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=0 DUNYA KANSER GUNU

HALK SAGLIGI BiLiMi ONCULERINDEN DR. CHARLES-EDWARD
AMORY WINSLOW VE HEMSIRELIK

AFET SONRASI GUNLERDEKi BULASICI HASTALIK RiSKLERiI ONEMLi
BiR HALK SAGLIGI SORUNU OLUSTURABILIR!!!

KRONiK HASTALIKLAR DA DAHIL BIRGOK RAHATSIZLIGIN
ETKILERiNi HAFIFLETiYOR: PROPOLIS

“AiLE SiIRKETLERINDE 2'NCi VE 3'UNCU KUSAKTA KADIN YONETICI
SAYISINDA ARTIS VAR"

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI'NDEN AKADEMiK HABERLER

KiM KiMDiR?
COCUKLARIN KAYGILARINI AZALTMAK iCiN ONCE YETiSKIiNLERIN
KENDILERINi IYILESTIRMESi GEREK

BU AYKi KONUGUMUZ

MEZUN KARTI
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Basarilarda gururu yenmek, felaketlerde
umutsuzluga direnmek gerekir.
Mustafa Kemal ATATURK
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Dog. Dr. Giillay TAMER

Kanser, viicuttaki bazi hiicrelerin kontrolsiiz bir sekilde biiyliyerek viicudun diger
bolgelerine yayildig:r bir hastaliktir. Trilyonlarca hiicreden olusan insan viicudunun
hemen her yerinde baslayabilir. Normalde insan hiicreleri, viicudun ihtiya¢ duydugu yeni
hiicreleri olusturmak icin biyiir ve cogalir. Hiicreler yaslandiklarinda veya hasar

gordiiklerinde oliirler ve yerlerini yeni hiicreler alir. Bazen bu diizenli siire¢ bozulur ve
anormal veya hasarli hiicreler biiyiyiip cogalmamalar: gerektigi halde
/ cogalirlar. Bu hiicreler, doku topaklar1 olan timoérler olusturabilir.
\ ) Timorler kanserli (koti huylu) olabilir veya kanserli olmayabilir (iyi
-\__/ S ,\ )4 huylu) Kanserli tiimoérler yakm dokulara yayilir veya onlar1 isgal eder ve
—~ 7 )= yeni timérler olusturmak icin viicutta baska dokulara dagilabilir. Iy1 huylu
/ . /d\\'\-tumorler yakin dokulara yayilmaz veya onlar1 isgal etmez. iyi huylu
y/ tiumorler gikarildiginda genellikle tekrar biiyiimezken, kanserli tiimorler
bazen biiyiiyebilir. Ayrica iyi huylu tiimoérler de bazen ciddi semptomlara

neden olabilir ve yasami tehdit edebilir.

Diinyada ve iilkemizde 6lim nedenleri arasinda kalp hastaliklarindan sonra ikinci sirada
kanser yer almaktadir. Ulkemizde yilda yaklasik 162 bin kisi kansere yakalanmaktadir.
Kanser goriilme sikligr erkeklerde yiiz binde 269,7;, kadinlarda ise yiiz binde 173,3’tiir.
Erkeklerde en sik % 28 ile akciger, kadinlarda ise % 24 ile meme kanseri goriilmektedir.
Kansere karsi gerekli onlemler alinmazsa 2030 yilinda yillik 22 milyon yeni vakanin
ortaya cikacagi tahmin edilmektedir. Bu da 20 sene oOncesi ile kiyaslandiginda yeni
vakalarda % 75 artis olacagi anlamina gelmektedir.

Diinya genelindeki kanserlerin iigte biri 6nlenebilir, iigte biri de erken teshis edildiginde
tedavi edilebilir durumdadir. insanlarin bilin¢ diizeyinin artirilmasi ve kansere iliskin
farkindalik  olusturulmasi1 icin diinyada ve  ilkemizde cesitli etkinlikler
diizenlenmektedir. Diinya’da 4 Subat “Diinya Kanser Giini” olarak kabul edilmektedir.

Diinya capinda hiikiimetlerin ve bireylerin hastaliga karsi harekete gecmesi igin
calisilmaktadir. Diinya Kanser Giinii ilk kez 2005 yilinda Uluslararas1 Kanser Kontrol
Orgiitii tarafindan diizenlenmistir. Ayn1 yil iilkemizde de Tiirk Kanser Arastirma ve Savas
Kurumu Dernegi tarafindan baslatilmis diinyada ve iilkemizde kanser konusundaki en
biiyitk kampanyalardan biri olmustur. Kansere kars1 artik her zamankinden daha uyumlu
ve koordineli bir miicadeleye ihtiya¢ vardir. Kampanyanin slogani 2023 yil1 icin “Kanser
Bakiminda Daha ileriye” olarak belirlenmistir. Bu tema, kisisel sorumluluklar icin giiclii
bir ¢agridir ve kanserin artan etkisini azaltmak i¢in yapilan eylemlerin giiciini temsil
etmektedir.

O ”
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HALK SAGLIGI BiLIMi ONCULERINDEN N
DR. CHARLES-EDWARD AMORY WINSLOW VE HEMSIiRELIK %"

OYr.Goér. Ayse Micella SOYDAN ‘

Halk saglig1 anlayis1 ve caligmalari, toplumun timiiniin sagligini korumay1 ve gelistirmeyi amaclar. Bu yaklasimin
onciilerinden Dr. Charles-Edward Amory Winslow (4 Subat 1877- 8 Ocak 1957) 1923 yilinda halk sagligin1 su sekilde
tanimlamistir:

“Halk sagligr organize edilmis toplum caligmalar: sonunda cevre saglik kosullarini diizelterek, bireylere saglik bilgisi
vererek, bulasicr hastaliklart onleyerek, hastaliklarin erken tani ve tedavisini saglayarak, saglik orgiitleri kurarak,
toplumsal calismalarr her bireyin sagliginr siirdiirecek bir <yasam diizeyini saglayacak bicimde gelistirerek
hastaliklardan korunmay1, yasamin uzatilmasini, beden ve ruh sagligr ile caligma giiciiniin artirilmasini saglayan bilim
ve sanattir.”

Winslow' un 1920'de yazdig: bu tanim, halk saglig: biliminin sekillenmesine yardimci olmasinin yan1 sira giiniimiizde
de gecerliligini korumaktadir.

Amerikan halk saglig: hareketinin dnde gelen bir ismi olan Winslow, ayn1 zamanda seckin bir bakteriyolog olarak
kabul edilir. i sagligi, konut hijyeni, cevre sagligi, epidemiyoloji, koruyucu hekimlik, halk sagligi uygulamalarinin
yonetimi, halk sagligi hemsireligi, ruh sagligi, saglik egitimi, tibbi bakim ve yasam standartlarinin iyilestirilmeleri
konularinda 6nemli caligmalar yapmistir.

Winslow, ¢ok sayida 6grenciyi halk saglig: alaninda kariyer
yapmaya yonlendirmistir. 1918 yazinda diizenlenen ilk
Hemsirelik Egitim Kamp1'nin egiticilerinden birisi olarak, bu
konuda ¢ok etkileyici olmustur. Amag, iilkenin dort bir yanindan
gelen 350 iiniversiteli kadin1 hemsirelige ikna etmekti. Daha
sonra bu 6grencilerin, kendilerine verdigi bu ilham nedeniyle
Winslow’ a tesekkiir mektuplar: yazdig: bilinir. Bunlardan biri
olan Mary Elizabeth Tennant (1894-1986) hemsirelik ve halk
saglig1 konusunda uzmanlasarak Rockefeller Vakfi'nda 27 yil
caligmistir. Tennant 1949'da, Johns Hopkins Universitesi'nden
Halk Saglig: Yiiksek Lisans1 yapmistir.

Winslow, hemsirelik mesleginin 6nemini daima savunan bir bilim
insaniydi. 1919'da kurdugu ve ii¢ y1l baskanligini yaptig: Saglhik
Merkezi'nin ¢alismalar: sonucunda, hemsirelerin halk saglig1 icin
hayati 6nem tasidigina dair inanci dogrulanmis oldu. 1923’de
ilkenin bu tiirden ilk iiniversite tabanli okulu olan Yale
Hemsirelik Okulu'nun kurulusunda etkili oldu.

Diinyadaki sosyal, politik ve cevresel faktorlerin saglig: tehdit
etmesiyle birlikte 18. yiizyilin sonlarina dogru gelismeye
baslayan halk saglig: hemsireligi, gecmisten giiniimiize bircok
asamadan gecmistir.

Halk saglig1 hemsireliginin, giiniimiizdeki Diinya Saglik Orgiitii
tanimi;

“Birey aile ve toplum sagligint yiikseltmek, fizik ve sosyal cevreyi
olumlu hale getirmek, toplumu hastalik ve sakatliklardan korumak
icin calisan, halk sagligr ve sosyal yardimin bazi evrelerini
kapsayan, hemsirelikte 6zel bir daldir.”

Halk saglig1 toplumun sagligini gelistirme bilim ve sanatidir.
Halk saglig1 yalnizca bir tip dal1 degil, bunun ¢ok 6tesinde bircok
. tip dis1 bilim dallarini da ilgilendiren, o bilim dallarindan

OZTEK Z, UNER S, EREN N. (2015) HALK SAGLIGI KAVRAMI VE GELISMESI, yararlanan bir alandir ve bu alanda yetismis kisilere aciktir.
HALK SAGLIGI TEMEL BILGILER (GULER G, AKIN L ED.), HACETTEPE
UNIVERSITESI YAYINLARI, ANKARA.
HTTPS://NEWS.YALE.EDU/2015/06,/02/PUBLIC-HEALTH-GIANT-C-EA-
WINSLOW-WHO-LAUNCHED-PUBLIC-HEALTH-YALE-CENTURY-AGO-
STILL-INFLUE (ERISIM 2.02.2023)
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AFET SONRASI GUNLERDEK] BULASICT "
HASTALIK RISKLERI ONEMLI BIR HALK SAGLIGI “*i=""
SORUNU OLUSTURABILIR!!!

=8 Depremlerin ilk giinlerinde en 6nemli 6liim ve hastalik nedeninin travmalar W\

oldugunu belirten istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
(SBF), Halk Saghgi Uzmam Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin, ilerleyen giinlerde;
beslenme, barinma, hijyen ile saghkh i¢cme ve kullanma suyuna
ulasilamadiginda bulasici hastaliklarin goriilme riskinin de artacaginin altim
cizdi.

Afet bolgelerinde Bulasic1 hastaliklar icinde mevsimin soguk olmasi akut
solunum yolu enfeksiyonlarinin gorilme olasihigimi artirmakta ayrica su ve
besinlerle bulasan hastaliklar ve temas ile bulasan (uyuz, bit ve mantar vb.)
yer alabilmektedir. istanbul Gelisim Universitesi (IGU), Saglik Bilimleri
Fakiiltesinden Halk Sagh@ Uzmami Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin, deprem
sonrasi gegici yerlesim yerlerinin kalabalik olmas: da bulasic: hastaliklar icin
ayr bir risk faktor oldugunu belirtti.

Bulasici hastalik goriilme riskinin azaltilmas: i¢in bunlar yapilmali!

Deprem bolgesinde bebek ve ¢ocuklara verilen bagisiklama hizmetlerinin aksamalar: da enfeksiyon goriilme riskini,
sikligin ve siddetini etkileyebiliyor. Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin bulasici hastalik goriilme riskinin azaltilmasi icin dikkat
edilmesi gerekenleri su sekilde siralad::

*Barinma ihtiyaclarinin hizla saglanmasi,

*Hijyen kosullarinin miimkiin oldugunca saglanmasi,

* Temiz igme ve kullanma suyunun saglanmasi,

* Bireylerin Kisisel hijyenlerine dikkat etmesi ve dogru el yikama davranisinin saglanmasi,

* Saglikli besin ve beslenmenin saglanmasi,

* fshalli hastaliklarda sivi aliminin saglanmasi igin 6nlemler ahnmast, ailelere bilgi verilmesi ve dehidratasyon belirtileri
goriiliirse su ve tuz kaybi icin ORS paketleri dagitilarak ya da ailelere hazirlanmasiyla ilgili bilgi verilmesi,

* Bagisiklama galigmalarinin baslamasi, (Tetanoz, risk grubuna grip asis1 ve rutin cocukluk bagisiklama programinin
devaminin saglanmasi)

* Tiiberkiiloz hastalariin diizenli izleminin ve ila¢ kullaniminin kesintiye ugramamasi,

* Tuvalet ihtiyacinin karsilanmasi ve hijyen kurallarinin siirekliligi,

* Etkilenen Kisi sayis1 ve 6zelliklerinin saptanarak kayit altina alinmasi bu bireylerin gereksinin duydugu saghik
hizmetinin sunulmasi,

* Atiklar, copler, hayvan dliilerinin uygun sekilde toplanmasi ve zararsiz hale getirilmesi ile ilgili cevreye yonelik
koruyucu saglik hizmetlerini gerceklestirebilmek i¢in ilgili kurumlar ile is birligi icinde galisilmasi,

* Dezenfektan temini ve dagitimi 6nemlidir.

“Afet donemlerinde kisi basina giinliik su gereksinimi 20 litre olarak kabul ediliyor”

Afet donemlerinde kisi basina giinliik su gereksinimi 20 litre olarak kabul edildiginin altin ¢izen Dr. Ogr. Uyesi Elkin,
“Afet bolgesinde afetzedelere siselenmis su saglanmasinin kosullar olusturulmasi olduk¢a 6nemli. Bu dogrultuda igme,
yeme ve temizlik icin bolgede etkilenen niifusun gereksinim duydugu giivenli su miktari belirlenebilir. Afet bolgesinde
siselenmis su ihtiyac1 karsilanamadig ve su ihtiyacinin sebeke suyundan saglandigi durumlarda bireysel su

0 \ dezenfeksiyon ile ilgili temel bilgilerden biri de bu durumlarda suyu bir dakika kaynatmak en giivenli yontemdir. Eger
/ rakim 2000 metrenin iizerindeyse suyu 3 dakika kaynatmak gerekir. Sayet kaynatma olanag yoksa suyu klor ile
dezenfekte etmek bir diger yontemdir.” seklinde konustu.
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’ () xnowi HASTAUKIAR DA DAHIL BIRCOK RAHATSTZYIGIN
ETKIERINT HATFIFIETIVOR: PROPOLIS Sa@éﬂigfl';!"”

Mevsim gecisleri ile birlikte etkisini daha da artiran gribal enfeksiyonlara kars1
kullanilan ilaclarin yani sira dogal takviyelere olan ilgi de oldukga biiyiik. Beslenme
Uzmani Ars. Gor. Hande Nur Onur OZTURK, kronik hastaliklar da dihil olmak tizere

bircok hastalikta iyilesme siiresini hizlandirmasi ile bilinen propolis iiriinlerinin
etkilerini degerlendirdi.

Solunum yolu enfeksiyonlari, diyabet, gribal enfeksiyon vb. pek cok hastalikta
tedavi yaklasimi gelistirmek tuzere kullanilan propolis, bircok rahatsizligin
belirtisini hafifletmek icin de kullaniliyor. Ozellikle agirlik kaybi sirasinda viicut
icin gerekli olan antioksidanlar1 saglamas: i¢in destek drin olarak
kullanilabilecegini de belirten istanbul Geligsim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri
Fakiiltesi (SBF) Beslenme Uzmani Hande Nur Onur Oztiirk propolisin dikkatli
kullanilmadig1 durumlarda alerjiye sebep olabileceginin altini ¢izdi.

Bagisiklig1 arttirmak icin kullanilan takviyeler, 6zellikle de st solunum yolu enfeksiyonlarinin ve
salginlarin artigr donemlerde daha da 6n plana ¢ikti. Tiiketimin hizla arttig1 vitamin ve takviye gidalar
her ne kadar bagisiklik sistemini desteklese de bilin¢siz kullanimda bir¢cok zarara sebep olabiliyor.
Ozellikle propolisin, bal tiiketiminin sakincali oldugu 0-1 yas grubu c¢ocuklarda kullanilmamasi
gerektiginin altini ¢izen Beslenme Uzmani Hande Nur Onur Oztiirk, “Propolis, ar1 kovaninda gesitli
kritik fiziksel ve fizyolojik islevlere hizmet etmek i¢in arilar tarafindan toplanan recineli ve karmasik
bir bilesiktir. Tim bu bilesenler i¢inde viicudun sindiremedigi maddeler oldugundan propolisin
yararlarindan faydalanmak icin ekstre edilmesi gerekmektedir. 0-1 yas arasindaki ¢ocuklarda bal,
tiketimi sakincali ve alerjen besinlerden oldugundan propolis de tiiketilememelidir. Ayrica
cocuklarda kullanacak triinlerin alkol ile ekstre edilmemis olan ftriinlerden secilmesine 6zen
gosterilmelidir.” seklinde konustu.

Yuzyillardir kronik hastaliklar da dahil olmak tizere birgok rahatsizlig:r hafifletmek icin
propolisin kullanildigini belirten Beslenme Uzmani Ars. Gor. Oztiirk, “Son derece giiglii
bir antioksidan, antiiflamatuvar etkisi olan propolisin kullanimi, hastaliklarin énlenmesi
icin gerekli olan giicli bagisliga sahip olmak i¢in destekleyicidir. Propolisin kullanimi eski
caglara kadar gitmektedir ve diinyanin bir¢ok yerinde yerel ve popiler tipta ilag olarak
kullanilmaktadir. insanlar icin giivenli tiiketim konsantrasyonu 1,4 mg/kg/giin veya
yaklasik 70 mg/giin olmaldir. Astim hastalar1 ve ar1 tGrinlerine alerjisi olanlarin tiiketmesi
onerilmemektedir.” dedi.

Propolisin temin edilme ydntemi, hangi cografi bolgenin propolisi oldugu hakkinda bilgi,
ekstraksiyon yontemi, ¢oziici 6zellikleri ve toplam polifenolik icerigi hakkinda kayitlarin
ve bilgilerin sorgulanmasi da olduk¢a 6nemli. Bakanlik tarafindan onayli markalarin tercih
edilmesi gerektigini vurgulayan Beslenme Uzmani Ars. Gor. Hande Nur Onur Oztiirk,
propolisin alerjen etkisinin agizla alindiginda daha az oldugu bilindiginin, bu ylizden az
miktarlar ile baslayip viicut reaksiyon gostermediginde ulasilmasi gereken doz tiketilmesi
gerektigini belirtti. Ayn1 zamanda propolis, dogrudan ya da yogunlugu ytksek sivilarin
icine karistirilarak da ttiketilebiliyor.

https://gelisim.edu.tr /haber /kronik-hastaliklar-da-d%C3%A2hil-bircok-rahatsizligin-etkilerini-hafifletiyor-propolis
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“AILE SIRKETLERINDE 2'NCi VE 3'UNCU  segiksiimer
KUSAKTA KADIN YONETICI SAYISINDA
ARTIS VAR”

ISTANBUL, (DHA) - Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde Saglik
Yonetimi Anabilim Dali Baskani Dog¢. Dr. Gilay TAMER, ‘Dinyada ve Tirkiye'de
yonetimde kadinin rold’ bashikli makalesinde kadin c¢alisanlarin kariyerleri ve is
yasamlari boyunca karsilagmakta olduklar1 engelleri inceledi. Calismanin sonuclarini
degerlendiren Dog¢. Dr. Tamer, kadinlarin, erkeklere gore daha alt vasifli islerde
istihdam edildigini belirtirken, aile sirketlerinde ise yonetimin 2'nci ve 3’inci
kusaklara gectigi yillarda ve s6z sahibi kisiler degistiginde, kadin yOnetici sayisinda da
artis oldugunu ifade etti.

Hizmet sektoriunde alt ve ust diizey yonetimlerde c¢alisan kadin yoneticilerin
tecriibelerini de analiz eden Doc. Dr. Tamer, arastirmasinda Istanbul’da calisan 12
kadin yonetici ile ytuz ylze gorusti. Yapilan gorismeler sonucunda kadin yoneticilerin
bluyiuk c¢ogunlugu yonetici pozisyonunda az yer almalarini ataerkil toplum yapisina
bagladi. Do¢. Dr. Tamer’in yaptigi goriismelerde kadin yOneticiler tcret ve prim
acisindan erkek yoneticilerle buyutk bir farklilik yasamadiklarini ancak ytkselme ve
terfi konularinda olumsuz bakis acisi ve engellerle karsilastiklarini belirtti. Kadin
yOoneticiler engelleri azaltabilmek icin kadin ve erkek biutin c¢alisan ve igverenleri
bilin¢lendirme, aile i¢i egitim programlari, ¢ocuklu kadin c¢alisanlar igin; destek
programlar: ve esnek calisma saatleri, yonetici adayr kadinlar ic¢in ise yetkinlik ve
given artirici egitimler 6nerdi.

Kadinlarin st kademelere gelememelerinin bir sebebi olarak, hali hazirda kurulu
erkek diizeni disinda birakilmalari oldugunu ifade eden Do¢. Dr. Tamer, “Ayni is
yerinde gorev yapan erkekler, sosyal aktiviteler i¢in is disinda da bir arada
olabiliyorlar. Ancak kadinlar is disindaki bir¢ok bulugsmada yer alamiyor. Bunun sebebi
ise kadinlarin caligma yasamlarinda, o0zel yasam dengesi ile ig yasami dengesi
kurmalar: gerekmesi. Pek ¢ok kadin sosyal yasamlarindan 6nemli fedakarliklar yaparak
evine ve ailesine vakit ayirmaya calisiyor. Mesai saatlerinin kadinlarin ev yasamini
zorlayacak sekilde diizenlenmesi durumu da is yasamindaki dengeyi degistiriyor” dedi.

“KADINLAR KENDILERINE GORUNMEZ ENGELLER KOYUYOR”

Aktif olarak is yasaminda gorev alan kadinlarin is yasami ile 0zel yasam arasindaki
dengeyi kurabilmek i¢in ¢cogu zaman cam tavan etkisine maruz kaldigini belirten Dog.
Dr. Tamer, “Bir¢cok kadin c¢alisan, is yasaminda veya yer aldig1 yapilarda mesleki
yeterliliklerinin, erkek ¢alisanlara gore yeterinde gorilmediginden ve cifte standarda
maruz kaldiklarini ifade ediyor. Bu durum kadin c¢alisanlar ic¢in, erkek calisanlar ve
toplum tarafindan uygulanan gorinmez bir engel olan ‘cam tavan etkisi'nden
kaynaklaniyor. Asirlar boyunca ataerkil toplum yapis: ytzinden kadinlar daha ¢ok ev
icinde yapilacak islere yonlendirildi. Glinimiuzde ise hala benzer duslincede olan
yoneticiler bulunuyor. Bu tir ortamlarda kadin c¢alisanlar bir stlire sonra
kariyerlerinde yalnizca belirli bir diizeye kadar c¢ikmay:i planlhiyor ve kendilerine
gorinmez engeller koyuyorlar” diye konustu.
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SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI'NDEN N2
AKADEMIK HABERLER s

Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yonetimi Bolimii
BOLUM Baskani Dog. Dr. Giilay TAMER'in yiiriitiicii ve aragtirmacisi oldugu Tarim
Bakanhgrnin destekledigi ‘Kiltiir Balik¢iigr’ Projesi icin Beslenme ve Diyetetik
Boliimii hocalarimizdan Doktor Ogretim Uyesi Halime PULAT DEMIR ve Dog. Dr.
Gilay TAMER'in akademik uzman goriisiine bas vurulmustur. Hocalarimizin
videosu i¢in linke tiklayiniz.

https: //www.youtube.com /watch?v=kIDOIBIIJHg_
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https://www.youtube.com/watch?v=klDOIB1IJHg
https://gavsis.gelisim.edu.tr/gtamer/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/hpulatdemir/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/gtamer/kimlik
https://www.youtube.com/watch?v=klDOIB1IJHg
https://www.youtube.com/watch?v=klDOIB1IJHg
https://www.youtube.com/watch?v=klDOIB1IJHg
https://www.youtube.com/watch?v=JbdN8Rk94zQ
https://www.youtube.com/watch?v=JbdN8Rk94zQ

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI'NDEN

AKADEMIK HABERLER

Saghk Bilimleri
Fakiltesi

6" International

AFRICAN CONFERENCE

on current studies in contemporary sciences

February 10-11, 2023
American Unpiversity of Libya, Tripoli

. I.-’LI.-'SLAR:‘\%»‘\S[

HALIC

MULTIDISIPLINER Bil.i:\ISEI.. ARASTIRMALAR
KOMNGRESI
15-16 Orcak 2023, Istanbul

ICIAS 2023

Aratdemic Siodic

Il Internationsl Conference va Innoy

Bircok tlkenin katilim: ile 10-11 Subat 2023 tarihlerinde
gerceklestirilen 6th International African Conference On
Current Studies of Science, Technology & Social
Sciences’de, Fakiiltemiz Hemsirelik Anabilim Dali 6gretim
tiyelerinden Dr. Ogr. Uyesi Mahruk RASHIDI ve Dr. Ogr.
Uyesi Nese KISKAC “Diyabet ve Anksiyete” konulu sozlii
bildirisi ile katilim saglamistir. S6zli bildirilerinde; diinya ve
ulkemizde giin gectikce artig gosteren diyabet hastalarinda
komplikasyonlarin ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan
anksiyetenin azaltilmasi icin diyabet egitiminin O6nemli
olduguna vurgu yapmiglardir.

Bircok tlkenin katilimi ile 15-16 Ocak 2023 tarihlerinde
gerceklegstirilen V. International Halich Congress On
Multidisciplinary  Scientific Research’de Fakiiltemiz
Hemsirelik Anabilim Dali 6gretim tiyelerinden Dr. Ogr. Uyesi
Nese KISKAC ve Dr. Ogr. Uyesi Mahruk RASHIDI “COVID 19
Pandemisi Ile filgili Hemsireler ile Yapilan Galigmalar-
Hemgsirelik Alaninda Lisansisti Tezlerin Degerlendirilmesi”
konulu so6zli Dbildirisi ile katilim saglamistir. So6zld
bildirilerinde; COVID-19 pandemisinde her sektdriin
etkilendigi gibi 7/24 hastalarla birlikte olan hemgsirelerin de
ruhsal durumlarinin negatif yonde etkilendigi, ancak hastaya
bakim verme durumlarinin yiiksek bulunduguna vurgu
yapmiglardir.

L)
3. Uluslararas: 4. Ulusal
Halk Saghg Hemsireligi Kongresi

11-13 OCAK 2023

“Deifigen 1
Celecadi Toin Hi

Bir¢cok tlkenin katilimi ile 28-31 Ocak 2023
tarihlerinde gercgeklestirilen 2nd International
Conference On Innovative Academic Studies
ICIAS 2023'de 388 sozli bildirinin sunumu
yapilmistir. ilgili kongrede Fakiiltemiz Hemsirelik
Anabilim Dali 6gretim iiyelerinden Dr. Ogr. Uyesi
Nese KISKAC ve Dr. Ogr. Uyesi Mahruk RASHIDI
“Hemodiyaliz Hastalarinda Uyku” konulu sézli
bildirisi ile katilim saglamigtir. Soézli
bildirilerinde; tim diinyada ve tlkemizde giinden
giine artig gosteren hemodiyaliz hastalarinda
uyku tanimlamasinin yapilmasinin, hastalarin
yasam kalitelerini arttiracagini, ruh saghgini
olumlu yoénde etkileyeceginin o6nemine vurgu
yapmiglardir.

Bircok tilkenin katilimi ile 11-13 Ocak 2023 tarihlerinde 3.
Uluslararas: 4. Ulusal Halk Sagligi Hemsireligi Kongresi
gergeklestirilmigtir. Ilgili géngrede Fakiiltemiz Hemgirelik
Anabilim Dalinda gérevli Ogretim Gérevlisi Ayse Miicella
SOYDAN, Arastirma Goérevlisi Sultan CAKMAK, Arastirma
Gorevlisi Ramazan DEMIRER ve Dr. Ogr. Uyesi Mahruk
RASHIDI “Turkiye’deki Saglik Mevzuatina Gore Evde
Bakim ve Evde Saghk Hizmetlerinin Sunumu ve Evde
Bakim Hemsgirelerinin Goérev Yetki ve Sorumluluklart”
konulu soézla bildirisi ile katilim saglamiglardir. Soézla

bildirilerinde; evde bakim hemgirelerinin modern
hemsirelik rollerini Ustlenmesi bakimindan 6nemli
oldugunu, egitim dizeylerinin en az lisans mezunu

diizeyinde, mesleki deneyim sahibi, sertifikasyon egitimini
almis olmasi ve hizmet i¢i egitimlerinin dizenli olarak
almasi gerektigini vurgulamislardir.
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https://gavsis.gelisim.edu.tr/mrashidi/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/nkiskac/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/amsoydan/kimlik
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Fakiltesi

° "Toplumun mevcut diizenlemeleri kadinlarin 6zgtir gelisimine
lza e t ac We izin vermiyorsa, o zaman toplum yeniden sekillendirilmelidir"

-Elizabeth Blackwell

Elizabeth Blackwell, 3 Subat 1821'de ingiltere'nin Bristol kentinde, kadinlarin erkeklerden daha
asagi kabul edildigi bir donemde diinyaya geldi. Bu ataerkil toplum c¢ercevesinde, geng Elizabeth
asla doktor olmay: hayal etmemisti. Ancak giinligiine biiytdiiginde "zorlayici bir sey" olacagini
yazdi.

Blackwell ailesi o zamanlar i¢in aligilmadik bir aileydi. Elizabeth'in babasi Samuel Blackwell, secim
ve okul reformunu, kéleligin kaldirilmasini ve zamaninda ender goriilen, tiim inang ve siniflarin
yanu sira erkekler ve kadinlar icin esit haklari1 savunan bir adamken annesi Hannah ise varlikl bir
aileden gelen zeki bir kadindi.

1830'larda, kizlarin olamayacagi soylenen pek cok sey vardi. Kizlarin sadece eg ve anne olmalari
gerekiyordu. Ya da belki hemsire ve terzi... Doktor olmak kesinlikle bir secenek degildi.

Bu zorlu yolu segen Elizabeth Blackwell ise her zaman doktor
olmak istememisti. Hatta kan midesini bulandirtyordu. Peki,
doktor olmaya neden karar verdi? Ciinkii Mary Donaldson
onun yapabilecegine inandi ve Elizabeth'e dinyay:
degistirecek tiirden zeki ve kararh bir kiz oldugunu sdyledi.
Elizabeth ilk basta kulaklarina inanamadi ancak tim
cekincelerine ragmen kararmni verdi. Elizabeth doktor
olacaktr...

Bazi insanlar ona gilda. Saka yaptigini distindiiler! Elizabeth
ise bir kadinin doktor olmasinda komik bir sey gormedi ve
ailesi de onu destekledi.

Zaman kaybetmeden tip fakiiltelerine basvurularda bulundu. Ama
mektuplarin hepsi farkli sekillerde ayni seyi soylityordu: Kadinlar doktor
olamaz. Doktor olmamalilar.

Elizabeth vazgecmeyi reddetti. Ve sonunda bir giin, bir tiniversiteden
bekledigi zarf geldi. Elizabeth zarfi act1 ve her sey degisti. Cevap ... EVET
ti! Elizabeth cantalarini New York'un tasrasindaki Geneva Tip Okulu i¢in
topladi.

Cogunluk bir kadmin ayak uyduramayacagini, kadinlarin bu kadar agir isler icin ¢ok zayif oldugunu, kadinlarin
yeterince zeki olmadigini séyledi. Ancak Elizabeth kadinlarin herhangi bir erkek kadar zeki oldugunu kanitladi. 23
Ocak 1849'da mezun oldugunda Elizabeth sinifinin en basarili ismiydi. Elizabeth Blackwell diinyanin tip diplomasi
alan ilk kadini oldu.

Birgok insan gurur duysa da, kabullenemeyenler de oldu. Hatta bir doktor, "insanligin onuru igin umarim o son olur"
diye yazmisti.

Ama bildigimiz gibi, Elizabeth Blackwell kesinlikle son degildi...
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COCUKLARIN KAYGILARINI AZALTMAK iGiN ONCE

YETiSKINLERIN KENDILERINi iYILESTIRMESI GEREK saglik Bilimleri

Fakiiltesi

Tirkiye'yi derinden sarsan deprem felaketi psikolojik olarak herkesi etkiledi. Sadece depremi
yasayanlarda degil, yasamayanlarda da travmalar olustu. Yetiskinlerin bile yonetmekte zorlandigi
bu stirecte en ¢ok etkilenen ve deprem faktorint algilamaya c¢alisanlar ¢ocuklar oldu. Uzman
Klinik Psikolog Ogr. Gor. Selin KALABAS, ¢ocuklarin kaygilarini azaltmak i¢in 6ncelikle

yetigkinlerin kendilerini iyilestirmesi gerektigini belirtti.

Merkez tissit Kahramanmaras olan, 11 ilde biiyiik yikima neden olan deprem felaketi
sonrasi Tirkiye yaralarini sarmaya calistyor. Bir¢cok ¢ocuk ilk defa depremi yasadi ya
da deprem kavramini duyarak medya tzerinde gortntilerle karsilasti. Cocuklarin
depremi anlamasinin yetiskinlerden farkli oldugunu ifade eden Istanbul Gelisim
Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi Boliimii'nden Uzman
Klinik Psikolog Ogr. Gor. Selin KALABAS, “Cocuklarin kaygilarini azaltmak igin
belirsizligin ortadan kaldirilmasi gerekir. Olaylar1 anlamlandirmalar icin, yaslarina

uygun acgiklamalar yapilmalidir.” dedi.

“OYUN VE RESIM YARDIMI
iILE DEPREM KONUSU
ANLATILABILIR”

Bl ‘-._

| v B |

\\ pd
\\\\ I//{/

Okul 6ncesi donemde cocuklar “neden” sorularina siklikla bagvuruyor. Bu
yaslardaki ¢ocuklarin sorularina kisa ve net cevaplar vermek olduk¢a dnem
teskil ederken, anlamayip tekrar soru sorduklarinda da sorularina yaslarina
uygun bir bicimde cevap verilmesi gerekiyor. Cocuklarin sorularinda
farkliliklar gorilse de deprem kavramiyla karsilasan c¢ocugun “giivende
miyim?” sorusuna cevap aradigini belirten Uzman Klinik Psikolog Ogr. Gor.
Selin KALABAS, “Oncelikle, ¢ocuklarin kaygilarini azaltmak igin yetigkinlerin
kendilerini iyilestirmesi gerekiyor. Okul dncesi donemde kalicilik ve streklilik
kavrami hentiz tam gelismediginden yikilan evlerin eski haline donecegini ya
da olenlerin tekrar canlanacagini diisinebilirler. Bu doénemde oOzellikle
sorulan sorular1 somutlagtirarak cevap verilmesi 6nemlidir. Oyun ve resim

yardimi ile deprem konusu anlatilabilir.” dedi.

Okul cagindaki cocuklarda streklilik ve kaliciik kavramlarinin gelistigini
ifade eden Kalabasg, “Bu yaslardaki cocuklar, 6len kisilerin ya da yikilan
evlerin yerine gelmeyecegini bilir fakat durumu kabullenmesi bir yetiskin
gibi olmaz. Bu donemdeki ¢ocuklarin hislerini 6grenmek igin yetigkinlerin
kendi duygularini saklamamasi: ve durumu ajite etmeden onlar ile paylagsmasi
cocuklarin da kendi duygularini disa vurmalarina sebep olur.” diyerek okul
cagindaki cocuklarla sohbet ederek yaslarina uygun bir sekilde deprem
hakkinda bilgi verilmesinin 6nemine degindi. Cocuklara yer kabugunun
hareketlerinden ve doga olaylarindan c¢ok detaya girmeden bahsedilerek
depremin anlatilmas: gerektigini vurgulayan Kalabas, “Cocuklar sebep-sonuc
iligkisi kurmakta zorlanabilirler. Bunun unutulmamasi gerekiyor. Cocuklarla,
depremin etkileri ve sonuclar1 hakkinda sohbet edilmeli; ¢cocugun duygu ve
disincelerine miidahale etmeden, nasihat vermeden ve 6zellikle duygular:
bastirilmadan dinlenmeli.” seklinde belirtti.

GORUNTULERE DIKKAT! “HEM
KENDISININ HEM DE AILESININ
AYNI OLAYI YASAYACAGINI

DUSUNUP KAYGILANABILIRLER”

Deprem ile ilgili paylasilan gorsellerin ve videolarin ¢ocuklari olumsuz yonde etkiledigini belirten Uzman Klinik

Psikolog Ogr. Gor. Selin KALABAS sézlerini su sekilde sonlandirds;

“Yaklasik 7 ya da 8 yaslarina kadar ¢ocuklar hayal ile gercegi ayirt etmekte zorluk yasadiklar: i¢in hem kendisinin
hem de ailesinin ayn1 olay1 yasayacagini distinip kaygilanabilirler. Gortintileri gordiklerinde ise mutlaka durumu

aciklamak, olaylar: anlamlandirmasina sohbet ederek yardimci olmak gerekir.”

https://gelisim.edu.tr /haber /cocuklarin-kaygilarini-azaltmak-icin-once-yetiskinlerin-kendilerini-iyilestirmesi-gerek

SAYFA [15


https://gavsis.gelisim.edu.tr/skalabas/kimlik
https://gelisim.edu.tr/haber/cocuklarin-kaygilarini-azaltmak-icin-once-yetiskinlerin-kendilerini-iyilestirmesi-gerek

Fransiz yazar Marcel
Proust'un yarattigi
karakterlerle sohbet
ettigi, onlara sorular
sordugu soylenir.

"Proust Anketi" olarak
da bilinen bu sorulari
13 yasinda yazdigi ve
20 yasindayken
kendisinin de
cevapladigr ifade edilir.

Onun hazirladigi bu
sorulardan
yvararlanarak biz de her
sayimiz icin deneyimli
ogretim Uyemize bu
sorulari yoneltiyoruz.

BU AYKI
KONUGUMUZ :

Saghk Bilimleri
Fakultesi

1-Diyelim ki yeni bir toplum kurmaya karar verdiniz ve giizel bir
ada kesfettiniz. Yerine koydugunuz ilk kural ne olurdu?

Her tirli kuralin degismesi icin teklif verilebilir.

2-icat edilen buluslardan hangisinin mucidi olmak isterdiniz?
Antibiyotigin bulunmasi

3-Gecmis ya da gelecekte herhangi bir olaya sahitlik edebilecek
olsaniz hangi olay: secerdiniz?

Diinya yok olurken geldigi agsamay1 gormek isterdim.

4-Bir kitap yazacak olsaydiniz adi1 ne olurdu?
Yalan Diinya

5-Hayatiniz hakkinda bir film yapmais olsalard sizi hangi
aktoriin/aktristin canlandirmasini isterdiniz?

Tarik Akan

6-Sizi en iyi tanimlayan 5 kelime nedir?
Duygusal, doga asi81, 6grenmeyi seven, yenilik sever, tisengec

7-Ne tiir bir yetenege sahip olmak isterdiniz?
Sogukkanli olmak.

8-Kahramaniniz kimdir?
Jack London

9-En sevdigin yazar hangisidir?
Jack London

10-Yasadigimiz yillarin 6zeti hangi kelime olurdu?
Nasil gecti anlayamadim.
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ISTANBUL GELISIM UNIiVERSITESI MEZUN TAKIiP SiSTEMi

Mezun Takip Sistemi (METSIS), mezunlarimizin istihdami ve
mezuniyet sonrasi egitimi gibi giincel durumlarini belirleyerek
takip etmek, istatistiki veriler olusturmak amaciyla agilmigtir.
istanbul Geligim Universitesi, mezunlar ile iligkilerini
kuvvetlendirmek ve mezunlarin istihdamina katki sunmak adina
METSIS'i faaliyete gecirmistir. Mezunlarimiz, METSiS’e iicretsiz
tiye olabilmektedir. METSiS'e {ye olan mezunlarimiz
olusturduklar1 kisisel profillerini giincelleyerek is ilanlarimizi
takip edebilmektedir.

Instagram -
igu_mezunlarkoordinatoriugu

cicdpnads | Linkedin -
Ei&P%" | 1IGU ALUMNI AND
ol 3 MEMBERS COORDINATOR

Saghk Bilimleri
Fakdiltesi

4-%;

METSIiS’e Nasil Uye Olurum?
1._metsis.gelisim.edu.tr platformuna giris
yapiniz.

2. Agik pozisyonlar kutucugundan ilanlar takip
edilebilirsiniz.

3. ilanlara bagvuru gerceklestirmek icin Yeni
Aday kutucugundan hesap

olusturabilirsiniz.

4. Hesap olusturulduktan sonra iist sekmede yer
alan ilanlar sekmesinden is ilanlarini

gorebilir ve uygun olan pozisyonlara
bagvurabilirsiniz.

( MEZUN KARTI

iGU'lt Mezunlarimiz,

Universitemizin imkanlarindan ve anlagmali oldugumuz
firmalardan sagladigimiz indirim oranlarindan
yararlanmak isteyen mezunlarimizin formu doldurmasi
yeterli olacaktir. Kartiniz hazir oldugunda K Blok 3.
katta yer alan Mezunlar ve Mensuplar Koordinatorligi
ofisinden teslim alinabilecektir.
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