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OZET

Bu arastirmanin amaci geng erigkinlerde problemli sosyal medya kullanimi, narsisistik
kisilik 6zellikleri ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin
veri toplama teknigi cevrimici anketler yoluyla yapilmistir. Arastirmaya 387 Kkisi
katilmistir. Arastirmada kullanilan anketler, katilimcilara sosyal medya uygulamalar1 ve
e-posta yoluyla iletilmistir. Katilimcilardan alinan veriler, SPSS 25.0 paket yazilimina
girilmis olup, arastirmaci tarafindan karsilastirmali ve iliskisel analiz yontemleri
uygulanmistir. Arastirmada katilimcilara Sosyodemografik Bilgi Formu, Sosyal Medya
Bagimlilhigi Olgegi, Narsisistik Kisilik Envanteri ve Kisa Semptom Envanteri
uygulanmistir. Kullanilmast 6l¢eklerin ve drneklemin sagladigi veriler normal dagilim
gosterdigi icin Bagimsiz Orneklem t Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA),
Pearson Korelasyonu ve Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmustir. iliski saptanan

degiskenlerle Coklu Regresyon Analizi yapilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, kadin ve erkeklerin narsisistik kisilik 6zellikleri
bakimindan anlamli diizeyde farkli olmadig1 sonucu elde edilmistir. Ayrica, Kadmn ve
erkeklerin narsisistik  kisilik 6zellikleri toplam puanlarinda anlamli  farklilik
saptanmamistir. Kadmlarin SMBO mesguliyet, duygu durum, tekrarlama ve ¢atisma alt
boyut puanlar1 erkek katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
Kadmlarin Kisa Semptom Envanteri (KSE) anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite alt boyut puanlar1 erkeklere kiyasla anlamli diizeyde daha
yiiksek bulunmustur. Diger sosyodemografik degiskenler arasindaki aile ile iliskiler
degiskenine gore, ailesiyle iliskisinin kotii oldugunu belirten katilimcilarin KSE alt
boyutlarinda anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Yalnizca
somatizasyon alt boyutunun ailesiyle iligkilerinin iyi oldugunu belirten katilimcilarda
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Sosyal medya uygulamalarindan Instagram’:
kullandigm1 belirten katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi (SMBO) alt
boyutlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldigi bulunmustur. Katilimcilar
arasinda sosyal medyada video paylagmay: tercih edenlerin NKE toplam puanmin
fotograf, ileti ve diger tiirde paylasim yapanlara kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Ayrica, internet kullanim amaci fotograflara bakmak ve internet

giinliigii olan katilimcilarin SMBO alt boyutlarindan anlaml diizeyde daha yiiksek puan



aldiklar1 goriilmistiir. Sosyal medya bagimliligi, narsisistik kisilik Ozellikleri ve
psikolojik belirtiler arasindaki iligkiye yonelik bulgular incelendiginde, sosyal medya
bagimliligmin narsisistik kisilik 6zellikleri ve psikolojik belirtiler ile pozitif yonlii ve
anlaml1 iligkisi oldugu saptanmistir. Sosyal medya bagimliligini yordayan degiskenlere
yonelik bulgulara gore, anksiyete, depresyon, somatizasyon ve olumsuz benlik alt
boyutlarinin sosyal medya bagimliligin1 anlamli diizeyde yordadigi sonucu elde
edilmistir. Arastirmada elde edilen sonuclarin problemli sosyal medya kullanimi ile
iliskili olan psikolojik faktorler ve risk faktorii olabilecek durumlarin degerlendirilmesi
bakimindan Onemli oldugu ve literatiire katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
Gelecekte yapilacak arastirmalarla bulgularin desteklenebilecegi ve literatiire katki

sunulabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Geng Erigkinler, Sosyal Medya, Narsisizm, Psikolojik Belirtiler



SUMMARY

The aim of this study is to examine the relationship between problematic social media
use, narcissistic personality traits and psychological symptoms in young adults. The data
collection technique of the research was done through online questionnaires. 387 people
participated in the research. The questionnaires used in the research were sent to the
participants via social media applications and e-mail. The data obtained from the
participants were entered into the SPSS 25.0 package software, and comparative and
relational analysis methods were applied by the researcher. Sociodemographic
Information Form, Social Media Addiction Scale, Narcissistic Personality Inventory and
Brief Symptom Inventory were applied to the participants in the study. Independent
Sample t-Test, One-Way Analysis of Variance (ANOVA), Pearson Correlation and
Linear Regression Analysis were applied since the data provided by the scales and sample
were used to show normal distribution. Multiple Regression Analysis was performed with

the variables that were found to be related.

According to the findings obtained in the study, it was concluded that men and women
were not significantly different in terms of narcissistic personality traits. In addition, no
significant difference was found in the total scores of men's and women's narcissistic
personality traits. Women's SMDS sub-dimension scores of preoccupation, mood,
repetition and conflict were found to be significantly higher than male participants.
Women's Brief Symptom Inventory (BSI) sub-dimension scores of anxiety, depression,
negative self, somatization and hostility were found to be significantly higher than men.
Compared to the family relationship variable among other sociodemographic variables,
it was observed that the participants who stated that they had a bad relationship with their
families scored significantly higher in the BSI sub-dimensions. It was determined that
only the somatization sub-dimension was higher in the participants who stated that they
had good relations with their families. It was found that the participants who stated that
they used Instagram, one of the social media applications, got significantly higher scores
from the Social Media Addiction Scale (SMDS) sub-dimensions. Among the participants,
those who prefer to share videos on social media have a significantly higher NCI total
score compared to those who share photos, messages and other types. In addition, it was

seen that the participants whose purpose of internet use was to look at photos and who



had a weblog got significantly higher scores in the SMDS sub-dimensions. When the
findings on the relationship between social media addiction, narcissistic personality traits
and psychological symptoms were examined, it was determined that social media
addiction had a positive and significant relationship with narcissistic personality traits and
psychological symptoms. According to the findings regarding the variables predicting
social media addiction, it was concluded that anxiety, depression, somatization and
negative self sub-dimensions significantly predicted social media addiction. It is thought
that the results obtained in the research are important in terms of evaluating the
psychological factors associated with problematic social media use and situations that
may be risk factors and may contribute to the literature. It is thought that the findings can
be supported by future studies and contribute to the literature.

Keywords: Social Media, Psychological Symptoms, Narcisisism, Young Adults
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GIRIS

Kisilik bozukluklari, kisinin kendi kiiltiiriine gore, beklenenden fazla sapmalar
gosteren ve siireklilik arz eden bir i¢ yasantilar ve eylemler oriintiistidiir. Ergenlik ya
da geng eriskinlik yillarinda baslar, zamanla kalic1 olur ve sikintiya ya da islevsellikte
bozulmaya yol agar. Herkeste degisik bi¢imlerde goriilebilecek kisilik dzelliklerinin,
Kisilik bozuklugu olarak degerlendirilebilmesi i¢in, bunlarin esneklikten yoksun ve
uyum bozucu olmast, islevsellikte belirgin bir bozulmaya ya da kisisel sikintiya neden
olmas1 gerekmektedir. DSM'ye gore A kiimesi (sizoid, sizotipal, paranoid), B kiimesi
(Antisosyal, Smnirda (borderline), Histeriyonik, Narsisistik) ve C kiimesi (Cekingen,
bagimli, obsesif-kompulsif olarak smiflandirilmaktadir. (Amerikan Psikiyatri
Birligi,2014).

Narsisistik  Kisilik Bozuklugu temel o6zelligi, davranis veya fantezide
buyiklenmecilik, kendisine hayranlik duyulmasi ihtiyact ve baskalarinm duygularini

anlamaktaki yetersizliktir. Genel popiilasyonda gorilme sikligr %2-6’dir.

Narsisistiklerin genellikle kendilerini fazla seven ve kendilerine fazla giivenen Kisiler
oldugu zannedilir. Oysa, ger¢ek durum bunun tam tersidir. Narsisistik, bir sey
yapmaksizin kendini sevemedigi ve kendisine saygi duyamadigi igin, kendisini
sevebilmek ve saygi duyabilmek adina, durmadan bir seyler yapma ihtiyaci duyar.
Kendilik saygisin1 kazanmaya ve siirdirmeye yonelik etkinlikleri, narsisistik olarak
niteleriz. Bu tir etkinliklere duyulan ihtiyacin zorunlulugu ve sikligi oraninda da,

narsisistik patolojinin agirligindan s6z edebiliriz.

Sosyal medya platformlari araciligiyla birey toplum da daha ¢ok kitleye ulasma
imkani saglarken bir yandan da begeniler ve yorumlar sayesinde bireyin benlik algisina
hizmet eder. Bu ¢aligmada problemli sosyal medya kullanimimin narsisistik kisilik

Ozellikleri ve psikolojik belirtileriyle incelenmesi konusuna yer verilmistir.



BIRINCi BOLUM
1.1. Problem Tanimm

Sosyal medyanin narsisistik hedeflere ulagsmak i¢in ideal ortamlar oldugu
ozellikle vurgulanmaktadir. Aslinda, sosyal medya uygulamalarmin ¢esitli nitelikleri,
kisilerin kendilerini gérkemli gostermek ve istenen dikkati ¢ekmek icin ideal bir arag
haline getirmektedir. Ayrica, sosyal medya uygulamalari, yiiz yiize etkilesimlere
kiyasla kendini sunma iizerinde daha fazla kontrol saglar ve bu durum onlar1 narsistler
tarafindan dikkatle diisiiniilmiis bir 6z imaj olusturmak ve siirdiirmek i¢in kullanilan
stratejik kisileraras1 davraniglarin gelistirilmesi i¢in yararli bir yer haline getirir. (Morf

ve Rhodewalt, 2001).

Sosyal medya kullanimi, bireylerin basarilarini genis bir kitleye tanitmasima izin
verirken, diger sosyal medya kullanicilarindan “begeniler” ve olumlu yorumlar yoluyla
odiil ve taninma elde ederler (Andreassen, Pallesen ve Griffith, 2017). Ayrica, mobil
cihazlarda sosyal medya kullanimindaki artis g6z oniine alindiginda, sosyal medya
uygulamalarina her zaman ve her yerden erisilebilir. Bu durum, narsisistlerin ¢cevrimigi
bir “ben” 1 glin boyunca hem 1iyilestirebilir, yonetebilir, hem de tesvik edebilir ve
cabalar1 hakkinda sik sik geri bildirim alabilir. Bu nedenlerden dolayi, bazi
aragtirmacilar son zamanlarda yiiksek narsisizmin sadece tuhaf ¢evrimic¢i davraniglarla
(6rn. fotograf yiikleme sikliginin daha yiiksek olmasiyla) iliskili olmadigini, ayni
zamanda problemli kullanima yol agabilecek etkileri oldugu 6ne siirmiistiir (Ksinan ve

Vazsonyi, 2016).
1.1.1. Alt Problemler
Arastirmanin alt problemleri asagidaki gibidir:

1. Geng eriskinlerde problemli sosyal medya kullanimi ile narsissistik

kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Geng eriskinlerde problemli sosyal medya kullanimi ile psikolojik
belirtiler arasinda (depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve

hostilite) anlamli bir iliski var midir?



3. Geng erigkinlerde narsissistik kisilik 6zellikleri ile psikolojik belirtiler
arasinda (depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite)

arasinda anlaml iliski var midir?

4. Problemli sosyal medya kullanimi narsisistik kisilik 6zellikleri ve

psikolojik belirtiler tarafindan anlamli diizeyde yordanmakta midir?

5. Sosyodemografik o6zellikler bakimindan geng¢ erigkinlerin problemli
sosyal medya kullanimi, narsisistik kisilik 6zellikleri ve psikolojik belirtileri

anlamli farklilik gostermekte midir?
1.2.  Hipotezler
Arastirmada test edilen hipotezler asagida verilmistir:

1. Geng eriskinlerde problemli sosyal medya kullanimi ile narsissistik

kisilik 6zellikleri arasinda anlamli iliski vardir.

2. Geng eriskinlerde problemli sosyal medya kullanimi ile psikolojik
belirtiler arasinda (depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve

hostilite) anlamli iligki vardir.

3. Geng eriskinlerde narsissistik kisilik 6zellikleri ile psikolojik belirtiler
arasinda (depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite)

arasinda anlamli iligki vardir.

4. Problemli sosyal medya kullanimi narsisistik kisilik 6zellikleri ve

psikolojik belirtiler tarafindan anlamli diizeyde yordanmaktadir.

S. Sosyodemografik ozellikler bakimindan geng eriskinlerin problemli
sosyal medya kullanimi, narsisistik kisilik 6zellikleri ve psikolojik belirtileri

anlamli farklilik gosterir.
1.3. Varsayimlar
Aragtirmanin varsayimlar1 agagidaki gibidir:

1. Arastirmanin 6rnekleminin evreni temsil edebildigi varsayilmaktadir.



2. Arastirmada kullanilan 6l¢iim araglarinin  bagimli ve bagimsiz
degiskenlerin degerlendirilmesinde gecerli ve giivenilir araclar oldugu

varsayilmaktadir.

3. Hipotez testleri i¢in kullanilan istatistiksel analiz yontemlerinin bulgular1
elde etmek acisindan gegerli ve gilivenilir yontemler oldugu

varsayilmaktadir.

4. Arastirmada, problemli sosyal medya kullaniminin narsisistik kisilik

ozellikleri ve psikolojik belirtilerle iliskili oldugu varsayilmaktadir.
1.4. Sinirhihklar
Arastirmanimn smirliliklart asagidaki gibidir:
1. Arastirmanin 6rneklemi evreni temsil etmek agisindan sinirh olabilir.

2. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin  maddeleri degiskenlerle ilgili

sonugclar1 sinirlandirabilir.

3. Arastirmanin veri toplama yonteminin ¢evrimi¢i olmasmi smirlilik

olusturabilecegi diisiiniilmektedir.
1.5. Arastirmanin Amaci veOnemi

Bu arastrmanin amaci geng eriskinlerde problemli sosyal medya kullanimu,
narsisistik  kigilik  6zellikleri ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkinin
incelenmesidir.Gegtigimiz 10 yil boyunca, Facebook, Twitter, Instagram vb. gibi
sosyal ag sitelerinin hizli gelisimi, insanlarin iletisim ve etkilesim bigimlerinde bir¢cok
kokli degisiklige neden oldu. Sosyal medya uygulamalar1 kullanicilarinin gelecekte
ozellikle gelismekte olan iilkelerde bu saymm oOnemli Olgiide artacagi tahmin
edilmektedir. Sosyal medya hem is hem de kisisel iletisim i¢in kullaniliyor ve
uygulamasi, baglantinin artmasi, fikirlerin paylagilmas1 ve ¢evrimi¢i Ogrenme
acisindan sayisiz avantaj getirmistir.Ancak son zamanlarda, bazi arastirmacilar
cevrimici sosyal aglar1 depresif belirtiler, kaygt ve diisiik benlik saygis1 dahil olmak
lizere ¢esitli  psikiyatrik  bozukluklarla iliskilendirmistir.  Sosyal —medya

uygulamalarinin agir1 kullanimu ile ilgili ruh saglig1 Uzerindeki potansiyel etkileriyle



ilgili bircok soru cevapsiz kaliyor. Ote yandan, bu gevrimi¢i hizmetlerin genel
niifustaki popiilaritesi nedeniyle, bunlar ile psikiyatrik hastaliklar arasinda gelecekte
dogrulanacak herhangi bir baglanti1 ciddi bir halk sagligi sorunu olusacagi

distiiniilmektedir.



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Sosyal Medya ve Problemli Kullanim

Sosyal medya, insanlarin bir¢ok farkli sekilde sosyallesmelerine olanak saglayan
dijital platformlardir (Salehan ve Negahban, 2013). Sosyal medyada kisiler bir durum
paylasabilir veya resim gonderebilir, baskalarinin tweet'lerine yanit verebilir, mesaj
gonderebilir, video paylasabilir, bir gonderiyi "begenebilir" veya bir hikaye
paylasabilir.Sosyal medya, kullanicilarin kim olduklari, neleri sevdikleri ve ne yaptiklari
hakkinda bilgi paylasabilecekleri kendi profillerini olusturmalar1 ve degistirmeleri i¢in
yapilmis ¢evrimi¢i bir web sitesidir. Sosyal medya uygulamalari, hem eski iligkileri
sirdirerek hem de yeni iliskiler olusturarak baskalariyla baglanti kurmak igin
kullanilmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2017).

Sosyal ag siteleri, insanlarin giinliik yasamda birbirleriyle iletisim kurma ve
etkilesim kurma seklini de degistirmistir. Insanlar sosyal medya kullanimi ile “birlikte
ancak yalmiz” olarak tanimlanmaya baslamistir (Kuss & Griffiths, 2017). Bu durum,
insanlarin giderek daha fazla yalniz zaman gegirdikleri, ancak her zaman cevrimigi
olduklar1 anlamma gelmektedir. Insanlar yiiz yiize etkilesime girmeden birlikte olma
hissini sosyal medya uygulamalar1 ile yasayabilmektedir (Kuss & Griffiths, 2017). Bir
kisi, baska biriyle konusmak zorunda kalmadan bile kendini sosyal ortama sanal olsa dahi
bagli hissedebilir. Sadece bir bagkasinin yaymladigi seye bakmak veya begenmek bir
etkilesim halinde gibi hissetmek igin yeterlidir. Ayrica tiim etkilesimler yiiz yiize olmak
yerine ¢evrimici olarak bir ekran aracilifiyla ger¢eklesmektedir (Salehan ve Negahban,
2013). Sosyal ag etkilesimleri bir ekran araciligiyla gergeklestiginden, bireylerin herhangi
bir zamanda bagskalariyla etkilesime girmesine izin vermektedir (Kuss ve Griffiths, 2017).
Mobil teknolojiler bu durumu oldukg¢a kolaylagtirmistir. Akilli telefonlar, her zaman
erigilebilir bir yasam tarzina olanak tanimaktadir. Akilli telefonlar ve sosyal ag siteleri,
bireylerin internete ve sosyal medya uygulamalarina 7/24 baglant1 kurmalarina olanak
tanimaktadi.Mobil teknolojiler sayesinde giiniin her saniyesinde ne yaptiklarini veya en
son ne paylastiklarini gormek miimkiindiir. Baz1 kisiler i¢in bagimlilik yapan bir akilli
telefon kullanimi  sosyal aglarin  kullanimiyla herkesin  baglanma ihtiyacini
karsilayabilmektedir(Salehan ve Negahban, 2013).



2.1.1. Problemli Sosyal MedyaKullanimi

Samanha ve Hawi (2016), akilli telefonu olan kisilerin %46'sinin akilli telefonsuz
yasayamayacaklarint sdyledigini tespit etmistir. Bu istatistikler, akilli telefonlarin ve
islevlerinin bir bagimlilik kaynagi olabilecegini diistindiirmektedir (Samanha ve Hawi,
2016). Birgok aragtirmaci, bagimliliklarin yalnizca maddeyle ilgili olabilecegine inanir;
ancak, arastirmacilar davranigsal bagimliliklarin da farkinda olunmasi {iizerinde
durmuslardir (Alavi ve digerleri, 2012). Davranissal bagimliliklar birgok yonden madde
bagimliliklarina benzemektedir. Davranigsal bagimliliklar1 olan kisiler, asir1 kullanim,
kontrol kaybi, tolerans, aserme ve geri ¢ekilme semptomlarina sahiptir (Alavi ve ark.,
2012). Davranigsal bagimliliklar ele alinmasi gereken ciddi bir sorun haline geldigi
diistiniilmektedir (Kuss & Griffiths, 2017). Kumar Oynama Bozuklugu, Ruhsal
Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitabina (DSM-5) eklenen ilk davranissal
bagimliliktir (Enez Darcin ve ark., 2016). Nedeni, viicuda etkisi, diger bozukluklarla
komorbiditesi ve tedavisi a¢isindan madde kullanim bozukluklarina benzemesidir (Petry
ve ark. 2014). DSM-5, internette Oyun Oynama Bozuklugunu baska bir davranissal
bagimlilik olarak ele almistir, ancak, bunu resmi bir bozukluk olarak kabul etmek icin
yeterli arastirma yapilmamistir. Bu nedenle, Internette Oyun Oynama Bozuklugu daha
sonra arastirilmasi gereken alanlar arasma dahil edilmistir. Daha fazla arastirma
yapildiktan sonra, Internette Oyun Oynama Bozuklugu'nun DSM'iin gelecekteki bir
baskisinda ayr1 bir kategori olarak ele almabilecegi anlammna gelmektedir. Ozellikle,
onerilen tan kriterleri ve tan1 esigi hakkinda hala daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir
(Petry ve digerleri, 2014). Gelecekte DSM'de ortaya ¢ikabilecek diger davranigsal
bagimlilik 6rnekleri arasinda kompulsif satin alma, problemli internet kullanimi, seks

bagimlilig1 ve solaryum bagimlilig1 yer almaktadir (Alavi ve digerleri, 2012).

Davranigsal bagimliliklarla, insanlar s6z konusu davranis igerisinde olduklarinda
aldiklar1 duyguya bagimli hale gelirler (Alavi ve digerleri, 2012). Alavi ve meslektaslar
(2012) zevk veya rahatlama hissi uyandiran ve iireten her seyin bir bagimlilik haline
gelebilecegini one siirmiistiir. Bagimlilik bozuklugu taniminda da oldugu gibi, bir stre
sonra davranis daha az zevkli hale gelir ve aligkanliga doniisiir. Diger bagimliliklarda
oldugu gibi, bir kisinin hayatinda davranistan 6dnemli bir sikint1 veya bozulma olmasi

durumun patolojik bir hal aldigin1 gosterebilir. Ayrica, kisilerarasi iliskilerde, mesleki



veya akademik iliskilerde sorunlar s6z konusu davranigin bagimlilik halini almasiyla

kendisini gosterebilecek islev sorunlaridir (Alavi ve digerleri, 2012).

Akilli telefon kullaniminin biiylik bir bileseni sosyal medyay1 igerir ve sosyal
medyanin yaklasik %80'i bir akilli telefon araciligiyla erisilebilirdir (Kuss & Griffiths,
2017). Bircok farkli sosyal medya uygulamasi vardir ve en yaygin olanlardan bazilar1
Facebook, Instagram, Snapchat ve Twitter'dir. Facebook en popiiler sosyal ag sitesidir.
Ancak Snapchat, ergenler ve geng yetiskinler i¢in en popiiler olanidir (Kuss & Griffiths,
2017).

Sosyal medya bagimlilig1 resmi olarak tanimlanmamustir (Griffiths, 2013), ancak
su anda, arastrmacilar sosyal ag bagimliliginin kavramsallastrmasini alti kritere
dayandirma egilimindedir. Bunlar, belirginlik, duygudurum degisikligi, tolerans, geri
¢ekilme semptomlari, ¢atisma ve niiksetme olarak siniflandirilmistir (Griffiths, 2013, s.

1).

Belirginlik, bir bireyin yasaminin en énemli par¢alarmdan biri oldugu anlasilacak

sekilde sosyal medya ile mesgul olmay: ifade eder.

Duygu durum degisikligi,sosyal medya kullaniminin kiginin ruh halini
degistirdiginde gerceklesir. Spesifik olarak, sosyal medya kullanirken bir kisinin ruh hali

olumlu yonde degisir. Gevseme, heyecan veya zevk yasayabilirler.

Tolerans, bir kiginin bir zamanlar sahip oldugu ayni zevkli duyguyu elde etmek igin

sosyal medyada daha fazla zaman harcamasi gerektiginde kendisini gosterebilir.

Geri gekilme semptomlari, bir kisi sitelerine erisimi olmadiginda rahatsizlik veya

gerginlik hissettiginde ortaya cikar.

Catigsma, asir1 sosyal ag kullanimlar1 nedeniyle giinlik yasamlarinda sorunlar

ortaya ¢iktiginda ortaya cikar.

Nuks, sosyal ag sitelerinden uzak durmaya g¢alisan bir kisinin tekrar tekrar bu

sitelere girmeye devam etmesidir (Griffiths, 2013).

Sosyal aglarin yaklasik %80'inin bir akilli telefon araciligiyla gergeklestirildigi

diisliniiliirse, sosyal ag bagimliligmma sahip olmak akilli telefon bagimhiligi ile de
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iliskilendirilebilir (Kuss ve Griffiths, 2017). Salehan ve Negahban (2013) lisans
Ogrencileriyle yaptiklar1 bir ¢alismada, akilli telefon bagimliliginin bir yordayicisinin
sosyal ag uygulamalariin kullanimi oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde, Enez Darcin
ve meslektaglart (2016) lisans Ogrencileriyle yaptiklar1 bir arastirma sonucunda,
telefonlarin1 Oncelikli olarak sosyal aglar i¢in kullananlarm, telefonlarini 6ncelikle
internette gezinmek veya telefon etmek icin kullananlara gore akilli telefon bagimliligi
riskinin daha ytliksek oldugunu bulmuslardir. aramalar. Sosyal ag, internette gezinmekten
farklidir ¢iinkii internette gezinme tipik olarak bagkalariyla iletisimi igermez, oysa sosyal

ag baskalariyla etkilesime odaklanir.

2013 yilinda Kross ve ark. geng yetiskinlerde Facebook kullanim1 ve 6znel iyi olus
arasindaki iligki tizerine bir arastirma yiriitmiistir. Bu arastirmanin tasarimu,
katilimcilarin ruh hallerini, yalnizlik duygularini, sosyal etkilesimlerini ve sosyal medya
kullanimlarin1 degerlendirmek i¢in 2 hafta boyunca giinde bes kez kisa mesaj génderme
gorevine dayanmaktadir. Bu arastirmada katilimcilara Beck Depresyon Envanteri,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Sosyal Tedarik Olcegi ve Revize UCLA Yalmzlhik
Olgegi (Kross ve ark. 2013) gibi anketler de uygulanmistir. Sonuglar, kullanicilarm dznel
iyl olus algis1 ve yasam doyumunun problemli sosyal medya kullanimi sebebiyle

baltalanabilecegini gostermistir.

Sosyal medyanin depresif belirtilerin gelisimini etkileyen faktorlerden biri
olabilecegi diisiiniiliirken, ¢evrimi¢i davranisa ait belirli 6zelliklerin de depresyonu
tanimlama ve degerlendirmede yordayici faktorler olabilecegi varsayilmaktadir. Bugiin,
Facebook gibi sosyal aglarin kullanicilar arasinda depresyon belirtilerinin erken tespitinde
faydali olabilecegi agiktir. Son zamanlarda, Park ve ark. (2013) kullanici ne kadar
depresifse, depresyon ipuclarina ve gerceklerine odaklanan sosyal medya 6zelliklerini o
kadar ¢ok kullanacagmi one siirdiikleri bir ¢alisma yaymladi. Arastirmacilar, bireylerde
depresyon semptomlarini degerlendirebildigi kanitlanmis benzersiz bir uygulama olan
duygu giinliigii tasarlamistir (Park ve ark., 2013). Bu arastirma ile, bir sosyal ag
kullanicisinin belirli depresif davranissal 6zellikleri 6l¢iilebilir ve bu lglimiin gelecekteki
bir depresyon teshisi icin potansiyel olarak yiiksek bir tahmin degeri oldugu
diisiiniilmektedir. Bu sonuglarin yani sira, bu ¢aligma depresif bir Facebook kullanicisinin

daha az arkadas ve konum etiketleme gibi 6zellikleri olduguna dair bulgular elde etmistir.



Bu 6zellikler 6lgiilebilir oldugundan, gelecekteki olas1 depresyon taramasi igin de Onemli

yordayicilar olabilirler.

Sosyal medya kullanimmin depresyona ve hatta depresyonun tek bir belirtisine
neden olduguna dair hala kesin bir kanit bulunmadiginm alt1 ¢izilmelidir. Internet ve
depresyon lizerine yukarida bahsedilen ¢aligmanin arastirmacilari olan Kraut ve digerleri,
yakin zamanda yaymlanmis, arkadaslar ve aile ile ¢evrimigi iletisimin aslinda
depresyonda bir diisiis ile iliskili olmadigini tespit etmistir. Ayrica,sosyal aglar ve genel
olarak Internet, dzellikle aile iiyeleri ve yakin arkadaslar arasindaki sosyal baglari
giiclendirmek ve siirdiirmek i¢in kullanildiginda, ortaya ¢ikan sosyal destegin ruh saglig:
tizerinde faydali etkileri oldugu goriilmektedir. Ote yandan, sosyal aglarm bu ¢evrelerin
disinda yogun kullanimi, mevcut yakin aile ve arkadas etkilesimlerini zayiflatabilir ve

yalnizlik ve depresyon duygularii artirabilir (Bessiere ve digerleri., 2010).

Sosyal medya bagmmliligi ve genel olarak Internet bagimlihgi, psikiyatri
literatiirtinde siklikla tartisilan ve bazen tartisilan yeni ve yeterince arastirilmamig
olgulardir (Kog ve Giilyagci, 2013; Griffiths, 2012; Block, 2008). Problemli sosyal medya
kullannm1 ya da sosyal medya bagimliligi 6ncelikle, aile ve ¢evrimdis1 arkadaslar gibi
gercek zamanli sosyal iligkiler diger yonlerini ihmal etmeye yol acabilecek zihinsel
mesguliyet ile kendisini gosterir. Ek olarak, arastirmalara gore, ¢evrimigi sosyal aglarin
erisiminin olmamasi (yani Internet baglantisnin olmamasi), bazi kronik kullanicilarda
uyusturucu/alkol/nikotin yoksunlugu sendromu sirasinda goriilenlere benzeyen belirti ve

semptomlara neden olabilmektedir.

2012 yilinda Andreassen ve ark. baslangigta toplam 18 maddeye dayanan bir
puanlama sistemi olan Facebook Bagmlilik Olgegini gelistirmis ve bagimliligm
belirginlik, duygudurum degisikligi, tolerans, geri ¢ekilme, ¢atisma ve niiksetme gibi
Ozelliklerini test etmistir. Arastrmacilar, lgegi diger anketlerle birlikte (Bagimlilik
Egilimleri Olgegi, Cevrimigi Sosyallik Olgegi) 423 ogrenciden olusan bir drneklem
tizerinde uygulamiglardir. Gelistirilen 6lgek yiksek bir guvenilirlik gostermis ve 6grenci
popiilasyonuna uygulanabilir oldugunu kanitlanmistir. Aynmi yil, Griffiths (2012) bu
caligmayla ilgili olarak, geleneksel sosyal medya uygulamalarina bagimliliginin belirli bir
yOniinii dlgebilecek bir puanlama sistemi tasarlamaya yonelik herhangi bir girisim, bu

alandaki mevcut bilgilere 6nemli bir katk1 oldugunu ileri stirmiistiir.

10



Wolniczak ve ark. (2013) yakin zamanda, &grenci popiilasyonunda Facebook
bagimlihigini test etmek icin internet Bagimlilig1 Anketi’ni uyarlamistir. Arastirmacilar
ayrica Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi'ni kullanarak Facebook kullanicilarmnm uyku
kalitesini test etmistir. Sonuglar, Facebook bagimliliginmn diisiik kaliteli uyku ile iligkili

olabilecegini gostermistir.

Onemli bir diger konu ise, sosyal medya bagimhliginin aslinda bir ruhsal bozukluk
olup olmadig1 ve bu sekilde teshis ve tedavi edilmesi gerekip gerekmedigidir. Uluslararasi
Hastaliklar ve Saglik Sorunlari Smiflandirmasmin (ICD-10) Onuncu Revizyonu,
bagimlilik i¢in gii¢lii bir istek veya zorlama hissi, tiiketim davranisini kontrol etmede
zorluklar, azaltma veya birakmadan sonra fizyolojik geri ¢ekilme durumu hosgorii gibi
birkag spesifik kriter tanmimlamistir (Diinya Saghk Orgiitii, 2014). Bir dnceki yil i¢inde
(belirli bir zaman noktasinda) yukarida belirtilen kriterlerden ii¢ veya daha fazlasi

mevcutsa bagimliligin oldugunun sdylenebilecegi belirtilmistir.

Bu tan dlgiitlerinin birgogunun, bu uzun siireli bilgisayar kullaniminin bir sonucu
olarak normal giinliik isleyiste sorun yasayan kronik sosyal medya kullanicilar1 i¢in
gecerli olabilmektedir. Bununla birlikte, bu yaklasimda ¢ok dikkatli olunmalidir, ¢iinkii
gelecekte sosyal medya bagimliligimi ¢ok daha genel bir hastalik olan (Internet bagimlilig
bozuklugu, problemli internet kullanimi veya komplilsif Internet kullanimi) internet
bagimliligindan ayirt etmek oldukca zor olabilir. Ayrica, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel El Kitab1 (DSM-5) gibi en son hastalik smiflandirma kilavuzlarinda ne
Internet ne de sosyal medya bagimliligmin yer almadigma dikkat edilmelidir. Ayrica
sosyal medya ve internete bagli ruhsal sorunlar, diger tan1 konulan ruhsal hastaliklarla
birlikte siklikla goriilmektedir veya baska bir deyisle bu sorunlar estanilarla komplike hale
gelmektedir (Block, 1998). Bu nedenle, potansiyel sosyal medya bagimliliginin bagimsiz
bir hastalik m1 yoksa yalnizca kisilik bozukluklar1 gibi diger ruhsal sorunlarin bir tezahiirii

mii oldugu belirsizligini korumaktadir.

2.1.2. Problemli Sosyal Medya Kullannmive Ruh Saghg:

Sosyal medya kullanim arttik¢a, arastirmalar ruh saghginda olumsuz sonuglara
isaret etmektedir (Berryman ve digerleri, 2018). Ebeveynler, &gretmenler ve karar
vericiler arasinda sosyal medya ve bunun ruh saghgi iizerindeki etkileri hakkinda

endiselerin artig gosterdigi goriilmektedir (Berryman ve digerleri, 2018). Berryman ve
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ark. (2018), sosyal medya kullanimi ile ruh saglig1 arasindaki baglantilar1 335'1 kadin ve
130'u erkek olmak tlizere 467 geng yetiskinle incelemek istemistir. Katilimcilarin
%60’min sosyal medya kullanimmin bagimlilik olusturabilecek olgiide asir1 oldugu

sonucuna ulasilmigtir (Berryman ve digerleri, 2018, s. 308).

Ek olarak, sosyal medya kullanimi ile ruh saghgi ve fiziksel saglik Uzerinde
olumsuz etkiler gdsteren, 6rnegin uyku sorunlari, kaygi ve diisiik benlik saygis1 sunan
ergenler arasindaki baglantiya dair daha 6nce arastirmalar yapilmistir (Barry ve ark.,
2017). Sosyal medya ve ergenlerle ilgili dikkate alinmas1 gereken yeni bir faktér vardir.
Bu faktor, “giindemi ka¢irma korkusu” (Fear of Missing Out — FOMO) olarak
belirtilmistir (Barry ve ark., 2017). Ayrica, FOMO, ergenler arasinda sosyal medyada
daha yiiksek aktiviteyi agiklayabilir. Barry ve ark.(2017), ergenlerin sosyal medya
kullanimu ile ruhsal saglik ve psikososyal islevler arasinda bir baglant1 belirlemek igin bir
aragtirma yuriitmiistiir. Bu arastirmaya iliskin Barry ve meslektaslarinin en Kkritik
bulgularindan biri. (2017), katilimcilarin kullandiklarini bildirdigi birden fazla hesabi
iceren sosyal medya etkinligiydi ve siklik konusundaki 6z bildirimlerinin orta derecede,
gindemi kagirma korkusu ve yalnizlik ile pozitif olarak iligkili olmasiydi. Bulgular
arasinda, daha az sosyal medya hesab1 olan katilimcilarin, i¢sellestirme semptomlarinda
daha diisiik puan aldigmi ve kaygi ve depresif semptom riskinin daha diisiik oldugu yer

almaktadir (Barry ve ark., 2017).
2.2.  Narsisizm

19. yiizyilin sonlarindan beri, insan deneyimi ve davranisiyla ilgilenen arastirmacilar asir1
0z-sevgiyi narsisizm terimiyle tanimlamistir (Ellis, 1898). Mitolojide, bir gdletin
yiizeyinden yansiyan goriintiisiine agik olan mitolojik Narcissus figiirii bu kavramin
ortaya ¢ikmasinda yol gosterici olmustur. Narsisizm, sisirilmig bir benlik duygusu ve
kendini yuceltme ile karakterizedir. Narsisizmin birbiriyle iligkili olmakla birlikte iki
farkli bigimi bulunmaktadir (Miller ve digerleri, 2011).

Buyuklenmeci narsisizm, bir 6z-sevicilik, benzersizlik, baskinlik ve biiyiikliik duygusu
icerir. Savunmasiz (kirilgan) narsisizm, giivensizlik, kisiler arasi iliskilerde agir1
duyarlilik ve sosyal geri ¢cekilme ile karakterizedir. Belirgin bir blyuklenmeci narsisizme

sahip bireyler kendilerini yetenekli, dikkat cekici ve basarili olarak algilarlar ve
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biiyiiklenmeci narsisizm diizeyi yiiksek bireyler aktif benlik sunumuyla mesgul ve
basarilariyla 6viinme egilimindedirler (Paulhus, 1998). Bu bireyler, yiksek ve (stln
niteliklerini ve basarilarini gostermek i¢in bagkalarinin onayma ve begenisine ihtiyac
duyarlar (Wallace ve Baumeister, 2002). Narsistlerin ylksek ve tutarsiz bir benlik saygis1
vardir (Rhodewalt, Madrian ve Cheney, 1998; Zeigler-Hill, Myers ve Clark, 2010).
Ayrica, narsistlerin siislenmis ve yiiceltilmis benlik kavramlarina yonelik tehditlerle

karsilastiklarinda agresif tepki vermeleri s6z konusudur (Bushman ve Baumeister, 1998).

Kiiltiirel etkilerin narsisistik bir benligin gelismesinde ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol
oynadig1 diisiiniilmektedir. Narsisizmi farkli diinya bolgelerinde karsilagtiran ilk
arastirmalar, narsisizmin Bati kiiltiirlerinde (ABD ve daha az olgliide Avrupa) Dogu
kiiltiirlerinden daha yaygin oldugunu géstermektedir (Asya; Foster, Campbell ve Twenge,
2003; Miller ve digerleri, 2015). Ote yandan, bazi arastirmacilar zamanla narsisizmde bir
artis oldugunu tespit etmistir (Twenge, Konrath, Foster, Campbell ve Bushman, 2008),
digerleri ise narsisizmde nesiller aras1 degisikliklerdeki farkliliklarin anlamli olmadigmi
ileri stirmiistiir (Grijalva ve digerleri, 2015; Roberts, Edmonds ve Grijalva, 2010;

Trzesniewski ve Donnellan, 2010).
2.2.1. Dijital Cagda Narsisizm

Narsisizmdeki kiltir ve zaman i¢indeki farkliliklar, bireylerin narsisizmini yansittigi ve
sekillendirdigi diisiiniilen yaygin medya kiiltiiriiyle baglantilidir (Twenge, 2013). Birgok
kilturde ve Ulkede sosyal aglara katilim son derece popiiler bir eglence etkinligi haline
geldigi bilinmektedir. Yapilan arastirmalardan elde edilen son veriler, Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki tiim Internet kullanicilarmin yaklasik %79'unun sosyal aglarda aktif
oldugunu gdstermektedir (Greenwood, Perrin ve Duggan, 2016). Ilk giinlerden beri,
Facebook'un kullanicilar1 kendilerini sik sik ve en olumlu sekillerde sunmaya tesvik
ederek narsisistik egilimleri tesvik eden bir oyun alanmi olduguna dair endiseler dile
getirildi (Buffardi ve Campbell, 2008). Gergekten de, sosyal aglar, cevrimdisi iletisimden
farkli iletisimin belirli 6zelliklerini gerektirir (6rnegin, Valkenburg & Peter, 2011) ve bu
narsisistik egilimlere uygun olabilir. Ilk olarak, sosyal aglar cok sayida baska bireye kolay
erigim saglar. Kullanicilar, kendileriyle ilgili bilgileri genis bir kitleye gdnderme ve
kendileri ve bagkalar1 hakkinda bilgi hakkinda geri bildirim alma firsatina sahiptir.
Ikincisi, kullanicilar kendileri hakkinda ortaya koyduklar: bilgileri segebilirler. Basariy1

ve listlinliigii iletmek i¢in resimleri ve kelimeleri kullanabilirler (boylece siislenmis benlik
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kavramlarina uymayan olaylar1 gdrmezden gelirler). Ugiinciisii, sosyal aglardaki
iletisimin zaman uyumsuzlugu, kullanicilara kendi sunumlarn titizlikle olusturma firsati

Verir.

Sosyal ag kullanimi1 ve narsisizm arasindaki iligki tizerine ilk ¢aligma (Buffardi &
Campbell, 2008), kullanicilarin kendi bildirdikleri bityiiklenmeci narsisizmlerinin, sosyal
etkilesimlerinin miktartyla (arkadas sayisi ve duvar yazisi sayisinin birlesik bir 6l¢iimii)
onemli o6l¢iide iligkili oldugunu gosterdi, ancak “kendi hakkinda” bolimiinde listelenen
bilgi miktar1 kadar degil. Ayrica, arastirmacilar, katilimcilarm Facebook sayfalarindaki
kendini tanitma igeriginin (esas olarak resimlerde ve almtilarda kendini tanitma)
derecesini derecelendirdi ve bu derecelendirmeleri, kendilerinin bildirdigi biiyiiklenmeci
narsisizm ile iliskilendirdi. Kendi reklamini yapan alintilar gibi ¢esitli Facebook igerik
gostergeleri, kisinin kendi bildirdigi narsisizm ile olumlu bir iliski ortaya ¢ikarirken,
digerleri (6rnegin, kendi reklammi yapan resimler) vermedi. Bu sonuglar, narsistlerin
Ozellikle 6z-6nem duygularini giiglendiren ve kendilerini baskalarma olumlu bir sekilde
sunma araglarmi saglayan faaliyetlere ilgi duyduklarini gostermektedir. Ayrica ¢ok sayida
Facebook arkadagini bir araya getirerek ve géorkemli 6z imajlarini yansitan sik sik durum
giincellemeleri yaparak genis bir kitle i¢in ¢aba gosterirler.Bu ¢igir acici calisma
sunuldugunda, Facebook'un yaklasik 29 milyon aktif kullanicis1 vardi ve bu da mevcut
aktif lyeliginin yaklasik %2'sini olusturuyordu. O zamandan beri, sosyal aglar ve
narsisizm arasindaki baglant1 {izerine bliyiikk bir arastirma yiiriitiildii ve buna paralel
olarak, konuyla ilgili medyada genis yer verildi. Bugiine kadar, mevcut arastirmalar farkl
disiplinlere yayilmistir ve bir sekilde sonugsuz kalmaktadir: Pek c¢ok calisma,
biiyiiklenmeci narsisizm ile sosyal aglardaki temaslarin sayis1 arasinda pozitif bir iligki
oldugu fikrini desteklerken (Fox & Rooney, 2015; Panek ve digerleri, 2013), digerleri
higbir iliski bulamadi (6rn., Lee, Ahn ve Kim, 2014; Utz, Tanis ve Vermeulen, 2012) veya
hatta tersine iliskiler bulunmustur (Skues ve digerleri, 2012; Wang, Jackson, Zhang ve
Su, 2012). Benzer sekilde, alandaki bazi arastirmalarda narsisizm-sosyal medya
baglantisint vurgulama egilimindeyken (Twenge, 2013), herhangi bir iligki olmadigini

ileri siiren aragtirma sonuglar1 da elde edilmistir (Ferguson, 2016).

14



2.2.2.  Geng Eriskinlerde Narsisistik Ozellikler ve Problemli Sosyal Medya

Kullaniminm1 Konu Alan Arastirmalar

Sosyal medya kullanimi, niifusun biiyiik bir boliimii i¢in glinliik yagamin rutin bir parcasi
haline gelmistir (Hussain & Starcevic, 2020). Internet, hem makaleler ve bloglar
araciligiyla bilgi edinme gibi metin araciligtyla hem de resimler, videolar ve goriintiiler
dahil olmak iizere gorsel bir format araciligtyla hizli ve etkili bir sekilde 6ziimsenebilecek
bir dizi igerik sunmaktadir (Pittman & Reich, 2016). Boylesine bir teknolojinin giinlik
hayata girmesi, insanlarin kendilerini gosterigli g6z alic1 yasam tarzlari, pohpohlayici
fotograflari ve bir tr unli ve “influencer” gibi yeni mesleklerin temelini olusturan sonsuz
sayida kendini sevme gostergeleri yoluyla kendilerini ¢evrimi¢i ortamda nasil
sunduklarina dair yeni normlar yaratmistir (Hung ve digerleri 2021; Khamis ve digerleri
2017). Sosyal medyay1 kullanma nedenleri degisse de bazi kisiler interneti kendini
gelistirmek ve kendilerinin idealize edilmis bir versiyonunu sunmak icin kullanirlar.
Narsisizm gibi kisilik faktorlerinin rol oynayabilecegi yer burasidir, ¢iinkii 6zellikle
narsisizm duizeyi yuksek bireylerin arzu edilen nitelikleri abartma konusunda bir egilimi
vardrr, ger¢ekei olmayan olumlu benlik goriislerine sahiptirler ve bu nedenle interneti
kendini istedikleri gibi yansitmak i¢in kullanabilirler (Gylfason ve ark., 2021; Liu ve ark.,
2021; Wink, 1991).

Narsisizm, yiicelestirme, kendini kaptirma, kendini Onemseme, kendinden
biiyiiklenme beklentileri ve kendini gelistirme egilimi anlamma gelir (Wink, 1991).
Narsisizmin en ¢ok calisilan alt tiirleri, biiyiiklenmeci-aktif narsisizm ve Narsisistik
Kisilik Bozuklugunun (agik ve gizli narsisizm olarak belirtilir) alt tlrl olan savunmasiz
(kirilgan) narsisizmdir (Dickinson ve Pincus, 2003). Buytklenmeci narsisizmi yiiksek
olan bireyler, kibir, yetki ve yliksek benlik saygist ve kendini gelistirmenin eslik ettigi
somurdcl, disa doniik, dikkat arayan ve otoriter olma 6zelliklerine sahiptir. Kirilgan
narsisizmi yiiksek olan bireyler, kibir, yetki ve algilanan {stiinlik agismndan
buytiklenmeci narsisizm ile birgok 6zelligi paylasirlar, ancak kirilgan narsistler daha ige
donuk ve endiselidir ve duygularimni gizler. Bliyuklenmeci narsisizmi yuksek olan bireyler
genellikle bu tir inceliklerle ilgilenmezler Bununla birlikte, biyiklenmeci narsisizm
toplumsal ve bireysel kendini gelistirme arasinda ayrim yaparak biiyiikliik, kibir, yetki ve
algilanan tstlinliiglin bir toplumda nasil var olabilecegini agiklar. Komiinal narsisizm,
bireysel narsisizm gibi biiyiiklenmeci bir disavurum olsa da, komiinal narsisizm diizeyi

yiksek bireylerin, bir “aziz” olma arzusunda olup, komunal alanda guice ve
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blyitklenmecilige deger vermeleri nedeniyle bireysel biiyiiklenmecilikten farklidir
(Dickinson ve Pincus, 2003; Gebauer ve ark., 2012; Sedikides, 2021). Komunal narsisizm
konusunda yiiksek olan bireyler, kendilerini fedakarlik, yardimseverlik ve baskalarina
kars1 sicaklik gibi 6zellikler agisindan yiiksek olarak degerlendirirler, ancak asir1 derecede
glcin onaylanmasi ihtiyact s0z konusudur (Giacomin ve Jordan, 2015). Onlarin
yardimsever benlik imaji, nesnel toplumsal davraniglarini karakterize etmez(Barry ve
digerleri, 2017). Bu nedenle, komiinal narsisizme sahip bireyler, gii¢c ve hayranlik elde
etmek icin bireyci narsisistlerin 6z-6nem faktorlerinden farkli yollar arasa da, gergekei
olmayan olumlu benlik goriisleri ve yetkilendirme, komiinal narsisizm, savunmasiz

narsisizm ve bireyci-buytklenmeci narsisizmin ortak yonleridir (Krizan ve ark., 2018).

S0z konusu narsisistik egilimler, bazi ¢evrimi¢i davraniglarla da iliskilidir
(McCain ve Campbell, 2018). Ornegin blyiiklenmeci narsisizmi yiiksek olan bireyler,
sosyal medyay1 daha sik kullanirlar, kendi fotograflari1 daha fazla paylasirlar, sosyal
medyada daha fazla bilgi paylasirlar ve daha fazla bagimlilik yapan sosyal medya
kullanimiyla mesgul olurlar. BlyUklenmeci narsistlerin 6zellikle gorsel medyaya daha

fazla ilgil duydugu gorilmektedir (Andreassen ve ark., 2017).
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UCUNCU BOLUM
GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmamn Modeli

Arastirmaninmodelitaramamodelidir. Nicel analizlerin ve sayisal degerlerin yer
aldigi calismada, bagimli ve bagimsiz degiskenlerin arasindaki iligkinin
betimlemesinin ve karsilastirilmasmin yapildigi calismada bagimsiz degiskenler ise
demografik degiskenler, narsisizm ve psikolojik belirtiler; bagimli degiskenler

problemli sosyal medya kullanimidir.

Arastirma grubunu Istanbul’da yasayan geng eriskin bireyler olusturmaktadir.
Katilimcilarin arastirmaya katilimi, bilgilendirilmis onamlar1 alinmasiyla saglanmistir.

Aragtirmanimn grubu387 kisiden olusmaktadir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastrmanm Orneklemi c¢evrimi¢i ortamda dagitilan formlar araciligryla
olusturulmustur. Arastirmanin Orneklemi rastgele (segkisiz) Orneklem yontemi
kullanilmustir. Seckisiz drnekleme yontemleri, evrenden 6rneklem icin birim ¢ekme
isleminin seckisizlik ilkesine uygun olarak yapildig1 Ornekleme yontemleridir.
Olusturulan evren listesinden 6rnekleme birimlerinin seckisiz olarak c¢ekilmesidir.
gruplarin evrendeki agirliklari oraninda 6rneklemde temsil edilmelerini amagclar (Karasar,
2012). Rastgele ornekleme yontemi ile belirlenen 387 katilimcinin verileri anketlere
verdikleri yanitlar {izerinden alinmis ve istatistiksel analiz yontemleriyle arastirma soru

ve hipotezleri test edilmistir.
3.3. Veri OlgiimAraglan

Aragtirmada, katilimeilarin bilgilendirilmis onamlar1 alinarak yanitlamasi
gereken formlarla ve anketlerle ilgili bilgiler yer almaktadir. Arastirmada, kisisel
bilgiler icin Sosyo-demografik Bilgi Formu; narsisizm i¢in Narsisistik Kisilik
Envanteri; problemli sosyal medya kullanimi igin Sosyal medya Bagimliligi Olgegi

ve psikolojik semptomlar i¢in Kisa Semptom Envanteri uygulanmstur.

Arastirmada kullanilan veri 6l¢iim araglar1 asagidaki gibidir:
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3.3.1. Demografik BilgiFormu

Arastirmaci tarafindan olusturulan ve kisiler bilgilere yonelik ¢coktansegmeli
sorularin yer aldig1 6zbildirim formudur. Form igerisinde katilimcilarin yas,
cinsiyet, medeni durum, gelir diizeyi, en sik kullandiklar1 sosyal medya uygulamasi,

sosyal medyada gegirdikleri siire gibi degiskenlerle ilgili sorular yer almaktadir.
3.3.2. Narsisistik Kisilik Envanteri (NKE)

2006 yilinda 16 soru olarak yeniden diizenlemis ve Atay tarafindan Tiirkge’ye
standardize edilmis halidir. NPI-16’nin, yirmi ifadeden az olmasi1 nedeni ile zaman
kayiplarin1 ve katilimeilardan kaynaklanan hatalar1 minimize ettigi ifade edilmektedir.
Ayrica i¢ giivenirlik agisindan on ifadenin yeterli olacagi ileri siirtilmektedir (Ames, 2006:
441). Olgek; iistiinliik, somiiriiciiliik, otorite, kendine yeterlilik, kendini begenme, hak
iddia etme ve teshircilik olmak tizere 7 boyuta ait ifadeleri icermektedir (Raskin ve Terry,
1988: 891-894). Olgek, Atay tarafindan Tiirkce’ye standardize edilmis (Atay, 2010: 193),
i¢ giivenirlik ve yap1 gecerligi test edilmistir. Elde edilen bulgular, envanterin giivenirlik
diizeyinin, orijinal formunun degerleri ile karsilastirildiginda yeterli oldugunu gostermis
ve Olcegin yap1 gegerligi kanitlanmistir. 16 maddelik 6lgegin; 2 maddesi otorite’yi, 3
maddesi kendine yeterligi, 3 maddesi {istiinliigli, 3 maddesi teshirciligi, 3 maddesi
somiirtictiliigii ve 2 maddesi de hak iddia etmeyi 6lgmektedir. Her bir soru icin 2 6nerme
sunulmus ve katilimcilardan, kendilerine uyan Onermeyi isaretlemeleri istenmistir.
Narsisistik Kisilik Olgegi alt boyutlarina ek olarak, toplam puani hesaplanarak
kullanilabilen bir dlgektir. Olgegin giivenirliginin smanmasi sonucunda Cronbach alfa

katsayisinin 0,745 oldugu saptanmistir
3.3.3. Kisa Semptom Envanteri

Kisa Semptom Envanteri (Brief Symptom Inventory,) genel bir psikopatoloji
degerlendirmesi yapacak kisa ancak gegerli ve giivenilir olan dl¢eklere duyulan ihtiyag¢
Uzerine Derogotis (1992) tarafindan gelistirilmis Likert tipi kendini degerlendirme tiirti
bir envanterdir. Kisa Semptom Envanteri, SCL-90-R ile yapilan ¢aligmalar sonucunda
ortaya ¢ikan SCL-90-R’ nin kisa formudur. SCL-90-R’ nin dokuz faktoriine dagilmis olan
90 madde arasindan, her faktorde en yiiksek yiikii almis toplam 53 madde segilmis ve 5-
10 dakikada uygulanabilen, benzer yapida kisa bir dlgek elde edilmistir. Normal
orneklemlerde oldugu gibi ¢esitli psikiyatrik ve medikal hastalarda ortaya ¢ikabilecek
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baz1 psikolojik semptomlar1 yakalamak amaci ile gelistirilmis ¢ok boyutlu bir semptom
tarama Olcegidir. KSE, dokuz alt 6lgek, ek maddeler ve {i¢ global indeksten olugsmustur.
Alt olgekler, sirast ile “Somatizasyon”, “Obsesif-Kompulsif Bozukluk”, “Kisilerarasi
Duyarlilik”, “Depresyon”, “Anksiyete Bozuklugu”, “Hostilite”, “Fobik Anksiyete”,
“Paranoid Diigiinceler”, “Psikotizm” olarak isimlendirilmistir. Sahin ve Durak (1994)
tarafindan yapilan Tiirkiye uyarlamasinda KSE’nin “Anksiyete”, “Depresyon”, “Olumsuz
Benlik”, “Somatizasyon” ve “Hostilite” olmak tizere bes faktorden olustugu bulunmustur.

Bu alt 6lcekteki maddeler asagida siralanmustir:

Anksiyete” 12, 13, 28, 31, 32, 36, 38, 42, 43, 45, 46, 47 ve 49. maddeler.
Depresyon” 9, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 25, 27, 35, 37 ve 39. maddeler.
Olumsuz Benlik” 15, 21, 22, 24, 26, 34, 44, 48, 50, 51, 52 ve 53. maddeler.
Somatizasyon” 2, 5, 7, 8, 11, 23, 29, 30 ve 33 maddeler.

Hostilite” 1, 3, 4, 6, 10, 40 ve 41. maddeler.

Sahin ve Durak (1994) yapilan ¢alismalarda KSE’ nin giivenirligi kontrol edilmistir.
Olgegin ii¢ ayr1 calismada i¢ tutarlig1 toplam puanindan elde edilen Cronbach Alpha ic
tutarlilik katsayilar1 .96 ve .95; alt dlg¢ekler icin elde edilen katsayilar ise .55 ile .86
arasinda degismektedir. Derogatis (1992) Bat1’ da yapilan arastirmalarda bu degerin .71
ve .85 arasinda oldugu belirtmistir (Savasir ve Sahin, 1997).

3.3.4. Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi

Bireylerin sosyal medya bagimlilhigm 6lgmek amaciyla Unal (2015) tarafindan
gelistiril-mistir. Olgek, 41 maddeden olusmakta ve “Her zaman”, “Sik sik”, “Bazen”,
“Nadiren” ve “Hicbir zaman” araligindaki siklik ifadeleri ile derecelendirilmistir. 5’li
likert tipindeki 6l¢ek, dort faktorli bir yapi sergilemis ve tiim faktdrler toplam varyansin

%159’unu agiklamistir.
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3.4. Arastirmada Kullamlan Veri Analizi Yontemleri

Aragtrmanm veri toplama teknigi g¢evrimi¢i anketler yoluyla yapilacaktir.
Arastirmaya toplam 387 kisinin katilimi hedeflenmistir ve 384 kisinin verileri
incelenmistir. Arastirmada kullanilan anketler, katilimcilara sosyal medya uygulamalari
ve e-posta yoluyla iletilmistir. Katilimcilardan alinacak veriler, SPSS 25.0 paket
yazilimina girilmis, arastirmaci tarafindan karsilastirmali ve iliskisel analiz yontemleri
uygulanmistir. Arastirmada katilimcilara Sosyodemografik Bilgi Formu, Sosyal Medya
Bagimlihgi Olgegi, Narsisistik Kisilik Envanteri ve Kisa Semptom Envanteri
uygulanmistir. Kullanilmasi planlanan ve orneklemin sagladigi veriler normal dagilim
gostermesi durumunda Bagimsiz Orneklem t Testi, Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA), Pearson Korelasyonu ve Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmustir. Iliski
saptanan degiskenlerle Coklu Regresyon Analizi yapilmistir. Analizlerde anlamlilik

degeri 0,05 diizeyinde alinmistir
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, arastrma degiskenlerine iliskin istatistiksel bulgular yer
almaktadir. Arastrma degiskenlerini Olgmek i¢in, yapilan normallik testi
sonucunda, degiskenlerin normal dagilim gosterdigi ve parametrik Slglimler igin
uygun oldugu bulunmustur. Arastirma, betimleyici ve karsilagtirmali ¢alisma olarak

arastirma soru ve hipotezlerine yanit bulmustur
4.1.Betimsel Bulgular

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin betimsel bulgular asagidaki

gibidir:

Tablo 1. Sosyodemografik degiskenlerin betimsel istatistikleri

Degiskenler Gruplar N %
Cinsiyet Erkek 113 29,2
Kadm 274 70,8
Yasanilan yer Biiyiiksehir 278 71,8
Ilce 26 6,7
Kdy/kasaba 11 2,8
Sehir 72 18,6
Aile ile iliski Cok iyi 165 42,6
Iyi 163 42,1
Kéta 7 1,8
Orta 52 13,4
Sosyal medya uygulama Diger 32 8,3
Facebook 29 7,5
Instagram 298 77,0
Twitter 28 7,2
Paylasim tiiri Diger 66 17,1
Fotograf 274 70,8
S6z Gruplari 34 8,8
Video 13 3,4
Sosyal medya kullanim Iletisim 123 31,8
amact Blog (internet giinliigii) 32 8,3
Diger 83 21,4
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Fotograflara bakmak 129 33,3

Diger 20 5,2
Foto diizenleme (rotus)  Evet 203 52,5
Hayir 184 47,5
Toplam 387 100,0

Tablo 1°’de sosyo-demografik degiskenlerin betimsel istatistikleri incelendiginde, 387
katilimcinm %29,2’s1 erkek ve %70,8’1 kadindir. Yasanilan yer degiskenine gore
biiyliksehirde yasayanlar %71,8, ilcede yasayanlar %6,7 ve kdy ya da kasabada
yasayanlar %2,8 oranindadir. Aileyle iliskisinin ¢ok iyi oldugunu belirtenler %42,6; iy1
oldugunu belirtenler %42,1, orta diizeyde oldugunu belirtenler %13,4 ve kotii oldugunu
belirtenler %1,8 oranmaddir. Sosyal medya uygulamalarindan Facebook kullanmay1
tercih edenler %7,3; Instagram kullanmay1 tercih edenler %77,0; Twitter kullanmay1
tercih edenler %7,2 ve diger yanitini verenler %8,3 oranindadir. Sosyal medyada Fotograf
paylasanlar %70,8; S6z gruplar1 (ileti) paylasanlar %8.8; Video paylasanlar %3,4 ve diger
yanitin1 verenler %17,1 oranindadir. Sosyal medyay: iletisim amaciyla kullananlar
%31,8; blog (internet giinliigli) amacli kullananlar %8,3; Fotograflara bakmak icin
kullananlar %33,3 ve diger yanitii verenler %21,4 oranindadir. Sosyal medya iizerinde
fotograf paylasmadan once fotograflarin1 diizenleyen katilimcilarin orant %52,5 olarak

bulunmustur.
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Tablo 2. Arastirmada kullanilan ol¢eklerin puan ortalamalarina iliskin betimsel

istatistikler

N X Ss Carpiklik Carpikliksy Basiklik  Basikliksy
NKE Toplam 387 4,584 2,9257 ,542 ,124 -,317 ,247
SMBO Mesguliyet alt 387 26,439 9,7459 ,362 ,124 -, 752 247
boyutu
SMBO Duygu durum 387 10,663 4,8476 ,443 124 -1,055 247
alt boyutu
SMBO  Tekrarlama 387 8,010 4,0245 1,320 124 ,792 247
alt boyutu
SMBO Catisma alt 387 19,134 8,9643 1,677 124 2,250 247
boyutu
KSE Anksiyete alt 387 9,304 9,6778 1,582 124 2,454 247
boyutu
KSE Depresyon alt 387 11,947 10,373 1,133 124 ,953 247
boyutu
KSE Olumsuz benlik 387 8,984 8,9778 1,608 124 2,852 247
alt boyutu
KSE Somatizasyon 387 5,140 5,7631 1,897 124 4,417 247
alt boyutu
KSE Hostilite alt 387 6,925 5,3878 ,863 ,124 -,001 247
boyutu

Tablo 2’de 6lgek puan ortalamalari incelendiginde, NKE, SMBO ve KSE alt boyut ve
toplam puanlarmmn ortalamalarinin garpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5
arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu durum, arastirmada kullanilacak analizlerin
parametrik olabilecegini gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bununla birlikte,
SMBO c¢atisma, KSE anksiyete, olumsuz benlik ve somatizasyon alt boyutlarmin basiklik

23



degerinin yaklasik +3 ve +4’e dayandig1 goriilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde
basiklik degerinin st sinirin1 = 7 olarak ele alan ¢alismalarin kabul edilebilir oldugu
belirtilmistir (Bollen, 1998).

4.2. Sosyodemografik Degiskenler Bakimindan Sosyal Medya Bagimhhg,

Narsisistik Kisilik Ozellikleri ve Psikolojik Belirtiler Puanlarinin Karsilastirllmasi

Arastirmada, katilimcilarin sosyal medya bagimliligi, narsisistik kisilik 6zellikleri ve
psikolojik belirtiler puanlarmin karsilastirilmasinda parametrik analizler kullanilmistir.
Ikili gruplarin karsilastirilmasinda (6rn. cinsiyet ve fotograf diizenleme) bagimsiz
orneklemler t-testi uygulanmistir. ikiden fazla grup iceren sosyodemografik degiskenlerin
karsilagtirilmasinda (6rn. sosyal medya kullanim amaci, aile ile iliskiler) tek yonli
ANOVA uygulanmistir. Analizlerde anlamlilik degerleri 0,01 ve 0,05 diizeyinde

alinmustir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskeni bakimindan sosyal medya bagimhihgi, narsisistik Kisilik

ozellikleri ve psikolojik belirtiler puanlarinin t-test bulgular

Olgekler Cinsiyet N X Ss t p
Erkek 113 4,425 2,789 -,687 ,493

NKE Toplam Kadin 274 4650 2,982

SMBO Mesguliyet alt Erkek 113 22,272 7,927 5,612 <,001**

boyutu Kadm 274 28,158 9,917

SMBO Duygu durum Erkek 113 9,094 4,336 -4,175 <,001**

alt boyutu Kadm 274 11,310 4,906

SMBO Tekrarlama alt Erkek 113 7,124 3,171 -2,807 ,005%*

boyutu Kadm 274 8,376 4,279

SMBO Catigma alt Erkek 113 17,420 7,248 -2,431 ,016*

boyutu Kadin 274 19,841 9,505

KSE Anksiyete alt Erkek 113 6,102 6,516 -4,272 <,001**

boyutu Kadm 274 10,625 10,44

KSE Depresyon alt Erkek 113 7,883 7,974 -5,107 <,001**

boyutu Kadin 274 13,623 10,789

KSE Olumsuz benlik Erkek 113 6,734 6,902 -3,204 ,001**

alt boyutu Kadin 274 9,912 9,563

KSE Somatizasyon alt Erkek 113 3,249 3,522 -4,236 <,001**

boyutu Kadm 274 5,920 6,307

KSE  Hostilite  alt Erkek 113 6,052 5,063 -2,054 ,041*

boyutu Kadin 274 7,285 5,484

**p<.01 *p<.05; NKE=Narsisistik Kisilik Envanteri; KSE=Kisa Semptom Envanteri

Tablo 3’te cinsiyet degiskeni bakimmdan NKE, SMBO ve KSE puanlarmin farklilasma

durumunu incelemek igin yapilan bagimsiz drneklemler t-testi bulgularmna gére, SMBO
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mesguliyet alt boyutu (t(385)=-5,612; p<.001), SMBO duygu durum alt boyutu (t(385)=-
4,175; p<.001), SMBO tekrarlama alt boyutu (t(385)=-2,807; p<.01), SMBO c¢atisma alt
boyutu (t(385)=-2,431; p<.05), KSE anksiyete alt boyutu (t(385)=-4,272; p<.001), KSE
depresyon alt boyutu (t(385)=-5,107; p<.001), KSE olumsuz benlik alt boyutu (t(385)=-
3,204; p<.001), KSE somatizasyon alt boyutu (t(385)=-4,236; p<.001) ve KSE hostilite
alt boyutu (t(385)=2,054; p<.001) kadin katilimcilarda erkeklere kiyasla anlamli diizeyde

daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 4. Aile iliskileri degiskeni bakimindan sosyal medya bagimhihigi, narsisistik

kisilik 6zellikleri ve psikolojik belirtiler puanlarimin Kruskal Wallis testi bulgulan

Olgekler Aile iliskisi N smX 2 sd p Anam
Cok iyi 165 187,55
Kot 7 321,07
NKE Toplam iyi 163 190,05
Orta 52 209,73 10,937 3 ,012* 2-1
Toplam 387
Cok iyi 165 162,23
. . Kotu 7 224,50 27,296 3 <,001** 2-1
sg/[y]jtﬁ Mesguliyet alt 5 ; 163 208,73
Orta 52 244,52
Toplam 387
Cok iyi 165 160,80
. Koti 7 241,14 28,822 3 <,001** 2-1
SMBO Duygu durum iyi 163 210,63
alt boyutu
Orta 52 240,87
Toplam 387
Cok iyi 165 171,33
. Koti 7 181,43 15,620 3 ,001** 4-1
SMBO Tekrarlama alt iyi 163 205,63
boyutu
Orta 52 231,17
Toplam 387
Cok iyi 165 166,16
. Kotu 7 240,57 22,928 3 <,001** 2-1
SMBO Catigsma alt iyi 163 205,36
boyutu
Orta 52 240,47
Toplam 387
Cok iyi 165 149,55
. Kotu 7 215,50 51,048 3 <,001** 3-1
KSE Anksiyete alt iyi 163 21746
boyutu
Orta 52 258,60
Toplam 387
Cok iyi 165 152,95
Kotu 7 228,64 44,546 3 <,001** 4-1
KSE Depresyon alt iyi 163 21409
boyutu
Orta 52 256,63
Toplam 387
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Tablo 5. Aile iliskileri degiskeni bakimindan sosyal medya bagimhihigi, narsisistik

kisilik ozellikleri ve psikolojik belirtiler puanlarinin Kruskal Wallis testi bulgulan

(devamm)
o e = Anlaml
Olcekler Aileiligkisi N Sira X 12 sd p farklilik
Cok iyi 165 150,51
Kot 7 218,64 47,702 3 <,001**  4-1
KSE Olumsuz . .
benlik alt boyutu 1 163 287,95
Orta 52 253,61
Toplam 387
CoK iyi 165 158,35
Kot 7 180,14
G SOTRIAEEN f- 163 217,74 31,410 3 <,001%*  4-1
alt boyutu
Orta 52 234,56
Toplam 387
Cok iyi 165 151,99
Kot 7 242,21 43,620 3 <,001**  4-1
KSE Hostilite alt iyi 163 217,63
boyutu
Orta 52 246,75

Toplam 387

**n<.01 *p<.05; NKE=Narsisistik Kisilik Envanteri; KSE=Kisa Semptom Envanteri

Tablo 4 ve Tablo 5’te katilimcilarm aileleriyle iliskisi degiskeni bakimindan NKE, SMBO
ve KSE alt boyutlarmin farkliliklarin1 incelemek amaciyla Kruskal Wallis Testi
yapilmistir. Bulgulara gére, NKE toplam puan (y2=10,937; p<.01) ailesiyle iligkisinin
kotii oldugunu belirten katilimcilarda anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. SMBO
mesguliyet (y2=27,296; p<.01), SMBO duygu durum (y2=28,822; p<.01) ve SMBO
catigma (y2=22,928; p<.01) alt boyut puanlar1 ailesiyle iliskisi kotii olanlarda; SMBO
tekrarlama (y2=15,620; p<.01) alt boyutu ise ailesiyle iliskisi orta diizeyde olanlarda
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. KSE alt boyutlar1 incelendiginde, KSE
anksiyete (y2=51,048; p<.01) alt boyutu ailesiyle iyi diizeyde iliskileri olanlarda; KSE
depresyon (y2=44,546; p<.01), KSE olumsuz benlik (y2=47,702; p<.01), KSE
somatizasyon (y2=31,410; p<.01) ve KSE hostilite (y2=43,620; p<.01) alt boyutlari

ailesiyle iliskileri kotii olan katilimecilarda anlamli diizeyde daha ytiksek bulunmustur.
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Tablo 6. Sosyal medya uygulamalar1 degiskeni bakimindan sosyal medya
bagimlihgy, narsisistik kisilik 6zellikleri ve psikolojik belirtiler puanlarinin tek yonlii
ANOVA bulgulan

) Sosyal _ Post
Olgekler Medya N X Ss F sd p Np hoc
Uygulama

Diger 32 437 3571
Facebook 29 3,37 2,908
NKE Toplam Instagram 298 4,70 2,889
Twitter 28 4,82 2,294 1928 3/284 124 ,015
Toplam 387 4,58 2,925
Diger 32 21,43 10,096
Facebook 29 22,00 7,883
Instagram 298 27,51 9,724 6,386 3/284 <,001** ,048 3-1
Twitter 28 25,35 8,455
Toplam 387 26,43 9,745
Diger 32 881 5,195
Facebook 29 9,34 4,545
Instagram 298 11,00 4,800 2,830 3/284 ,038* ,022
Twitter 28 10,46 4,772
Toplam 387 10,66 4,847
Diger 32 653 3,331
Facebook 29 6,79 2,554 3,214 3/284 ,023* ,025
Instagram 298 8,33 4,179
Twitter 28 7,46 3,776
Toplam 387 8,01 4,024
Diger 32 18,25 8,624
Facebook 29 16,69 6,118 1,523 3/284 ,208 ,012
Instagram 298 19,63 9,381
Twitter 28 17,32 6,554
Toplam 387 19,13 8,964
Diger 32 10,21 10,478
Facebook 29 545 5402 1,759 3/284 154 ,014
Instagram 298 9,62 9,809
Twitter 28 8,85 10,294
Toplam 387 9,30 9,677
Diger 32 12,31 10,998
Facebook 29 854 7,61
Instagram 298 12,37 10,50 1,405 3/284 241 ,011
Twitter 28 10,50 10,43
Toplam 387 11,94 10,37
Diger 32 8,71 7,578
Facebook 29 527 5404 1,842 3/284 139 ,014
Instagram 298 9,34 9,312
Twitter 28 9,25 9,260
Toplam 387 8,98 8,977
Diger 32 590 6,341
Facebook 29 3,45 3593 1,393 3/284 244 ,011
Instagram 298 5,31 5,879
Twitter 28 4,14 5,461
Toplam 387 5,14 5,763
Diger 32 7,34 4,876
Facebook 29 524 4,264 1,608 3/284 ,187 ,012
Instagram 298 7,15 5,546
Twitter 28 5,78 5,028
Toplam 387 6,92 5,387

SMBO Mesguliyet alt
boyutu

SMBO Duygu durum
alt boyutu

SMBO Tekrarlama alt
boyutu

SMBO Catisma alt
boyutu

KSE Anksiyete alt
boyutu

KSE Depresyon alt
boyutu

KSE Olumsuz benlik
alt boyutu

KSE Somatizasyon alt
boyutu

KSE Hostilite alt
boyutu

27



Tablo 6°da tercih edilen sosyal medya uygulamalar1 degiskenine gore katilimcilarin NKE,
SMBO ve KSE alt boyut/toplam puanlarinmn karsilastirilmasi icin tek ydnli ANOVA
yapilmustir. Bulgulara gére, SMBO mesguliyet alt boyutu (F(2/384)=6,386; p<.01)
puanlar1 sosyal medya uygulamasi degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir.
Farklilgin kaynagmi saptamak amaciyla Post hoc Scheffe testi yapilmistir. Bulgulara
gore, Instagram kullanmay1 tercih eden katilimcilarm SMBO mesguliyet alt boyut
puanlarinda anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. SMBO duygu durum alt boyutu
(F(2/384)=2,830; p<.05) sosyal medya uygulamalar1 degiskenine goére anlamli farklilik
gostermektedir. Farklilgim kaynagmi saptamak amaciyla Post hoc Scheffe testi
yapilmistir. Bulgulara gore, Instagram kullanmay1 tercih eden katilimcilarm SMBO
duygu durum alt boyut puanlarinda anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. SMBO
tekrarlama alt boyutu (F(2/384)=3,214; p<.05) sosyal medya uygulamalar1 degiskenine
gore anlamh farklilik géstermektedir. Farklilgin kaynagini saptamak amaciyla Post hoc
Schefte testi yapilmistir. Bulgulara gore, Instagram kullanmay1 tercih eden katilimcilarin

SMBO tekrarlama alt boyut puanlarinda anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 7. Paylasim tiirii degiskeni bakimindan sosyal medya bagimhhgi, narsisistik

kisilik ozellikleri ve psikolojik belirtiler puanlarinin Kruskal Wallis testi bulgular

Olgekler Paylasimtiirii N Sira X x2 sd p glrllljlrﬁ};
Diger 66 191,26
Fotograf 274 197,38 9,308 3 ,025* 4-3
NKE Toplam S0z Gruplan (ileti) 34 149,68
Video 13 252,65
Toplam 387
Diger 66 145,60
SMBO F?tograf o 274 206,13 15,660 3 ,001** 2-1
Mesguliyet alt ng Gruplar (ileti) 34 193,09
Video 13 186,46
boyutu
Toplam 387
Diger 66 160,43
SMBO Duygu Fotograf 274 197,32 9,315 3 ,025* 3-1
durum alt So6z Gruplar (ileti) 34 225,46
boyutu Video 13 212,08
Toplam 387
Diger 66 160,44
SMBO Fotograf - 274 199,96 9,992 3 ,019* 3-1
e el Soz Gruplar (ileti) 34 220,28
boyutu Video 13 170,04
Toplam 387
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Tablo 8. Paylasim tiirii degiskeni bakimindan sosyal medya bagimhhgi, narsisistik

kisilik ozellikleri ve psikolojik belirtiler puanlarinin Kruskal Wallis testi bulgulan

(devamm)
Olcekler Paylasimtiirii N Sira X $2 sd p Akl
farklilik

Diger 66 169,62
SMBO Fotograf 274 197,31 4,399 3 ,221
Catisma alt Soz Gruplan (ileti) 34 210,51
boyutu Video 13 204,85

Toplam 387

Diger 66 173,51

. Fotograf 274 197,59 4,055 3 ,256

;tsgoﬁj‘tﬁs'yew Sz Gruplan (ileti) 34 21341

Video 13 171,69

Toplam 387

Diger 66 180,55
KSE Fotograf 274 194,51 4,481 3 214
Depresyon alt Soz Gruplar (ileti) 34 226,06
boyutu Video 13 167,69

Toplam 387

Diger 66 182,27
KSE Olumsuz Fotograf 274 193,78 3,465 3 ,325
benlik alt Séz Gruplar (ileti) 34 224,28
boyutu Video 13 179,00

Toplam 387

Diger 66 190,43
KSE Fotograf 274 195,03 5,392 3 ,145
Somatizasyon So6z Gruplar (ileti) 34 216,12
alt boyutu Video 13 132,65

Toplam 387

Diger 66 182,20

... Fotograf 274 193,77 2,008 3 571

;tSEOyLIJ-:ﬁstlllte S6z Gruplar (ileti) 34 209,51

Video 13 218,19

Toplam 387

**n<.01 *p<.05; NKE=Narsisistik Kisilik Envanteri; KSE=Kisa Semptom Envanteri

Tablo 7 ve Tablo 8’de sosyal medyada paylasim tiirii degiskenine gore katilimcilarin
NKE, SMBO ve KSE alt boyut/toplam puanlarinin karsilagtiriimasi i¢in Kruskal Wallis
testi yapilmustir. Bulgulara gore, NKE toplam (y2=9,308; p<.05) paylasim tiirline gore
anlamh farklilik gostermektedir. Farkin kaynagini saptamak amaciyla ikili grup Mann
Whitney U testi yapilmistir. Bulgulara gore, video paylagiminda bulunanlarimn NKE
toplam puanlar1 anlaml1 diizeyde en yiiksek bulunmustur. SMBO mesguliyet alt boyutu
(x2=15,660; p<.01) puanlar1 sosyal medyada paylagim tiirii degiskenine gore anlamli
farklilik gostermektedir. Farklhilgm kaynagini saptamak amaciyla ikili grup Mann
Whitney U testi yapilmistir. Bulgulara goére, sosyal medyada fotograf paylasan
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katilimeilarm SMBO mesguliyet alt boyut puanlarinda anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. SMBO duygu durum alt boyutu (42=9,315; p<.05) sosyal medyada
paylasim tiirii degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir. Farklilgin kaynagimi
saptamak amaciyla ikili grup Mann Whitney U testi yapilmistir. Bulgulara gore, ileti
paylasan katilimeilarm SMBO duygu durum alt boyut puanlarinda anlamli diizeyde daha
yiiksek bulunmustur. SMBO tekrarlama alt boyutu (y2=9,922; p<.05) sosyal medyada
paylasim tiirti gore anlamli farklhilik gostermektedir. Farklilgmn kaynagmi saptamak
amaciyla ikili grup Mann Whitney u testi yapilmistir. Bulgulara gore, ileti paylasan
katilimcilarm SMBO duygu durum alt boyut puanlarinda anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur.

Tablo 9. Sosyal medya kullamm amaglar degiskeni bakimindan sosyal medya
bagimlihgy, narsisistik kisilik dzellikleri ve psikolojik belirtiler puanlarinin tek yonlii

ANOVA bulgulan

-- Sosyal medya 5 Post
Olgekler Kuﬁ/anlm amaglari PN X 5 F sd P T hoc
fletisim 123 4,203 2,8514
Blog 32 4,813 2,4155
NKE Toplam Fotograflara bakmak 129 4,822 2,8681
Diger 103 4,670 3,2096 1,074 3/383 ,360 ,008
Toplam 387 4,584 2,9257
Tletisim 123 25,100 9,1422
SMBO Blog 32 29,563 9,2351
Mesguliyet alt Fotograflara bakmak 129 28,658 9,9887 5,992 3/383 <,001** ,045 2-4
boyutu Diger 103 24,290 9,6040
Toplam 387 26,439 9,7459
Iletisim 123 10,227 4,5313
SMBO Duygu Blog 32 11,063 5,3457 3,034 3/383 ,029* ,023 3-4
durum alt Fotograflara bakmak 129 11,615 4,9949
boyutu Diger 103 9,867 4,7238
Toplam 387 10,663 4,8476
Iletisim 123 8,236 4,0833
SMBO Blog 32 7,219 3,7737 ,933  3/383 ,425 ,007
Tekrarlama alt Fotograflara bakmak 129 8,256 4,0122
boyutu Diger 103 7,680 14,0468
Toplam 387 8,010 14,0245
Iletisim 123 19,499 8,6025 ,728  3/383 ,536 ,006
. Blog 32 17,844 8,5123
:III/I ;30 EI)Ut(;atlsma Fotograflara bakmak 129 19,723 9,6403
Diger 103 18,362 8,6727
Toplam 387 19,134 8,9643
Iletisim 123 9,647 10,310
Blog 32 8,938 10,121 ,537  3/383 ,657 ,004
KSE Anksiyete Fotograflara bakmak 129 9,838 9,630
alt boyutu Diger 103 8,340 8,846
Toplam 387 9,304 9,677
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Tablo 10. Sosyal medya kullanim amaglar degiskeni bakimindan sosyal medya
bagimlihgy, narsisistik kisilik 6zellikleri ve psikolojik belirtiler puanlarinin tek yonlii

ANOVA bulgulan (devami)

- Internet Kullanim S Post
Olcekler amaglart N X ss F sd p T hoc
Iletisim 123 11,974 10,157
< B dli Blog 32 11,937 10,868 1,127 3/383 ,338 ,016
boyutu Fotograflara bakmak 129 13,053 10,955
Diger 103 10,534 9,683
Toplam 387 11,947 10,373
Tletisim 123 8,406 9,0769
KSE Olumsuz Blog 32 9,063 19,3047 2,046 3/383 ,107 ,009
benlik alt boyutu Fotograflara bakmak 129 10,495 9,7727
Diger 103 7,757 7,4498
Toplam 387 8,984 8,9778
[letisim 123 5,676 6,1477
R Blog 32 5,250 5,7023 ,827 3/383 ,480 ,006
alt boyutu Fotograflara bakmak 129 5,141 5,7983
Diger 103 4,466 5,2540
Toplam 387 5,140 5,7631
Tletisim 123 6,593 4,9304
- Blog 32 7,656 5,2463 1,968 3/383 ,118 ,015
chi,EtuHOS““te alt 5 topraflara bakmak | 129 7.689 | 5.7062
Diger 103 6,136 5,4666
Toplam 387 6,925 5,3878

**n<.01 *p<.05; NKE=Narsisistik Kisilik Envanteri; KSE=Kisa Semptom Envanteri

Tablo 9 ve Tablo 10°da sosyal medya kullanim amac1 degiskenine gore katilimcilarin
NKE, SMBO ve KSE alt boyut/toplam puanlarmin karsilastirilmasi igin tek yonlii
ANOVA yapilmstir. Bulgulara gore, SMBO mesguliyet alt boyutu (F(3/383)=5,992;
p<.01) puanlar1 sosyal medya kullanim amaci degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir. Farklilgin kaynagii saptamak amaciyla Post hoc Scheffe testi
yapilmistir. Bulgulara gore, blog amaciyla sosyal medya kullanan katilimcilarin SMBO
mesguliyet alt boyut puanlarinda anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. SMBO
duygu durum alt boyutu (F(2/383)=3,034; p<.05) sosyal medya kullanim amaci
degiskenine gore anlamli farklilik gdstermektedir. Farklhilgm kaynagmi saptamak
amaciyla Post hoc Scheffe testi yapilmistir. Bulgulara gore, fotograflara bakan veya
fotograf paylasan katilimcilarm SMBO duygu durum alt boyut puanlarinda anlamli
diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 11. Foto diizenleme degiskeni bakimindan sosyal medya bagimhhgi,

narsisistik Kisilik 6zellikleri ve psikolojik belirtiler puanlarinin t-test bulgulan

Foto

Olcekler diizenleme N X Ss t p

Evet 203 4,724 3,0577 ,990 ,323
NN Rl Hayir 184 4429  2,7729
SMBO Mesguliyet alt Evet 203 29,663 9,9494 7,282 <,001**
boyutu Hayir 184 22,882  8,1745
SMBO Duygu durum Evet 203 11,934  4,9843 5,629 <,001**
alt boyutu Hayir 184 9,261 4,2867
SMBO Tekrarlama alt Evet 203 8,636 4,2700 3,249 ,001**
boyutu Hayir 184 7,321 3,6230
SMBO Catisma alt Evet 203 20,436  9,9061 3,033 ,003**
boyutu Hayir 184 17,698  7,5646
KSE Anksiyete alt Evet 203 11,582 10,4810 5,013 <,001**
boyutu Hayir 184 6,791 8,0121
KSE Depresyon alt Evet 203 14,2653 10,84049 4,743 <,001**
boyutu Hayir 184 9,3906  9,20535
KSE Olumsuz benlik Evet 203 10,881  9,5807 4,472 <,001**
alt boyutu Hayir 184 6,891 7,7649
KSE Somatizasyon alt Evet 203 6,153 5,9836 3,689 <,001**
boyutu Hayir 184 4,023 5,3052
KSE Hostilite alt Evet 203 8,010 5,6455 4,252 <,001**
boyutu Hayir 184 5,728 4,8272

**n<.01 *p<.05; NKE=Narsisistik Kisilik Envanteri; KSE=Kisa Semptom Envanteri

Tablo 11°de sosyal medyada fotograf yiiklemeden once fotograflar1 rotuslama degiskeni
bakimmdan NKE, SMBO ve KSE puanlarinm farklilasma durumunu incelemek igin
yapilan bagimsiz orneklemler t-testi bulgularma gére, SMBO mesguliyet alt boyutu
(t(385)=7,282; p<.001), SMBO duygu durum alt boyutu (t(385)=5,629; p<.001), SMBO
tekrarlama alt boyutu (t(385)=3,249; p<.01), SMBO c¢atisma alt boyutu (t(385)=3,033;
p<.05), KSE anksiyete alt boyutu (t(385)=5,013; p<.001), KSE depresyon alt boyutu
(t(385)=4,743; p<.001), KSE olumsuz benlik alt boyutu (t(385)=4,472; p<.001), KSE
somatizasyon alt boyutu (t(385)=3,689; p<.001) ve KSE hostilite alt boyutu
(t(385)=4,252; p<.001) fotograflarmi rotuslayanlarda anlamli diizeyde daha yiiksek

bulunmustur.

4.3. Korelasyon ve Regresyon Bulgulari

Aragtirmada katilimcilarin yas, problemli sosyal medya kullanimi, narsisizm ve psikolojik
belirti diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in parametrik Olglimlerden Pearson
Korelasyonu ve hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Anlamlilik degeri 0,01 ve

0,05 diizeyinde alinmustir. Analize iliskin bulgular asagidaki gibidir:
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Tablo 12. Sosyal medya bagimhhg narsisistik Kkisilik ozellikleri ve psikolojik

belirtiler alt boyut puanlarinin Pearson Korelasyonu bulgularn

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. NKE Toplam 1
2. SMBO ,118" 1
Mesguliyet
alt boyutu
3. SMBO 123" |761™ 1
Duygu durum
alt boyutu
4. SMBO ,047 641" 572" 1
Tekrarlama
alt boyutu
5. SMBO 1177 622" 5407 702" 1
Catisma  alt
boyutu
6. KSE ,1477 5017 ,490™ ,409™ ,395™ 1
Anksiyete alt
boyutu
7. KSE ,152 504" 525 396" ,358™ ,880™ 1
Depresyon alt
boyutu
8. KSE ,1117 501™ 515" 451" ,410™ ,867" ,881" 1
Olumsuz
benlik alt
boyutu
9. KSE ,112° ,320™ 338 ,336™ ,343™ ,793™ 755 713" 1
Somatizasyon
alt boyutu
10. KSE Hostilite ,314™ ,424™ ,440™ 295™ 275 741 753" 7117 621" 1
alt boyutu

**n<.01 *p<.05; NKE=Narsisistik Kisilik Envanteri; KSE=Kisa Semptom Envanteri

Tablo 12’deki korelasyon bulgularina gére SMBO mesguliyet alt boyutu ile NKE toplam
(r=,118; p<.05), KSE anksiyete (r=,501; p<.01), KSE depresyon (r=,504; p<.01), KSE
olumsuz benlik (r=,501; p<.01), KSE somatizasyon (r=,320; p<.01) ve KSE hostilite
(r=,424; p<.01) pozitif yonlii ve anlamli iliskili bulunmustur.

SMBO duygu durum alt boyutu ile NKE toplam (r=,123; p<.05), KSE anksiyete (r=,490;
p<.01), KSE depresyon (r=,525; p<.01), KSE olumsuz benlik (r=,515; p<.01), KSE
somatizasyon (r=,338; p<.01) ve KSE hostilite (r=,440; p<.01) pozitif yonlii ve anlaml1

iligkili bulunmustur.

SMBO tekrarlama alt boyutu ile KSE anksiyete (r=,409; p<.01), KSE depresyon (r=,396;
p<.01), KSE olumsuz benlik (r=,451; p<.01), KSE somatizasyon (r=,336; p<.01) ve KSE

hostilite (r=,295; p<.01) pozitif yonlii ve anlamli iligkili bulunmustur.
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SMBO catisma alt boyutu ile NKE toplam (r=,117; p<.05), KSE anksiyete (r=,395;
p<.01), KSE depresyon (r=,358; p<.01), KSE olumsuz benlik (r=,410; p<.01), KSE
somatizasyon (r=,343; p<.01) ve KSE hostilite (r=,275; p<.01) pozitif yonlii ve anlamli

iligkili bulunmustur.

Tablo 13. SBMO Mesguliyet alt boyutunun yordayicilarim incelemeye yonelik coklu

regresyon analizi bulgularn

Model B SH B t p
(Sabit) 20,390 ,878 23,210 <,001
NKE Toplam ,109 ,153 ,033 , 715 475

! KSE Anksiyete alt boyutu ,313 ,110 ,310 2,844 ,005**
KSE Depresyon alt boyutu ,218 ,103 ,232 2,126 ,034*
KSE Olumsuz benlik alt boyutu ,190 ,109 ,175 1,754 ,080
KSE Somatizasyon alt boyutu -,435 ,122 -,258 -3,583  <,001**

KSE Hostilite alt boyutu ,081 ,128 ,045 ,629 ,530

Bagimli degisken: SMBO Mesguliyet alt boyutu**p<.01 *p<.05; NKE=Narsisistik Kisilik

Envanteri; KSE=Kisa Semptom Envanteri

Tablo 13’te SMBO mesguliyet alt boyutunun NKE ve KSE alt boyutlar1 tarafindan
yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi bulgular1 verilmistir. Olusturulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir (F(6/380)=27,25; p<.01). Bulgulara gore,
KSE anksiyete (5=,31; p<.01), KSE depresyon (f=,23; p<.05) ve KSE somatizasyon (5=-
,25; p<.01) alt boyutu puanlar1 SMBO mesguliyet alt boyutu puanlarmi anlamli diizeyde
yordamaktadir. Modelin agiklayicilik oran1 %29 olarak bulunmustur (R?=,29). Bulgulara
gore, KSE anksiyete ve depresyon puanlarmnin artist ve KSE somatizasyon alt boyut
puanlarmin diisiisii SMBO mesguliyet alt boyutu puanlarmin artisini anlamh diizeyde

yordamaktadir.
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Tablo 14. SBMO Duygu durum alt boyutunun yordayicilarim incelemeye yonelik

coklu regresyon analizi bulgulan

Model
B SH B t p

1 (Sabit) 7,439 ,435 17,100 <,001
NKE Toplam ,056 ,076 ,034 141 ,459
KSE Anksiyete alt boyutu ,066 ,054 ,131 1,207 ,228
KSE Depresyon alt boyutu ,150 ,051 ,321 2,954 ,003**
KSE Olumsuz benlik alt boyutu ,116 ,054 ,214 2,148  ,032*
KSE Somatizasyon alt boyutu -,173 ,060 -,206 -2,881 ,004**
KSE Hostilite alt boyutu ,060 ,064 ,067 ,943 ,346

Bagimli degisken: SMBO Duygu durum alt boyutu **p<.01 *p<.05; NKE=Narsisistik Kisilik

Envanteri; KSE=Kisa Semptom Envanteri

Tablo 14°te SMBO duygu durum alt boyutunun NKE ve KSE alt boyutlar1 tarafindan
yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi bulgular1 verilmistir. Olusturulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir (F(6/380)=28,06; p<.01). Bulgulara gore,
KSE anksiyete (5=,32; p<.01), KSE depresyon (f=,21; p<.05) ve KSE somatizasyon (f=-
,21; p<.01) alt boyutu puanlar1 SMBO mesguliyet alt boyutu puanlarmi anlamli diizeyde
yordamaktadir. Modelin agiklayicilik oram1 %29,6 olarak bulunmustur (R?=,296).
Bulgulara gore, KSE anksiyete ve depresyon puanlarinin artisi ve KSE somatizasyon alt
boyut puanlarinm diisiisii SMBO duygu durum alt boyutu puanlarinm artisin1 anlaml
dizeyde yordamaktadir.
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Tablo 15. SBMO Tekrarlama alt boyutunun yordayicilarim incelemeye

coklu regresyon analizi bulgulan

yonelik

Model
B SH t p

1 (Sabit) 6,348 ,308 20,636 <,001
KSE Anksiyete alt boyutu ,047 ,048 ,114 ,983 ,326
KSE Depresyon alt boyutu -,012 ,045 -,030 -,261 ,795
KSE Olumsuz benlik alt boyutu ,190 ,047 ,423 3,992  <,001**
KSE Somatizasyon alt boyutu ,010 ,053 ,015 ,191 ,849
KSE Hostilite alt boyutu -,057 ,054 -,076  -1,062 ,289

Bagiml degisken: Tekrarlama**p<.01 *p<.05;, NKE=Narsisistik Kigsilik Envanteri; KSE=Kisa

Semptom Envanteri

Tablo 15°te SMBO tekrarlama alt boyutunun KSE alt boyutlar tarafindan yordanmasina

iligkin ¢oklu regresyon analizi bulgular1 verilmistir. Olusturulan modelin istatistiksel

olarak anlamli oldugu saptanmistir (F(5/381)=20,01; p<.01). Bulgulara gére, KSE

olumsuz benlik(8=,42; p<.01) alt boyutu SMBO tekrarlama boyutunu anlamli diizeyde

yordamaktadir. Modelin agiklayicilik oram1 %19,8 olarak bulunmustur (R?=,198).

Bulgulara gére, KSE olumsuz benlik puanlarinm artisit SMBO tekrarlama alt boyutu

puanlarinin artisini anlamh diizeyde yordamaktadir.

Tablo 16. SBMO Catisma alt boyutunun yordayicilarim incelemeye yénelik coklu

regresyon analizi bulgularn

Model
B SH t p

1 (Sabit) 14,825 ,870 17,038 <,001
NKE Toplam ,286 ,151 ,093 1,893 ,059
KSE Anksiyete alt boyutu 177 ,109 ,191 1,629 ,104
KSE Depresyon alt boyutu -,107 ,102 -,124 -1,054 ,292
KSE Olumsuz benlik alt boyutu ,362 ,108 ,363 3,369 <,001**
KSE Somatizasyon alt boyutu ,135 ,120 ,087 1,120 ,263
KSE Hostilite alt boyutu -,191 127 -,115 -1,502 ,134
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Bagimli degisken: Catisma Alt Boyutu **p<.01 *n<.05; NKE=Narsisistik  Kisilik  Envanteri;
KSE=Kisa Semptom Envanteri

Tablo 16°da SMBO ¢atisma alt boyutunun NKE toplam ve KSE alt boyutlar1 tarafindan
yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi bulgular1 verilmistir. Olusturulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir (F(6/380)=14,78; p<.01). Bulgulara gore,
KSE olumsuz benlik(s=,36; p<.01) alt boyutu SMBO tekrarlama boyutunu anlaml
diizeyde yordamaktadir. Modelin agiklayicilik oram1 %17,6 olarak bulunmustur
(R?=,176). Bulgulara gore, KSE olumsuz benlik puanlarmin artist SMBO catisma alt

boyutu puanlarinin artigini anlamli diizeyde yordamaktadir.
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TARTISMA

Bu arastirmada, geng erigkinlerin sosyal medya bagimliligi, narsisistik kisilik
ozellikleri ve psikolojik belirtileri arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirmada verileri
gecerli olan 387 geng eriskin katilimicinin narsisistik egilimlerinin incelenmesi igin
Narsisistik Kisilik Envanteri (NKE), problemli sosyal medya kullanimi i¢in Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi (SMBO) ve psikolojik belirtiler i¢in Kisa Semptom Envanteri
(KSE) uygulanmigtir. Katilimeilarin  kisisel degiskenler olarak cinsiyeti, aile ile
iligkilerinin durumu, sosyal medya uygulama tercihi, sosyal medya kullanim amaci,
sosyal medyada paylasim tiirli ve sosyal medyada fotograf paylasmadan 6nce fotograflari

rotuslama durumu degiskenleri incelenmistir.

[k olarak, katilimcilarn cinsiyetine gore narsisistik egilimler, problemli sosyal
medya kullanimi ve psikolojik belirtiler alt boyutlarindaki farkliliklar incelenmistir.
Kadin ve erkeklerin narsisistik kisilik 6zellikleri toplam puanlarinda anlamli farklilik
saptanmamustir. Kadinlarm SMBO mesguliyet, duygu durum, tekrarlama ve ¢atisma alt
boyut puanlar1 erkek katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yliksek bulunmustur.
Kadmlarin KSE anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite alt boyut

puanlar1 erkeklere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Psikolojik belirtilerdeki cinsiyet farkliliklarina iliskin daha O©nce yapilan
arastirmalarm, kadinlarin bildirdigi psikolojik belirti sikliginin erkeklere kiyasla daha
fazla oldugunu gostermistir. Ornegin, Kawai ve meslektaslar1 (2020), ruhsal
bozukluklarin cinsiyet farklhiliklarinin ice atma ve disa vurma acgismdan cinsiyet
farkliliklariyla iliskili oldugunu goéstermistir. Kadinlarin ice atma ve erkeklerin disa
vurma davranislariyla iliskili olabilecek ruhsal belirtilerinin oldugunu ve bunun ¢ocukluk
ve ergenlik doneminden beri gozlendigini ileri slirmiistiir. Bu durum, kadinlarin
depresyon, anksiyete, olumsuz benlik ve somatizasyon puanlarmdaki farkliligini
agiklayabilecek bir farklilik olabilecegi diistiniilebilir. Diger bir aragtirmada da Boyd ve
meslektaslar1 (2015), Avrupa’da kadmlarin ruhsal belirtiler agisindan erkeklerden daha
yiiksek puanlar aldigini ileri siirmiistiir. Seedat ve meslektaslar1 (2009), Diinya Saglik
Orgiitii’niin anketi iizerinden elde ettikleri veriler dogrultusunda, kadinlarm duygu durum
ve anksiyete bozukluklar1 belirtilerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Bu dogrultuda, arastirma bulgularinin daha 6nce yapilan arastirmalarla

uyumlu oldugu goriilmektedir.
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Sosyal medya son zamanlarda insanlarin giinliik aktivitelerinin bir pargasi haline
gelmistir ve bircogu her giin saatlerce Messenger, Instagram, Facebook ve diger popiiler
sosyal medyada vakit gecirmektedir. Bu nedenle, bir¢ok arastirmact ve bilim insani,
sosyal medyanin ve uygulamalarin insanlarin hayatlarinin g¢esitli yonleri {izerindeki
etkisini arastrmaktadir. Ayrica 2019 yilinda diinya genelinde sosyal medya
kullanicilarinin  sayis1 bir onceki yila gore %9 artarak 3.484 milyara ulagmistir.
Gunumiizde de kullanici sayilar1 giderek artmaktadir. Ote yandan, sosyal medya
uygulamalarmin ve sosyal medya kullanim amaglarinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Ornegin, Twitter kullanicilarmin sadece %38'inin erkek oldugu ancak
%61'inin Snapchat kullandig1 tespit edilmistir. Buna karsilik, kadmlarin LinkedIn ve
Facebook kullanma olasiliklar1 daha yiiksek bulunmustur. Sosyal medyanin artik birgok
insanin hayatmin 6nemli bir pargasi haline geldigi bilinmektedir. Sosyal medyanin bir¢ok
olumlu ve eglenceli faydasi vardir, ancak ayn1 zamanda ruh saghg: sorunlarma da yol
acabilmektedir. Onceki arastirmalar, yasm bir etkisi olmadigini, ancak cinsiyetin ruhsal
belirtiler bakimindan farklilik gosteren bir unsur oldugu ileri siiriilmektedir. Yapilan
arastirmalarda, kadmlarin ruh sagligi sorunu olasiliklar1 erkeklere gore cok daha fazla

bulunmustur (Huang, 2022).

Ailesiyle iligkilerinin kotii oldugunu belirten katilimcilarin narsisistik kisilik
Ozellikleri puanlar1 ailesiyle iliskileri iyi ya da ¢ok iyi olanlara kiyasla daha yiiksek
bulunmustur. Ailesiyle ilsikilerinin kétii oldugunu belirten katilimcilarm SMBO
mesguliyet, duygu durum, tekrarlama ve c¢atisma alt boyut puanlar1 ailesiyle iliskilerinin
iyl ya da ¢ok iyi oldugunu belirten katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Ailesiyle iligkilerinin kotii oldugunu belirten katilimcilarin KSE anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik ve hostilite alt boyut puanlari ailesiyle iliskileri iyi ya da ¢ok
iyl oldugunu belirten katilimecilara kiyasla anlamh diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
KSE somatizasyon alt boyutu puanlar1 ailesiyle iliskisinin iyi oldugunu belirten
katilimcilarda anlamli diizeyde daha yiliksek bulunmustur. Arastwrmalar, giliglii aile
iligkilerinin pandemi swrasinda Ogrencilerin ruh saghigi sorunlarini azaltabilecegini
gOstermektedir. Arastirmalar, iyi aile iligkilerinin kisilerde depresyon olasiligini
azalttigini belgelemistir (Chen ve ark., 2020; ul Haq ve ark., 2018; Wu ve ark., 2020; Zhai
ve ark., 2016). Ozellikle COVID 19 pandemisinde ruh saghg: icin iyi aile iligkilerini
strdirmek onemlidir, ¢unki bir¢ok kisi sosyal izolasyon ve mesafe 6nlemlerine uymak

icin evde aileleriyle daha fazla zaman gegirmek zorunda kalmistir (Chen ve ark., 2020;
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Wu ve ark., 2020). Bu belirsiz ve stresli donemde bu sekilde hapsedilmek, 6grenciler
evlerindekilerle iyi iliskiler kuramazlarsa, aile iliskilerini zorlayabilir. Ote yandan,
ebeveynleri, kardesleri ve diger aile {iyeleri ile iyi iligkiler gelistirebilen 6grenciler, stresli
durumla daha iyi basa ¢ikabilir ve bu nedenle sosyal izolasyonda ruh sagliklarni

koruyabilirler (Wu ve ark., 2020).

Sosyal medya uygulamalarindan Instagram’t ¢ogunlukla kullandigini belirten
katilimcilarm SMBO mesguliyet, duygu durum ve ¢atisma alt boyutlarindan anlamh
diizeyde daha yiiksek puanlar aldiklar1 gorilmiistiir. Sosyal medya uygulamalar:
degiskeni bakimmdan katilimcilarin KSE alt boyutlarinda ve NKE puaninda anlamh
farklilik bulunmamaktadir. Video paylasimi yaptigini belirten katilimcilarin narsisistik
kisilik 6zellikleri puanlar: fotograf; ileti ve diger tiirde paylasim yapanlara kiyasla anlaml
diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Fotograf paylasimlar1 yapmay1 tercih eden
katilmcilarm SMBO mesguliyet alt boyutu puanlari anlamh diizeyde en yiiksek
bulunmustur. S6z gruplari (ileti) paylasimi yaptigini belirten katilimeilarin SMBO duygu
durum ve tekrarlama alt boyut puanlar1 anlamli diizeyde en yliksek bulunmustur.Blog
yazma amagcl internet kullandigmi belirten katilimcilarm SMBO mesguliyet alt boyut
puanlar1 anlamli diizeyde en yiiksek bulunmustur. Fotograflara bakmak amaciyla interneti
kullandigin1 belirten katihmcilarm SMBO duygu durum alt boyutu puanlar1 anlamli
diizeyde en yiiksek bulunmustur. Sosyal medyada fotograf paylasmadan Once
fotograflarini rétuslayan katilimeilarm SMBO mesguliyet, duygu durum, tekrarlama ve
catigma alt boyut puanlar1 anlamli diizeyde daha ytliksek bulunmustur. Sosyal medyada
fotograf paylagsmadan Once fotograflarini rotuslayan katilimcilarin KSE anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite alt boyut puanlar1 anlamli diizeyde
daha yiiksek bulunmustur. Fotograflarini diizenleyen ve giinliik ileti paylasan bireylerin
Sosyal medya uygulamalarinda daha fazla zaman gecirmesi beklenen bir durumdur. Bu
dogrultuda, Sosyal medya bagimhiliginin, daha fazla zaman gecirmeleriyle baglantili
olabilecek aktivitelerle iligkisi olmasi beklenen bir durumdur. Bu konuya iligkin daha
once yapilan arastirmalarda da, fotograf paylasimina izin veren uygulamalarinin kisilerin
kendilerini gostermek istedikleri sekilde yansitmalarina olanak taniyacak diizenleme
eklentileri icerdigi bilinmektedir (Livingston ve digerleri, 2020). Ote yandan, kisilerin
ileti ve fotograf paylagsmasi baskalartyla kendisini karsilastirmasi ve rekabet durumundan
kaynakli olarak bireylerin hem baskalarini takip etmek hem de kendiyle ilgili paylagim

yapma sikligmi arttirabilecek yonelimler olabilecegi diisiiniilmektedir, ¢iinkii sosyal
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kiskanglik, ¢evrimici sosyal medyanin ortak bir 6zelligidir. Bu tiir davranis, kisiler
cevrimi¢i sosyal toplulukta yetersiz veya maglup hissettiklerinden depresyona
stirtiklenebilir ve bu sebeple Sosyal medya kullanimi siklig1 artarak bir dongii igerisine

girebilirler (Griffiths ve ark., 2014; Kircaburun ve ark., 2018).

Instagram, kullanicilarinin goriintiileri manipiile etmesine olanak tanimaktadir ve
bu da kadmlarin dijital olarak degistirilmis bir goriintiiyli ideallestirmesine neden
olmaktadir (Livingston ve digerleri, 2020). Livingston ve ark. (2020), sosyal medyanin
olumsuz ruh halleri, beden memnuniyetsizlikleri ve goriiniim karsilagtirmalar1 tizerindeki
etkisini incelemek icin 18-25 yaslar1 arasindaki 201 lisans 6grencisi psikoloji 6grencisi
uzerinde laboratuvar tabanli bir deneysel tasarim kullanmistir. Tahmin edildigi gibi, zayif
ve ¢ekici kadinlarm idealize edilmis Instagram resimlerini izlemek, katilimcilarin
olumsuz tutumlarinin ve viicut memnuniyetsizliginin artmasina neden oldu. Ayrica, dijital
olarak degistirilmis resimleri i¢eren bu gorintiiler, katilimcilarin igsellestirmeye ve
kendilerini gosterilen miikemmel modelle karsilastirmaya devam ettiklerini gostermistir
(Livingston ve digerleri, 2020). Bir¢ok ¢alisma, sosyal medya ve medyanin kadmlarin
beden memnuniyetsizligi ve ruh hali tizerindeki etkisini belirtmistir (Lev-Ari, 2019;

Livingston ve digerleri, 2020; Tiggemann ve digerleri, 2017).

Internet, milyonlarca insanm giinlik yasaminin entegre bir pargasidir ve
yetiskinlerin %901 ¢evrimigi olarak baglanmaktadir. Ote yandan, sosyal medya
platformlarinin asir1 ve uyumsuz kullanimina genellikle “sosyal medya bagimlilig1” veya
“sosyal ag bagimliligi” adini almistir, ancak problemli sosyal medya kullaniminin
“bagimlilik” olarak adlandirilip adlandirilmamasi gerektigi konusunda bilim adamlari
arasinda hala tartigmalar s6z konusudur. Sosyal medyayr asir1 kullanan bireyler,
belirginlik, tolerans, duygudurum degisikligi, catisma, geri c¢ekilme ve niiksetme gibi
madde kullanimi ve davranigsal bagimlilik bozukluklarinda goriilen benzer belirtiler
gosterebilmektedir. Bu problemli sosyal medya kullanimmin etkileri is kaybi, diisiik
akademik performans, psikolojik sikinti, giinliik islevsellikte bozulma seklinde kendisini

goOsterebilmektedir.

Amerikan Psikiyatri Birligi'nin (APA) Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabi, Besinci Bask1 (DSM-V) veya Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO)
Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmasi, 11. siirim (ICD-11) problemli sosyal medya

kullanimi1 tanis1 i¢in kriter belirlememistir. Bu nedenle, problemli sosyal medya

41



kullaniminin belirtileri ve teshisi hakkindaki bilgilerin ¢evrimi¢i ortamda biiylik 6lgiide
degisebilecegi diisiiniilmektedir. Madde kotiiye kullanimi bozukluklar1 hakkinda web
tabanli bilgiler iizerinde mevcut analizler olmasina ragmen, problemli sosyal medya
kullanim1 hakkimda mevcut ¢evrimigi bilgilerin resmi bir degerlendirmesi heniiz yoktur.
Son yillarda problemli sosyal medya kullanimina iligkin yayginlik ve endise g6z 6niine

alindiginda, problemi detaylica ele almak 6nem arz etmektedir.

Arastirma degiskenleri arasindaki iligkiye yonelik bulgular incelendiginde, NKE
toplam puan1t SMBO mesguliyet, duygu durum ve ¢atisma alt boyutlariyla pozitif yonlii
ve anlamli iligkili bulunmugtur. NKE toplam puan1 KSE anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki
bulunmustur. SMBO mesguliyet, duygu durum, tekrarlama ve ¢atisma alt boyutlar1 KSE
depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite alt boyutlariyla pozitif

yonlii ve anlamli iligkili bulunmustur.

Arastirmada, katilimcilarin problemli sosyal medya kullanimina etki eden
faktorlerin incelenmesi amaciyla yapilan incelemelerde narsisistik egilimler ve psikolojik
belirtilerin yordayicilig1 incelenmistir Bulgulara gére, SMBO mesguliyet alt boyutu KSE
anksiyete, depresyon ve somatizasyon alt boyutlar1 tarafindan anlamh diizeyde
yordanmaktadir. KSE anksiyete ve depresyon alt boyut puanlarinin yiikselisi ve KSE
somatizasyon alt boyut puanlarmnm diisiisi SMBO mesguliyet alt boyut puanlarinm
artisin1 anlaml diizeyde ve %29 oraninda agiklamaktadir. SMBO duygu durum alt boyutu
KSE anksiyete, depresyon ve somatizasyon alt boyutlar1 tarafindan anlamli diizeyde
yordanmaktadir. KSE anksiyete ve depresyon alt boyut puanlarinin yiikselisi ve KSE
somatizasyon alt boyut puanlarinin diisiisic SMBO duygu durum alt boyut puanlarmin
artigin1 anlamh diizeyde ve %29.6 oraninda agiklamaktadir. SMBO tekrarlama alt boyutu
KSE anksiyete, depresyon ve somatizasyon alt boyutlar: tarafindan anlamli diizeyde
yordanmaktadir. KSE olumsuz benlik alt boyut puanlarinimn yiikselisi SMBO mesguliyet
alt boyut puanlarinm artisini anlaml diizeyde ve %20.8 oraninda agiklamaktadir. SMBO
catigma alt boyutu KSE somatizasyon alt boyutu tarafindan anlaml diizeyde
yordanmaktadir. KSE olumsuz benlik alt boyut puanlarmnin yiikselisi SMBO catisma alt
boyut puanlarinin artigini anlaml diizeyde ve %18.9 oraninda aciklamaktadir.
Aragtirmada elde edilen bulgular, bireylerin narsisistik egilimlerinin problemli sosyal
medyay1 yordamadigini, ancak psikolojik belirtilerden depresyon, anskiyete, olumsuz

benlik ve somatizasyon alt boyutlarinin problemli sosyal medya kullanimini yordayan
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degiskenler oldugunu gostermektedir. Psikolojik belirtiler tarafindan en fazla yordanan
problemli sosyal medya kullanimi alt boyutlarinin mesguliyet ve duygu durum alt
boyutlar1 oldugu goriilmektedir. Mesguliyet ve duygu durum, problemli sosyal medya
kullanimina iligkin Olgiitleri igeren alt boyutlar olmak iizere, kisilerin sosyal medya ile
asir1 zaman gegirmesi ve zihinsel mesguliyeti mesguliyet alt boyutunu, sosyal medya
kullanimi sirasinda veya mahrum kalindiginda duygu durum degisimleri duygu durum alt
boyutu tarafindan 6lciilmektedir. Bu dogrultuda, depresyon ve anksiyete gibi olumsuz
duygularm kisilerin bu duygudan kurtulmak amaciyla farkli ve dikkat dagitici oldugunu
diisiindiigiinii faaliyetlere yonelme ihtimalini kuvvetlendirebilir. Ote yandan, problemli
sosyal medya kullanimmim da olumsuz duygular tetiklemesi durumu da s6z konusu
olabilir. Bununla birlikte, arastirmada yordayict degiskenler olarak depresyon, anksiyete
ve somatizasyon alt boyutlarinin mesguliyet ve duygu durum alt boyutlarin1 yordamasi,
problemli sosyal medya kullanimina etki edebilecek olumsuz duygularin olabilecegini
gostermistir. Ilgili literatiir, problemli sosyal medya kullanimi ve ruhsal belirtiler
arasindaki baglantiy1 ortaya koymaktadir. Ornegin COVID 19 Pandemi doneminde sosyal
medyanin geng eriskinler olan iiniversite 6grencilerinin sosyal yasami i¢in giderek daha
onemli hale gelmesi nedeniyle 6grenciler, ruh sagliklarina zararh olabilecek sosyal medya
bagimlilig1 konusunda daha biiyiik risk altindadir. Gao ve ark. (2020), sosyal medyanin
asir1 kullanimmin ruh sagligina zarar verdigini de one siirmiistiir.Onceki ¢alismalar,
sosyal medya kullaniminin ruh sagligi ile iliskisinin oldugunu ileri siirmiistiir (Ellison vd.,
2007). Ote yandan, salgm sirasinda gevrimi¢i sosyal medya, cogu kisinin arkadaslar1 ve
aileleri ile baglant1 kurmak, gruplarinda goriislerini ifade etmek ve bilgi edinmek ve
paylagmak i¢in kullandig1 6nemli bir ara¢ olmustur. Durumun belirsizligi, geleceklerinin
belirsizligi ve COVID-19 ile ilgili olumsuz haberlerin yogunlugu kisilerinruh sagligima
zarar vererek olumsuz duygulara neden olabilmektedir. Salgin sirasinda sahte haberlerin
ve aldatmacalarin ¢ogalmasi, kisilerin ruh sagligina olumsuz etki edebilmektedir. Bir
digeri ise digerlerini kiskanma olabilmektedir (Jordan vd., 2011). Sosyal kiskanglik,
cevrimigi sosyal medyanin ortak bir 6zelligidir. Kisiler, WhatsApp gruplar1 i¢inde veya
Facebook'ta kendilerini genellikle daha ylksek sosyal ve/veya ekonomik statliye sahip
olabilecek kisilerle karsilastirirlar. Bu tlr davranis, kisiler ¢cevrimici sosyal toplulukta
yetersiz veya maglup hissettiklerinden depresyona strtkleyebilir (Griffiths ve ark., 2014;
Kircaburun ve ark., 2018; Sturman, 2011).
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Sonug

SONUC VE ONERILER

Arastirmada elde edilen bulgulara gore,

Arastirmaya 387 eriskin birey katilmigtir (113 erkek ve 274 kadin)

Katilimcilarin narsisistik kisilik 6zellikleri i¢in Narsisistik Kisilik Envanteri
(NKE) kullanilmistir. Olgek, toplam puani iizerinden degerlendirilmistir.

Sosyal medya bagimliliginm 8lciilmesi icin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi
kullanilmistir. Olgegin mesguliyet, duygu durum, tekrarlama ve c¢atisma alt
boyutlar1 bulunmaktadir.

Psikolojik  belirtilerin ~ Ol¢iilmesinde Kisa Semptom Envanteri (KSE)
uygulanmustir. Olgekte, anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite alt boyutlar1 bulunmaktadir.

Katilimcilarin cinsiyet, aile iliskisi durumu, kullandiklar1 sosyal medya
uygulamalari, sosyal medyada paylasim tiirleri, sosyal medya kullanim amaclar1
ve sosyal medya iizerinden fotograf diizenleme degiskenleri sosyodemografik
Ozellikler olarak incelenmistir.

Kadm ve erkeklerin narsisistik kigilik 6zellikleri toplam puanlarimda anlamli
farklilik saptanmamastir.

Kadinlarm SMBO mesguliyet, duygu durum, tekrarlama ve catisma alt boyut
puanlar1 erkek katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
Kadmlarm KSE anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite
alt boyut puanlar1 erkeklere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
Ailesiyle iligkilerinin kotli oldugunu belirten katilimcilarin narsisistik kisilik
ozellikleri puanlari ailesiyle iligkileri iyi ya da ¢ok iyi olanlara kiyasla daha ytiksek
bulunmustur.

Ailesiyle ilsikilerinin kotii oldugunu belirten katilimcilarimn SMBO mesguliyet,
duygu durum, tekrarlama ve ¢atigma alt boyut puanlari ailesiyle iligkilerinin iyi ya
da cok iyi oldugunu belirten katilimcilara kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksek
bulunmustur.

Ailesiyle iligkilerinin kotii oldugunu belirten katilimeilarin KSE anksiyete,

depresyon, olumsuz benlik ve hostilite alt boyut puanlar ailesiyle iliskileri iyi ya
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da cok iyi oldugunu belirten katilimcilara kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksek
bulunmustur.

KSE somatizasyon alt boyutu puanlar ailesiyle iliskisinin iyi oldugunu belirten
katilimcilarda anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Sosyal medya uygulamalarindan Instagram’l ¢ogunlukla kullandigint belirten
katilimeilarm SMBO mesguliyet, duygu durum ve g¢atisma alt boyutlarindan
anlamli1 diizeyde daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir.

Sosyal medya uygulamalar1 deg§iskeni bakimindan katilimcilarin KSE alt
boyutlarinda ve NKE puaninda anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Video paylasimi yaptigini belirten katilimcilarin narsisistik kisilik 6zellikleri
puanlar1 fotograf, ileti ve diger tiirde paylasim yapanlara kiyasla anlamli1 diizeyde
daha yiiksek bulunmustur.

Fotograf paylasimlar1 yapmayi tercih eden katilimcilarin SMBO mesguliyet alt
boyutu puanlar1 anlamli diizeyde en yiiksek bulunmustur.

S6z gruplari (ileti) paylasimi yaptigmi belirten katilimeilarm SMBO duygu durum
ve tekrarlama alt boyut puanlar1 anlamli diizeyde en yiiksek bulunmustur.

Blog yazma amagli internet kullandigimi belirten katilimcilarin SMBO mesguliyet
alt boyut puanlari anlamli diizeyde en yiiksek bulunmustur.

Fotograflara bakmak amaciyla interneti kullandigini belirten katilimcilarm SMBO
duygu durum alt boyutu puanlar1 anlamli diizeyde en yiiksek bulunmustur.
Sosyal medyada fotograf paylasmadan Once fotograflarin1 roétuslayan
katilimcilarim SMBO mesguliyet, duygu durum, tekrarlama ve gatisma alt boyut
puanlar1 anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Sosyal medyada fotograf paylasmadan Once fotograflarin1 rotuslayan
katillmcilarin KSE anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite alt boyut puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

NKE toplam puan1 SMBO mesguliyet, duygu durum ve ¢atisma alt boyutlartyla
pozitif yonlii ve anlaml iligkili bulunmustur.

NKE toplam puani KSE anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki bulunmustur.
SMBO mesguliyet, duygu durum, tekrarlama ve catisma alt boyutlar1 KSE
depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite alt boyutlariyla

pozitif yonlii ve anlaml iligkili bulunmustur.
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e SMBO mesguliyet alt boyutu KSE anksiyete, depresyon ve somatizasyon alt
boyutlar1 tarafindan anlamli diizeyde yordanmaktadir. KSE anksiyete ve
depresyon alt boyut puanlarinin yiikselisi ve KSE somatizasyon alt boyut
puanlarinm diisiisic SMBO mesguliyet alt boyut puanlarmin artisini anlamli
diizeyde ve %29 oraninda agiklamaktadir.

e SMBO duygu durum alt boyutu KSE anksiyete, depresyon ve somatizasyon alt
boyutlar1 tarafindan anlamli diizeyde yordanmaktadir. KSE anksiyete ve
depresyon alt boyut puanlarmin yiikselisi ve KSE somatizasyon alt boyut
puanlarmin diisiisi SMBO duygu durum alt boyut puanlarinin artisin1 anlaml
diizeyde ve %29.6 oraninda agiklamaktadir.

e SMBO tekrarlama alt boyutu KSE anksiyete, depresyon ve somatizasyon alt
boyutlar1 tarafindan anlaml diizeyde yordanmaktadir. KSE olumsuz benlik alt
boyut puanlarmm yiikselisi SMBO mesguliyet alt boyut puanlarinm artisini
anlamli diizeyde ve %20.8 oraninda ac¢iklamaktadir.

e SMBO catisma alt boyutu KSE somatizasyon alt boyutu tarafindan anlaml
diizeyde yordanmaktadir. KSE olumsuz benlik alt boyut puanlarmin yiikselisi
SMBO catisma alt boyut puanlarinin artigmni anlamh diizeyde ve %18.9 oraninda

aciklamaktadir.
Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, katilimcilarin problemli sosyal
medya kullanimi ile narsisistik kisilik ve psikolojik belirtileri arasinda anlaml iliskiler
oldugu goriilmiistiir. Dijital Cag’da bireylerin sosyal medya kullaniminin giinliik yasamin
vazgecilmez bir hal almasiyla iliskili psikolojik ve bireysel faktorlerin ele alinmasina
yonelik arastirmalara ilginin arttigi goriilmektedir. Bu dogrultuda, yapilacak diger
aragtirmalarda, genis 6rneklem gruplar1 ve farkli yas gruplariyla aragtirma degiskenlerinin
incelenebilecegi diisiiniilmektedir. Ikinci olarak, katiimcilardan verilerin ¢evrimigi
formlarda toplandigi bu arastirmadan farkli olarak, yapilacak diger arastirmalarda,
ogrencilerle okul ortaminda veri toplanmasmin faydali olabilecegi diistiniilmektedir.
Ayrica, sosyal medya kullaniminin sonuglarma ilisgkin okullarda ve sosyal medya
ortaminda bilgilendirici paylagimlarin ve seminerlerin gergeklestirilmesiyle sosyal medya

okur yazarlig1 konusunda kisilere katki sunulabilecegi diigiiniilmektedir. Farkli egitim ve
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sosyoekonomik diizeylerdeki katilimcilarin sosyal medya kullanimi ve iligkili olabilecek

psikolojik faktdrlerin incelenmesinin anlamli bulgular sunabilecegi diistiniilmektedir.
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EKLER
EK-1. DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Cinsiyetiniz: 1.( ) Erkek 2.( ) Kadin 2.Yasmniz:. oo

1. En uzun siire ile ikamet ettiginiz yerlesim birim

1.() Kdy/kasaba 2. () Ilge 3. () Sehir 4. () Biiyiiksehir

Gelir durumunuz

1.()Cok Diisiik 2. Diisiik ( )3.() Orta 4.()Yiksek 5.() Cok Yuksek

Aileniz ile olan iligkinizi nasil tanimlarsiniz

1.() Cok iyi 2.( )Iyi 3.( )Orta 4.( )Kotii 5.( ) Cok kotii

Asagidaki sosyal medya uygulamalaridan hangilerini en ¢ok kullanmaktasiniz?

Sosyal medyay1 en ¢ok ne amagla kullanirsiniz?

1.( ) Arkadaslarimla- Ailemle iletisim kurmak igin.

2.() Yeni insanlarla tanigmak icin.

3.() Fotograflara bakmak- Fotograf yiiklemek i¢in.

4.( ) Blog (internet giinligii)

5.() Moda 6nerileri almak icin.

6.() Diger

Sosyal medyaya fotograf yliklerken oynama/diizeltme/degisiklik yapar mismniz?:
1.() Evet 2.( ) Hayir
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EK-2. NARSISISTIK KiSILIK ENVANTERI (NKE)

YoOnerge: Asagidaki her bir tutum ¢ifti iginden, size en uygun olanin karsisindaki kutucuga liitfen
“X” ile isaretleyiniz. (Her bir soru icin sadece bir ifade isaretlenmeli.)

SORU 1: Insanlar, bana iltifat ettiklerinde bazen utanirim ()
Iyi biri oldugumu biliyorum, ¢iinkii herkes boyle sdyler ()

SORU 2: Kalabalik i¢inde herkesten biri olmayi tercih ederim ()
Ilgi merkezi olmay1 severim ()

SORU 3: Pek ¢ok insandan ne daha iyi ne de daha kétiyum ()
Ozel biri oldugumu diisiiniiyorum ()

SORU 4: insanlar iizerinde otorite kurmaktan hoslanirim ()
Emirlere uymaktan rahatsiz olmam ()

SORU 5: Insanlar1 kolayca manipile(yonlendiririm) ederim ()
Insanlar1 manipiile ettigimi fark ettigimde rahatsiz olurum ()

SORU 6: Layik oldugum saygiy1 elde etme konusunda israrciyimdir ()
Hak ettigim saygiy1 genellikle goriiriim ()

SORU 7:Gosteristen kaginirim ()
Genellikle firsatin1 buldugumda sov yaparim ()

SORU 8: Her zaman ne yaptigimi bilirim ()
Bazen yaptigim seyden emin degilimdir ()

SORU 9: Bazen iyi hikaye anlatirim ()
Herkes hikayelerimi dinlemekten hoslanir ()

SORU 10:Insanlardan ¢ok sey beklerim ()
Bagkalar1 i¢in bir seyler yapmaktan hoslanirim ()

SORU 11:1lgi merkezi olmaktan hoslanirim ()
Ilgi merkezi olmak beni rahatsiz eder ()

SORU 12:Otorite olmanin benim i¢in pek bir anlami yoktur ()
Insanlar, daima otoritemi kabul ediyor gértndrler ()

SORU 13:0nemli bir insan olacagim ()
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_Bagarili olmay1 umuyorum ()
SORU 14:Insanlar, sdylediklerimin bazilarma inanir ()
Insanlari istedigim her seye inandirabilirim ()

SORU 15:Kendi kendime yeterim ()
Baskalarindan dgrenebilecegim ¢ok sey var ()

SORU 16:Herkes gibi biriyim ()
Sira dis1 biriyim ()
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EK-3. KISA SEMPTOM ENVANTERI (KSE)

Isim: Tarih:_

Asagida insanlarin bazen yasadiklar1 belirtilerin ve yakinmalarin bir listesi verilmistir. Listedeki
her maddeyi litfen dikkatle okuyunuz. Daha sonra sizde o belirtinin BUGUN DAHIL, SON
BiRHAFTADIR NE KADAR VAROLDUGUNU yandaki bolmede uygun olan yerde isaretleyiniz. Her

belirti icin sadece bir yeri isaretlemeye ve higbir maddeyi atlamamaya 6zen gosteriniz. Cevaplarinizi

asagidaki Ol¢ege gore degerlendiriniz.

Bu belirtiler son bir haftadir sizde ne kadar var?

0. Hicyok 1.Biraz var 2.Orta derecede var 3.Epey var 4.Cok fazla var

Bu belirtiler son bir haftadir sizde 1

kadar var?
Hic Cok
fazla
1.I¢inizdeki sinirlilik ve titreme hali © @ @ ©) @
2.Bayginlik, bagdonmesi © ©) @ ® )
3.Bir bagka kisinin sizin diisiincelerinizi kontrol
edecegi fikri © ® ® ? ®
4.Bagmiza gelen sikintilardan dolay1 bagkalarmnin
suclu oldugu duygusu © ® @ ® ®
5.0laylar1 hatirlamada giigliik © ® @ ©) @
6.Cok kolayca kizip 6fkelenme © ©) @ ® @
7.Gagiis (kalp) bélgesinde agrilar © ©) @ ® @
8.Meydanlik (a¢ik) yerlerden korkma duygusu © @ @ ® @
9.Yasaminiza son verme diisiinceleri © @ @ ©) @
10.Insanlarin ¢oguna giivenilmeyecegi hissi © @ @ ® @
11.Istahta bozukluklar © @ @ ® @
12.Higbir nedeni olmayan ani korkular © @ @ ® ©)
13.Kontrol edemediginiz duygu patlamalari © @ @ ® ©)
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14.Bagka insanlarla beraberken bile yalmzlik

) © @ @ ® ©)
hissetmek
15.Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis
] © @ @ ® ©)
hissetmek
16.Yalnizlik hissetmek © @ @ ® ©)
17.Huzunlu, kederli hissetmek © ® @ ® @
18.Higcbirseye ilgi duymamak © @ @ ® @
19.Aglamakli hissetmek © @ @ ® @
20.Kolayca incinebilme, kirilmak © @ @ ® ©)
21.Insanlarin sizi sevmedigine, kétii davrandigina
] © @ @ ® ©)
inanmak
22 Kendini digerlerinden daha agagi gérmek © @ @ ® @
23.Mide bozuklugu, bulanti © @® @ ©) @
24 Digerlerinin sizi gozledigi yada hakkinizda
© @ @ ® ©)
konustugu duygusu
25.Uykuya dalmada gucluk @ @ @ ® ©)
26.Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye
ptiginiz sey gr y o o ® @ @
kontrol etmek
27.Karar vermede guclikler © @ @ ® ©)
28.0tobiis,tren,metro gibi umumi vasitalarla
© ©) @ ® )
seyahatlerden korkmak
29.Nefes darlig1, nefessiz kalmak © O] @ ® @
30.S1cak, soguk basmalar1 © ©) @ ® @
31.Sizi korkuttugu i¢in bazi esya, yer yada
= W e 0 0 o e
etkinliklerden uzak kalmaya caligmak
32.Kafanmzin bombos kalmasi O] @ @ ® @
33.Bedeninizin baz1 bolgelerinde uyusmalar,
© ©) @ ® @
karincalanmalar
34.Glinahlariniz i¢in cezalandirilmamz gerektigi ~ © O] @ ® @
35.Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari © O] @ ® @
36.Konsantrasyonda(dikkati ~ birsey  iizerine
© @ @ ® @
toplama) guclik
37.Bedenin bazi1 bolgelerinde zayiflik,giicsiizliik
o s Y S © @ @ ® ©)
hissi
38.Kendini gergin ve tedirgin hissetmek © @ @ ® ©)
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39. Olme ve 6liim iizerine diisiinceler © 0) @ ©) @
40.Birini dovme, ona zarar verme, yaralama istegi © @ @ ® @
41.Birseyleri kirma, dokme istegi © ©) @ ® @
42 Digerlerinin yanindayken yanlig birseyler
g y Y yanli§ 5S¢y © o ® ) @
yapmamaya c¢aligma
43 Kalabaliklarda rahatsizlik duymak © @ @ ® @
44 Bir bagka insana hi¢ yakinlik duymamak © ©) @ ® @
45.Dehset ve panik nébetleri © @ @ ©) @
46.S1k sik tartigmaya girmek © @ @ ® ©)
47.Yalnmiz brrakildiginda/kalindiginda  sinirlilik
] © @ @ ® ©)
hissetmek
48.Basarilarimz i¢in digerlerinden yeterince
) © @ @ ® ©)
takdir gormemek
49.Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetmek © @ @ ® ©)
50.Kendini degersiz gormek/degersizlik duygular1 © @ @ ® @
51.Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi
© 0] @ ® @
duygusu
52.Sugluluk duygulari © @ @ ® ©)
53.Aklimzda bir bozukluk oldugu fikri © @ @ ©) ©)
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EK-4. SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI (SMBO)

c
=gl & c | == S
N 2 m ) I N

1 | Yakin zamanda sosyal medyada neler olup bittigi hakkinda
oldukga fazla disiintirim.

2 | Yapmam gereken bir ig varsa dncesinde sosyal medyayi kontrol
ederim.

3 | Belli siire sosyal medyaya girmedigimde sosyal medyaya girme
diisiincesi zihnimi mesgul eder.

4 | Hayatimin sosyal medya olmadan sikici, bos ve zevksiz
olacagini diisliniiriim.

5 | Internete bagh degilken yogun bir sekilde sosyal medyaya
girmeyi diisliniirim.

6 | Sosyal medyada neler olup bittigini merak ederim.

7 | Sosyal medyada diisiindiigiimden daha fazla zaman gegirdigim
olur.

8 Sosyal medya ile baglantimi kesmeye her karar verdigimde kendi
kendime “birkag¢ dakika daha” derim.

9 | Sosyal medyay uzun siire kullanmaktan bir tiirlii vazgegcemem.

10 | Sosyal medyay, planladigimdan daha fazla kullandigim olur.

11 | Sosyal medyay: kullanirken zamanin nasil gegtigini
anlayamam.

12 | Sosyal medya ile ilgili eylemlere (oyun, sohbet, fotograflara
bakmak, vs) uzun siireler ayiririm.

13 | Kisisel problemlerimi unutmak i¢in sosyal medya kullanirim.

14 | Kendimi yalniz hissettigim zamanlarda sosyal medyada vakit
geciririm.

15 | Yasamimdaki olumsuz diisiincelerden kurtulmak igin sosyal
medyada gezinmeyi tercih ederim.

16 | Problemlerimden bunaldigimda sigindigim en iyi yer sosyal
medyadir.

17 | Sosyal medya kullandigim siire boyunca her seyi unuturum.

18 | Sosyal medya kullanimini durdurmaya ¢aligip bagsaramadigim
olur.

19 | Sosyal medya kullanimini denetim altina almak i¢in yogun bir
istek duyarim.

20 | Sosyal medya kullanimini birakmak i¢in sonug¢ vermeyen
cabalar gosteririm.

21 | Sosyal medya kullanimini denetim altina almak i¢in sonug
vermeyen gabalar gosteririm.

22 | Sosyal medyada harcadigim zamani azaltmaya ¢alisir, basarisiz
olurum.

23 | Meslegime/calismalarima olumsuz bir etki yapmasina ragmen
sosyal medyay: daha fazla kullanirim.

24 | Sosyal medyadan dolay1 hobilerime, bos zaman ve dinlenme
faaliyetlerime daha az éncelik veririm.

25 | Es veya aile tiyelerini sosyal medyadan dolayi ihmal ettigim
olur.

26 | Arkadaslarimi sosyal medyadan dolayr ihmal ettigim olur.

27 | Sosyal medya dolayisiyla bagladigim aktiviteleri zamaninda
bitiremem.

28 | Sosyal medyada daha fazla zaman gecirmek i¢gin okulla veya

isle ilgili caligmalar1 ihmal ederim.
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29

Sosyal medyada zaman ge¢irmeyi, arkadaslarimla zaman
gecirmeye tercih ederim.

30 | Sosyal medyada gegirdigim zaman yiiziinden okul ¢alismalarim
ya da iglerim sekteye ugrar.

31 | Sosyal medya yiiziinden iiretkenligim azalir.

32 | Sosyal medyada zaman gegirmeyi, arkadaglarimla disart
cikmaya tercih ederim.

33 | Insanlar sosyal medyada gegirdigim zamanin miktari
konusunda beni elestirirler.

34 | Kendimi sosyal medyada ne kadar siire gezindigimi saklamaya
calisirken bulurum.

35 | Sosyal medya yiiziinden yemek yemeyi unuttugum zamanlar

olur.
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EK-5. ETIK KURUL ONAY FORMU

T
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TOPLANTL TARIITE: 2705202
TOPLANTLSAYISI: 202118

KARAR NO: 2021-18-09:  Tisanstisth FEim Eosilisi Klinik Psikuloji wzli wiksck lisans
progrumy 180624224 muraah Vaysel Gakhar KARACA nm, "Geng Lirigkinlerce Sceval Medva
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