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BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarmma uyuldugu, bagkalarinin
eserlerinden yararlanilmast durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugu kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir
kisminin bu iiniversite veya baska bir {iniversitedeki baska bir tez olarak sunulmadigini

beyan ederim.
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OZET

Bu ¢alismada geng yetiskinlerde goriilen sosyal kaygi degerlendirilmistir. Sosyal
kayginin olugsumuna sebep olan unsurlardan biri de erken donem uyumsuz semalardir.
Bireylerin yasamlarinin erken donemlerinde karsilagtiklar1 olaylarin sosyal kaygiyi
etkileyebildigi diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin amaci geng yetiskin bireylerde erken
donem uyumsuz semalar ile sosyal kaygi arasindaki iliskiyi incelemektir. Ayni zamanda
goriilen bu erken donem uyumsuz semalarin sosyal kaygi ile iligkisinde cinsiyetler

arasinda nasil bir farklilik oldugunu belirtmektir.

Bu arastirmada Young Sema Olgegi, Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi
kullanilmigtir. Bunun yaninda arastirmaci tarafindan hazirlanan Sosyo-demografik Bilgi
Formu kullanilmistir. Arastirma katilimcilarini 18-29 yas aralifinda bulunan geng
yetigskinler olusturmaktadir. Anket sorularmin 172'sini (%52,3) kadin, 157'si (%47,7)
erkek bireyler cevaplamiglardir. Calisma igerisinde bulunan kisilerin tamami 18-29 yas
araliginda bulunmaktadir. Calismada, O6lgme araclarindan elde edilen veriler SPSS

programi kullanilarak analiz edilmistir.

Aragtirmanin elde edilen sonuclarina gore, geng yetiskin bireylerde goriilen sosyal
kaygi ile erken donem uyumsuz semalar arasinda anlaml bir iliski goriilmektedir. Erken
donem uyumsuz sema alanlarindan kopukluk ve reddedilme, zedelenmis 6zerklik ve
performans, baskalar1 yonelimlilik, asir1 uyarilma ve baskilanma sema alanlari ile sosyal
kayg1 arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Zedelenmis sinirlar sema alani ile sosyal
kayg1 arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir. Bunun yaninda erken donem uyumsuz
semalar ile sosyal kaygi arasindaki iliski cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde
anlaml bir farklilik goriilmistiir. Zedelenmis 6zerklik ve performans sema alani ile
zedelenmis sinirlar sema alaninda cinsiyete gore anlamli farkliliklar goriilmiis ve iki

sema alaninda da erkeklerin puanlar1 kadinlardan yiiksek ¢ikmuistir.

Anahtar Kelimeler: Erken Donem Uyumsuz Semalar, Sosyal Kaygi



SUMMARY

In this study, social anxiety in young adult individuals was evaluated. One of the
factors that cause the formation of social anxiety is early incompatible schemes. It is
thought that the events faced by individuals early in their lives can affect social anxiety.
This research aims to examine the relationship between early incompatible schemes and
social anxiety in young adult individuals. It is also to indicate how these early

mismatched schemes differ between the sexes in their relationship with social anxiety

Young Schema Scale and Liebowitz Social Anxiety Scale were used in this
research. In addition, the Sociodemographic Information Form prepared by the
researcher was used. The research sample consists of young adults between the ages of
18 and 29. 172 (52.3%) Female and 157 (47.7%) male individuals answered the survey
questions. All of the individuals who participated in the study were between the ages of
18 and 29. The data obtained from the assessment instruments during the research

process were analyzed using the SPSS program.

According to the findings of the study, a significant relationship is observed
between social anxiety and early maladaptive schemas seen in young adults. A positive
correlation was found between the early maladaptive schema domains of disconnection
and rejection, impaired autonomy and performance, others-directedness, hyperarousal
and suppression schema domains, and social anxiety. There is a negative correlation
between the damaged boundaries schema domain and social anxiety. In addition, a
significant difference was observed when the relationship between early maladaptive
schemas and social anxiety was examined in terms of gender. Significant differences
were observed in the domain of impaired autonomy and performance and in the domain
of impaired boundaries, according to gender, and the scores of men were higher than

women in both domains of schemas.

Keywords: Early Maladaptive Schemas, Social Anxiety
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GIRIS

Birey, toplumdan ayr1 diisliniilemez ve toplumdaki devamlilik ig¢in iletisim
olmazsa olmazdir. insanlarm birbirleriyle olan etkilesimi, kisinin hayatini, performansini
cok onemli bir derecede etkiler. Fakat insanlarda olusabilecek sosyal kaygi, bu iletisime
zarar veren, yasam kosullarini negatif yonde etkileyen olumsuz bir olay olabilir. Sosyal
kaygi, kisinin bagkalar1 tarafindan yaptigi bir davranisin Olgiilmesi, iizerinde
durulmasina  karsi  hissedilen bir  ¢ekince, korkudur (Kashdan, 2007).
Erken donem uyum bozucu semalar, bireyin kendisi ve diinya ile etkilesimini igerir,
cogu zaman olumsuz, rahatsiz edici, iglevsel olmayan diisiinceleri barindirir ve bireyin
hayatt boyunca devam eden his ve  bilislerdir (Young vd., 2009).
Kiside bulunan erken doénem uyumsuz semalarin, yasamin erken donemlerinde
karsilastig1r olumsuz durumlarin, olumsuz ebeveyn tutumlarinin, akran zorbaliklarinin,
sosyal kayginin olusmasina sebep olan unsurlardan biri oldugu belirtilmistir (Brook ve
Schmidt, 2008).
Bu c¢alismada 18-29 yas araliginda bulunan geng yetiskinlerde erken donem uyumsuz

semalar ile sosyal kayg1 arasindaki iliski incelenmistir.

Erken donem uyumsuz semalarin, 6zellikle sosyal kaygiyr etkiledigini ortaya
koyan diger caligmalar da g6z oniine alinmis ve sosyal kaygist bulunan kisilerin en ¢ok
hangi sema alanlarina sahip oldugu, erken donemde yasanan olaylarin ve ebeveyn
tutumlarinin kiside sosyal kaygiyr diizeyini ne derecede etkiledigi, hangi cinsiyet
grubunun sosyal kaygiyr daha ¢ok barindirdigini ortaya koymak amaglanmistir.
Giiltekin ve Dereboy (2011) 'un {iniversite 6grencileriyle yaptigi ¢calismasinda iilkemizde
sosyal kaygi bozuklugunun yillik sikligi %20,9, hayat boyu siiren sikligi ise %21,7
seklinde , yine iiniversite 6grencilerini kapsayan Tirkiye de yapilmis bazi ¢aligmalarda
ise sosyal kayg1 yayginlig1 %9.8-22 seklinde rapor edilmistir (izgic ve ark. 2000, Dilbaz
2002, Kirpinar ve ark. 1997). Yurt disinda yapilan bir caligmada ise 18-29 yas araliginda
bulunan genglerde, kadinlarda, egitimi ve sosyal konumu diisiik olan kisilerde sosyal
kaygiya daha c¢ok rastlandigi belirtilmistir (Schneier Franklin, Johnson, Hornig,
Liebowitz ve Weissman, 1992). Bunun yaninda incelemelerde yurt disinda geng

yetiskinler i¢in sosyal kaygi yaygiligi hakkinda yeterli bilgiye ulasilamamistir. Sosyal



kaygi bozuklugunun hayat siiresince sikligini %9.8 bulan izgit ve arkadaslar1 ayni

arastirmada da kadinlarda daha sik rastlandigini belirtmislerdir (Izgig,2004).

Hayatboyu siiren siklik Tiirkiye ile ABD benzer sekilde goriilmiis ve erkeklerde
"%11" goriilirken kadinlarda ise "%15" seklinde belirtilmistir (Askin, 2019). Verilere
bakildiginda gilincel yillara yaklasildiginda bir artis goriildiigii sOylenebilir.
Bunun yaninda kimi arastirmalara gore sosyal kaygi bozulugu cinsiyete gore farklilik
gostermemektedir (Baltaci, 2010; Erkan, 2002; Teachmann ve Allen, 2007; Ummet,
2007).

Bu calisma i¢in, daha once yurt i¢i ve yurt dist olacak sekilde benzeri yapilan

calismalara katki saglamak biiyiik 6nem tagimaktadir.

Calisma, 18-29 yas araliginda bulunan geng¢ yetiskinlerin gilincel olarak erken
dénem uyumsuz semalarinin sosyal kaygiya ne derecede etkisi oldugunu ve hangi
cinsiyet grubunda daha ¢ok etkili oldugunu goérmeyi hedeflemektedir.
Bu caligma, kisilerin erken donem uyumsuz semalar ile sosyal kaygi arasinda anlaml
bir iligki oldugunu, sosyal kaygist bulunan kisilerin sema alanlarindan bazilarina sahip
oldugunu, erken donem uyumsuz semalarin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterdigini ve cinsiyete gore sema alanlari ile anlamli farkliliklar bulunacagini
varsaymaktadir.

Sosyal kaygi bozuklugu, diger kaygi bozukluklarini ve pek ¢ok psikolojik rahatsizlig
beraberinde getirebilmektedir (Lee, 2015). Mevcut c¢alismanin kendi basina sosyal
kaygiy1 dlgen yapida oldugunu beklememek calismanin smirliliklarindan biridir. Daha
genis, farkli yas gruplar1 ve daha biiyiik 6rneklem sayisi ile yapilacak g¢alismalarin,
ortaya konulan sonuglarin genellenebilme giiclinii artiracagi diisiiniilmektedir. Fakat bu

caligma, 18-29 yas araliginda bulunan 329 gen¢ yetiskin ile sinirhdir.



BIiRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

1.1. Arastirmanin Amaci Ve Onemi

Bu calismanin amaci geng yetiskin bireylerde sosyal kaygi ile erken donem
uyumsuz semalarin arasindaki iligskiyi incelemektir. Bunun yaninda arastirmada ayrica
sosyal kaygi durumunun cinsiyetler arasinda ne gibi farkliliklar gosterdigini ortaya

koymakta hedeflenmistir.

Insan toplum ile var olur ve toplumdan kopuk bir sekilde diisiiniilmemelidir.
Bireyin yasaminin, erken donemleri, ¢ocuklugu, ergenligi, ailesinden ve g¢evresinden
aldigr tepkiler, tutumlar ile sekillenir. Hayata bakis agisin1 olusturan semalari
biinyesinde barindirir.  Bu semalar ile kendisini, diinyasini yorumlar. Yapilan
arastirmalar, kisinin barindirdig sosyal kaygisinin sebebinin yasamin ilk dénemlerindeki
olumsuz davraniglar veya olaylar ile karsilasmasindan kaynaklandigini belirtmistir
(Mercan, 2007; Koroglu, 1996; Dilbaz, 1996; Rapee, 1995).

Bireyin yasami devam ettikge barindirdigi semalar1 etkinligini siirdiiriir, hatta

degistirilmesi de oldukca gliglesir duruma gelir.

Bu kisinin kendisini toplumdan daha da uzak hissetmesine sebep olabilir.
Bu calisma, daha once yapilmis c¢alismalar1 da dikkate alarak, erken donem
uyumsuz semalar ile sosyal kaygi iliskisini ortaya koymak, hangi cinsiyet grubunun ve

hangi sema alaninin risk faktorii oldugunu gostermek agisindan 6nem tagimaktadir.
1.2. Arastirmanin Problemi

Geng yetiskin bireylerde sosyal kaygi ile erken donem uyumsuz semalar
incelerken bu arastirmanin katilimcilarini g6z Oniine alarak arada anlamli bir iliski
bulunacak midir?
Birey erken donemlerinde karsilastigi olumsuz olaylar ve davranislardan otiirli sosyal
kaygi gelistirmis olabilir fakat cinsiyet agisindan bu nasil karsimiza c¢ikacaktir?

Aragtirmaya katilan geng yetskinlerin sosyal kaygi diizeyi nasildir?



1.3. Arastirma Hipotezleri
Arastirma kapsaminda hipotezler su sekilde belirlenmistir:
Hipotezler;

1)Geng yetiskin bireylerin erken donem uyumsuz sema (Kopukluk ve reddedilme,
zedelenmis Ozerklik ve performans, zedelenmis sinirlar, baskalart yonelimlilik, asiri

uyarilma ve baskilanma) ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

2)Geng yetiskin bireylerin sosyal kaygilarinin, erken donem uyumsuz semalarin alt
boyutlar1 (Kopukluk ve reddedilme, zedelenmis 6zerklik ve performans, zedelenmis

smirlar, bagkalar1 yonelimlilik, asir1 uyarilma ve baskilanma) anlamli birer yordayicidir.

3)Cinsiyete gore geng yetiskin bireylerin sosyal kaygi diizeyleri anlamli bir
farklilik gostermektedir.

4) Cinsiyete gore geng¢ yetiskin bireylerin erken donem uyumsuz sema alt
boyutlar1 (Kopukluk ve reddedilme, zedelenmis 6zerklik ve performans, zedelenmis
sinirlar, bagkalari yonelimlilik, asirt uyarilma ve baskilanma) anlamli bir farklilik

gostermektedir.
1.4. Arastirma Kapsam Ve Simirhihiklar:
Aragtirma kapsami su sekildedir:

1. 18-29 yas araliginda bulunan geng¢ yetiskin bireylerin kendilerine

yoneltilen dl¢ek sorularina dogru bir sekilde cevap verdikleri varsayilmstir.

2. Calisma igersinde bulunan 329 kisiden olusan katilimec1 toplulugunun

evreni simgeledigi farz edilmektedir.

3. Calismada uygulanan Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Young Sema
Olgegi ve Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi ile ilgili degiskenleri kabul edilebilir ve
saglikli bir bicimde degerlendirmektedir.

Aragtirmanin sinirliliklart su sekildedir:

1. Tirkiye’de yasayan 18-29 yas araliginda olan geng yetiskin kisilerden

kazanilan veriler ile sinirlidir.



2. Kazanilan veriler 18-29 yas araliginda bulunan 329 kisiden toplanmustir.

3. Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Young Sema Olgegi ve Liebowitz
Sosyal Kayg1 Ol¢egi maddeleri ile sinirlidr.



IKiINCIi BOLUM
ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALARIN

VE SEMA ALANLARININ TANIMLANMASI

2.1. Sema Kavram

Semalar, "yapi, taslak, ¢erceve seklinde basit halde agiklanir." Literatiirlerde
karsimiza Oncelikle "Antik Yunan™ ile baglantis1i bulunmustur (Young, Klosko ve
Weishaar, 2009).

Semalar, kisinin yasaminin erken dénemlerinde meydana gelen bununla birlikte
tecrilbe ve deneyimlerle harmanlanan bir yapidir. Biligsel bir kalip olan sema yasanan
durumlar, hisler ve yapilan davramiglar ile olusur (Young, 2012).
Kisinin kendi hayatina nitelik kazandirmasina sebep olmasinin yaninda, ¢evresine karsi

olan bakis1 ve tutumunu da etkiler.

Kapg1 ve Hamamci (2010)' ya gore semalarda en derine baktigimiz zaman bireyin
cocuklugunda duygusal ya da fiziksel gereksinimlerin doyurulmamis olmasi veya
duygusal iliskilerinde kot deneyimler  yasamis  oldugu  goriilmektedir.
Kisinin semast var oldugu tiim ortamlar1 bi¢cimlendirir niteliktedir. Semalar yasamin
erken donemlerinde olusur ve zaman iginde evrilmesi giigtiir. Bu giigliik bireyin
hayatinin sonraki donemlerinde ruh saghigr ile ilgili bir takim problemler olarak karsisina
cikabilir. Bu da yasami daha gii¢ bir hale getirebilmektedir (Soygiit, Karaosmanoglu ve
Cakar, 2009).

Sema terapi temeline erken donem uyum bozucu semalar1 oturtmaktadir. Kisinin,
cocukluk ve ergenliginden getirdigi deneyimlere psikolojik acidan bakar. Bireyin maruz
kaldig1 psikolojik rahatsizliklarin alt yapisinda bu uyum bozucu semalarin bulundugu

tizerinde durulmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).
2.2. Erken Déonem Uyum Bozucu Sema Tanim ve Ozellikleri

Erken donem uyumsuz semalarin yasamin erken donemlerindeki negatif
tecriibeler, olumsuz ebeveyn tutumlari, rahatsiz edici akran deneyimleri gibi durumlar

nedeniyle olustugu ve bir ¢ok psikolojik rahatsizligin sebebi olabilecegi diislincesi 6ne



striilmiistir (Young vd., 2003). Erken donem uyumsuz semalar, yasamin belli
donemlerinde deneyimlenen travma sayilabilecek durumlardan ziyade, bireyin
yasaminin erken donemlerinde, ¢ocuklugunda karsilastigi olumsuz durumlardan dolay1
olusur (Oei ve Baranoff, 2007; Rijkeboer ve Boo, 2009). Baslarda islevsel goriinsede
ileriki donemler icin  bu islevselligi kaybeder (Young, 1994).
Semalar, Beck'in bir kosula bagli olarak gelisen "temel inanglarina" benzer goziiksede
bir noktada birbirinden ayrilir. Erken dénem uyumsuz semalar bir kosula dayanarak

gelismez. Kisi kendisini direkt olarak o sekilde goriir (Young, 1990).

Young vd. (2003), daha detayli ele alarak Sema Teorisi'nde, kisinin erken
donemlerinde g¢evresindeki kisiler ile edindigi rahatsiz edici tecriibelere veya olaylara
dayanarak bu kavramin igerisinde "erken donem uyum bozucu semalar1" tanimlamistir.

Daha detayl1 bir tanimi belirtilecek ise; erken donem uyum bozucu semalar:

-Hayatin tamamina yayilmis vaziyettedir.

-Hatiralardan, hislerden, diisiincelerden ve disaridan alinan mesajlardan olusmaktadir.
-Bireyin kendisine ve diinyasina yonelik olusturdugu etkilesime odaklanir.

-Bireyin yasaminin erken donemleri boyunca ilerlemeye devam eder.

-Bireyin hayat1 boyunca devam ettiginden komplike haldedir.

Semalarin direnci vardir ve devamlilik saglamaya calisir. Kisi semaya asinadir.
Semalarin rahatsiz edici etkisini kaybetmesinin giic olma sebebi, kisinin ait oldugu
semalarini uyandiran durumlara ¢cekim i¢inde olmasidir. Bireye semasi son derece dogru
gelir ve bu da diger tecriibeleri beraberinde getirerek etkiler (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003, s.29).

Her ne kadar diisiince sekli yanlis goziikse bile kisi ¢evreyle iletisimde bulundugunda,
etkisi siirdiigiinden hayatin devaminda semalar fonksiyonlarini1 devam ettirir. Hastalar
bu erken donem uyum bozucu semalar1 yasamin i¢inde savasirken kullandigi bir takim
tutumlart bir ¢ok psikolojik rahatsizliga sebebiyet vermektedir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003, s.30).



Semalarin giicliigii ve kalic1 olma g¢abasi ayr1 seviyelerdedir. Sema ne derecede giiclii
ise, etkin hale getirecek seyler o kadar fazladir. Buna benzer sekilde semanin giicligi
kadar, etkin oldugunda beliren hisler o kadar siddetli ve kalic1 olur (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003, s.30).

Yasamin erken donemlerinde olugsmaya baslayan uyum bozucu semalar, kisinin
yasami boyunca detayli bir sekilde bicimlenmeye devam eder ve cevresiyle olan
etkilesimine genel bir bakis agis1 sunar. Birey yasamin daha sonraki akisina da bu uyum
bozucu diisiincelerle devam eder. Semanin olumlu anlamda degistirilmesi i¢in altta yatan
ve semayi tetikleyen temel nedenin bulunmasi gerekir. Sema, kisinin g¢ocukluk
doneminde kisilerin olumsuz tutumlart veya maruz kaldigi olumsuz durumlarin

birlesmesinden kaynaklanir (Young ve Lindemann, 1992).
2.3. Semalarin Kokenleri ve Olusumu
2.3.1. Cekirdek Duygusal Gereksinimler

Kisinin c¢ocuklugunda, duygusal gereksinimlerinin karsilanmamis olmasi erken
dénem uyum bozucu semalarin olusumunda etkilidir (Young, Klosko ve Weishaar,
2009).

Bahsedilen bu duygusal gereksinimler;
1.Digerleriyle saglilikli iliski kurmak
2.Bagimsiz bir bireysellik olusturmak
3.Gereksinimlerini belirtebilme giicii
4.Igten gelen motivasyon ile etkin olmak

5.Kisinin kontrolinii kendisinin saglayabilmesi seklinde belirtilmistir. Bu
gereksinimlerin her insan i¢in gecerli oldugu diistiniilmektedir. Cocugun i¢inden gelen
tutumlariyla birlikte disaridan gelen etkenlerden etkilenip bigcimlenmesi ve c¢ocukluk
doneminde etrafinda bulunan kisiler arasindaki iletisim bu gereksinimlerin
doyurulmasina degil 6nlenmesine neden olur. Kisinin bu duygusal gereksinimlerini
doyurabilmeleri i¢in saglikli ¢6ziim yontemlerine ulagsmalarina destek olunur (Young,

Klosko ve Weishaar, 2009, s.31).



2.3.2. Erken Donem Yasam Deneyimleri

Cocuklukta yasanan rahatsiz edici tecriibeler, olumsuz ebeveyn tutumlari,
cocukluk donemindeki rahatsiz edici ¢evre, akranlar arasindaki negatif iletisim erken
donem uyum bozucu semalarin temelini olusturur. Ailenin olusturdugu iletisim ve
etkilesim, kisinin ¢ocuklugundaki deneyimlerin tiimiine, etkilesimine, iletisim sekline
etki eder. Yasamin ileriki doneminde, bireyin karsilagtigi durumlara verdigi tepkiler
aslinda cocukluktaki bu etkilesimin yansimasidir. Birey gelisir, degisir ve yeni semalar
gelistirir  ve ¢ok dayamiklhidir.  (Young, Klosko, ve Weishaar, 2003).
Young vd. (2003), semay1 destekleyen dort tane erken yasam deneyimi belirtmistir:
1) Gereksinimlerin toksik engellenisi: Erken donemde ¢ocuk giizel seylerden ¢ok az
tecriibe edinir ve bu sebeple duygusal yoksunluk ya da terk edilme semalar1 goriiliir.
2) Orselenme ya da kurban edilme: Birey gocukluk déneminde kotii durumlara maruz
kalmistir, kurban edilmistir. Giivensizlik/kotiiye kullanilma, kusurluluk/utang,
hastaliklar ~ ve  zararlara  karst1  dayamiksizlik  gibi  semalar  goriiliir.
3) lyi olan seyden ¢ok fazla deneyimleme: Cocugun ailesinden veya cevresi tarafindan
olmasi gerekenden daha ¢ok ihtiyaglarinin karsilanmasidir. Cocuk rahatsiz edici bir
tutum veya durumla neredeyse hi¢ karsilasmamistir. Bagimlilik/yetersizlik veya

haklilik/tstiinlik semalar1 goriiliir.

4) Segici igsellestirme: Cocuk ebeveynleri veya etrafindaki diger kisiler ile hislerini,
tutumlarini bir biitiin olarak goriir ve tamamen benimser (Young, Klosko, ve Weishaar,
2003).

2.3.3. Duygusal Mizag

Tiim ¢ocuklar birbirinden ayridir. Erken donem deneyimleriyle olusan semalar,
duygusal mizagla birbirini etkiler durumdadir. Cocuklar birbirine benzeyen hayat sartlari
deneyimlemis olsalar bile mizag bu olaylara her cocugun ayr1 tutum sergilemesine sebep
olabilir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).

Bir takim duygusal mizag alanlari:



Tablol. Duygusal Mizag Alanlari

CABUK ETKILENIR TEPKISiz

DISTIMIK IYIMSER

KAYGILI SAKIN

TAKINTILI DIKKATI CELDIREBILIR
PASIF AGRESIF

SINIRLI KEYIFLI

UTANGAC SOKULGAN

(Young, Klosko ve Weishaar, 2003).
2.4. Sema Alanlar

Young vd. (2009), erken donem uyumsuz sema alanlarini 5 gema alani ve 18 sema

alt boyutu bigimde gruplandirmistir.
2.4.1. ALAN 1: Kopukluk ve Reddedilme

En fazla kotlii duruma maruz kalmis kisiler bu sema alanindadir. Kisinin erken
donem yasantilarinda travmalar yasamis, yasamin ileriki donemlerinde de ¢evresi,
iliskileri genellikle ya kotii sonuglanabilecek tiirdedir ya da tamamen kendini olabilecek
iligkilerden geri ceker (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).
En temel gereksinimlerden olan stabillik ve giivenli bir bag kurma gereksinimlerinin
karsilanmamasindan 6tiiri bu sema goriiliir. Bunun yaninda bu semaya sahip bireyler,
kendini gliven duydugu bir yere ait hissetmek, kabullenilmek veya hislerin karsilikli
aligverisi gibi olaylardan mahrumdur. Psikopatolojik bulgular en ¢ok bu sema alanina

sahip bireylerde goriilmiistiir (Yakin, 2015).
I.Terk Edilme ve Istikrarsizlik

Kisi bu sema alaninda ise, ¢evresindekileri gereksinimleri doyuramayacak,
yaninda duramayacak ve giivenilemeyecek kisiler olarak goriir. Etrafindakilerden bir

tutarlilik gérmediginden bir dayanak, igtenlik hissedemeyecegine de emindir. Ciinkii
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yagsami1 boyunca bu ihtiyaclar1 bekledigi kisilerin kaybi siklikla goriilmiistiir. Bu semaya
sahip bireylerde en ¢ok goriilen psikolojik rahatsizlik depresyondur. Ebeveynlerinin
tutumlari, duygulart c¢eliskilidir ve ihtiyaglar1 olabildigince az karsilanmis ya da hig
karsilanmamistir. Bundan oOtiirii  de8er verdigi kisilerin hayatinda  stireklilik
saglamayacag1 disiincesi kiside yer almistir. Hayati boyunca yalniz kalacagi,
birakilacagit ve asla bir siireklilik hissedemeyecegi hissi hakimdir. Duygusal
gereksinimlerin doyuralabilecegine inanmalar1 ¢ok giictiir (Young, Klosko ve Weishaar
2009). Bu semaya sahip hastalar tekrar bir kayip duygusu yasamamak i¢in etrafindaki
degerli kisilerden ayrilamama, fazlasiyla koruyucu olma gibi davranislar sergilerler

(Young, Klosko ve Weishaar 2009, 5.300).

Ya da tam tersi olacak sekilde bu kayip duygusuyla tekrar karsilasmamak i¢in
tamamen duygusal bir bag olusturmaktan uzak dururlar. Sema var oldugu siirece onlar1
terk etme ihtimali bulunan veya bir siireklilik saglamasi ihtimal dis1 olan kisileri

hayatlarina gekerler (Young, Klosko ve Weishaar 2009, s.300).
Il.Giivensizlik ve Kétiivye Kullanilma

Bu semaya sahip hastalarda insanlarin kendisini kandiracagi, kiiciik diisiirecegi,
kendisinden yararlanacagi diisiincesi hakimdir. Diger insanlarin maksatlarinin koti
olduguna, dogruluktan uzak olduklarina inanirlar. Yapilanlara karsi siirekli kuskuyla
yaklasir ve tedbiri elden birakmazlar. Kimi zaman digerlerinin ¢ikarlar icin isteyerek
kendisini incitebilecegine hatta bundan keyif alacaklarina inanirlar. Yogun bi¢cimde bu
semaya sahip olan kisiler, digerlerinin ona eziyet edecegine, kotiiye kullanacagina dair
asir1 kotiictil diisiinceler bulundurur. Bu sebeple duygusal birlikteliklerden uzak kalmaya
caligir, zarar gérmemek igin hislerini Karsisindakilere agmaz, kimi zaman kendini
korumak adina rahatsiz oldugu bu davranislari i¢sellestirerek yalan sdyleme, kandirma,
kotiiye kullanma gibi olumsuz tutumlar sergilerler (Young, Klosko ve Weishaar 2009,
5.304). Bu semaya sahip hastalar bazen bu kétiiye kullanma, suistimal etme gibi olumsuz
davraniglar igsellestirip ¢evresindekilere yansitirken bazen de benzer kotii davraniglara
maruz birakacak kisileri hayatlarina yerlestirirler. Kimi hastalar da bu tutumlarin
karsisinda yenik diisen kisilerin savagmalarima destek olurlar (Young, Klosko ve
Weishaar 2009, s.304).
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[11.Duygusal Yoksunluk

Bu semaya sahip bireyler, anlayis, sakinma ve his gibi konularda kendilerini eksik
goriirler (Bernstein, Arntz ve Vos, 2007).

Bu semay1 saptamak diger semalara kiyasla giictiir. Duygusal yoksunlugu tecriibe
etmek, Oomiir boyu tek basina olacagi, kimse tarafindan karsilanamayacak oldugu
hissiyle alakalidir (Young ve Klosko, 2011). Yoksunlugun ii¢ temel sekli vardir;
A) Tlgi Yoksunlugu: Duygusal anlamda pozitif hislerin gevresinden kaynakli olarak

karsilanmamasi.

B) Empati Yoksunlugu: Digerleriyle saglikli iletisim kuramama, anlayis ve hislerin

aligverisinin eksikligi.

C) Korunma Yoksunlugu: Digerlerinin desteginin hissedilmemesi, ¢evresindekilerden

alabilecegi yol gostericiligin eksikligi (Young vd., 2009, s.37).

flgi yoksunlugunda kisi bakimini saglayacak, fiziki ihtiyaclarmm karsilayacak kimsenin
olmadigini diisiiniir. Empati yoksunlugunda kisi onu anlamaya calisan, duygularin1 ve
diisiincelerini paylasacak kisilerin olmadigini diistintirken, korunma yoksunlugunda kisi
onu kollayan, destek olan kimsenin bulunmadig: diisiincesi igerisindedir (Young vd.,
2009, s.311).

IV . Kusurluluk/Utancg

Bu semada bulunan kisi genelde kendini su¢lu hissetme egilimindedir. Kendilerini
baskalar1 i¢in onemsiz ve reddedilmeye layik bulurlar. Toplum Oniinde, kendilerini
anlatmaya calisacaklarinda kiiclik diisecegi kaygisiyla karsilasirlar. Bu hastalar1 en
korkutan diisiince ise istenilmemesi ve kusur bulunmasidir. Digerleri ile mukayese
edilmek bu kisilerin en c¢ekindigi durumlardandir. Mukayese edildiginde kusurlu
goziikeceklerini diisiindiiklerinden dolay1 biiyiik bir utang duyarlar. Kendilerini kusurlu

gormeye odaklanmis durumdadirlar (Young vd., 2003).

Kendi kusurluluklarina bu kadar odakli olmalarindan otiirii digerleriyle samimi
iligkiler kurduklarinda kusurlarinin hemen anlasilacagi ve kendilerinin istenmeyecegi
diisiincesi vardir. Bu semaya sahip bireyler aile igerisinde ¢ok fazla elestirilmis, sevgiye

deger kisiler olmadigi diislincesi yerlestirilmistir (Bricker ve Young, 2012).
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Arastirmalara gore Borderline (sinirda) Kisilik Bozuklugu goriilen hastalarda bu sema
yogun olarak karsimiza cikar (Jovev ve Jackson, 2004.)
Bu hastalarin genel tutumlari, kendisini 6nemsiz gosterme ve digerlerinin de bunu
yapmasina On ayak olmayi barindirir. Bagkalarinin rahatsiz edici davraniglarda
bulunmalarina ve kirict sOylemler ile manevi bir istismar yasatmalarina imkan sunarlar.
En duyarl olduklar1 sey istenilmemek ve kusurlu gériilmek olan bu hastalar ya tamamen
boyun egerek i¢e kapanip, demoralize olurlar ya da tam tersi sekilde tamamen bastirarak
kizginliklarindan  6tlirli  sert tutumlar sergileyebilirler. Sorunlarinin  sebeplerini
cevresindekiler olarak gorebilirler. Bagkalarmin bu davranisi yapmasindan ne kadar
rahatsiz olsalarda, kendilerini baskalariyla sikga mukayese ederler. Utan¢g duymamak
icin kusurlarin1 saklamasmin yolunu toplumdan uzakta kalmakla bulurlar (Young vd.,
2009, s.316).

V.Sosyal Izolasyon

Sosyal izolasyon semasina sahip bireyler g¢evresi tarafindan soyutlandiklarini,
diger insanlardan ayri oldugunu ve bir grubun biinyesinde var olamadigini diisiiniirler.
Cocuklukta 6zellikle ebeveynlerinin ya da kendisinin toplum ile daha az ortak 6zelligini
deneyimlemis ise bu sema  gorilir (Bricker ve  Young, 2012).
Bireyin ¢ocukluk déoneminde kendisini diger insanlar ile karsilagtirdiginda ortak noktalar
bulamamasi, kiiciik diistiriildiigiinii hissetmesi, bagkalarinin arzularina boyun egmek
zorunda kalmis olmasi, kendi diisiince ve isteklerini belirtememesi bu semanin

temellerini olusturur (Young ve Klosko, 2011).

Bu semaya sahip hastalarin tipik tutumlarindan biri ¢ogunluktan disarida ve ayri
kalmaktir. Tek baslarina yerine getirdigi faaliyetlerde kendilerini daha iyi hissederler.
Genelleme yapilacaksa "yalniz" seklinde betimlenen kisiler bu semaya sahiptir. Kendi
kendine kurdugu kiiciik bir diinyas1 vardir ve ger¢ek diinyaya oldukca uzak hisseder.
Kurdugu samimi birliktelikler olabildigince minimal diizeydedir (Young vd., 2009,
5.321).

2.4.2. ALAN 2 : Zedelenmis Ozerklik ve Performans

Bu sema alanindaki kisiler kendilerini bireysellesmis olarak goéremediklerini

diisliniirler. Bu disiiniincenin temelini kisiye giiven duygusunu veremeyen bir ebeveyn
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tutumu olusturur (Young vd., 2003).
Bu sema alanma sahip kisilerin ailesi yapisinda ¢ok fazla bir sekilde sakinma, 6n
vermeme, Ozglrliigli kisitlama gibi tutumlar yogun bir sekilde hakimdir. Kisiler
kendilerini bakim verenlerinden ayrismis hissedemez (Young vd., 2009)
Bu semalar kisinin kendisini, varligin1 ifade edebilme o6zgiirligiinii kisitlayan bir aile
dinamiginden kaynaklidir. Kisinin tek basina bir seyleri yapabilme veya yerine
getirebilme, varligini g6z Oniine serebilme yetisi baltalanmistir. Destek almadan bir

konuda basarili olabilecegine kars1 inanci ¢ok diistiktiir.
VI.Bagimlilik/Yetersizlik

Bu semadaki kisilerin, tek baslarina hayatinda herhangi bir konu iizerinde kazanim
saglayamayacagi diistincesi vardir (Arntz ve Jacob, 2011).
Kendi  problemlerini  desteksiz  asamayacagina, kendisinden  beklenilenleri
kargilayamayacagina ,  disiincelerini  belirtemeyecegine, dogru  sonuglara
ulasamayacagina dair keskin fikirleri olabilir (Yildiz, 2018).
Gereksiz kuruntu ve fazlasiyla tutuculuk barindan aile dinamiklerinden kaynakli bir

sema oldugu sdylenebilir (Young vd., 2009,5.39)

Kendilerini biiyiiyememis ve fazlasiyla savunmasiz goren bu semaya sahip kisiler,
kendilerine yetemediklerini, gorevleri veya istekleri yerine getirmede kabiliyetli
olmadiklarini diistiniirler. Bu sema iki 6ge barindirir. Birincisi yetersizliktir. Bu kisiler,
kendi hayatlariyla ilgili fikirlerine dair inanglar1 ¢cok zayiftir. Yeniliklerden olabildigince
uzak dururlar. Daha Once karsilagmadigi bir tecriibeyi yerine getirebilmesi igin
birilerinin yol gostermesi veya ne yapacaklarini sdylemesi gerektigine inanirlar. Bu
bireyler anne babalar1 olmaz ise hayata devam edemeceklerini, yalniz kalabilecek giigte
olmadiklarin1 distintirler. Asir1 bigimde bu semay: igsellestirmis kisiler neredeyse
ebeveynleri olmadan yemek yiyemeyecek, gecinemeyecek, en basit rutinlerini bile

yapamayacaklarini hissederler.

Ikinci 6ge bagimliliktir. Yetersizligin devamidir. Bu kisiler hayatim yalniz devam
ettiremeyecegine olan inancindan dolay1 kendilerine bakabilecek, hep yaninda olacak
kisiler bulmaya caligir ya da asla tek basina bir faaliyette bulunmaz. Kendisine yakin

hissettigi kisiye baglanir ve ona yol gostermek veya ne yapacagini sOylemek gibi
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gorevler vermeye ¢alisir. Kokende yatan fikir yetersiz oldugu ve bu sebepler her zaman

birilerine yapisik halde olmasi gerektigine yoneliktir (Young vd., 2009, s.324)
VIl.Hastaliklar ve Zarar Gérme Karsisinda Dayaniksizlik

Bu semadaki kisiler, her an olumsuz bir durum ile karsilagabilecegine ve bunun
Oniline gecilemeyecegine inanirlar. Bu kotii durumlar bir hastalik, duygusal bir kriz,
dogal bir afet ya da insanlar tarafindan aniden zarar gorebilme gibi olaylar olabilir. Kisi
tiim bu olumsuz durumlardan sadece birini yasamayabilir. Bu durumlarla karsilastiginda
Onleyemeyecegini ya da savasamayacagimi disiindigi i¢in fazlasiyla endiselenirler

(Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013).

Genel olarak hep kotii bir durumla karsilasacagina emin olan bu sema alanindaki
kisilerin aile dinamiklerine baktigimizda her zaman ¢evrede kotii seyler olabilecegine

olan inang bigimi karsimiza ¢ikar (Bricker ve Young, 2012).
VIll.I¢ Ice Gegme/Gelismemis Benlik

Bu semaya sahip bireyler, 6zellikle ebeveynleri veya ¢evresindeki 6nemli kisilere
fazlastyla bagli ve samimi olurlar. Bu sebepten o6tiirti kendi varligini ortaya koyma veya
toplumda ayr1 bir birey olabilme hissine ulasamazlar. Bu kisiler, digerleriyle fazla
biitlinlestigi, benliginin kayboldugu diisiincesiyle karst karsiya kalabilirler. Deger
verdigi kisilere uzak olmaya tahammiil edemez ve asir1 samimi olur. Bu samimiyet,
Kisinin bireysel olmast veya toplumdaki yerini belirleyebilmesine mani olur.
Digerlerinden alaka goérmek onlar i¢in mutluluk sebebi gibidir. Bagkalarinin yol

gostericiligi olmadan devam edemeyecekleri fikri hakimdir (Young vd., 2009).
IX.Basarisizlik

Bu semaya sahip kisi igerisinde kendisine yogun bir inang eksikligi barindirir.
Karsilasacaklar1 herhangi bir iste yetersiz ve diisiik bir konumda oldugunu ayrica zeka
eksikligi barindirdigimi disiintirler (Young vd., 2009). Ne kadar basarili olsalar da bu
konuda kendileri yetersiz gordiiklerine kesin bir inanglar1 vardir (Young ve Klosko,
2011). Basarisizlik semasina sahip kisiler, herhangi bir konuda kendilerini digerlerinden
daha kabiliyetsiz bulurlar. Bagarili olmas1 beklenen ortamlarda beceriksiz hisseder ve

digerlerine oranla basarisiz olmaya devam edecegini diisiiniirler. Cok fazla mukayese
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yapan bir ebeveyn tutumu sergilendiginde bu semanin goriilmesi ¢ok olasidir.
Basarisizlik, beceriksizlik, bilgisizlik, diisiik bir konumda bulunma hisleri uyandiran bu
sema, kiside basartya ulasma umudunun olusmasina da engel olur. Genellikle
akranlarindan geride olduklarina inanirlar (Young vd., 2009).
Hemen hemen her konuda kendilerini kabiliyetsiz, basarisiz goéren bu semaya sahip
kisiler, her konuda bu basarisizligin devam edeceklerine inandiklarindan dolay1 bir isi
giizel sonuglandirmak ya da basarmis olmak igin ¢aba harcamazlar. Cocukluk
doneminde ebeveynler tarafindan onaylanilmamais, tebrik edilmemis veya basarmak igin
bir dayanak almamis cocuklarda bu sema goriilir (Bricker ve Young, 2012).
Bu sema ile bagimlilik/yetersizlik semasi birbirine benzer goriinse de ¢ok ayr1 oldugunu
bilmek gerekir. Bagimlilik semasi daha ¢ok gilinliikk rutinlerini tek basina yerine
getirebilme ya da getirememe becerisi ile ilgilidir. Basarisizlik semas1 ise daha c¢ok
sosyal ortamlar, mevkii, para gibi durumlari igerir; bagimlilik/ yetersizlik semasi yeni
kararlar alirken bunu giincel hayatinda mesuliyetini nasil alabildigini icerir (Young vd.,
2009, s.338).

2.4.3. ALAN 3: Zedelenmis Sinirlar

Bu sema alanii barindiran kisilerde kendini denetleme ve limitlerini agsma gibi
davraniglar goriiliir. Bagkalarinin haklarmi kayda deger bulmama, digerleriyle uyum
icinde caligabilme ve amaglarina sadik kalabilme gibi durumlarda giicliik ¢ekerler. Bu
sema alanindaki kisiler, c¢evrelerince, ukala, mesuliyetsiz, egoist vb. sekilde
tanimlanabilirler. Bu semaya sahip kisilerin ebeveynleri, genelde gereginden fazla 6zgiir
birakan, sinir veya kural belirlemeyen, diger insanlarin haklarinin da ne kadar 6nemli
oldugunu belirtmeyen, is birligi asilamayan ve sorumluluk vermeyen bir tutum
sergilemislerdir. Bu kisi yasamin erken donemlerinde sinirlarini bilmez ve yetiskin bir
birey oldugunda da yasamin ileriki zamanlarinda ne olacagini diisinmeden zevklerinin

pesinden gitmeye ¢alisirlar (Young vd., 2003).
X.Haklihik/Ustiinliik

Bu semadaki bireyler, herkesten daha ayricalikli veya her seyin en iyisine sahip
olmalar1 gerektigi gibi bir inanca sahiptirler. Arzu ettikleri hemen her seye

ulagabileceklerine, bu giiciin onlarda var olduguna dair saglam bir giiveni vardir (Young
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vd., 2009). Arzu ettiklerine ulasabilmeleri, her seye erisebilmeleri, istedikleri gibi
hareket edilmeleri ugruna, diger insanlara kotii davranmak, kirmak veya huzursuz etmek
onlar i¢in son derece normaldir. Digerlerinin gereksinimleri, arzulari, duygular
umurlarinda degildir. Ebeveynlerinden kural gérmeyen, fazla denetimsiz birakilan
kisilerde bu sema goriliir (Bricker ve Young, 2012).
Kendilerini herkesten farkli ve daha degerli bulan bu semadaki kisiler, empatiden
yoksun, toplumda var olmasi beklenen ve gereken esitligin 6nemsiz oldugunu
varsayarlar. Arzu ettikleri gibi yasar, arzu ettigi gibi hareket eder ve bunu yaparken
neticeyi diigiinmezler. Sinirlarini bilmez, herkes icin gegerli olan kurallar1 yok sayar,
Kime ne yaptig1 veya ne hissettirdigini diisinmeden davranis sergiler. Dominant, ¢ok

fazla talep eden, anlayissiz bireylerdir (Rafaeli vd., 2013).
X|.Yetersiz Oz- Denetim/Oz-Disiplin

Bu semaya sahip bireyler, kendi istek ve hedeflerini kazanmak i¢in duygu ve
diirtiilerini  saglikli bir bicimde kontrol altina alamaz, Onleyici bir durum ile
karsilastiginda tolere etmesi giictiir. Kendi denetimini diizenleyemez (Young, 1990).
Bu sema kisisel istekleri elde etmek veya duygu ve diirtiilerinin yogun gdostergelerini
yavaslatmak icin gereken denetimi yapamaz, bu konuda onlendiginde tolere etmekte
giicliik ¢ceker ve bundan kaginir. Yapisma, yakinlik veya kendi ihtiyaclarini karsilamak
ugruna, sorumluluklari, hayatin gergeklerini, ¢aba harcamayi reddederler. Kurallar
benimseyemez, fikirleri degiskendir, haz veren seylere odaklidir. Duygularini ve
diirtiilerini denetlemekte giiclik cekerler (Young vd., 2009).
Duygularin yogun belirtilisi, rutin isleyisten uzak durmak, dikkatin odagmin siirekli
olarak degismesi, sinir krizleri, ani ve taskin kizginliklar, zamanlama becerisinde
basarisizlik, tutarsizlik gibi tutumlart vardir. Hepsinin bulustugu ortak payda ileriye
doniik uzun siireli hedefler ugruna anlik tatmin pesinde olmaktir (Young vd., 2009,
5.347).

2.4.4. ALAN 4: Baskasi Yonelimlilik

Bu semayr barindiran bireyler, digerleri tarafindan tasdiklenmek igin
yapabilecekleri her seyi yapma gayretini gosterirler. Digerlerinin takdirini gormek,

kendilerinin incinmesinden bile 6énemlidir. Bu semay1 biinyesinden barindiran kisilerin

17



ebeveyn tutumlarina baktigimizda kabul edilme gorilir. Kisi erken donem
deneyimlerinde gilizel duygular1 tatmak icin kendi degerli yanlarmi gizlemeli,
frenlemelidir. Cogu aile igerisinde goriiliir ki ebeveynlerin beklentileri, duygusal
gereksinimleri, sosyal onay ve mevkii ¢ocuklarinin asil ihtiyaglarindan ve duygularindan
onemlidir (Young vd., 2009, s.36). Bu sema alani ait genel fikir, digerlerinin
gereksinimlerini 6ncelikli belirlemek gerektigine yoneliktir (Young ve Klosko, 2011).

XI.Boyun Egicilik

Bu semadaki kisiler baskalarmin kontrolii altindadir ¢iinkii duygularini ifade
etmelerinin de kendilerinin iradesinde olmadigini hissederler (Young vd., 2009).
Semada  ofkeli ¢ocuk  modu  gorilir (Kellog ve  Young, 2006).
Bu kisiler, digerlerinin kendilerine ne yapacaklarini sdylemelerine karsi gelemez.
Digerleri tarafindan yonlendirilmek zorunda kalmasi genelde birakilmak veya
cezalandirilma korkusundandir. Iki tiir boyun egicilik vardir. Birincisi, tamamen kendi
istek veya ihtiyaglarini gérmezden gelip digerlerinin gereksinimlerini yerine getiren
"ihtiyaglar agisindan boyun egme" dir. Ikincisi, digerlerinin kisasa kisas sekilde
ilerleyecegi korkusundan, kokeninde 6fke olan duygularini ketledigi "duygular agisindan
boyun egme"dir. Kiside kendi diisiincelerinin, hislerinin, davraniglarinin bir yeri ve
degeri olmadig: diislincesi hakimdir. Semadan kaynakli birikmis bir 6fke olusur ve bu
sebeple denetlenemeyen sinir krizleri, bu 6fkenin yarattig1 bir takim bedensel belirtiler,
olaylara tepkisiz kalma, zararli madde kullanimi1 gibi olumsuz belirtiler goriilebilir. Bu
kisilerin genelde semalarina karsi da boyun egici savunma sekli vardir. Fazlasiyla
buyurulant yapan bir tutum sergilerler ve kandirilmak duygusuna karsi hassastirlar.
Giivensiz, tedirgin ve zayif hissederler. Bir yonetici belirler ve bu role uyacak kisiye
kendisini tamamen birakarak yasayabilir. Yonetici olarak belirledigi bu kisiler baskin,
dayanikli bireylerdir. Bunun devaminda zaten kisi boyun egmek mecburiyetinde olur.
Sema igerisinde yogun bir korku barindirir. Eger kisi kendi taleplerini, hislerini belirtir
veya yerine getirmek isterse bunun pesinden bazi olumsuz durumlarin gelismesinden
korkar. Degerli bir oteki, kisiye sinirlenecek, birakip gidecek, kabul etmeyecek, ceza
verecek ya da olumsuz degerlendirecektir. Bu kisiler, kendilerine, gereksinim ve
hislerine ket vurmasi gerektigini diistinmezler. Bunun bir mecburiyet oldugunu
distintirler (Young vd., 2009, s.351).
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XI11.Kendini Feda

Bu semaya sahip bireyler icin onemli olan kendilerinin degil, bagkalarinin
gereksinimleridir. Bagkalariin gereksinimlerinin pesinden kosma arzusu, suglu
hissetmelerini onlemektir. Eger kendi istekleriyle ugrasip, dikkatini kendine verirse
sucluluk duyar. Kendilerini digerlerinden 6nde tuttuklarinda sugluluk hissi ortaya ¢ikar.
Birileri i¢in kendini arka plana attiginda, 6nceligi baskalarina tanidiginda, kendisinde bir
mana bulmasina sebep olur. Ailesinin iyi olmasmin kendisine bagli oldugu gibi bir
diistincesi mevcuttur (Bricker ve Young, 2012).
Baskalarmin ihtiyacglarina daha ¢ok 6nem veren bu semadaki kisiler, birinde kotii bir his
uyandirmaktan tamamen uzak dururlar. Fayda saglayacak, destekte bulunacag: kisilerle
iletisimdedir. Kimi zaman kendi gereksinimlerinin doyurulmadigindan dolay1 yogun bir

mutsuzluk hissederler (Young vd., 2003).

Kendini feda semast boyun egicilik semasindan farklidir. Kendini feda semasindaki
bireyler bunu isteyerek, goniillii sekilde yerine getirir. Cilinkii digerlerini olabilecek can
sikabilecek olaylardan uzak tutmak, suclu ve kotii hissetmekten kacarlar. Eksik
belirledigi, degerli bulduklariyla iletisimi devam ettirir. Disaridan empati becerisi
yiiksek bireyler gibi goziiksede aslinda bu digerlerinin duygularina siddetli bir duyarlilik
barindirmaktir. Odagi tamamen kotii duygulari onlemek ve iyilestirmek olan kisiler
gercekten bu duygulart hisseder. Digerlerinin de ayni seyleri yasamasini dnlemeye
caligirlar. Igerisinde digerlerine karsi yogun bir mesuliyet hissi barindirir. Bagimlilik ile

bu ortak noktada bulusur (Young vd., 2009, s.356).
XIV. Onay Arayicilik

Bu semadaki bireyler i¢in dnemli olan giivenli ve dogru bir benlik olusturmak
degil, diger kisiler tarafindan tasdiklenmek, bilinmektir. Kendilerine olan saygilar
digerlerinin verdikleri onaya ve tepkilere dayanmistir. Bundan 6tiirii kiginin odagi daha
cok, sosyal konum, verdigi izlenim, maddiyat ve giictir (Young vd., 2003).
Iki bigimde goriiliir. Birincisi, daha ¢ok kabul gdrmek, bilinmek, goriiniir olmak
adinadir. Ikinci tiir daha gok takdir, fazlasiyla begeni igerir. Ikinci bicimde onay arayici

kisilerde narsistlik goriilmektedir. Bekledikleri sey hayranlik uyandirmaktir. Hayranligi
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kazanmak i¢in konum, maddiyat, gii¢ gibi konular1 odaginda bulundururlar. iki bigim

icinde amag¢ mutluluk duymaktir (Young vd., 2009, s.363).
2.4.5. ALAN 5: Asir1 Uyarilma ve Baskilama

Bu sema alanindaki kisi beklenmedik ortaya ¢ikan hislerini bastirir. Benimsenmis
prensiplere, basariya, ahlaka uygun tutumlara uymaya asir1 ¢caba gosterir. Ebeveynlere
bakildiginda, sert, ceza barindiran ve bir seyleri yapmakta zorlayan tutumlar goriiliir. Bu
kisilere gore iyi hissetmekten, zevkten, huzurlu olmaktan daha onemli seyler vardir.
Bunlar; basari, sorumluluk, kusursuzluk, hiikiimler, hisleri gizlemek, denetleyebilmek ve
yanlis yapmamak gibi durumlardir. Bakis agilarinda her zaman bir negatiflik vardir. Kisi
odagini1 kaybeder ve savunmasiz olursa dengelerin tamamen degisecegine inanir (Young
vd., 2009, s.39).

XV.Olumsuzluk/Kararsizlik

Bu semadaki kisiler hayata olumsuz yonlerden bakarlar. Islerin kotii gidecegine
dair diistinceleri vardir. Olumlu yonleri gormezden gelirler. Olusabilecek kotii durumlar
veya neticeleri asir1 abartilir ve bundan kaynakli olarak siiregelen bir kaygi, sik sik dert
etme ve karar verememe gibi durumlardan muzdariptirler. Maddi ya da manevi hep
zorluklarla miicadele edeceklerine dair bir diisiince hakimdir. Birileri tarafindan
kaldirilacagini, kayiplar yasayacagini, yalmz kalacagini, umutlarint kaybedecegini
diigiiniirler. Genellikle kaygili ve rahatsiz hissetmelerinin sebebi her zaman olumsuza

yonelik durumda olmalarindandir (Young vd., 2009).
XVI.Duygular: Baskilama

Bu semadaki bireyler, digerleri tarafindan yaptiklarinin ayiplanmamasi, mahc¢up
hissetmemek ve kendini denetleyebilme becerisini kaybetmemek i¢in duygularina ya da

etkilesim faaliyetlerine ket vurur.

Olumlu veya olumsuz fark etmeksizin duygularini baskilar. Kizginliklarini ya da
olumlu ihtiyaglarini, mutluluk ya da alaka beklemek gibi duygularini onlemeye
calisirken, incindigini veya beklentilerini sdylemekte giicliik cekerler. Onlara gore
onemli olan hisler degil, mantikli olan seylerdir (Young vd., 2009).

Kisilerin erken donem yasantilarina doniildiigiinde, aile i¢inde moral bozucu, duygulari
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ve fikirleri o6nemsemeyen tutumlar gorilir (Bricker ve Young, 2012).
Young (2012)'a gore elestirilmemek, hareketlerinin denetimini elden birakmamak igin

en sik bastirdigr alanlar:
a) Kizginlik
b) Pozitif hisler, fikirler, durumlar.
¢) Kisinin gereksinimlerini belirtebilmesi
d) Hisleri arka plana atip, mantig1 oncelik belirlemek
XVI. Yiiksek StandartlarlAsir1 Elestiricilik

Bu semay1 biinyesinde barindiran bireylerin, kendilerine ve digerlerine karst yogun
elestirici tutumlari bulunur. Kusursuz olmak igin ¢abalar ve Oyle goriinmeye Ozen
gosterir. Basarilar1 agisindan tatmin olmasi olduga giictiir. Ahlak, toplumsal, dini
kanunlar konusunda asir1 bicimde katidir. Kosullarin esnetilemez oldugu ve zorululuk
barindiran seylerin 6nemi bu semay1 barindiran kisilerde yogun bir sekilde hakimdir. Bu
kadar kat1 ve kusursuzluk ¢abasinin benimsenme sebebi, elestirilmekten kaginmak, asiri
iyi performans sergilemek istemektir. Buna son derece odaklanir ve vaktini ayirir
(Young vd., 2009).

Yiiksek standartlar yerine getirmek;
-Kusursuzluk.
-Ust diizey, toplumun her yerinde olan sert kanunlar ve mecburiyetler.

-Iyi performans konusunda obsesiflik derecesinde istek seklinde olur (Young vd.,
2009).

Bu semadaki bireyler, miikemmelliyetci ve hirshh seklinde tanimlanabilirler.
Yiiksek performanslar1 karsilamak icin gayret igerisindediler. Bu performanlarin
benimsenmis olmasi onay arayicilik semasindan ayrilmasina sebep olur. Yiiksek standart
semasin1t barindiran kisiler, tutumlarmi digerlerinin tepkisine gore belirlemez.
Onaylanmalar1  gerektiginden degil, olmasi gerekenin bu sekilde oldugunu
diistindiigiinden yaparlar (Young vd., 2009, 5.382).

Yiiksek standart semasina sahip kisiler ile basarisizlik semasina sahip kisiler
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karistirrlmamalidir. Yiksek standart semasini barindiran kisi her ne kadar icten ige
kendilerini yetersiz gorselerde, diger insanlardan ¢ok daha fazla basarili olduklarini
varsayarlar. Aksine basarisizlik semasindaki kisiler kendilerini diger insanlardan hep
daha yetersiz hisseder. Cevresindekiler kadar yetenekli degildirler (Young vd., 2009,
5.338).

XVI.Cezalandiricilik

Bu sema alanim1 barindiran Kkisiler, baskalar1 tarafindan yanhs degerlendirilen
davraniglarin sonucunda mutlaka cezalandirilmalar1 gerektigine dair inanglari mevcuttur.
Bu inang sadece baskalarina degil kendilerine de yoneliktir. Hatali olarak degerlendirilen
bu davraniglara karsi kizgilik hissederler (Bricker ve Young, 2012). Aile igerisinde,
birey yasaminin erken dénemlerinde bu davranis ile karsilasmis, cezalandirilmis ise, bu

tutumu benimseyip, semay1 barindirabilirler (Roediger, 2015; Arntz ve Jacob, 2011).
2.5. Uyum Bozucu Basa Cikma Bicimleri

Kisiler, ¢ocukluk doneminden itibaren barindirdiklart semalara karsi kendilerini
savunabilmek i¢in bir takim davranis stratejileri olusturur. Bunun sayesinde semalarin
yarattig1 rahatsizlik uyandiran hisleri azaltmis veya yasamamis olurlar (Young vd., 2009,
5.62).

Tutum semanin igerisinde degildir, savunma seklinin igerisindedir. Davranig bi¢imi
semaya baglidir. Davranigsal olan bu stratejilerin yanina kognitif ve duygusal tepkilerde
eslik eder. Sema ile savasirken stratejieri kullansada, semanin bir igerigi oldugu

sOylenemez (Young vd., 2009, s.63).

Bu bas etme stratejilerinin, semalarin bir pargasi olarak goriilmemesinin sebebi,
semalar ne kadar ortak olursa olsun her insanin ayr1 zamanlarda, ayr1 mekanlarda, ayri
siddetlerde stratejiler gelistirmesinden kaynaklidir. Basa ¢ikma stratejileri siirekliligini
her zaman ayni diizeyde tutmaz fakat sema dyle degildir. Birbirinden ayn kisiler, ortak
semayi tasiyor olsalar bile, birbirinin tam zitt1 stratejiler kullaniyor olabilir (Young vd.,
2009, 5.63).

Her canli, algilanan korkutucu duruma ii¢ sekilde reaksiyon verirler. Bas et,
uzaklasg, dur. Bu ii¢ yontem, asir1 telafi, kaginma ve teslim seklindedir. Bas et asir1 telafi;
uzaklas kaginma; dur ise teslim olmaya denk gelir (Young vd., 2009, s.64).
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Bu stratejiler istemsiz olur yani Dbilindisiddir (Young vd., 2009, s.64).
Kisinin yasaminin erken donemlerinde, bu stratejiler hayati kolaylastirir. Yetiskinlik
donemlerinde aym stratejiler kisiyi zorlar, ¢iinkii imkanlar de8ismistir, kisi artik ¢ocuk
degildir ve daha fazla seye ulasmasi gerekirken semasini devam ettiren stratejiler kisiyi

barindirdig1 semasina mahkum eder (Young vd., 2009, s.64).
2.5.1 .Sema Teslimi

Bu basa ¢ikma bic¢imi, kendisini onay kazanmak i¢in digerlerinden arka planda
tutarak baskalarinin gereksinimlerini karsilamasi, rahatsiz edici olaylarda sema ile bas
etmek yerine kabul etmesi ve bundan 6tiirii dogru bir segenek olmadigini diistinmesidir.
Kisi kendini giivenli hissettigini sanarken aslinda semasina teslim olmustur. Bagkalariyla
iletisime gectiklerinde biiylimemis bir c¢ocuk gibidirler. Yasaminda gerceklesen
olaylarda birilerine yapisik, ezik, isteklere boyun egen davranislar sergilerler. Onlara
gore giivende hissetmek ancak bu davranislar sayesinde gergeklesebilir fakat neticede
huzurlu olamazlar. Teslim olma bi¢imini kullanan hastalar genellikle onay arayicilik,
fedakarlik ve boyun egicilik semalarina sahiptirler (Rafaeli vd., 2013).
Yani hastalar teslim olduklarinda sema ile uyum i¢inde bulunmuglardir. Bas etmeye ya
da uzaklagmaya gayret etmezler. Semaya tamamen giivenirler. Semanin getirdigi
zorluklar1 ve kotii hisleri tamamen igsellestirirler. Semayi tasdikleyen bicimde ilerler ve
istemeden semanin kazandirdig1 zarar verici davraniglari yineler. Yetigkinlikte, yasamin
erken donemlerindeki tecriibelerinden olusan semay: yine yasar. Semanimn varligini
hissettiren olaylar ile karsilatiginda dengesiz davraniglar sergiler ve yogun bir sekilde

hisseder (Young vd., 2009, s.65).
2.5.2. Sema Kagcinmast

Strateji bigimlerinden sema kac¢inmasini kullanan kisiler, semay1 diisiinmemeye
calisir, yok sayar. Kendisine semasini hatirlatacak olaylari Onler, odagmi degistirir,
aklindan atmaya calisir. Bu kaginma davranisini sergilerken gida tiikketimini yogun
derecede yapma, gelisigiizel cinsel birlikteliklerde bulunma, zararli madde tiiketimi ve

obsesif sekilde tizitlik gibi davranislar sergilerler (Rafaeli vd., 2013).
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2.5.3. Sema Asir1 Telafisi

Strateji bicimlerinden semay1 asir1 telafi eden kisiler, var olan semasinin tam tersi
bi¢iminde davranis sergilerler. Semayla savasiyormus gibi olumlu bir tutum sergiledigi
diisiiniilse de sema saglikli yonde ilerlemek yerine siirekliligini saglar. Verilen tepki
tutum ile iligkili ve digerlerinin hislerine de deger verecek sekilde sema ile savagma
dogrudur. Fakat cephe alir ve takintili oldugunda fazlasiyla anlayigsiz oldugu goriiliir
(Rafaeli vd., 2013).
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UCUNCU BOLUM

SOSYAL KAYGI

3.1. Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi bozuklugu, "toplumsal kaygi bozuklugu" olarak da bilinir ve ayni
zamanda "sosyal fobi" olarak da karsimiza ¢ikar. Bu ¢alismada sosyal kaygi ve sosyal
fobi ayn1 anlama gelecek sekilde kullanilmaktadir (APA, 2013). Sosyal kaygi, bireyin
herhangi birileri tarafindan degerlendirilmeye alinacak oldugu sosyal ortamlarda, kiside
yogun bir korku ya da uzaklagsma egilimi goriilmesi olarak agiklanir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2014).

Yapilan arastirma ve edilen bilgilerde sosyal kaygi ve sosyal anksiyete ayni
anlamda kullanilir. Kaygis1 bulunan kisi tedbirini almazsa bu bir sosyal kaygi

bozukluguna ya da bir fobi haline doniisebilir (Bayramkaya, Toros ve Ozge, 2005).

Leary ve Kowalski (1995), sosyal kaygi bozuklugu ve sosyal kaygi arasindaki
farkin yalnizca derece ile alakali oldugunu belirtmislerdir (akt. Kalkan, 2008).
1903 yilinda, Pierre Janet sosyal fobi terimini ilk ortaya atan kisidir. Fakat terimi miizik
aleti calmak, iletisim kurmak gibi ¢ok kisitl bir sekilde bir kag faaliyeti yerine getirirken
izlenilmekten ~ korkmak  olarak  belirtmistir ~ (Akt;  McSorley, 2017 ).
Marks ve Gelder (1966), sosyal kaygi bozuklugunu ilk kez ve net bir sekilde agiklar.
Sosyal kaygi bozuklugunu, bireyin beceresini sergilerken, birileri tarafindan izlenildigini
veya degerlendirildigini gordiiglinde siddetli bir sekilde kaygilanmasi seklinde tanimlar.
Birey, baskalarmin negatif yonde algilayacagi bir tutumunun bulunmasindan veya
korktugunu belli edecek tepkiler olusturmasindan kaygilanir. Bu gibi olaylar
yasayacagini diisiindiigii olaylardan veya ortamlardan olabildigince uzak durur ya da
siddetli bir kaygi hissederek kendini bu durumlara maruz birakir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2014).

Sosyal kaygmin olusumu kisinin disaridan ne sekilde goziiktiigiine ya da ne
sekilde tanimlandigina dair korkusuyla gerceklesir. Sosyal kaygi yasayan Kkisiler

digerleri tarafindan reddedilecek kisiler oldugunu, olumsuz hisler uyandirdigini diisiiniir.
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Kendilerini ise yaramaz, kiigiik diisiiriilmiis hissederler ve umutlar1 zarar gérmiistiir. Bir
yanlista bulunmalarina tahammiilleri yoktur ve yapilan yanlist abartirlar, utang duyarlar.
Siddetli derecede sosyal kaygisi olan kisilerin, disaridan olumsuz herhangi ufak bir
goriise karsi bile hassasiyeti vardir. Ciinkii bu olumsuz gorisler ile bas etmek onlar i¢in
¢ok zordur. Kendilerine bigtikleri deger olduk¢a azdir. Sosyal kaygi bozuklugu,
onaylanma ihtiyaci olan kisilerde daha siddetli hissedilir. Bagkalarina degil sadece
kendine yonelik olan kisiler sosyal kaygi deneyimlemez (Heckelman ve Schneier, 1995;
Leary ve Kowalski, 1995).

Tiirkcapar'a gore ise sosyal kaygi, kisinin yerine getirdigi gorevler veya eylemleri
insanlarin  elestirecegine, performansin1 eksik bulacaklarina dair diislincelere
yoneldiginden dolayi, kisinin kalabalik yerlerde utang i¢inde veya rencide edilmis
hissetmekten asirt kaygi duymasidir (Tiirkgapar, 1999).
Toplum icinde kasilmak, utanmak gibi durumlari hissetmek kiside sosyal fobi
goriildiiglinii gostermez. Sosyal fobi denilebilmesi i¢in kisinin bazi zamanlarda bunu
hissetmesi degil, rutinlerini yerine getiremeyecek derecede yogun kaygi yasamasi
gerekir. Sosyal kaygi bozuklugu bulunan kisi giinliik yasgamina devam etmekte zorlanir

(Sayar, Solmaz, Ozer, Oztiirk ve Acar, 2000).

Purdon, sosyal kaygi bozukulugu yasan kisilerin, digerleri tarafindan basarisiz
veya eksik gorildiigine dair disiincelerinin oldugunu belirtir (Purdon, 2001).
Elestirilmemek, negatif degerlendirilmemek i¢in kaginan bireyler, giinliik yasamlarim
zorlastirir, hayatlarindan 6nemli derecede olumsuzluklari beraberinde getirir. Bir siire
sonra kisi Ozgiiven eksikliginden kaynaklanarak kendini toplumdan daha da
uzaklagtirmig olur (Karamustafaoglu ve Yumrukgal, 2011).
Kisi rahatsiz hissettigi, kaygilandigt bu durumlar ile karsilasinca bazi somatik
semptomlar gosterir. Yiiksek standartlar belirlemek ve kusursuz olma ihtiyaci bireyde bu

kayginin devamina neden olur (Clark ve Wells,1995; Rapee ve Heimberg, 1997).
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Tablo 2. Sosyal Kaygi Bozuklugu i¢in DSM-5 Kriterleri

1.Sosyal ortamda yorumlanma ihtimali ile karsilasildiginda yogun, asikar ve

orantili olmayan korku.

2. Olusumuna etki edebilecek uyaranla karsilasmak, bireyin negatif anlamda

yorumlanacagina yonelik fikir iiretmesine sebep olarak, siddetli kaygiy1 olusturur.

3.0lusumuna etki edebilecek uyarandan uzak durur ya da fazla kaygi ile maruz

kalmis olur.

4.Semptomlar en az 6 ay goriilmektedir.

Not: DSM-IV-TR, bunu “sosyal fobi” seklinde belirtir. DSM-5 'te bu yoktur ancak
DSM-IV-TR de, “kisi korkusunun anlamsiz oldugunu bilir.” diye belirtilmektedir. DSM-

IV-TR yalnizca 18 yasumin altinda bulunanlar icin siire belirtir.

(Kring, Johnson, Davison ve Neale, 2017)
3.2.Sosyal Kaygi Nedenleri

Mizag, c¢evre, Ogrenme mekanizmalari ve biligsel faktorler sosyal kaygi

bozuklugunun nedenlerindendir.
3.2.1. Miza¢

Mizag, genetik yollar ile aktarilir ve kisinin hayati siiresince degigsme ihtimali
oldukca diistiktiir (Akishal, Hirschfeld ve Yerevanian, 1983).
Mizag, kisinin i¢inden gelen tutumlarin dis etkenlerden etkilenip, bigimlenmesidir.
Sosyal kaygi bozuklugunun olusum sebeplerinden birinin mizag olabilecegi belirtilmistir
(Sanson, Prior, Garino, Oberklaid ve Sewell, 1987).
Aragtirmalara gore bir mizag 6zelligi olan davranigsal ketlenme ile anksiyete arasinda
iligki oldugu belirtilmistir (Hudson ve Rapee, 2000)
Davranigsal ketlenme, cocugun ilk defa karsilagilan durum veya olaylara kars1 gosterdigi
kaginma egilimidir. Iginde bulundugu eylemleri sonlandirmak istemesine, farkli

ortamlardan kaginmasina ve uzak durmasma sebep olur (Mick ve Telch, 1998).
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Bir arastirmada yasamin erken donemindeki davranigsal ketlenme, kisinin ¢ocukluktan
sonraki evrelerinde sosyal anksiyeteye sahip olma ihtimalini ¢ogaltir (Hayward, Killen,
Kraemer ve Taylor, 1998).

Yapilan arastirmalara gore davranigsal ketlenme, ailenin temelinde olan kaygi
durumlarimi olabildigince hissettirir. Davranigsal ketlenmenin sosyal kaygiy1 olusturacak
durumdaki etkisini kabul etmekle birlikte aradaki etkilesimin ayirt edilemezligi kendini
korur (Tillfors, 2004).

3.2.2. Cevresel Faktorler ( Ebeveyn Stilleri, Akran Iliskileri)

Sosyal kaygi olusumunda erken donemlerdeki deneyimlerin etkisi belirtilmistir ve
buradan da yola ¢ikarak séylenebilir ki bireyin yasaminin erken donemlerinde ¢evrenin
sosyal kaygiya olan etkisi ¢ok fazladir. Bireyin cocukluk dénemindeki gevresi kisithdir.
Cevresindeki kisiler, ailesi, arkadaslari, 6gretmenlerinden olusur ve bu kisilerde ¢ocuga,
yagsamima yogun bir bicimde etki eder (Rapee ve Spence, 2004).
Erken donemlerde ¢ocugun yasitlar1 tarafindan maruz kalinan olumsuz davranislar,
orselenme, diglanma, reddedilme gibi durumlar sosyal kayginin nedenlerinden olmasinin
yaninda genel olarak kaygi olusumunun bir saptaciyicisi olabilir (Brook ve Schmidt,
2008).

Aile dinamikleri, aile igerisindeki bireylerin birbirlerine veya g¢ocuklarina karsi olan
davraniglar, kisideki 6zgiiveni, diger insanlar ile olan etkilesim bigimlerini, dolayisiyla

sosyal varligin belirler (Topcu, 2004)

Ebeveynin c¢ocugu asir1 muhafaza etmesi veya dislamasi sosyal kaygi olusumunu

fazlasiyla etkiler (Lieb, 2000).

Sosyal kaygi bozuklugu yasan kigilerin aile icerindeki iletisimde ¢ocuklarina karsi
fazlasiyla kiiciik diisiirme, elestirme tutumu barindirdig1 goriilmistiir. Ailedeki biiytikler
kendi basarisizlik, eksiklik, asagilanmislik hissini gocuklarina aksettirirler (Gabbard,
1977)

3.2.3. Ogrenme Mekanizmalari

Sosyal kaygi olusumunun en énemli nedenlerinden biri kosullanmadir (Ost, 1985).

Sosyal kaygis1 olan bireyler, utandigini hissettigi veya sosyal ortamda rahatsiz edici bir
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olay yasadiktan sonra kosullanarak sosyal kaygisin1 devam ettirir (Ost, 1985).
Caligmalarda gortilmustir ki, sosyal kaygi yasayan kisilerin kaygilarinin nasil
ilerledigini belirtirken, negatif sekilde Ogrenilen tecriibelerin etkisi de goriilmiistiir.
Racchman korkunun sebeplerini negatif 6grenim tecriibelerine baglamistir. Rachman
(1977)'a gore dogrudan kosullanma, model alma ve olumsuz bilgi aktarimi korkunun
stirmesinin ti¢ bigimidir.

Dolayl1 kosullanma da sosyal kayg1 bozuklugunu olusturabilir (Ost ve Hughdahl, 1981).
Baz1 bireyler kendi baglarina gelmese bile, ¢evresinden duyduklariyla, baskalarinin
deneyimlediklerini izledikten sonra sosyal kaygi yasayabilirler. Bu dolayli kosullanarak
sosyal kaygmin olusumudur. Ama bu tarz Orneklerde hassas ilerlenmelidir. Ciinki
sosyal kaygi bozuklugu yasayan bireyler rahatsiz edici olarak gosterdikleri zamanlar i¢in
hafiza oyun oynuyor olabilir. Bunun yaninda sebep olarak degil sadece problemin
semptomlarindan  da  olabilir  (Ollendick ve Hirshfeld Becker, 2002).
Sosyal kaygi bozuklugu olusumunda olumsuz 6grenme tecriibelerinin etkisi kabul edilse
de ne sekilde ilerlemeye devam ettigini belirtmekte yetersizdir. Sonug olarak, ¢ocukluk
zamanlarinda rahatsiz edici bir olaya maruz kalmadigini, yeniliklere kapali olmayan ve
farkli yerlerde biiylidiigiinii soyleyen sosyal kaygi bozuklugu yasayan kisiler vardir
(Antony ve Rowa, 2008).

Genel olarak tiirli yaklagimlara bakildiginda aile etkilesimi ve ebeveyn davraniglari
sosyal kaygi bozuklugu olusumunda etkilidir. Sosyal kayginin, kisinin bilis olarak
olumsuz duygular hissetmesi, negatif, olmayan diisiinceler barindirmasi gibi konularda
etkili olmasmnin yaninda c¢ocukluk donemindeki tecriibeler, ailedeki biiyiiklerin
tutumlari, sosyal kayginin beraberinde getirdigi tepkilere, uzaklagsmalara, kaygilara etki
eder (Antony ve Rowa, 2008; Clark ve Wells, 1995; Rapee ve Heimberg, 1997; Turner,
Beidel ve Jacob, 1994). Ve ek olarak 6grenme yaklagimlarindan model alma ve olumsuz
bilgi aktarimi, ebeveyn davraniglarinin ne derece etkili oldugunu tekrar gosterir (Antony

ve Rowa, 2008; Rapee ve Heimberg, 1997; Turner, Beidel ve Jacob, 1994).
3.2.4. Bilissel Faktorler

Sosyal kaygi bozuklugu alinan sosyal uyarani tarafli ve mantiksiz diisiinceler ile

kiside var olan sosyal kaygiy: niiksettiren ve devamini getiren, fikirler, davraniglar ile
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birlikte etkilesim igerisindedir (Rapee ve Spence, 2004).
Sosyal kaygi bozuklugu yasayan bireyler digerlerinin goziinde degerli, iyi, basarili
gorinmek i¢in fazla gayret gosterirler ama bunu basarabileceklerine olan inanglari
diisiiktiir. Bu inangsizligin sebebi, kendilerine kars1 negatif ve bir gegerliligi olmayan
diisiincelerden kaynaklidir. Sosyal kaygi bozuklugu olan bireyler, yasamin erken
donemlerinden getirdigi, aile igerisindeki kisilerin tutumlarindan fazlasiyla etkilenerek,
sosyal ortamlara, etrafina kars1 islevsel olmayan diisiinceler, olumsuz fikirler olusturur.
Bireyde kendisi ve c¢evresiyle alakali negatif diisiincelerinin olmasinin yaninda,
toplumda ne yapmasi, nasil davranmasi gerektigine dair sert kanunlar gelistirir. Sosyal
kaygi yasayan kiside "Eger kaygili oldugumun izlenimini verirsem, digerleri benim
yetersiz oldugumu diisiiniir, kaygilanmamaliyim, mutlaka merak uyandirici bir fikrim
olmasi  gerekir"  gibi  dislinceler  gorilir (Clark ve  Wells, 1995).
Birey toplumdaki olaylardan edindiklerini saptirarak, kendilerini ve toplumda yerine
getirdigi davranislar1 6zellikle negatif olacak sekilde animsar ve yine kendileri hakkinda
negatif diigiinceler olusturur. Ve bu disiinceleri ileriye doniik olarak da yapabilecekleri
eylemler veya tutumlar i¢in negatif hipotezlerde kullanir (akt., Clark ve McManus,
2002).

Sosyal kaygi bozuklugu yasayan kisi, baskalar1 tarafindan negatif diisiinceler
uyandiracagina dair fikirlere sahip oldugundan dolayi, odag: siirekli olarak negatif
olaylara kayar ve fazlasiyla bir kaygi yasanir. Burada kisinin kaygisinin temelinde
digerleri tarafindan nasil anlasildigi, nasil yorumlandigina verdigi 6nemden dogar

(Topgu, 2004)

Sosyal kaygiya biligsel acidan yaklastigimizda saptirilmis fikirleri (kiiclik diisecegi, rezil
olacagi, insanlarin kendisinden uzaklagsmak isteyecegi gibi) nedeni ile topluma
karistiginda veya girisimde bulundugunda yogun bir kaygi yasarlar (Devrimci Ozgiiven

ve Sungur, 1998).

Sosyal kaygi bozukluguna bilissel agidan bakan Beck, bireyin digerleri tarafindan daha
fazla goz Oniinde hissetmesi ya da bagkalar1 i¢in 6nemsiz bulunmasina yonelik fazla
kaygi hissetmesiyle alakali oldugunu belirtir. Sosyal kayginin merkezindeki korku,
kisinin ilgi odagi olmasi, yetersizligini hissettirmesi ve bu sebeple baskalarmna negatif

hisler uyandirmasidir (Beck ve Emery, 2006).
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Anksiyeteyi fazlasiyla hissetmesine sebep olan durum, digerlerinde negatif diistinceler
barindirdigina inandigindan, o6zellikle odagini bu negatifliklere yonlendirmesinden

kaynaklidir (Dilbaz, 2000).
3.3. Epidemiyoloji

Sosyal kaygiin epidemiyolojik degerlerine bakildiginda ortaya g¢ikan neticeler
degisiklik gosterir. Bu degisikliklerin sebebi alan iizerinde ¢alisan kisilerin sosyal kaygi
cercevesinde hangi Dbelirtileri esas alacaklar1 kesin olarak belirlenmediginden
kaynaklidir.  Kiiltiirel degisiklikler, ¢alismalardaki yontem farkliliklari, 6lgiimlerin
yapilislarindaki degisikliklerden kaynakli da sosyal anksiyete yaygmligr farklilik
gosterir (Kessler ve Zhao,1994; Maggie vd. 1996; Schneier vd. 1992; Devrimci
Ozgiiven ve Sungur,1998).

Tiirkiye de yapilmis olan bir c¢alismaya gore, sosyal kaygi bozuklugunun yayginligi
%9.8-22, diger bir aragtirmaya gore ise %22 seklinde ortaya konmustur (Giiltekin ve
Dereboy, 2011).

2013 yilinda DSM-5 de sosyal kaygi bozuklugunun siklig1 incelendiginde, ABD' de
senelik siklik %7, Avrupa da %2.3 belirlenmistir. Yas aralig1 ilerledik¢e siklik daha
disik (%2-5) oldugu bulunmustur (Amerikan Psikiyatri  Birligi, 2013).
Sosyal kaygi bozuklugunun hayat siiresince sikligin1 %9.8 bulan izgit ve arkadaslari
ayni aragtirmada da kadmlarda daha sik rastlandigini belirtmislerdir (Izgic,2004).
Sosyal kaygi bozukluguna cinsiyete gore dagilimi incelendiginde siklik kadinlarda
%1.3- 17.2 erkeklerde %0.4-10.0 seklinde veriler bulunmustur (Cakin Memik vd. 2011).
Kimi aragtirmalarda kadinlarda c¢ok fazla oldugu belirtilmesinin yaninda erkeklerin
tedavi siirecine daha ¢ok katildig1 goriilmiistiir. Klinik ortamlarda yapilan incelemelerde
erkeklerin daha fazla sosyal kaygi bozuklugu yasadigi ortaya konmustur
(Weinstock,1999). Bunu destekleyecek sekilde klinik ortamlarda sosyal kaygi
bozuklugunun cinsiyetler arasinda bir farkilik goriilmedigini ya da erkeklerde
kadinlardan daha ¢ok gorildiigiinii ortaya koyan baska ¢alisma da mevcuttur (Rapee,
1995).

Ortaya konan arastirmalara gore kisinin sosye ekonomik boyutunun daha asagi

seviyelerde olusu, daha once evlilik yasamamis olusu, rahatsizligin baglarinda g¢evre
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yardimimin az olusu veya hi¢ olmayisi, diisiik statiilii konum gibi hususlar sosyal kaygi
bozuklugu i¢in olusum sebeplerinden goriilebilmektedir (Wirrtchen ve Fehm, 2001).
Kimi arastirmalara gore sosyal kaygi bozulugu cinsiyete gore farklilik géstermemektedir
(Baltaci, 2010; Erkan, 2002; Teachmann ve Allen, 2007; Ummet, 2007).
Degisiklik gosteren durumlardan yola ¢ikarak, sosyal kaygi bozuklugunun cinsiyetler
arasinda hangisinde daha ¢ok sosyal kaygi bozukluguna rastlandig ile ilgili yapilan
caligmalarin dengesiz oldugu belirtilebilir. Kimi arastirmalar kadinlarda sosyal kaygi
bozuklugunun fazla bulundugunu (Aydin ve Tekinsav-Siit¢ii, 2007; Jose vd, 2012; La
Greca ve Harrison, 2005); kimi arastirmalar da erkeklerde sosyal kaygi bozuklugunun
kadinlardan fazla bulundugunu gosterir (Dilbaz ve Giiz, 2002; Kalkan, 2008; Mazalin ve
Moore, 2004).

Erkekleri tedavi siirecine girme isteginin yiikselmesi ve bunun sebepleri, toplumun
dayattig1 istekler ve cinsiyetin getirdigi bir takim gorevler oldugu belirtilmistir

(American Psikyatri birligi, 2013).
3.4. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Sosyal Kaygi Arasindaki iliski

Erken donem uyum bozucu semalarmm kaygi lizerinde olan etkisi ortaya
konulmustur (Kirkikoglu ve Kog, 2019). Kirkikoglu ve Kog¢ (2019), bireylerin
birbiriyleriyle olan etkilesim bi¢imlerinin ve erken donem uyumsuz semalari
olusturabilecek etkenlerin, sosyal kaygi veya depresyon iizerindeki asil sebebin erken
donem uyumsuz sema oldugunu ortaya koymustur.
Bu calisma erken déonem uyumsuz semanin sosyal kaygi iizerindeki etkisine bakmakla
beraber, cinsiyetler arasindaki  degisikligi de  belirtmeyi  hedeflemistir.
Erken donem uyum bozucu semalar, bireyde var olan sosyal anksiyeteye dair negatif
fikir ve duygular ile iliskilidir  (Calvete, Orue ve  Hankin,2013).
Kisinin yasaminin erken zamanlarindaki olaylar, deneyimler ve aile icerisindeki anne
baba tutumu, aradaki etkilesim sosyal anksiyetenin olusumunu 6nemli derecede etkiler.
Fazla otoriter, bag kurmaya calismayan, dikkatsiz, kinayan, kii¢lik diigiiren, kabul
etmeyen, fazla korumaci, ¢gocugun bagimsizligini1 engelleyen anne baba davranisglarinin
sosyal kayginin olugmasinda cok etkili oldugu belirtilmektedir
(akt. Brook ve Schmidt, 2008).
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Cocugun negatif ya da pozitif hislerini, fikirlerini belirtemedigi sekilde yetistirildigi
ailede tutumlarindan kaynakli olarak, kendisine ve c¢evresine olan diisiincelerini
barindiran semalar1 etkilenir ve bu sebeple de saglikli bir sekilde hislerini kontrol
etmekte zorlanir. Bu zorlanmalardan o6tiirii, yasamin ileriki donemlerinde
karsilasabilecegi kaygi ile savasamamaya sebep olur ve anksiyete bozuklarinin alt yapisi

olusturulmus olur (Suveg vd., 2010).

Sosyal kaygi bozuklugu ile erken dénem uyum bozucu semalar arasindaki iligskiye
bakildiginda, sema modelinin daha yeni bir model olmasindan ve kisilik bozukluklarina
daha ¢ok yonelmesiden kaynakli olarak ¢ok fazla ¢alismaya ulagilamamaktadir. Aradaki
iliskinin degerlendirildigi bir aragtirmada terk edilme ve duygular1 bastirma semasinin,
sosyal kaygi tizerinde yordayici bir etkisi oldugu belirtilmistir (Hinrichsen, Waller ve
Emanuelli, 2004).

Sema alanlarindan olan baskalari yonelimlilik, sosyal anksiyetenin olusumunda ve
devam etmesinde etkilidir. Erken donem uyum bozucu sema puani baska anksiyete
bozukluklar1 arasinda degerlendirildiginde en fazla olani sosyal anksiyetedir (Pinto vd.,
2006).

Basta kopukluk ve reddedilme olacak sekilde, bagkalar1 yonelimlilik ve zedelenmis
Ozerklik semalar1 sosyal anksiyete tizerinde belirleyici durumdadir (Shojaati, Kalantari
ve Mulavi, 2021).

Sosyal kaygimin belirleyicilerinden olan, bagkalar1 tarafindan negatif diisiinceler
barindirmaktan kaginma, toplumdan uzaklagsma gibi durumlar, gilivensizlik/kdotiiye
kulanilma, sosyal izolasyon, haklilik, duygusal yoksunluk, yiiksek standartlar ve utang

gibi semalarda bulunmaktadir (Pinto vd., 2006).

3.5. Erken Dénem Uyumsuz Sema ile Sosyal Kayg lliskisi ile Tlgili Yapilmus

Cahismalar

Erken donem uyum bozucu semalar ile sosyal kaygi bozuklugu olan kisilerin
arasindaki iligkiye bakilan bir incelemede, sosyal kaygi bozuklugu olan kisiler ile baska
kaygi problemi yasayan kisiler veya bir psikolojik hastalifi bulunmayan kisiler
arasindaki semalarin gosterdigi degisiklik arastinlmistir (Pinto-Gouveia, Castilho,
Galhardo ve Cunha, 2006).
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Incelemenin neticesinde, erken donem uyum bozucu sema Slgeklerinden, sosyal kaygist
olan kisilerin, diger kaygi ya da psikolojik problem yasayan bireylerden daha yiiksek

seviyede puana ulastiklarini bulmuslardir.

"Duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon, basarisizlik, bagimlilik/yetersizlik, terk edilme
ve istikrarsizlik, kusurluluk/utang, kopukluk ve reddedilme" semalar1 sosyal kaygisi
bulunan ve bulunmayan kisileri birbirinden ayirmistir. Bu durum, sosyal kaygi
bozuklugu yasayan bireylerin, sabitligini koruyan, Onleyici ve giliven barindiracak
gereksinimlerinin, diger kaygi problemlerini yasayan bireylere gore, dengeli bigimde
saglanmadigin1 ortaya koyar. Regresyon analizinde, "kusurluluk/utang, duygusal
yoksunluk ve yiiksek standartlar ve asir1 elestiricilik" semalart kisinin kendisinin
digerleri tarafindan negatif hisler uyandirma konusunda kaygilanmasi i¢in olan
puanlarin1 6nceden kestirmesinde etkili olan semalardir. Bu arastirmanin sonucunda,
sosyal kaygt bozuklugu ile semalarin bulunduruldugunu gosteren hususlar arasinda bir
uygunluk bulunmustur (Pinto-Gouveia, Castilho, Galhardo ve Cunha, 2006).
Calvete ve Orue (2008), erken donem uyum bozucu semalar ile sosyal kayg: arasindaki
iligkiyi ele aldiginda, yedi yiiz 6grenci ile ¢alismistir. "Terk edilme, basarisizlik ve
duygular1 baskilama" semalarinin sosyal kaygi bozuklugunda 6zellikle dikkat ¢ekmistir.
Arastirmada, "kendini feda" semasi, kisinin kendisinin mutsuz hissettiginde ve bunu
belirtecegi durumda; "kusurluluk/utan¢” semast ise diger cinsteki birey ile etkilesime
girecegi zaman harekete gegtigini ortaya konmustur. Yirmi alt1 sosyal kaygi barindiran
birey, kaygisi bulunmayan bireylere gore "terk edilme, kusurluluk, basarisizlik,
bagimlilik, duygular1 baskilama ve yetersiz 6z denetim/6z disiplin" semalarindan daha
fazla puan almigtir. Bunun yaninda, kadinlarin sosyal kaygi da puanlar1 daha fazla iken,
sema ile sosyal kaygi arasindaki iligkide cinsiyetler igerisinde bir degisiklige denk

gelinmedigini belirtmislerdir.

Bintas, erken donem uyum bozucu semalar ile sosyal kaygi aradindaki iligskiyi ele
aldiginda, “kopukluk ve reddedilme, zedelenmis sinirlar, bagkalar1 yonelimlilik, yiliksek
standartlar ve asir1 elestiricilik ” sosyal kaygi seviyesi fazla olan kisilerde goriilmiistiir
(Bintag-Zorer, 2015).
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Calvete, Orue, ve Halkin tarafindan iniversite Ogrencileri ile yapilan arastirmada,
"bagkalar1 yonelimlilik" sema alaninin bilhassa kiside sosyal kaygi bulunmasinda ve
devam etmesinde etkili oldugu ortaya konulmustur (Calvete vd., 2013).
Pinto-Gouveia vd. (2006), incelemesinde, sosyal kaygist olan ve baska kaygi bozuklugu
olan kisilerin yaninda bir de kontrol grubu beraber “Young Sema Olgegi” ile ele
alinmigtir. Sosyal kaygi seviyesi fazla olan bireylerin "kopukluk ve reddedilme ve
bagimlilik" semalarmi barindan Olgeklerden yiiksek puan aldigi belirtilmistir.
"Haklilik/iistlinliik" semasi ile sosyal kaygi arasinda pozitif olmayacak sekilde bir iligki
bulunmustur.

Bintag-Zorer (2015), sosyal anksiyeteyi, baglanma kurami iizerinden inceledigi
arastirmasinda, "zedelenmis 6zerklik ve performans, kopukluk ve reddedilme, yiiksek
standartlar ve baskalari yonelimlilik" semalarindan fazla skorlari bulunan kisilerin
sosyal kaygi seviyelerinin de fazla bulundugunu belirtmistir.
Universite ogrencilerindeki erken ddénem uyum bozucu semalar ile sosyal kaygi
arasindaki iliskiye bakan Eldogan (2012), "kopukluk ve reddedilme, zedelenmis 6zerklik
ve performans ve zedelenmis smirlar”" semalarindan fazla skorlari bulunan kisilerin
sosyal kaygi seviyelerinin de fazla bulundugunu belirtmistir (Eldogan,2012).
Pinto-Gouveia vd. (2006), calismalarinda sosyal kaygi yasayan bireylerin "kopukluk ve
reddedilme" alaninda yiiksek puan aldiklarini belirtmesinin yaninda, baska kaygi
bozukluklart  barindiran  kigilerden yine "basarisizlik, duygusal yoksunluk,
kusurluluk/utang, giivensizlik ve kotiiye kullanilma, bagimlilik, sosyal izolasyon, boyun
egicilik" sema alanlarindan da yiiksek puan aldiklarii ortaya koymuslardir.
Ebeveyn tutumu ile sosyal kaygi arasindaki iliskiyi semalar ¢ercevesinde inceleyen bir
calisma da, sosyal kaygi yasayan bireylerin "kopukluk ve reddedilme, zedelenmis
ozerklik ve performans, zedelenmis siirlar ve baskalarina yonelimlilik" sema
alanlarindan  fazla  skor  aldiklarmm1  belirtmislerdir  (Seyitoglu,  2018).
Tirkiye ve Belgika' da bulunan iiniversite 6grencilerinin erken dénem uyum bozucu
semalar ile sosyal kaygi arasindaki iliskiyi ve kaygilarinin ne seviyede oldugunu
karsilastirmay1 amaglayan bir ¢calisma da, Tiirkiye'de ki 6grencilerin "i¢ ige gecme ve
gelismemis benlik, bagimlilik, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon, duygulari

bastirma" sema alanlarinin sosyal kaygi ile etkilesim i¢inde oldugunu, bunun da sosyal
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"

kaygiya kilavuzluk edebilecegini ortaya koymuslardir. Belgika'da ki 6grencilerin ise
duygusal yoksunluk, terk edilme ve giivensizlik" semalarinin sosyal kaygi ile etkilesim
icinde oldugunu; " giivensizlik ve kotiiye kullanilma ve onay arayicilik" semalarinin
sosyal anksiyeteyi beraberinde getirebilecek seviyede oldugu sonucuna ulasilmistir
(Rada, 2018).

Avustralya' da yapilan bir ¢alismadan sosyal kaygi seviyesi fazla olan kisilerin en ¢ok
"kopukluk ve reddedilme"” sema alanindan fazla skor aldig1 belirtilmistir (Mairet, Boag
ve Warburton ,2014).

Baglanma sekillleri ile erken déonem uyum bozucu semalarin sosyal kaygi tizerindeki
etkisinin ne seviyede oldugunu iiniversite 6grencileri iizerinde inceleyen bir ¢alisma da,
incelemenin neticesinde "basarisizlik" sema alaninin sosyal kaygi {izerinde en ¢ok etkisi
olan sema alani oldugu ortaya konulmustur. Beraberinde ise "bagimlilik, onay arayicilik,
karamsarlik, duygusal yoksunluk, duygulari baskilama ve haklilik/iistiinliik" sema
alanlarinin da sosyal kaygiyr etkiler nitelikte oldugu belirtilmistir (Ceylan , 2011).
Erken donem uyum bozucu semalar ile sosyal kayginin etkilesimini arastiran
calismalarda, sosyal kaygi bozuklugunun ve semptomlarinin "kopukluk ve reddedilme
ve bagkast yonelimlilik" sema alanlariyla aralarinda tutarli bir etkilesim oldugu
saptanmistir (Gouvenia, Castilho, Galhardo, 2006; Calvete, Orue ve Hankin, 2013;
Mariet, Boag, Warburton, 2014).

Sosyal kaygt ile erken donem uyum bozucu semalar arasindaki iliskiye bakan bagka bir
calisma da ise, sosyal kaygmin "boyun egicilik, karamsarlik/kétiimserlik, duygularin
bastirilmasi, terk edilme/istikrarsizlik, i¢ ice gegme/gelismemis benlik, fedakarlik"
semalariyla olumlu bir iliski bulunurken, "haklilik/istiinliik" semasi ile olumsuz, anlami

olmayan bir iliski bulunmustur (Diez, Zumalde ve Sola, 2012).
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DORDUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmada kullanilacak olan yontem ele alinmistir. Bu baglamda
arastirma modeline, calismanin katilimcilarina, veri toplama araglarina, verilerin

analizine iligkin bilgiler bu boliimiin i¢erigini olusturmaktadir.
4.1. Arastirmanin Modeli

Bu caligma, erken donem uyumsuz semalar ile geng yetiskin bireylerde goriilen
sosyal kaygi arasindaki iliskiyi, sema alanlarinin hangilerinin sosyal kaygiy1 belirleyici
nitelikte oldugunu ve hangi cinsiyet grubunda erken donem uyumsuz semalardan
kaynakli sosyal kaygi goriilebilecegini incelemektedir. Calismada iligkisel tarama

yontemi kullanilmistir.
4.2. Arastirmanin Katilimcilar:

Calisma elektronik ortamda online olarak google formda hazirlanmis, anketler
iletilmis ve yine internet lizerinden anket toplama seklinde ilerlenilmistir. Hedeflenen
katilimcilara onam formu sunulmustur. Arastirma, katilimcilarin kigisel haklarinin ve
gizlilik esaslarmin disina ¢ikilmadan ilerletilmistir. Calismanin Katilimcilarinin yas
ortalamasi 24.14 standart sapmasi 2.6 olarak tespit edilmistir (max=29- min=18).
Katilimcilarin yiizde 52" si kadin (172), yiizde 48' si (157) erkektir. Calismanin

katilimcilarina iligkin detayl bilgiler tablo 3'de sunulmustur.

Tablo 3. Katilimeilara iliskin bilgiler

Cinsiyet Frekans Yiizde

Kadin 172 52.280
Erkek 157 47.720
Cahistigimiz Kurum

Kamu Kurulusu 20 6.079
Serbest Calistyorum 39 11.854
Calismiyorum 133 40.426
Ozel Sektér 137 41.641
Medeni Durum

Bekar 296 89.970
Evli 33 10.030

Egitim Durumu
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Lise 30 9.119

Yiiksek Lisans-Doktora 48 14.590
Universite 250 75.988
Tlkokul 1 0.304
Ayhlik gelir durumu

2825 TL'den az 111 33.739
2826 TL- 4000 TL 41 12.462
6001 TL ve tizere 85 25.836
4001 TL- 6000TL 92 27.964
Total 329 100

4.3. Veri Toplama Araclar
Aragtirma kapsaminda veriler ii¢ 6l¢me araci ile toplanmastir.
4.3.1. Sosyodemografik Veri Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulmus bu form, kisilerin yas, cinsiyet, egitim
durumu, gelir durumu, medeni hal gibi demografik niteliklerini degerlendirmek i¢in

uygulanmastir.
4.3.2. Young Sema Olcegi

Erken donem uyumsuz semayi dlgmeyi hedefleyen Young Sema Olcegi 1994
yilinda Young ve Brown tarafindan bulunmustur. 5 sema alan1 ve 18 adet alt boyutu
vardir. Young sema Olgegi ilk gelistirildiginde 205 maddesi ve 16 sema alani
bulunmaktaydi. 1994 yilinda Young 6lgegi daha kisa bir form haline getirmistir ve 90
maddesi bulunmaktadir. 6'l1 Likert 6l¢ek lizerinden en diisiik puan olan 1.) Benim i¢in
tamamiyla yanlis - en yiiksek puan olan 6.) Beni miikemmel sekilde tanimliyor seklinde
derecelenmektedir. Alt Olgeklerden elde edilen skorlar 5 ile 30 arasinda farklilik
gosterebilmektedir.  Ulkemizde giivenirlik ve gecerlik ¢alismalar1  Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada Young Sema
Olgeginin giivenirlik analizi i¢in yapilan i¢ tutarlilik analizinde katsayis1 hesaplanmustir.
Kopukluk ve reddedilme Cronbach Alpha ,92; Zedelenmis 6zerklik ve performans
Cronbach Alpha,88; Zedelenmis smirlar Cronbach Alpha ,68; Baskasi Yonelimlilik
Cronbach Alpha ,82; Asir1 Uyarilma ve Baskilanma Cronbach's Alpha ,88 sonuglarina

ulasilmistir.
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4.3.3. Liebowitz Sosyal Kaygi Ol¢egi

Liebowitz tarafindan 1987 yilinda gelistirilen 6l¢ek sosyal kaygi yasayan kisilerin
beceri sergileyecek durumlarda kaginma tepkilerini belirleyebilmek icin gelistirilmistir.
24 madde igeren bir 6lgektir. 13'i eperformans, 11'1 sosyal iletisim ile ilgilidir. 4'li likert
tipinde doldurulan 6lcegin kaygi ve kaginma alt boyutlar: bulunmaktadir ve 24 maddesi
kaygiy1 belirlerken 24 maddesi ise kaginmay1 belirler. Sorular her bir madde i¢in ne
derecede kaygi veya kaginma hissettirdigine yoneliktir. Kisilerin her maddeden aldigi
skorlar toplanir ve ayr1 olarak alt 6lgek skorlari bulunur. Kaygi ile ilgili sorulardan en
diisiik olan puan 1(Yok ya da ¢ok hafif) en yiiksek puan olan 4 (siddetli) seklinde puan
almir. Kaginma ile ilgili sorulardan ise en diisiik olacak sekilde 1 (Ka¢inma yok ya da
cok ender) en yiiksek ise 4 (Her zaman kag¢inirim) araliginda olur. Tiirkye de gecerlik ve
giivenirlik aragtirmalar1 Dilbaz ve Giiz (2003) tarafindan yapilmistir. Tiirk¢e uyarlamasi
ise Soykan vd. (2003) tarafindan yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmis
ve Cronbach Alpha, 94 sonucuna ulasilmigtir. Bu ¢caligmada sadece kaygi alt boyutu goz

Oniine alinip degerlendirilmistir.
4.4. Verilerin Analizi

Ik olarak, ana analizlerden &nce Cronbach a ile i¢ tutarlilik giivenirligi
Olclilmiistiir. Ug degerler i¢in analizler yapilmis ve veri setinden u¢ deger olmadigi tespit
edilmigstir. Verilerin normalligi test edilmis ve verilerin normal dagildigi tespit
edilmistir. Arastirmanin ana analizlerinde degiskenler arasindaki korelasyonlar
degerlendirmek i¢in Pearson Korelasyon Katsayist kullanilmistir. Ardindan, sosyal
kayginin yordayicilarimi belirlemek i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Demografik
degiskenler icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve bagimsiz drneklemler t testi

kullanildi. Tiim istatistiksel analizlerde IBM SPSS siiriimii 26 kullanilmstir.
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BESINCI BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgular belirtilmistir. Bu baglamda sosyal
kaygimmin kopukluk ve reddedilme, zedelenmis Ozerklik ve performans, zedelenmis
smirlar, bagkas: yonelimlilik, asir1 uyarilma ve baskilanma sema alanlar1 ile bulunan

iliskileri incelenmis ve elde edilen bulgular belirtilmistir.
5.1.Degiskenlere Iliskin Betimsel Bulgular

Katilimcilarda goriilen sosyal kaygi, kopukluk ve reddedilme, zedelenmis 6zerklik
ve performans, zedelenmis sinirlar, bagkas1 yonelimlilik, asir1 uyarilma ve baskilanmaya

iligkin betimsel dagilimlar Tablo 4’te gosterilmigtir.

Tablo 4. Degiskenlerin Betimsel Istatistikleri

Degiskenler Sk(;s;/:ll KOD\;J:MK gsg:llﬁiil;(n\lfles Zi(li:::ill; I;IiS \?6?;?15111 Uyaélsllmna ve

reddedilme  performans ilik Baskilanma
Medyan 13.000 46.000 49.000 36.000 34.000 65.000
Ortalama 17.550 50.681 52.526 35.043 33.544 65.316
Ss 14.670 20.123 17.856 10.104 9.739 19.043
Carpiklik 0.946 0.881 0.995 -0.229 -0.069 0.297
Carpiklik Std. H. 0.134 0.134 0.134 0.134 0.134 0.134
Basiklik 0.318 0.232 1.128 -0.436 0.052 -0.138
Carpiklik Std. H. 0.268 0.268 0.268 0.268 0.268 0.268
En diistik 0.000 24.000 24.000 10.000 10.000 23.000
En yiiksek 68.000 118.000 121.000 57.000 59.000 124.000
25 lik dilim 7.000 34.000 41.000 28.000 28.000 51.000
50 lik dilim 13.000 46.000 49.000 36.000 34.000 65.000
75 lik dilim 26.000 64.000 63.000 42.000 40.000 77.000

Arastirmada amaglar1 test i¢in t testi, ANOVA, ve ¢oklu regresyon analizleri
kullanilmistir. Ayrica ¢alismada normallik sarti aranmistir. Arastirma degiskenleri olan
sosyal kaygi ile kopukluk ve reddedilme, zedelenmis oOzerklik ve performans,

zedelenmis sinirlar, bagkasi yonelimlilik, asir1 uyarilma ve baskilanma i¢in Q-Q
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dagilimlari, carpiklik-basiklik ve histogramlar incelenmistir. Tablo 4’ten gosterildigi
gibi ¢arpiklik ve basiklik degerleri +2,-2 araliginda olup veriler normaldir (Bryne, 2010;
George & Mallery, 2010; Hair vd.2010)

Katilimcilarda goriilen sosyal kaygi kopukluk ve reddedilme, zedelenmis 6zerklik
ve performans, zedelenmis sinirlar, baskast yonelimlilik, asir1 uyarilma ve baskilanma

arasindaki korelasyonlar Tablo 5°te belirtilmistir.

Tablo 5. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Degisken 1 2 3 4 5 6

1. Sosyal kayg1 —

2. Kopukluk ve reddedilme 0.317 *** —

3. Zedelenmis 6zerklik ve 0404 *** (.797 *** o

performans

4. Zedelenmis sinirlar 0.070 0.408 *** (0.350 *** —

5. Bagkas1Y 6nelimlilik 0.239 *** 0.476 *** (0.546 *** (.483 *** —

6. Asirt Uyarilma ve Baskilanma 0.315 *** 0.741 *** 0.700 *** 0.554 *** (0.629 *** —

*p<.05,** p < .01, ***p< 001

Degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde sosyal kaygi ile kopukluk ve
reddedilme arasinda pozitif (r =.32, p <.001), zedelenmis 6zerklik ve performans
arasinda pozitif (r =.40, p <.001), baskas1 yonelimlilik arasinda pozitif (r =.24, p <.001),
asirt uyarilma ve baskilanma arasinda pozitif (r =32, p <.001) yonde anlamli iligki
bulunmaktadir. Sosyal kaygi ile zedelenmis sinirlar semasi arasinda iligki tespit
edilmemistir. Degiskenler arasinda ¢oklu baglanti sorunu incelendiginde bu problemin

olmadig1 goriilmiistiir.
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Katimeilarin sosyal kaygi kopukluk ve reddedilme, zedelenmis 6zerklik ve
performans, zedelenmis sinirlar, baskasi yonelimlilik, asir1 uyarilma ve baskilanma

puanlari cinsiyete gore degisimine iliskin bulgular

Katilimcilarin sosyal kaygi kopukluk ve reddedilme, zedelenmis ozerklik ve
performans, zedelenmis sinirlar, baskasi yonelimlilik, asir1 uyarilma ve baskilanma
puanlart cinsiyete gore degisimi incelenmistir. T testi sonuglar1 Tablo 6’da
gOsterilmistir. Varyanslar esittir.

Tablo 6. Katilimcilarin Sosyal Kaygi Kopukluk Ve Reddedilme, Zedelenmis Ozerklik

Ve Performans, Zedelenmis Sinirlar, Baskasi Yonelimlilik, Asir1 Uyarilma Ve
Baskilanma Puanlar1 Cinsiyete Gore Degisim T Testi Sonuglari

Degiskenler Grup N Ortalama Ss Sh t Sd p d

Sosyal kaygi Kadm 172 19.128 14.443 1.101 2.052 327 0.041 0.226
Erkek 157 15.822 14.767 1.179

Kopukluk ve reddedilme  Kadin 172 46.140 16.877 1.287 -440 327 145 -0.486
Erkek 157 55.656 22.170 1.769

Zedelenmis ozerklik ve 4 175 50535 15660 1.194 -2.12 327 0034 -0.235

performans
Erkek 157 54,707 19.810 1.581

Zedelenmis sinirlar Kadin 172 33.686 9.926 0.757 -2.57 327 0.011 -0.284
Erkek 157 36.529 10.119 0.808

Baskas1 Yonelimlilik Kadin 172 32.878 9.641 0.735 -1.30 327 0.195 -0.143
Erkek 157 34.274 9.823 0.784

Asn Uyanima ve Kadm 172  60.622 17547 1.338 -4.83 327 204 -0.534

Erkek 157 70.459 19.342 1.544

Tablo 6’da goriilecegi lizere cinsiyete gore katilimcilarin sosyal kaygi
diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu goriilmistir t (327) =2.052, p=.041, d=.23.
Buna gore kadinlarin sosyal kaygilar erkeklerden daha ytiksektir.

Zedelenmis 6zerklik ve performans semasinda da cinsiyete gore katilimcilarda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir t (327) =-2.12, p=.034, d=-.24. Buna gore
erkeklerin zedelenmis oOzerklik ve performans semasi puanlarin kadinlardan daha

yiiksektir.
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Son olarak zedelenmis sinirlar semasinda da cinsiyete gore katilimeilarda anlaml
bir farklilik oldugu goriilmiistiir t (327) =-2.57, p=.011, d=-.28. Buna gore erkeklerin

zedelenmis siirlar semasi puanlar1 kadinlardan daha yiiksektir.

Kopukluk ve reddedilme, baskasi yonelimlilik ve asir1 uyarilma ve baskilanma

semalarinda cinsiyete gore bir farklilik bulunmamaktadir.
Katiimcilarin Sosyal Kayg: Diizeylerinin Yordayicilarina iliskin Bulgular

Katilimcilarin sosyal kaygi diizeylerinin onlarin sema alt boyutlar1 olan kopukluk
ve reddedilme, zedelenmis Ozerklik ve performans, zedelenmis sinirlar, bagkasi
yonelimlilik, asirt uyarilma ve baskilanma diizeyleri tarafindan anlamli Seviyede
etkileyip etkilemedigi aragtirllmistir. Bu hedef dogrutusunda g¢oklu regresyon analizi
yapilmistir. Analizi yapilmadan 6nce regresyon varsayimlar incelenmis ve Tolerans
katsayilarinin .55 ile .81 arasinda oldugu, VIF katsayilarmin 1.55 ile 2,98 arasinda
oldugu ve Durbin-Watsonun degerinin kabul edilebilir aralik olan 1-3 arasinda oldugu
tespit edilmistir. Katilimcilarin sosyal kaygi diizeyleri yordayicilari igin regresyon

analizi sonuclar1 tablo 7. sunulmustur.

Tablo 7. Katilimeilarin sosyal kaygilarinin yordayicilarina iligkin regresyon analiz

sonuglari

95,0% C |
Yordayicilar B Std. Hata  Beta () t p Alt limit Ust limit
(Constant) 1,289 3,192 0,404 0,687 -4,991 7,57
Kopukluk ve
reddedilme -0,03 0,068 -0,042 -0,449 0,654 -0,164 0,103
Zedelenmis
ozerklik ve
performans 0,3 0,074 0,365 4,078 001 0,155 0,445
Zedelenmis
siirlar -0,201 0,091 -0,139 -2,22 0,027 -0,38 -0,023
Bagskasi
Yonelimlilik 0,053 0,103 0,035 0,515 0,607 -0,15 0,256
Asir1 Uyarilma
ve Baskilanma 0,112 0,07 0,145 1,61 0,108 -0,025 0,249
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Katilimcilarin  sosyal kaygilarimin  yordayicilart igin  gerceklestirilen ¢oklu
regresyon analizininin anlamli oldugu tespit edilmistir F= (5, 323)= 14,087, p<.001,
R?=.18).

Buna gore zedelenmis 6zerklik ve performans semasi sosyal kaygiy1 pozitif yonde
yordamaktadir (B= .37, p<.001). Zedelenmis 6zerklik ve performans semasindaki artis

sosyal kaygiy1 da artirmaktadir.

Diger yandan zedelenmis smirlar semasi ise sosyal kaygiyr negatif yonde
yordamaktadir (B=- .14, p<.05). Buna gére zedelenmis sinirlar semasindaki artis sosyal

kaygiy1 diistirmektedir.

Zedelenmis ozerklik ve performans semasi ve zedelenmis sinirlar gemasi sosyal

kayginin yiizde 17 ' isini aciklamaktadir.

Diger semalar olan kopukluk ve reddedilme, bagkas1 yonelimlilik ve asir1 uyarilma

ve baskilanma sosyal kaygiy1 yordamamaktadir.
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ALTINCI BOLUM

TARTISMA

Bu aragtirmada, geng yetigkin bireylerde sosyal kaygi ile erken donem uyumsuz
semalarin arasindaki iligki incelenmistir. Geng yetigkin bireylerin erken donem uyumsuz
sema alanlarindan kopukluk ve reddedilme, zedelenmis Ozerklik ve performans,
zedelenmis simnirlar, baskalar1 yonelimlilik ve asir1 uyarilma ve baskilanma sema
alanlarinin sosyal kaygida yordayict olup olmadigi incelenmistir. Arastirmaya sadece
18-29 yas araliginda bulunan bireyler katilim saglamistir. Katilimcilar, 172'si kadin,
157's1 erkek olacak sekilde 329 kisiden olusmaktadir. Veriler goniilliiliik esasina dayali
olarak toplanmisg ve degerlendirilmistir. Calismanin bu boliimiinde elde edilen bulgular,
aragtirmanin hipotezleri, literatiirii ve alanda yapilmis diger arastirmalarin 1s18inda

tartisilmastir.

6.1) Geng¢ yetiskin bireylerin erken donem uyumsuz sema (Kopukluk ve
reddedilme, zedelenmis oOzerklik ve performans, zedelenmis sinmirlar, baskalar
yonelimlilik, asir1 uyarilma ve baskilanma) ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda

anlamh bir iliski vardir.

Arastirmanin elde edilen ve belirtilen bulgularina gore degiskenler arasindaki
iligkiler incelendiginde geng yetiskin bireylerde erken donem uyumsuz semanlarindan
kopukluk ve reddedilme, zedelenmis Ozerklik ve performans, zedelenmis siirlar,
baskalar1 yonelimlilik, asir1 uyarilma ve baskilanma ile sosyal kaygi arasinda anlamli bir
iligki goriilmiistiir. Arastirmanin sonuglarina gore, erken donem uyumsuz sema
alanlarindan bazilarin1 barindiran kisiler belli diizeyde sosyal kaygi yasamaktadir. Elde
edilen veriler erken donem uyumsuz semalarin sosyal kaygi olusumu ile iliskili
olabilecegini gostermektedir. Sema alanlar1 arasindan kopukluk ve reddedilme,
zedelenmis 0zerklik ve performans, bagkalar1 yonelimlilik, asir1 uyarilma ve baskilanma
semalar1 sosyal kaygi ile pozitif iliskiye sahipken; zedelenmis sinirlar sema alani ile

negatif iliskiye sahip oldugu goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde, bu calismadan elde edilen bulgular ile tutarli olacak

sekilde erken donem uyumsuz semalar ile sosyal kaygi arasindaki iliskinin anlamli
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bulundugu c¢alisma mevcuttur. Kap¢t ve Hamamci (2010), erken donem uyumsuz

semalarin sosyal kaygi lizerinde yordayici oldugunu belirtmistir.

Young (1990), erken donem uyumsuz semalarin hemen hemen her psikolojik
rahatsizligin nedeni olabilecegini ortaya koymustur. Bunun yaninda "kusurluluk/utang
ve sosyal izolasyon" semalar1 sosyal kaygimin temelinde bulunmaktadir (Young vd.,
2003).

Kopukluk ve reddedilme sema alaninin alt boyutlu olan terk edilme ve
istikrarsizlik, giivensizlik/kotiiye kullanilma, duygusal yoksunluk, kusurluluk/utang,
sosyal izolasyon semalar1 bulunmaktadir. Bu semalarin yapilar1 geregi kiside, birileri
tarafindan yine terk edilecegine, kayiplar yasayacagina, digerleri tarafindan eziyete
ugrayacagina, duygularinin yok sayilacagina, degerli bulunmayacagina, kii¢iikk duruma
diisiiriilecek hale gelecegine dair olumsuz duygulari oldugundan dolayr sosyal kaygi
yasamaya yatkinligi bulunabilmektedir. Bu tarz uyumsuz diisiincelere sahip olan birey

sosyallesmekten, toplumdan olabildigince uzak durmaya ¢alistyor olabilir.

Zedelenmis 0zerklik ve performans sema alaninin icerisindeki alt boyutlari, kiside
kendisini baskalar1 olmadan hareket edememek, becerilerin her zaman eksik bulunmasi,
her zaman olumsuz, zarar verebilecek seylerin gerceklesecek olmasi, 1yi performansa
ulasilamayacagina emin olmak gibi olumsuz diislincelere sebep olur. Bu sema alanin
barindiran birey, sadece kendisine ¢ok yakin olan kisiler ile iletisime gecer ve her zaman
sadece emin oldugu yerlerde ve emin oldugu durumlarda bulunur. Yeni ortamlarda
bulunmak, yeni insanlar ile etkilesim iginde olmak, digerlerinden bagimsiz hareket
etmek bu semay1 barindiran kisiler i¢in oldukca gii¢ oldugundan kisiyi sosyal kaygi

olusumuna itebilmektedir.

Asirt uyarilma ve baskilanma sema alaninin  alt boyutu olan
olumsuzluk/kararsizlik, duygulart baskilama, yiiksek standartlar/asir1 elestiricilik,
cezalandirilik semalar1 kiside her duruma negatif yoniinden bakmak, olumsuza
odaklanmak, ayiplanmamak i¢in duygularini agiga c¢ikartmamak, kendisini gizlemek,
elestirilmemek i¢in insanlardan uzak durmak veya insanlarin siirekli elestirilecek

yanlarin1 gordiiklerinden dolay: iletisime gegmek istememek, kiiciik bir hatanin bile

46



cezasiz kalmamasi gerektigini diisiinmek gibi durumlardan o6tiirii digerleri ile anlagmak,

ortak nokta bulmak veya toplum ile dogru etkilesime ulasmak giiclesir hale gelebilir.

Zedelenmis smirlar sema alaninin alt boyutu olan haklilik/iistlinliik, yetersiz 6z-
denetim/6z-disiplin sema alanlar1 kiside baskalarindan daha ayricalikli oldugunu
diisiinmek, toplumsal kurallarin kendisi i¢in gecerli olmayacagini diisiinmek, zevkleri
icin olmasi gerekeni veya kurallar1 hice saymak gibi durumlar kiside sosyallesmeyi
Oyleyebilir duruma gelebilir. Birey kendisi ile toplum arasinda ortak bir nokta
bulamadikga sosyallesmekten, toplumdan kaginir ve bu bireyde sosyal kaygi olusumuna
sebep olabilir. Ya da kendisini ayricalikli ve degerli gormek gibi durumlardan Gtiirii

Ozgiivene dayali olarak hi¢ kaygi duymayabilir.

Bagkalar1 yonelimlilik sema alaninin alt boyutu olan boyun egicilik, kendini feda,
onay arayicilik sema alanlari bireyin kendi kontroliinii baskasina birakmasi, siirekli
olarak yonlendirilmeye ihtiya¢ duymasi, baskalari i¢in kendi ihtiyaglarini gérmezden
gelmesi, digerlerinin takdiri ile var oldugunu diisiinmesi gibi durumlar bireyin kendisi
icin toplumda var olmasini onler. Kisi i¢in 6nemli olanin ne istediginden c¢ok
baskalarin ne istedigi oldugundan otiirii, bireysellik, bagimsizlik, digerleri ile esit ve

ozgir bir sekilde sosyallesememesi sosyal kaygiy1 beraberinde getirebilir.

6.2) Geng yetiskin bireylerin sosyal kaygilarinin, erken dénem uyumsuz
semalarin alt boyutlar1 (Kopukluk ve reddedilme, zedelenmis ozerklik ve
performans, zedelenmis smirlar, baskalarmma yonelimlilik, asir1 uyarilma ve

baskilanma) anlamh birer yordayicidir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore erken donem uyumsuz sema alanlarindan
kopukluk ve reddedilme sema alani ile sosyal kaygi arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Kopukluk ve reddedilme sema alanindan yiiksek puan alinir ise sosyal

kayginin da yogun goriilebilecegi seklinde bir iliski bulunmustur.

Kopukluk ve reddedilme sema alaninin alt boyutu olan sosyal izolasyon semasini
barindiran bireylerin, toplumdan uzak durdugu, baskalarina benzemedigi ve topluma ait
hissetmediklerine dair fikirleri bulunmaktadir (Young vd., 2009). Bu bilgiden yola
cikarak, sosyal kaygi yasayan kisilerde kendilerini toplumun bir pargasi

hissetmediginden otiirii kendilerini olabildigince toplumdan gizlerler. Toplumdaki
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insanlarla benzer olmadigini hisseden birey, sosyal ortamdan uzak duracak ve bir
topluluga ait olmaya ¢alismayacaktir. Bireyin yasaminin erken dénemlerine bakildiginda
yagsitlar tarafindan kiigliksenmek ve ortamdan dislanmak sosyal kaygi bozuklugunun
olusumunu etkileyebilir (McCabe, vd., 2003; Rapee ve Spence, 2004; Neal ve
Edelmann, 2003). Elde edilen bu bilgilerden yola ¢ikarak, kisinin sosyal izolasyon
semasi olusturmasini, kendisini bagkalarindan ayri1 oldugunu diisiinmesini ve bu
sebepten Otiirli sosyal ortamlardan ¢ekindigini ve kiside sosyal kaygi goriilme

durumunun yiiksek oldugunu belirtebiliriz.

Kopukluk ve reddedilme sema alaninin alt boyutu olan "duygusal yoksunluk"
semas1 sosyal kayginin anlamli bir yordayicisidir. Bireyin hislerinin anlagilmayacagina,
duygusal anlamda bir dayanak hissedemeyecegine yonelik inancinin olmasi "duygusal
yoksunluk" semasina isaret etmektedir (Young, 1990). Bireyin doyurulmasi gereken bu
gereksinimlerinin olmayist sosyal kaygida da karsimiza cikmaktadir. Sosyal kaygi
yasayan bireyler, digerleri tarafindan doyurucu, saglikli, anlayigh baglar
olusturamayacaklarini disiiniirler (Pinto- Gouveia vd., 2006). Elde edilen bu bilgilerden
yola ¢ikarak, kisinin bu duygularindan 6tiirii sosyal kaygi barindirmast ve kendisini
sosyal ortamlardan uzak tutacagi, yalniz olduklarinda kendilerini daha giivende
hissedecegi, sosyal ortami1 deneyimlediklerinde kaygilarinin artacagr ve uzaklagma

eyleminde bulunabilecekleri belirtilebilir.

Kopukluk ve reddedilme sema alaninin igerisinde bulunan terk edilme ve
istikrarsizlik, giivensizlik/ kotliye kullanilma, kusurluluk/utang semalari, kisinin terk
edilmemek icin, digerlerine giivenemedigi i¢in iletisime ge¢cmekten bag kurmaktan
kacinmasina, baskalar1 tarafindan kullanilmamak, kandirilmamak i¢in digerlerinden
uzak durmasina, eger kendilerini tamamen acarlarsa utanilacak bir sey yapacagina veya
kusurlarini belli edecegine olan inangtan 6tiirii toplumda olabildigince gizlenmeye sebep

olmakta ve kiside sosyal kayginin olusmasina sebep olmaktadir.

Kopukluk ve reddedilme sema alani ile sosyal kaygi arasindaki anlamli iligki,
arastirmadan elde edilen bulgulara gore erken donem uyumsuz sema alanlarindan
zedelenmis Ozerklik ve performans sema alaninda da goriilmektedir. Zedelenmis

ozerklik ve performans sema alani ile sosyal kaygi arasinda anlamli bir iligki
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bulunmustur. Bu c¢alismadan elde edilen bulgulara gore zedelenmis Ozerklik ve
performans alanindaki artis sosyal kaygiy1 da artirmaktadir. Yani zedelenmis 6zerklik ve
performans sema alanindan yiiksek puan alan bireyde yiiksek diizeyde sosyal kaygi
goriilebilir. Literatiir incelendiginde, bu calisma ile tutarli olacak sekilde "zedelenmis
0zerklik ve performans" sema alani ile sosyal kaygi arasinda pozitif bir iligki oldugunu

ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur (Eldogan, 2012; Turner vd., 2003).

Zedelenmis Ozerklik ve performans sema alaninin alt boyutu olan basarsizlik
semas1 kisinin kendisini digerlerinden daha kabiliyetsiz bulmasi, beceriksiz hissetmesi
ve basarisizligin hayat boyunca devam edecegine dair inancinin oldugu bir semadir.
Kisinin kendisini basarisiz hissettiginden dolayi, toplumda kendisini ifade edememek,
bir seyleri yerine getirmek icin ¢caba gdstermemek gibi durumlarin sosyal kaygininda
belirtilerini kapsadigindan otiirii sosyal kaygiyla anlamli bir iliskisi goriilmiis olabilir.
Sosyal kaygisi fazla olan kisi kendisini basarisiz olarak tanimlar ve karsilastiklari
durumlart negatif tecriibeler seklinde animsar (Beck, 1976; akt. Nelson, Lickel, Sy,

Dixon ve Deacon, 2010).

Ebeveynlerin ¢ocuklarin1 gercekei bir diizeyde 0Ozgiir birakmadiklarindan ve
yaptiklarina giivenmediklerinden dolayi bireyde i¢ ice gegme/ gelismemis benlik semasi
gelismis olabilir (Erkan, 2002; Tiimkaya, Celik ve Ayberk, 2011). Bu semanin
gelismesi, bireyin toplumda varligin1 ortaya koyamamasi, tek basma devam
edemeyecegi diisiincesini destekler ve bu da sosyal kaygiyr onemli bir derecede
belirleyici duruma getirebilmektedir. Bundan &tiirii zedelenmis 6zerklik ve performans
sema alaninin sosyal kaygi ile arasindaki iliskinin pozitif olmasi beklenmis ve bu

calismada pozitif bulunmustur.

"I¢ ice gegme/gelismemis benlik" semasina sahip kisiler, dzellikle ebeveynleri
olacak sekilde, bireysellesmekten uzak ve sosyallesme konusunda yetersiz kalacak
bicimde digerleri ile yapisik iligkiler kurmaktadir (Young, 1990). Bu sema alanina sahip
kisileri ayr sekilde ele alirsak, sosyal kaygi yasayan kisiler gibi tek baslarina yagamdaki
etkinligini siirdiiremeyeceklerini, mutlaka bir destegin varligin1 hissetmesi gerektigini
diisiiniir. Ebeveynlerinin fazla korumaci ve ¢ocugun ozerkligini benimsemeyecek

sekilde sergiledigi tutumlar1 ¢ocugun yetiskinlik doneminde de bu davranislart devam
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ettirmesine, digerlerine yapisik olarak ilerleyebilmesine sebep olabilmektedir. Ilgili
calismalara bakildiginda sosyal kaygi yasayan bireyin ¢ekincelerinden dolayr bag
kurmakta zorlanirken (Leary ve Kowalski, 1995; Leary, Knight ve Johnson, 1987);
bunun tam tersi yoniinde digerlerine bagimlilik hissetmesine de denk gelinmektedir
(Alnaes ve Torgersen, 1988; Bornstein, 1995). I¢ ice gegme semas ile sosyal kaygi
arasindaki baglant1 daha ¢ok sema igerisindeki baglilik ile sosyal kayginin sergiledigi
kag¢inma davranisiyla ortak paydada bulusur (Holt, Heimberg, Hope ve Liebowitz, 1992;
Leary, Knight ve Johnson, 1987; Liebowitz, Gorman, Fryer ve Klein, 1985). Yani sosyal
kaygis1 fazla olan kisinin bulundugu duruma gore iki tutumuda sergileyebilecegi

sOylenebilir.

Zedelenmis Ozerklik ve performans sema alaninin alt boyutu olan bagimlilik
semasi sosyal kayginin anlamli bir yordayicisidir. Bagimlilik semasini barindan bireyin,
kendisini yetersiz hissetmesinden otiirii, bagkalarinin yonlendirmesine fazlasiyla ihtiyag
duymasi sosyal ortamda bireyselligini kazananamasina sebep olmaktadir. Bu diisiinceler,
sosyal kayg1 seviyesi fazla olan kisinin digerlerine olan gereksinimini daha da artirdigini
ve bagimlilik diizeyini daha fazla doyurmasina sebep oldugu diisiintilmektedir. Bir diger
sema alan1 olan bagkasi yonelimlilik sema alami ile sosyal kaygi arasindaki iliski de

incelenmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore erken donem uyumsuz sema alanlarindan

baskas1 yonelimlilik sema alani ile sosyal kayg1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Bagkas1 yonelimlilik sema alaninin alt boyutu olan "onay arayicilik" semasina
sahip olan birey i¢in 6nemli olan bagkalarinin kendisini onaylamasidir. Kendisine olan
giiveni ancak digerlerinin onaylamasi ile olur (Young, 1990). Nichols (1974), bir
arastirmasinda sosyal kaygida en c¢ok karsimiza ¢ikan etkenin baskalarmin kisiyi
onaylamamasi ve birileri tarafindan elestiriye maruz kalmaktan korkmasi oldugunu 6ne
stirmiistiir. Odaginda onaylanma olan kisinin sosyal kaygi puanlari, onaylanilma veya
birileri tarafindan kabul gérme gibi gereksinimleri olmayanlara gore daha fazla
bulunmustur (Goldfried ve Sobocinski, 1975). Watson ve Friend (1969), sosyal kaygisi
fazla olan kisilerin negatif bigcimde yorumlanmaktan ¢ekindigini ve onaylanmaya ihtiyag

duyduklarmi belirtmistir. Bir ¢alisma da sosyal kaygist olan kisinin onaylanma
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arayisinda olmasinin sebebini, digerlerinin disiincelerinin negatif olup olmadigini
anlayabilme isteklerine baglamistir (Cougle vd., 2012). Elde edilen bu bilgilerden yola
cikarak sosyal kaygi ile onay arayicilik semasi arasinda anlamli bir iliski oldugu
gorilmektedir. Sosyal kaygisi olan kisinin 6zgilivensiz olmasinin sebebi ile birlikte
onaylanma ihtiyacina ve onaylanmadiklarinda bununla karsilasmak istemediginden

sosyal ortamlardan uzak durdugu belirtilebilir.

Bu bakimdan Erkan (2002)'nin yaptigi, onaylanma gereksinimi olan kisilerin
sosyal kaygi skorlarinin, onaylanma gereksinimi olmayanlara gore daha fazla
bulundugunu, ayn1 zamanda negatif bir yoruma maruz kalmak ile sosyal kaygi diizeyleri
arasindaki skorlamada anlamli bir iligski goriildiigiinii, onaylanmamanin ve nagatif bir
yoruma maruz kalmanin sosyal kaygi icin belirleyici bir etken oldugunu belirttigi
calismasiyla tutarli oldugu goriilmiistiir. Diger sema alanlar1 gibi asir1 uyarilma ve

baskilanma sema alani ile sosyal kayg1 arasindaki iliski incelenmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore erken donem uyumsuz sema alanlarindan
asirt uyarilma ve baskilanma sema alani ile sosyal kaygi arasinda pozitif bir iliski

bulunmustur.

Bireyin yasaminin erken dénemlerinde ¢ocugun hislerini durdurmaya c¢alisan,
fikirlerini 6nemsemeyen ebeveyn tutumu, kiside asir1 uyarilma ve baskilanma semasini
olusturabilir (Bricker ve Young, 2012). Bu tarz ebeveyn tutumu, kiside karamsarlik
semasini gelistirebilir ve bu da kisinin kendisini ifade etme, fikirlerini belirtme gibi

durumlardan ¢ekinmesinden dolay: sosyal kaygi olusturabilir.

Kiside "karamsarlik" semasi hakim ise, yasamin hep negatif yonlerine odaklanma
mevcuttur. Her seyin olumsuz sekilde ilerleyecegine dair keskin bir diisiincesi vardir.
Mutlaka yaptigi bir yanlisin sonucunda felaket gelecegini diisiiniirler (Young, 1990).
Olaylara hep olumsuz sekilde bakan ve kaygili olan ebeveyn tutumlariin bireyde sosyal
kaygt olusturabilecegi literatiir icerisinde de belirtilmistir. Bu bilgi dahilinde kiside
karamsarlik semasi olusabilir. Sosyal kaygi ve karamsarlik semas1 bu noktada kesisir.
Sosyal kaygida karamsarlik, ilk defa karsilagilan olaylara genel olarak kotiimser
yaklagsmasin1 barindirir (Amir, Coles ve Foa, 1998). Sosyal kaygi seviyesi fazla olan

kisilerin, olmayan kisilere oranla pozitif tecriibeler yasayacagina dair inanci daha
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diisiiktiir (Lucock ve Salkovskis, 1988). Literatiire bakildiginda, yapmis oldugumuz
calisma ile tutarli olacak sekilde asir1 uyarilma ve baskalinma sema alaninin sosyal
kaygimin anlamli bir yordayici oldugunu belirten arastirma mevcuttur. Yapilan bir
arastirma da sosyal kaygisi olan kisilerin pozitif olaylar1 disariya, negatif olaylari
kendisine yansittigint belirtmistir. Bu da sosyal kaygi seviyesi fazla olan kisilerin

olaylara karamsar bir sekilde yaklastigi kanitlar niteliktedir (Foa vd., 1996).

"Duygular1 baskilama " semasini1 barindiran bireyler, duygularini, etkilesimlerini,
durdurmaya ve gostermemeye c¢alisir. Bunun sebebi olumsuz anlamda degerlendirilmek
ve kendisini denetleyememe olasiligindan uzaklasmaktir (Young, 1990). Ebeveynlerin
tutumlarinin sosyal kaygiy1 olusturabilecegini belirttigimizden yola ¢ikarak, elestiren,
hisleri bastiran, yenilige acik olmayan ebeveyn tutumlar1 ve cocugun bunu igsellestirerek
hislerini gostermenin negatif bir anlam tasidigini diisiinmesinden 6tiirii bu sema alaninin
gelismesinde biiyiik rol oynamaktadir. Sosyal kaygi yasayan bireyin, hislerini belli
ederse digerleri tarafindan kabul gormeyecegine dair diisiinceleri vardir. Bu sebeple
sosyal kaygi yasayan bireyler duygularini bastirir (Spokas, Luterek ve Heimberg, 2009).
Yapilan aragtirmalar sosyal kaygiy1 fazla olan bireylerin duygularini denetleyebilme
giiciiniin zayiflayabilmesi konusunda olduk¢a kaygilanirlar (Spokas, Luterek ve
Heimberg, 2009). Hofmann (2007), sosyal kaygi yasayan bireylerin duygu denetleme
giiciiniin az oldugu ve digerlerinin bunu goérecegine dair korku yasadiklarini belirtmistir.
Son olarak zedelenmis sinirlar sema alani ile sosyal kaygi arasindaki iligki incelenmis ve

digerlerinden daha farkli bir sonuca ulagilmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore erken donem uyumsuz sema alanlarindan
zedelenmis Sinirlar sema alani ile sosyal kaygi arasinda negatif bir iligki bulunmustur.
Literatiire bakildiginda da bu c¢alismay1 destekleyecek sekilde zedelenmis sinirlar ile
sosyal kayginin negatif anlamda iliski bulundurdugu ¢alismalar mevcuttur (Kili¢ ,2021;
Simsek 2019). Bu demek oluyor ki zedelenmis sinirlar semasina sahip olan bireyin
sosyal kaygi yasama ihtimali diisiiktiir. Bu baglamda elde ettigimiz bulgular ile

literatiirdeki ¢calismalar arasinda tutarlilik s6z konusudur.

Zedelenmis sinirlar sema alani igerisindeki sema alt boyutlarindan birine sahip

bireylerin diisiince yapilarina bakildiginda, kendilerini digerlerinden ayricalikli gérme,
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baskalarindan {stiin ve degerli hissetme, zevkleri icin olmasi gerekenleri yerine
getirmeme gibi durumlar hakimdir. Bu sema tipi sosyal kaygi yasayan kisilerin

tutumlarina, yetersizlik hislerine aykiridir ve literatiirde sik karsimiza ¢ikmaz.

6.3) Cinsiyete gore genc yetiskin bireylerin sosyal kaygi diizeyleri anlamh bir

farkhilik gostermektedir.

Bu calismaya bakildiginda cinsiyete gore katilimcilarin sosyal kaygi diizeylerinde

anlamli bir farklilik s6z konusudur.

Sosyal kaygi ortalama kadinlarda 19.1 iken erkeklerde 15.8 oldugu goriilmiistiir.
Calismaya katilan katilimcilarin kadin sayisi daha fazla oldugunu belirterek, yine de
aradaki farki kapatamayacagr g6z Oniine alindifindan kadinlarda sosyal kayginin
erkeklere gore daha fazla goriildiigii sOylenebilir. Literatiir incelendiginde bu ¢alismayi
destekleyecek sekilde semalarin sosyal kaygiyr cinsiyet agisindan etkiledigini ve
degisiklik gosterdigini belirten caligmalar mevcuttur (Aksoy, 2016; Demirel, 2018;
Eken, 2018; Karayigit, 2018; Altunal, 2019; Bahadir, 2019; Cakirca, 2019; 83 Yildirim,
2019; Ozlen, 2020; Yilmaz, 2020; Berna, 2021; Oktem Simsek, 2021). Bunun tam tersi
yoniinde olacak sekilde cinsiyete gore sosyal kaygi durumlarinin arasinda farklilik
olmadigimi belirten arastirmalar ile g¢atismaktadir (Kevlekei, 2013; Tortamis, 2014;
Aksoy, 2016; Dilmag, 2018). Bu konuda degisiklik gdsteren sonuglar ile karsilagilmasi,
sosyal kayginin hangi sema alani iizerinde daha ¢ok etkisi olabilecegi tahmin edilse bile,
bireydeki savunma mekanizmalarinin da cinsiyetlere gore degisebilecegi, kisinin semay1
i¢sellestirmesi veya yok sayisinin, mizacin, yasamin erken doneminde deneyimlenmis
olan olaylarin kisiden kisiye degisebilecegi, cinsiyetlere gore gruplandiralamayacak
olusu veya herkesin ayni olaylar ile karsilasmayacak olusu, kesin sonuglara
ulasilamamasinin olas1 ihtimalini akla getirmektedir. insanlar, benzer olaylar ile
karsilagsa bile farkli tepkiler verebilir. Bunlari hayatlaria farkli sekilde yansitabilir. Bu
sebeple de erken donem uyumsuz sema alanlarindan birini, sosyal kaygi ile iligkisinde
cinsiyetlerden biri ile iliskisini kesin olarak belirlemek dogru olmayacagindan farkl

calisma gruplari ile farkli sonuglara ulagsmak miimkiin goriilebilir.
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6.4) Cinsiyete gore bireylerin erken donem uyumsuz sema alt boyutlar
(ayrilma ve dislanma/reddedilme, zedelenmis 6zerklik ve performans, zedelenmis
sinirlar, baskalarina yonelimlilik, asir1 uyarilma ve baskilama) anlamh bir farkhhk

gostermektedir.

Sema alt boyutlar1 incelendiginde zedelenmis simirlar sema alaninda erkeklerin
sema puani kadinlara gére daha fazla iken ve benzer sekilde zedelenmis Ozerklik ve
performans sema alaninda da erkeklerin sema puani kadinlardan daha fazladir. Bu
calismada kopukluk ve reddedilme, bagskalar1 yonelimlilik ve asir1 uyarilma ve
baskilanma sema alanlarinda cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken,
bunu desteklemeyecek sekilde; Akhun (2012), arastirmasinda erkeklerin sema anket
sorularindan daha fazla skor aldigini1 bulmustur. " Duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon
ve kusurluluk" sema alanlar1 erkeklerde daha yogun karsimiza ¢ikmaktadir (Irkoriicii,
2016). Eken (2018) yaptigi arastirmada "sosyal izolasyon, kusurluluk, duygusal
yoksunluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik, i¢ ige gecme, terk edilme, duygulari
bastirma, basarisizlik ve yiiksek stardartlar ve asir1 elestiricilik" semalarinin erkeklerde
daha fazla oldugunu belirtmistir. Konu ile ilgili yapilan bir ¢alisma da "kopukluk ve
reddedilme" alaninda erkeklerin daha fazla skor topladigi belirtilmistir (Karayigit,
2018). Bahadir (2019), 6grenciler ile yaptigi ¢calismasinda, dlgek sorularindan erkeklerin
kadinlardan daha fazla skor bulundurdugu sonucuna ulagsmistir. Bu baglamda elde
ettigimiz bulgular ile literatiirdeki bazi ¢aligmalar ile tutarlilik goriilmedigi sdylenebilir.
Bu calismada zedelenmis 6zerklik ve performans sema alaninda erkeklerin daha yiiksek
skorlara ulagmas1 Amerikan Psikiyatri Birliginin ortaya koydugu sonuglar ile tutarlilik
gostermektedir. Erkeklerin tedavi siirecine girme isteginin yiikselmesi ve bunun
sebepleri, toplumun dayattig1 istekler ve cinsiyetin getirdigi bir takim goérevler oldugu
belirtilmistir (American Psikyatri birligi, 2013). Bu ¢alismada da zedelenmis 6zerklik ve
perforans sema alanlarinda erkeklerin daha fazla puan almasiin sebebi de bu toplumsal

beklentilere baglanmstir.
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SONUC

Aragtirmanin genel amaci 18-29 yas araliginda bulunan geng yetiskin bireylerin
erken donem uyumsuz sema alanlarinin sosyal kaygiy1 ne diizeyde yordadigini, hangi

cinsiyet grubunda ne diizeyde goriildiigiinii ortaya koymaktir.

Calismanin sonucunda, erken donem uyumsuz sema alanlar ile sosyal kaygi
arasinda anlamli iligskiler bulunmustur. Kopukluk ve reddedilme, zedelenmis 6zerklik ve
performans, bagkalar1 yonelimlilik, asir1 uyarilma ve baskilanma sema alanlari ile pozitif
bir iliski goriilmiistiir. Bu demek oluyor ki bu sema alanlarindaki artig, sosyal kayginin
olusumu ile iligkilidir. Bunun tersi yoniinde zedelenmis sinirlar sema alani ile sosyal
kaygi arasinda negatif bir iligki bulunmustur. Zedelenmis sinirlar sema alanindaki artis,
sosyal kayginin olusumunu 6nlemektedir denilebilir. Zedelenmis 6zerklik ve performans

semas1 ve zedelenmis sinirlar semasi sosyal kayginin %17' sini agiklamaktadir.

Bunun yaninda erken dénem uyumsuz semalar ile sosyal kaygi arasindaki iligki

cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde anlamli bir farklilik goriillmektedir.

Zedelenmis 6zerklik ve performans sema alanmi erkeklerde kadinlara oranla daha
fazla goriilmiistiir. Bu sema alaninin igerisinde bulunan bagimlilik hissi, basarisizlik,
yeterizlik duygusu, stirekli kotii bir sey olacagini ve bunun sonucunda bir sey
yapilamayacagint  diisiinmek, kendi basina bir karar alamamak, bireyselligini
olusturamayacagmi ve siirdiiremeyecegini diisiinmek gibi duygular erkeklerde daha
fazla goriilmiustiir. Erkeklere dayatilan toplumsal genellemeler, erkekten beklenilen giig,

basari, statii gibi durumlarin baskisi, bu sema alaninin olusumu ile iligkili olabilir.

Zedelenmis sinirlar sema alanindan da erkekler kadinlardan daha fazla puan
almiglardir. Bu sema alaninin biinyesinde barmman hakli ve istiin hissetmek,
digerlerinden daha degerli oldugunu diistinmek, baskalarinin uymasi gereken kurallarin
kendisi i¢in gegerli olmayacagimi diisinmek gibi durumlar erkeklerde daha fazla
goriilmiistiir. Bu sema alaninin 6zellikleri, sosyal kaygi yasayan bireylerin belirtilerinin
tam tersi yonde oldugunu hesaba katarsak, sosyal kayginin erkeklerde kadinlara oranla

daha az goriildiigiinii bu ¢alisma i¢in belirtmek miimkiindiir.
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Kopukluk ve reddedilme, baskalar1 yonelimlilik, asir1 uyarilma ve baskilanma
sema alanlarina bakildiginda cinsiyet agisindan bir farklilik goriilmemektedir. Bu sema
alanlarinin igerisine bakildiginda ebeveyn tutumlarindan, yasamin erken donemlerinde
reddedilmis olmak, cezalandirilmak, duygularin ve gereksinimlerin giderilmemesi,
elestirilmek, kullanilmis olmak gibi durumlarin iki cinsiyet tarafindan da deneyimlenmis

olmasi aradaki farkin bulunmamasina sebep olabilecegi belirtilebilir.

Aragtirma i¢in kullanilan anket sorular1 329 kisiye uygulanmis ve cinsiyet
acisindan kadinlarin erkeklerden daha fazla olmasi ¢alismanin smirliliklarindan biridir.
Aradaki fark az olsa da cinsiyetler arasindaki esitsizlik dogru sonuca varmamiza tam

olarak yardimci nitelikte olmadig1 diistiniilmektedir.
ONERILER

Bu arastirmada elde edilen bulgular 1s18inda su 6neriler sonulabilir:
Uzmanlara yonelik oneriler

1.Uzmanlar, ebeveynlerin ¢ocuklar1 yetistirme bicimleri ve kosullarini
diizenlemesi, yenilemesi igin, ¢ocuklugun bireyin hayatindaki 6neminin ne derece
onemli oldugu konusunda bilgilendirmesi i¢in egitim programlar1 hazirlayabilirler.
Sosyal kaygi ile nasil bas edilecegine yonelik psiko-egitim verilmesi ve bu konuda
psikolojik destek almanin Onemini vurgulayacak bilgiler verilmesi sosyal kaygini

azalmasina yardimci olabilir.

2.Sosyal kayginin azalmasi icin kisilere 6zellikle hastahaneler, egitim kurumlari,
sivil toplum kuruluslarimin konu ile ilgili ¢aligmalar yapmasi, seminer ve egitimler
vermesi sosyal kayginin azalmasina yardimer olcaktir. Bu alanda uzmanlarin dogru bir

sekilde yonlendirici tutumlari, bilgilerinin aktarimi fayda saglayacaktir.

3.Tedavi igerisinde kisinin uyumsuz semalarin1 fark etmesine, bunlarla
yilizlesmesine, savagsmasina karsi cesaret kazanimina yardimci olup, dogru tedavi ile

yonlendirmesi, uyum bozucu semalarin islevselliginin azalmasina katki saglayacaktir.

4.Yagamin erken donemlerinde ¢ocuklarin, ebeveynlerin, akranlarinin,
ogretmenlerinin, ¢evresinin ne kadar 6onemli oldugunu, yasamin ileriki dénemlerinde

kisinin hayata ve kendisine bakis agisim1 ne kadar etkiledigine yonelik, o6zellikle
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ebeveynlere yapilacak bilgilendirmeler, zorlayict ve uyumsuz semalarin olusumunu

onlemeye yonelik katki saglayacaktir.

5.Calismada goriildiigii gibi sosyal kayginin kadinlarda daha fazla goriilmesi
dikkate aliarak, toplumsal cinsiyet esitliginin Onemini vurgulayarak, kadinlarin
tizerindeki baskinin azaltilmasina yonelik seminerlerin artirilmasi, bu farkin

kapatilmasina yardimei olabilir.

6.Calismada elde edilen bulgulara bakildiginda kisinin kendisini basarisiz, yetersiz
hissetmesine yoOnelik olan zedelenmis Ozerklik ve performans sema alami erkeklerde
daha fazla goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikarak erkeklere dayatilan giig, statii, basar1 gibi
durumlarin kiside yaratabilecegi olumsuz etkileri belirtmek adina toplumu bilinglendirici

seminerler yapilabilir.
Arastirmacilara yonelik oneriler

1.Bu aragtirmanin katilimcilari sadece Tiirkiye'de yasayan 18-29 yas araliginda
bulunan geng yetigkinleri kapsamaktadir. Bundan sonra yapilacak calismalarda daha
kapsamli arastirmalar yapilmasi i¢in yas araligi daha genis tutularak, konuya dair daha

fazla bilgi sunulabilir.

2.Calisma sadece erken donem uyumsuz semalarin sosyal kaygi lizerindeki etkisini
incelenmistir. Diger kaygi bozukluklariyla birlikte konu iizerinde durmak daha kapsamli

bilgi edinilmesine yardimc1 olacaktir.

3.Bu calismada erken donem uyumsuz semalarin sosyal kaygi iizerindeki etkisine
bakarken cinsiyet degiskeni dikkate alanilarak ilerlenmistir. Yapilacak diger ¢alismalarin
aynt zamanda, gelir durumu, medeni durum ve egitim diizeylerinide dikkate alarak

ilerlemesi konu hakkinda daha fazla bilgi kazanilmasin1 saglayacaktir.
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EK-B
Sosyo-Demografik Veri ve Bilgi Formu
1) Cinsiyetiniz?
a. Kadin b. Erkek

2) Dogum tarihiniz?

3)Cahstigimiz Kurum?

a. Calismiyorum b. Ozel sektor
¢. Kamu Kurulusu d. Serbest ¢aligstyorum
4) Medeni durumu?

a. Evli b. Bekar

5) Egitim durumunuz nedir?

a. Tlkokul b. Ortaokul

c.Lise d. Universite

e. Yiiksek Lisans- Doktora

6) Aylik gelir durumunuz nedir?

a. 2825 TL'den az

b. 2826 TL - 4000 TL

c. 4001 TL - 6000 TL

d. 6001 TL ve tizeri
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EK-C
YOUNG SEMA OLCEGI- KISA FORM 3

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla gercekten

ilgilenen kimsem olmada.

2. Beni terkedeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarin

pesini birakmam.

3. Insanlarmn beni kullandiklarin1 hissediyorum

4,  Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.

6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar kadar iyi
yapamiyorum

7. _ GQGiunlik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip

oldugumu hissetmiyorum.
8. Koti bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim

kadar, basaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye diistintiriim.
11. Genellikle yakinlarima ilgi gésteren ve bakan ben olurum.
12. Olumlu duygularimi1 digerlerine gdstermekten utanirim (sevdigimi,

onemsedigimi gostermek gibi).
13. Yaptigim cogu seyde en iy1 olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.

14. Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok

zor kabullenirim.

15. Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.
16. Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.
17. Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.
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18. Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hakkederim.

19. Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren
kimsem yok.

20. Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok
endiseleniyorum.

21. Insanlara kars: tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitli olarak zarar

vereceklerini hissederim.

22. _ Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23. _ Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak
istemez.

24. _ Isleri halletmede son derece yetersizim.

25. __ Giindelik islerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak gériiyorum.

26. _ Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye

hissediyorum.

217. Annem, babam ve ben birbirimizin hayat1 ve sorunlariyla asir1 ilgili

olmaya egilimliyiz.

28. Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi

hissediyorum; eger bdyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29. _ Baskalarini kendimden daha fazla diisiindiigiim i¢in ben iyi bir insanim.
30.__ Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.
31. _ Eniyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.
32. __ Ben 06zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalari

veya sinirlar1 kabul etmek zorunda degilim.
33. Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yillginliga diiser ve vazgecerim.

34. Bagkalarinin da farkinda oldugu basarilar benim icin en degerlisidir.
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35. Iyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.

36.  Eger yanlis yaparsam, bunun 6zirii yoktur.

37. ___ Birisi igin 6zel oldugumu hig¢ hissetmedim.

38. _ Yakimlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim
39. _ Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40. _ Bir yere ait degilim, yalnizim.

41.  Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
42.  Isve bagari alanlarinda birgok insan benden daha yeterli.

43. _ Dogru ile yanlisi birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44, Fiziksel bir saldiriya ugramaktan endise duyarim.

45. _  Annem, babam ve ben 0Ozel hayatimiz birbirimizden saklarsak,

birbirimizi aldatmis hisseder veya sucluluk duyariz

46. _ Tliskilerimde, diger kisinin ydnlendirici olmasina izin veririm.

47. _ Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48.  Insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim igin zordur.

49, Tim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50. _ Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret
ederim.

51.  Uzun vadeli amaglara ulasabilmek i¢in su andaki zevklerimden

fedakarlik etmekte zorlanirim

52. Bagkalarindan yogun bir ilgi gormezsem kendimi daha az 6nemli
hissederim.

53. Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters
gider.

54. Eger isimi dogru yapmazsam sonuclara katlanmam gerekir.
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55. Beni ger¢ekten dinleyen, anlayan veya benim gercek ihtiyaclarim ve

duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.

56. _ Onem verdigim birisinin benden uzaklastigin1 sezersem cok kotii
hissederim.

57. __ Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukca siipheciyimdir.

58.  Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59.  Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61. Giindelik isler i¢cin benim kararlarima giivenilemez.

62.  Tiim parami kaybedip cok fakir veya zavalli duruma diismekten endise
duyarim.

63. Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ige yasadigini

hissediyorum-Benim kendime ait bir hayatim yok.

64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger

insanlarin karar vermesine izin veririm.

65._ Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66. _ Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz
bulurlar.

67.___ Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altindayim.

68. _ Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda

olmadigimi hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri

yapmaya kendimi zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda

onaylanilmay1 ve takdir gormeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok ¢alisirsam calisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve

neredeyse her seyimi kaybedecegimden endise ederim.
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72. Neden yanlig yaptigimin énemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna

da katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir 6neride

bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74. _ Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden
uzaklastiririm.

75. _ Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

76. _ Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

77. __ Kabul edilemeyecek pek cok ozelligim yiizinden insanlara kendimi

acamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.
78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. Giinliik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip

oldugumu hissetmiyorum.

80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina

ragmen bende ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayri bir kimligimin

olmadigint hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasimi ve duygularimin hesaba katilmasini

istemekte ¢ok zorlantyorum.

83. Bagkalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak
goriiyorlar.

84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim igin

gerekce bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha onemli

oldugunu hissediyorum.

87. Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.
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88. Bir dolu ovgiiler ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak

hissetmemi saglar.
89. Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.

90. Ben cezalandirilmay1 hakeden kétii bir insanim.
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EK-C

LIEBOWITZ SKALASI

Uyarilar: Tum seceneklere gecen haftayr dislinerek bugiin de dahil olacak sekilde puan
veriniz. Eger durumlardan biri gegen hafta icerisinde olusmadiysa, bu durumla
karsilastiginizda gostereceginiz tepkiyi puanlayiniz. Her bir durum igin (yagsanmis olan ya da
yasanmis oldugu varsayllan) hem “korkuya da anksiyete’nin derecesini hem de
“kacinma’sikhgini puanlayiniz.

Korkuya da anksiyete Kaginma

O=yok O=asla (% 0)

1=hafif 1=arasira (% 1-33)
2=orta 2=sikca (% 34-67)
3=siddetli 3=genellikle (% 68-100)

1. Toplulukigerisindetelefonetmek

2.
Klgukbirgruplaberaberbiraktiviteyekatil
mak

3. Topluluktayemekyemek

4. Topluluktaigecekigmek

5. Ydneticikonumundakibiriilekonugsmak

6. Seyircidbnunderolyapmak,
oynamakya da konusmak

7. Birpartiye / davetegitmek

8. Biriya da
birileritarafindanizlenirkengalismak

9. Biriya da
birileritarafindanizlenirkenyaziyazmak

10.
Cokiyitanimadiginizbirinetelefonetmek

11.
Cokiyitanimadiginizbiriileytzylzekonusg
mak
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12. Yabancilarlatanismak

13. Genelbirtuvaletteidraryapmak

14.
Baskalarininoturuyoroldugubirodayagir
mek

15. iigimerkeziolmak

16.
Onhazirlikolmadanbirtoplumdakonusma
k

17. Beceri, bilgiya da
yetenekileilgilibirsinavagirmek

18.
Cokiyitanimadiginizbirinekargsigorigbildi
rmekya da
onunlaaynifikirdeolmadiginizisoylemek

19.
Cokiyitanimadiginizbirinindogrudangozl
erininicinebakmak

20. Birgrubasozlliraporvermek

21. Cinselya da
romantikbiriliskiamaciylabiriyleyakinlag
mayacalismak

22-
Birmaliparasiiadeedilmekizeregerigétur
mek

23. Birparti / davetvermek

24 Israrcibirsaticlyireddetmek
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