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OZET

Bu arastirmanin amaci sporcularinin duygusal zeka ile sosyal iyi olma diizeyleri
arasindaki iligkinin degerlendirilmesidir. Caligmanin bir diger amaci ise arastirma
grubunun duygusal zeka diizeyleri ile sosyal iyi olma diizeylerinin yas, cinsiyet, spor
bransi, maddi durum ve egitim durumu degiskenine gore degisiklik gosterip
gostermediginin incelenmesidir. Bu aragtirmanin amaci dogrultusunda, arastirman
yontemini nicel arastirma, iligkisel tarama ve nedensel karsilastirma modeli
olusturmaktadir. Veri toplama yontemi olarak anket (survey) teknigi uygulanmistir.
Aragtirmanin popiilasyonunu, Istanbul ilinde aktif olarak takim veya bireysel spor
yapan bireyler drneklemimi ise 670 goniillii katilimc1 olusturmaktadir. Katilimcilara
kisisel bilgi formu duygusal zeka dlgegi ve sosyal iyi olma 6lgegi uygulanmistir. Elde
edilen veriler SPSS 25 paket programina aktarilarak analizler bu program araciligiyla
yapilmistir. Tanimlayici analiz, non parametrik analizlerden; Mann Whitney U,

Kruskal Walls H analizleri ve iliski icin ise korelasyon analizi uygulanmustir.

Sonug olarak cinsiyetin duygusal zeka dizeyi; iyimserlik-ruh halinin diizenlenmesi,
duygularin kullannmi1 ve duygularin degerlendirilmesi boyutunda belirleyici bir
degisken oldugu saptanmistir. Sosyal iyi olmanin ise cinsiyete gore degiskenlik
gostermedigi anlasilmaktadir. Yas degiskenine gore iyimserlik-ruh durumunun bir
diizene sokulmasi, bireylerin duygulariin dogru ve tutarli kullanim:1 ve duygular
degerlendirilirken alt boyutlarda bir farklilik durumunun agiga ¢iktig1 duygusal zeké
toplam skorunda ve sosyal iyi olma skorunda anlamli farkliligin olmadigi tespit
edilmigtir. Gelir diizeyinin duygusal zeka ve sosyal iyi olus diizeyinde belirleyici bir
degisken oldugu tespit edilmistir. Egitim diizeyi duygusal zeka ve sosyal iyl olma
diizeyinde belirleyici bir rol istlendigi tespit edilmistir. Duygusal zeka dizeyi;
iyimserlik-ruh halinin diizenlenmesi alt boyutunda ve sosyal iyi olus diizeyinde brang
degiskenine gore anlamli farklilik oldugu tespit dilmistir. Duygusal zeka ile sosyal iyi
olus diizeyinde orta ve zayif diizeyde pozitif ve negatif yonde iliskiler oldugu
gorulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, Sosyal Iyi Olma, Duygusal Zeka



SUMMARY

The aim of this study is to evaluate the relationship between emotional intelligence
and social well-being levels of athletes. Another aim of the study is to examine whether
the emotional intelligence levels and social well-being levels of the research group
vary according to the variables of age, gender, sports branch, financial situation and
educational status. In line with the purpose of this research, the researcher's method
consists of quantitative research, relational screening and causal comparison model.
Survey technique was used as data collection method. The population of the research
consists of individuals who actively engage in team or individual sports in Istanbul,
and the sample consists of 670 voluntary participants. Personal information form,
emotional intelligence scale and social well-being scale were applied to the
participants. The data obtained were transferred to the SPSS 25 package program and
the analyzes were made through this program. Descriptive analysis, non-parametric
analysis; Mann Whitney U, Kruskal Walls H analyzes and correlation analysis were

applied for the relationship.

As a result, the emotional intelligence level of the gender; It was determined that
optimism-regulation of mood, use of emotions and evaluation of emotions are a
determining variable. It is understood that social well-being does not differ according
to gender. It was determined that there was a difference in the sub-dimensions of
optimism-mood regulation, use of emotions and evaluation of emotions according to
the age variable, and there was no significant difference in the emotional intelligence
total score and social well-being score. It has been determined that the income level is
a determining variable in the level of emotional intelligence and social well-being. It
has been determined that the level of education plays a decisive role in the level of
emotional intelligence and social well-being. Emotional intelligence level; It was
determined that there was a significant difference in optimism-mood regulation sub-
dimension and social well-being level according to the branch variable. It is seen that
there are positive and negative relations between emotional intelligence and social

well-being at moderate and weak levels.

Keywords: Athlete, Social Well-Being, Emotional Intelligence
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GIRIS
Kuramsal / Kavramsal Cercevesi

Ekman (2003) ofke, nefret, korku, seving, Uzlntl ve sasirma olmak iizere alti
temel duygu oldugunu belirtmistir. Duygu insanin bir anda algilayip hissetmis oldugu
istekler ve heyecan uyandiran i¢ yasantilardir. Duygusal zeka ise utang, igrenme,
nefret, sevgi, {lziintl, seving gibi duygularin farkina varilmasi ve bunlarin
yOnlendirilmesi ¢abasini igerir. Sosyal iyi olus ise bireyin kendini zinde, saglikli ve
mutlu hissetmesi durumudur. Egzersiz ve spor fizyolojisinde son yillarda kat edilen
mesafeler sonucunda sporda duygusal olarak iyi hissetme ve karsisindaki bireye karsi
psikolojik tstiinliik daha fazla 6nem kazanmistir. Yapilan arastirmalar ile birlikte
sporda basari i¢in motivasyon ve zinde hissetmenin 6nemi her giin daha fazla su
yiiziine ¢ikartilir olmustur. Dolayist ile sporda basarinin en 6nemli anahtarlarindan bir
tanesinin bireyin biinyesinde barindirmasi gereken duygusal zeka ve sosyal iyi olus

oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amac1 sporcularinin duygusal zeka ile sosyal 1yi olma diizeyleri
arasindaki iligkinin degerlendirilmesidir. Caligmanin bir diger amaci ise arastirma
grubunun duygusal zek& duzeyleri ile sosyal iyi olma diizeylerinin yas, cinsiyet, spor
bransi, maddi durum ve egitim durumu degiskenine gore degisiklik gosterip

gostermediginin incelenmesidir.

Arastirmanin Onemi

Sporcularimin duygusal zeka ile sosyal iyi olma diizeylerinin tespit edilmesinin
yani sira literatiire katki saglamasi agisindan 6nem arz etmektedir. Yapilan literatur
taramalarinda sporcularinin duygusal zeka ile sosyal iyl olma diizeyleri arasindaki
iligkinin incelendigi ¢ok arastirmaya rastlanilmamasi, g¢aligmanin spor bilimleri

alanina katkis1 ag¢isindan 6nem arz etmektedir.



Arastirmamin Problem Durumu

Sporcularinin duygusal zeka ile sosyal iyi olma diizeyleri arasinda anlamli bir

iliski var midir? Sorusu arastirmanin ana problem ciimlesi olarak belirlenmistir. Ana

problem climlesine ek olarak olusturulan alt problemler asagida siralanmistir.

Sporcularinin yas degiskenine gore duygusal zeka ile sosyal 1yi olma diizeyleri
arasinda farklilik var midir?

Sporcularinin cinsiyet degiskenine gore duygusal zeka ile sosyal iyi olma
diizeyleri arasinda farklilik var midir?

Sporcularinin spor brangi degiskenine gore duygusal zeka ile sosyal iyi olma
diizeyi bakimindan farkliliklar var midir?

Sporcularinin maddi durum degiskenine gore duygusal zeka ile sosyal iyi olma
diizeylerinde farkliliklar var midir?

Sporcularmin egitim durumu degiskenine gore duygusal zeka ile sosyal iyi

olma diizeylerinde farkliliklar var midir?

Arastirmanin Varsayimlari

Sporcularm, “Schutte Duygusal Zeka Olgegi” ve Sosyal Iyi Olma Olgegi’ni
Ozenli bir sekilde okuyarak samimi cevaplar verdikleri varsayilmistir.
Sporcularin, “Schutte Duygusal Zeka Olgegi” ve Sosyal Iyi Olma Olgegi’nin

gecerli ve giivenilir oldugu ve bu katilimer gruba uygun oldugu varsayilmistir.

Arastirmanin Stmirhhklari

Bu calisma Istanbul ili ile sinirlandirilmistir.
Calismamizda Ol¢limlerimiz Olgcek sorulart ve calismanin yiiriitiiciisii

tarafindan olusturulan demografik sorular ile sinirlandirilmistir.



BIRINCi BOLUM
GENEL BILGILER

1.1. Duygu Kavramm

Duygusal zeka kavramina giris yapmadan Once duygu kavraminin saglam
temellere oturtulmasi gerekmektedir. Karmasik bir konu olan duygularin tek bir tanimi1
bulunmamaktadir. Duygu kavrami yaklasik olarak yiiz yildir psikologlarin ve
felsefecilerin tizerinde durdugu, fikir irettigi ve tartistigi bir konudur (Salovey ve
Mayer, 1990).

Duygu kavrami incelendiginde literatiirde bir¢ok tanim bulmak miimkiindiir.
Kavram hakkinda yapilan tanimlardan bazilari sunlardir. Duygu algisal, fiziksel,
biligsel, deneysel ve diger islemleri iceren, anlasilir bir bicimde his ve ruh hallerine
doniisen, organize olmus bir yanit sistemidir (Smith ve Lazarus, 1990). Nyland’a
(1999) gore bilingli bir bigimde hareket olusan bir hissin kuvvetlenerek zihnen ve
bedenen uyari hali olusturmasidir. Mayer (2001) duygularin kurulan iliskiler
karsisinda tipik bir tepki olarak aciga ¢iktigin1 soylemektedir. Ekman ve Davidson’a
(1994) gore de duygular insanlarin kazanma, yenilme, iiziilme, basar1 yakalama gibi
duygularini gelistirici 6zellikler icermektedir. Hayatin i¢indeki bu yasam becerilerinin

temel kurallar1 aslinda duygularda gizlidir.

Sosyobiyologlar’in bazilarina gore duygular kritik anlar s6z konusu oldugunda
kalbin akla Ustiin gelmesi ile kendini gosterir. Onlara gore duygular tehlike arz eden
durumlarda veya anlarda, asilmasi gereken zorluklarla karsilasildiginda, aile kurma
asamasinda, yani sadece akla birakilmayacak durumlarda yol gosterici bir igerige
sahiptirler. Aslinda akilla verilen kararlarda bile duygular goz ardi edilmemekte,
duygularin bir pay1 oldugu unutulmamalidir (Goleman 1995). Duygular insanlarin
toplumsal hayata ve dogaya uyumlu bir bigimde yasamasini saglar. Onlara motivasyon

saglar.

Gegmisten glinlimiize kadar duygular hakkinda yapilan arastirmalar sonucunda
bireylerin bir takim temel duygulara sahip oldugunu ve bu duygularin evrensel bir
kimlikte oldugunu ortaya koymaktadir. Ekman (1992) California Universitesi’nde

gerceklestirmis oldugu calismada hayatinda hi¢ sinema ve televizyonu olan bir
3



ortamda bulunmamis, okuma yazma bilmeyen, diinyanin farkli iilkelerinde, farkli
kiltiirlerle yetismis insanlarin yiiz ifadelerinin ve tepkilerinin taninmasinin duygularin
evrenselligini bizlere gosterdigini ifade etmistir (Goleman, 1995). Bu noktada
duygulardan kasit korku, iiziilme, sevinme, heyecana kapilma, tiksinme, 6tke olarak
diistintilebilir. Bu ifadeler bireylerde tek tek goriilebildigi gibi kimi zaman birkag

tanesinin ayn1 anda ortaya ¢ikmasi da olasidir (Dokmen, 1987).

Bilim insanlarinin ¢ogu temel duygularin hayatta kalma mekanizmasi ile alakali
oldugunu savunmaktadirlar. Zarardan korunmak i¢in korku duygusu, karsimiza ¢ikan
engellerle bag etme agamasinda 6fke duygusu goriiliir. Diger insanlarin paylagiminda

ve dostlugunda ise mutluluk duygusu agiga ¢ikmaktadir (D6kmen, 1987).

1.2. Zeka Kavram

Zeka kavramu literatirde ilk defa Alferd Binet isimli bir arastirmaci tarafinca
yapilan arastirmalar neticesinde yer almigtir. Binet zek& kavramini ¢evremizde olan biten
olaylan algilayarak anlasilmaya calisilan bu olaylari iyi analiz etme, olaylar {izerinde
diisiinme siireci ve olaylara elestirel bir bakis agis1 ile bakabilme olarak tanimlamaya
gayret etmistir (Aktaran Goget, 2006). Binet gelistirmis oldugu zeké testini ilk defa
uygulamaya 1905 yilinda koymus ve bu teste ise 1Q testi adimi vererek literatiire
kazandirmigtir (Pehlivan, 2015).

Kavram olarak zek& ise yillarin gegmesi ile birlikte farkli sekillerde, farkli
arastirmacilar tarafindan tanimlanmaya caligilistir. 1920’lerde kullanilmakta olan zek&
testi igin;

e Sorun ¢ozebilme kabiliyeti
e Zor durumlara ragmen karar verebilme durumu
e Dogru zamanda dogru hamleyi yapma

Gibi eylemler belirleyici olurken, 1980’1 yillara gelindiginde ise bu yetenekler
yavas yavas degiserek yerlerini toplumlarin kiltiirii ve sosyal yetenekleri olarak
anlatilmakta olan “yonetim giicii” kavramina birakmistir. Buradan hareketle zeka olarak
anlagilmakta olan kavramin zamanin ilerlemesi ile birlikte toplumlarin kiiltiir

seviyelerinden de etkilenmekte olan bir yapiya sahip oldugu sonucu hasil olmaktadir
(Cakar, 2004).



Tarih boyunca zeka hakkinda ¢ok fazla arastirmaci tarafindan, birden fazla tanim
literatiire kazandirilmistir. Bu tanimlar arasindan Pyhhagoras’in zeka kavramini
“riizgarlar” olarak ifade etmesinden Descartes’in glizeli ve ¢irkini birbirinden ayirict bir
unsur olacak sekilde tanimlamasina kadar uzun bir silsile bulunmaktadir. Bu tanimlardan
en fazla kullanilan1 ise Wechsler'in "zekanin, vermis oldugu kararlarinda gergekgi
davranmasi ve ¢evresi rekabet edebilmek icin bir kiltirel kapasiteye sahip oldugu"
ifadesidir (Aktaran Salovey ve Mayer, 1990: 186).

Zeka kavrami kendini bir beceri ile agiga vurmaz. Tam aksine farkli yeteneklerden
olugsmakta olan kapsamli bir 6zellik olarak litaratirde kendisine yer bulmaktadir. Zeka
diizeyi ortalamanin lizerinde olan bireyler toplumda her zaman farkli bir bi¢cimde
konumlandirilmislardir. Hayatin her alaninda sahip olduklart 6zellikler yiiziinden bu
insanlar ayrismaktadirlar. Ornegin toplum icinde okulda basarili notlar alan veya iyi bir
meslege sahip olan insanlar yiiksek zekaya sahip bireylerdir (isler, 2013).

Gandner 1983 yilinda zekanin objektif bir takim araglarla Glglimlenebilecegi
geleneksel kabulii elestirmis ve insan zekasinin bir tek faktorle agiklamanin miimkiin
olamayacagini ortaya koymustur. insan zekdsinin muhtevasinda birden fazla yetenegin
bulundugunu ifade etmistir. Gardner doneminde ¢ok fazla elestiriye maruz kalsa da ¢oklu
zeka kuramini gelistirmis ve insan unsurunun ¢ok yonlii gelisimi konusunu tartismaya
agmigtir (Aktaran Doruk ve Ongéren, 2003). Gardner insanlarin sahip oldugu zekanin
cesitleri oldugunu ve farkl zeka tiirlerinin farkli bi¢imlerde gelisime ac¢ik oldugunu
ortaya koymustur. Gardner’e gore zeka sekiz ayri tiirde ele alinabilir ve incelenebilir. Bu
tiirler asagida verilmistir;

o Kinestetik Zeka Turt

o Icsel Zeka Tiri

e Uzamsal Zeka Turi

e Matematiksel Zeka Turt
e Miziksel Zeka Turi

e Dogal Zeka Turu

e Sozel Zeka Turu

e Sosyal Zeka Turi

Kisilerin zeka siralamasinda “IQ testleri” ilk etapta 6nemli bir etkiye sahipken
sonrasinda kimi insanlar el becerilerinde, kimi insanlar diislinsel konularda digerlerinden

5



farklilagabilir. Bundan dolayr bireylerin belirli becerilerine gore zekasinin
simiflanmasiin daha dogru olacag belirtilmistir (Yan, 2008). Bunun yani sira zekanin
gostergesi olarak 1Q testlerinin uygulanmasi bir takim sikintilar1 beraberinde getirmistir.
IQ testlerinde basarili sonuglar elde eden bazi kisilerin bazilarinin hayatlarinda o denli
basarili olamadiklar1 anlagilmistir. Dolayisi ile bu kisilerin hayatlarindaki basari ile 1Q
testlerinde elde edilen skorlar arasinda paralellik goriilmemekte oldugu belirlenmistir.
Salovey, Mayer, Goleman ve Gardner zeka duzeyi ve 1Q skoru yiiksek olan kisilerin
icinde bulunduklar toplum tarafindan soziine itibar edilen kimseler oldugunu, hayatta
genel itibari ile basariy1 yakaladiklarini ifade ederek zekanin 6lgiimlenmesi evresinde
alternatif yollara basvurulmasinin elzem oldugunu ifade etmislerdir (Aktaran Goget,

2006).

1.3. Zeka Turleri

Howard Gandner agiga ¢ikarmis oldugu ¢oklu zeka teorisiyle insan beyninin tek bir
zekdya gore degil birden fazla zeka tiiriine sahip oldugunu ve her insanda bu oranlarin
degisik sekillerde ve oranlarda bulundugunu ortaya koymustur. Bilim insanlar1 bugiin
geldikleri nokta itibari ile kag tane zeka tiirii oldugunu tam olarak ortaya koyamamis
olsalar da genel kabul olarak alt1 zeka tiirii izerinde uzlagmislardir (Yelkikalan, 2006).

Bu noktada bahsedilen alt1 zeka tiirii asagida aciklanmustir.

1.3.1. Sozel Zeka

Sozel zekd bireylerin  zihinlerinde bulunan algilar1  sozciiklere
dokebilmelerindeki basariyr esas alan zeka bi¢imidir. Bireyin Anlama, diisiinme,
hatirlama, okuma, yazma gibi kabiliyetleri ortaya ¢ikarabilmelerinden miitesekkildir.
Toplumlarda yazarlik kimligine sahip olan, okuryazar kisiler gibi siirekli bir bicimde
dil zekasini1 kullanmasi gerekli olan bireyler sozel zekddan faydalanirlar. Genel itibari
ile dil zekasini kullanarak c¢alismakta olan bireylerin sozel zekalarin 50’ye yakinini

kullandiklar1 kabul gormektedir (Yelkikakan, 2006).

1.3.2. Gorsel Zeka

Gorsel zekas1 gelismis olan bireyler sekil, bi¢cim, ¢izgi ve renge duyarlilik
gostermektedirler. Litaratirde resim akli bigiminde de tabir edilen gorsel zeka gozle

fark edilmekte olan tasvirler kullanmak sureti ile goriintiileri hikayelestireren ve
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betimleyen bir akla sahiptir. Heykeltiras, ressam, mimar, fotograf¢r gibi meslek
kollarinda ¢alisan kisilerin gorsel zekayr kullanma noktasinda daha fazla

yogunlastiklar1 tahmin edilmektedir (Seven, 2019).

1.3.3. Yaratic1 Zeka

Yenilik kavraminin ve yaraticilik olarak tasvir edilen hemen her seyin 0zUnu
yaratici zeka kavrami ihtiva etmektedir. Bu zeka tird, litaratirde “fikir akli” veya “icat
zekas1” biciminde de isimlendirilmektedir. Insanlarin sanatla iliskili faaliyetlerde
bulunmas1 yatirict zeka tlizerinde pozitif bir etkiye sahiptir. Bu gibi eylemler sanatsal

zekayi gelistirebilir (Seven, 2019).

1.3.4. Mantiksal Zeka

Litaratiirde diistinme akli biciminde de siklikla kullanilmakta olan mantiksal
zeka iliskilerinde neden-sonug iliskisi kurabilme konusunda yetenekli olan kisilerde
kendini gosteren bir zeka tiiriidiir. Mantiksal zeka is ile alakali programlar veya
hukuksal bir takim eylemler izlenmek sureti ile gelisime agiktir. Genel itibari ile
muhasebe, mantiksal bir takim is ve islemler veya istatistik bilimleri ile ugrasmakta
olan bireylerin mantiksal zekay: kullanmaya digerlerine nazaran daha yatkin olduklari
diistiniilmektedir (Yelkikakan, 2006).

1.3.5. Fiziksel Zeka

Fiziksel zeka insanlarin fiziklerini nasil kullandiklar ile ilgili bir kavramdir.
Kisilerin el ile alakali kabiliyetleri, denge kurabilme becerisi, hizli olma, esnek olma,
koordinasyon saglama gibi mecralarda etkili olmalarina olanak vermektedir. Fiziksel
zekayr kullanmada etkin olan bireyler aktorliik, sporculuk, dansgilik gibi meslek
kollarinda daha basariy1 yakalayabilirler. Futbol, ylizme, tenis, dans gibi is ve islemler

yapilmast sureti ile fiziksel zekd diizeyi artirilabilir (Seven, 2019).

1.3.6. Duygusal Zeka

Duygusal zeka kavrami dogadaki bir bilgiyi edinebilme, degerlendirebilme ve
duygusal bir bigimde hareket etme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Schilling,
1996). Stubbs’a (2008) gore duygusal zeka bireyin kendisini ve bagkalarini

algilayabilme kabiliyeti, duygularinin farkinda olup onlar1 kontrol edebilme
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yetenegidir. Salovey ve Mayer’a (1990) gore ise kisinin kendisinin ve baskalarinin
duygularini izleyip bu duygular arasinda ayrim yapma, elde edilen diisiinceleri duygu
ve diislincelere yon verme asamasinda kullanma yetenegini de biinyesinde barindiran
sosyal zekanin bir boyutudur.

Cooper ve Sawaf’a (2010) gore duygusal zeka kisinin potansiyelini fark etmesini
ve onu hedefledigi noktaya tasiyan giictiir. Tarhan, Giimiisel ve Sayim (2012)
duygusal zekdyr su boyutlar iizerinden tamimlamaya calismislardir. I¢ ve dis
motivasyon, aktivist olmak, cesarete sahip olmak, tmitli olmak, olumlu bakabilmek,
kucaklayici bir yapiya sahip olmak, eglence ve mizah kiiltiiriine sahip olmak, empati,
estetik degerlere sahip olmak, olumluyu goérebilmeyi basarabilmek, 6z giiven sahibi
olmak.

Duygusal Zeka terim olarak ilk kez Payne (1988) tarafindan Duygular Uzerine
Bir Calisma: Duygusal Zekay1 Gelistirmek isimli Amerika’da hazirlanan bir ¢aligma
ile literatiire kazandirilmistir. Payne bu tezin duygusal zekay:r gelistirmek igin bir
kilavuz niteliginde oldugunu belirtmistir. 1990’11 yillarda ise tam olarak duygusal zek&
ile ilgili ilk ¢aligmalar hiz kazanmistir. Bu yillarda Mayer ve Salovey’in hazirlamig
olduklar1 bilimsel makaleler ile kavram hakkindaki farkindalik artmistir. Mayer ve
Salovey (1990) yaptiklart bu calismalarla kelimesini kullanarak, kavrami sosyal
zekanin bir alt formu olarak anlamlandirmiglardir. Daniel Goleman 1995 yilinda
yazdig1 ‘Duygusal Zeka’ isimli kitap ile duygusal zekanin popiilaritesini artirmistir.
Bu ve sonrasindaki ¢alismalar sayesinde duygusal zeka giinden giine daha fazla kisinin
arastirma alanlarinda yararlandigi, hakkinda fikir tirettigi bir kavram olmustur.

Gelistirilebilir 6zellikleri kapsayan duygusal zekd kavrami yapilan pek cok
calismada duragan degil, gelisime agik bir yap1 olarak tanimlanmistir. Duygusal zeka
zihinsel iy1 olus, psikolojik olarak iyi hissetme, duygusal denge ve yasam doyumu
kavramlar ile iligkilidir. Duygusal zekd diizeyi yiiksek olan kisilerin akil ruh
sagliklarinin yerinde, zihinsel sikintilarinin ve olumsuz duygularinin diisiik oldugu,
olumlu duygularinin ise yiiksek bir seviyede oldugu belirlenmistir (Kong, Zhao ve
You, 2012).
Salovey ve Gardner’a gore duygusal zekanin tanimi bes Ozellik neticesinde

olugmaktadir. Bu bes 6zellik asagida verilmistir;



e Ozbiling: Kendini dogru bir bigimde tanmima, analiz etme duygusal zeka
kavraminin temelini olusturur

e Duygulart idare edebilmek: Kendini yatistirarak karsilagilan duygusal
kaygilardan kurtulma halidir.

e Kendini harekete gecirmek: Duygulart bir amag¢ dogrultusunda bir araya
getirebilmek, kendine hakim olabilme ve yaraticilik durumudur.

o Baskalarimin duygularint anlamak: Empati sahibi olan kisiler diger insanlari
daha iyi anlarlar ve onlarin diigsiincelerini, isteklerini, amaglarimi ve beklentilerini
daha dogru fark ederler.

e [liskileri yiiriitebilmek: Genis bir oranda baskalarmin duygularini idare etme
becerisini icermektedir.

Duygusal zekanin gelisim evresinde yas, aile, cinsiyet, yetisilen ortam oldukga
onemlidir. Duygusal zekanin gelisiminde bireyler i¢in ilk 6nemli kriter yas faktortidiir.
Dogumla birlikte baslayan duygusal zekd 6. Aydan 6nce bebeklerde, zevk alma, haz
duygusu, 6fke gibi ilkel duygular olarak kendini gosterirken, 6. Aydan sonra ise
seving, mutsuzluk ya da kizginlik gibi Ogretilmis olan duygular olarak aciga
¢ikmaktadir (Craig, 1989). Crawford ve arkadaslar1 (1992) ise 2 yasindaki ¢ocuklarin
kizginlik gibi olumsuz duygulara sahip olduklarini bununla birlikte onlarda mutluluk
gibi olumlu duygularin da goriilebildigini ifade etmislerdir. Dogumundan kisa bir siire
sonra ise ¢ocuklar annelerinin yiiz ifadelerini tanimaya ve yorumlamaya bagladiklar
ifade edilmektedir. Yiiz ifadelerinin taninmaya baslamasi becerisi evde basladig gibi
sonraki yillarda okuldakilerin yiiz ifadelerini tanima bi¢iminde devam etmekledir. Aile
ortam1 duygusal zeka becerisinin gelisimi i¢in olduk¢a 6nemli bir yerdir.

Genel itibari ile duygusal zeka kabiliyeti yliksek olan kisilerin hayata pozitif bir
pencereden baktiklari, meseleleri degerlendirme yoluna giderken akilc1 davrandiklari,
kendilerini dogru bir bigimde tanima ve ifade etme yetenegine sahip olduklarini,
karsisindaki insanin duygu ve diisiincelerini anlama onunla konusurken ortak bir
noktada bulugsma konusunda daha basarili olduklarini diisiinebiliriz. Bu kisiler hem
ailelerinde hem de is ortamlarinda kurmus olduklari iligkilerde daha dogru ve basarili

olabilmektedirler.



1.4. Duygusal Zekéa Modelleri

Gergeklestirilmekte olan literatiir taramasi1 sonucunda duygusal zeka ile alakali
iki ¢esit modelin On plana ¢iktig1 gézlemlenmistir. Yetenek Tabanli Model (Mayer ve
Slavey,1997) ve Karma Model (Goleman Modeli 1998, Bar-On Modeli 1997 ve
Cooper ve Sawaf Modeli)’dir. Yetenek tabanli model yaklagiminda duygular ile
alakali analitik diisiinme yetenegi On plana c¢ikmaktadir. Mayer ve Salovey’in
gelistirmis oldugu bu duygusal zeka modeli daha dar bir ¢erceveye sahiptir (Pehlivan,
2015:34). Karma model incelenecek olursa duygusal zekay:r sosyal kabiliyetler,
bireysel olarak agiga ¢ikmakta olan kabiliyetler ve eylemler sonucunda ele alinmakta

olan daha kapsayici ve kusatict bir model olarak ifade edilmektedir.

1.4.1. “Yetenek Tabanh Model (Mayer ve Salovey, 1997)”

Yetenek modelinde Mayer ve Salovey duygusal zeka kavramimi dort boyuta

ayirarak arastirmalarini yapmis ve kavrami degerlendirme yoluna gitmislerdir.

Duygulart Algilama ve Tammlama: Duygu sistemleri olarak tabir edilen
sistemin temel bilesenlerinden bir olan bilginin alinmasini ve kullanilmasini ifade
etmek i¢in kullanilmaktadir. Genel itibari ile bireylerin kendisinin ve diger insanlarin
duygularin1 dogru algilamasidir. Yiizler, resimler, sesler ve diger iletisim
kanallarindaki duygular1 fark etme ve ¢oziimleme ile ilgilidir. Bunun yani sira kisinin
kendi duygularini tanimasini da igermektedir. Duygulari anlama ve algilama, duygusal
bilginin diger islemlerini de kapsadigindan duygusal zeka kavraminin genel itibari ile

en temel yoniinl gozler 6niine sermektedir (Salovey ve Grewal, 2011:281).

Duygularin kullanmimi: Bireyin sahip oldugu duygu kavrammin mimkin
mertebe etkin ve dogru bir bigimde kullanilip tedarik edilmesinin yan1 sira karar alip
uygulamaya koyma noktasinda yardimci olan bir etkendir. Bu bolimin
olusturulmasinin en temel amaci sahip olunan ve deneyimlenen duygusal deneyimlerin
bireyin hayatinda kullanilmasi gerg¢egine dayanir (Pehlivan, 2015:35). Birey sahip
oldugu duygu ve diisiinceler arasindaki iliskiyi ve bagi kurma yoluna giderek
kararlarini almaya gayret eder. Duygusal a¢idan zeki olan kisi eldeki gérevi en uyumlu

bir bicimde ve en kontrollli bir bicimde yerine getirme giiciine de sahip olacaktir.
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Duygularin anlasilmasi: Bireyin sahip oldugu karmasik duygulari beyin
siizgecinden gegirip algilamasi ve sahip olunan bir duygudan otekine gecisi
esnasindaki yetenegi taniyip fark etmeye dayanir. Duygulari nitelendirmek sureti ile
farkli duygular arasindaki iligkiyi ¢oziimleyip anlam kiimelerini olusturmay: ifade

etmek icin yararlanilir (Pehlivan, 2015:36).

Duygularin Yonetimi: Duygular1 yonetme eylemi hem kendi duygular tizerinde
hem de baskalarinin duygulari iizerinden yapilabilir. Insanlar kimi zaman utang verici
bir bicimde duygularinin kontroliinii yitirmis olduklart zamanlara asinadirlar.
Duygusal olarak zeki olan kisi duygularini kullanabilir ve hedeflerine ulasma
noktasinda onlar1 sevk edebilir. S6z gelimi duygusal a¢idan zeki bir politikact kendi
Ofkesini artirabilir ve digerlerinde de hakli 6fkeyi uyandirmak maksadiyla gii¢lii bir
konusma yapabilir. Bu durum da hitap ettigi hedef kitlesi iizerindeki begeni oranini
yukar1 ¢ikarabilir. Duygusal zeka diizeyi digerlerine nazaran daha iist seviyede
bulunan kisiler hayat akisi igerisinde kandillerini olumlu ydnde -etkilemeyen
duygularin bu olumsuz taraflarini bertaraf edip pozitif yonde olan duygularin etkisini

su yiiziine ¢ikarabilir (Pehlivan, 2015:36)

1.4.2. Goleman Modeli (1998)

Goleman, Mayer ve Salovey’in hazirlamis oldugu ve litaratiire kazandirdigi
Yetenek Modeli’nden hareketle Goleman Modeli’ni ortaya ¢ikarmislardir. Bu model
kendi iginde iki alt kategoriye ayrilmistir. Bu kategoriler kisisel yeterlilik ve sosyal
yeterliliktir. Kisisel yeterlilik kavrami kendi igerisinde 6z bilince sahip olma, kendini
yonetebilme, bireyin kendini motive etmesi gibi kavramlari igerirken, sosyal yeterlilik
empati kavramini ve sosyal agidan bireyin kendini iyi bir seviyeye tagimasini ifade

etmektedir (Dhani ve Sharma, 2016:194).

Goleman'in gelistirmis oldugu bu model, zekd kavramiin kendi bilinyesinde
tasidig1 bir¢ok duygusal yeterliligi ve yetkinligi icermekte olan bir modeldir. Bu model
kisinin sahip oldugu duygusal kabiliyetlerin Kkisiye dogustan gelmedigini, iist diizey
performansa kavusmak isteyen bir kisinin bunu elde etmek i¢in ¢alismasi gerektigini
savunmaktadir. Bu modelde duygusal zeka 6grenilmis yetenekler ile agiga ¢ikmaktadir

(Dhani ve Sharma, 2016:194).
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1.4.3. Bar- On Karma Modeli

Bar-on (1997) karma modeli duygusal zeka kavrami ¢evreden gelen talep ve
baskilar karsisinda basarili olma yetenegi {lizerine etkisi bulunan bilissel olmayan
yetenekler ve becerilerin bir karmasi olarak tanimlanabilir. Bar on modeli boyutlari

asagida sunulmustur;

Birinci boyut: Kisiye dontisliik; benligini fark etme, kisinin kendisine duydugu saygi
diizeyi, giriskenlige sahip olmasi, bagimsizliga olan inanct ve koymus oldugu

hedeflerin pesinden gitme,

Ikinci boyut: Kisiler arasi; bireylerin arasindaki iliskiler, kendini karsidaki bireyin
yerine koyabilme yetenegi, ve bireyin sosyal sorumluluga sahip olmasi ve bu bilingle

hareket etmesi,

Uclincti boyut: Stres yonetimi; gerceklik testi, problemler karsisinda ¢6zim

uretebilme yetenegi ve olaylar ve durumlar karsisinda esnek bir bakis agisi,

Dordinca boyut: Uyumluluk; dirti kontrol metodunu bir bigimde gergeklestirebilme

yetenegi Ve stres karsisinda direng gosterebilme,

Beginci boyut: Duygu durumu; iyimserlik hali ve mutlululuga bir bigimde ulasmay1

basarmak olmak iizere bes boyuttan olusmaktadir (Ismen, 2001:115).

Bu model duygusal zekay1 cogunlukla bireysel ve ruhsal 6zelliklere dayandirmaktadir

(Giil, Ince ve Korkmaz, 2014: 33).

1.4.4. Cooper ve Sawaf Karma Modeli

Cooper ve Sawaf’in modeli bireyin sahip oldugu bilissel kabiliyetlerin ve
ozelliklerin yani sira mevcut olan farkli kabiliyetleri de kapsamakta olan daha genis
bir modeldir. Cooper ve Sawaf (1997) “Executive EQ” isimli ¢alismasinda
muhtevasinda dort farkli boyutu barindiran duygusal bazli bir zeka modelini

gelistirmis ve litaratiire kazandirmiglardir. Bu boyutlar;

A. Duygular1 Ogrenmek
Duygusal a¢idan diiriistliige sahip olmak
Duygusal yonden enerjiye sahip olmak ve agiga ¢ikarmak
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Bir durum karsisinda duygusal geribildirim saglayabilmek
Bireyin pratik zekaya sahip olmas1 ve geribildirim verebilmesi
B. Duygusal Zindelik
Ozvarlik inancina ve bilincine sahip olmak
Bireyin kendisi igin bir giiven ¢emberi olusturmasi
Yapici bir sekilde kendini gostermekte olan hosnutsuzluk,
Esnek olabilme ve yenilenebilme
C. Duygusal Derinlik
Ozgiin bir potansiyele sahip olabilmek
Adanmislik kavramina olan inang
Diiriistliigii hayatina egemen hale getirmek
Yetki olmaksizin etkiye sahip olmak
D. Duygusal Simya
Sezgisel bir bicimde gelen akis,
Diistlinsel zamanlardaki degisim ve gelisim
Firsat1 sezinleyip geregini yapabilmek

Bireyin kendi gelecegi olusturabilmesi ve sekillendirmesi (Pehlivan, 2015:42).

1.5. Duygusal Zeka ve Spor

Duygusal zeka spor biliminde ¢ok énemli bir konu haline gelmistir. Farkli spor
dallari, farkli branslar ve kisiler {izerinde calismalar yapilmis ve duygusal zeka
kavrami ile spor arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli sayilabilecek bir iliski olup
olmadigr degisik arastirmacilar tarafindan agiklanmaya calisilmistir. Duygu
faktoriinilin sporda bagariya ve performansa etki ettigi diistiliirken, bu etkinin miisabik
sporculart nezdinde daha fazla etki yaratip yaratmayacagi konusunda kesinlik
bulunmamaktadir (Yazici, 2016). Bu noktada bir 6rnek gostermek gerekirse
mucadeleci durumlardayken diisiincelerini  bastiramayan miisabik sporcular
saldirganlik gostererek spor ahlakina uymayan bir takim davranislar igerisine
girebilirler. Bu tiir diizensizliklerde farkli cezalandirma usullerine basvurulabilir veya

sporcu miisabaka disinda kalabilir.

Sporun daha fazla insana ulagmasi noktasinda bir gorev olarak amatdr ve

profesyonel sporcularin duygusal zek& diizeyi 6nemli 6l¢iide yararliliklar gosterebilir.
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Netice itibari ile sporda duygu faktorii arti deger saglamaya bir ara¢ olarak
yonlendirilebilir. Ancak bu asamada Olgiilii davranmakta bliyiikk fayda vardir.
Miisabaka esnasinda bir sporcunun duygu faktorii agir basarsa ve fazla motive olursa
bu onun i¢in yararin yan sira biliylik zararlar getirebilir. Duygu faktoriiniin hig¢
olmadig1 bir ortamda ise basariya ulasma noktasinda sorunlar olusabilir. Burada
onemli olan duygu durumunu ne fazla ne de az kullanmaktir. Onemli olan spor
miisabakasindan 6nce de miisabaka esnasinda da dengeli bir vaziyet almaktir. Zaten

bu noktada olan bir sporcu tam anlamiyla duygusal zekaya sahip olan bir kisidir
(Fletcher & Sarkar, 2012).

1.6. Iyi Olus Kavram

Literatiir incelendiginde iyi olma kavramu kisileri ilgilendiren, toplumlar ile ilgili
ve ekonomik y6nden bir biitin halinde ele alinmistir. Oznel yonden iyi olma ve
psikolojik bir bigcimde iyi olma terimleri bireylerin iyi olma durumlarini izah ederken,
Ote taraftan sosyoloji, sosyal ¢alisma (Gamble, 2012: 669-689) gibi alanlarda kendini
iyi hissetme becerisi farkli degiskenler tarafindan irdelenmis ve elde edilen sonuglar
litaratiire kazandirilmistir. Bireyin sosyal bir yonden kendini iyi hissetme durumu
genel itibari ile toplumsal ve objektif seviyedeki degiskenler baz alinarak agiklanma
yoluna gidilmistir (Shapiro ve Keyes, 2008: 329-346). Yasamin akisi igerisinde
saglikli kararlar alabilen bireyler i¢inde bulunmus olduklari toplumun gelecek
planlarina ve hayattan beklentilerine biiylik bir umuda sahip olarak bakmaktadirlar ve
toplumun potansiyelini rahatlikla gézlemleme imkanina sahiptirler. Genel itibari ile
sosyal bir yonden saglikli ve tutarli olan insanlar kendilerinin yani sira ¢evresinde
bulunan diger kisilerin de sosyal bir gelisimden s6z edilecekse potansiyel olarak fayda
saglayacak bir kimlikte olduklarin1 kavramakta ve topluma bu diisiinceyi empoze
etmeye calismaktadirlar (Keyes, 1998:122). Bundan dolay1 i¢inde bulunduklari
toplumda mutlu ve huzurlu olan sosyal yénden iyi hisseden bireylere ihtiyac

duyulmaktadir.

Sosyal bilimlerin birden fazla alaninda iyi olma kavrami farkli bigimlerde
aciklanmistir. Aristo iyi olus kavramini, kisilerin g6zlemlenmekte olan hareketleri ile
basarilardan daha tstiin bir konumda olduklarini ifade etmistir (Kuyumcu ve Giiven,

2012). lyi olus ile genel fiziksel saglikli hissetme hali arasinda bir paralellik
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bulunmaktadir. Bireylerin kendilerini iyi hissetmeleri, fiziksel rahatlama duygusu
giindelik yasamdan ziyade daha kapsamli bir bigimde tiim hayati ile alakali bir
durumdur. Iyi olma kavrami (refah) art arda olusmakta olan mutluluk halinin bireylerin
yasam amaglar1 ve kisisel gelisimlerinin bir yansimasi bigiminde ifade edilebilir. Iyi
olus kavramu fiziksel agidan iyi hissetmenin yani sira psikolojik olarak saglikli olmakla

da i¢ ice olan bir yapiya sahiptir (Keyes, 1998:122).

1.7. Sosyallesme Kavrami

Durkheim sosyallesme sozciigiinii literatiire kazandiran kisidir. Durkheim’e gore
egitim bireylerin sosyal hayata hazir hale gelmesine yardim eder ve onlarin zihinsel,
psikolojik, ahlaki agidan belirli bir seviyeye getirilmese olanak tanir. Durkheim
sosyallesme kavramina egitim metotlu sosyallesme ve egitim metotu kullanilmadan
sosyallesme bigiminde iki farkli bakis agisiyla yaklasmistir. Ona gore egitim metotlu
sosyallesme (6rgiin) belirli bir plan ve program ile olusturulmus bir sistemdir. Egitim
Mmetotsuz sosyallesme (yaygin egitimi) ise belirli bir plan ve program déahilinde

yapilmayan tamamiyla gelisigiizel olarak sunulan bir yapiya sahiptir (Yetim, 2008).

Sosyallesme kavram olarak kisilerin icinde bulunmus olduklar1 toplum ile
biitinlegsmek sureti ile bir meydana gelme siireci olarak algilanmaktadir (Karagulle ve
Cayci, 2014). Bireyin yasamakta oldugu topluma yonelik olup grubun veya yapinin
bir sosyal acidan etkilemesine yonelik bir igerige sahiptir. Bireylerin dmiirleri boyunca
siirdirmekte olduklart 6grenme siireci sosyallesme olarak ifade edilmektedir.
Dogdugu andan itibaren 6grenme siireci i¢inde yer alan birey yagsaminin sonuna kadar
O0grenmeyi siirdiirlir. Bunun yan sira 6grendiklerini ve i¢inde bulundugu toplumun
kiiltiirel mirasin1 kendinden sonraki nesillere aktarilmasi agsamasinda aktif rol alir. Bu
stirecte birey sadece kendi toplumunun sunduklari ile yetinmez aym1 zamanda diger

toplumlarin dgretilerine de maruz kalir (Kaya ve Tuna, 2008).

1.8. Sosyal Iyi Olus Kavram

Kisilerin iyi olma sekillerini psikolojik siireclere gore agiklayan kavramlar 6znel
iyi olma ve psikolojik iyi olma olarak ikiye ayrilmaktadir. Ote taraftan iyi olma
kavrami genel itibari ile sosyal bir bigimde caligma olarak sosyolojik yonden

incelenmis ve yapilan aragtirmalar litaratiire kazandirilmaya c¢alisgilmistir. Sosyal iyi
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olus hakkinda alanyazin incelendiginde genel itibari ile objektif ve toplumsal

seviyedeki degiskenler baz alinarak agiklanmaya ¢alisiimistir (Kaya, 2013).

Genel itibari ile sosyal bir iliski ag1 ve yapisi gergevesinde sekillenen toplumda
bir iliskide bulunan kisi ve kisiler, bu sosyal yapidaki ilkelerle ve yazili ve yazili
olmayan kurallarla bir biitiin halinde varliklarini siirdiirmekte ve bu esnada birden
fazla zorlukla karsilasmakta ve bu zorluklar karsisinda ise miicadele etmeye
calismaktadirlar. Sosyal bilim alaninda calismalar yaparak litaratiire katki sunan
kisiler isleyiste mimkin mertebe en uygun olan ve zihinsel agidan uygun bir sagliga
sahip olan yetiskin bireylerde sosyal iyi olma durumu hakkinda fikir tiretmektedir
(Tekin, 2014).

Saglikli insanlar i¢inde bulunduklar1 toplumun gelecegi ve var olan yap1 i¢inde
kendilerini mutlu hissetmektedirler. Onlar bulunduklari noktadan toplumun
potansiyelini gézlemleyebilme imkanina sahiptirler. Sosyal yonden bakildigi zamdan
saglikli bireyler hem kendilerinin hem de kendileri gibi diger bireylerin sosyal iyi olma
durumunu potansiyel bir gelisim icin elzem olarak diisiinmekledirler. Bundan dolay1
ihtiyag duyulan hemen hemen bitiin toplumlarda sosyal agidan iyi olan, bir baska ifade
ile mutluluga sahip olan insanlardir (Yurcu, Kasalak & Akinci, 2015).

Keyes’in (1998) birden fazla igerige sahip sosyal iyi olus modeli iyi olma halini tim
yonleriyle ele almaya calismis ve bu yonleri kavramsallastirma ¢abasi igine girmistir.
Bu model kisilerin toplum hayati esnasinda hayatta iyi yonden bir fonksiyon
gosterdigini veya gostermedigini konu edinen veya gosterdikleri fonksiyonu agiklayan

bes alt boyuttan olugsmaktadir. Bu boyutlar asagida verilmistir;

e Sosyal Kabul Fonksiyonu
e Sosyal (Entegrasyon) Biitiinlesme Fonksiyonu
e Sosyal Gergeklesme Fonksiyonu

e Sosyal Uyum/Biitiinlik Fonksiyonu

Sosyal Katki Fonksiyonudur (Keyes, 1998).

Yukarida bahsedilen boyutlar bu boliimde agiklanmistir.
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1.8.1. Sosyal Biitiinlesme

Toplum igerisindeki bir kisinin yasadig1r toplumla baginin niteliginin
degerlendirilmesi ile miimkiindiir. Saghkli olan bireyler kendilerini toplumun bir
parcas1 bi¢ciminde algilarlar ve topluma her yoniiyle bagli hissederler. Bundan dolay1
sosyal biitlinlesme (entegrasyon) bireylerin sosyal gergeklerini olusturmasina viicut
veren, toplumdaki diger insanlarla ortak noktada bulugsmasini saglayan ve bireylerin
yasadiklar1 topluma kendilerini ne derece ait hissettikleri ile ilgilenmektedir. Keyes

sosyal biitiinlesme kavramini olustururken

¢ Durkheim’in sosyal uyum
e Seeman’in kiiltiirel olarak yabancilagsmasi ve sosyal olarak izolasyon

e Mark’mn sinif bilinci kavramlarindan yararlanmistir (Keyes, 1998).

1.8.2. Sosyal Kabul

Sosyal kabul kavrami toplumun ve toplum igerisindeki bireylerin birbirinden
farklilasan kisilik 6zellikleri ve karakterlerinin bir yorumlanmasidir. Sosyal kabul
niteligine sahip olan kisiler bagkalarina kars1 gliven duyarlar ve bununla birlikte diger
bireylerin iyiliksever, nezaket sahibi oldugunu distniirler. Ayrica bu kisilerin
caliskan, iiretken ve belirli bir nitelige sahip insanlar olduklarina inanirlar (Tekin,

2014).

1.8.3. Sosyal Katki

Sosyal katki bireylerin hangi diizeyde kamuya ve toplumlarina yarari
olacaklarini hissetmelerini kapsamaktadir. Sorumluluk alma ve etkin olma kavramina
benzeyen sosyal katki toplumsal bir olaydir. Sosyal sorumluluk en basta topluma katki
saglamakta olan bireylerin sahsi yiikiimliiliikklerinin ortaya cikarilmasidir. Toplumsal
katki insanlarin hayatlarinda her ne isle mesgul oluyorlarsa topluma deger saglayip
saygl gormeleri ve hangi noktalarda toplumsal c¢ikar i¢in deger irettikleri ile
ilgilenmektedir. Sosyal katki genel itibari ile bireyin ne iirettigi ve topluma ne denli

katki sagladigi ile ilgilenmektedir (Tekin, 2014).
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1.8.4. Sosyal Gerg¢eklesme

Sosyal gerceklestirme toplumun bakis agisini ve potansiyelini degerlendirmesi
olarak tanimlanmakta ve toplumun vatandaslar1 ve kurumlari ile gerceklestirdigi is ve
islemlere olan potansiyelidir. Saglik durumu iyi olan insanlar toplumun bulundugu
mevcut durum hakkinda ve toplumun gelecegi hakkinda oldukg¢a pozitif duygulara
sahiptirler. Bu kisiler toplumun sahip oldugu potansiyeli fark edebilirler. Sosyal agidan
ise daha saglikli hisseden vatandaslar kendilerinin ve kendileri gibi topluma katki
saglayan diger kisilerin toplumsal gelismede etkin olarak rol alacaklarina

inanmaktadirlar (Tekin, 2014).

1.8.5. Sosyal Uyum

Sosyal yonii olan ve toplumsal bir varlik olan insan, sosyal diinyanin tim 6zellik
ve islevlerini fark etme ve bunun yani sira icinde yasamakta oldugu diinyaya iliskin
bilgiye sahip olma kavramlarinin tiim inceliklerini kavramaktadir. Sagliksal agidan bir
problem yasamayan bireyler sadece i¢inde yasadiklar1 diinyanin nasil oldugunu ve
nereye dogru gitmekte oldugu kaygisimi degil bununla birlikte c¢evresinde
sekillenmekte olanlar i¢in de diisiinmeye egilim gostermektedirler. Boyle bir kimlige
sahip olan insanlar ¢evresinde olup bitenlerden haberdar olmak isterler. Sanki ¢ok
mikemmel bir ortamda yasiyormusgasina da kendilerini kandirmazlar. Onlar hayata
iliskin dogru bilgiler edinmenin her daim yolunu arar ve kendilerini de canl

tutmaktadirlar.

Sosyal uyum kavraminin tanitmakta oldugu toplum;
e Mantikh
e Ongorlebilir
e Anlasilir 6zelliklere sahiptir.

Bu acidan bakmak gerekirse sosyal uyum olarak tabir edilen kavram hayatin anlami

kavrami ile ortiisen bir kavram olmaktadir (Tekin, 2014).

1.9. Sosyal 1yi Olus ve Spor

Sahsi veya sosyal yasamda kisilerin daha iyi bir yasami idame ettirmelerini

etkilemekte olan birbirinden farkli siirecler vardir ve bu siireclerin kisiler lizerindeki
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sonuglarinin da birbirinden farklilik gosterecegi bilinmektedir. Toplumda sosyal iyi

olus diizeyi asagidaki sektdrlerden tamamini su veya bu sekilde etkilemektedir;

e Bireylerin i¢cinde bulunup yasadig1 sosyal yagam alani
e Hayata dair kosullar ve sartlar

e Bireylerin nasil beslendikleri

e Calismakta olduklari isler

o Gelir diizeyleri

e Almis olduklar1 veya alacaklar1 egitimler

e Politik disiinceleri ve goriisleri

e Spor hayatlar

e Sahip olduklar1 sosyal yapilari

e Kiiltiir diizeyleri ve diistlinceleri

Buglin gelinen noktada spor ulkelerin en dnemli araglarindan biri olmustur.
Artik gilinlimiizde llkeler spor yolu ile refah diizeyi iyi olan ve ekonomik agidan
kalkinmis bir yapiya kavusacaklarmma inanmaktadirlar. Spor, kisilerin yasaminda
pozitif gelismelere katkida bulunmanin yani sira toplum igerisindeki bireylerin saglikli
ve ding bir yapiya kavusmasi asamasinda ¢ok 6nemli bir role sahiptir. Spor toplumun
cagdas bir hale gelmesine, biitiinliigiine, gelisimine ve taninmasina ¢ok Onemli
derecede katki yapmaktadir. Bundan dolayr spor toplum ve kisi hayatindaki sosyal
gelisim i¢in oldukga biiyiik bir etkiye sahiptir. Ulkeler hedefledikleri kazanimlara
ulasma evresinde mutlak surette spordan yararlanmali, sosyal gelisim yodnlerinin

olugmasinda sporun kucaklayiciligindan faydalanmalidirlar (Korug ve Bayar, 2004).

Spor kendine 6zgii belirli kurallara ¢ergevesinde zevk amaciyla yapilan eglence,
yarigma aktiviteleri de icermektedir. Bu yoniiyle insanlarin bedensel ve zihinsel
gelismeleri noktasinda 6nemli katkilar sunmaktadir. Tim bunlarin yani sira spor iginde
barmdirdig1 bir takim kurallar1 uymay1 gerektirir. Toplumsal hayatta da bazi kurallar
vardir. Spor kimi zaman kisilere toplumsal hayattaki kurallara uyma asamasinda bir
prototip olabilir. Nasil ki sporu icra i¢in belirli sinirlar ¢ergevesinde olusturulan
kurallara uymak zorunluysa toplumsal hayatta yasayabilmek i¢in de koyulan yasalara

ve kurallara uymak gereklidir. Meseleye bu agidan yaklasacak olursak spor insanlarin
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sosyal hayatta bulunmalari ve katilimlarin1 artirmalar1 noktasinda 6nemli bir basamak

olabilir (Dogan, 2007).

Gliniimiiz modern toplumlarinda kiiltiir ve refah seviyelerinin bir gostergesi
olarak anlam kazanan spor, sosyal hayatta ¢ok degerlidir (Imamoglu, 1992). Belirli
spor mecralarinda ¢alisan kisiler sporun iginde yer alan sosyal ve kiiltiirel olusumlarin
spor yoluyla nasil etkilendigini algilamaya ¢aba harcarlar. Spor alaninda yer alan
kisiler, bireylerin sporla temas ederken meydana gelecek sosyal diinyay1 ve bu sosyal
dunya beraberinde insanlarin ve gruplarin tecriibelerini de fark etmeye galisirlar
(Coakley, 2001; Akt. Dogan, 2007).

Kisilerin pozitif yonde gelisimlerine katki saglayan spor, tiim bunlarin yaninda;

e Toplumun ding ve sthhatli bir yapiya kavusmasinda
e Toplumun birliginin saglanmasinda

e Toplumun modernlesmesinde

e Toplumun gelisim géstermesinde

e Toplumun tanitilmasinda énemli bir etkiye sahiptir.

Bundan dolay1 spor toplum ve kisilerin yasamindaki sosyal islevlerini agiga

¢ikarabilmesi i¢in uygun zemini saglamaktadir (Yetim, 2000).

Deliege (1983), toplum igerisindeki bireylerin biinyelerinde barindirdig: sosyal
iyl olus diizeyinin egitim, hayat kosullari, ekonomik seviyeleri, politik, spor, is,
kiiltiirel ve sosyal yapilara yonelik bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir (Tekin, 2014).
Spor yapmakta olan kisiler sporun sosyal amaglarini, oyun kurallar1 aracilig1 ile kavrar
ve dgrenirler. Bu siiregte kisi kendini taniyarak ne olmak istedigini, kisisel kabiliyetini,
etrafindaki diger insanlar tarafindan nasil goriildiigiinii fark eder. Bununla birlikte kisi
icinde yasamakta oldugu toplumdaki yerini tanir, imkanlarmin farkinda olur.
Insanlarin tiimii i¢inde yer aldig1 toplumun gereksinim duydugu degerlere su veya bu
oranda sahiptir. Bu gereksinimler taninma, aidiyet duygusu, sevilme istegi, saygt,
kabul seklinde siralanabilmektedir. Bu gereksinimlerin saglanmasi oraninda birey de

toplumsal hayatta uyumlu olarak addedilir (imamoglu, 1992).
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IKINCi BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Aragtirmamizda birden fazla sayidaki degiskenin birlikte degisim varligini veya
aralarindaki derecelerini arastirmayir konu edinen aragtirma modeli olan iligkisel
tarama modelinden (Karasar, 2017) ve mevcut olan ve kendiliginden ortaya ¢ikmis
bir durumun veya herhangi bir olayin sebeplerini ve bu sebeplere etki etmekte olan
degiskenleri belirlemeyi amac¢ edinen tarama modeli olan nedensel karsilastirma
modelinden (Buyukoztirk vd. 2008)  faydalanilmistir. Verilerin toplanmasi
asamasinda ise anket teknigi uygulanmak sureti ile ¢alisma goniilliiliik esasina bagl

kalinmak kaidesi ile gerceklestirilmistir

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin popiilasyonunu, Istanbul Ilinde aktif olarak takim veya bireysel
spor yapan bireyler olusturacaktir. Kullanilan 6rnekleme yontemi ise basit tesadiifi
ornekleme yontemidir. Basit tesadiifi ornekleme yontemi evrende bulunan kisilerin
tamaminin 6rnekleme igine dahil olmasmin hem esit hem de tesadiifi bir bigimde
oldugu, bununla birlikte arastirma sonuglarinin cabuk ve kolay bir bigimde elde
edilmesinin  miimkiin oldugu yontemdir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004).
Arastirmamizin toplam olarak Orneklemini 670 katilime1 olusturmaktadir. Bu
katilimcilarin tamami goniilliilik esasi ile ¢alismamizda yer almistir. Katilimcilara
calisma hakkinda genel bir bilgi verilip Olgekler anlatildiktan sonra ¢alisma

yuritilmustiir
2.3. Veri Toplama Araclari

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacinin kendisi tarafindan olusturulmus olan kisisel bilgi formu; cinsiyet,
yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi ve spor bransi olarak dizayn edilmis olup toplam 5

adet tanimlayici soruyu igermektedir.
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2.3.2. Duygusal Zeka Olcegi

Schutte, Malouff, Hall, Haggerty, Cooper, Golden ve Dornheim (1998)
tarafindan gelistirilmis olan, Austin, Saklofske, Huang ve Mc Kenney, (2004)
tarafindan revize edilmis olan ve Tatar, Tok ve Saltukoglu (2011) tarafindan ise
Tiirkceye uyarlamas: ve gecerlilik giivenilirlik c¢alismasi yapilmis olan “Schutte
Duygusal Zeka Olcegi”nden yararlanilmistir. Tatar ve dig., (2011) dlgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayisini biitiinii i¢in 0,82, alt boyutlar i¢in ise 0,75, 0,39 ve 0,76
olarak tespit etmistir. Duygusal zeka olgegi 5°li likert tipte gelistirilmis olup 41
maddeden olugsmaktadir. Ayrica ilgili 6l¢ek {i¢ alt boyutu icermektedir. Bu alt boyutlar
Iyimserlik-Ruh ~ Halinin  Diizenlenmesi, Duygularmn  Kullanimi, Duygularin
Degerlendirilmesidir. Duygusal zeka 6l¢eginin iyimserlik ruh halinin belirlenmesi alt
boyutunu iceren maddeleri 2, 7, 12, 15, 18, 21, 29, 30, 33, 35, 37, 38 olmak lzere 12
maddeden olusmaktadir. Duygularin Kullanimi alt boyutunu ise 4, 9, 10, 23, 26, 34
olmak iizere 6 madde olusturmaktadir. Son alt boyut olan Duygularin
degerlendirilmesini ise 6, 8, 17, 22, 28, 31, 36, 39, 40, 41 olmak (izere 10 madde
olusturmaktadir. Olcekte ters kodlanmis sorular da bulunmaktadir. Bu maddeler

3,4,6,8,10,12,13,14,17,20,22,23,24,25,26,28,34,35,39,40,41°nolu maddelerdir.

2.3.3. Sosyal Tyi Olma Olcegi

Keyes (1998) tarafindan gelistirilmis olan ve Akin, Demirci, Citemel, Saricam
ve Ocakg¢1 (2013) tarafindan ise Tirkceye uyarlanan ve gegerlilik guvenilirlik
calismasi yapilan Sosyal Iyi Olma Olgegi (Social Wellbeing Scale; SIOO)’den
faydalanilmistir. ilgili 6lgek, (1) “Kesinlikle Katilmryorum”; (2) “Onemli 6lgiide
katilmiyorum™”; (3) “Cok az katilmiyorum”; (4) “Kararsizim” (5) “Bazen
Katiliyorum”; (6) “Onemli 6l¢iide katiliyorum™; (7) ise “Kesinlikle Katiliyorum”
seklinde 7°1i Likert derecelendirmeye sahip olacak sekilde gelistirilmistir. Olgek 15
maddeyi icermekte ve tek boyutu icermektedir. Bir bagka ifade ile herhangi bir alt
boyutu icermemekte tiim maddeler genel bir sosyal iyi olus skorunu bizlere
vermektedir. Olgegin ters kodlanan maddeleri bulunmaktadir. Bu maddeler 1., 2., 7.,
8., 9., 10., 13. ve 15. Olmak Uzere 8 tanedir.
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2.4. Verilerin Analizi

Katilimcilarin 6lgeklere verdigi cevaplar IBMM SPSS 25 paket programina
aktarilarak analizler bu program araciligiyla gerceklestirilmistir. Oncelikle normallik
analizi uygulandi. Verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edildi. Tanimlayici
analiz, non parametrik analizlerden; Mann Whitney U, Kruskal Walls H analizleri ve

iliski i¢in ise korelasyon analizi uygulanmistir
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Kisilerin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Gruplar N %
Kadin 223 33,3
Cinsiyet Erkek 447 66,7
Toplam 670 100,0
18-22 499 74,5
23-27
Yas - 84 125
28 ve Uzeri 87 13,0
Toplam 670 100,0
Diisiik 256 38,2
Orta
Gelir Duzeyi 379 0.8
Y liksek 35 52
Toplam 670 100,0
Ortaokul 104 15,5
Lise
Egitim Diizeyi —— i 054
Universite 128 19,1
Toplam 670 100,0
Takim 313 46,7
Brans Bireysel 357 53,3
Toplam 670 100,0
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Tablo 2. Olgeklerin Carpiklik-Basiklik Puanlari

Boyutlar N | Carpiklik | Basikhik P
Sosyal Iyi Olma Sosyal Iyi Olma 670 | 2,256 1,569 | 000
Olgegi
lyimserlik-Ruh Halinin 670 | -419 | -2056 | 000
Duzenlenmesi
. Duygularin Kullanimi 670 1,795 2,100 ,000
Duygusal Zeka
Olgegi . iy .
Duygularin Degerlendirilmesi 670 ,282 -,002 ,000
Duygusal Zeka Toplam 670 1,537 ,333 ,000

Tablo 2’de c¢arpiklik basiklik, kolmogorov-smirnov testinin sonuglari
bulunmaktadir. Bu sonuglar incelendiginde genel itibari ile Olgekten ve alt
boyutlarindan alinan sonuglara gore verilen yanitlar 1s18inda normallikten sapmalarin
oldugu gozlemlenmistir. Normal dagilim egrilerine bakildiginda; verilerin normal
dagilmadig1 sonucuna erisilmistir. Olgek sonuglarmin normal kabul edilebilmesi igin
katsayilarin £1 ve +1,5 araliginda yer almas1 gerekmektedir. Belirtilen katsay1 i¢inde
yer almamasinin sonucunda ise normal dagilmadigina kanaat getirilip non-parametrik
testlerin uygulanmasina karar verilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Kisilerin Duygusal Zeka Olgegine ve Sosyal Iyi Olma
Olgegine Vermis Oldugu Cevaplarin Betimsel Analizi

Olgek ve Alt Boyutlar N Min Max Mean+Sd
Iyimserlik-Ruh Halinin Diizenlenmesi 670 21,00 52,00 39,9445,27
Duygularin Kullanimi1 670 6,00 27,00 16,01+3,66
Duygularin Degerlendirilmesi 670 17,00 42,00 28,77+4,57
Duygusal Zeka Toplam 670 35,00 99,00 120,72+7,04

Sosyal Iyi Olma Toplam 670 97,00 141,00 64,10+9,70

Tablo 3 incelendiginde, duygusal zekd diizeyi; iyimserlik-ruh halinin
diizenlenmesi boyutu ortalamas1 39,94+5,27, duygularin kullanim1 boyutu ortalamasi

16,01£3,66, duygularin degerlendirilmesi boyutu ortalamasi 28,77+4,57, duygusal
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zeka toplam skoru ortalamast 120,72+7,04 ve sosyal iyi olma ortalamasi 64,10+9,70

olarak tespit edilmistir.

Tablo 4. Katilimeilarin Cinsiyetlerine Gére Duygusal Zeka ve Sosyal lyi Olma
Diizeylerinin Incelenmesi

Cinsiyet | N Or t:;;?nam Sira Toplam U P
ivi k- ini Kadin | 223 369,51 82400,00
Erkek | 447 318,53 142385,00
Kadin | 223 307,78 68634,50
Duygularin Kullanimi 12801,00 | ,006*
Erkek | 447 349,33 156150,50
3 _ .| Kadn | 223 284,64 63475,00
Duygularin Degerlendirilmesi 11749,50 | ,000**
Erkek | 447 360,87 161310,00
X Kadm | 223 351,90 78474,50
Duygusal Zeka Toplam 14377,50 | ,244
Erkek | 447 327,32 146310,50
. Kadin | 223 339,13 75626,50
Sosyal Iyi Olma Toplam 15176,50 | ,622
Erkek | 447 333,69 149158,50

*P<0,05; **P<0,01

Tablo incelendiginde arastirmaya katilan kisilerin cinsiyet degiskenine gore
duygusal zeka dizeyi; iyimserlik-ruh halinin dizenlenmesi alt boyutu, duygularin
kullanimi alt boyutu ve duygularin degerlendirilmesi alt boyutlarinda istatistiksel
olarak a¢iga ¢ikan farklilik anlamli olarak kabul edilmistir (p<0,050). Arastirmaya
katilan kisilerin cinsiyet degiskenine gore duygusal zeka toplam skorunda ve sosyal
Iyi olma skorunda ise istatistiksel olarak anlamli sayilabilecek bir farkin olusmadig
kabul edilmistir (p<0,050). Sira ortalamalari baz alindiginda her iki 6lgek toplam
skorunda da erkeklerin skorlarmin daha yiiksek diizeyde oldugu fakat aciga ¢ikan

farkliligin anlamli olarak kabul edilmedigi goriilmektedir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Duygusal Zeka ve Sosyal Iyi Olma
Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Yas N Sira Ort. sd X2 p Fark
18-22' | 499 | 168,16
Iyimserlik-Ruh Halinin 572 o 1-2
Diizenlenmesi 23-21 84 230,16 24,624 | 000 1-3
28 ve lzeri® | g7 161,57
18-22* 499 | 19381
Duygularin Kullanimi 23-272 84 156,04 7,846 ,020* 1-3
28 ve Uzeri® | g7 177,13
18-22' | 499 | 199,26
Duygularin 72 o 1-2
Degerlendirilmesi 23-21 84 135,24 2 22,224 1,000 2-3
28 ve lzeri® | g7 185,30
18-22* 499 | 178,76
Duygusal Zeka Toplam 23-272 84 171,37 ,918 632 -
28 ve lzeri® | g7 195,20
18-22* 499 | 179,15
Sosyal Iyi Olma Toplam 23-272 84 190,27 2,421 ,298 -
28 ve lzeri® | g7 176,09

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 5 degerlendirmeye alindiginda, arastirmaya katilan Kkisilerin yas

degiskenine gore duygusal zek& dizeyi; iyimserlik-ruh halinin dizenlenmesi alt

boyutu, duygularin kullanimi alt boyutu ve duygularin degerlendirilmesini igeren alt

boyutlarinda ortaya ¢ikan farkin istatistiksel olarak anlamli olarak kabul edildigi

gorulmektedir (p<0,050). Ortaya ¢ikan farkliligin sira ortalamalari baz alindiginda 18-

22 yas ile 23-27 yas ve 18-22 ile 28 ve lizeri yas aralifindaki bireylerin cevaplarindan

kaynakli oldugu tespit edilmistir. Yas degiskenine gore duygusal zek& toplam

skorunda ve sosyal iyi olma skorunda ise agiga ¢ikan farkliligin istatistiksel olarak

anlamlilik arz etmedigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 6. Katilimcilarin Gelir Diizeyine Gore Duygusal Zeka ve Sosyal Iyi Olma
Diizeylerinin Incelenmesi

Gelir Duzeyi | N Sira Ort. sd X2 p Fark
o N Disiik' | 256 | 196,44
Yiksek® | 35 | 160,59
Diisiik* 256 | 183,76
Duygularin Kullanimi Orta? 379 185,63 3,622 ,160 -
Yiksek® | 35 141,47
Diisiik* 256 | 193,52
Degoriondinimesi | O | 379 | wege | 2 | 1818 | 286 | -
Yiksek® | 35 188,89
Diisiik* 256 | 196,50
Duygusal Zeka Toplam Orta? 379 180,05 3,451 217 -
Yiksek® | 35 | 15839
Disiik' | 256 | 159,41
Sosyal 1yi Olma Toplam Orta? 379 183,74 4,585 ,206 -
Yiksek® | 35 | 202,07

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 6 degerlendirmeye alindiginda, katilimcilarin gelir diizeyi degiskenine

gore duygusal zeka dizeyleri ve sosyal iyi olma dizeyi arasinda olusan farkliligin

anlamlilik gostermedigi belirlenmistir. (p>0,05).
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Tablo 7. Katilimcilarin Egitim Diizeyine Gore Duygusal Zeka ve Sosyal Iyi Olma
Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Egitim Diizeyi| N | Sira Ort. sd X? p Fark

Ortaokul' | 104 | 408,67

Iylméeﬁiﬁiiﬂﬂq?fi"”'” Lise? | 438 | 307,35 28,931 | ,000%* | 1-2
Universite* | 128 | 372,38
Ortaokul* | 104 | 300,45

Duygularin Kullanimi Lise? 438 352,10 9,387 ,009% 1-2
Universite®* | 128 | 303,11
Ortaokul' | 104 | 329,99

De;:rll}t]:il(llli?irllﬁlesi Lise? i 389,52 ? 8999 o 2
Universite®* | 128 | 392,00
Ortaokul® | 104 | 359,35

Duygusal Zeka Toplam Lise® 438 | 324,51 6,930 | ,008% | 1-2
Universite®* | 128 353,72
Ortaokul' | 104 | 372,27

Sosyal 1yi Olma Toplam Lise? 438 324,68 7,311 ,007* 1-2
Universite®* | 128 342,66

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya katilan kisilerin egitim diizeyleri baz

alindiginda duygusal zek& diizeyi; iyimserlik-ruh halinin diizenlenmesi, duygularin

kullanim1 ve bunun yani sira duygularin degerlendirilmesi alt boyutlarinda ve

duygusal zeké toplam skorunda ve sosyal iyi olma diizeyinde istatistiksel anlamli

sayilabilecek farkliligin olustugu goriilmektedir. Sira ortalamalar1 baz alindiginda bu

durum ortaokul ile lise egitim diizeyine sahip bireyler yoniinde ortaya ¢ikmaktadir.
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Tablo 8. Katilimcilarin Brans Degiskenine Gore Duygusal Zeka Ve Sosyal Iyi Olma
Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Brans N Or tgiz‘;‘nam Sira Toplam U P

[vi ik- ini Takim | 313 370,43 115944,50
Bireysel | 357 304,88 108840,50
Takim | 313 324,58 101592,00

Duygularin Kullanimi1 - 52451,00 | ,170
Bireysel | 357 345,08 123193,00
. | Takim | 373 325,52 101887,00

Duygularin Degerlendirilmesi 52746,00 | ,210
Bireysel | 357 344,25 122898,00
. Takim | 313 336,00 105169,50

Duygusal Zeka Toplam - 55712,50 | ,950
Bireysel | 357 335,06 119615,50
. Takim | 313 359,49 112521,00

Sosyal Iyi Olma Toplam - 48361,00 | ,003*
Bireysel | 357 314,46 112264,00

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 8’de katilimcilarin branglarina gore duygusal zeka diizeyi; iyimserlik-

ruh halinin diizenlenmesi, alt boyutunda ve sosyal iyi olma toplam skorlarinda agiga

¢ikan farkliligin anlamlilik arz ettigi belirlenmistir (p<0,050). Cinsiyet degiskeni baz

alindiginda duygusal zeka toplam skoru ve diger alt boyutlarda ise olusan farkliligin

anlaml1 kabul edilmedigi goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 9. Duygusal Zeka Diizeyi ile Sosyal Iyi Olma Arasindaki iliskinin

Degerlendirilmesi
1 2 3 4
Iyimserlik-Ruh Halinin | T 1
Duzenlenmesi p _
r -
Duygularin Kullanimi1 420 L
P ,000 -
Duygularin r -,539 ,398 1
Degerlendirilmesi P 000 000 }
r
Duygusal Zeké& Toplam ,389 428 249 1
P ,000 ,000 ,000 -
Sosyal Iyi Olma r -,389 -,069 ,228 -,311
Toplam P | 000 259 000 000

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 9 incelendiginde, duygusal zeka diizeyi; iyimserlik-ruh halinin
duzenlenmesi boyutu ile sosyal iyi olma genel skoru arasinda (r=-,389; p=,000) orta
diizeyde negatif yonde, duygularin degerlendirilmesi boyutu ile sosyal iyi olma genel
skoru arasinda (r=,398; p=,000) orta diizeyde pozitif yonde, duygusal zeké ile sosyal
iyi olma arasinda (r=-,311; p=,000) zayif diizeyde sekillenen ve negatif yonde bir

iligkinin s6z konusu olduguna kanaat getirilmistir.
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SONUC VE ONERILER

Katilimcilarin duygusal zeka diizeyi ve alt boyutlarinin orta ve iyi diizeyde oldugu,
sosyal iyi olus diizeylerinin ise iyi seviyede oldugu anlagilmaktadir (Tablo 3). Kogak
(2021) tarafindan tackwondo sporculari iizerine yapilan c¢alismada duygusal zeka
diizeyi, 6l¢ek skorunda ve alt boyutlarinda genel olarak yiliksek seviyede oldugu ifade

edilmistir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gére duygusal zeka diizeyi; iyimserlik-ruh halinin diizene
sokulmasi, duygularin dogru ve tutarli bir bi¢imde kullanilmasi ve duygularin
degerlendirilmesi alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit
dilmistir (p<0,050). Iyimserlik-ruh halinin diizenlenmesi boyutunda ve duygusal zeka
toplam skorunda erkekler daha iyi goriiliirken, duygularin kullanimi ve duygularin
degerlendirilmesi alt boyutlarinda kadinlarin daha iyi oldugu goriilmektedir.
Duygularin kullanimi ve duygularin degerlendirilmesi boyutlarinda ortaya cikan
farklilik kadinlar yoniinde manidardir. Bu durum kadin sporcularin duygularina daha
cok oncelik vermeleriyle agiklanabilir. Cinsiyet degiskenine gore duygusal zeka
toplam skorunda ve sosyal 1yl olma skorunda istatistiksel agidan anlamli farkliligin
olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Sosyal 1yi olma diizeyinde ise erkeklerin daha iyi
oldugu anlasilmaktadir. Literatiir incelendiginde; Tiirkmen (2020) spor yapan
ogrencilerle ilgili arastirmasinda duygusal zeka Olgegi ortalamasi ve tiim alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu, kadin katilimcilarin
puanlarinin erkek katilimcilardan yiiksek bulundugunu ifade etmistir. Kogak (2021)
duygusal zeka ile cinsiyet degiskeni arasinda baskalarinin duygularini degerlendirme
ve Olcek toplaminda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirtilmistir. Baska
bir caligmada ise Yazic1 (2016) cinsiyet ile duygusal zeka arasinda anlamli farkliliklar
olmadig1 ifade edilmistir. Literatiirde arastirma bulgularimizla ayni1 dogrultuda olan ve
olmayan ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Kaya (2013) {iniversite diizeyinde egitim
seviyesine sahip olan kisilere yonelik gergeklestirmis oldugu calismada, cinsiyet
degiskeni ile liniversite 6grencilerinin sosyal iyi olug diizeyleri arasinda anlamli bir
farkliliklar olmadigini belirtmistir. Bu arastirma calisma bulgularimizla benzerlik

gostermektedir. Dogru (2021) ise yapmis oldugu c¢alismada, 6grenim goren bireylerin
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sosyal agidan iyi olma puanlariin cinsiyet degiskenine gore anlamlilik gosterdigini

tespit etmistir.

Katilimcilarin yaslarina gore duygusal zeka diizeyi; bireyin iyimserlik-ruh halinin bir
duzene sokulmasi, duygularin dogru kullanimi ve duygularin degerlendirilip bir
zemine oturtulmasini kapsayan alt boyutlarda istatistiksel acidan ortaya ¢ikan
farkliligin anlamlilik ifade ettigi tespit edilmistir (p<0,050; Tablo 5). Bu durumun 18-
22 yag ile 23-27 yas ve 18-22 ile 28 ve Uzeri yas araligina sahip olan bireylerin vermis
olduklar1 cevaptan kaynaklanmakta oldugu tespit edilmistir. Yas degiskeni
incelendiginde duygusal zeka toplam skorunda ve sosyal iyi olma skorunda ortaya
cikan farkliligin istatistiksel olarak anlamli kabul edilmedigi sonucuna erisilmistir
(p>0,05; Tablo 5). Yas degiskeninin duygusal zeka ve sosyal iyi olma diizeyi lizerine
bir etkisi olmadigi anlasilmaktadir. Bu durum orneklem grubunun benzer kiilturel
yapiya sahip olmastyla agiklanabilir. Kocak (2021) tarafindan yapilan c¢aligmada
duygusal zeka toplam puan ve alt boyutlar1 ile yas degiskeni arasinda yapilan analiz
sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundugu belirtilmistir. Cengiz (2017)
savas sanatlar1 antrendrlerinin duygusal zekd oOlcegi toplam puan ve tiim alt
boyutlarinin yas gruplarina gore anlamli farklilik gosterdigi belirtilmistir. Sosyal iyi
olma ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde; Bayraktar (2019) gerceklestirmis
oldugu ve litaratiire kazandirmis oldugu calismada antrenor olarak gérev yapmakta
olan bireylerin sosyal iyi olus diizeylerinin psikolojik agidan kirilganliga etkisinin olup
olmamasina yonelik bir takim sonuclar elde etmistir. Arastirma sonuglarina gore yas
degiskeni ile sosyal iyi olma arasinda anlamli sayilabilecek diizeyde bir farklilik
olmadig tespit edilmistir. Gergeklestirilen baska bir calismada ise Savas (2019)
universite diizeyinde egitim seviyesine sahip olan kisilerin sosyal iyi olus skorlarinda

yas degiskeni baz alindiginda ortaya ¢ikan farklilik anlamlilik arz etmemektedir.

Katilimeilarin gelir diizeyine gore gore duygusal zeka diizeyi ve sosyal iyi olma diizeyi
arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli farkliligin olmadigi tespit edilmistir (p>0,05;
Tablo 6). Sporcularin gelir diizeyinin duygusal zeka ve sosyal iyi olma diizeyi iizerinde
belirleyici bir degisken olmadigi anlasilmaktadir. Kogak (2021) yapmis oldugu
calismada duygusal zekad tiim alt boyutlart ile gelir durumu degiskeni arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: ifade edilmistir. Kaya (2013) tarafindan
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yapilan ¢alismada algilanan gelir diizeylerine gore sosyal iyi olma diizeylerinde
anlaml farklilik olmadigini, Shapiro ve Keyes (2008) sosyo ekonomik diizey ile

sosyal iyi olma diizeyinin anlamli ancak ¢ok diisiik diizeyde oldugunu ifade etmistir.

Katilimcilarin egitim diizeyine gore duygusal zeka diizeyi; iyimserlik-ruh halinin
diizenlenmesi, duygularin kullanimi, duygularin degerlendirilmesi alt boyutlarinda ve
duygusal zeka toplam skorunda ve sosyal iyi olma diizeyinde istatistiksel agidan
anlaml1 bir farkliligin olustugu belirlenmistir (p<,050; Tablo 7). Bu durumun ortaokul
ile lise arasindaki farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Sporcularin duygusal zeka
ve sosyal iyi olma diizeyinin ortaokul mezunlarinda daha iyi oldugu goriilmektedir.
Literatiir incelendiginde Kogak (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, egitim durumu
degiskeni ile duygusal zeka toplam puanlari ve tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu ifade edilmistir. Cetin (2019) elit sporcularla yaptigi
calismada sporcularin duygusal zeka puan1 genel ortalamasi ve duygularin kullanimi
alt boyutu puan ortalamalarinda Lisans mezunu olan sporcularin skorlarinin lise
mezunu olan sporculara gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Egitim
diizeyine gore sosyal iyi olusun degerlendirildigi caligmalar incelendiginde, Bayraktar
(2019) antrendrlerin sosyal iyi olma duzeylerinin egitim durumuna gore farklilastigini
ifade etmistir. Yine Kaya (2013) tarafindan Universite 6grencileri tizerine yapilan
calismada 6grencilerin egitim durumlarina gore sosyal 1yi olma diizeylerinde anlamh

farkliliklarin oldugunu belirtilmistir.

Katilimcilarin - branglarina goére duygusal zek& duzeyi; iyimserlik-ruh halinin
diizenlenmesi, alt boyutunda ve sosyal iyi olma toplam skorunda istatistiksel a¢idan
anlamli farklilik oldugu tespit dilmistir (p<0,050; Tablo 8). Brans degiskenine gore
duygusal zeka toplam skoru ve diger alt boyutlarda istatistiksel agidan anlamhi
farkliligin olmadig tespit edilmistir (p>0,05; Tablo 8). Literatiir incelendiginde, Uyar
(2019) tarafindan spor yapan iiniversite 0grencileri iizerine yapilan ¢alismada, spor
brangina gore duygusal zeka toplam skorunda ve tiim alt boyutlarinda farklilik
olmadig1 ifade edilmistir. Ahadi ve ark. (2011), sporcular {izerine yaptig1 ¢alismada,
takim sporcular1 ve bireysel sporcularin duygusal zeka genel ortalama puanlari
arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini ifade etmistir. Yaliz (2013) 6grencilerin

duygusal zeka diizeylerinin incelemeye yonelik yaptiklari arastirmada; “futbol,
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basketbol, hentbol, voleybol, atletizm, ylizme, jimnastik” branslarini yapan
sporcularin duygusal zekalarinda anlamli bir farklilik bulunmadigi ifade edilmistir.
Dogru (2021) katilimcilarin spor brang degiskeni ile sosyal iyi olus puan ortalamalari

arasinda istatistiksel anlamda bir fark olmadig: belirlenmistir.

Duygusal zeka duzeyi; iyimserlik-ruh halinin diizenlenmesi boyutu ile sosyal iyi olma
genel skoru arasinda orta diizeyde negatif yonde, duygularin degerlendirilmesi boyutu
ile sosyal iyi olma genel skoru arasinda orta diizeyde pozitif yonde, duygusal zeka ile
sosyal 1yi olma arasinda zayif diizeyde negatif yonde bir iligski oldugu goriilmektedir
(Tablo 9). Bagka bir ifadeyle duygusal zeka ile sosyal iyi olus diizeyinde orta ve zayif
diizeyde pozitif ve negatif yonde iliskiler oldugu goriilmektedir. Sosyal iyi olma
duygusal zekadan olumlu yonde etkilenmektedir. Literatiir incelendiginde, Tekin
Gocet (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, psikolojik iyi olmanin duygusal zeka ve
sosyal 1yi olma ile pozitif yonde anlamli iligkili gosterdigini ifade etmistir. Austin,
Saklofske ve Egan (2005) yaptiklar1 ¢alismada duygusal zekas1 yiliksek bireylerin daha
genis sosyal ¢evreye sahip olmasinin daha az psikopatolojik belirti ve antisosyal

davranis i¢inde olmalarini sagladigini ortaya koymustur.

Sonug olarak cinsiyetin duygusal zeka dizeyi; iyimserlik-ruh halinin diizenlenmesi,
duygularin kullanim: ve duygularin degerlendirilmesi boyutunda belirleyici bir
degisken oldugu saptanmistir. Sosyal iyi olmanin ise cinsiyete gore degiskenlik
gostermedigi anlagilmaktadir. Yas degiskenine gore iyimserlik-run halinin
diizenlenmesi, duygularin kullanim1 ve duygularin degerlendirilmesi alt boyutlarinda
farklilik oldugu duygusal zeka toplam skorunda ve sosyal iyi olma skorunda anlamli
farkliligin olmadigi tespit edilmistir. Gelir diizeyinin duygusal zeka ve sosyal iyi olus
diizeyinde belirleyici bir degisken oldugu tespit edilmistir. Egitim diizeyi duygusal
zekd ve sosyal iyi olma diizeyinde belirleyici bir rol {iistlendigi tespit edilmistir.
Duygusal zeka diizeyi; iyimserlik-ruh halinin diizenlenmesi alt boyutunda ve sosyal
1yl olus diizeyinde brans degiskenine gore anlamli farklilik oldugu tespit dilmistir.
Duygusal zeka ile sosyal iyi olus diizeyinde orta ve zayif diizeyde pozitif ve negatif

yonde iligkiler oldugu goriilmektedir.
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