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Rapor Hakkinda

Istanbul Gelisim Universitesi’nin dgrencilerinin, akademik ve idari personelinin ve toplum
genelinin saglikli ve kaliteli yasamina olan katkis1 yaratict egitim firsatlar1 ve sosyal proje
tasarmmlari ile yakindan ilgilidir. IGU’niin &nceligi {iniversitenin her bir {iyesinin performansini
gelistirmesine olanak saglayan saglikli, giivenli ve aktif bir kampiis tesis etmek ve toplum
geneline yonelik saglik ve kaliteli yasami destekleyen egitim firsatlar1 saglayarak topluma
destek vermektir.

Bu raporun amaci akademik ve idari personel ile 6grencileri de igerecek sekilde yerel topluma
sunulan sosyal destek programlarinin, akademik ve idari personel ile 6grencilere sunulan egitim
hizmetlerinin ve dumansiz kampiis uygulamalarinin bir 6zetini saglamaktir.
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Koordinatoriin Mesaji

Glinlimiizde, toplumlarin ulagsmayr amagladiklar1 en O6nemli evrensel hedeflerden birisi
stirdiiriilebilir saglik ve kaliteli bir yasami1 idame ettirebilecek gerekli donanima sahip olmaktir.
Diinya Saglik Orgiitii saghi, temel insan haklarindan biri olarak tanimlamakta ve diinyanim her
kesiminde bu vazgecilmez hakkin adilane temini i¢in ¢caligmalarini siirdiirmektedir.

Yapilan tiim bilimsel ¢caligmalar siirdiiriilebilir saglik yaklasimmin ancak ve ancak uluslararasi
diizeyden yerel diizeye tiim paydaslarin ortak ilgisi ve entegre caligmalar1i dahilinde
gerceklestirilebileceginin altin1 ¢izmektedir. Bu noktada kurumlar arasindaki rol dagilimi her
yasta saglikli ve kaliteli yasam1 giivence altina almada ve bu baglamda ekonomik, ¢evresel ve
sosyal siirdiirtilebilirligi saglamada oldukca 6nemlidir.

Universitemiz Topluma Hizmet Koordinatérliigii Siirdiiriilebilir Kalkinma Amagclari’nmn
gerceklestirilmesinde ulusal ve uluslararasi is birlikleri ve projeler ile toplum nezdinde saglikli
bir yasam ve kaliteli saglik hizmetlerine erisim hakki farkindaligmi artirmak, saglikli ve kaliteli
yasam bilincinin olusturulmasinda ihtiya¢ duyulabilecek bilgi ve donanimi {icretsiz olarak
sunmak adma toplumun tiim paydaslarmin ihtiyaglarina cevap vermeyi hedefleyen ¢alismalar
yiiriitmek tizere faaliyetlerini siirdiirmektedir. Siirdiiriilebilir bir gelecek insa etmek iizere
kendini sorumlu hisseden Istanbul Gelisim Universitesi, insanliga onemli bir katkida
bulunmaya kendini adamastir.

Dr. Ogr. Uyesi Aslthan Giizin SELCUK, FHEA
Topluma Hizmet Birimi Koordinatorii

Siirdiiriilebilir Cevre ve Toplum Uygulama ve Arastirma Merkezi Miidiiri
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Tesekkiir

Saglikli ve Kaliteli Yasam Raporunun icerigine katki saglayan {iniversitemizin degerli
akademisyenlerine, idari birim sorumlular1 ve ¢alisanlarma, Ogrencilerin ve i¢ ve dis
paydaslarina tesekkiirii bir borg biliriz.

Topluma Hizmet Koordinatorliigii
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Sayilarla Istanbul Gelisim Universitesi

Saghk alanindaki programlarin listesi asagidaki gibidir;

LISANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU:

Beslenme Ve Diyetetik (Yiiksek Lisans — Tezsiz)

Cocuk Gelisimi (Yiiksek Lisans — Tezli/Tezsiz)

Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon (Yiiksek Lisans — Tezli/Tezsiz)
Hareket Ve Antreman Bilimleri (Yiiksek Lisans — Tezli/Tezsiz)
Hareket Ve Antreman Bilimleri (Doktora Programi)

Odyoloji (Yiiksek Lisans — Tezli)

Saglik Yonetimi (Yiksek Lisans — Tezli/Tezsiz)

Spor Yonetimi (Yiiksek Lisans — Tezli/Tezsiz)

Sporda Psikososyal Alanlar (Yiikseklisans — Tezli/Tezsiz)

SAGLIK BiLIMLERi YUKSEKOKULU:

Beslenme Ve Diyetetik

Beslenme Ve Diyetetik (Ingilizce)
Cocuk Gelisimi

Cocuk Gelisimi (Ingilizce)

Dil Ve Konusma Terapisi
Ergoterapi

Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon
Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon (Ingilizce)
Hemsirelik

Hemsirelik (Ingilizce)

Odyoloji

Perflizyon

Saglik Yonetimi

Sosyal Hizmet

SAGLIK HiZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU:

Ag1z Ve Dis Saghgi
Ameliyathane Hizmetleri
Anestezi

Biyomedikal Cihaz Teknolojisi
Cocuk Gelisimi

Dis Protez Teknolojisi O Diyaliz
Elektrondrofizyoloji

SAGLIKLI VE KALITELI YASAM
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* Fizyoterapi

* Gida Kalite Kontrolii Ve Analizi

+ Ik Ve Acil Yardim

*  Odyometri

*  Optisyenlik

* Ortopedik Protez Ve Ortez

* Otopsi Yardimcilig1

* Patoloji Laboratuvar Teknikleri

* Perfiizyon Teknikleri

* Podoloji

* Radyoterapi

* Sa¢ Bakimi Ve Giizellik Hizmetleri
Saglik Kurumlari Isletmeciligi

* Tibbi Dokiimantasyon Ve Sekreterlik
* Tibbi Goriintilleme Teknikleri

* Tibbi Laboratuvar Teknikleri

* Tibbi Tanitim Ve Pazarlama

Asagida yer alan tiim sayilar IGU Ogrenci Isleri Daire Baskanlig1 verilerinden temin edilmistir.
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Grafik 1 saglik alanindaki toplam mezun sayisini gostermektedir.

m Saglik alanindaki mezun sayisi
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Grafik 1: Saglik Alamindaki Toplam Mezun Sayisi
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Grafik 2 saglik alanindaki lisans mezunu sayisint géstermektedir.

Saglk Alanindaki Lisans Mezun Sayisi ISCED 6
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m Saglik Alanindaki Lisans Mezun Sayisi ISCED 6

Grafik 2: Saglik Alanindaki Lisans Mezunu Sayis1 ISCED 6
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Grafik 3 saglik alanindaki yiiksek lisans mezunu sayisini1 gostermektedir.

Saglik Alanindaki Yiiksek Lisans Mezun Sayisi ISCED 7
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W Saglik Alanindaki Yiksek Lisans Mezun Sayisi ISCED 7

Grafik 3: Saglik Alamindaki Yiiksek Lisans Mezunu Sayis1 ISCED 7
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Sosyal Destek Programlan

IGU siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri vizyonuyla toplum saghgi ve kaliteli yasami
desteklemek iizere ¢alisanlarin ve 6grencilerin de aktif olarak yer aldig1 bir¢ok sosyal destek
programi sunmaktadir. IGU 2019 yili ierisinde saglk alaninda topluma yonelik 65 iicretsiz
program diizenlemistir. Bu programlarin detaylar1 asagida yer almaktadir.

1. Spor Calistayi Sona Erdi.

https://gelisim.edu.tr/haber/spor-calistayi-sona-erdi

Basaksehir Belediyesi ile Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) is birliginde diizenlenen
‘Akademik ve Reel Sektor Is Birliginde Spor Calistayr’nda sporlarla ilgilenen genglerin talep
ve dilekleri konusuldu. IGU Miitevelli Baskam1 Abdiilkadir Gayretli, genglerin ve sektdriin
ihtiyac¢larini belirlemek agisindan yapilan spor calistaylarmin 6nemine dikkat ¢ekti.

Cok sayida akademisyen ve beden egitimi meslek yiiksekokulu 6grencisinin katildigi
calistayda, cesitli sporlarla ilgilenen genclerin talep ve dilekleri konusuldu, ¢6ziim yollar1
arand1. Sehitler i¢in saygi durusu ve Istiklal Mars1 ile baslayan ¢alistayda, Basaksehir Belediye
Baskan1 Yasin ile IGU Rektérii Prof. Burhan Aykag birer konusma yaptu.
“BASAKSEHIR’DE SPOR 4 YASINDA BASLIYOR”

Calistaya katilan Basaksehir Belediye Baskani Yasin Kartoglu, sehircilik konusunda Fatih
Sultan Mehmet’i 6rnek aldiklarini belirterek, “Sehri adab etmenin yolu insanlar1 mutlu
etmekten geciyor. Insanlarm ne ile mutlu oldugunu anlamak i¢in de tespitler yapmamiz
gerekiyor. Caligtaylar tespit yapmanin bir yolu. Bu calistaylarin genglerin ne istedigini tespit
edecegini ve gelecege dair yatirimlarla giizel sonuglar ortaya ¢ikaracagma inaniyorum. Spora
onem veren bir belediyeyiz. Basaksehir’de ¢ocuklar 4 yasindan itibaren Glglime alintyor.
Ilgilendikleri spor dalyla ilgili ydnlendirmeler yapiliyor. Tiirkiye’nin en biiyiik genclik spor
organizasyonunu yapiyoruz. Genglik Oyunlari’'nda 25 bin geng¢ farkli dallarda turnuvalara
katiliyor” dedi.

Kartoglu, ¢alistay sonrasi tiniversitenin teknoloji projelerini Abdulkadir Gayretli ile inceledi.
Universite tarafindan hayata gegirilen elektrikli araba Babayigit’i deneme firsati bulan
Kartoglu, tiniversitenin projelerini takdir ettigini dile getirdi.

USTA ISIMLERE PLAKET

Calistaya katilan 6zel konuklara katilimlarindan dolayr plaket takdim edildi. Usta spor
gazetecileri Halit Kivang ve Atilla Gokge, spor spikeri Orhan Ayhan, emekli SAT komandosu
Namik Ekin, teknik direktor ilyas Tiifek¢i ve FINA Diinya Masterlar Yiizme Sampiyonasi’nda
diinya sampiyonu olan Milli Yiiziici Ahmet Nakkas'a plaket verildi. Calistaya katilamayan
Halit Kivang’in plaketini Orhan Ayhan, Ilyas Tiifek¢i’nin plaketini ise kiz1 {lkin Tiifekgi aldu.
Calistayda diinya sampiyonu aerobik jimnastik¢i Ayse Begiim Onbasi’ya da tesekkiir belgesi
verildi.
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Spor calistay! sona erdi
Basaksehir Belediyesi ile Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) is birliginde dlizenlenen "Akademik ve
Reel Sektar is Birliginde Spor Calistayr'nda sporlarla ilgilenen genglerin talep ve dilekleri konusuldu.

iGU Mtevelli Baskan Abdulkadir Gayretli, genclerin ve sektérlin ihtiyaclarini belirlemek agisindan
yapilan spor calistaylarinin Gnemine dikkat cekti.
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2. Paralimpik Sporcular Ogrenciler ile Bulustu.

http://www.ulusalses.com/spor/paralimpik-sporcular-ogrenciler-ile-bulusacak-h575184.html

Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri Yiiksekokul dgrencileri tarafindan
organize edilen 1’inci Ulusal Paralimpik Sporcular Sempozyumu 20 Mart tarihinde yapildi.
Paralimpik milli sporcularin uluslararasi sampiyonalarda dereceye girmelerinde artiglar
yasantyor. Engelli bireylerin spordaki basarilarinin toplumdaki farkindaligini arttirmay1 ve
topluma ilham vermeyi amag edindiklerini belirten IGU 6grencileri de 1’inci Ulusal Paralimpik
Sporcular Sempozyumu diizenleyecek. Sempozyuma 17 farkli dalda yarisan paralimpik sporcu
katilarak 6grenciler ile bulusacak.
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Sempozyumun sadece bedensel engel olarak degil, hayattaki engellere karsi bakis agisini da
degistirecegini sOyleyen {iniversite Ogrencilerinin diizenledigi sempozyuma Kkatilacak
sporcularin listesi ise sdyle duyuruldu:

Rabia Akyiirek - Tekerlekli Sandalye Basketbol A Milli Takim Sporcusu

Meryem Tan- Tekerlekli Sandalye Basketbol Kuliibii, Milli Takim

Muammer Can Demirci- Otizmli Milli Yiiziicii

Emine Avcu- Bedensel Engelli Milli Yiiziicti

Dilan Ongulu- Bedensel Engelli Yiiziicli

Serdar Demir- Bedensel Engelli Milli Yiiziicti

Cenk Kecoglu- Down Sendromlu Milli Yiiziicii

Ridvan Aksoy- Tekerlekli Sandalye Basketbol Sporcusu

Alperen Alper - Tiirkiye’nin Ik Paradresaj Sporcusu

Serhat Eronal - Tekerli Sandalye Kullanan Y outuber

“Ekolojik, Sosyal ve Ekonomik Sirdirilebilirlik” icin iGU
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Paralimpik sporcular 6grenciler ile bulusacak

istanbul Gelisim Universitesi (iGU) Saglik Bilimleri Yiksekokul 8grencileri tarafindan organize edilen
1'inci Ulusal Paralimpik Sporcular Sempozyumu 20 Mart tarihinde yapilacak.
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3. istanbul Gelisim Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 2020 Yilinda ilk Kez Ogrenci Kabul Etti.

https://gelisim.edu.tr/haber/dis-hekimligi-fakultesi-ogrencilerini-bekliyor

Istanbul Gelisim Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 2020 yilinda ilk kez égrenci aldi. 60
ogrenci kontenjanli boliim hakkinda acgiklamalarda bulunan Fakiilte Dekan1 Prof. Dr. Mahir
Giinday, “Toplumun degerlerine saygili, insan odakly, etik, hukuki degerlere bagl dis hekimleri
yetistirmek en 6nemli ilkemiz. Ulkemizin gelisimine katki verecek hedeflere ulasmay1 ve
fakiiltemizin oncelikli tercih edilen bir dis hekimligi fakiiltesi haline gelmesini siz degerli
ogrencilerimizle birlikte bagsaracagimiza inantyorum” diye konustu.
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Dis Hekimligi Fakiiltesi 6grencilerini bekliyor

istanbul Geligim Universitesi Dis Hekimligi Fakdltesi bu yil ilk kez 8grenci alacak. 60 dgrenci
kontenjanl b&lim hakkinda agiklamalarda bulunan Fakiilte Dekani Prof. Dr. Mahir Glinday,
“Toplumun degerlerine saygil, insan odakl, etik, hukuki degerlere bagl dig hekimleri yetistirmek en
snemli ilkemiz. Ulkemizin geligimine katki verecek hedeflere ulagmay ve fakditemizin dncelikli
tercih edilen bir dis hekimligi fakiltesi haline gelmesini siz degerli 6grencilerimizle birlikte
bagaracagimiza inaniyorum” diye konugtu.
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4. Koronaviriis Siirecinde Teknolojinin Aile Yasantilarini Nasil Etkiledigiyle ilgili Arastirma
Yapildi ve Ailelere Egitim Verildi.
https://gelisim.edu.tr/haber/koronavirus-surecinde-teknoloji-hayatlarimizi-nasil-etkiledi

Koronaviris sirecinde teknolojinin aile yasantilarini nasil etkiledigiyle ilgili arastirma yapild.
Ailelerle derinlemesine gorismeler gerceklestirilerek yapilan arastirmada, insanlarin bedenen
evlerde hapsoldugu ama sosyal medya araciligiyla disariya ciktiklari ve bu durumun ileriki
donemde psikolojiyi olumsuz yonde etkileyecegi gibi sonuclara varildi.

Koronaviris salgini ile beraber belki de 10 yilda yasanacak teknolojik dénisiim 6 ay icerisinde
hizli bir sekilde yasanmis oldu. Teknolojinin aile yasantisini nasil etkiledigiyle ilgili iki kiz
kardes Dr. Ogr. Uyesi Ozge Giirsoy Atar ve Dr. Ogr. Uyesi Sebnem Giirsoy Ulusoy bir
arastirmaya imza atti. Arastirma evli ve ¢cocuklu ailelerle derinlemesine gériismeler yapilarak
gergeklestirildi. Arastirma hakkinda bilgi veren Dr. Ogr. Uyesi Atar, “Derinlemesine
gorlismelerde ailelerin teknolojik slirecten olumsuz yonde etkilendikleri, teknolojiden egitim,
alisveris gibi alanlarda faydalandiklarini gérdiik” dedi. Dr. Ogr. Uyesi Ulusoy ise, “Teknolojinin
ilerlemesinden kaynakli olarak teknoloji ile harmanlanmis bir sekilde insanlar evlerine
kapandilar. Bu teknolojik donistimiin sagladigi kolaylik bizleri fark ettirmeden eve bagiml,
gercek hayata bagimsiz insanlar haline gevirdi” diye konustu.

“EVLERDE KENDIMIiZ, DISARIDA AVATARIMIZ DOLASIYOR”
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Yapilan gériismelerle ilgili bulgularini aktaran Dr. Ogr. Uyesi Ozge Giirsoy Atar,
“Derinlemesine gortismelerde ailelerin teknolojik stirecten olumsuz yonde etkilendikleri,
teknolojiden; egitim, alisveris gibi alanlarda faydalandiklarini gordiik. Aile buylkleriyle online
iletisim kanallarindan birbirleriyle iletisim kurmalarinin gocuklar tizerinde bazi noktalarda
eksik biraktigl gozler 6niine serildi. Aile igi iletisimin, koronaviris slrecinde yiiz ylize olarak
biraz daha sekteye ugradigini gérmus olduk. Bir Avatar filmindeki gibi evlerde kendimiz
oturuyoruz ama disariya avatarimizi sosyal medya araciligiyla génderiyoruz. insanlarin
bedenen evlerde hapsoldugunu ama sosyal medya araciligiyla disariya ciktiklarini ve bunlarin
da psikolojisini olumsuz yonde etkilemek gibi bir durumun ortaya ¢ikabilecegini bulgulamis
olduk” dedi.

DiJITAL BAKICI OLARAK GORULMEYE BASLANDI: EBEVEYN iLiSKIiLERi DE BOZULDU

Sanal iletisimi biraz daha sinirlandirarak, ailelerin birbiriyle evde yapacagi etkinliklerle aslinda
iletisimin gliclendirilmesinin biylik 6nem tasidigina dikkat ¢ceken Atar, “Sosyal medya ve
dijital medya araglarinin ¢ocuklar tarafindan bu dénemde ¢ok yogun olarak kullanildigini
gorliyoruz. Anne baba evden galismaya basladi. Anne ¢ocukla ilgilenemiyor; bu ylizden sosyal
medya, dijital oyunlar ¢ok fazla kullanilmaya baslandi. Aileler bunlari bakici olarak gérmeye
basladilar. Bu ylizden iletisim sinirlaniyor. Biz daha ¢ok aile ici oyunlarla, onlari dijitalden,
sosyal medyadan uzaklastirmaliyiz. Aileler de kendilerini sinirlandirmali ¢linki anne ve
babalarin da bir kagis olarak bunalmalarinin sonucu sosyal medyaya ¢ok fazla yéneldigini ve
ebeveynlerin iliskilerinin de bozuldugunu gézlemledik” ifadelerini kullandi.

HEM OLUMLU, HEM OLUMSUZ ETKILENDIK

Teknolojiyle harmanlanmis bir sekilde insanlarin evlerine kapandiklarini gérdiklerini dile
getiren istanbul Gelisim Universitesi Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu’ndan Dr. Ogr. Uyesi
Sebnem Giirsoy Ulusoy ise, “islerimizi devam ettirmemiz, cocuklarin egitiminin devami igin bu
siire¢ bircok anlamda olumlu yansidi. insanlar issiz kalmadi, cocuklar evden egitim almaya
devam edebildi. Bu teknolojik donistimiin sagladigi kolaylik bizleri fark ettirmeden eve
bagimli, gercek hayata bagimsiz insanlar haline gevirdi. Arastirma da bu noktada ¢ikti. Bu
sureg glinllk rutinlerimizi devam ettirirken bir yandan da 7-24 annelik yapmamizi ve
kendiislerimizi de devam ettirmemize neden oldu” diye konustu.

BUYUK AILELER YIKILMA ASAMASINDA MI?

Aile ici iletisimde salginla birlikte degisim ve donlisim yasandigina dikkat ceken Ulusoy,
“Blytik aileler, bizim toplum yapimizda ¢cok 6nemlidir. O buydk aileler su an yikiliyor. Bliytk
ailelerin bir araya gelme slireci anneanne, babaanne, dedeler, blyik aile yapisi korona
doénemi ve teknolojiyle beraber sanal anneannelik, sanal dedelige evrilmis durumda. Bu
doénemde kiigiik yas grubunda olan ¢ocuklar ve 1-2 seneyi bu sekilde geciren ¢ocuklarin
bundan nasil etkilenecegi, daha sonrasinda bunu asip asamayacagi, toplumsal anlamda nasil
bir kitlenin gelecegini su an 6n gbéremiyoruz. Bu 6n gorilemeyen kitlenin aile ici iletisimde
kisithklilar yasayacagini 6n gorebiliriz. Bu bir 6n calismaydi bununla ilgili calismalar devam
ediyor” dedi.

TEKNOLOJIYLE BiRLIKTE ETKINLIKLER DUZENLENMELI

Teknolojinin insanlarin is ve 6zel hayatlarini birbirine karistirmasina neden olduguna deginen
Ulusoy, sozlerini soyle tamamladi:
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“Ailelerin birbirlerine ruhsal anlamda vakit ayirmasi gerekiyor. Cekirdek aile i¢in de; sosyal
medyadan uzaklasmak, internetteki islerini saate baglayarak yapmak, cocuklarla verimli saat
gecirmek 6nemli. Anneanne ve babaannelerin yiizde 90’1 teknoloji kullaniyor. Ozellikle
torunlariyla belli glinlerde ytiz ylze iletisim kurabilir, onlarin gegirdikleri zamanlara dabhil
olabilir. Dijital ortami kendi aile igi iletisimimizi ayakta tutacak sekilde yonlendirmeliyiz.
Ailelerin dijital teknolojiyi kullanarak bir arada olmayi devam ettirebilecek yénde etkinlikler
yapmasi ¢ok daha faydal olacaktir. Ozellikle baba-¢ocuk liggeninde de annenin ve babanin
¢ocuga aktif olarak vakit ayiracagi acgik alan etkinlikleri, bulmacalar ¢6ziilebilir. Dijital teknoloji
kullanarak evde Uretebilecekleri basili etkinlikler, kitap okuma etkinlikleri, yapilabilir. Bu
siirecin atlatilacagina ve normale dénecegimize inaniyorum. Ozellikle 2-10 yas grubunda olan
¢ocuklar tGizerinde bunun toplumsal anlamda etkisi olacagi da kaginilmaz.”

& gelisimedu.tr/haber/k
@ TOPLUMA HIZMET

Koronaviriis siirecinde teknoloji hayatlarimizi nasil etkiledi?

Koranavirds stirecinde teknolojinin aile yagantilanm nasil etkiledigiyie ilgili arastirma yapild,
Ailelerle derinlemesine g@rigmeler gergeklegtirilerek yapilan aragtirmada, insanlann bedenen
evlerde hapsoldugu ama sosyal medya aracihiyla diganya giktiklan ve bu durumun ileriki dénemde
psikolojiyi clumsuz y&nde etkileyecedi gibi sonuclara vanidi,

GELISIM HABER

5. Temiz Su igin Sporcular Ve Unliiler Birlikte Kostular.

https://gelisim.edu.tr/haber/%E2%80%9Ctemiz-su-icin-birlikte-kostular%E2%80%9D

https://www.iha.com.tr/haber-temiz-su-icin-birlikte-kostular-880546/

Ampute milli futbolcu ve paralimpik atlet Burak Abacioglu’nun gerceklestirdigi kisa kosulara
sporcular ve Unli isimler eslik etti. Her bir kosuda, Stirdirilebilir Kalkinmanin bir amaci
Gzerine farkindalik sohbetleri ile egitim verildi.

17 maddeden olusan Siirdirilebilir Kalkinma icin Kiresel amaglara dikkat cekmek igin
istanbul’un farkh sembolik lokasyonlarinda 17 dakika 17 saniyelik kisa kosular gerceklestiren
ampute milli futbolcu ve paralimpik atlet Burak Abacioglu, Stirdirilebilir Kalkinma
Amaglarindan "Temiz Su ve Sanitasyon " konusu icin projede yer alan akademisyen Dr. Ogr.
Uyesi Nevruz Berna Tatlisu ile bir araya geldi.
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“KURESEL OLCEKTE SU KITLIGI YASANABILIR”

istanbul Gelisim Universitesi’nden Dr. Ogr. Uyesi Nevruz Berna Tatlisu, “Siirdirilebilir
kalkinma hedefleri dikkate alinmadigi takdirde kiiresel 6lgekte su kithgi yasanacak ve temiz
suya erisim ¢ok zor olacak. Glivenli igme suyu, acik alanlardaki diskilamanin boyutu, su
kalitesi, atik su yonetimi, su kullaniminda etkinligin artiriimasi, gelismemis ve gelismekte olan
Ulkelere su ve sanitasyon desteginin artirilmasi, yerel halki

bilinglendirmenin desteklenmesi gerekiyor” ifadelerini kullandi.

Gergeklestirilen kosu hakkinda konusan ampute milli futbolcu ve paralimpik atlet Burak
Abacioglu ise soyle konustu:

“Halic Sahili’nde Dr. Ogr. Uyesi sevgili Nevruz Berna Tatlisu ve iBB SK milli sporcusu, klinik
psikolog ve 2021 Tokyo Olimpiyatlarina katilmaya hak kazanan sevgili Elif ildem ile 17 dakika
17 saniye kostuk. Dr. Ogr. Uyesi Sevgili Nevruz Berna Tatlisu ve Sevgili Elif ildem’e farkindalik
projeme verdikleri destekler igin ¢cok tesekkiir ediyorum.”
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6. Tirk Mihendisleri, Ses Dalgasiyla Calisan, Basta Kan Zehirlenmesi (Sepsis) Ve Kanser Olmak
Uzere Pek Cok Hastaliga Hizli Teshis Konmasini Saglayacak Mikrogip Gelistirdi.
https://gelisim.edu.tr/haber/turk-muhendisleri-gelistirdi-kan-sonucunu-5-dakikada-
ogreneceksiniz

https://www.ahaber.com.tr/yasam/2020/11/18/turk-muhendisleri-gelistirdi-kan-sonucunu-
5-dakikada-ogreneceksiniz

https://www.sondakika.com/saglik/haber-turk-muhendisleri-gelistirdi-kan-sonucunu-5-

13742958/

Tirk mihendisleri, ses dalgasiyla calisan, basta kan zehirlenmesi (sepsis) ve kanser olmak
Gzere pek ¢ok hastaliga hizli teshis konmasini saglayacak mikrogip gelistirdi. Calismayi
yiriten ekibin tiyelerinden Elektrik Elektronik Mihendisi Dr. Ogr. Uyesi Alper Sisman, “Kan
alma yontemi, bol miktarda cihaz gerektiriyor, ayrica sonug almak i¢in en az 2 saat
beklemeniz lazim, bu siireyi 5 dakikaya indirecegiz” dedi.

Marmara Universitesi ile istanbul Gelisim Universitesi’/ndeki miihendisler, 2 yildir (izerinde
cahistiklari RNA izolasyonunda kullanilacak akustik tabanli mikrogip projesinin deney
asamasina gecti. Mikrogip sayesinde basta kan zehirlenmesi (sepsis) ve kanser olmak zere
pek cok hastaliga hizli teshis konabilecek.

MIKROCIP SES DALGALARIYLA CALISIYOR

Projenin detaylarini ve hedeflerini anlatan Marmara Universitesi Miihendislik Fakiltesi’'nden
Elektrik Elektronik Miihendisi Dr. Ogr. Uyesi Alper Sisman, ses dalgalarini kullanarak ¢alisan
mikrogip Urettiklerini soyledi.

Dr. Ogr. Uyesi Sisman, “Mikrocip, Gizerine konulan kan damlasini mikro titresimler tireterek
once seciyor, sonra parcaliyor. Parcalanan hiicreleri ayristirip degerlendiriyor ve RNA
molekilini ortaya c¢ikariyor. Akyuvar olarak bilinen I6kositler 6ncelikli hedefimiz, viicudu
enfeksiyonlara karsi koruyan bu kan grubunu mikrogiple ayristirdiktan sonra hiicre zarini
patlatip zarar vermeden igindeki genetik bilgiyi degerlendirecek islemi yapiyoruz” diye
konustu.

2 SAATLIK ISLEM 5 DAKIKAYA INECEK

Kanser ve sepsis gibi hastaliklarin teshisini hizlandirip erken midahale sansi tanidigini anlatan
Dr. Ogr. Uyesi Sisman, “Mikrogip sayesinde aldigimiz kan veya herhangi bir viicut sivisi
orneginden ¢ok kisa slirede sonug aliyoruz. Hali hazirda hastaneler, klinikler ve
laboratuvarlarda kullanilan kan alma yéntemi, bol miktarda cihaz gerektiriyor, ayrica sonug
almak icin en az 1- 2 saat beklemeniz lazim, bu siireyi 5 dakikaya indirecegiz. Teshis koymasi
sorunlu 6limcil hastaliklarda da bu ¢ip kullanilabilir. Ornegin kanser veya halk arasinda kan
zehirlenmesi olarak bilinen sepsis hastaligini cok kisa stirede ortaya cikarabilir. Mikrogiple
hastaya erkenden miidahale edilmesini saglayacagiz” ifadelerini kullandi.

BIR DAMLA KANLA AYNI SONUC ELDE EDILECEK
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Dr. Ogr. Uyesi Sisman, “Gliniimiizde cihazlarin ¢calisabilmesi igin kisilerden 10-20 mililitre kan
almak gerekiyor. Kan érnegi alma islemi ézellikle cocuklar icin sikintili bir siireg. Urettigimiz
cihazla parmaktan 20 mikrolitre yani bir damla kan 6rnegi alarak ayni sonucu elde
edebilecegiz. Laboratuvar testlerini tamamladik, sonuclar ¢cok olumlu. Ayristirici ve hiicre
pargalayici sistemimiz glizel ¢alisiyor” dedi.

“KIMYASALA GEREK KALMAYACAK”

1,5 yil igerisinde ¢alisir vaziyette bir prototip ortaya koymayi hedeflediklerini séyleyen
Sisman, “Seri Uretime gegtikten sonra 6nceligimiz klinikler, hastaneler, laboratuvarlarda
mikrogiplerin kullanilmasini saglamak. Su anda hiicre pargalamak igin yurt disindan getirilen
bircok kimyasala bu cihaz sayesinde gerek kalmayacak, lilke ekonomimize de blyik katki
saglayacak. Kimyasallar, hiicreyi parcaladiktan sonra ortaya ¢ikan degerli materyale zarar
verip, verimimizi dislrebiliyor. Mikrogiple, ses dalgalari kullandigimiz igin hedef molekiliine
zarar vermeden daha hizli, verimli ve etkili sonug alacagiz” diye konustu.

DUNYA GENELINDE CALISMALAR DEVAM EDIYOR

Diinya genelinde bu alanda calismalarin devam ettigini aktaran Dr. Ogr. Uyesi Alper Sisman,
“Bazi uygulamalarda bizimkine benzer mikrogipler de kullaniliyor ama bizim kullanacagiz
alanda diinya genelinde kullanilan mikrogip yok. O yizden fikri milkiyeti haklari igin
girisimlerde bulunuyoruz” dedi.

DENEY YAPILDI

Calismay: yiiriiten ekibin basinda bulunan istanbul Gelisim Universitesi’nden Biyoteknolojist
Abbas Ali Husseini ise, “RNA izolasyonunda kullanilacak akustik tabanl mikrogip Gretmeyi
planliyoruz. Kimya, elektrik, elektronik, biyoloji gibi farkli alanlardan uzman kisilerle
calisiyoruz. Maya ve hayvandan aldigimiz kan hicresiyle deney galismalarimizi yapiyoruz.
Bugtlin yapacagimiz deneyle mikrogipin ses dalgalariyla hiicreleri pargcalanmasindaki
etkinligine bakacagiz” diye konustu.

MADDI DESTEGE iHTIYACLARI VAR

Genetik veya klinik laboratuvarlarinda RNA ile yapilacak biitiin analizleri mikrogiple, daha
hizli, az 6rnek hacmiyle ve az maliyetle yapilacagini vurgulayan Husseini, “Cihaz sayesinde
sahada, hasta basinda laboratuvara gerek kalmadan analizler yapilabilecek. Su anda aldigimiz
sonuglar bizi mutlu etti, iyi gidiyoruz. Projemizle TUBITAK’a basvuracagiz, maddi destege
ihtiyacimiz var” ifadelerini kullandi.

Mikrocipin iretim asamasi tamamlandi, deney calismalari devam ediyor. 1,5 yil sonra seri
Uretime gecilip, piyasaya siirlilmesi hedefleniyor.
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istanbul Gelisim Universitesi Milli Sporculara Egitim Bursu Verdi.
https://gelisim.edu.tr/haber/istanbul-gelisim-universitesinden-22-milli-sporcuya-egitim-
bursu

Genglik ve Spor Bakanligi’'nin 52 vakif liniversitesi ile imzaladigi tarihi anlasmaya gore
uluslararasi seviyede basari kazanan elit sporcular, ‘Yiizde Yiz Sporcu Bursu Mutabakati’
cercevesinde vakif tiniversitelerinde tam burslu egitim gérebiliyor. istanbul Gelisim
Universitesi de milli sporculara yiizde yiiz egitim bursu sagladigini duyurdu.

Genglik ve Spor Bakanligi ile 52 vakif {iniversitesi arasinda imzalanan mutabakat metni
uyarinca asagidaki spor alanlarinda son dort yil icerisinde basarili oldugu belgelendirilen milli
sporculara s6z konusu vakif tiniversitelerine YKS sonucuna gore yerlesmeleri durumunda ilgili
vakif tiniversitesi tarafindan yiizde 100 6gretim Ucreti indirimi yapiliyor.

MILLi SPORCULARA YUZDE YUZ BURS

istanbul Gelisim Universitesi’nden (iGU) yapilan agiklamada, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Ozel Yetenek Sinavlarina basvuru yapan birgok milli sporcuya yiizde yiiz egitim
bursu saglandigi duyuruldu.

Genglik ve Spor Bakanligi ile Turk sporuna destek olmak adina ‘Yiizde Yz Sporcu Bursu
Mutabakati’ imzaladiklarini ifade eden iGU Miitevelli Heyeti Baskani Abdiilkadir Gayretli,
“Milli sporcular tGlkemizin en 6nemli temsilcileri. Sporcularimizi basta egitimleri olmak tizere
sportif calismalarda da her kosulda Gniversite olarak destekliyoruz” diye konustu.

“FUTBOL, YUZME, TEKVANDO, BADMINTON, TENIS, KARATE, ESKRiIM, ATLETiZM VE GURES”
Milli sporculara yiizde yiiz egitim bursu saglandigini séyleyerek, spor branslari hakkinda bilgi
veren Gayretli, “Futbol, yizme, tekvando, badminton, tenis, karate, eskrim, atletizm ve glres
branslarinda milli sporcularimiz var. Hepsine hem egitim hem spor hayatlarinda basarilar
diliyorum” dedi.

),
A g

“Ekolojik, Sosyal ve Ekonomik Sirdirilebilirlik” icin iGU — [


https://gelisim.edu.tr/haber/istanbul-gelisim-universitesinden-22-milli-sporcuya-egitim-bursu
https://gelisim.edu.tr/haber/istanbul-gelisim-universitesinden-22-milli-sporcuya-egitim-bursu

SAGLIKLI VE
KALITELI YASAM

4

6"’ Surduruleblllr Kalkinma Igln i(S;TAENELiJL |M

5 S KURESEL HEDEFLER CNIVERSITES|

@ gelisim.edu.tr/haber/istanbul-gelisim-universitesinden-22-milli-sporcuya-egitim-bursu

[ TOPLUMA HIZMET... @ BestAvailable Tech.. @ Istanbul Geligim Uni.. g Webof Science Ma.. @ Microsoft PowerPo

istanbul Gelisim Universitesi'nden milli sporculara egitim

bursu

Genglik ve Spor Bakanhgi'min 52 vakif Gniversitesi ile imzaladidn tarihi anlasmaya gére uluslararasi
seviyede basan kazanan elit sporcular, "Yiizde Yiiz Sporcu Bursu Mutabakati” cercevesinde vakif

{iniversitelerinde tam burslu egitim g&rebiliyor. Istanbul Gelisim Universitesi de milli sporculara

ylizde yiiz egitim bursu sagladigini duyurdu.
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‘Psikososyal Destek Hizmetleri Sempozyumu’ (PSIDESS 2020) tamamlandi.

https://gelisim.edu.tr/haber/%E2%80%9Cpsikolojik-travma-vakalarinin-en-aza-inmesi-
gerekiyor%E2%80%9D

Psikolojik danismanlarin travma, kriz dncesi ve sonrasinda hizli, etkili ve verimli
koordinasyonun saglanabilmesi icin ‘Psikososyal Destek Hizmetleri Sempozyumu’ diizenlendi.
istanbul Gelisim Universitesi Miitevelli Heyeti Baskani Abdulkadir Gayretli psikolojik travma
vakalarinin en aza indirilmesi gerektigini belirterek, “Bunun i¢in travma ekiplerinin artiriimasi
cok 6nemli” dedi.

Avcilar Rehberlik Arastirma Merkezi, Bahgelievler Rehberlik Arastirma Merkezi ve istanbul
Gelisim Universitesi’nin (iGU) isbirligiyle diizenlenen ‘Psikososyal Destek Hizmetleri
Sempozyumu’ (PSIDESS 2020) tamamlandi. 800’den fazla psikolojik danismanin katilim
gosterdigi ve 18 konusmacinin yer aldigi sempozyumda 10 konferans, 8 atdlye ¢alismasi
gerceklestirildi. Psikolojik danismanlarin travma/kriz 6ncesi ve sonrasinda hizli, etkili ve
verimli koordinasyonun saglanabilmesi adina diizenlenen sempozyuma, Bahgelievler ilce Milli
Egitim Miidiiri Emin Cikrikgi, Avcilar ilge Milli Egitim Miidiirii Dr. Baris Yildiz'in yani sira,
istanbul’da gérev yapan psikolojik danismanlarla, Psikolojik Danisma ve Rehberlik 6grencileri
de katildu.
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“TRAVMA VAKALARI EN AZA INDIRILMELI”

Travma, travma tirleri, travmatik olaylara farkli yaklasimlar gibi birgok farkli konuda alaninda
uzman konusmacilar tarafindan paylasilan bilgiler ve atélye ¢alismalari ile tim katilimcilarin
bilgi diizeylerinde artis saglamayi hedefleyen sempozyum hakkinda konusan istanbul Gelisim
Universitesi Miitevelli Heyeti Bagkani Abdulkadir Gayretli, “Psiko-sosyal hizmet uzmanhk
gerektiriyor. Bu tarz sempozyumlar ile yapilan galismalarin ve egitimlerin sonucunu Elazig
depremi sonrasinda gormius olduk. Psikolojik travma vakalarinin en az diizeye indirilmesi
gerekiyor. Bunun igin de travma ekiplerinin artiriimasi gok énemli. Rehberlik Arastirma
Merkezleri, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi ve AFAD ile yapilacak ¢alismalar daha fazla
uzmanin yetismesine olanak saglayacaktir” diye konustu.

“DESTEK OLUYORUZ”

Psikolojik travmalarin 6grencileri de etkiledigine deginen Gayretli, “Afet sonrasi ¢ocuklar ara
vermek zorunda kalabiliyor. Derslerinden mahrum olabiliyor. Bu siirecte de psikolojik
danismanlara yine biyik goérev diistiyor. Onlar hem genglerimizi bu travmalari atlatmasina
yardimci olmak hem de genglerimizin kendini dogru tanimasina ve anlamasina yardimci
olmak ve yol gostermek durumdalar. Problemlerini ¢cozmek ve kararlarina etki edebilmeliler.
Ogrencilerin kapasitelerini gelistirmelerinde biiyiik rol oynayan psikolojik danismanlarin da
kendilerini gelistirmeleri icin diizenlenen bu tiir etkinliklere bizler de her zaman destek
oluyoruz” dedi.

“DOGRU TERCIH MUTLU OGRENCI”

Saglikli, kendini ve gevresini iyi taniyan 6grencilerin, dogru Gniversiteyi ve bolimi
secebildigini belirten Gokkusagi Koleji Genel Midirid PDR Uzmani Mesut Doner ise,
“Oniversite tercihlerinin daha dogru olmasi da, 6grenciyi mutlu ediyor ve (iniversitesi ile olan
bagini giiglendiriyor ve mezun olduklarinda daha kolay is bulabiliyorlar. Ogrencilerin
mutluluklarinda psikolojik danismanlarin roli ¢cok biylk” ifadelerini kullandi.
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9. 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii’ne Ozel “Prematiire Annesi Olmak” Programi Diizenlendi.

https://gelisim.edu.tr/haber/turkivede-her-vil-200-bin-bebek-premature-doguyor

Turkiye’de her yil 200 bin bebegin prematiire (erken dogan bebek) olarak dogdugunu belirten
El Bebek Giil Bebek Dernegi Baskani ilknur Okay, bebegin dogumundan itibaren baslayan bu
sancili siirecte ¢alisan annelerin, annelik izinlerinin yetersizligine dikkat ¢ekerek, “Annelik izni
dogumdan sonra baslamali” dedi.

Prematiire bebek sahibi anneler icin farkindalik olusturmak amaciyla istanbul Gelisim
Universitesi Toplumsal Cinsiyet Arastirma Uygulama Merkezi tarafindan 8 Mart Diinya
Kadinlar Glinli’'ne 6zel “Prematiire Annesi Olmak” programi diizenlendi. Program
kapsaminda cesitli sektor ve akademik alanlarda uzmanlasmis prematiire bebek sahibi
anneler bir araya gelerek, bebeklerini hayatta tutma basarilarini Gniversite 6glencileriyle
paylasti. Konuklardan biri olan ve simdilerde 20 yaslarinda iki prematiire kizi olan El Bebek
Giil Bebek Dernegi Baskani ilknur Okay, prematiire bebek sahibi ebeveynlerin yasadiklari
sikintilardan bahsetti. Okay, dernek olarak prematiire bebek sahibi olan 500 ebeveynle
yaptiklari arastirmaya gore anne ve babalarin ylizde 80’inin bebeklerinin erken dogumundan
kendilerini suclu hissettigini ve buna da sosyal ¢evrenin baskisinin neden oldugunu kaydetti.
“TURKIYE’DE PREMATURE DOGAN BEBEKLER ASLA DEZAVANTAILI DEGIL”

Toplumda erken dogan her bebegin 6lecegine dair yanhs bir algi oldugunu ifade eden ilknur
Okay, “Tlirkiye’de yaklasik 1 milyon 248 bin civarinda canli dogum oluyor. Prematiire bebek
dogumu ise bu rakamin yiizde 15,6. Yani her yil yaklasik 200 bin bebek prematire olarak
doguyor. Prematireligin kademeleri var. Bu bebeklerin kimi ¢cok uzun stire yogun bakimda
kaliyor. Bazilari ise birkac glinde taburcu oluyor. Bu agidan bakildiginda en az 70 bin bebek
uzun sireli ve ciddi yogun bakim tedavilerinden geciyor. Bir bebek ne kadar erken dogarsa o
kadar risk potansiyeli ve gelisim zorluguyla karsilasiyor. Oliim oranlari da yine bebegin dogum
suresine bagli. Yani bir bebek ne kadar erken dogarsa 6lUm riski de paralel olarak artiyor. 5
yas alti bebek 6limlerinde prematirelik ilk sirada. Fakat bu demek degil ki her prematiire
bebek yasamayacak. Bu durum sadece bir risk olusturuyor. Nitekim Tarkiye’deki hekimlerin,
hemsirelerin uyguladiklari tedavilerle bebegi hayatta tutma ve saglikli bir sekilde taburcu
etme orani gelismis Ulkelerle yarisir seviyede. Tiirkiye’de prematiire dogan bebekler asla
dezavantajli degil ” dedi.

EBEVEYNLERIN YUZDE 80’i KENDILERINi SUCLU HiSSEDIYOR

Bu slirecte anne ve babalara destek olunmasi gerektiginin ifade eden Okay, “Bu slireg
ebeveynleri psikolojik olarak ¢cok yoruyor. Bu donemde ailelerin ¢ok sabirli olmasi lazim.
Bunun disinda prematiire bebek sahibi olan ailelerin yakinlari da bu dénemde anlayisli
olmalilar. Ciinkli bu donemde hep ‘bebek nasil, siitiin var mi?’ diye sorulur. Anne ve babaya
nasil olduklarini sormuyoruz. Oysaki onlar bu stirecte kendilerini cok caresiz hissediyorlar.
Hatta 2018’de dernek olarak 500 prematiire cocuk sahibi ebeveynle bir arastirma yaptik.
Ebeveynlerin ylzde 80'i erken dogumla ilgili kendilerini suglu hissettigini séyledi. Bu nedenle
bu sireci geciren ailelere baski yapmamak ve sosyal anlamda destek olmak gerekiyor” diye

konustu.
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“ANNELIK iZINLERi DOGUMDAN SONRA BASLAMALI”
Annelik izninin yetersiz oldugunu belirten Okay, devlet kademesinde bu konu ile ilgili bir
dizenleme yapilmasi taleplerinin oldugunu soyleyerek, su ifadelere yer verdi:

“Dernek olarak 2011’de yaptigimiz bir girisimle dogum 6ncesi kullanilamayan izinler dogum
sonrasi kullanilmaya baslandi. Ancak bu da yeterli degil clinkii dogum sonrasi izin 8 hafta.
Annenin dogum 6ncesi kullanmadigi izinleri dahi olsa izin glinleri ¢cok kisa ve bu slirede bazen
bebek taburcu bile olmamis oluyor. Bu durum anneleri, cocugu ve isi konusunda bir segim
yapmaya zorluyor. Bizim dernek olarak talebimiz bebek taburcu olduktan sonra annenin
izninin baslamasi. Clinkl bu donem ¢ok kritik bir donem ve bebek taburcu olunca tim
problemler bitmis olmuyor. Nitekim bebegin bazi tedavileri daha yeni baslamis oluyor. Bu da
¢alisan anne ve babalari zorlayan bir durum. Hatta bircok anne -baba bu siiregte issiz kaliyor
ve tim bu sorunlarin yanina bir de ekonomik sikintilar eklenmis oluyor.”

ANNELERIN YASADIGI EN BUYUK SIKINTI: BEBEGE TEMAS EDEMEMEK

“Anne sen naslilsin?” psiko-egitim programi kapsaminda Tirkiye'nin dort bir tarafini
dolastiklarini ve annelerle bir araya geldiklerini kaydeden Okay, prematiire bebek sahibi
annelerin yasadiklari sikintilar su sekilde siralad:

“Dogum oraninin yiksek oldugu illerde annelerle bir araya gelmeye calisiyoruz. Onlarin
stkintilarini dinliyoruz. Anneler en blyuk sikintilarini bebekleri yogun bakimdayken onlara
temas edememek olarak ifade ediyor. Maalesef bu konuda lilkemizde bir eksiklik var. Halbuki
bebegin norogelisimsel acidan da anneye ¢ok ihtiyaci var. Bebegi kuvozden ¢ikarip annenin
kucagina verdiginizde bebegin solunumu bile diizeliyor, blylimesi hizlaniyor, sinir ve zihin
gelisimi artiyor. Bu avantajlar varken bazi nedenlerden 6tiri bunu cok iyi
degerlendiremiyoruz. Ki bu slirecte bebeklerin anne siitllyle beslenmesi de cok 6nemli ancak
bebeginden uzak kalan annenin sitinin gelmesinde de sikintilar oluyor. Bunun yani sira
Gzerlerinde yakin ¢evrenin baskisi da oluyor. Su bilinmeli ki; bu bebeklerin zamana ihtiyaci
var. Ne kadar erken dogarlarsa akranlarini yakalamalari da o kadar zaman istiyor. Yaklasik iki
yas civarinda akranlarini yakalayabiliyorlar. O nedenle bu donemde ailelere karsi
cesaretlendirici olunmali.”

“ANNE VE BABAYA PSIKOLOJIK DESTEK VERILMELI”

Sureg icerisinde anne ve babalara psikolojik destek verilmesi gerektiginin altini cizen Gelisim
Universitesi Psikoloji Bolimu Ogretim Uyesi Dr. Arzu Somay,” Bu siiregte anne ve baba
bebegine dokunamadigi, onunla iletisime gecme konusunda sinirlandirildigi bir duruma
mahkum kaliyor. Bu siiregte anne kendini duygusal anlamda asir1 derecede koti hissediyor.
Cunkid bebegine dokunamamasi ya da anne karninda onu yeterince besleyememesi
disincesiyle sugluluk duygusuyla da savasmasi s6z konusu olabiliyor. Bu sirecte anne ve
baba sosyal anlamda destege ihtiya¢ duyabiliyor. Bu ylizden hastanelerimizde diizenlemeler
yapilmasi gerekiyor. Bu dlizenlemeler igerisinde anne ve babaya psikolojik destek verilmeli.
Hasta bakicilarin, hemsirelerin, doktorlarin anne ve bebegin bakimi konusunda ebeveyne
rehberlik etmeleri gerekiyor. Annenin bebegiyle bir arada kalabilecegi bir ortamin organize
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edilmesi gerekiyor. Bunlar gercgeklestigi zaman anne-babalar bu siireci daha saglikli bir sekilde
atlatabilirler” seklinde konustu.

istanbul Gelisim Universitesi Toplumsal Cinsiyet Arastirma Uygulama Merkezi Miidiirii Dr.
Emel Tozlu Oztay ise bu tarz programlarla daha fazla anne ve babaya ulasmak istediklerini
soyleyerek su ifadelere yer verdi:

“Biz prematire bebek anneleri olarak gesitli sektoér ve akademik alanlarda uzmanlasmis
anneleriz. Ama tiim anneler bizler kadar sanslh degil. Prematiire dogan bebeklerin sayisi ciddi
oranda ylksek. Bu da prematiire bebek sayisi kadar annenin de olmasi demek. Kadin
istihdaminin dogru ilerlemesi, saglkli bebekler blyttilmesi igin bu tip organizasyonlara son
derece ihtiyag var. Prematiire bebek anneleri toplumda gesitli sekillerde siddete maruz
kalabiliyor. Biz de bu programla prematiire bebek anneleri olarak ¢éziim onerilerini, nasil bir
yol hartasi cizebilecegini degerlendirdik.”

“HASTANE VE DOKTOR SECIMi ONEMLI”

6 aylik prematiire kiz cocuk annesi ise duygularini su ifadelerle aktardi:

“Bebegim iki ay erken dogdu ve su an 6 aylik. Hamilelik donemimde erken dogacagini
biliyorduk. 6 aylik olunca bir anda almaya karar verdiler. 32 giin yogun bakim siirecimiz oldu.
Ameliyatlk bir durum olmadi ancak o 32 giin bize 32 yil gibi geldi. Bebegim sadece (¢ glin
anne sitl alabildi. Daha sonra bagirsaklarindan rahatsizliklari oldu. Anne siti kesinlikle
alamiyor, mamayla besleniyor. Cok zor bir siire¢ ama bu durumu yasayanlar moralini
bozmasinlar hastane ve doktor secimlerine oldukga dikkat etsinler.”
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Tiirkiye'de her yil 200 bin bebek prematiire doguyor

Tiirkiye'de her yil 200 bin bebegin prematlre (erken dogan bebek) olarak dogdugunu belirten El
Bebek Gl Bebek Dernegi Baskani ilknur Okay, bebegin dogumundan itibaren baslayan bu sancil)
stirecte calisan annelerin, annelik izinlerinin yetersizligine dikkat cekerek, "Annelik izni dogumdan
sonra baslamall” dedi.
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10. Emekli SAT Komandosu Namik Ekin Yeni Rekor Denemesi Gergeklestirdi.

https://gelisim.edu.tr/haber/emekli-sat-komandosu-namik-ekinden-yeni-rekor-denemesi

Bugtline kadar 18 Guinness Diinya Rekoruna imza atan Emekli SAT Komandosu Namik Ekin,
yeni rekor denemesine hazirlaniyor. 24 saat su altindan hi¢ ¢lkmadan ve uyumadan 3000
judocuyu sirtindan atmayi hedefleyen Ekin, 19’uncu Guinness Diinya Rekoru denemesine,
istanbul Gelisim Universitesi adina imza att.

istanbul'da diizenlenen Spor Calistayi'na katilan Emekli SAT Komandosu Namik Ekin, yeni
rekor denemesine hazirlandi. Yeni Guinness Diinya Rekoru denemesini Kadikéy Belediyesi
Acibadem Yiizme Havuzunda gergeklestiren Ekin, 24 saat su altindan hi¢ ¢ikmadan ve
uyumadan 3000 judocuyu sirtindan atmayi hedefledi. Ekin, 19'uncu Guinness Dlinya Rekoru
denemesini spor egitim danismanligini yaptigi istanbul Gelisim Universitesi (iGU) adina
gerceklestirdi.

Suyun altinda judoyla balik adamligi birlestirecegini ifade eden Ekin, “24 saat su altindan
¢ikmadan beslenmeyi de suyun altinda yaparak 3000 judocuyu atacagim. Bitiin judocular
yardim icin bana gelecekler. Rekor denemesi 16 Mart saat 11:00'da suya girmemle
baslayacak, 17 Mart saat 11:00'da son bulacak” dedi.

“ISITILABILEN HAVUZ TERCIH ETTIK"

\ | /
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Rekoru kirmayi isitilabilen bir havuzda kirmayi deneyecegini belirten Ekin, “Kadikoy
Belediyesi'nin Acibadem'de bulunan isitilabilen havuzunda rekoru kiracagim. Clink{ en blyiik
tehlike benim icin titremek. Belli bir saat sonra isi kaybediyorsunuz, titreme ve morarma
basliyor. Performans bozuluyor, iyi diislinemiyor ve dogru karar veremiyorsunuz. Bu sebeple
isitilabilen bir havuzu tercih ettik” diye konustu.

“14 DEGISIK DALDA YARISTIM"

Saghgini programli yasamaya borg¢lu oldugunu ifade eden Namik Ekin, “78 yasindayim. 8
yasindan beri spor yapiyorum. 14 degisik dalda hem yaristim hala da yarisiyorum. Giizel
besleniyorum. Spor bilimini takip ediyorum. Bu konularda da 17 kitap yazdim. 7'si basildi.
Tim gelirlerini de engellilere bagisladik” ifadelerini kullandi.

“YENi REKOR DENEYECEGIiZ"

iGU Mutevelli Heyeti Baskani Abdulkadir Gayretli'nin de agiklamalarda bulundugu calistayda,
Namik Ekin'e her zaman destek olduklarini ifade ederek, “Gegtigimiz yillarda Ekin 24 saat su
altindan hig ¢tkmadan ve uyumadan, siirenin dolmasina 3.5 saat kala toplamda 301 ton 115
kilogram agirlik kaldirdi. 24 saatin dolmasina 5 saat 15 dakika kala ise 273 tonluk hedefini
asarak 18'inci Guinness Diinya Rekoruna iGU adina imza atmis oldu. Simdi de yeni bir rekoru
birlikte deneyecegiz” seklinde konustu.

@ gelisim.edu.tr/haber/emekli-sat-komandosu-namik-ekinden-yeni-rekor-denemesi
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Emekli SAT Komandosu Namik Ekin'den yeni rekor denemesi

Bugtine kadar 18 Guinness Diinya Rekoruna imza atan Emekli SAT Komandosu Namik Ekin, yeni
rekor denemesine hazirlaniyor. 24 saat su altindan hig gtkmadan ve uyumadan 3000 judocuyu
sirtindan atmay: hedefleyen Ekin, 19'uncu Guinness Dinya Rekoru denemesineg, Istanbul Gelisim
Universitesi adina imza atiyor,

ISTANBUL
GE LI§IM
UNIVERSITESI

GELISIM HABER

- “Ekolojik, Sosyal ve Ekonomik Surdurilebilirlik” icin iGU

\ |/ \ 1/
.‘@'ﬁ %



SAGLIKLI VE
KALITELI YASAM

4

ISTANBUL

4"’0 Surduruleblllr Kalkinma Igln GELi§iM

S KURESEL HEDEFLER ONIVERSITESi

11. 15 kisiye "International Yoga Expert" Sertifikasi Verildi.

https://gelisim.edu.tr/haber/15-kisiye-international-yoga-expert-sertifikasi

American Yoga Association’in tim diinyada hizla yayilan yoga uzmanlik programi
“International Yoga Expert Certificate (IYEC)”, istanbul Gelisim Universitesi isbirligi ile
istanbul’da 10-17 Subat tarihleri arasinda yapildi. Programa katilan 15 kisi, diinyada ilk ve tek
uluslararasi gegerliligi olan “INTERNATIONAL YOGA EXPERT” sertifikasina sahip oldu.

Yoga konusunda uzman bir kurulus olan American Yoga Association, yoga uzmani olmak
isteyenleri 8 glin ve 16 saatlik yogun bir egitim sonucunda uluslararasi diizeyde yoga egitimi
verecek diizeye getiriyor.

Ozellikle 1500 saate kadar siiren ve 20.000 TLye kadar {cretlerin istendigi yoga egitimlerinin
yayginlagsmasi pek cok yoga severi isyan ettiriyordu. Bunun (zerine yoga konusunda en yetkin
kuruluslardan birisi olan American Yoga Association harekete gegerek, oldukgca etkili ve yogun
bir yoga uzmanlik programi hazirladi ve 2018 yilinda “International Yoga Expert Certificate
(IYEC)” adi altinda yoga diinyasina oldukga ekonomik bir tcretle sundu.

Amerika disinda pek ¢ok lilkede de uygulamasi baslayan IYEC, yoga severler tarafindan kisa
sirede programin olumlu etkilerinin gérilmesiyle hizla yayilmaya basladi. Tirkiye’'ye Ulusal
Yoga Federasyonu (ULUYOF) tarafindan getirilen IYEC programi, istanbul Gelisim Universitesi
Surekli Egitim Merkezi Miduri Dr. Ogr. Uyesi Fatih Fuat Tuncer ve Dis Egitimler Uzmani
Mustafa Yiicel tarafindan onaylanarak egitim programina dahil edildi.

15 kisinin 17 Subat’ta Uluslararasi Yoga Uzmani Sertifikasi aldig1 programin ikincisinin 11-18
Mayis 2020’de istanbul’da agilacagini belirten yetkililer kayitlari almaya devam ettiklerini
belirttiler.
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15 kisiye "International Yoga Expert"” sertifikasi

American Yoga Association'in tim diinyada hizla yayilan yoga uzmanlk programi “International
Yoga Expert Certificate (IYEC)", Istanbul Gelisim Universitesi isbirligi ile stanbul'da 10-17 Subat
tarihleri arasinda yapildi. Programa katilan 15 kisi, diinyada ilk ve tek uluslararasi gecerliligi olan
“INTERNATIONAL YOGA EXPERT” sertifikasina sahip oldu.

12. Sokakta Satilan Yiyecekleri Saghk Agisindan Degerlendiren Bir Arastirma Yapildi.

https://gelisim.edu.tr/haber/istanbuldaki-arastirmada-urkuten-sonuc

istanbul'da yapilan arastirma sokakta satilan kokoreg, pilav, tavuk déner, boza, soguk sandvig
gibi yiyeceklerin tehlike sactigini ortaya gikardi. 1 yil boyunca yapilan arastirma sonucu alinan
numunelerde salmonella gibi tifoya neden olan bakteriler tespit edildi.

Her tlke ve bolgenin yemek kiltiirlinii yansitan, renkli ve her zaman erisilebilen, maliyeti
disik yemek kultGrinln bir pargasi olan sokak lezzetleri; hazirlik asamasinin hizl ve pratik
olmasi gibi birgok sebepten dolayi tercih ediliyor. istanbul'da yapilan arastirma, sokak
lezzetlerinin tiketiminden dogacak mikrobiyolojik riskleri ortaya ¢ikardi. Test edilen
yiyeceklerin ylizde 65'inde "Staphylococcus Aureus", ylizde 25'inde "E.coli", ylizde 10'unda
"Salmonella" gibi patojen bakteriler tespit edildi. Boza ve soguk sandvic gibi Griinlerde tifoya
neden salmonellaya rastlanirken, tavuk pilav ve karisik tostta "Staphylococcus Aureus" ve
"E.coli" bakterilerinin oldugu ortaya cikti.

BOZA VE SOGUK SANDVICE DiKKAT!

Arastirma sonuclarini agiklayan istanbul Gelisim Universitesi'den Dr. Ogretim Uyesi Murat
Dogan, "Yiizde 10'luk bir kisimda da Salmonella bulduk. Salmonella da tifoya neden olan bir
bakteri. Cok riskli bir bakteri oldugu icin bu bulastiginda insanlarda biyik sorunlara neden
olabiliyor. Tifo ylizinden gegcmiste de milyonlarca insan 6ldi" dedi.
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Numunelerin yizde 10'luk boliimiinde Salmonella bakterisine ulasildigina vurgu yapan
Dogan, bu bakterinin 6zellikle boza ve soguk sandvigte gorildigu belirtti.

YiYECEKLERIN YUZDE 65'INDE GIDA ZEHIRLENMESI RiSKi

Dogan, "Sokak yemeklerinin gida glivenligi agisindan degerlendirilmesiyle ilgili TUrkiye'de ilk
olan bir arastirma yaptik. Yiyeceklerden aldigimiz numunelerinin yiizde 65'inde
'Staphylococcus Aureus' ¢iktl. Bu mikroorganizma 6zellikle gida zehirlenmelerine neden
oluyor" diye konustu.

HER 4 YIYECEKTEN 1'INDE E.COLI BAKTERISI BULUNUYOR

Arastirilan numunelerde her 4 yiyecekten 1'nde 'E.coli' bakterisinin bulundugunu sdyleyen
Dogan, "Bu da diski kaynakli, halk saghgini biyik sekilde tehdit eden bir unsur. Sokak
yemeklerinde gida giivenligi agisindan biiylik problem yasaniyor. Bu durum bir an 6nce
kontrol altina alinmali" ifadelerini kullandi. E.Coli bakterisinin bulundugu yiyecekler arasinda;
tavuk doner, tavuklu pilav, Arnavut cigeri, soguk sandvig ve karisik tost bulunuyor.
SATICILARIN VE ORTAMLARIN PUANI COK DUSUK

Gelismis Ulkelerde ve 6zellikle Japonya'da da sokak yemeklerinin 6n planda oldugunu dile
getiren Istanbul Gelisim Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Dekan Yardimcisi Dr. Ogretim
Uyesi Murat Dogan, "Bunlar hijyenik dizayna gére ve gida giivenligi agisindan standartlara
oturtulmus durumda. Tirkiye'de de benzeri ¢alismalarin yapilmasi gerekiyor. Resmi olarak
sokak yemeklerinin incelenip ¢6ziim bulunmasi gerekiyor. Bu yiyecekleri hazirlayanlarin
hijyen dizeylerini de 6l¢tligiimiizde 100 izerinden 34 puan aldilar. Bu da onlarin bilgi
diizeylerinin yetersiz oldugunu gosteriyor. Ortamlar da gida glivenligi agisindan problemli ve
bundan da 100 lzerinden 30 puana ulasildi. Saticilardan alinan el 6rneklerinden de her 10
kisiden 9'unda problem oldugu gorildi. Sokak lezzetlerini hayatimizdan ¢ikarmayalim ancak
sokak yemeklerinin bir an 6nce denetim altina alinmasi ve iyi sekillerde dizayn edilmesi
gerekiyor. Sokak lezzetleri gastronominin, yemek kiltlrinin énemli bir unsuru" dedi.
ELDIVEN TAKMAK ¢COzUM DEGIL

Saticilarin eldiven takmaktan ziyade ellerini sik sik yilkamasi gerektigini dile getiren Dogan,
"Eldiven takip daha sonra o eldivenle hem yiyecekleri hazirlayip hem de arkasindan para
verebiliyorlar. Eldiven takmasi hijyenik oldugu anlamina gelmiyor. Bulundugu ortamda elini
yikayip, dezenfekte edebilecegi bir ortamin olmasi gerekiyor. Bu da su anki kosullarda
olmuyor ama bunun bir an 6nce yapilmasi gerekiyor" ifadelerini kullandi.

3 ASAMADAN OLUSAN ARASTIRMA 1 YIL SURDU

Bir yil siiren arastirmaya imza atanlardan istanbul Gelisim Universitesi Gastronomi Bélimi
mezunlarindan Berna Aydin ise, “Sokak lezzetleri tarihi bakimindan ¢ok eskiye dayanan bir
yeme icme kiiltiri. Sokak lezzetlerinin gida giivenligi acisindan 3 asamadan olusan bir
arastirma diizenledik. Sokak lezzetlerinde mikrobiyolojik kalitesini 6lcme amaciyla
laboratuvar ortaminda inceledik, ardindan sokak saticilarinin gida giivenligi bilgi diizeylerini
olgmek amaciyla anket yonelttik ve son olarak sokak saticilarindan el swap 6rnekleri aldik ve
inceledik. 1 yil sGiren bir calisma sonrasinda bu arastirmayi sunduk. Bu arastirmaya
baslamadan 6nce bu konunun daha 6nce islenmedigini ve sokak lezzetleri gibi geleneksel bir
yeme icme kiltliriiniin daha kapsamli arastirilmasi gerektigini, gida glivenligi gibi, insan
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sagligi icin cok onemli bu konuyu kapsamli bir sekilde hem insanlara hem de literatiire katki
saglamak amaciyla yapmak istedik" diye konustu.

ESNAF KENDINDEN EMIN

Esnaf ise arastirma sonuclarinin dogru olmadigini soyliyor. Yaklasik 15 yildir doner ustasi
Bayram Taskiran, “Etlerimizi en temiz yerlerden aliyoruz. Glizelce terbiyeleyip, dinlendirip,
pisiriyoruz. En az 300-350 derecelik bir ateste pismesi gerekiyor. Saglik igin el hijyenimize ¢ok
dikkat ediyoruz. Maske ve eldiven ayni zamanda depoladigimiz yere de dikkat ettigimiz
zaman kesinlikle bir sorun yasanmiyor" dedi.

Pilavdan tavuk donere, sosisliden tosta kadar bir ¢ok lezzetin bulundugu biifenin sahibi
Abdilkadir Yilmaz da, “Koronaviriisten 6nce de hijyenimize dikkat ediyorduk. Hijyene,
maskeye, eldivene, titizlige dikkat ediyoruz. insanlar her zaman kaliteyi ve ucuzlugu tercih
ediyor" ifadelerini kullandi. Kokoreg satan diikkan sahibi Halil Ece ise, “Tezgahimiz agik ve
misterimizin gdzlinin 6niinde kurallara uyarak hizmet veriyoruz. Kendimizin yemedigi bir
seyi misteriye de satmiyoruz. Miisteri kazanmak icin her zaman iyisini vermemiz lazimé dedi.
Kendi yaptigi pilavlar satarak para kazanan esnaflardan biri de, “Hijyene koronaviris
baslamadan 6nce de 6nem veriyordum. Maskemiz ve eldivenimiz olmadan g¢alismaya dikkat
ederiz. Her misteri geldiginde gamasir sulu bez ile masalari dezenfekte ediyoruz. Gida isi
hicbir seye benzemiyor ve her zaman dikkat istiyor. Glind{iz hazirladigim pilavi aksam 5-6'ya
kadar tezgahta bulunduruyorum. Kalan olursa ihtiyaci olanlara yoksa da sokak hayvanlarina
veriyorum" ifadelerini kullandi.

VATANDAS YiYECEGI BiLDIiGi YERDEN ALIYOR

Sokaktaki bazi yiyeceklerin hijyenik olduguna inanmadigini séyleyen Ali Demir, “Bazilari da
evde yapildigi ve insanlarin gecimini sagladigi icin, ev lezzetini bulmak da mimbkin oluyor.
Ben evde yapildigini anlayabiliyorum ve onlari tercih ediyorum. Pilav, kéfte disarida ne
satiliyorsa tercih ediyorum" dedi.

Fransa'da yasayan ve simdi Tirkiye'de olan Nesimi Yilmaz da, “Ben yurt disindayim ve buraya
gelirken bazi lezzetleri tatmayi ¢ok 6zlliyoruz. Fakat temizliginden veya yapilirken uygulanan
onlemler bizi tereddite birakiyor bu yiizden de ¢ekimser kaliyoruz. Kaliteye 6nem vermek
zorundayiz. Kalitenin temizligi getirdigine inaniyorum. Midye ve tikirik koftesi denilen kofte
hosuma gidiyor ama teredditteyiz yine de yiyoruz" diye konustu.

Sokak lezzetlerinde genellikle kokoreg ve et doner sevdigini soyleyen Ebru Yamak, “Tavuk
donerden de uzak dururum ¢lnki disardakilerin daha sagliksiz olduguna inaniyorum" dedi.

Doner titketmeyi tercih ettigini sdyleyen Sevgi Oner de, “Kokore¢ ve midyeden uzak

duruyorum. Doneri de her yerden degil glivendigim yerlerden tercih ediyorum. Zaten son
zamanlarda artik onu bile almak istemiyorum" ifadelerini kullandi.
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@ gelisim.edu.tr/haber/fistanbuldaki-arastirmada-urkuten-sonuc
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Istanbul’'daki Arastirmada Urkiiten Sonug
istanbul'da yapilan arastirma sokakta satilan kokoreg, pilav, tavuk déner, boza, soguk sandvig gibi

yiyeceklerin tehlike sactigini ortaya ¢ikardi. 1 yil boyunca yapilan aragtirma sonucu alinan
numunelerde salmenella gibi tifoya neden olan bakteriler tespit edildi.
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13. Kibris Barig Harekati’'nin 46. yil déniimii etkinlikleri kapsaminda, Tiirk ve Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti (KKTC) milli yiiziicileri Mersin'den Kibris'a yiizdi.
https://gelisim.edu.tr/haber/%E2%80%9Camacimiz-kibrisi-uluslararasi-spor-arenasinda-
duyurmak%E2%80%9D

Kibris Baris Harekati’nin 46. yil donliim etkinlikleri kapsaminda, Tiirk ve Kuzey Kibris Turk
Cumbhuriyeti (KKTC) milli yziculeri Mersin'den Kibris'a ylizdi. Aralarinda eski devlet bakani
Kiirsad Tiizmen ve istanbul Gelisim Universitesi’nden Dr. Ogr. Uyesi Kubilay Cimen’in de
bulundugu yiziciler, buglin 6glen saatlerinde Kibris'a vardi.

"Bayragimiz kulaglarla Kibris"a sloganiyla Tirk ve KKTC'li milli yziculer, Kibris Baris
Harekati’nin 46. yil déniimiinde Tiirkiye'den Kibris'a ylizmeye basladi. 'iki devlet tek millet'
olarak Kibris'in uluslararasi spor oyunlarindan maruz birakilmasina da dikkat ¢ekilen
etkinlikte, 6 kisilik ylziict ekibi buglin 6glen saatlerinde Kibris'a vardi. Aralarinda eski devlet
bakanlarindan Kirsat Tizmen'in de bulundugu yuziiciler, 90 kilometre ylizdikten sonra
karaya cikti. Tizmen'in yani sira etkinlikte diinya master sampiyonu Ahmet Nakkas, milli
yliziicii Tarkan Tiizmen, Mans Denizinde double yapan ilk sporcu Faruk ilgily, Mans Denizini
gecen ilk KKTC'li sporcu Osman Akkus ile istanbul Gelisim Universitesi Ogretim Uyesi Kubilay
Cimen yer aldi. Anamur iskelesinden ¢ikan sporculara, Anamur Belediye Baskani Hidayet
Kiling ile cok sayida vatandasta destek verdi. Davul ve zurnalarla ugurlanan sporculara, Sahil
Guvenlik Komutanligi'na bagli 2 gemi ile bir botta eslik etti.
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“Amacimiz Kibris’t uluslararasi spor arenasinda duyurmak”

Kibris Baris Harekati'nin 46. yil dénimi etkinlikleri kapsaminda, Tiirk ve Kuzey Kibris Tirk
Cumhuriyeti (KKTC) milli ytztictleri Mersin'den Kibris'a ylizdd. Aralarinda eski deviet bakani Kiirsad
Tiizmen ve Istanbul Gelisim Universitesi'nden Dr. Ogr. Uyesi Kubilay Cimen'in de bulundugu
ylziictler, buglin 6glen saatlerinde Kibris'a vard..
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14. Uluslararasi Yoga Uzmanhgi Egitimi Verildi.
Uluslararasi Yoga Uzmanhgi egitimi ile 73 katilimcinin bir saatlik pratik yoga ¢alismasi
yaptirabilmesi, yoga konusunda temel bilgileri aktaracak uzmanliga sahip olmasi hedeflendi.

8B GUN 18 SAAT
ONLINE VEYA
FIZIKI KATILIM

8-18 KASIM 2020

ULUSLARARASI

YOGA UZMANLIGI
SERTIFIKA EGITIMI

IsTANBUL GELISIM ONIVERSITESI VE
AMERICAN YOGA ASSOCIATION
IsBirLIGI

BiLGl VE KAYIT IGIN
0633 268 77 72
WWW.AMERICANYOGAASSOCIATION.NET

15. Liselilerin Universite Segimleri icin ‘Tatil Akademisi’ Diizenlendi.
https://www.gelisim.edu.tr/haber/surdurulebilir-egitim-icin-is-birligi

Liselilerin Giniversite se¢imleri icin ‘tatil akademisi’ diizenlendi. Yiksekogretim Kurumlari
Sinavi (YKS) yaklasirken 6grenciler de Gniversite ve bolim sec¢imi icin arastirmalar yapiyor.
istanbul Gelisim Universitesi (IGU) 20-24 Ocak tarihleri arasinda gesitli uygulamali derslerle,
hedef belirleme siirecinde olan lise 8grencilerini kampiisiinde agirhyor. iGU 2020 Liseler
Sémestr Tatil Akademisi adi verilen programa 11’inci ve 12'nci sinif lise 6grencileri katild.

Ogrencilerin istedikleri bélimler ile hedefledikleri béliimlerin ayrimini ¢ok iyi yapamadigini
ifade eden iGU Miitevelli Heyeti Baskani Abdulkadir Gayretli, “istekleri hedeflere
dontstirmek gerekiyor. Bunun icin de eyleme gecmek 6nemli. Gengler sahip olduklari
yeteneklerle ulasabilecekleri hedefler belirlemeli. IGU olarak égrencilerin hedeflerini
belirlemelerinde yardimci olmaya ve onlarin kariyerlerini planlarken yanlarinda olmaya,
destek olmaya 6nem veriyoruz” dedi.

Ebeveynlerin, cocuklarinin hedeflerini yok saymamasi gerektigine vurgu yapan Gayretli,
“Aileler ulasamadiklari hedeflere cocuklarini yonlendirmemeli, ulasamadiklari hayalleri
cocuklarina dayatmaya calismamali. Cocuklar kendi geleceklerini kendileri belirlemeli.
Cocuklara segme haklarini taninmali, hayatlarini yénetmelerine izin verilmeli” diye konustu.
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iIGU Mitevelli Heyeti Baskani Abdulkadir Gayretli, “Ogrencilerin kariyer haritalarini
belirlemede yardimci olacak bir program hazirladik. 11’inci ve 12’'nci sinif lise 6grencileri,
Universitede okumayi distindiiklerini bolimiin uygulamali derslerine katilabiliyor, fikir sahibi
oluyor ve egleniyor” diye konustu.

Katilimin Ucretsiz oldugu akademinin basvuru ve kayit islemleri ise liniversitenin web sayfasi
Gzerinden yapilabiliyor.

iIGU 2020 Liseler Sémestr Tatil Akademisi programinda dgrencilerin deneyimleyebilecekleri
dersler ise su sekilde siralaniyor:

o Kariyer Belirleme
o Genel Cimnastik
o Ugak Mihendisligi
o Beslenme Egitimi ve Danismanligi
. ilk Yardim Uygulamalari
o Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Tedavi Hareketleri
o Ugak Bakim Uygulamalari
o Gastronomi
o Robotik Programlama Egitimi
. Psikoloji Bolimii
. Radyo, Televizyon ve Sinema
o Grafik Tasarimi
. Fotograf Egitimi
Liselilerin lniversite secimleri icin “tatil akademisi’
diizenleniyar

Ebeweymilirt i, go=ouaicl s Qe LR areE: WG YEPd Gyt eth, "Adeler

wlaamadiician Redellane ¢ ST ulspamadiblin hagaler] (oduklsnng

dayatrmays calgmasab Couklsr endi gelacekbering kendled belidemel, Coculdars segme haitlinm

wananmal, hayatianrs pomstmelerine fzin veriimed” dhye onugia

) At Mot Bghans Abdulladie Gaymetl, *Crencilerin karmger hasitilas s befirlemeds
yaedemoy placai bir progesm hanelsdic, 10 wve 12'n siné liss Srencien. Gniversisds oluman
pinalidering BOHIMGN Wpgrofamah derdering anlibelyor, Bor sahibe ohrgor ve elenipon” dipe
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Eatibrrn Soretsir oldudu stademinin bapasy ve kit iglember] e Gnbeershenin web sayfas
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16. Diinya Zihin Sagligi Giinii kapsaminda Unal Erdem Elli’nin sunumuyla gergeklesen etkinlik
blyik ilgi gordi. Online gergeklesen etkinlikte amag toplumda erisilebilir psikolojik saglik
oldu. Birey olarak saglikli bir yasam icin dncelikler belirtildi.

Zihnin hastaliklarini kenusalim

DUNYA
ZiHIN
SAGLIGI
GUNU

10:00-16:00
isTANBUL CELiSIM
UNivERsiTESi SBYOD

17. Diinya Ruh Saghg Giinii icin Gelisim Universitesi Dr. Ogr. Uyesi Esra Savas konustu. Toplumda
saglkli bireyler yetistirmeyi amaglayan program annelerin yogun ilgisini gord.

DUNYA RUH
SAGLIGI GUNU

09.10.2020
10:00

DR. OGR. ESRA
SAVAS

UZERINDEN YAYINLANACAKTIR

S Rl
§ 2 5 £ ¢
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18. Pandemi donemiyle birlikte herkesin hayatina giren tembellik aliskanligini en aza indirmek
amaciyla saglikh bir toplum icin Dr. Ogr. Uyesi Omiir Giilfirat egitim verdi.

PANDEMIDE
EGZERSiz

DR. DER. GYESi
iiMiiR GiiLFIRAT

23102020
14:00

EBITIM ONLINE OLARAK
YAYINLANACAKTIR

19. Pandemi dénemiyle birlikte hayatimiza giren anksiyete icin Dog. Dr. Canan Tanidir tarafindan
verilen egitimde anksiyeteyi kontrol altina alma yontemleri izerinde konusuldu.

DOC. DR. CANAN
TANIDIR

20.10.2020

14:00

EGITIM ONLINE OLARAK
YAYINLANACAKTIR
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20. Ogr. Gor. Ozgiir Dogan tarafindan Savunma Sanatlari Egitimi verildi. Bu egitimde amac temel
diizey de olsa savunma sanatini 6gretebilmek. Toplumda kendini savunmayi bilen bireyler

yetistirmek.
£ b
SAVUNMA SANATLARI
EGiTIMI

Ogr.cér. 6ZGUR
DOGAN

12.10.2020
14:08
E&ITIN ONLINE OLARAK YAYINLAMACAKTIR

21. Saghk Konusmalari kapsaminda gergeklesen Kanserden Korunma seminerinde Dr. Ogr. Uyesi
Ayse Huri Ozkarabulut konustu. Toplum saghgi icin 5nemli bir konu olan kanser lizerine
yapilan etkinlikte farkindalik olusturuldu.

TV

Saglik Konusmalaru:
Kanserden Korunma

Ogr. Uyesi Ayse Huri Ozkarabulut
27.10.2020

13:00
ETKINLIK ZOOM
UZERINDEN
YAYINLANACAKTIR.
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22. 24 Aralik 2020 tarihinde Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Yiiksel Barut tarafindan ‘Soguk Alginligi ve
Gripten Korunma ipuglar” etkinligi diizenlendi. Zoom iizerinden gerceklesen etkinligimiz
katilimcilarimizin sorulari sayesinde ¢ok daha renkli tamamlandi.

Soguk Alginhgi ve
Gripten Korunma
ipuclan

24 Arahk 2020

14:00

Etkinlik zoom lzerinden
yayinlanacaktir.

Dr. Ogr. Uyesi Abdullah
Yiksel BARUT

Etkinlik Google Meet Uzerinden
yayinlanacaktir.

23. Yeme bozuklugu lizerine konusan Dr. Ogr. Uyesi Basak Gokge C6l, dnemli noktalara degindi.
Keyifli anlatimiyla beraber etkinlik yogun ilgi ile noktalandi.

Yeme sorunlariyla micadele ediyorsamz, bu
egliitim tam size gére

- NPK
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24. Dr. Ogr. Uyesi Ayfer ATAMER, Dis Sagliginin Onemi (izerine dnemli bir etkinlik gerceklestirdi.
3 saate varan etkinlikte oldukga garpici kazanimlar elde edildi.

“

o al
Saghgimn OF

Dr.0gr.Uyesi AYFER ATAMER

23 Kasim 2020 | 18:00

25. Vegan ve Vejeteryan beslenme konusunda, 27 Kasim 2020 tarihinde etkileyici bir faaliyet
gerceklestirildi. Son glindemlerde olduk¢a moda olan beslenme tirlerinin kokenleri ve farkli
insan bilinyeleri Gzerinde etkisi konusuldu.
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' 27 KASIM 2020

14:00
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26. Prof. Dr. Rifat Mutus’un katilimiyla 9 Aralik tarihinde bilgilendirici bir seminere imza atild.
Meme kanserinde gelismeler isimli etkinlikte, her yas kesiminden kadinlara risklerden ve
kazanimlardan bahsedildi.
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Meme
Kanserinde
Gelismeler

Prof. Dr. Rifat Mutus

9 Aralik 2020

14:00

Etkinlik zoom iizerinden
yayinlanacaktir.

27. Diinya Otizm Faindalik Giinii dolayisi ile Dr. Ogr. Uyesi Turgay Dagtekin’in katilimlariyla
yapilan etkinlikte, otizmli bireylerin sosyal yasamda yer sahibi olmalarinin avantajlari ve
insanlarin otizm sendromuna sahip insanlar ile nasil iletisim kurmalari gerektikleri tartisildi.
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28. Berk Efe Altinal tarafindan 19 mayis tarihinde Uyusturucu ile Savas etkinligi diizenlendi.
Vicut ve bagisiklik sistemi izerinde zararlarindan konusulan etkinlikte, katilimcilar bilgi sahibi
oldu.
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UYUSTURUCU BAGIMLILIGI
BILGILENDIRME ESITIMI

Uy

11 MAYIS 20

YAYINLANACAKTIR.

29. Eda Merve Kurtulus tarafindan “Depresyon Belirtileri”” konulu etkinligimize 6grenciler yogun
ilgi gosterdi. 9 Aralik tarihinde gerceklesen etkinligimizde ¢arpici konular ele alindi.
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30. Ogr. Gor. Unal Erdem Elli tarafindan “Saglikli Yaslanma” egitimi diizenlendi. Orta yash
insanlarin yasliliga daha emin adimlar atabilmelerini kolaylastiran etkinligimize
katilimcilardan gelen sorular damga vurdu.
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Unal Erdem'ELL

31. 3 Kasim Sali glinii zoom Uzerinden yapilan “Covid-19 Asilari” isimli etkinligimizde, su ana
kadar tGlkemizde ve diinyada tretilen asilar hakkinda bilgi verildi. Hangi devletlerin ne kadar
koruyuculuk oranlari ile diinya yararina kullanildig tartisildi.

VM it {ns B

coviD 19
ASILARI

DR. OGR. UYESI ABDULLAH
YUKSEL BARUT

3 KASIM SALI
= 15:00
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32. Dr. Ogr. Uyesi Giilay Tamer tarafindan 5 Subat 2020 tarihinde “Tiitiine hayir” denildi. Tiitiin
kullaniminin zararlarindan bahsedilen etkinlikte katilimcilar ile etkileyici istatistikler paylasildi.

BUGUN
TUTUNE HAYIR
DEVIN!

GR. UYESI cULAY TAMER

5 SUBAT 2020 | 14:0.
ETKINLIK Z0OM UZERINDEN YAYINLANACAKTIR

33. Hava kirliliginin sagliga etkisi Gizerine tartisildi. Dr. Ogr. Uyesi Eda Merve Kurtulus’'un verdigi
bilgilerle devam etti. Ulkemizden ve diinyadan giincel istatistikler, tim katiimcilari sevindirdi.

Hava
Kirliliginin
Sagliga
Etkisi

2 EKIM 2020]| 14:00

DR. OGR. UYESI EDA MERVE
KURTULUS

ETKINLIK MEET UZERINDEN
YAYINLANACAKTIR
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34. Sitma hastaliginin 6niine gegilmesi adina yapilan etkinligimizde, bu hastaliktan kurtulma
yollar Gzerine tartisildi. Hava sicakliginin bilyik 6l¢tide etkiledigi sitma hastaliginin gesitli
Ulkelerdeki verileri paylasildi.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

$>ITMAYA SUN VERME
SEMPOZYUMU

24 NISAN 10:00
GO THK CANLI YAYIN

35. 10 Ocak tarihinde gerceklestirilen etkinligimizde aile ici siddete deginildi. Siddetin sadece
fiziksel olmadigi temasinda duran konusmaci, katilimcilarin sorularini memnuniyetle
cevapladi.

AILE iGi
SIDDETE
DUR DEYIiN
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36. Yesili korumak konusunda duyarsiz kalmamamiz gerektigini ve doga konusunda daha nasil
bilinglenecegimizi anlatan etkinlik, 22 nisan tarihinde gergeklestirildi. Cevreci kuliiplerin
yogun ilgi gosterdigi etkinlik keyifle sonlandi.

KORUYUN,
DUYARSIZ
OLMAYIN

11:00 L

22 Nl
160 THK CAnli yayin

37. Gorgl kurallarindan ve herkes icin kibar olmanin kurallarindan bahsedilen etkinligimizde
uygulamali senaryolar gergeklestirildi. Katilimcilar her konuda ince diistinmenin sonuglarini
canh bir sekilde gozlemleme firsati buldu.
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38. Diinya Ruh Saghgi Giini’'nde tamamladigimiz etkinlikte yogun ilgi yasandi. Topluma her
acidan fayda sagladigimiz etkinlik 22 Nisan 2020 tarihinde canli olarak gergeklesti. Aklimiza
gelen her seye neden inanmamamiz gerektigini dinledigimiz uzmanlar tesekkirlerle
ugurlandi.

22 (izan 100
TGUTHIK CAN yoym

10 Ekim Dinya Ruh Saghigi Gani
®

39. Zihin sagligi farkindahigini yayma amacl kiiresel bir kampanya degerinde olan etkinligimiz
katilimcilarimiz tarafindan begeniyle karsilandi. Katilimcilarimizin sayisi 3 haneli rakamlara
ulasti. Tekrarlanmak tizere noktalandi.
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40. istanbul Gelisim Universitesi BESYO bélimiiniin tanitildigi etkinligimizde tlkede ve diinyada
BESYO hakkinda oldukga genis bilgilere yer verildi. Dr. Ogr. Uyesi Mehmet SOYAL ve Girisimci
Sporcular Kuliibi’'nden Ozgiir Ozcanli’nin gergeklestirdigi etkinlik basariyla bitirildi.

41. iGUFITTALKS ‘COVID-19’Un Atletik Performans Siirecine Etkileri isimli etkinligimiz moderatér
Ozgiir Ozcanl’nin katkilari sayesinde daha keyifli gecti. COVID-19’un atletik performanslari
disen ve korumak isteyen sporculara yonelik bilgiler paylasildi.

(e

ONIVERSITES]

Fit Sohbetler',

iIGUFITTALKS

“Covidid 'un Atletik Performans
Sdrecine Etkileri"
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42. Moderator Selman Kiremitgi ve MAC Academy Group’dan Mine Yilmazbilek’in katilimlariyla

gerceklesen etkinligimizde COVID-19 déneminde saglikli yasam ve egzersiz konulari izerinde
duruldu.

Ifjt Sohbetler
iIGUFITTALKS

"Covid 19 Surecinde
Saghkh Yasam ve Eg

43. “Spor Sektoriinde Kadin Yonetici Soylesileri” isimli etkinligimize TMDK Fair Play Konseyi

Uyesi Semra Demirer katilim gosterdi. SKS Etkinlik miidiirii Yonca Unli’niin moderatérdii.
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44. Ahmet Serdar Demir ve iki milli ylziicimzin katilimlariyla gergeklesen Fit Sohbetler, 19
Mayis Atatiirk’d Anma Genglik ve Spor Bayrami’nda gergeklestirildi.

T MAYRS

ELISIM
o UNIVERSITES]

45. COVID-19 Sireci ve sonrasina yasam hakkinda degerli bilgiler edindigimiz Kaliteli Yasam
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Haluk Sacakli’nin katilimlari ve Tekmil Sezen Géksu’nun
moderatorliginde gerceklesen etkinlige yogun katilim vardi. Instagram lzerinden
gerceklesen etkinligimiz keyifle noktalandi.

[STAMBLL

GELISIM
ONIVERSITESI

'IFit Sohbetler

SCovid 19 Sdreci ve Sonrasinga
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46. IGUFITTALKS In yeni etkinliginde Senol GUNES katim gdsterdi. Pandemi siireci ve sonrasi

sporda yasanan mesleki donlsimiin ele alindigi etkinlik Nursena Agikgoz taradindan
koordine edildi.

Fit Sohbetler

IGUFITTALKS

NS 2020 ®
\ﬁ':,,am Caniy ) "0

47. Biyomedikal Miihendisi Goktug Sanli'nin katilimiyla gerceklesen ‘Bagisiklik Sistemi ve

Egzersiz’ konusmasi 22 mayis 2020 tarihinde Instagram’dan canli yayinla Ozgiir Ozcanli
moderatorligiinde gerceklestirildi.

BTAMNSLL
GELISIM
OniversiTesi

Fit Sohbetler'

B - 2
IGUFITTALKS
“Badgipkik Sistemi ve Egrersiz” 3
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48. 23 Mayis 2020 tarihinde gergeklesen canli yayinimiza inli teknik direktor Yilmaz Vural
katildi. Futbola ve hayata dair her seyin konusuldugu etkinligimize ilgi bir hayli fazlaydi.

“Yilmaz Vural ile Futbola
Hayata Dair Her Sey™

.:ﬂ': 2020
'I' Cany |. ka

LI‘UE |

Jy npacws) | ab

49. Master Trainer Mehmet Cetin ile 24 Mayis tarihinde gerceklesen ‘Mehmet Cetin ile Spora
Dair Her Sey’ isimli etkinligimize katihm her zaman ki gibi yogundu. Instagram Gzerinden canli
yayinlanan etkinligimiz katilimci sorularinin cevaplanmasi sonrasi keyifle noktalandi.

Fit Sohbetier

UFITTALKS

“Mehmet Cetin ile
Spora Dair Her Sey"
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50. Deneyimli Teknik Direktor Biilent Korkmaz’'in katihmiyla Futbola ve hayata dair her seyin
konusuldugu etkinligimiz 25 Mayis 2020 tarihinde Instangram canli yayinda yapildi. Tekmil
Sezen Goksu’nun moderatorliigiinde gergeklesen etkinlige katihm yogundu.

|H}GELI sim

OMIVERSITES!

Jnpanus) e

51. Prof. Dr. Muhammed Emin Kafkas’in katilimiyla gerceklesen ‘Kalga Unutkanhgi: Egzersiz
Stratejileri’ isimli etkinligimiz 22 Aralik 2020 tarihide Google Meet lizerinden canli olarak
gerceklesti.

KALCA UNUTKANLIGI:
EGZERSIZ STRATEJLERI

22 ARALIK :
® =4 11:00/12:00

Prof. Dr.
Muhammed Emin KAFKAS
=
}

P
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52. Pandemi ve sporda dijitallesmenin konusuldugu etkinligimize Spor Pazarlamasi Uzmanu,
Egitmen ve Danisman Burak Glrkan katildi. Girisimci Sporcular Kullibii’nlin diizenledigi
etkinlik Google Meet (izerinden gergeklesti.

ISTANBUL w
@Beﬂigl

UNIVERSITESI

PANDEMi VE SPORDA
DIJITALLESME
NASIL?

[
5 Po‘aglam Canj, vy, ‘oo g et googe comirob-agh b1z "E’.&'
Bairisimeisporcularkuluby

Jynpa-wisijeb

53. 29 Aralik Sali glinii gergeklestirilen Antrenman Yiiklenmesinde Giincel Yaklasimlar isimli
konusmasi ile aramizda olan Dog. Dr. Alper Asci verimli bir etkinlige imza atti. Katilimcilarin
can kulagi ile takip ettigi etkinlik, sorularla noktalandi.

(e g

UNIVERSITESi Antrendrlik Egitimi Bolimi
PR R b

ANTRENMAN YUKLENMESINDE
GUNCEL YAKLASIMLAR

KONUSMACI
Dog. Dr. Alper ASGI

20 arauk
Sall 2020
19:00/20:30

@ @igubesyo
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54. Diinya Temizlik Giinii’'nde Let’s Do It iIGU BESYO G&niillii Oldu. Her yil Eyliil ayinda Diinya
Temizlik Giini gergeklestiren Let’s Do It! hareketi ¢evre kirliliginde ve ¢op toplama
konusunda farkindalik olusturmak adina galigmalarini yiritmektedir. Diinya’da es zamanlh
gerceklesen Diinya Temizlik Giindi ile birlikte ¢op korligliini yenmek ve farkindalik olusturmak
adina gesitli etkinlikler diizenlenmektedir. Let’s Do It! Tiirkiye 21 Eyliil 2019’da Diinya
Temizlik Gilind etkinlikleri kapsaminda 81 ilde 154 temizlik noktasinda 116 binden fazla
gonilliye ulasarak kati atik toplama hareketi gergeklestirdi. Ulusal ¢capta gergeklestirilen bu
etkinlik ile ¢op korlGgli miicadelesinde 6nemli bir adim atarak kitlesel farkindalik olusturdu.
iGU Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Mudiir Yardimcisi Ogr. Gér. Tekmil Sezen Géksu ve
Rekreasyon Béliim Baskani Dr. Ogr. Seving Serin Yaman Avcilar Sahilinde gerceklestirilen bu
farkindaliga gonlli olarak katihm saglamislardir.

55. 16 Aralik 2020 Carsamba giini tarihinde Google Meet lizerinden yapilan etkinligimizde Prof.
Dr. Turgay BICER, Zor Siireglerde Zihinsel Dayaniklilik konulu konusma yapildi. Konfor alanini
asmamizin ne kadar énemli oldugu vurgulanan etkinligimiz tesekkirlerle noktalandi.

ISTANBUL
GELISIM =
@t)nlve?tsﬁw ° @ Seaminer v @

ZOR SURECLERDE
ZIHINSEL DAYANIKLILIK

16 ARALIK g

CARSAMBA
® 16:00-17:00
«
3
Q Meet 5‘
D 6
£
T
|

w \ | /
P,

- “Ekolojik, Sosyal ve Ekonomik Sirdirilebilirlik” icin iGU



SAGLIKLI VE
KALITELI YASAM

“"’ Surduruleblllr Kalkinma Igln i(S;TAENELi’L |M

v S KURESEL HEDEFLER CNIVERSITES|

56. istanbul’u tercih eden saglik turistlerini konusuldugu etkinligimizde 80’den fazla tilkeden
ozellikle estetik ve kilo aldirma operasyonlari igin gelen saglik turistler hakkinda bilgi verildi.
istanbul’un hastane ve otelcilik anlaminda merkez sehirlerden olacagi hedeflenen etkinlige

yogun katilimin ardindan son verildi.

APUF - 1ASIMA KAPASI... (4 011938/ 014500 | =

ivetlerine Gére istanbul'a BULGULAR

-
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57. isyerlerinde is sagligi ve giivenligi sorunlarindan ve nasil bu sorunlarin éniine
gecebilecegimizden bahsedilen etkinlikte Prof Dr. Aydin Basbug konustu. GSF Konferans
Salonu’nda yapilan etkinlige katilim yiksekti.

Aydin BASBUG
isyerlerinde 27 Kasim 2019
s Sagligi ve 16:00-17:00

1 Giwenligi Sﬁl'unla il 6SF Ko?fgrﬂni Salonu

I5 SABLIEI VE GUVENLIGHEE[Ty,puLAMA VE ARASTIRMA MERKEZ
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58. 3 Haziran 2020 tarihinde Zoom Uzerinden gergeklesen panele, Ars. Gor. Engincan Yildiz
O0oderatorliigiinde Yazar Psikolog Seyda Betiil Kilig ve 6grencilerden Esma Barulay katild.

ISTANBUL GE_“BMZE #  iEKategoriler~ [l Videolar @) Galeriler g Yazarl
GELISIM
UNIVERSITESI

Pandemide ‘Evde Kadin' | konustular!

Istanbul Geligim Oniversitesi Uygulamali Bilimler Yiksekokulu, Halkla [tiskiler ve Reklamcilik
BoLiimii ve Toplumsal Cinsiyet Arastirmalar Merkezi ortaklidi ile sosyal izolasyon déneminde

Kadinin evde aldigi sorumluluklara dikkat ekmek amaciyla bir panel diizenlendi.

Yaza,
Ps;, .
Seyd, gl

Ko 2 et @ 09 Haziran 2020 Sal| 15517 .0 ATAT B Yazdir
Fnjgj ul (]
Derney, tEABCT 5 ILie =3
yos; ' EMDR ; dAEnn
o 3 Haziran ihir ile online *Ev Islerinde Sesyal Mesafeye Hayir!"
Q Meet Q. konulu panele, Ars Gor. Engincan Yildiz'n moderatoriiginde Yazar Psikolog Seya Betil Kilig ve
JISSLGOUIECLOA DD £ sgrencilerden Esma Barulay konugmac: olarak Katidilar.
“Uygulamall Bilimler Yiiksekokulu, Halkla lliskiler Sjrenicileri 5 PANDEMI DONEMINDE KADINLAR KONUSULDU
Esma Barul: n Furkan Giler, Eylp Yazicy, Erhan Semiz ve ) - o
Toplumsal Cinsiyet Arastirmalan Merkezi tarafindan organize edilmistir I Psikolog Seyda sosyal ev igleri ve

kadinlarin maruz kaldiklan baskiyla nasil milcadele edebileceklerini pandemi

59. Etkinlige konusmaci olarak Avukat Simge Uyaniker ve Mor Cati Ofis Koordinatori ve Proje
Komite Uyesi Seda Zorca katildi. Uyaniker, “Bu ddnemde farkindalik yaratmak adina boyle bir
proje yapilmasi takdir konusudur, proje olusturucusu 6grencileriniz Burakcan Karadas, Blisra
Nur Bolatan, Ceren Kilig, Bugra Cagdas ve Gizem Ozdemir’i ve Dr. Ogr. Uyesi Emel Tozlu
Oztay’i tebrik ederim” dedi.

https://www.aksam.com.tr/guncel/izolasyonda-siddeteve-sigmaz-dediler/haber-1082675

Izolasyonda 'siddet eve sigmaz’ dediler

ISTANBUL
GELISIM
UNIVERSITESI

i proje yapimas takeir
Geren Kibs,
Tary Oztay’ tebeik ederin” dedl.

0
YIS 202
2‘1 M’t}l.:oo_15.°° Google Meet Linki
Q Meet
Uygulamali Bilimiler Yuksekokulu, Halkla iliskiler ve Reklamcilik Ogrencileri

SeUIKF PN VUSILHET.
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60. Sosyal izolasyonda evde danisma var isimli webinar’a Tlrkiye Kadin Girisimciler Dernegi
Yénetim Kurulu Uyesi Aysegiil Ozsan katildi. 3 Haziran 2020 tarihinde Meet (izerinden
gerceklesen etkinlige katilim yiksekti.

ISTANBUL
GELISIM
UNIVERSITESI

Waur,
Halkiy g 8 "’hler
Iskile, Vi

SV,
EVde Da

Kokyy,
Bdlu

’70'

Ukse,
’ Ek.ramc ik

Olasyq
.Vany

Google Meet Linki
meet.google.com/hok-ugqy-jvb

Q Meet

Hallda llisiler Ogrencileri
Wer ize edilmisti

“Uygulamali Bilimler Ya
Seray Senem Bulut,

— J3'npa‘wisijab

61. 5 Haziran 2020 tarihinde ‘Evde Sorumluluk Bizde’ isimli etkinlik diizenlendi. Feveran iletisim
Kurucu ortagi Tiilin Ceneli Dénmez ve CiTi PR Kurucusu Ajans Baskani Derya Aslan’in
katilimlariyla gerceklesen etkinlik Google Meet Gizerinden yapildi. Katilimcilarin
bilgilendirildigi etkinlik keyifle noktalandi.
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#yygulamali Bilimler Yaksekokulu, Halkla llskiler ve Reklamcilik ©grencileri
Miray Badem, Yagmur Kiyirh, Senay Telek, Aybiike Kaya, Cengiz Yanboludan, Ugurcan
Karadag, ve Merkezi dilrmistie?

Google Meet Linki
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62. istanbul Gelisim Universitesi, Uygulamal Bilimler Yiiksekokulu, Halkla iliskiler ve Reklamcilik
Bolimi ve Toplumsal Cinsiyet Arastirmalari Merkezi ortakligiyla sosyal izolasyon doneminde
¢alisan anneye dikkati ¢ekildi. Online diizenlenen etkinlik 2 Haziran glinii 15.00-16.00 saatleri
arasinda “Gugli Kadinlar Emekgi Anneler” basligiyla gerceklestirildi. Diizenlenen etkinlige
yogun ilgi oldugu gorildi. Projenin Webinar ayagina konusmaci olarak Fotograf Sanatgisi Alsu
Oztiirk katildi. Konugsmaci Fotograf Sanatgisi Alsu Oztiirk, “Sosyal izolasyon déneminde calisan
annelerin is hayatlarina devam ederek, kendileri ve aileleri icin yaratacaklari deger
konusunda toplumsal biling olusturmayi amaglamistir.” dedi.

https://dostbevkoz.com/-guclu-kadinlar-emekci-anneler-etkinligi-yapildi
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63. istanbul Gelisim Universitesi, Uygulamal Bilimler Yiksekokulu, Halkla iliskiler ve
Reklamcilik Bolimu ve Toplumsal Cinsiyet Arastirmalari Merkezi ortakhgi ile sosyal
izolasyon déneminde kadinlar Gzerinde olusturulan zoraki guzellik algisina dikkat
cekmek amagli online olarak "Senin Guizelligin Senin Tercihin" adli farkindalik projesi
hayata gegirildi.

Projenin Webinar ayagina konusmaci olarak UCES Prodiiksiyon ve Halkla Iligkiler Ajansi
kurucusu Sibel Savaci katildi. Savaci, stirekli farkl trend ve giizellik anlayislarinin ortaya
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ciktigmin altini ¢izerken, insanin kendisini bu durumdan nasil soyutlayacagi konusunda
ogrencileri bilgilendirdi.

https://sariveryenigun.com/haber-3742-SOSYAL-IZOLASYON-DONEMINDE-SENIN-
GUZELLIGIN-SENIN-TERCIHIN-DEDILER.html

https://gelisim.edu.tr/haber/sosyal-izolasyon-doneminde-senin-guzelligin-senin-tercihin-
dediler
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Q Meet G

meet.google.com/gqe-wijw-jak

HUygulamali Bilimler Yaksekokulu, Halkla lliskiler ve Reklameilik Ogrencileri
ju, Anil Anar, Giilcihan Yilmaz, Berra Sever, Yusuf Antil ve

Toplumsal Cinsiyet Aragtirmalan Merkezi tarafindan organize ediimistir®
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64. istanbul Gelisim Universitesi (IGU), Uygulamali Bilimler Fakiiltesi (UBF) Halkla iliskiler ve
Reklamcilik Bolimi ve Toplumsal Cinsiyet Arastirmalari Merkezi ile sosyal izolasyon
doneminde TV'de kadina yonelik siddete dikkat cekmek amacli online olarak “Seyirci Kalma’
adl farkindalik projesi hayata gecirildi. Projenin Webinar ayagina konusmaci olarak Ruhsal
Travma Uzmani Gilbahar Eda Erbas katilim sagladi.

7’

https://ubyo.gelisim.edu.tr/bolum/halkla-iliskiler-ve-reklamcilik-103/haber/sosyal-izolasyon-
doneminde-‘‘-seyirci-kalma-
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