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Yapilan aragtirmada covid-19 pandemisi sebebiyle sokaga
cikma kisitlamasina tabi tutulan lise 6grencilerinin, s6z konusu
siire¢ esnasinda serbest zaman etkinliklerine katilimlarinin ve
fiziksel  egzersiz  yapma  durumlarmin  incelenmesi
amaglanmaktadir. Bu baglamda oOgrencilerden demografik
bilgileri (cinsiyet, yas, sinif diizeyi, ailenin spor yapma durumu,
herhangi bir okul sporuna yonelik lisanst olma durumu ve maddi
yonden spor malzeme erisim sikintisi) elde edilecek olup serbest
zaman egzersiz anketi (...ortalama ne kadar egzersiz
yapildigi...), serbest zaman ilgilenim Olgedi ve serbest zaman
engelleri ile bas etme stratejileri dlgekleri araciligiyla veriler
toplanmistir. Arastirmanin ¢alisma evrenini Bakirkdy ve

Zeytinburnu ilgelerinde Ogrenim gbren lise Ogrencileri



olusturmaktadir. Orneklemde ise se¢kisiz drnekleme yontemi ile
belirlenen 997’si Zeytinburnu 1088’1 Bakirkdy ilgcesinde
O0grenim goren toplam 2085 6grenci olusturmaktadir. Yapilan
arastirma neticesinde elde edilen veriler SPSS 25,0 programinda
degerlendirilmistir. Arastirma grubuna ait demografik bilgilerin
tanimlayict analizleri (ortalama, standart sapma, frekans ve
yiizdelik dilimler) yapilmistir. Gruplar arasi karsilagtirmalarda
ise Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis H testleri
uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesi
icin de Spearman Korelasyon analizi yapilmistir. Anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir. Sonu¢ olarak, serbest
zaman engelleri ile bas etmede fiziksel aktivite ve egzersiz
yapmanin etkili oldugu ve serbest zaman ilgilenimi {izerinde de
olumlu etkiler biraktigi gorilmiistiir. S6z konusu degerler
iizerinde de cinsiyet, sinif diizeyi, lisanslt spor yapma, ailede
spor yapan liye veya liyelerin olmasi, maddi erisim sikintist
yasamanin etkili faktorler oldugu ve bu dogrultuda lise
ogrencilerinin fiziksel aktivite ve egzersiz yapma diizeylerini
artirmaya yonelik calismalarin yapilmasi gerekmektedir. Ayrica
sosyo-ekonomik diizeye gore de farkliliklar oldugu goz ardi

edilmemelidir.
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OZET

Yapilan arastirmada covid-19 pandemisi sebebiyle sokaga ¢ikma kisitlamasina
tabi tutulan lise Ogrencilerinin, séz konusu slire¢ esnasinda serbest zaman
etkinliklerine katilimlariin ve fiziksel egzersiz yapma durumlarinin incelenmesi
amaclanmaktadir. Bu baglamda 6grencilerden demografik bilgileri (cinsiyet, yas, sinif
diizeyi, ailenin spor yapma durumu, herhangi bir okul sporuna yonelik lisans1 olma
durumu ve maddi yonden spor malzeme erisim sikintis1) elde edilecek olup serbest
zaman egzersiz anketi (...ortalama ne kadar egzersiz yapildigi...), serbest zaman
ilgilenim Olcegi ve serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri Olgekleri
araciligiyla veriler toplanmistir. Arastirmanin calisma evrenini Bakirkdy ve
Zeytinburnu ilgelerinde dgrenim goren lise 6grencileri olusturmaktadir. Orneklemde
ise seckisiz drnekleme yontemi ile belirlenen 997°si Zeytinburnu 1088’1 Bakirkdy
ilcesinde 6grenim goren toplam 2085 6grenci olusturmaktadir. Yapilan arastirma
neticesinde elde edilen veriler SPSS 25,0 programinda degerlendirilmistir. Aragtirma
grubuna yonelik tanimlayici istatistikler yapilmistir. Gruplar arasi karsilastirmalarda
ise Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis H testleri uygulanmistir. Degiskenler
arasindaki iliskilerin belirlenmesi i¢in de Spearman Korelasyon analizi yapilmistir.
Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir. Sonug olarak, serbest zaman engelleri
ile bas etmede fiziksel aktivite ve egzersiz yapmanin etkili oldugu ve serbest zaman
ilgilenimi iizerinde de olumlu etkiler biraktigi goriilmiistiir. S6z konusu degerler
tizerinde de cinsiyet, smif diizeyi, lisanslit spor yapma, ailede spor yapan iiye veya
tiyelerin olmasi, maddi erisim sikintis1 yasamanin etkili faktorler oldugu ve bu
dogrultuda lise 6grencilerinin fiziksel aktivite ve egzersiz yapma diizeylerini artirmaya
yonelik ¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir. Ayrica sosyo-ekonomik diizeye gore de

farkliliklar oldugu goz ardi edilmemelidir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman, Fiziksel Egzersiz, Covid-19 Pandemisi



SUMMARY

In the study, it is aimed to examine the participation of high school students, who
were subjected to curfew due to the covid-19 pandemic, to leisure activities and
physical exercise during the said process. In this context, demographic information
(gender, age, class level, family sports status, license for any school sports and
financial difficulties in accessing sports equipment) will be obtained from the students,
and a leisure time exercise questionnaire (...how much exercise is done on average...)
will be obtained from the students. Data were collected through scales of leisure time
involvement and coping with leisure barriers. The study population of the research
consists of high school students studying in Bakirkdy and Zeytinburnu districts. In the
sample, a total of 2085 students, 997 of whom were determined by the random
sampling method, 1088 of which were studying in Zeytinburnu and 1088 from
Bakirkoy. The data obtained as a result of the research were evaluated in the SPSS
25.0 program. Descriptive statistics were made for the research group. For
comparisons between groups, Mann Whitney U Test and Kruskal Wallis H tests were
applied. Spearman Correlation analysis was performed to determine the relationships
between the variables. The significance level was determined as p<0.05. As a result, it
has been seen that physical activity and exercise are effective in coping with leisure
time obstacles and have positive effects on leisure time involvement. It is necessary to
carry out studies to increase the level of physical activity and exercise of high school
students, as gender, class level, doing licensed sports, having a member or members
doing sports in the family, having financial difficulties are effective factors on these
values. In addition, it should not be ignored that there are differences according to

socio-economic level.

Keywords: Free time, Physical Exercise, Covid-19 Pandemic
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GIRIS

Serbest zaman etkinlikleri, insan hayatinin temel gereksinimlerinden biridir.
Insanlar, giinliik yasantilarmin stresinden uzaklasip, yasamim getirdigi baskiy1
hafifletme ayrica tazelenmek ve yenilenmek amaciyla serbest zaman etkinliklerini
tercih edebilmektedirler. Insanlar kendileri icin verimli ve etkili serbest zaman
etkinlikleri i¢inde bulunmazlarsa zihinsel, psikolojik ve bedensel sorunlar ile
karsilagabilirler (Eskiler, Y1ldiz ve Ayhan, 2019; Chang ve ark., 2018; Chein, 2017,
Chang, Wray ve Lin, 2014). Serbest zaman etkinlikleri kapsaminda stresi azaltma ve
duygular1 iyilestirme adina uygulanan yontemlerden biri de egzersizdir. Fiziksel
egzersiz, stres atarak kisinin kendisini daha iyi hissetmesine yardimci olabilmektedir.
Ayn1 zamanda, fiziksel egzersiz, beden sagliginin korunmasi i¢in de Onem arz

etmektedir (Johansson, Hassmén ve Jouper, 2011; Jones, 2003).

Bulasici bir hastalik olan COVID-19 siklikla siddetli ve bazen 6liimciil bir akut
solunum sendromu ile karakterize edilen ve SARSCoV-2 (ciddi akut solunum
sendromu korona viriis 2) olarak adlandirilan bir varyant korona viriisiin neden oldugu
bir hastalik olarak nitelendirilmektedir. Bu hastalik, Aralik 2019'da Cin’in Wuhan
kentinde tespit edilmistir. Bu tarihten beri, bu hastalik hizli bir sekilde diinyanin her
yerine yayilmaya baglamistir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO), hastalig1 11 Mart 2020'de
salgin olarak ilan etmistir (Kiraly vd., 2020). Bu baglamda hastaligin ragmen bulagma
oraninin diisiiriilmesi i¢in en etkin yontem olan korunma ve sosyal izolasyon siireci
uygulanmaktadir. Ancak hastaligin ortaya ¢ikisi ve evde kalma uygulamalarinin
baslamas1 fiziksel inaktiviteye bagli goriilen saglik problemleri agisindan tehdit
olusturmaktadir (Budak ve Korkmaz, 2020). Ulkemizde de yirmi yas alt1 ve 65 yas
iistii bireylerin belirli saatlerde disar1 ¢ikabildigi ve disar1 ¢ikmanin serbest oldugu saat
diliminde yirmi yas altindaki bireylerin uzaktan egitim gérmesi, lise 6grenimi goren
ogrencilerin acik alan serbest zaman etkinliklerini olumsuz yonde etkilemistir. Bu
durum, adolesan donemde yer alan lise 6grencilerinin kilo almasi, viicut yag ylizdesi
oranlarinin ve beden kitle indeksi degerlerinin artmasina neden olabilmektedir. Bu
baglamda, s6z konusu siire¢ esnasinda lisede 6grenim goren Ggrencilerin serbest
zaman etkinliklerine katilim durumlar1 ve kapali alanlarda ve kisith siirelerde agik
alanlarda fiziksel egzersiz yapma durumlarinin incelenip, sonuglar dogrultusunda

cesitli Onerilerde bulunulmasi amacglanmaktadir. Boylece, Ogrencilerin, pandemi
1



sonrast siirecte yasayabilecekleri olumsuz durumlara karsin birtakim 6nlemler

alinabilecegi diistiniilmektedir.
Arastirmanin Amaci:

Covid-19 pandemisi sebebiyle sokaga c¢ikma kisitlamasina tabi tutulan lise
Ogrencilerinin, s6z konusu siire¢ esnasinda serbest zaman etkinliklerine katilimlarinin
ve fiziksel egzersiz yapma durumlarinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu baglamda
ogrencilerden demografik bilgileri (cinsiyet, yas, sinif diizeyi, ailenin spor yapma
durumu, herhangi bir okul sporuna yonelik lisanst olma durumu ve maddi yonden spor
malzeme erisim sikintisi) elde edilecek olup serbest zaman egzersiz anketi (...ortalama
ne kadar egzersiz yapildigi...), serbest zaman ilgilenim 6lgegi ve serbest zaman
engelleri ile bas etme stratejileri 6l¢ekleri araciligiyla veriler toplanacaktir. Elde edilen
veriler icerisinden demografik bilgilere ve serbest zaman egzersiz anketi sonuglarina
gore serbest zaman ilgilenim ve serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri

bulgularinin degerlendirilmesi de arastirmanin amaclar1 arasinda yer almaktadir.
Arastirmanin Onemi:

T.C. Saghk Bakanligi’nin uygulamaya baslattifi “Hayat Eve Sigar” cagrisi,
yirmi yas altindaki bireylere yonelik sokaga cikma kisitlamasinin bulunmasi ve
uzaktan egitim ile evden egitime devam edilmesi, lisede 6grenim gdren dgrencilerin
fiziksel aktivitelerden ve serbest zaman etkinliklerinden uzaklasmasina neden
olmustur. Beden Egitimi ve Spor dersinin de uzaktan egitimle yiiz yiize egitime kiyasla
ne kadar verimli olabildigi ise belirsizdir. Bu baglamda gelisme ¢aginda bulunan
adolesan bireylerin Covid-19 pandemisi siirecinde serbest zaman etkinliklerine ne
kadar katilim saglayabildikleri ve ne diizeyde fiziksel egzersiz yapabildiklerinin
tespiti, pandemi siireci sonrasindan yasanabilecek olumsuzluklarin Oniine
gecilebilmesi adina 6nem tagimaktadir. Bu sebeple yapilan arastirmanin sonuglari, lise
caginda bulunan 6grencilerin zihinsel, bedensel ve psikolojik durumlar1 agisindan
alinabilecek Onlemler dogrultusunda literatiire katki saglayacak olup, yapilacak

caligmalara ve uygulamalara yon verebilecegi diistintilmektedir.
Arastirmanin Problemi:

Lise 6grencilerinin Covid-19 pandemisi esnasinda serbest zaman etkinliklerine

katilim ve fiziksel egzersiz yapma diizeyleri nedir?
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Arastirmanin Alt Problemleri:

Lise ogrencilerinin serbest zaman egzersiz diizeyi, Serbest zaman ilgilenim
diizeyi ve serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinde cinsiyet

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

Bakirkdy ilgesindeki lise 6grencilerinin serbest zaman egzersiz diizeyi, serbest
zaman ilgilenim diizeyi ve serbest zaman engelleri ile bag etme stratejilerinde

cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

Zeytinburnu ilgesindeki lise Ogrencilerinin serbest zaman egzersiz diizeyi,
serbest zaman ilgilenim diizeyi ve serbest zaman engelleri ile bas etme
stratejilerinde cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark var

mudir?

Lise ogrencilerinin serbest zaman egzersiz diizeyi, Serbest zaman ilgilenim
diizeyi ve serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinde herhangi bir okul
sporuna yonelik lisans1 olma durumuna gére istatistiksel olarak anlamli fark var

midir?

Bakirkdy ilgesindeki lise 6grencilerinin serbest zaman egzersiz diizeyi, serbest
zaman ilgilenim diizeyi ve serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinde
herhangi bir okul sporuna yonelik lisans1 olma durumuna gore istatistiksel olarak

anlaml fark var midir?

Zeytinburnu ilgesindeki lise Ogrencilerinin serbest zaman egzersiz diizeyi,
serbest zaman ilgilenim diizeyi ve serbest zaman engelleri ile bas etme
stratejilerinde herhangi bir okul sporuna yonelik lisans1 olma durumuna goére

istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

Lise dgrencilerinin serbest zaman egzersiz diizeyi, Serbest zaman ilgilenim
diizeyi ve serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinde sinif diizeyine gore

istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

Bakirkdy ilgesindeki lise 6grencilerinin serbest zaman egzersiz diizeyi, serbest
zaman ilgilenim diizeyi ve serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinde

siif diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml fark var midir?



e Zeytinburnu ilgesindeki lise Ogrencilerinin serbest zaman egzersiz diizeyi,
serbest zaman ilgilenim diizeyi ve serbest zaman engelleri ile bas etme

stratejilerinde sinif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

e Lise Ogrencilerinin serbest zaman egzersiz diizeyi, serbest zaman ilgilenim
diizeyi ve serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinde ailenin spor yapma

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

e Bakirkdy ilgesindeki lise 6grencilerinin serbest zaman egzersiz diizeyi, serbest
zaman ilgilenim diizeyi ve serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinde

ailenin spor yapma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

e Zeytinburnu ilgesindeki lise Ogrencilerinin serbest zaman egzersiz diizeyi,
serbest zaman ilgilenim diizeyi ve serbest zaman engelleri ile bas etme
stratejilerinde ailenin spor yapma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark

var midir?

e Lise Ogrencilerinin serbest zaman egzersiz diizeyi, serbest zaman ilgilenim
diizeyi ve serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinde maddi yonden spor

malzeme erisim sikintis1 gore istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

e Bakirkdy ilgesindeki lise 6grencilerinin serbest zaman egzersiz diizeyi, serbest
zaman ilgilenim diizeyi ve serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinde
maddi yonden spor malzeme erisim sikintis1 gore istatistiksel olarak anlamli fark

var midir?

e Zeytinburnu ilgesindeki lise Ogrencilerinin serbest zaman egzersiz diizeyi,
serbest zaman ilgilenim diizeyi ve serbest zaman engelleri ile bas etme
stratejilerinde maddi yonden spor malzeme erisim sikintis1 gore istatistiksel

olarak anlamli fark var midir?

e Serbest zaman egzersiz diizeyi, serbest zaman ilgilenim diizeyi ve serbest zaman

engelleri ile bag etme stratejileri arasinda anlamli bir iligki var midir?
Arastirmamin Hipotezleri

1. Hipotez: Lise dgrencilerinin serbest zaman ilgilenim diizeyi ve serbest zaman
engelleri ile bas etme stratejilerinde cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak

anlaml fark vardir.



2. Hipotez: Bakirkdy ilgesindeki lise dgrencilerinin serbest zaman egzersiz diizeyi,
serbest zaman ilgilenim diizeyi ve serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinde

cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

3. Hipotez: Zeytinburnu ilgesindeki lise 6grencilerinin serbest zaman egzersiz diizeyi,
serbest zaman ilgilenim diizeyi ve serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinde

cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

4. Hipotez: Lise 6grencilerinin serbest zaman egzersiz diizeyi, serbest zaman ilgilenim
diizeyi ve serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinde herhangi bir okul sporuna

yonelik lisansi olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

5. Hipotez: Bakirkoy ilgesindeki lise 6grencilerinin serbest zaman egzersiz diizeyi,
serbest zaman ilgilenim diizeyi ve serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinde
herhangi bir okul sporuna yonelik lisansi olma durumuna gore istatistiksel olarak

anlaml fark vardir.

6. Hipotez: Zeytinburnu ilgesindeki lise 6grencilerinin serbest zaman egzersiz diizeyi,
serbest zaman ilgilenim diizeyi ve serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinde
herhangi bir okul sporuna yonelik lisans1 olma durumuna gore istatistiksel olarak

anlamli fark vardir.

7. Hipotez: Lise 6grencilerinin serbest zaman egzersiz diizeyi, serbest zaman ilgilenim
diizeyi ve serbest zaman engelleri ile bag etme stratejilerinde simif diizeyine gore

istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

8. Hipotez: Bakirkdy ilgesindeki lise 6grencilerinin serbest zaman egzersiz diizeyi,
serbest zaman ilgilenim diizeyi ve serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinde

siif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

9. Hipotez: Zeytinburnu ilgesindeki lise 6grencilerinin serbest zaman egzersiz diizeyi,
serbest zaman ilgilenim diizeyi ve serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinde

siif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

10. Hipotez: Lise Ogrencilerinin serbest zaman egzersiz diizeyi, serbest zaman
ilgilenim diizeyi ve serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinde ailenin spor

yapma durumuna gore istatistiksel olarak anlamh fark vardir.



11. Hipotez: Bakirkdy il¢esindeki lise 6grencilerinin serbest zaman egzersiz diizeyi,
serbest zaman ilgilenim diizeyi ve serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinde

ailenin spor yapma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

12. Hipotez: Zeytinburnu il¢esindeki lise Ogrencilerinin serbest zaman egzersiz
diizeyi, serbest zaman ilgilenim diizeyi ve serbest zaman engelleri ile bas etme
stratejilerinde ailenin spor yapma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark

vardir.

13. Hipotez: Lise ogrencilerinin serbest zaman egzersiz diizeyi, serbest zaman
ilgilenim diizeyi ve serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinde maddi yonden

spor malzeme erigim sikintis1 gore istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

14. Hipotez: Bakirkdy il¢esindeki lise 6grencilerinin serbest zaman egzersiz diizeyi,
serbest zaman ilgilenim diizeyi ve serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinde
maddi yonden spor malzeme erisim sikintis1 gore istatistiksel olarak anlamli fark

vardir.

15. Hipotez: Zeytinburnu ilgesindeki lise Ogrencilerinin Serbest zaman egzersiz
diizeyi, serbest zaman ilgilenim diizeyi ve serbest zaman engelleri ile bas etme
stratejilerinde maddi yonden spor malzeme erisim sikintisi gore istatistiksel olarak

anlamli fark vardir.

16. Hipotez: Serbest zaman egzersiz diizeyi, serbest zaman ilgilenim diizeyi ve serbest

zaman engelleri ile bag etme stratejileri arasinda anlamli bir iligki vardar.
Arastirmanin Varsayimlari

e (Caligma kapsaminda uygulanan olan anket ve Oolgeklere, Ogrencilerin
samimiyetle cevap verdikleri varsayilmaktir.

e Belirlenen 6rneklemin, arastirma evrenini temsil ettigi varsayilmaktir.
Arastirmanin Stmirhhiklar:

e Yapilan arastirma Istanbul I’i Bakirkdy ve Zeytinburnu ilgesinden seckisiz
ornekleme yontemi ile belirlenen lise diizeyinde 6grenim goren 2055 6grenci
ile sinirlandirilmistir.

e Ayrica galisma, 2021-2022 egitim ve 6gretim yili ile sinirlandirilmastir.



BIRINCIi BOLUM
GENEL BIiLGILER

1.1. Spor Kavramm

Latince kokenli bir kelime olan spor, kisinin ruh ve beden sagligini
iyilestirmenin yani sira, fair play kurallarina gére yarigma heyecani yasama gibi sosyal
etkinliklerin biitiiniine denir (Erkan, 1982). Spor hem bireysel hem de takim sporlarini
kapsamaktadir. Sporcunun psikolojik sagligini iyilestirmenin yani sira zihinsel,
fiziksel, motorik ve pedagojik gelisimini saglayan bir aktivitedir (Yetim, 2006;
Orkunoglu, 1985).

Insan hayatinin en 6nemli parcasi haline gelen spor, sosyal dinamizmi canli
tutmaya calisan bir sosyal kiiltlirel aktivite olmakla birlikte toplum agisindan sosyal
etkilesim iizerinde ¢ok o©Onemli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir
(Karasiileymanoglu, 1992). Miisabaka aninda, sporcu miisabakanin performansini
etkileyebilecek tiim faktorleri ortadan kaldirmalidir. Hem i¢ hem de dis faktorlerin
etkilerini en aza indirerek konsantrasyonunu rekabete vermelidir. Bu nedenle bilingli
dikkat olarak tanimlanan diisiinme ve algilama kavramlarinin ¢ok iyi yonetilmesi

gerekmektedir (Tavacioglu, 1999).
1.2 Serbest Zaman Kavrami

Gegmiste sanayilesmenin olmadigi zamanlarda toplumla calisma sikligi
giiniimiize gore daha yogundu. Bu durum nedeniyle bos zaman ve is kavramlari
arasinda bir ayrim yapilmamis ve bos zaman giinliik ritmin bir parcasi olmustur.
Sanayi Devrimi'nin hemen ardindan, serbest zaman ve tatilleri ticaret diismani olarak
nitelendirenlerin ardindan Fransa sinirlarinda bazi yasaklar baslatilmis ve genellikle
tatil ilan edilen pazar giinleri bile alkoliin yasaklanmas1 bahanesiyle is hayatina dahil
edilmistir. O zamanlar bos zaman tembellik kavramiyla ayni anlama geliyordu

(Karakiigtik, 2005).

Ayni yillarda is¢i siifi yoksullagirken orta sinifin ve burjuvazinin zenginligi
artti. Paul Lafargue tarafindan 1883 yilinda kaleme alinan “Tembellik Hakki1” adli
eserin igeriginde bu deneyimler konu alinarak bazi elestiriler yapilmistir. Bu
elestirilerde eksikliklerden bahsedilmis ve sebebinin kapitalist zihniyet, ahlaki ve

ekonomik eksiklikler oldugu belirtilmistir. Sanayilesme ile birlikte toplumun yagam
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alan1 ile igyerinin birbirinden ayrilmasiyla bos zaman etkinliklerinin degeri ortaya
cikmistir. 19. ylizyil Y1l boyunca 1srar edilen yogun is temposunun hafifletilmesi ile
haftalik ¢calisma saatleri 40-45 saat arasinda olan kisilere giinde 2-3 saat serbest zaman
imkani yaratilmigtir (Thoreau ve Lafargue, 1999). Gegmisi ¢ok eskilere dayanan bu
kavramla ilgili bir¢ok tanim yapilmistir. Calismak zorunda oldugumuz zamanin
disinda, rekreasyonel faaliyetler gergeklestirilirken genellikle "bos zaman" veya
"serebst zaman" olarak ifade edilir, ancak bazen kavram kargasasi yasanir. Serbest
zaman kavrami, algisal 6zgiirliik, rahatlik ve mutluluk gibi duygular araciligiyla daha
genis anlamlar icerir (Kahn, 1997, s. 18) ve bos zamanin bir pargasi olarak da

onerilmektedir (Demir, Demir ve Babat, 2012).

Serbest zaman, Ingilizce'deki "leisure" ve Latince'deki "licere" sdzciiklerinden
tiiretilerek Tiirkge'ye cevrilmistir. Fransizca “loisir”, Ingilizce “izin vermek” anlamina
gelen “lisans” ve “Ozgiirliik” anlamina gelen “liberty” Latince “licere” kelimelerinden
tiiretilmistir. Biitiin bu kavramlar, kisinin segme 6zgiirliigiinii ifade ettigi ve herhangi

bir yiikiimliiliigiiniin bulunmadigini ifade ettigi i¢in iliskili kelimelerdir (Hazar, 2003).
1.2.1 Serbest Zaman Doyumu

Bos zaman tatmini, kavramsal olarak, bir kisinin bos zaman etkinliklerine
katilim1 sonucunda elde ettigi olumlu duygular ve tatmin noktasi olarak
tanimlanmaktadir (Beard ve Ragheb, 1980, s. 23). Bireyin serbest zaman tatmini, bos
zaman deneyimleri sonucunda tatmin diizeyini gosterir. Bu deneyimler sonucunda
kisinin hissettigi olumlu ruh doyumu, kisisel ihtiyaclarinin karsilanmasi ile gelisir (Du

Cap, 2002).

Literatiirde bos zaman tatmininin bir baska taniminda da bireyin bos zaman
etkinligine katilmasi sonucunda karsilanan ihtiyag, ilgi ve isteklerin karsilanmasi
olarak ifade edilmektedir (Mannell ve Kleiber, 1997). Kisisel tatmin, bir beklenti
karsilandiginda hissedilen degerlerin toplami olarak da ifade edilmekte olup,

durum/siirekli olabilen bir duygu durumudur (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2010).

Bireyin bos zaman doyumu, algilanan kalite ile yakindan iligkilidir ve diger bir
deyisle bos zaman aktivitelerinden elde edilen doyum, kisinin doyumunu

belirlemektedir (Kovacs, 2007).



Serbest zaman tatmini, "bos zaman etkinlikleri ve tercihleri sonucunda kazanilan
olumlu algilar" olarak da bilinmektedir. Bu durum, bireyin bos zaman
deneyimlerinden elde ettigi doyum diizeyidir. Ayrica bireyin kisisel ihtiyaclarinin
kargilanip karsilanmamasi, bos zaman doyumu durumunun olumlu ¢iktilarinin diizeyi
ile iliskilidir (Beard ve Ragheb, 1980). Yasam doyumu algis1 iyilestirilecekse bos
zaman doyumu da artirtlmalidir (Wang vd., 2008). Clinkii bos zaman, kisinin giinliik
mutlulugunda 6nemli bir yer tutarken, bu siire i¢inde 6zgiirce segilen aktivitelerde
doyum i¢in daha fazla firsat saglayarak doyum duygusu yiiksek bir yagamin kapilarin
acar. Bos zaman etkinliklerine katilimin ve doyumun &zel gruplar lizerinde yasam

kalitesi agisindan 6nemli olumlu etkileri oldugu da bilinmektedir (Broughton & Beggs,
2006).

1.2.2. Serbest Zaman Degerlendirme

Insanlar hayatlarmin biiyiik bir béliimiinii bos zamanlarinda gecirmekte ve bu
zaman diliminde kisinin meslek alanlar1 gelisim siirecinde 6nemli bir paya sahiptir.
Insanlarn bos zamanlarinda harcadiklar1 faaliyetlere paralel olarak hedeflerinin
giivenilirliginin bir &l¢iisii olarak kabul edilir. Is ve zorunlu alanlar disinda bos
zamanlar degerlendirme konusunda pek cok alternatif var. Bu alternatifler arasinda
nasil bir yol izlenecegi tamamen kisinin zevkine baglidir (Sivan ve Ruskin, 2000). Bos
zamanin insanlar iizerindeki temel nitelikleri, dinlenme ve eglence ihtiyaglarini
igerdigi i¢in hayatin zorluklarina karsi bir tampon olmasi ve insanlart mutlu etme
firsatt sunmasidir. Ayrica gesitli bos zaman etkinliklerine katilarak kisi farkinda bile
olmadig1 yeteneklerini kesfedebilir ve bu ¢abalarin sonunda kendini yeniden kesfetme

sans1 yakalar (Gokmen ve Ark., 1985).

Serbest zamanlar1 igeren etkinlikler, bos zaman etkinliklerinin gerektirdigi
niteliklere sahipse kisinin sosyal, fiziksel ve kiiltiirel gelisimine biiyiik katki saglar.
Ayni zamanda saglikli olmasi, zenginliklerle dolu olmas1 ve giiclii bir kisilige sahip

olmasi agisindan da kisiye faydalidir (Yilmaz, 1989).

Serbest zamanlarinda gelisen zihinsel aktiviteler kisinin saglikli diisiinceler
olusturmasini saglar, spor aktiviteleri fiziksel direnci ve performansi arttirir, sanatsal
aktiviteler estetik duyunun gelismesinde etkilidir. Sosyal acidan da katki saglayan
serbest zaman, giinliik yasamdaki zorluklarla bas etme direncini de artirmaktadir

(Kilbas, 2010).



lgili literatiirdeki arastirma sonuglari, serbest zamanin aktif ve faydali bir

sekilde kullanilmasi sonucunda elde edilebilecekleri su sekilde siralamistir;

+ Iyi bir ruh hali, dzgiiven, kendi basina saglikli kararlar verebilme gibi

duygularin olusmasini saglar, duygusal saglig1 destekler.

* Giinliik olumsuzluklardan kurtulmaya, can sikintis1 ve stresten uzaklagsmaya

katki saglar. Bu faydalariyla bir bakima yeniden dogus yolculugudur.

* Yeni bilgi ve becerilerin kazanilmasina yardimci olur. Ayrica yogun is

temposunun doniislerinde olusan yabancilasmay1 engeller.
* Bireye is ve okul yagsaminin saglayamadigi bir 6zgiirliik duygusu verebilir.
* Fiziksel saglik acisindan da katki saglar (Arslan, 2013).

1.2.3 Serbest Zaman Kullanimi

Bos zamanin faydalarindan yararlanmak i¢in bu zaman diliminde ne tiir
faaliyetlerin yapildigi ¢ok onemlidir. Son yillarda serbest zaman etkinliklerinde
yapilma sekli ve sagladigi faydalar agisindan bir ayrim yapildigir goriilmektedir.
Stebbins (2007), her etkinligin katilimcilarina keskin bir sekilde farkli deneyimler
sundugu ve kesin olarak farkli ruh halleri olusturdugu diisiiniilerek yapilan
siiflandirmanin temellerini atmig ve Diinya Serbest Zaman ve Rekreasyon Dernegi
(WLRA) de bu smiflandirmayr kullanmistir.  Serbest zaman su sekilde
siniflandirilmaktadir (Stebbins, 2015, s. 37).

e Siradan/Giindelik/Basit Serbest Zaman Etkinlikleri (casual leisure)

e Sistemli/Diizenli/Ciddi Serbest Zaman Etkinlikleri (serious leisure)
1.2.3.1 Siradan Serbest Zaman Etkinlikleri

“Siradan serbest zaman etkinlikleri” dogas1 geregi tatmin edicidir ve “zevk
almak i¢in cok az 6zel egitim gerektirir veya hi¢ gerektirmez; Saf zevk icin yapilan
cok kisa siireli faaliyetleri aninda igsel odiille yerine getiriyorlar”. Ana amaci
eglenmek ve keyif almaktir, siradan bos zaman aktiviteleri sasirtict g¢esitliliklerle
doludur; ciddi serbest zaman etkinliklerinin yani sira parkta gezinmek, havai fisek
izlemek, piknige gitmek ve 6gleden sonra kestirmek bunlar arasinda sayilabilir. Tiirler
sunlardir: oyunlar (amator olanlar dahil), dinlenme (oturma, kestirme, yavas yiiriime),

pasif eglence (TV, kitaplar, miizik dinleme), aktif eglence (sans oyunlari, parti
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oyunlari), sohbet, duygusal uyarilma (yemek, igmek, seyahat etmek). Siradan serbest
zaman etkinlikleri kisa siireli tatmin saglar ve kariyer sunmaz (Stebbins, 2015; World

Leisure and Recreation Association, 2020).

Siradan bos zaman aktivitelerinden elde edilebilecek bazi faydalar vardir. Zaman
zaman yarattig1 yaraticilik ve kesif, uzun siireli faydalarindan biridir. Bu tiir bir kesif
ve yaraticilik, bir sorunu ¢ozmek icin kullanilan yollarin pesinde degildir; sans,
diizensiz denemelerin olumlu sonuglari, tesadiifi kesifler veya anlik kesifler saglanir.
Olagan faaliyetler yogunluk icermez. Yenilenme ve yeniden yaratma gibi olaylara
odaklanir. Bununla birlikte, bu tiir aktivitelerin sagladigi dinlenme, 6zellikle yogun
aktiviteler sirasinda genel dayanikliligi arttirdigi i¢in uzun stireli etkilere sahip olabilir.
Ayrica bu tiir etkinlikler kisilerarasi iletisimin kurulmasina yardimei olarak bireysel

gelisimi saglayabilir (Stebbins, 2015, s. 38).

Siradan bos zaman etkinlikleri arasinda en 6nemli alanlardan biri de “egitici
eglence” olarak adlandirilan etkinliklerdir. Bu etkinlikler televizyon izlemek, film
izlemek, miizik dinlemek, kitap ve makale okumak, parklara gitmek gibi kitlesel
eglencelerden kaynaklanmaktadir. Katilimcilar bunlar1 yaptik¢a icinde yasadiklari
fiziksel ya da sosyal meselenin farkina variyorlar. Tek kelimeyle 6zetlemek gerekirse,
bir nefeste hem egitiyorlar hem egleniyorlar. Ancak siradan bos zaman etkinlikleri,
listelenen kisa vadeli faydalarin yani sira secilen aktivitenin faydalarina bagl olarak
bazi olumsuz durumlara neden olabilir. Ornegin yanlis se¢ilmis siradan serbest zaman
etkinliklerinde sorunlu bireyler sira disi davranislara yonelebilirler. Siradan serbest
zaman etkinlikleri boyle bir risk tasimasina ve farkli bir kimlikte bulunamayacak kadar
kisa olmasina ragmen, bunlar rastgele ve basittir; insanlar genellikle bu faaliyetlerden

¢ekinmezler ve uzak dururlar (Stebbins, 2015).
1.2.3.2 Sistemli Serbest Zaman Etkinlikleri

Sistematik/Diizenli serbest zaman etkinlikleri ise, katilimcilarin 6nemli ve ilging
bulduklar1 amator veya goniillii bir faaliyetin sistematik olarak izlenmesidir. Bu tiir
etkinliklerde katilimcilar, yogun tatmin saglayacaklar1 ve belirli beceri, bilgi ve
deneyim kazanacaklar1 is dis1 kariyerlere yonelirler. Belirli faaliyetlerde, katilim
yonlendiren gorevler giderek genisler ve tipik olarak; dzel beceri ve bilgilerin baglama,
gelisme, yerlesme, siirdiirme ve gerileme asamalar1 goriiliir. Sistematik serbest zaman

etkinlikleri hem kisisel hem de sosyal odiiller saglar. Essiz, akic1 veya uygun bir
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deneyim olasilig1 vardir ve genellikle ekonomik ¢ikarlarin géz ardi edildigi bir

ortamda gergeklesir (Arslan, 2013).

Cogu amatdr, hobi ve goniillii faaliyet, katilim olusturmak i¢in ¢ok az para
gerektirir veya hi¢ para gerektirmez. Siireklilik veya diizen gerektiren bir egitime
ihtiya¢ duymadan 6grenilebilir. Bu etkinlikler arasinda amator olarak ele alinabilecek
bircok bilim dali (botanik, kuslar, bécekler, meteoroloji, arkeoloji, yerel tarih vb.), az
ya da hi¢ harcama gerektirmeyen hobiler (doga etkinlikleri; satrang, dama vb. oyunlar)

ve beseri bilimler diizenli serbest zaman saglayabilir (Stebbins, 2015).

Sistematik bos zaman etkinliklerinin diger ozellikleri sunlardir: (1) kendini
gerceklestirme, (2) kendini zenginlestirme, (3) kendini ifade etme, (4) yenileme, (5)
basar1 duygusu, (6) kendi imajin1 gelistirme, (7 ) sosyal etkilesim ve aidiyet duygusu
yaratmak; ve (8) faaliyetin sonunda iiretilen fiziksel iiriinler (6rnegin, resim, mobilya)
dahil olmak {izere sekiz tiir kalic1 fayda veya sonucu kapsar. Diger bir faydasi da diger
sekiz faydaya gore daha ¢abuk bozulan, daha kolay unutulan, kendi arzularinin kdlesi
olmak veya sadece eglenmektir. Bu faydalar daha ¢ok siparigsiz yapilan etkinliklerle

iliskilendirilse de normal etkinliklerden daha popiilerdir (Stebbins, 2015).

Giliniimiizde gecmise kiyasla insanlarin sahip oldugu bos zaman siireleri her
gecen giin artmaktadir. Avrupa standartlarina gére 80 yillik bir insan 6mriiniin %32'si
bos zaman olarak sekillenirken, Tiirkiye'de bu oran kentliler i¢in %40 civarindadir.
Meiskopf, bir toplumdaki bos zamanin degeri hakkinda anlamli veriler elde etmek i¢in
70 yillik bir yasam siirecini incelemis ve bu siirecte farkli etkinlikler i¢in harcanan
zaman dilimlerini belirleyerek siniflandirmaya ¢alismistir (Terekli ve Ark., 2000). 70
yillik bir yasam dongiisiinde, bos zaman siiresi (27 yil), ¢calisma siiresinin (7,33 yil)
yaklasik dort katidir. Hayatta ¢ok fazla yer kaplayan bos zamani bosa harcamak bazi
olumsuzluklar1 da beraberinde getirir. Bu nedenle bos zamanlar1 sansa birakmak hem
bireysel hem de toplumsal olarak bir kayiptir (Terekli ve Ark., 2000). Serbest zaman
diliminde segilen aktivite tiirleri, eglence ve dinlenme gibi durumlarin yani sira
bireysel ve toplumsal kazanimlar saglamasi agisindan 6nemlidir. Bu kazanimlarin
sosyal amaglarla diizenlenen ve bu baglamda sistematik bir bos zaman etkinligi olarak
kabul edilen rekreasyon yoluyla saglanabilecegi géz ardi edilmemelidir (Arslan,

2013).
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1.2.4 Serbest Zamanin Temel Fonksiyonlar:

Bir¢ok degiskene (yas, cinsiyet, gelir diizeyi vb.) bagli olarak bos zaman
etkinliklerine katilim bicimleri farkliliklar gdsterse de bu etkinliklerin bazi temel

islevleri vardir.

Bu islevlerden ilki olan Karakus (2005), dinlenme islevini, calisanlarin
yasamlar1 boyunca degerlendirdikleri temel durumlardan biri olmasinin yani sira, bos
zamanlarin1 en ¢ok karakterize edebilmeleri ve cesitli toplumsal ve kisisel algilar
olusturabilmeleri olarak tanimlamigtir. Stresli bir siirenin ardindan yorgunluktan
uzaklagsmak, fiziksel yorgunlugu viicuttan atmak gibi sinirsel gerginligi gidermeyi
saglayan bir fonksiyondur. Bu islevin tarihte verilecek ilk 6rnegi; Caligsma saatleri 12
- 15 saate denk gelen Sanayi Devrimi'nin ilk giinlerinde c¢alisan is¢iler, dinlenme
islevinin temeli olan fiziksel dinlenmeyi, kaybettikleri giicii yeniden kazanmak i¢in

kullanmiglardir (Karakus, 2005).

Eglence islevi, kisinin can sikintisina son vermesini, stresli bir ddonemden sonra
eglence ve rahatlamayi ifade etmesini, giinliik aktivitelere ihtiya¢c duymadan aktif veya
pasif bir takim aktivitelere katilmasini, yarigma yerine tiim sporlarla birlikte yapmasini
saglamaktir (Brotherten, 1991). Eglenmek, kisinin hayatindan zevk almasini ve
hayatina degisiklik katmasini saglayabilir. Bu agidan bakildiginda bir kisinin ¢ok farkl
kosullarda eglenmesi miimkiindiir. Bazilar1 hoslandiklar1 yerlerde olmaktan memnun
olurken, bazilari ¢evreleriyle yeni yerlerde olmak isterler. Televizyon izlerken eglenen
pek ¢ok insan vardir, ayn1 zamanda eglence, beslenme ve yasam ihtiyaci gibi bireyler

icin bir zorunluluk haline gelmistir (Howe, 2002).

Ote yandan gelisim islevi, insan diisiincelerini giinliik yasamin rutininden
kurtarabilen, sosyal etkinliklere katilma firsatin1 artirabilen, kisinin kisiliginin ortaya
citkmasmi ve gelismesini destekleyebilen ve ayn1 zamanda bunu gergeklestiren

etkinlikleri de igeren islevdir.

Bu tiir etkinliklere katilmak zihinsel ve fiziksel yorgunlugu giderir, onlara
psikolojik ve fiziksel yaratici gii¢ verir (Sagcan, 1986). Serbest zaman, yalnizca degerli
ve zamaninda kullanildiginda insanlara eglence ve rahatlama saglar. Ayrica insanlarin
kendilerini biiylitmelerine ve gelistirmelerine destek olur. Birlestirme giiciiyle

insanlart birlestirir ve toplumsallastirir. Bu islevi ile kisinin kendini bulmasina
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yardimct olur. Kalkinma islevindeki en Onemli deger, insanlar arasinda bilgi
aligverisinde bulunmak ve bir kiiltiir agisindan gelismektir. Kisaca aniden gelisen veya
organize olan goniilliiliikk temelli sosyal etkinliklere katilma ihtiyacinin 6n planda
oldugu bir islevdir (Karakus, 2005). Iyilestirme islevine ek olarak, iyilestirme islevi de
vardir. Bu iglev, zihinsel bozuklugu olan kisiler i¢indir. Giinlimiizde terapotik
rekreasyon olarak da bilinmektedir. Terapotik rekreasyon, insanlarin refahini artirmak

ve yasam kalitelerini artirmak i¢in kullanilmaktadir (Edginton, 2006).
1.2.5 Serbest Zaman Etkinliklerinin Simiflandirilmasi

Bireyin istedigi bir bigcimde harcayabilecegi ve degerlendirebilecegi bir zaman
dilimi serbest zaman olarak tanimlanmaktadir. Kisi yapacagi etkinlige, etkinligin yeri,
zamani, etkinlikte yer alacak kisilerin sayisi gibi etkenleri géz 6niinde bulundurup
karar vermektedir. S6z konusu etkenlere gore etkinlikler ¢esitli sekillerde
siiflandirilmaktadir (Baskan, 2016).

Bos zaman etkinlikleri ii¢ gruba ayrilarak basit terimlerle incelenir:
*Ev Aktiviteleri

-Miizik dinleme

-Video yada TV izleme

-Radyoyu dinleme

-Okuma

-Bahge ile ugrasma

-Oyun oynama

-Fiziksel aktivite/Egzersiz yapmak

-Hobi ¢esitleri

*Ev Dis1 Etkinlikler/Aktiviteler

-Spor etkinliklerine katilim

- Eglenceli aktivitelerin gézden gecirilmesi
-Hobiler

-Cesitli alanlar1 ziyaret etme
14



-Igmek veya yemek

*Gezi ve Turizm

-Seyahat etme

-Bir yerde kalma
-Rekreasyon (Baskan, 2016).

Diger bir siniflandirmada ise serbest zaman etkinlikleri ¢esitli kriterler goz
oniinde bulundurularak ve etkinliklere katilmanin amaci, istegi ve zevki goz oniinde
bulundurularak gruplandiriimaktadir. Bu siniflandirma amacina gore, 6zel islevlerine

ve ¢esitli kriterlere gore 3 sekilde yapilmaktadir (Karakus, 2005).
Amacina gore 6 siniflandirma vardir:

1. Dinlenme: Tiim bos zamanlarin ruh ve beden sagligin1 korumaya yonelik

aktivitelerle kullanilmasidir.

2. Kiiltiirel: Kiiltiirel etkinliklerle (miize, sanat ve tarihi eser gezmesi Vb)

kullanilmasidir.

3. Sosyal: Serbest zamanlarda sosyal iliskiler kurmak ve gelistirmek amaciyla

etkinliklere katilmaktir.

4. Sportif: Seyirci, yonetici, taraftar konumunda yer alarak fiziksel veya pasif

olarak spor yaparak bos zamanlarin kullanilmasidir.

5. Turizm: Basta tatil donemlerinde olmak iizere, bos zamanlarin baska yerleri

gezmek ve gormek i¢in yapilan seyahatlerle kullanilmasidir.

6. Sanatsal: Sanat dallarindan bir veya birkagin1 ele alarak bos zamanin

degerlendirilmesidir.

Farkli kosullar g6z 6niinde bulundurularak olusturulan siniflandirmada 5 farkli

siniflandirma yer almaktadir:

1. Yas: Bos zaman etkinliklerinin tercihinde farkli yas gruplarina ait 6zellikler
etkilidir.

2. Etkinlikte yer alan kisilerin sayisi: Etkinlik bireysel olarak, grup seklinde veya
ailece yapilir.
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3. Zaman: Yaz, kis, sonbahar gibi mevsimsel, emeklilik gibi uzun vadeli veya
gegici, glinlik veya hafta sonu gibi zaman dilimlerinde serbest zaman etkinligi

yapilabilir.
4. Mekan: Kapali ya da acik bir alanda yapilacak serbest zaman etkinligidir.

5. Sosyolojik icerik: Geleneksel, liks ya da toplumun belli bir bolimiiniin

destegiyle saglanir.

Ozel islevleri goz oniinde bulundurularak yapilan smiflandirmada 6 farkl

smiflandirma vardir:

1. Ticari: Kisilerin kar elde etme amaci ile sunulan bos zaman etkinliklerini satin

aldiklarinda ve bunlara katildiklarinda ortaya ¢ikar.

2. Sosyal: Gelir diizeyi ile ilgilidir ve kisilerin bulusup yemek yemesi gibi

faaliyetleri igerir.
3. Uluslararasi: Uluslararasi etkinlikleri ve seyahatleri iceren faaliyetlerdir.

4. Estetik: Unlii sanat etkinliklerini izlemek, miizik eserlerini dinlemek gibi
etkinlikler olup daha cok kiiltiir ve egitim diizeyi yliksek Kkisilerin tercih ettigi
etkinliklerdir.

5. Fiziki: Kapali1 ya da agik alanlarda gergeklestirilen spor aktivitelerini kapsar.
6. Orman: Avcilik, yiiriiyiis, piknik, balik tutmak vb. etkinlikleri igerir.

1.3 Fiziksel Aktivite
1.3.1 Fiziksel Aktivite Tanim

Bazal seviyenin iizerinde enerji harcamasini artiran, iskelet kaslarmin kasilmasi
sonucu olusan viicut hareketleri olarak tanimlanmaktadir (USDHHS, 2004). Fiziksel
aktivite; viicudun enerjisinin belirli bir isi yapmak amaciyla kullanilmasina neden olan
hareketlere denir. Fiziksel aktivite; Bireyin istegi dogrultusunda iskelet kaslarinin
artan enerji tiiketimi ile sonuglanan hareketlerdir (USDHHS, 2004). Fiziksel aktivitede
harcanan kas kiitlesi ve enerji dogru orantilidir. Aktivitede is giicline ne kadar kas
kiitlesi dahil edilirse o kadar fazla enerji iiretimi gergeklesir (Oztiirk, 2005). Fiziksel
aktivite, kaslarin dinlenme seviyesinin iizerinde enerji kullanimia neden olan bir

kuvvet olarak da tanimlanabilir (Ozer, 2001).
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Fiziksel aktivitenin tiiriine gore farkli sistemler (anaerobik, aerobik) devreye
girmektedir (Zorba ve ark., 2009).

Fiziksel Aktivite, spor ve egzersiz tanimlari ile siklikla karistirilmaktadir. Ancak
fiziksel aktivite, glinliik islerimizde enerji harcamasina neden olan, kalp ve solunum
hizint artiran, farkli yogunluklarda yorgunlukla sonuclanan hareketlerimizdir. Bu
nedenle spor, egzersiz, oyun ve giin i¢inde yaptigimiz tiim hareketler fiziksel

aktivitedir.
1.3.2 Fiziksel Aktivitenin Boyutlari

Fiziksel aktivite iic boyutta tanimlanir. Siire (saat, dk.), siklik (belirtilen siire
icinde kac kez tekrarlandigi), yogunluk (belirtilen siire i¢inde kalori enerji tliketimi).
Bos zaman ise Fiziksel Aktivite ve is disindaki tiim aktivitelerdir ve bunu ii¢ grupta

inceleyebiliriz:
1- Spor, oyun, form i¢in egzersizler
2- Yiiriimek, bisiklete binmek, merdiven ¢ikmak
3- Ev isleri, eglence etkinlikleri vb. (Karaca, 1998).

Fiziksel ¢evre, psikolojik veya duygusal kosullar, bir aktivitenin fizyolojik
etkilerinde degisikliklere neden olabilir (Sanli, 2008).

1.3.3 Fiziksel Aktiviteyi Etkileyen Faktorler

Bircok faktor fiziksel aktiviteyi etkileyebilir. Bunlardan birkagi psikolojik,

fiziksel, ¢evresel faktorlerdir.

Demografik ve Biyolojik Faktorler: Yas, ¢alisma durumu, ¢ocuk sayisi, egitim
durumu, cinsiyet, kalp hastalig1 riski, ekonomik durum, sosyal durum, engellilik

geemisi, medeni durum, kilo sorunlari, kalitim, irk vb.

Psikolojik, Bilissel ve Duygusal Faktorler: Davranis kaliplari, egzersiz engelleri,
egzersiz tatmini, yararlari, egzersiz yapma istegi, saglik ve egzersiz hakkinda bilgi,
zaman sorunu, psikolojik durum, dini inang, kisilik farkliliklari, zayif yapi, gliven

sorunu, motivasyon ve stres diizeyi.

17



Davranigsal Nitelikler ve Beceriler: Aktivite gegmisi, mevcut egzersiz programi,
beslenme durumu, gegmis egzersiz programi, degisiklikler, okul sporlari, bas etme

becerileri, sigara ve alkol kullanima.

Sosyal ve Kiiltiirel Faktorler: Statii, egzersiz protokolii, sosyal grup olsun ya da

olmasin uyum, aile ve doktor etkileri, sosyal izolasyon, sosyal destek.

Fiziksel Cevre Faktorleri: Hizmet kullanimu, 151k diizeyi, mevsimsel durum, hava
sicakligl, maliyet, estetik goriinlim ve ¢evrenin goriiniimii, giivenlik diizeyi, egzersiz
sirasinda digerlerini takip etme, egimler, trafik yogunlugu, ekipman, yliriime/bisiklete
binme diizeyi ve rekreasyonel erisilebilirlik alanlar, sokak hayvanlari, fiziksel

aktivitenin gergeklestigi alanin zemini.

Fiziksel Aktivitenin Ozellikleri: Yogunluk, yogunluk, siklik ve algilanan zorluk
diizeyi (Oztiirk, 2005).

1.3.4 Fiziksel Aktivitenin Etkileri

Fiziksel aktivitelerin fiziksel saglik, psikolojik/ruh sagligi ve sosyal saglik

izerinde ¢esitli etkileri bulunmaktadir. Bu etkiler asagida siralanmaktadir.
Fiziksel Saglik Uzerindeki Etkileri:
A. Kas-Iskelet Sistemine Etkileri:
1. Kas tonusu ve kuvvetinin korunmasina ve artmast,
2. Beden esnekliginin olugmast,

3. Ceviklik ve hiz gelisimi, fiziksel aktivite dayamkliligi (dayamklilik ve
kondisyon),

4. Viicut durusunun korunmasi,

5. Beden farkindaligi,

6. Dinamik ve statik dengelerde iyilestirme,
7. Yorulmaya kars1 direng saglar,

8. Fiziksel aktivitenin etkisiyle kemik mineral yogunlugu artar veya korunur, bu

da osteoporozun dnlenmesine yardimet olur,
9. Kas dokusunun kullandig1 oksijen ve enerji miktarini arttirmak,
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10. Dis etkenlere kars1 fiziksel koruma gelistirme Oztiirk, 2005).

B. Diger Viicut Sistemleri Uzerindeki Etkiler:

1. Kalp dakika hacmi azalir,

2. Kalp bosluklarinin genislemesine ve atim hacminde artiga neden olur,
3. Kalp ritmini diizenler,

4. Akcigerlerin solunum kapasitesini artirir,

5. Kalbi gii¢lendirir,

6. Kardiyovaskiiler hastalik risklerini azaltir,

7. Damar yapisinin esnekligini arttirir,

8. Diizenli bir sekilde spor yapanlar, yapmayanlara gore sigara aliskanligindan

kurtulmada daha basaril1 olur,
9. Kan sekerini kontrol etmeye yardimci olur,
10. Viicuttaki tuz, su ve mineral kullanim dengesi diizenlenir,
11. Metabolizmanin hizlanmasini etkiler ve kilo kontroliinii diizenler,

12. Menopoza baglama yasinin gecikmesini saglar ve menopozun negatif

etkilerinden korunmaya yardimci olur,

13. Damar yapisi lizerindeki olumlu etkilerinden dolay1 beyne giden kan akisinin

artmasi nedeniyle erken bunama (demans) ve unutkanlik riskini azaltir,
14. Beyin hastaliklarinin risk faktorlerini azaltir.
Ruh Saglig1 ve Sosyal Sagliga Etkileri:

1. Egzersiz periyotlar1 kisinin kendine ayirdigi ve hayata karsi toleransini

arttirdig1 zaman dilimleridir.
2. lyilik ve mutluluk hissi uyandrr,

3. Viicut agirliginin korunmasina ve ayarlanmasina etkisi nedeniyle toplumdaki

konumu agisindan etkilidir,

4. Durus postiirii ve beden farkindaligini gelistirir, kendine giivenen bireylerin

sayisini artirir,
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5. 1letisim becerilerinin gelisimine katki saglar,
6. Olumlu diisiinme
7. Stresle bas etme becerisini gelistirir,

8. Tiim yas gruplarinda sosyal uyum ve kabullenme oranimi arttirir (Oztiirk,
2005).

1.3.5 Fiziksel Aktivite Diizeyi

Fiziksel aktivite diizeyi, Ol¢climiin yapilip degerlendirilmesine bagli olarak
degisir. Fiziksel aktivite diizeyini belirlemede en ¢ok kullanilan degiskenler siklik,

miktar ve zamandir (Sanli, 2008).
1.3.5.1 Fiziksel Aktivitenin Frekansi

Belirli bir zaman diliminde gerceklestirilen fiziksel aktivite sayisini ifade eder.

Etkinligin bir kerede veya pargalar halinde yapildigini gosterir (Moy, 2005).
1.3.5.2 Fiziksel Aktivitenin Miktari ve Siiresi

Fiziksel aktivitenin siiresi, aktivitenin tek seansidir. Bireysel antrenman
seanslarinin siiresi hakkindaki bilgiler, frekans verileriyle birlikte toplam birikmis
aktivitenin dakikalarmi belirtmek icin kullanilir. Ornegin tipik bir haftada haftalik net
veya briit enerji harcamasi kj veya MET.dK olarak gésterilir (Oztiirk, 2005).

1.3.5.3 Fiziksel Aktivitenin Degerlendirilmesi

Fiziksel aktivite diizeyi, saglik, engellilik ve hastaliga bagli mortalite arasindaki

iliskiden dolay1 giinliik yasamda fiziksel aktivite programi yapilmasinda 6nemlidir.

Fiziksel aktivitenin bir ol¢iisii giinliik enerji tiiketimidir. Bireyin fiziksel
aktivitesini veya enerji tliiketimini 6lgmek ve degerlendirmek i¢in birgok yontem

vardir. Bu fiziksel aktivite degerlendirme yontemleri su sekildedir;

Kriter Yontemleri
a. davranigsal gozlem
b. Dogrudan ve Dolayli kalorimetri

c. Cift katmanli su yontemi
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Objektif Yontemler

a.Kalp atis hiz1 izleme
b.Pedometre

c. ivmedlger

d. Stabilometre

Oznel Yontemler

a. Giinliik

b. kayit

c. Gegmis sorgulayici anketler
d. Geriye doniik gegmis veriler
e. Evrensel anketler

1.3.6 Fiziksel Aktivite Siddetinin Ol¢iilmesi

Fiziksel aktivitenin yogunlugu, dinlenme metabolizmasi ya da viicut yapisi ile
alakali olarak harcanmis olan enerjinin miktar1 ve esik performansi ile iligkili bir
degerdir. Aerobik egzersizin egitimi i¢in tanimlanmis olan yogunluk, maksimum O
yiizdesi, kalp atis hizi, oksijen tasima yilizdesi seklinde ifade edilir. Direncli
aktivitedeyse belli bir kas gurubu igin bir kerede olusan maksimum kasilmanin yiizdesi
seklinde tanimlanir (Shephard, 2003).

Fiziksel aktivite sirasinda kullanilmis olan oksijen miktarini1 agiklamak igin
metabolik denklem (Metabolik Esdeger) terimi kisaca MET kullanilir. Dinlenme
durumunda 1 MET, dakikada kg basina tiiketilmis olan yaklasik 3.5 ml O karsilik
gelir (Ozer, 2001). Etkinlikten enerji tiiketiminin dinlenme enerji tiiketimi oranina
BAT denir. Etkinliklerin yogunluklar1 genellikle MET degerleri kullanilarak
siiflandirilmaktadir (Sanli, 2008).

1. > 6 MET yiiksek yogunluklu,
2. 3-6 MET orta siddette,

3. <3 MET hafif siddette.
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Enerji harcamasmin yani sira aktiviteler, aktivitenin siiresi, kisinin yasi ve
fiziksel uygunlugundan da etkilenir. Ornegin, MaxVO2'nin %50'si ile 20 dakika
egzersiz yapan bir geng hafif bir aktivite olarak kabul edilebilirken, normal bir is
giiniinde sekiz saatten fazla MaxVOz'nin %50'si ile efor sarf eden yaslh bir kisi ¢ok
ding olarak kabul edilebilir (Oztiirk, 2005).

Enerji li¢ sekilde harcanir. Hayati fonksiyonlar siirdirmek i¢in belirli bir miktar;
solunum ve dolasim fonksiyonlari i¢in istemsiz kas kasilmasi ve istirahatte viicut

1s1s1n1 korumak igin gereklidir.

Enerjinin bir kismi1 viicuda alinan gidalarin sindiriminde kullanilir. Bu iki is i¢in
kullanilan enerji, toplam enerji tiikketiminin kii¢lik bir kismidir. Enerji tiiketimindeki
degisiklik, kas ve fiziksel aktivitelerdeki degisiklikten kaynaklanmaktadir. Bu
faaliyetler kisinin mesleki isleri, eglence ve ev isleri ile fiziksel faaliyetler veya ulagim

isleridir (Montoye, 1996).
1.3.7 Liselerde Fiziksel Aktivite

Ergenlik hem psikolojik hem de fizyolojik nedenlerle saglik davranislarini
lyilestirme acisindan miidahale edilmesi zor bir dénemdir. Ergenler, yasam tarzi

secimlerinin uzun vadeli sonuglariyla basa ¢ikmakta zorlanirlar.

Beyin yapisindaki gelisimsel degisiklikler onlar1 duygusal ve sosyal etkilere agik
hale getirir ve uzun vadede acil olan1 onceliklendirir. Karar verme siireglerinde yer
alan beyin yollari, erken yetiskinlige kadar tam olarak olgunlagmaz. Sistematik
incelemeler, motive olmus ve ilgili ergenlerin saglik davranislarini iyilestirebilecegini

gostermektedir (Katz ve ark., 2015).

Fiziksel aktivitenin ergenlerin gelisimi ve biiylimesi lizerinde olumlu etkisi
vardir. Ayrica, engelli ve engelsiz kisilerin diger insanlarla ¢aligmak i¢in gerekli
becerileri 6grenmelerine yardimci olabilir. Ek olarak, iyi fiziksel aktiviteler ahlaki

degerlerini gelistirir ve ¢esitli ortamlarda sosyal etkilesim igin firsatlar saglar.

Cocuklarin ve ergenlerin beden egitiminde bireylerin farkliliklarini tanimak ¢ok
Oonemlidir, ¢linkii yagsamin ilerleyen donemlerinde fiziksel aktivitelere devam etmek

i¢in olumlu deneyimler gelisir (Onkamo, 2016).
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Amerikan Hastalik Kontrol Onleme Merkezi [CDC] 6 ila 17 yas arasindaki
gengler i¢in {ig tiir fiziksel aktiviteye odaklanmistir. Birincisi ve ikincisi kas ve kemik
giiclendirmedir. Uciinciisii, CDC'nin giinde 1 saat i¢inde yapilmasini 6nerdigi aerobik
aktivitedir. Aerobik aktiviteler arasinda yliiriiyiis, bisiklete binme, tenis, aerobik dans,
kosu, bahge isleri ve yiizme sayilabilir. Bu tiir ii¢ fiziksel aktiviteye de haftada en az
tic kez katilmasi gerektigi kabul edilmistir. Ayrica giinde 60 dakikalik fiziksel
aktivitenin ¢ogunu aerobik kismin olusturmasi gerektigi de kabul edilmistir. Bir
kisinin giinde 10.010 adim atmas1 gerektigini belirten genel niifus icin bir fiziksel
aktivite hedefi belirlemistir. Bununla birlikte, okul ¢agindaki kizlarin giinde 12.010
adim, okul ¢agindaki erkeklerin ise glinde 15.010 adim atmasin1 6nermektedir (Tudor-
Locke ve ark., 2004). Son olarak, aerobik aktivitenin (6rnegin kosma) bilissel islevi
(6rnegin, akil yiiritme, dikkat, hafiza) olumlu yonde gelistirdigi gosterilmistir
(Hillman ve ark., 2008). Gengler arasinda fiziksel aktivite, yetiskinlige gecisi
saglayabilecek fiziksel olarak aktif bir yasam tarzinin gelistirilmesi diistiniildiigiinde
daha da énemlidir. Ornegin, ergenlik doneminde spora katilimm, yasamn ilerleyen
donemlerinde daha yiiksek diizeyde fiziksel aktivite ile iliskili oldugu bulunmustur
(Tammelin ve ark., 2003).

Ulusal oneriler ayrica 7-18 yasindakilerin giinde en az 1-2 saat ve yasa bagh
olarak c¢esitli sekillerde egzersiz yapmalar1 gerektigini vurguladi. Egzersiz ayni
zamanda kisinin nefesinin kesilmesi gereken birkag¢ kisa tempolu egzersiz boliimiinii
de icermelidir. Gelisen eglence medyasi nedeniyle ¢ocuklarin ekran siirelerinin iki
saatten fazla olmamasi gerektigi de sdyleniyor. Ayrica iki saatten uzun siliren oturma

seanslarindan kag¢inilmalidir (Heinonen ve ark., 2008).

Son 30 y1lda, 10 ila 18 yas arasindaki ergenler arasinda fiziksel aktivite azalmaya
devam etti ve hareketsizlige bagli morbidite riski artt1 (CDC, 2017; WHO, 2017),
cocuklar ve ergenler i¢in kanita dayali fiziksel aktivite kilavuzlar gelistirilmistir. Bu
yonergeler, genglerin her giin en az 60 dakika orta ila siddetli fiziksel aktiviteye
katilmalar1 gerektigini belirtmektedir. Fiziksel aktivite kurallarina uymayan ergenlerin
eksikligi daha da belirgindir. Kiiresel olarak, ergenlerin yalnizca %20'sinin fiziksel
aktivite yonergelerini karsiladigi tahmin edilmektedir. Mortalite i¢in 6nde gelen
kiiresel risk faktorleri yiiksek tansiyon, tiitiin kullanimi, diyabet, fiziksel hareketsizlik

ve obezite olmasina ve bu davranislarla iligkili hastaliklar yetiskinlige kadar ortaya
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cikmasa da birgok sagliksiz yasam tarzi davranisi ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
kazanilir ve muhtemelen yetiskinlige kadar devam eder. (Smpokos ve digerleri, 2014).
Okul ¢agindaki ¢ocuklarin giinde bir kez 60 dakika veya daha fazla orta ila siddetli
fiziksel aktiviteye katilmalar1 6nerilir (Strong ve ark., 2005). Ergenler arasinda fiziksel

aktivite yetersiz kalmaktadir.

Ek olarak, kizlar erkeklerden daha diisiik fiziksel aktivite sergilerler ve ergenlik
doneminde daha hizli distisler yasarlar. Ergenlerde, artan toplam fiziksel aktivite ve

azalmis depresyon ve anksiyete seviyeleri ile bir doz-yanit iligkisi gosterir.

Yetersiz diizeyde fiziksel aktivite, sadece ¢ocuklar ve gengler arasinda koti
saglik ve gelisim sonuclar1 icin acil bir endise olusturmakla kalmaz, ayn1 zamanda
gelecekteki saglik ve yasam kalitesi sonuglari i¢in de biiylik bir endise yaratir. Diizenli
fiziksel aktivitenin onemi, kardiyovaskiiler hastalik, diyabet, kanser, hipertansiyon,
obezite, depresyon, osteoporoz ve erken 6liim gibi kronik hastaliklarin 6nlenmesinde
uzun vadeli faydalari ile iyi bilinmektedir (Warburton ve ark., 2006). Fiziksel aktivite,
anksiyete ve depresyonu kontrol etmeye yardimci oldugu icin biligsel faydalar1 da
icerir. Ayrica kendini ifade etme, 6zgiliven, sosyal etkilesim ve entegrasyon igin
firsatlar saglayarak ¢ocuklarin ve geng ergenlerin sosyal becerilerini gelistirir. Fiziksel
aktivitenin akademik performans iizerinde de olumlu bir etkisi vardir25 ve fiziksel
olarak aktif olan gencler diger saglikli aligkanliklar1 daha kolay benimseme

egilimindedir (WHO, 2013).
1.4 Fiziksel Aktivite ve Egzersiz
1.4.1 Serbest Zaman Etkinlikleri Olarak Fiziksel Aktivite ve Egzersiz

Fiziksel etkinlikler/aktiviteler; is etkinlikler (yiiriime, yiik tasima, elle ya da
oturarak ¢aligma, makine yapimi ¢alisma, yiirlime veya merdiven ¢ikma vb.), okuldaki
etkinlikler (sinifta oturmak, teneffiis sirasinda yiiriimek, kogsmak, oynamak, merdiven
¢ikmak), beden egitimi dersindeki etkinlikler), ev isleri (bahge isleri, ev isleri,
televizyon izlemek, okumak, kisisel bakim, yasli ve ¢ocuk bakimi), ulasim etkinlikleri
(ylirtime, bisiklete binmek, ayakta seyahat etmek, paten kayma, motosiklete binme)

bos zaman etkinlikleridir (Karaca, 2017).

Fiziksel aktiviteler bos zaman etkinligi seklinde yapildiginda egzersiz ya da spor

olarak ifade edilmektedir. Tenis oynama, yiizme, hentbol, futbol, masa tenisi, hokey,
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eskrim, binicilik, yiiriiyiis, bisiklete binme vb. etkinlikler spor ve bos zamanlarda

yapilan egzersizler igin 6rnek teskil etmektedir (Karaca, 2017).

Temel bir hizmet bigiminde degerlendirildiginde spor ve bedensel faaliyetler,
katilima dayali spor ve bedensel etkinlik hizmetleri ve izleme amagli spor hizmetleri
olmak {iizere ikiye ayrilmaktadir. Statii yoniinden bakildiginda kitle sporlar1 ve elit
sporlar olmak iizere iki grupta ele alinmaktadir. Siralamanin en sonunda fiziksel
aktiviteler ve spor, ortada amator spor branslari, en iistteyse profesyonel spor branslari
yer almaktadir. Seyirci sporu hizmetleri amator sporlar ve profesyonel sporu
kapsarken, fiziksel aktivite ve katilimec1 spor hizmetleri arasinda amatdr sporlar ve

profesyonel spor ile fiziksel aktiviteler ve spor yer almaktadir.

Katilimc: sporlar ve fiziksel aktiviteler kitle sporlar1 ve elit sporlar olarak 2 sinifa
ayrilmakta ve bu 2 sinif iginde elit sporlar amator sporlar ve profesyonel sporlar olarak,
kitle sporlar1 ise yarisma/yarisma sporlar1 ve fiziksel aktiviteler olarak ikiye

ayrilmaktadir.

Fiziksel aktiviteler, kisinin kendi kendine yaptigi fiziksel aktiviteler ve
profesyonel olarak desteklenen fiziksel aktiviteler olarak iki sekilde ele alinmaktadir.
Kisinin kendi bagina yapmis oldugu fiziksel aktiviteler saglikli olma, kilo kontrolii
saglama (kg alimi/kg verme), giizel goriinme amaglariyla gerceklestirilir. Bireyin
kendi gabasi ve bilgisi, yiiriimesi, kosmast, yiizmesi, agik alanlarda fitness aletlerinden
faydalanmas1 ve cesitli fiziksel aktivitelerde bulunmasidir. Profesyonel yapilan
fiziksel etkinliklerde, kisinin kendi basina yaptigi fiziksel aktivitelerin amaglarini
saglamak i¢in programlarin sunulmasidir. Kisiler ya da gruplar belli bir iicret 6deyip
bu hizmetten faydalanabilir ya da bir takim kamu kurumlarinin halka {icretsiz bir
sekilde sundugu faaliyetlere katilabilirler (Y1ldiz, 2009).

Fiziksel egzersizler ve aktiviteler ise rekreasyonel spor faaliyetleri seklinde;
- Etkinligin diizenlendigi yere (ac¢ik hava - kapali etkinlikler),
- Ozelliklerine (suda, karada, havada, karda ve buzda yapilan faaliyetler),

- Birden fazla ortamda yapilanlar olarak da farkli bir sekilde siniflandirilir
(Ardahan, 2013).
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Bireyler bos zamanlarini degerlendirmek ve sagliklarini korumak gibi nedenlerle
spor faaliyetlerine yonelmektedirler. Teknoloji ve kentlesmenin birey ve toplum
lizerinde yarattig1 gerilimi 6nlemek i¢in serbest zamanlarin spor etkinlikleriyle birlikte
kullanilmast Onerilmektedir (Ramazanoglu ve ark., 2004). Spor aktivitelerinin
bireylerin fizyolojik sistemlerini (dolasim, solunum, hareket ve sinir sistemlerini)
gelistirmek, rahatlatmak, rutin hayatin monotonlugundan ve stresinden uzaklagsmak
vb. psikolojik faydalar1 oldugu bilinmektedir. Bu faydalar insanlar1 ruhsal, fiziksel ve
sosyal olarak belirli bir refah seviyesine getirecek ve hayat kalitelerini artiracaktir
(Ergiil ve ark., 2015).

1.4.2 Egzersizin Organizmaya Etkileri

Saglikli olmak yoniinden egzersiz, hareketsiz bir hayati ve dolayisiyla organik,
fiziksel ve fizyolojik sorunlari azaltmak ya da onlemek, fiziksel uygunluk diizeyini

artirmak ve beraberinde sagligi korumak anlamina gelir (Zorba, 2001).

Egzersizin yiiksek tansiyon, kalp hastaligi, seker hastaligi, obezite vb. kronik
rahatsizlik olasiligin1 6nledigi, zihni acip zihinsel dengeyi korudugu, stresi azalttigi,
kemik ve kas sagligin1 destekledigi, enerji seviyesini arttirdigi, kilo almaya yardimci

oldugu ve viicutta biriken toksinlerden arindigi bilinmektedir (Demir ve Filiz, 2004).
1.4.2.1 Egzersizin Psikolojik Faydalart

Egzersiz yapan bireylerin enerjisi daha fazla olacak ve tembellikten
uzaklasacaktir. Egzersiz yapma sinirlilik, stres vb. negatif duygulari azaltirken benlik
saygisi, 0zgiiven, paylasim, is birligi ve dostluk duygularin1 gelistirir ve hayata daha
mutlu bir bakis acis1 saglar (Zorba, 2001).

Egzersizin atilganlik ve depresyon lizerinde de pozitif etkisi vardir (Tekin ve
ark., 2009). Diizenli bir sekilde yapilan aerobik egzersizlerin depresyon olasiligini
azaltma, strese uyum saglama, uyku diizenini dengeleme ve olumsuz diistincelerden

uzaklasma gibi psikolojik faydalari bulunmaktadir (Aylaz ve ark. 2011).

Fiziksel yararlar1 kadar psikolojik yararlari da onemlidir. Egzersiz, hirst ve
psikolojik 6zgiiveni arttirirken heyecan ve stresi azaltmaktadir. Bireysellik agisindan
zihinsel verimliligi artirir, beden bilincini gelistirir; sosyal taraftaysa grup diisiincesi,

karsilikli saygi ve iliski kavramlarimi gelistirip, mesleki ve ailevi kaygilardan
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kurtulmaya yardim eder. Egzersizin salgiladigi hormonlarla haz duygusu da gelisim

gosterir (Karacabey ve Ozmerdivenli, 2011).

Diizenli yapilan egzersizin 6zgliveni artirma, olumsuz fikirlerden uzaklasma,
uyku diizenini iyilestirme, stresli kosullara uyum yetenegini gelistirme, depresyon

olasiligin1 azaltma gibi psikolojik etkileri oldugu sdylenebilir (Aylaz ve ark., 2011).

Egzersizin psikolojik yararlar1 ile ilgili olarak Aylaz ve arkadaslar1 (2011)
yaslar1 35 ile 48 arasinda olan 24 kadina 10 hafta, haftada 5 giin aerobik yiiriiyiis
egzersizi yaptirmistir. Siire¢ sonunda egzersiz yapanlarin depresif belirtilerinin
azaldig1, egzersizlerin depresyon belirtilerini azaltmak i¢in bir yontem olabilecegi

belirtilmistir.

Beyni zinde tutmak i¢in neler yapilabilecegine dair 6nerilerde bulunan Esen
(2016), baska bir ¢alismada sosyallesme, beslenme aliskanliklari, stres yonetimi gibi
yollara ek olarak fiziksel aktiviteyi artirmanin beyne fayda sagladigini, egzersizin
beyni zinde tuttugunu belirtiyor. Beyin norolojik olarak, 6grenme ve hafizayi
kullanma yetenegini arttirir. Ayrica her hafta diizenli bir sekilde uygulanan aerobik

egzersizlerin bireyin zindeligine katki saglayacagini diistiniiyor.

Ergenlerde spor yapmak ve fiziksel aktivite yapmak kaygi, stres ve depresyon
ile ters orantilidir; Benlik saygisi ile benlik algis1 arasinda dogrudan bir iligki oldugu
ve diizenli egzersiz yapan ergenlerin ebeveynleri ile daha az ¢atigma yasadiklari, daha
az depresif belirtilere sahip olduklar1 ve akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Alpaslan, 2012).

1.4.2.2 EQzersizin Fizyolojik Faydalar

Egzersiz yapmanin fizyolojik yararlarinin yani sira psikolojik yararlar1 da vardir.
Egzersizin dolasim ve solunum sistemi tizerindeki etkileri uzun seneler siiren

arastirmalar neticesinde ortaya ¢ikmustir.

Viicudumuzdaki solunum sisteminin fonksiyonu dokulara O, tasimak,
dokularda olugan CO2’in atilmasin1 saglamak, kan asitligini kontrol etmek ve
diizenlemektir (Ergen, 2011). En yalin haliyle, solunum oksijenin uzaklastirilmasi ve
COz2’in atilmasidir. Dokularin Ozihtiyacindaki artisa bagli olarak, solunumla viicuda
alinan O2miktar1 da artar ve bu normal kosullar altinda dakikada 12-18 nefes solunum

sikligim1 gosterir. Ayrica, bir kisinin bir nefeste aldigi hava miktar1 500 ml'dir.
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Dinlenme halindeki bir bireyin solunum hacmi dakikada 5-7 litredir. Egzersiz
sirasinda akcigerin hacminde ve kapasitesinde degisiklikler meydana gelir. Gelgit
hacmi arttikca toplam akciger kapasitesi ve yasamsal kapasite azalir. Sporcular
egzersiz sirasinda veya istirahatte spor yapmayanlara gore daha yiiksek difiizyon

kapasitesine sahiptir (Ergen, 2011; Demir ve Filiz, 2004).

Egzersizin viicudumuzun dolasim sistemi iistiinde de ¢esitli etkileri vardir.
Egzersizde dolasim islevi Oz tasima sistemi seklinde tanimlanabilir (Ergen, 2011).
Egzersiz sirasinda dolasim sisteminin gorevi, organizmaya aktif dokularin ihtiyag
duydugu kani saglamaktir. Normal kosullar altinda, bir kisinin kalbi biitiin
organizmaya dakikada yaklasik 5-9 litre kan gonderir ve bu kalp atig hiz1 min. hacim
denmektedir. Egzersiz yapan bir kisi icin bu miktar yirmi ii¢ litreye kadar
¢ikabilmektedir (Sevim, 2010). Egzersizin baslamasi ile birlikte, kalp atis hiz1 artmaya
baslayip belirli bir siire sonra stabil bir seviyede kalir ve egzersizin yogunlugu ayni
oldugu siirece sabit kalir. Istirahat halindeki bir bireyin kalp debisinin% 15-20'si kan
akimi icin aktive edilirken, egzersiz sirasinda bu oran% 80-85'e ulagmaktadir (Ergen,
2011). Egzersiz sirasinda, kalbin bir kerede pompaladig: kan miktarinda bir artis olur,
kalp kasmi giiclendirir, kalpteki kilcal damarlar1 genisletir ve bu artis egzersiz
sirasinda kullanilan Oz miktarini arttirir. Ek olarak, yiiksek egzersiz seviyesine sahip
bireylerin egzersiz sonrasi normal kalp atis hizina geri donme siireleri, egzersiz
yapmayan kisilere gore daha kisadir. Standart bir insanin ortalama kalp atis hiz1 762
cl'dir. Bu rakam sporcularda veya spor yapan bireylerde artis gosterir. Ornegin, uzun
mesafeli bir kosucunun ortalama kalp atis hiz1 992 cl iken, kiirek ¢eken bir sporcunun

ortalama kalpatis hiz1 1098 cl'dir (Sevim, 2010).
1.4.3 Adolesan Donemde Fiziksel Aktivite ve Egzersiz

Diinya Saglk Orgiitii/World Health Organization (WHO) ergenlerin yas
araligini 10 ila 19 yas aralign olarak ifade etmistir. Ergenlik donemi seklinde
adlandirilan bu aralik, bilissel, fiziksel ve psiko-sosyal gelismelerin ve biiyiimenin

hizla gerceklestigi bir donemdir (Mentes, Mentes ve Karacabey, 2011).

Bireyin fizyolojik ve anatomik gelisim ve degisimlerinin en iist diizeyde oldugu
ergenlik déneminde zaman zaman bu degisim ve gelismelere uyum saglamada

sorunlar yagsanabilmektedir.
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Son yillarda ¢ocukluk ve ergenlik g¢agindakilerin fiziksel aktivite/egzersiz
diizeylerinin azalmasi1 dolayisiyla obeziteye maruz kalma ciddi bir saglik sorunu

olmustur.

Egzersiz yapmak, asir1 kilolu ve obez denilen kisilerde en iyi sonucu veren
uygulamadir. Obezite gibi tehlikeli bir rahatsizligin 6niine gegilmesi igin fiziksel
aktivitenin ve egzersizin diizenlenmesi olduk¢a ©Onemlidir. Ergenleri obeziteden
korumaya yonelik miidahalelerden biri de fiziksel aktivitenin devamliliginin

saglanmasidir (Ergiil ve Kalkim, 2011).

Ergenlik doneminde yapilan egzersizlerin kas dokusu, kemik dokusu ve yag
dokusu ftizerinde pozitif etkileri vardir. Yapilan egzersizlerle saglik ve zindeligin
saglanmasi, biiylime ve gelismenin saglanmasi, kemik mineral yogunlugunun
artirilmasi, ileride osteoporoz riskinin azaltilmasi, kronik hastalik riskinin azaltilmasi
amaglanmaktadir. Ayrica egzersiz yapmak yetiskinlikte aktif bir hayat tarzi
olusturabilmektedir (Baltac1 ve Diizgiin, 2008).

1.5. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi, bireylerin fiziksel aktiviteler yoluyla psikomotor, duyussal ve
biligsel alanlarda gelismesini saglayan egitim programlarinin ayrilmaz bir pargasi

seklinde gosterilmektedir (MEB, 2009).

Bu noktadan hareketle beden egitimi sadece kisinin her yonden gelismesini
saglamak ile kalmaz, ayn1 zamanda kisinin icerisinde yasadigi toplumun gelisimine de

ciddi katkilar saglar.

Spor ise rekabeti merkeze alan bir sampiyon olmak amaciyla yapilan fiziksel
aktiviteler olarak tanimlanmaktadir. Spor, beden egitimi kavrami ile benzer 6zelliklere
sahip olmakla birlikte, spor, yarigma, reklam araci, meslek, yon bulma ve politika aract
olmasi, iiretime katki saglamasi, toplumlar arasi etkilesimi artirmasi agisindan farklilik

gosterebilir (Heper, 2012).
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1.5.1. Beden Egitimi ve Spor Dersi

Spor egitimi, bireyin harekete gegcmeye istekli olmasini saglar. Boylece, spor
yeteneklerine sahip olanlar spor egitimi ile taninir ve spor dehas1 ortaya ¢ikar. Spor
egitimi almadan sporda yildiz adaylarin ortaya ¢ikmasi olduk¢a zor bir durum olarak

degerlendirilmektedir (Erdemli, 2008).

Ancak spor egitiminde tek amag sadece en iyi sporcular ortaya ¢ikarmak degil,
ayni zamanda bireylere Omiir boyu spor yapma aligkanligi kazandirmaktir. Egitim
miifredatinda yer alan beden egitimi ve spor dersi, fiziksel, biligssel ve duyussal
alanlarda bilgi ve becerileri 6greterek saglikli diisiinebilen, verimli, iiretken, ahlaki ve
kendini ifade edebilen bireylerin egitiminde topluma 6nemli katki saglamaktadir.
Sporun egitimle insanlara 6gretilmesi Antik Yunan déneminde belirgin bir bigimde

goriilmektedir.

Beden egitiminin ahlaki ve zihinsel egitimin temeli oldugunu savunan Yunan
toplumu, sporu eglence ve oyunlardan daha ©6nemli goriiyordu. Bu nedenle,
Yunanlilara gbre spor, en iyi ve en erdemli olan1 elde etmek icin bireysel niteliklere
sahip bir faaliyet olarak benimsenmistir. Eski Yunan toplumunda egitimin 6ziinii
olusturan Kalokagati (kalos-giizel, agathos-iyi) anlayisi, insanin iyiligini ve giizelligini
her yoniiyle savunan, fiziksel giizellige ve ahlaki degerlere odaklanan bir anlayis
seklinde ifade edilir. Bu anlayis1 egitimin temeli olarak alan Yunan halki boylece zihin
ve beden i¢in uyumlu bir kisilik yaratmay1 amaglamis ve 7 yasindan itibaren zorunlu
diizenli fiziksel aktiviteyi ve egitimdeki temel dersleri kabul etmislerdir. Bunun i¢in
bir spor okulu gymnasium'da ve bir giires okulu palaistra'da beden egitimi
Ogretmenleri payotribes adi altinda beden egitimi verildi. Orta Cag'da Katolik Kilisesi,
beden egitiminin viicudu giizellestirecegini ve dolayisiyla ruhu kirletecegini savunarak
insanlar sportif faaliyetlerden uzaklastirmaya ¢alismistir (Philips ve Roper, 2006).
Ancak Ronesans doneminde Orta ¢ag'da hiimanizm akiminin etkisi ile viicuda karsi
tutum degismis, kisinin ruhsal yonii ile birlikte viicudun 6nemi vurgulanmis ve fiziksel
bedene daha fazla 6nem verilmistir (Mechikoff & Estes, 1998). Aydinlanma donemine
gelindiginde beden egitimi ve egitim basta olmak iizere bir ¢cok alanda gelisim ve
degisimler yasanmuis, ideal bir toplu ve birey yaratma insan hareketi hakkinda goriisler
ileri siiriilmistiir. Bilhassa Jean Jacques Rousseau, Antik Yunan zamanindan beri
giinden giine azalan beden egitiminin degerini yiiksek seviyelere ¢ikardi ve ¢ocuklarin
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acik hava etkinliklerine aktif bir sekilde katilmalar1 gerektigini belirtti. Boylelikle
cocuklarin kendi deneyimleriyle duygularim1 gelistirebileceklerine inanmis ve
yiizmek, kosma, tirmanmak, atlama vb. aktivitelerin 6nemini vurgulamistir. Johann
Bernhard Basedow (1723-1790), Rousseau'nun egitim konusundaki fikirlerinden
etkilenmis ve bu fikirleri hayata gecirmistir. Bu amagla Baseow, 6grencilerinin hareket
Ozgirliglini savunmus ve binicilik, eskrim, dans ve miizik etkinlikleri gibi ¢esitli
etkinlikler yaratmustir. Friedrich Gutsmuths (1759-1839) Schnepfenthal Egitim
Enstitiisi'nde beden egitimi Ogretmeni olarak gorev yapmakta olup, fiziksel
aktiviteleri gelismekte olan 6zelliklerine gore cesitli kategorilere ayirmistir. Sporun
toplumun ve bireylerin saghigmi iyilestirecegine inanan Gutsmuths, jimnastige
O6nemsemis ve jimnastik programlar1 olusturmustur. Daha sonraki dénemde 6grencileri
Gutsmuths'un goriislerinden etkilenmis ve jimnastik {izerine aragtirmalar yapmislardir
(Mechikoff ve Estes, 1998). Ingiliz toplumunun egitimde beden egitimini nasil
kullandigmma bakildiginda, beden egitiminin miifredatta biiyilk Onem tasidig
goriilmektedir. Spor, o6zellikle yatili yiiksekokullarda dgrencilerin yaglarma uygun
olmayan tutumlar1 ve davraniglart degistirme araci olarak kullanilmistir (Yildirim,
2011).

Ulkemiz tarihinde beden egitimi ve sporun uygulama alanina baktigimizda, ilk
donemlerde bunun bir ders olarak degil, bir alistirma olarak yapildig1 goriilmektedir.
Osmanli Devleti'nde savas egitimi i¢in beden egitimi ve spor kullanilmig ve bu egitim
kamu egitim kurumlar1 olan askeri egitim kurumlarinda, saray egitim kurumlarinda ve
tekkelerde verilmistir. Osmanli Imparatorlugu ve Tiirkiye Cumhuriyeti'ndeki beden
egitimi ve spor dersleri, bilimsel anlayis1 "jimnastik" adi altinda temellendirmekten
cok viicudu sergileme anlayisina dahil olmustur. Gelisim siirecinde beden egitimi,
jimnastik ve beden egitimi gibi farkli isimler altinda beden egitimi ve spor dersleri
ifade edilmis ve hepsinde jimnastik egitimi verilerek dersler islenmistir. Spor tarihine
baktigimizda uzun bir ge¢misi olan beden egitimi ve spor son iki yiizyilda egitim
sistemimize ders olarak girmis ve bu ¢ok ge¢ bir donem olarak kabul edilmistir (Dever

ve Islam, 2015).

Osmanli Devleti'nde egitim alaninda beden egitimi derslerinin uygulanmasi
Sultan Abdiilmecit'in 1839'da ilan ettigi Tanzimat Fermani ile yapilmistir. Bu fermanla

birlikte egitimde bir¢cok gelisme alani kendini gostermis ve spor dersleri verilmeye
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baslanmustir (Dever ve Islam, 2015). Tanzimat Fermani'nin ilaniyla o dénemde biiyiik
ilgi gbren jimnastik, okul programlarina ders olarak dahil edilmeye baslandi (Dever ve
Islam, 2015). Bu dénemde ilk jimnastik dersleri 1863 yilinda Askeri ve Askeri
Liselerde (liselerde) verilmeye baglanmig ve dersler "Riyazat-1 Bedeniye" ad1 altinda
miifredata dahil edilmistir (Dever ve Islam, 2015). Bu yillarda beden egitimi
derslerinin verildigi 6énemli bir diger egitim kurumu Enderun Okullari'ydi. Sarayda
egitim veren bir kurum olan Enderun Okullari'nda askerlik ve beden egitimi derslerinin
yant sira mizrak ve ok atma, binicilik, kili¢ ve topuz kullanma dersleri verildi. 1868'de
acilan Mekteb-i Sultani'nin miifredatinda sabah iki saat jimnastik dersleri vardi (Dever
ve Islam, 2015). Basta Moiroux, Curel, Stangalli ve Martinetti gibi yabanci
ogretmenler bu donemde jimnastik derslerine katilmis, daha sonraki yillarda Mazhar
Bey, Faik Ustiin, Ahmet Robenson ve Abdurrahman Robenson gibi Tiirkce
Ogretmenleri de bu isimler altinda egitim gdrmiistiir. Bu donemde ders veren ilk
jimnastik Tiirk dgretmen antrendrlerin seyhi olarak taninan Faik Ustiinidman'dir.
Osmanli Devleti biinyesinde egitim alaninda yapilan en biiyiik yeniliklerden biri
sayillan Maarif-i Umumiye Nizamnamesi'nin 1869°da yayimlanmasiyla medrese
sisteminde egitimden vazgec¢ilmis ve egitim bir devlet meselesi olarak ele alinmistir.
Egitimin devlet meselesi haline gelmesiyle birlikte beden egitimi (jimnastik) dersi de
kendine yer bulmus ve devlet okullarinda jimnastik dersi uygulanmaya baslanmistir
(Dever ve Islam, 2015). Baz1 okullarda, askerlik ve tip dersleri (Dever ve Islam, 2015)
egitim yoluyla bireylerin fiziksel gelisimini saglamak i¢in verildi kabul edilen
Y onetmelik, bu lise gibi okullar farkli tiirde ve diizeyde jimnastik ve eskrim derslerinin
yani sira, Tip Fakiiltesi ve Yiiksek Okulunda ilerleyen donemlerde bircok okulun
miifredatlarinda sporla ilgili dersler alinmis ve okutulmustur. Okumak iizere Isveg'e
gonderilen Selim Sirr1 Tarcan'in Milli Egitim Bakani Emrullah Efendi tarafindan
Maarif Miifettisi olarak atanmasi okullarda beden egitiminin bilimsel olarak
uygulanmasinda bir doniim noktasi olarak degerlendirilmektedir. 1915 Yilinda
yaklasik 100 kadin ilkokul O&gretmenine jimnastik dersi vererek beden egitimi
Ogretmeni yetistirmeye caligmistir. Erkek beden egitimi 6gretmenleri de egitilmeye
calisilmis ancak Birinci Diinya Savasi nedeniyle basarili olamamistir. Bu nedenle
Ikinci Diinya Savas1 sirasinda ilk beden egitimi dgretmeni yetistirme ¢abalarinin,
mesrutiyet doneminde ihra¢ edildigi ifade edilebilir. Fakat Cumhuriyet doneminde

yapilan ilk Bilim Kurulu toplantisinda beden egitimi derslerinin olmamasi ve bu
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dersleri 6gretecek 6gretmenlerin bulunmamasi bu dénem igin egitimde Snemli bir
sorun olarak goriilmiistiir. 1932 yilinda kurulan ve agig1 kapatmaya baglayan emektar
O0gretmen egitim kurumlar1 ortaokul ve Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi Boliimi

Beden Egitimi 6gretmeni yetistiren ilk kurum olmustur (Dever ve Islam, 2015).

Daha sonra 1978-1979 6gretim yilinda 08.02.1979 tarih ve 20 sayili Egitim ve
Ogretim Kurulu karar1 ile brans 6gretmeni yetistiren ii¢ yillik Egitim Kurumlarinin
egitim siiresi dort yila ¢ikarilmistir. Ad1 "Yiiksek Ogretmen Okulu" olarak belirlenen
bu okullarin bazilarinda beden egitimi bolimi acgilmasina karar verilmistir.
Yiksekogretim kurumlart teskilati hakkinda Kanun hiikmiinde Kararname ve
30.3.1983 tarihli No. 41 ve 2809 say1li kanunla bu kanunda belirtildigi sekilde kabul
edilmis ve beden egitimi ve Spor uygulama alani acilarak genisletilmistir.

Universitelerde beden Egitimi ve boliimleri agilmistir.

16 Agustos 1997 tarihinde alinan sekiz yillik kesintisiz egitim karari ile beden
egitimi ve spor derslerinin 6nemi artmustir. Bilhassa ilk 6gretime sporla yeni baglamis
olan ¢ocuklarin; kurallara uymay1, zamani etkin kullanmay1, bedenlerini ve organlarini
tanimay1 ve karmasik becerileri uyum iginde gerceklestirmeyi 6grenmeleri saglanir
(Yiirek, 2017). 2001-2002 6gretim yilinda beden egitimi ve spor dersleri haftada 2
zorunlu ders olarak uygulanmisg, ancak 2006-2007 &gretim yilinda ilkdgretim ikinci
kademede 1 ders saatine diisiiriilmiistiir. Ilerleyen yillarda bu kararm ardindan beden
egitimi ve spor dersleri 2010-2011 egitim &gretim yilinda iki zorunlu ders olarak
uygulanmaya baslanmistir (Yirek, 2017). 2012 yilinda egitimde ve 6287 sayili
kanunla radikal bir karar almmustir. 30/03/2012 4+4+4 zorunlu egitim 12 yila
cikarilmistir. Kabul edilen yeni sistemle birlikte spor liseleri agilmis ve spor alaninda
daha bilgili ve yetenekli sporcularin yetistirilmesinin yolu agilmistir. Alind1 4+4+4
karar ile farkli siniflarda farkli isimler altinda spor dersleri verilmis, bazi siniflarda
ders saati sayis1 artarken, bazi siniflarda ders saati azalmistir. Ornegin, 6nceki
sistemdeki beden egitimi ve spor dersleri 4. ve 5. siniflarda 2 ders saati olarak islenmis
ve beden egitimi 6gretmenleri bu dersleri almistir. Ancak yeni sistemde 1'dir., 2., 3. ve
4. siiflar ilkokul olarak kabul edildi, bu siiflarda oyun ve fiziksel aktivite dersleri
verildi ve sinif 6gretmenlerinin bu derslere katilmasina karar verildi. Oyun ve beden
egitimi dersinin ad1 daha sonra degistirilerek beden egitimi ve oyun dersi olarak ifade

edilmistir. Beden egitimi ve oyun dersi; 1., 2. ve 3. siniflarda haftada 5 ders saati olarak
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uygulanirken, 4. siniflarda haftada 2 ders saati olarak islenmektedir. Ortaokul olarak
kabul edilen 5, 6, 7 ve 8. siiflarda beden egitimi ve spor dersleri imam hatip
okullarinda haftada 1 ders, diger ortaokullarda ise haftada 2 ders saati olarak
uygulanmaktadir. Ortaokullarda beden egitimi ve spor derslerinin yan1 sira segmeli
ders olarak spor ve beden egitimi dersleri de bulunmaktadir. Ortadgretimde uygulanan

haftalik miifredatta yer alan beden egitimi ve spor dersleri Tablo 1.1'de sunulmustur.

Tablo 1.1. Liselerde beden egitimi ve spor ders saatleri.

Beden Beden Egitimi Beden Beden Beden
Egitimi ve ve Spor/ Girsel Eglt'm_ll Ve Egitimive  Egitimive
Spor Sanatlar/Miizik SPor/Gorsel  gpor/Miizik Spor
Sanatlar (Secmeli)
Eil-.::.z: (S;;;ﬂ];; 1 ders saati 2 ders zaati
fiz: ,:Sé-;?sﬂ;l; 1 ders saati 2 ders zaati
Sosyal _ @ wve 10.
Bilimler Igﬂaj“gl:j siiflarda 9. ve 12. suuf2
Lisesi = aﬁ S haftada 2 ders ders saati
saa saati
Imam Hatip 11.ve 12.
Lisesi 1 ders saati sinaflar 2 ders
saati
Anadolu
Eﬂzﬁmen 2 ders saati 3 ders saati
fi:?lu 2 ders saati 2 ders saati
Fen Lisesi 2 ders saati 2 ders saati
Genel Lisesi 2 ders zaati 2 ders saati

Gilizel sanatlar lisesi (gorsel) ve Giizel sanatlar lisesi (miizik) 28 Ocak 2014
tarihinde yayinlanan haftalik ders programinda beden egitimi ve spor dersi iki ders
saati olarak programa dahil edilirken, 12 Agustos 2016 tarihinde yayinlanan ders

programinda beden egitimi ve spor dersi 1 ders saati olarak belirlenmistir.
1.5.2. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Amaci

Beden egitimi ve spor dersinin genel amaci, geleneklerin getirdigi degerleri goz
ontinde bulundurarak bireylerin beden ve ruh sagligini korumak ve gelistirmek, olumlu
bir benlik imaj1, genel ahlaki ilke ve kurallara bagh kalmaktir. 1739 Sayili1 Milli Egitim
Kanunu'na gore Tiirk milletinin 6rf, adet ve kiiltiiriiniin yapisi. Verimliligi saglamak,
olumlu diisiinebilme becerisi kazanmak, milli birlik ve beraberlik duygusuna sahip

olmak gibi temel deger ve duygular1 saglamak ve gelistirmek. Dayanigsma, hak ve
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Ozgiirliklerinin ne oldugunu bilmek ve toplumda yasayan diger bireylerin haklarina

sayg1 duymaktir (MEB, 2000).

Beden egitimi ve spor dersinin genel amaglar1 arasinda beden egitimi ve sporun
bireyler arasinda amatdrliik anlaminda ve kapsaminda yayilmasini ve gelismesini
saglayarak sporun 0ziiniin var olmasini desteklemek ve tiim toplumun spor yapmasini
saglamaktir. Ayrica, insanlarin beden ve ruh saghiginin iyilestirilmesi, geng, orta yash
ve yaslilarin bos zamanlarindan yararlanilmasi ve toplumdan izole bireylerin topluma
kazandirilmas: beden egitimi ve spor faaliyetlerinin genel hedefleri arasindadir (Inal,

2015).

Cagimizin getirdigi hareketsiz yasam bicimi, is yasaminin getirdigi stres,
bireyde rutin hayatin monotonlugu, her gegen giin obezite riskinin artmasi, toplumda
ahlaki yozlagsmanin artmasi, bireylerin tecrit edilmesi gibi bir¢ok neden vardir.
Teknolojiye ve genglerin sanal oyunlarina olan bagliligi ile bireyleri ger¢cek hayattan
uzak tutuyor. Bu nedenle yasamin 6ziinii ger¢ek anlamda desebilmek, yalnizliktan
kurtulmak, sosyallesmek, yeni insanlarla tanigmak, stresten ve siradan yasamin
monotonlugundan kurtulmak, daha canli, daha aktif ve daha neseli bir yasama sahip

olmak beden egitimi ve sporla miimkiin olabilir.

Beden egitimi ve spor dersinin 6zel hedefleri ortadgretim beden egitimi ve spor

miifredatinda su sekildedir (MEB, 2018):
1. Diinyada ve Tiirkiye'de sporun tarihsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmak,

2. Fiziksel aktivitelere katilarak beceri, bilgi ve hareketleri gelistirmek ve bunlari

aligkanlik haline getirmek,
3. Tiirkiye spor tarihinde basarili sporcularin taninmast,

4. Sportif faaliyetlerle spor kiiltiirlinii kazanmak, sporun gerektirdigi kural, bilgi

ve becerileri uygulamak ve bu becerileri hayata aktarmak,

5. Engellilerin ve 6zel egitime muhtac kisilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal

gelisimleri igin sporsal faaliyetlerin dnemini ve roliinii bilmek ve anlamak,

6. Milli bayramlarin ve kurtulus giinlerinin anlam ve 6nemini kavramak ve bu

kutlamalara goniillii olarak katilmak,
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7. Atatirk ve Tiirk dislinlirlerinin beden egitimi ve spor hakkindaki

diisiincelerini kavrayabilme,

8. Spor organizasyonlarina katilarak spor bilincini gelistiren sosyal bireyler

olmak,

9. Fiziksel aktivitelere, yasama ve kisisel gelisime diizenli katilim yoluyla saglig

olumlu yonde etkileyen bilgi ve becerileri kullanmak,
10. Ruh ve beden sagligini olumsuz etkileyen aliskanliklardan kaginmak,

11. Toplumda yasayan diger kisilerin varligini kabul ederek, diger kisilere daima
diristliik, saygi ve “adil oyun” ilkeleriyle davranmak ve bunu aliskanlik haline

getirmek,

12. Spor alaninda faaliyet gosteren is gruplarini tanimak ve bunlar hakkinda bilgi

sahibi olmak.

Beden egitimi ve spor derslerinin 6zel ve genel amaglari dogrultusunda toplum

ve birey lizerinde pek cok yarar1 vardir.
1.6. Pandemi Nedir?

Bir hastaligin Pandemik sayilabilmesi i¢in birden fazla iilkede ve kitada ayni
anda ortaya ¢ikmasi gerekir. Hastaligin goriilme sikligina gore, alinacak onlemler,
enfekte olabilecek insan sayisini azaltmay1 ve yayilmasini 6nlemeyi amaglamaktadir.
Bir anlamda, bir pandeminin ilany, {ilkelerin kendilerine bakmalar1 gerektigi anlamina
gelir. Insan saglig1 s6z konusu oldugunda, bir toplumun fiziksel, zihinsel ve ekonomik
varliklarim1 korumak gerekir. Hastaliklar yalnizca insan sagligini degil, ayni zamanda
yasamin kendisini de tehdit eder. Kiiresel salgin duyurulari WHO tarafindan
yapilmakta, bu tiir agiklamalarin yapilabilmesi i¢in yeni bir viriis tiiriiniin var olmasi

ve kisiden kisiye hizla yayilmas1 gerekmektedir.
1.6.1 Covid-19 Pandemisi

Coronaviris tiirevleri 1960 yilindan itibaren SARS-CoV, MERS-CoV ve Covit-
19 gibi farkli isimler altinda diinyanin ¢esitli yerlerinde periyodik olarak ortaya ¢ikan
zoonotik kokenli virtislerdir ve ¢ubuk benzeri ¢ikintilarina Latince tag anlamina gelen
Corona ve Coronaviriis ad1 verilir (Unalmis ve Sahin, 2020). Bu gruptaki 13 viriis,
insanlar1 ve hayvanlar1 enfekte edebilen tek sarmalli, pozitif anlamda zarfli RNA
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virisleridir. Cok rahat kisilere hapsirma, 0kslirme ve hatta nefes alma, koronaviriis
bulasmis hastalarin  agzindan ¢ikan damlaciklar yoluyla bulasabilmektedir.
Aragtirmalar korunmak i¢in kullandigimiz cerrahi maskelerin pek yeterli olmadigin
ve maskeye ragmen viral partikiillerin agiga ¢iktigin1 gosteriyor. Ancak kisisel bakima
daha fazla 6zen gosterilerek alinan basit 6nlemler ile riski en aza indirme sansi vardir.
Ornegin sik sik el yikamak, sik kullanilan bélgeleri dezenfekte etmek, goze, yiize ve
agza dokunmamaya 6zen gostermek enfeksiyon riskini azalttigi sdyleniyor. Alinan
onlemlere ve yapilan ¢alismalara ragmen Koronavirisler belirli araliklarla mutasyona
ugruyor ve farkli isimler altinda karsimiza ¢ikiyor. Bu yiizyilin son kiiresel salgin
olarak kabul edilen Covid-19 Pandemisi, 31.12.2019'da Cin'in Hubei eyaletinin idari
merkezi Wuhan'da ortaya ¢ikmis ve ¢ok kisa siirede Polonyalilar hari¢ tiim diinyaya
yayilmistir. Covid-19 hakkinda bir¢cok iddia ortaya atildi, en zayifi viriisiin
laboratuvarda tiretildigi, digeri ise diinya tarafindan kabul goéren deniz iiriinleri

pazarindan yayildig1 goriistidiir.
1.6.2 Pandeminin Kiiresel Boyutta Spor Endiistrisine Etkisi

Diinya Saglik Orgiitii direktorii 30 Ocak 2020'de acil durum komitesini
toplayarak salginin (PHEIC) (Diinya Saglik Orgiitii, 2021) kriterlerini karsiladigini ve
yeni bir tip Coronaviriis salgint oldugunu, dolayisiyla kiiresel bir salgin oldugunu
acikladi. Ulkeleri acilen izole etmek ve korumak i¢cin pandemi acil durum agiklamasi
yapildi. Bu kapsamda Cin Halk Cumhuriyeti Diinya Saglik Orgiitii Direktorii ile bir
araya gelerek tiim iilkelere deneyimlerini aktarmis ve bu toplantinin sonunda 6neriler

gecici Oneri olarak kabul edilerek yayimlanmistir.
10C Ag¢iklamasi

24 Temmuz - 9 Agustos tarihlerinde yapilmasi planlanan 124 yillik Olimpiyat
tarihinde ilk kez goriilen pandemi nedeniyle Tokyo Olimpiyat Oyunlari i¢in erteleme
karar1 verildi. Salgin nedeniyle Tokyo Olimpiyat Oyunlarint 1 yil erteleme karar
Aralik tarihinde ilk kez goriildii. Bu tarihi Karar, Japonya Bagbakani Shinzo Abe ile
IOC Bagkan1 Thomas Bach arasindaki telefon goriismesi sirasinda verildi. Erteleme
talebi Japon hiikiimetinden geldi ve IOC Bagkani bu talebi resmen kabul etti. loc'den
yapilan resmi duyuru bu karar1 dogruladi ve "sporcularin, Olimpiyat Oyunlarinda ve
uluslararasi toplumda calisan herkesin sagligin1 korumanin" ilk 16 6nceligi oldugunu

belirtti. Ayrica bu tarihi karar 206. Ulusal Olimpiyat Komitesi (NOC), Uluslararasi
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Yaz Olimpiyat Federasyonlar1 (IF), IOC Sporcu Komisyonu ve kita sporcu
komisyonlarinin (IOC, 2020) destegiyle alinmistir. IOC, gecikmelerin Ekim ay1
maliyetini karsilayacak; biitcenin 650 milyon dolarinin sporcular1 desteklemek icin
onaylandigini, 150 milyon dolarimin ise Ulusal Federasyonlara, Ulusal Olimpiyat

Komitelerine ve IOC tarafindan taninan Kuruluslara verildigini agikladi (IOC, 2020).
2020 Yaz ve Kis Olimpiyatlarinin Ertelenmesi

Diinyanin en biiyiik etkinligi arasinda bulunan Olimpiyat Oyunlari, salginin
yarattig1 olumsuz kosullardan kararli bir sekilde etkilendi. Tarihinde ilk kez 2020
Tokyo Olimpiyat oyunlari'nin COVID-19 pandemisi nedeniyle ertelenmesine karar
verildi. 1896'dan beri diizenlenen Olimpiyat Oyunlari, savas nedeniyle iki kez iptal
edildi ve tarihinde ilk kez gecikmelerle kars1 karsiya kaldi. Japonya, tarihinde iki kez
kis Olimpiyatlar1 diizenleyen bir Olimpiyat iilkesidir - 1972'de Sapporo'da ve 1998'de
Nagano'da (10C, 2020). Gecikme ek maliyetler getirdi ve bu maliyetin 2.8 milyar
$oldugu tahmin ediliyor. 2013 ten bu yana Tokyo Olimpiyatlari'nda spor kompleksleri
ve tesisleri, ulasim ve altyapr calismalar1 yapmak igin toplam 25 milyon dolar
harcandi. Kobe Universitesi enfeksiyon hastaliklar1 profesorii Iwent Kento, 2021
yilina kadar olmayan bir telekonferans olan ertelenen Tokyo Olimpiyat Oyunlar
konusunda iyimser olmadigmi ve Olimpiyat Oyunlarinin 2021'de yapilip
yapilmayacaginin tartigmaya acik oldugunu soyledi (Bag, 2020). Tokyo hiikiimeti ve
Japon Olimpiyat Komitesi, Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi, Uluslararas1 Paralimpik
Komitesi ve Tokyo biiyiiksehir hiikiimeti ile video konferans diizenleyerek Olimpiyat
Oyunlarinin seyircisiz oynanmasina karar verildi (Kirmizioglu, 2021). Bilet iicretleri
de iade edilecektir, dendi. Tokyo Olimpiyat komitesi tarafindan alinan kararlar
arasinda Covid-19 testinin sporcular i¢in zorunlu oldugu, bu uygulamanin
yurtdisindaki Japon sporcular i¢in gegerli oldugu belirtildi (Congar, 2020). Ayrica tiim
sporculara kisitlamalar getirilecegi, yeme ve dinlenme alanlarina alinacagi belirtildi.
Olimpiyat atesi gelenegi de degisti ve yeni bir model hayata gecti. Bu kapsamda

yonerge dogrultusunda Olimpiyat mesalesi yarisi diizenlendi.
* Kitleyi rezervasyonla karsilamak ve numaray1 kontrol etmek,

* Mesale yaris1 sirasinda seyircilerin sosyal mesafeli korunmasi, maske

zorunlulugu ve yiiksek sesle bagirmama zorunlulugu dahildir,
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* Seyirci katilimini sinirlayim ve canli yayini tesvik etmek,

* Kendini iyi hissetmeme ve pozitif test sonucu durumunda bir miidahale plani

olusturulmasi,

* Tor¢ gegisi sirasinda iletisim araglart ile herkesi bu durum hakkinda

bilgilendirmek,

* Mesalecilerden son iki hafta i¢cinde topluluklardan uzak durmalarini ve disarida

yemek yememelerini istemek,
* Son iki hafta boyunca her giin mesale tasiyicilarinin saglik kontrolleri,

* Mesaleyi tastyanlar kendilerini iyi hissetmiyorlarsa, IOC’yi bilgilendirmeli ve

bir halk sagligi merkezine gitmelidirler,

* Farkli tilkelerden gelen mesaleler icin go¢ politikalarinin uygulanacagi

belirtildi.

Covid-19 siireci ile Olimpiyat mesalesi yarigina yeni bir basvuru yapilmis ve

uygulanan modeli anlamak i¢in bagliklar olusturulmustur.
% Kiiresel Kuruluslarin iptali ve Ertelenmesi
e Diinya Kupasi

Uefa'nin Avrupa Futbol Sampiyonasi'ni ve Conmebol'un 2020 Copa
America'sin1 salgin nedeniyle bir yilligmma aciklamasinin ardindan FIFA bunu
ertelemeye karar verdi. 17 haziran - 4 Temmuz 2021 Diinya Kupasimnin tarihlerine
erteleme karari FIFA tarafindan yapilan agiklamada, halka duyuruldugu bildirildi.
FIFA bunun iizerinde ¢alistigini acikladi. Oyuncu s6zlesmelerinin, pandeminin neden
oldugu transfer sorunlarinin ¢6ziimii i¢in bir dizi oneri. FIFA ayrica Diinya Saglik
Orgiitii dayanisma miidahale fonu'na 10 milyon dolar bagista bulundu (Tiirkmen ve
Ozsar1, 2020). Bu 6rnekten FIFA ve DSO'niin bir anlamda paralel hareket ettigi

sonucuna varilabilir.
e Avrupa Kupasi

UEFA, Avrupa'ya yayilan ve UEFA sezonu i¢in yol haritasini olugturan COVID-
19 Pandemisi iizerinde bir Dekonferans diizenlemek tlizere 55 federasyonla bir araya

geldi. Avrupa kuliipleri birligi, 19 Mart 2020'de yapilmasi planlanan Euro 2020
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sampiyonast'nin ertelendigini kamuoyuna agiklayan Avrupa ligleri ve uluslararasi
profesyonel futbolcular birligi ile bir toplant1 yapti. 16. Avrupa Futbol Sampiyonasi
11 Haziran 2021'den itibaren yapilacak, bilet sahipleri gelmezlerse geri 6deme
alacaklar. Avrupa Futbol Sampiyonasi'nin 11 Haziran - 11 Temmuz 2021 tarihleri

arasinda diizenlenecegini sdylendi. (Tiirkmen ve Ozsar1, 2020).
e UEFA Sampiyonlar Ligi

UEFA tarafindan ligle alakali yapilan agiklamada, Avrupa'y1 etkileyen Covid-
19 pandemisi nedeniyle 17-18 Mart tarihlerinde oynanmasi planlanan son 16 rovans
maginin ve sampiyonlar ligi maglarinin ertelendigi agiklandi. Fransa'da 1. Liglerin ve

2. Liglerin iptal edildigi de agikland1 (Tiirkmen ve Ozsar1, 2020).
e Formulal

Cin Grand Prix Juss Spor Grubu organizatorii, Cin Halk Cumhuriyeti Otomobil
ve Motosiklet Sporlar1 Federasyonu ve Sanghay Spor Idaresi ile devam eden
miizakerelerin ardindan resmi olarak erteleme talebinde bulundugunu agikladi.
Gorlismeler sonucunda 17-19 Nisan tarihlerinde yapilmasi planlanan Cin Grand
Prix'sinin ertelendigini ve bir an 6nce Cin'de yapilmasina karar verildigini agikladi

(Tiirkmen ve Ozsar1, 2020).

Ekonomistlere gore, COVID-19 pandemisinin 2020 yilinda spor sektoriine
verdigi zarar 160 milyar dolar. Avrupa'nin en biiyiik 5 futbol liginin kaybinin yaklasik
4 milyar avro oldugu tahmin ediliyor. Bu donemde takimlarin ve sporcularin
kayiplarini telafi etmek i¢in ulusal ve uluslararasi federasyonlarin destek programlari
uygulanmistir. FIFA, sporcularin magdur olmamasi i¢in yeni sezon planlamasini
kapsayacak oyuncu sozlesmeleri diizenledigini agikladi. Bu donemde futbolcu
bonservis ticretleri diinya genelinde %28 oraninda deger kaybetti. Paul Pogba'nin
tahminlerine gore, sporcularin bonservis iicretleri 65 milyon avrodan 35 milyon avroya
diistii. Ayrica, borsada islem goren tiim kuliiplerin hisseleri de salgin nedeniyle deger
kaybetti. Profesyonel sporun en Onemli girdilerinden biri, ma¢ gilinii gelirleri,
sponsorluk, televizyon haklari, transfer medyasi ve istihdam, futbol sporunu en ¢ok
etkileyen iiretim olmustur. Bunu g6z onilinde bulundurarak yayin haklarinin hemen
hemen tiim uluslararast kuruluslara satildigini, bilet gelirlerinin aksadigin1 ve yaym

haklarindan kaynaklanan gecikmelerin, kuruluglarin geri doniisii bile iptal edilmeden

40



ortadan kalkmistir. Amerika'daki spor sektdriiniin Pandemi nedeniyle 12 milyar dolar
zarara ugradigi, sadece meslek dallarindaki toplam zararin ise 5,5 milyar oldugu
belirlendi. Kayiplar, nispeten; zararlarin 3,9 milyar dolarimi {iniversite sporlari, 2,4
milyar dolarmi spor turizmi, 3,25 milyar dolarni seyirci harcamalari, 2,3 milyar
dolarinm1 televizyon yayin haklari ve 370 milyon dolarini stadyum harcamalari

olusturmustur (Tiirkmen ve Ozsar1, 2020).
1.6.3 Pandeminin Tiirkiye’de Spor Endiistrisine Etkisi

Tiirkiye'de ilk vakanin 11 Mart'ta goriildiigiinii belirten Saglik Bakan1 Fahrettin
Koca yaptig1 agiklamada, hastanin Avrupa'dayken bu viriise yakalandigini soyledi.
Hastanin dis diinyadan tamamen izole edildigi ve erken teshis edildigi i¢in ¢ok sinirh
sayida insani enfekte ettigi kaydedildi. Hastanin erkek oldugu ve genel durumu ile
ilgili herhangi bir sorun olmadigi, ailesi ve yakin arkadaslarinin gozetim altinda

oldugu, saglik kontrollerinin yapildig1 kaydedildi.

IOC Bagkan Yardimcis1 ve TOC Bagkan1 Ugur Erdener, 2020 Tokyo Olimpiyat
ve Paralimpik Oyunlari'nin 2021'e ertelenmesinin dogru karar oldugunu belirterek, bu
kararin spor camiasini da rahatlattigmni belirtti. Diinya Saglik Orgiitii Covid-19'un
Pandemik oldugunu agikladiktan sonra ¢alismalara devam edildi. Daha sonra WHO
basta olmak iizere Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlar ile ilgili tim paydaslarla siirekli
temas halinde oldugu ifade edildi.

Spor Federasyonlarindan Aciklamalar

Alinan tedbirler kapsaminda Tiirkiye Futbol Federasyonu'ndan yapilan
aciklamada, Stiper Lig'in 1. Lig, 2. 3. Lig. Lig maclarina ev sahipligi yapan kuliipler
(TFF, 2020). Alinacak dnlemler sunlardir; bilet satis ve giivenlik kontrol noktalarinda
el dezenfektan1 kullanimi, téren sonrasi hakemler ve sporcular i¢in el dezenfektani
bulundurulmasi. Alinan 6nlemler arasinda basinda dekontaminasyon varligi, protokol,
vantilator standlari, tuvalet ve soyunma odalari, doping odasi, hakem odalar
bulunmaktadir. Yarisma Oncesi ve sonrasinda tiim ortak alanlarin dezenfekte edilmesi
istendi ve tiim taraftarlara Covid onlemleri ile ilgili brosiirler dagitild1 ve gerekli
bilgiler verildi. Tiirkiye Sualtt Sporlar1 Federasyonu, Covid dnlemleri kapsaminda

federasyona bagli baz1 cankurtaran ve donanma dalis merkezlerinin gecici olarak
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kapatilmasina karar verdigini ve salgin riskinin ortadan kalkmasiyla faaliyetlerine

devam edeceklerini agikladi.
Spor Miisabakalarinn iptal ve Ertelenmeleri

Mart ayi itibariyle Covid-19 Pandemisi Tiirkiye'deki spor organizasyonlarini da
etkileyerek liglerde bir takim onlemlerin alinmasina neden oldu. ilk bagvurular
arasinda 2 Mart 2020 tarihi itibariyle tim sezon maglarin seyircisiz oynandigi
kamuoyuna duyuruldu. Aralik Nisan. Bir siire sonra sporcular arasinda Covid
vakalarmin artmasi nedeniyle Cumhurbaskanligi tarafindan yayinlanan Genelge ile
tiim miisabakalarin nisan ayina ertelendigi agiklandi. 19 Mart'ta futbol, voleybol,
basketbol ve hentbol liglerinin ertelendigi ve tiim etkinliklerin askiya alindig
aciklandi. Ertelenen maglarin Haziran ayinda 3 Nisan'da baslayacagini bildiren Futbol

Federasyonu, maglarin seyircisiz oynanacagini agikladi.

Genglik ve Spor Bakanlig1, Mart 2020 itibariyla Tiirkiye'de ¢ok yonlii tedbirlerin
uygulanmasi nedeniyle 82 spor organizasyonunun ertelendigini acikladi. Bu 6nlemler
ozel isletmeleri de etkilemis, 6zellikle spor tesisleri, spor hizmetleri ve eglence
kuruluglart durma noktasina gelmistir. Spor sektorii en kisith faaliyet alan1 oldugu i¢in
yasanacak kayiplarin ortalama %38'e tekabiil ettigi gozlenmistir (Devecioglu, 2020).
Spor endiistrisinde; alinan dnlemler nedeniyle spor kuliipleri, spor isletmeleri, spor
salonlari, fitness salonlari, ylizme havuzlari, hali sahalar, goniilliileri ve ¢alisanlar ile
ayakta kalmaya calisan organizasyon sirketleri ¢alisamamaktadir. Goriiniise gére spor
malzemeleri satan kurumlarin calismalar durma noktasina geldi. Ote yandan,
salgindan dogrudan etkilenmeleri nedeniyle maddi sikintilardan ilk etkilenen
sporculardi. Mart ayinda ertelenen maglar nedeniyle profesyonel spor kuliiplerinin de
mali darbogaza girdigi ve Stiper Lig kuliiplerinin kayiplarinin 15 Milyar TL'ye ulastig1
belirlendi. Profesyonel sporlarin toplam gelirinin %25 ile %35 arasinda geriledigi

belirtilmektedir (Renklibay, 2020).
1.6.4 Pandeminin Rekreasyonel Faaliyetlere Etkisi

Spor sektoriiniin en 6nemli kalemleri arasinda yer alan kar amaci gilitmeyen
calisanlarin ve goniillii olarak ayakta kalmaya c¢alisan spor temelli isletmelerin bu
siirecte biiylik zorluklar yasadigi Aralik ayidir. Pandemi nedeniyle alinan 6nlemlerin

yiizlerce amatdr spor kuliibii ve spor salonunu etkiledigi, yiizlerce ¢alisanin igsiz
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kaldig1 diistiniiliiyor. Amator kuliiplerin ve spor salonlarinin yaklasik% 45'inin bu
siirecten muzdarip olduguna inanilmaktadir. Federasyonlar, kuliipler ve diisiik gelirli
kiiciik spor isletmeleri, spor merkezleri, spor isletmeleri, spor salonlari, fitness
salonlari, yiizme havuzlari, hali sahalar pandeminin bir pargast olarak kapali kalan
isletmelerdir. Organizasyon sirketleri, ajanslar, spor iiretim ve pazarlama sirketleri
salginin olumsuz etkileri nedeniyle faaliyetlerini durdurmus ve basin1 belaya
sokmustur. (2021). Cografi 6zelliginden dolay1 rekreasyonel faaliyetlerin bollugu ile
taninan Yeni Zelanda, bir rekreasyon {ilkesi olarak bile kabul edilir, eger onu
tanimlamak daha dogru olsaydi, iilke bu alanda ciddi gelir saglar. Yeni Zelanda
hiikiimeti, Covid-19 doneminde salgindan etkilenen kiiciik ve orta biiyiikliikteki oyun,
aktif rekreasyon ve spor isletmelerine kriterleri karsilamalar1 kosuluyla mali destek

saglamis ve asagidaki basliklar altinda uygulamaya konulmustur;
* [s danismanligi icin Covid-19 Yardim Hatti
* Odeme siibvansiyonunun uzatilmasi, izin destegi, gelir 6deneginin ddenmesi
* Kiiglik isletme nakit akis1 kredi plani
* Ticari kiracilar ve ev sahipleri i¢in destek
* [s damismanlig1 ve danmismanlik destegi
* Ticari borg hazirda bekletme
* [sletme finansman1 garanti plan

* Vergi indirimi destegi olarak belirlenmistir.
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IKiINCi BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alisma nicel arastirma yontemlerinden biri olan iligkisel model kapsaminda
gerceklestirilmistir. Iliskisel modellerde, iki veya daha fazla degisken arasinda iliski
incelenir ve degiskenlere miidahale edilmeden, sonuglar degiskenler arasindaki
nedensel etki iligkileri hakkinda ipuglar1 saglar (Christensen, Johnson ve Turner,

2014).
2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin ¢aligma evrenini BakirkOy ve Zeytinburnu ilgelerinde 6grenim
goren lise dgrencileri olusturmaktadir. Orneklemde ise seckisiz drnekleme yontemi ile
belirlenen 997’si Zeytinburnu 1088’1 Bakirkdy ilgesinde 6grenim gdren toplam 2085

Ogrenci olusturmaktadir.

Tablo 2.1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler Gruplar N %
Kadin 1095 52,52
Cinsiyet Erkek 990 47,48
Toplam 2085 100,0
. Evet 494 23,69
Lisansh Spor Yapma Hayir 1591 76,31
Toplam 2085 100,0
Hazirlik 8 0,38
9.smif 607 29,11
. 10.simf 786 37,70
Smf Diizeyi 11.simif 403 19,33
12.simn1f 281 13,48
Toplam 2085 100,0
. Evet 543 26,04
Aile Uyesllerl:uSnl:Sr Yapma Hayir 1542 73.96
Toplam 2085 100,0
) Evet 552 26,48
Maddi ghkr‘a‘;‘qgasama Hayir 1533 73.52
Toplam 2085 100,0

Tablo 2.1°e gore katilimcilarin %52,52°s1 kadin %47,48°1 erkektir. Lisansli spor
yapan Ogrenci orani %23,69, yapmayan Ogrenci oram1 %76,31°dir Katilimcilarin
%0,38°1 hazirlik, %29,11°1 9.smif, %37,70°1 10.smif, %19,33’i 11.smf, %13,48’1

12.smuf 6grencisidir. Ogrencilerin %26,04 iiniin ailesi spor yaparken, %73,96 sininki
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yapmamaktadir. Ogrencilerin %26,48’i spor malzemelerine erisim sikintis1 yasarken,

%73,52’s1 yasamamaktadir.
2.3. Veri Toplama Aracglar

Arastirmada veri toplama araglari olarak; Serbest Zaman Egzersiz Anketi, Bos
Zaman Ilgilenim Olgegi, Serbest Zaman Engelleri ile Bas Etme Stratejileri Olgegi ve
demografik bilgilerin yer aldig1 Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

2.3.1. Serbest Zaman Egzersiz Anketi

Arastirmada Yerlisu Lapa ve Yagar’in (2015) Tiirkgeye ¢evirdigi serbest zaman
Egzersiz Anketi (SZEA), egzersizin yogunlugunu belirlemek amaciyla Godin ve
Shephard tarafindan gelistirilmistir. SZEA, bir katilimcinin son 7 giin i¢inde en az 15
dk boyunca ka¢ kez hafif, orta ve siddetli fiziksel aktivite yaptigini belirlemeyi

amaclamaktadir. Anketin hesaplanmasinda kullanilan formiil asagidaki gibidir;
Haftalik serbest zaman aktivitesi puani = (9 x zorlayici siddetli fiziksel aktivite)
+ (5 x orta siddetli fiziksel aktivite) + (3 x hafif siddetli fiziksel aktivite)

Hesaplama sonunda; 24 ve tizeri puan alanlar “Aktif”, 14 ile 23 arasinda puan
alanlar “Orta Derecede Aktif”, 13 ve alt1 puan alanlar “Yeterince Aktif Degil” olmak

tizere li¢ kategoriye ayrilir.
2.3.2. Serbest Zaman Tlgilenim Olgegi

Aslen Kyle, Absher, Norman, Hammitt ve Jodice tarafindan gelistirilen”Bos
Zaman Ilgilenim Olgegi* Tiirkgeye Giirbiiz, Cimen ve Aydin tarafindan ¢evrilmistir.
Olgek, “(1) Kesinlikle katilmiyorum” ifadesinden “(5) kesinlikle katiltyorum"
ifadesine giden 5 noktali bir likert yapismna sahiptir. Onem verme, cekicilik,
6zdeslesme, kendini ifade etme ve toplumsal/sosyal iliski ilgi 6l¢eginin alt boyutlarini

olusturur.
2.3.3. Serbest Zaman Engelleri ile Bas Etme Stratejileri Olcegi

Arastirmada kullanilan ve orjinali “Leisure Negotiation Strategies Scale
(LNSS)” olan Hubbard ve Mannell (2001) tarafindan gelistirilen, Elkins (2004)
tarafindan rekreasyonel kampiis sporlarina modifiye edilen, Beggs ve digerleri (2005)
tarafindan ise gecerligi dogrulanan 6lgek, Tiirkce’ye Yerlisu Lapa (2014) tarafindan

Serbest Zaman Engelleri ile Bas Etme Stratejileri Olgegi (SZEBSO)” olarak
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uyarlanmistir. Yapilan giivenirlik analizinde Cronbach’s Alpha katsayis1 0,85-0,91
arasinda degisirken, 6lgek 5°li Likert yapidadir.

2.4. Verilerin Analizi

Yapilan aragtirma neticesinde elde edilen veriler SPSS 25,0 programinda
degerlendirilmistir. Degiskenlerle ilgili normallik analizi igin ¢arpiklik-basiklik
degerleri incelendiginde verilerin normal dagilmadigi goriilmiistir. Bu sebeple
verilerin analizinde parametrik olmayan testlere bagvurulmustur. Arastirma grubuna
ait demografik bilgilerin tanimlayici analizleri yapilmistir. Gruplar arasi
kargilastirmalarda ise Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis H testleri
uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesi i¢in de Spearman

Korelasyon analizi yapilmigtir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR
3.1 Arastirma Bulgular:

Tablo 3.1. Katilimcilarin 6lgeklere verdigi cevaplarin betimsel analizi

Olcek Alt Boyutlar N Min  Max Mean Ss
Serbest Zaman - 2085 00 136,00 39,9712 28,00842
Egzersiz Anketi

Cekicilik 2085 3,00 1500 10,2710 3,77040

Onem Verme 2085 300 1500 9,3583  3,39607

Serbest Zaman Sosyal iliski 2085 300 1500 98820  3,63240
Ilgilenim Olg¢egi -

Ozdeslesme 2085 3,00 1500 9,6336  3,42342

Kendini ifade 2085 300 1500 94868  3,44959

Zaman Yonetimi 2085 6,00 30,00 16,3324 5,16097

Serbest Zaman Beceri Kaz.anma 2085 5,00 25,00 16,6815 5,59787
Engelleri ile Bas Kisilerarasi Iliskiler 2085 5,00 25,00 15,5933 5,26017
Etme Stratejileri i¢sel Onaylama 2085 3,00 1500  9,0436  3,16493
Olgegi Fiziksel Uygunluk 2085 3,00 1500 92561  3,44878
Finansal Yonetim 2085 5,00 25,00 14,1511 4,78849

Tablo 3.1 incelendiginde, serbest zaman egzersiz anketi puan ortalamasi
39,974+28,01; serbest zaman ilgilenim 6lgegi ¢ekicilik alt boyutu 10,27+3,77; 6nem
verme alt boyutu 9,3643,40; sosyal iliski alt boyutu 9,88+3,63; 6zdeslesme alt boyutu
9,63+3,42; kendini ifade etme alt boyutu 9,49+3,45; serbest zaman engelleri ile bas
etme stratejileri 6lgegi zaman yonetimi alt boyutu 16,33+5,16; beceri kazanma alt
boyutu 16,68+5,59; kisileraras1 iliskiler alt boyutu 15,59+5,26; igsel onaylama alt
boyutu 9,04+3,17; fiziksel uygunluk alt boyutu 9,26+3,45; finansal yonetim alt boyutu
14,15+4,79 ortalamasina sahip oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 3.2. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore serbest zaman egzersiz anketinin

degerlendirilmesi
Cinsiyet N Sira Ort. Sira Top. U P
Serbest Zaman Egzersiz _ Kadn 1005 941,33 103076050  ,n0 0000 oo,
Anketi Erkek 990 115545  1143894,50 ' '

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 3.2°de 6grencilerin cinsiyetlerine gore serbest zaman egzersiz diizeyin kiz
ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel yonden anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0,050). Farkin erkekler lehine oldugu ve erkek 6grencilerin daha fazla egzersiz
yaptiklar1 goriilmiistiir.

Tablo 3.3. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore serbest zaman ilgilenim diizeylerinin
degerlendirilmesi

Cinsiyet N Sira Ort. Sira Top. U P
Cekicilik Kadin 1095 100552 110104600 500986,000 ,003**
Erkek 990 108445  1073609,00
Kadin 1095 996,82  1091520,00
Erkek 990  1094,08  1083135,00

Kadm 1095  1009,32  1105205,50

Onem Verme 491460,000 ,000**

Sosyal iliski 505145,500 ,007**
Erkek 990  1080,25  1069449,50
" Kadin
Ozdeslesme Ll 1026,02 112%55.50 523435500 ,174
Erkek 990  1061,78  1051159,50
. Kadin
Kendini Ifade 1095 1017,59 1114260,50 514200,500 ,042**

Erkek 990  1071,11  1060394,50

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 3.3’te 6grencilerin cinsiyetlerine gore serbest zaman ilgilenim diizeyinde
kiz ve erkek 6grenciler arasinda 6zdeslesme alt boyutu haricinde istatistiksel yonden
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,050). Farkin erkekler lehine oldugu ve erkek

ogrencilerin daha ¢ok serbest zaman ilgilenim diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir.
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Tablo 3.4. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore serbest zaman engelleri ile bas etme

stratejilerinin degerlendirilmesi

Cinsiyet N Sira Ort.  Sira Top. U P
Kadin
Zaman Yénetimi 1095 104630 1145696,50 538413,500 792
Erkek 990  1039,35  1028958,50
Kadin
Beceri Kazanma 1095 1043,65 1142797,50 541312,500 ,958
Erkek 990  1042,28  1031857,50
. Kadin
Kisilerarasi Iliskiler 1095 103291  1131039,50 530979,500 ,420
Erkek 990  1054,16  1043615,50
. Kadin
I¢sel Onaylama 1095 108142 1184154,50 499955,500 ,002**
Erkek 990 100051  990500,50
Kadin
Fiziksel Uygunluk 1095 101107 110712300 507063 000 o10%+
Erkek 990  1078,32  1067532,00
Kadin
Finansal Yonetim p095 L5 49 Y 539298,000 ,842
Erkek 990 104025  1029843,00

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 3.4’te 6grencilerin cinsiyetlerine gore serbest zaman engelleri ile bag etme

stratejilerine bakildiginda i¢sel onaylama ve fiziksel uygunluk alt boyutunda anlamli

farklilik tespit edilmistir (p<0,05). igsel onaylama boyutunda kiz dgrencilerin, fiziksel

uygunluk alt boyutunda ise erkek Ogrencilerin daha yiiksek degerlere sahip oldugu

gOriilmiistiir.

Elde edilen bilgilere gore “1. Hipotez: Lise Ogrencilerinin serbest zaman

ilgilenim diizeyi ve serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinde cinsiyet

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark vardir.” kabul edilmistir.
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Tablo 3.5. Bakirkdy ilgesindeki katilimeilarin cinsiyetlerine gore 6l¢timlerinin

degerlendirilmesi
Cinsiyet N Sira Ort. Sira Top. U P
i Kadin
SerbestZAai\rrll(a?.Egzersu 706 491,63 347089,50 97518500  000%*
nket Erkek 382 642,22 245326,50
Kadin
Cekicilik e 706 51748 36533950 415768500 000**
382 594,44 227076,50
Kadin
Onem Verme Erkek 706 512,79 362029,50 112458,500 ,000**
€ 382 603,11 230386,50
Kadin
Sosyal iliski e 706 51625 36447200 ;14901000 000%
382 596,71 227944,00
Kadin
Ozdeslesme o 706 521,92 368475,00 118904000  001**
€ 382 586,23 223941,00
Kadin
Kendini ifade — 706 51979 36696950 4i7398500  Qoo**
382 590,17 225446,50
Kadin
Zaman Yonetimi Erkek 706 539,37 SSQEE0 131221,000 ,463
e 30 553,99 211624,00
Kadin
Beceri Kazanma Erkek 706 533,76 SUEESS.50 127264,500 124
382 564,35 215580,50
Kadin
Kisileraras: iliskiler Erkek 706 528,40 873051.04 123480,000 ,021*
& 382 574,25 219365,00
Kadin
I¢csel Onaylama Erkek (e 952,24 S8SRERR0 129382,500 ,267
382 530,20 202535,50
Kadin
Fiziksel Uygunluk Erkek 706 52145 368142,00 118571,000 ,001**
e 30 587,10 224274,00
Kadin
Finansal Yonetim — 706 542,48 38298800 33497000 772
382 548,24 209428,00

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 3.5’te Bakirkdy ilgesindeki 6grencilerin cinsiyetlerine gore dlgek ve anket
puan ortalamalarina bakildiginda anlamli farkliliklarin oldugu goériilmiistiir (p<0,05).
Serbest zaman egzersiz diizeyi, serbest zaman ilgilenim diizeyi ve serbest zaman
engelleri ile bas etme stratejilerinde erkek 6grencilerin daha yiiksek sonuglar elde

ettikleri ve farkin erkek 6grenciler lehine oldugu goriilmiistiir.

Elde edilen bilgilere gore “2. Hipotez: Bakirkoy ilgesindeki lise 6grencilerinin
serbest zaman egzersiz diizeyi, serbest zaman ilgilenim diizeyi ve serbest zaman
engelleri ile bas etme stratejilerinde cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak

anlaml fark vardir.” kabul edilmistir.
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Tablo 3.6. Zeytinburnu il¢esindeki katilimeilarin cinsiyetlerine gore 6lglimlerinin

degerlendirilmesi
Cinsiyet N Sira Ort. Sira Top. U P
; Kadin
Serbest Z':lrrll(a?. Egzersiz 389 441,07 171575,00 95720,000  000%*
nket Erkek  gog 536,07 325928,00
Kadin
Cekicilik e 389 48115 18716900 419314000 116
KK 608 510,42 310334,00
Kadin
Onem Verme Erkek 389 479,28 186440,50 110585,500  ,083
€ 608 511,62 311062,50
Kadin
Sosyal iliski e 389 48743 1B9BILO00 1756000 308
608 506,40 307892,00
Kadin
Ozdeslesme Erkek 389 502,02 19528550 417081500 790
&K 608 497,07 302217,50
Kadin
Kendini ifade — 389 49541 19271500 qyen000 752
KK 608 501,30 304788,00
Kadin
Zaman Yonetimi Erkek &3 S0640 194E2000 115240,000 ,495
€ 608 494,04 300376,00
Kadin
Beceri Kazanma Erkek 389 508,75 MQIA05.50 114461,500 ,391
608 492,76 299597,50
Kadin
Kisileraras: iliskiler Erkek 389 508,36 19775054 114616,500 411
& 608 493,01 299752,50
Kadin
I¢csel Onaylama Erkek gEE 230,27 205500 106092,000 ,006**
608 478,99 291228,00
Kadin
Fiziksel Uygunluk Erkek 389 489,02 190227,50 114372,500 ,379
€ 608 505,39 307275,50
Kadin
Finansal Yénetim — 389 501,30 19500650 417350500 839
608 497,53 302496,50

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 3.6’da Zeytinburnu ilgesindeki 6grencilerin cinsiyetlerine gore dlgek ve
anket puan ortalamalarina bakildiginda anlamli farkhiliklarin oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). Serbest zaman egzersiz diizeyinde kiz 6grenciler, serbest zaman engelleri ile
bas etme stratejilerinde i¢sel onaylama boyutunda ise erkek 6grenciler lehine farklilik

oldugu goriilmiistiir.

Elde edilen bilgilere gore “3. Hipotez: Zeytinburnu ilgesindeki lise
Ogrencilerinin serbest zaman egzersiz diizeyi, serbest zaman ilgilenim diizeyi ve
serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinde cinsiyet degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli fark vardir.” reddedilmistir.
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Tablo 3.7. Katilimcilarin lisansli spor yapma durumuna gore serbest zaman egzersiz
anketinin degerlendirilmesi

Spor yapma N Sira Ort. Sira Top. U P
Serbest Zaman Evet 494 137632 67990050  oo0io s gope
Egzersiz Anketi Hayir 1591 939,51 149475450 ’

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 3.7’de 6grencilerin spor yapma durumuna (spor gegmisine) gore Serbest

zaman egzersiz dlizeyine bakildiginda anlamli fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Spor

gecmisine sahip 6grenciler lehine farklilik oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3.8. Katilimcilarin lisansli spor yapma durumuna gore serbest zaman ilgilenim
diizeylerinin degerlendirilmesi

Spor yapma N Sira Ort. Sira Top. U P
Evet
Cekicilik £33 132171 662/05.50 240473,500 ,000**
Hayir 1591 947,15 1506909,50
. Evet
Onem Verme 494 1329,56 65680800 251417,000 ,000**
Hayir 1591 954,02 1517853,00
X Evet
Sosyal Iliski 494 1270,71 P 280490,000 ,000**
Hayir 1591 972,30 1546926,00
.. Evet
Ozdeslesme 494 132110 65262550  ,5gpg3 509 goor+
Hayir 1591 956,65 1522029,50
. Evet
Kendini Ifade 44 1318,82 651y 256719,500 ,000**
Hayir 1591 957,36 1523155,50

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 3.8’de 6grencilerin spor yapma durumuna (spor gegmisine) gore Serbest

zaman ilgilenim diizeyine bakildiginda tiim alt boyutlarda anlamli fark oldugu

goriilmistiir (p<0,05). Farkliliklarin spor ge¢misine sahip 6grenciler lehine oldugu

tespit edilmistir.
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Tablo 3.9. Katilimcilarin lisansli spor yapma durumuna gére serbest zaman
engelleri ile bas etme stratejilerinin degerlendirilmesi

Spor yapma N Sira Ort. Sira Top. U P
Evet
Zaman Yonetimi 494 109747 542152,50 366066,500 ,021*
Hayir 1591 1026,09 1632502,50
Evet
Beceri Kazanma 494 1218,33 601853,50 306365,500 ,000**
Hayir 1591 988,56 1572801,50
. Evet
Kisileraras: Iliskiler 494 1138,11 562227,00 345992,000 ,000**
Hayir 1591 1013,47 1612428,00
. Evet
I¢sel Onaylama 494 1054,99 521165,50 387053,500 ,610
Hayir 1591 1039,28 1653489,50
Evet
Fiziksel Uygunluk 494 123304 60912200 ;49097909 oo
Hayir 1591 983,99 1565533,00
Evet
Finansal Yonetim g4 Lidsr59 868427,00 359092,000 ,004**
Hayir 1591 1021,70 1625528,00

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 3.9’da 6grencilerin spor yapma durumuna (spor gegmisine) gore serbest

zaman engelleri ile bas etme stratejilerine bakildiginda anlamli farkliliklar oldugu

goriilmiistiir (p<0,05). Farkliliklarin spor ge¢cmigine sahip dgrenciler lehine oldugu

tespit edilmistir.

Elde edilen bilgilere gore “4. Hipotez: Lise Ogrencilerinin serbest zaman

egzersiz diizeyi, serbest zaman ilgilenim diizeyi ve serbest zaman engelleri ile bas etme

stratejilerinde herhangi bir okul sporuna yonelik lisanst olma durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli fark vardir.” kabul edilmistir.
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Tablo 3.10. Bakirkoy ilgesindeki katilimcilarin lisansli spor yapma durumuna gore
6l¢iimlerinin degerlendirilmesi

Sporyapma N Sira Ort. Sira Top. U P
Evet
Serbes.tZaman- 283 727,93 206004,50 61996500 000**
Egzersiz Anketi Hayir 805 480,01  386411,50
Evet
Cekicilik 283 719,88 203725,00 64276,000 ,000**
Hayir 805 482,85 388691,00
.. Evet
Onem Verme 283 717,25 202981,00 65020,000 ,000**
Hayr 805 48377 38943500
. Evet
Sosyal Iliski 283 686,77 194355,50 73645,500 ,000**
Hayir 805 494,49 398060,50
. Evet
Oudeslesme 283 71637 20273350  goocrcnn  goge
Hayir 805 484,08 389682,50
N Evet
Kendini Ifade g3 Eo0gl7 1834,00 71267,000 ,000**
Hayir 805 491,53 395682,00
Evet
Zaman Yonetimi 28 57608 163022410 104977,000 ,049*
Hayir 805 533,41 429392,00
Evet
Beceri Kazanma 283 649,32 o 84242,500 ,000**
Haywr 805 507,65  408657,50
4 Evet
Kisilerarasi Iliskiler = 595,98 §e6663,50 99337,500 ,001**
Hayir 805 526,40 423752,50
. Evet
I¢sel Onaylama 28 549,02 15539080 112629,500 77
Hayir 805 542,91 437044,50
Evet
Fiziksel Uygunluk 283 644,77 18247080 gopan500 o0
Hayir 805 509,25 409945,50
Evet 283 58153  164573,00

Finansal Yonetim 103428,000 ,021*

Hayir 805 531,48 427843,00

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 3.10°da Bakirkdy ilgesindeki 6grencilerin spor yapma durumuna (Spor
gecmisine) gore dlgek ve anket ortalamalarina bakildiginda i¢sel onaylama alt boyutu
haricinde anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Farkliliklarin spor

gecmisine sahip 6grenciler lehine oldugu tespit edilmistir.

Elde edilen bilgilere gore “5. Hipotez: Bakirkoy ilgesindeki lise 6grencilerinin
serbest zaman egzersiz diizeyi, serbest zaman ilgilenim diizeyi ve serbest zaman
engelleri ile bas etme stratejilerinde herhangi bir okul sporuna yonelik lisansi olma

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark vardir.” kabul edilmistir.
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Tablo 3.11. Zeytinburnu ilgesindeki katilimcilarin lisansli spor yapma durumuna
gore Olgtimlerinin degerlendirilmesi

Sporyapma N Sira Ort. Sira Top. U P
Evet
Serbes.tZaman- 211 644,37 135962,00 52250000 000**
Egzersiz Anketi Hayir 786 459,98  361541,00
Evet
Cekicilik 211 625,30 131939,00 56273,000 ,000**
Hayir 786 465,09 365564,00
. Evet
Onem Verme 211 606,64 128002,00 60210,000 ,000**
Hayir 786 470,10 369501,00
. Evet
Sosyal Iliski 211 574,55 121230,50 66981,500 ,000**
Hayir 786 478,72 376272,50
.. Evet
Ondeslesme 211 596,97 12596100 cooc1 000 000**
Hayir 786 472,70 371542,00
. Evet
Kendini Ifade pil flh61 L30737,50 57474,500 ,000**
Hayir 786 466,62 366765,50
Evet
Zaman Yonetimi 28 160 1088850 78574,500 ,240
Hayir 786 493,47 387865,50
Evet
Beceri Kazanma 211 563,82 67,00 69245,000 ,000**
Hayir 786 481,60 378536,00
: Evet
Kisilerarasi Iliskiler Fll B 16 11418498 74028,000 ,016*
Hayir 786 487,68 383319,00
. Evet
I¢sel Onaylama 2 503,18 10615,00 82040,000 ,811
Hayir 786 497,88 391331,00
Evet
Fiziksel Uygunluk 211 587,39 12394000 4575 000 000%*
Hayir 786 475,27 373563,00
Evet 211 527,98 111403,00

Finansal Yonetim 76809,000 ,099

Hayir 786 491,22 386100,00

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 3.11°de Zeytinburnu ilgesindeki 6grencilerin spor yapma durumuna (spor
gecmisine) gore Olcek ve anket ortalamalarina bakildiginda anlamli farkliliklar oldugu
goriilmistiir (p<0,05). Farkliliklarin spor ge¢misine sahip 6grenciler lehine oldugu

tespit edilmistir.

Elde edilen bilgilere gore “6. Hipotez: Zeytinburnu ilgesindeki lise
Ogrencilerinin serbest zaman egzersiz diizeyi, serbest zaman ilgilenim diizeyi ve
serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinde herhangi bir okul sporuna yonelik

lisans1 olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark vardir.” kabul edilmistir.
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Tablo 3.12. Katilimcilarin siif diizeyine gore serbest zaman egzersiz anketinin
degerlendirilmesi

Simif N  SiraOrt. sd X? p Fark
Hazirthk! g 1305,25
9.smf? 607 102452
10.smif® 786 1069,72 4 5650 227 -
11.smf* 403 1048,66
12.smif® 281 992,59

Serbest Zaman
Egzersiz Anketi

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 3.12’de 6grencilerin sinif diizeyine gore serbest zaman egzersiz diizeyine
bakildiginda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Tiim sinif diizeylerinin
benzer egzersiz diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.13. Katilimcilarin sinif diizeyine gore serbest zaman ilgilenim diizeylerinin
degerlendirilmesi

Simif N  SiraOrt. sd X? p  Fark
Hazirhk! g 1208,44
9.smif2  go7 1048,86
Cekicilik 10.smif° 786  1019,54 4138 388 )
11.smif* 403 1039,33
12.smif°  2g1 1096,52
Hazirthk! g 1226,56
9.smf?  go7 1041,26
Onem Verme 10.smf®  7g6 1025,50 6458 167 )
1l.smif* 403 1022,77
12.smif°  9g1 1119,49
Hazirhk! g 1085,44
9.smif?  go7 1033,83
Sosyal iliski 10.smif® 786 1012,54 4 6,084 193 )
1l.smif* 403 1073,49
12.smf° 981 1103,07
Hazirhk! g 1032,69
9.smf?  go7 1028,54
Ozdeslesme 10.smif® 786 1034,31 6319 .17 )
11.smf* 403 1024,05
12.smf’ 981 1126,02
Hazirhk! g 1000,19
9.smif2  go7 1020,07
Kendini ifade 10.smf® 786 1015,37 11,497 ,022*
1l.smf* 403 1059,15
12.smf’ 281 1147,88

3-5,
2-5

*P<0,05; **P<0,01
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Tablo 3.13te 6grencilerin sinif diizeyine gore serbest zaman ilgilenim diizeyine
bakildiginda yalnizca kendini ifade alt boyutunda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). Mevcut farkin 10. ve 12. Smiflar ile 9. ve 12. Siniflar arasinda oldugu,

12.smif 6grencilerinin daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3.14. Katilimcilarin sinif diizeyine gore serbest zaman engelleri ile bas etme
stratejilerinin degerlendirilmesi

Smif N Sira Ort. sd X? p Fark
Hazirhk! g 1118,75
9.smif?  go7 1033,44
Zaman Yo6netimi 10.smif® 786 1047,51 336 987 i
11.smf* 403 1045,41
12.smif°  2g1 1045,43
Hazirhlk! g 1042,75
9.smf?  go7 1059,04
Beceri Kazanma 10.smf® 786 101822 2,322 b7 -
1l.smif* 403 1064,95
12.smif°  2g1 1046,18
Hazirhk! g 879,00
9.smf?  go7 1064,08
Kisileraras: iliskiler ~ 10.smf® 786 1016,00 Alaz 387 -
1l.smif* 403 1074,62
12.smf 981 1032,32
Hazirhk! g 834,31
9.smif?  go7 1073,38
i¢sel Onaylama 10.smf 786  1017,69 4593 332 -
11.smf* 403 1062,53
12.smf 981 1026,10
Hazirhk! g 939,44
9smiff 607 104851
Fiziksel Uygunluk ~ 10.smif 786 102587 3405 492 -
11.smf* 403 1085,93
12.smf’ 281 1020,38
Hazirhk! g 866,31

9.smf?  go7 1028,59

Finansal Yonetim 10.smif® 786 1033,68 2,505,644 i
1l.smf* 403 1065,32
12smif 281 107321

*P<0,05; **P<0,01
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Tablo 3.14’te 6grencilerin sinif diizeyine gore serbest zaman engelleri ile bas

etme stratejilerine bakildiginda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).

Elde edilen bilgilere gore “7. Hipotez: Lise Ogrencilerinin serbest zaman
egzersiz diizeyi, serbest zaman ilgilenim diizeyi ve serbest zaman engelleri ile bag etme
stratejilerinde smif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli fark vardir.”

reddedilmistir.

Tablo 3.15. Bakirkdy ilgesindeki katilimcilarin sinif diizeyine gore 6l¢iimlerinin

degerlendirilmesi
Simif N Sira Ort. sd X? p Fark
Hazirlik! 3 661,33

9smif® 331 53519
10.s1mf® 425 561,55 5,092 0,278 -

Serbest Zaman
Egzersiz Anketi

1l.smuf* 183 551,50

12.smif®°  gg 488,99
Hazirhk! 3 952,17

9.smif’ 381 52968
Cekicilik 10.s1muf® 425 555,92 7,005 ,136 -

1l.simf* 183 552,12

12.smif® g 525,52
Hazirhk! 3 970,67

9.smf’ 381 520,77
Onem Verme 10.smif® 405 556,24 8,967  ,062 -

11.smf* 183 546,77
12.smif®>  gg 569,06

Hazirhk! 3 860,50 )
9.smif?  3g1 509,70 5
Sosyal iliski 10.smif® 45 561,18 11,380 023 2_317
11.smif* 183 579,11
12.smif®  gg 532,90
Hazirhk! 3 814,00
9.smif2  3g1 515,64
Ozdeslesme 10.smf® 405 567,43 8101 088 )
11.smuf* 183 538,23
12.smif® g 561,06
Hazirhk! 3 835,00
9.smif?  3g1 52223
Kendini ifade 10.smf° 425 549,71 86 208 -

1l.simf* 183 569,60
12.smif® gg 552,90
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Hazirlik! 3 835,00

9.smif® 3 522,75
Zaman Y 6netimi 10.smif® 405 562,83 5874 209 -

Ilsmf* 183 542,74

12.smuf° 96 543,94
Hazirlik! 3 886,33

9smif’ 381 52522
Beceri Kazanma 10.smif® 405 561,80 8,098  ,088 -

1l.simf* 183 558,67

12.smuf° 96 506,78
Hazirlhik? 3 740,17

9.smf’ 381 539,05
Kisileraras: fliskiler ~ 10.smf® 405 557,39 3279 512 -

1l.simuf* 183 541,51

12.smif®  gg 508,65
Hazirhk! 3 608,33

9.smiff 381 55420
icsel Onaylama 10.s1muf® 425 541,23 2,336 674 -

11.simf* 183 552,51

12.smif®  gg 503,23
Hazirhk! 3 868,17

9smf 381 52631
Fiziksel Uygunluk 10.smf® 425 566,93 8,619 ,071 -

1l.simf* 183 548,00

12.smif®>  gg 500,64
Hazirhk! 3 706,83

9smf’ 381 51664
Finansal Yonetim 10.s1muf® 425 560,51 5,343 ,254 -

1l.smuf* 183 556,99
12.smif®  gg 555,30

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 3.15’te Bakirkdy ilgesindeki 6grencilerin sinif diizeyine gore 6lgek ve
anket ortalamalarina bakildiginda sosyal iliski alt boyutu haricinde anlamli fark oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Farkliliklarin 9.-10. ve 9.11. smiflar arasinda oldugu
11.smiflarin ise daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Elde edilen sonuglara gore “8. Hipotez: Bakirkdy ilgesindeki lise 6grencilerinin
serbest zaman egzersiz diizeyi, serbest zaman ilgilenim diizeyi ve serbest zaman
engelleri ile bag etme stratejilerinde sinif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli fark
vardir.” reddedilmistir.
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Tablo 3.16. Zeytinburnu ilgesindeki katilimcilarin sinif diizeyine gére 6lgiimlerinin
degerlendirilmesi

Simif N  SiraOrt. sd X? p Fark

Hazirhk! 5 636,80
9.smif? 996 483,20
10.smf® 361 507,37 2179 703 -
11.smf* 999 501,46
12.smf® 185 495,33

Serbest Zaman
Egzersiz Anketi

Hazirhk! 5 411,40
9.smif? 996 519,11
Cekicilik 10.smif? 361 460,72 15483 004**  3-5
1l.smif* 9290 494,95
12.smif° 185 556,32

Hazirhk! g 413,40
9.smf? 996 524,17
Onem Verme 10.smif’ 3671 467,15 13211 010%™ 3-5
11.smif* 9290 484,00
12.smf° 185 550,56

Hazirhk! g 370,10

9.smif? 296 528,96

Sosyal iliski 10.smf® 361 447,56 2, 0
1L.smf* 999 505,30

12.smf’ 185 558,77

2-3,
3-5

Hazirhk! g5 352,80
9.smif? 296 515,51
Ozdeslesme 10.smf® 31 464,06 15978 ,008** 35
1L.smf* 999 491,34
12.smf® 185 560,08

Hazirhlk! g5 319,10

9.smif’ 276 495,98
Kendini ifade 10.smf 361 463,50 21,302 ,000**

11.smf* 999 498,66
12.smf’ 185 577,23

Hazirhk! g 405,70
9.smf? 996 515,90
Zaman Yoénetimi 10.smf® 361 483,61 2,493 646 i
11.smf* 999 504,21
12.smf’ 185 504,71

Hazirhk! g 319,70
Beceri Kazanma 9.smf’ 226 540,08 17,044 ,002**  2-3

10.smf® 361 455,04
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11.simf* 290 509,96
12.smif® 185 526,41
Hazirhk! g5 273,50
9.smif? 996 531,85

Kisileraras: fliskiler ~ 10.smif® 361 457,84 15992 ,003** éj’
11.simf* 290 527,76
12.smf’ 185 511,09
Hazirhk! g 311,60
9.smf* 226 517,90
I¢sel Onaylama 10.smif® 361 474,08 6.827 145 )
1L.smf* 999 512,78
12.smf° 185 513,22
Hazirhlk! g 247,50
9.smif? 296 530,14 2
Fiziksel Uygunluk ~ 10.smif® 361 457,08 17,657 ,001%* 3'_3;’

11.smf* 999 533,62
12.smif° 185 508,38
Hazirhlk! g5 282,90
9.smf? 996 520,05
Finansal Yonetim 10.smif® 361 471,01 Q830 /065 )
1L.smif* 9290 510,65
12.smif° 185 519,90

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 3.16’da Zeytinburnu ilgesindeki 6grencilerin sinif diizeyine gore dlgek ve
anket ortalamalarina bakildiginda sosyal iliski alt boyutu haricinde anlamli fark oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Genel itibariyle 11. ve 12 siniflarda daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Elde edilen sonuglara gore “9. Hipotez: Zeytinburnu ilgesindeki lise
Ogrencilerinin serbest zaman egzersiz diizeyi, serbest zaman ilgilenim diizeyi ve
serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinde sinif diizeyine gore istatistiksel

olarak anlamli fark vardir.” reddedilmistir.

Tablo 3.17. Katilimcilarin aile iiyelerinin spor yapma durumuna gore serbest zaman
egzersiz anketinin degerlendirilmesi

Spor N Sira Ort. Sira Top. U P
yapma
Serbest Zaman Evet 543 1237,74 67209300 515909000 000%*
Egzersiz Anketi Hayir 1542 974,42 1502562,00 ’

*P<0,05; **P<0,01
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Tablo 3.17°de 6grencilerin aile iyelerinin spor yapma durumuna gore serbest
zaman egzersiz diizeyine bakildiginda anlamli fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
Ailesinde spor yapan birey/bireyler olan 6grencilerin daha yiliksek egzersiz yapma
diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Tablo 3.18. Katilimcilarin aile {iyelerinin spor yapma durumuna gore serbest zaman
ilgilenim diizeylerinin degerlendirilmesi

Spor yapma N Sira Ort. Sira Top. U P
Evet
Cekicilik 543 1142,50 620380,00 364622,000 ,000%*
Hayir 1542  1007,96  1554275,00
" Evet
Onem Verme 543 116712 633744,50 351257,500 ,000**
Hayrr 1542 999,29 1540910,50
. Evet
Sosyal iliski 543 114634 62246450 555547500 000
Hayir 1542  1006,61  1552190,50
.. Evet
Ozdeslesme 543 1140,15 61910100 365901,000 ,000**
Hayir 1542  1008,79  1555554,00
. Evet
Kendini ifade 543 114749 62308950 451915500 gogr+

Hayir 1542  1006,20  1551565,50

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 3.18’de 6grencilerin aile iiyelerinin spor yapma durumuna gore serbest
zaman ilgilenim diizeyine bakildiginda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). Ailesinde spor yapan birey/bireyler olan 6grencilerin daha yiiksek egzersiz
yapma diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Tablo 3.19. Katilimcilarin aile {iyelerinin spor yapma durumuna gore serbest zaman
engelleri ile bas etme stratejilerinin degerlendirilmesi

Spor yapma N Sira Ort. Sira Top. U P
Evet
Zaman Yénetimi 543 102209 55499400  jy0598 000 345
Hayir 1542  1050,36  1619661,00
Evet
Beceri Kazanma 543 1137,21 617504,50 367497,500 ,000**
Hayir 1542 1009,83 1557150,50
. Evet
Kisilerarasi Iliskiler 543 1092,08 592997,00 392005,000 ,027*
Hayr 1542 102572  1581658,00
. Evet
I¢sel Onaylama 543 1062,26 576807,00 408195,000 ,383
Hayir 1542 1036,22 1597848,00
Evet
Fiziksel Uygunluk 543 111887 607547.00 577455000 001
Hayr 1542  1016,28  1567108,00
Evet
Finansal Yonetim 543 1077,57 585122,00 399880,000 ,118

Hayir 1542 1030,83 1589533,00

*P<0,05; **P<0,01
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Tablo 3.19’da 6grencilerin aile liyelerinin spor yapma durumuna gore serbest
zaman engelleri ile bag etme stratejilerine bakildiginda beceri kazanma, kisilerarasi
iliskiler ve fiziksel uygunluk alt boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). Ailesinde spor yapan birey/bireyler olan 6grencilerin daha yiiksek egzersiz

yapma diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir.

Elde edilen bilgilere gore “10. Hipotez: Lise 6grencilerinin serbest zaman
egzersiz diizeyi, serbest zaman ilgilenim diizeyi ve serbest zaman engelleri ile bas etme
stratejilerinde ailenin spor yapma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark
vardir.” kabul edilmistir.

Tablo 3.20. Bakirkdy il¢esindeki katilimeilarin aile iiyelerinin spor yapma durumuna
gore Ol¢limlerinin degerlendirilmesi

Spor yapma N Sira Ort. Sira Top. U P
Evet
Serbest Zaman 286 638,96 182743,00 87670.000 000**
Egzersiz Anketi Hayir 802 510,81  409673,00
Evet
Cekicilik 286 587,51 TERes, 00 102385,000 ,007**
Hayr 802 529,16 424388,00
. Evet
Onem Verme peo BEEIco B(5278,59 95134,500 ,000**
Hayir 802 520,12 417137,50
. Evet
Sosyal Iliski 28 584,90 16725080 103132,500 ,011*
Hayr 802 530,09 425135,50
v Evet
Ozdeslesme 286 S9LIL  169058.00 41355000 003
Hayir 802 527,88 423358,00
. Evet
Kendini Ifade 286 587,58 168047,50 102365,500 ,007**
Hayr 802 529,14 424368,50
Evet
Zaman Yonetimi 286 549,20 157072,50 113340,500 767
Hayir 802 542,82 435343,50
Evet
Beceri Kazanma 286 600,66 171789,50 98623,500 ,000**
Hayr 802 524,47 420626,50
. Evet
Kisilerarasi Iliskiler 286 577,59 165189,50 105223,500 ,037*
Hayir 802 532,70 427226,50
. Evet
I¢sel Onaylama 286 567,82 162396,50 108016,500 141
Hayr 802 536,18 430019,50
Evet
Fiziksel Uygunluk 286 598,65 17121500  g9198009 001
Hayir 802 525,19 421201,00
Evet 286 576,07  164755,50

Finansal Yonetim 105657,500 ,047*

Hayir 802 533,24 427660,50

*P<0,05; **P<0,01
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Tablo 3.20°de Bakirkdy ilgesindeki &grencilerin aile iiyelerinin spor yapma
durumuna gore olgek ve anket puanlarina bakildiginda anlamli farkliliklar oldugu
gorilmistiir (p<0,05). Ailesinde spor yapan birey/bireyler olan 6grencilerin daha

yiiksek egzersiz yapma diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Elde edilen bilgilere gore “11. Hipotez: Bakirkdy ilgesindeki lise 6grencilerinin
serbest zaman egzersiz diizeyi, serbest zaman ilgilenim diizeyi ve serbest zaman
engelleri ile bas etme stratejilerinde ailenin spor yapma durumuna gore istatistiksel

olarak anlamli fark vardir.” kabul edilmistir.

Tablo 3.21. Zeytinburnu ilgesindeki katilimcilarin aile iiyelerinin spor yapma
durumuna gore 6l¢iimlerinin degerlendirilmesi

Spor yapma N Sira Ort. Sira Top. U P
Evet
Serbes.tZaman- 257 599,93 154182,50 69150,500 000**
Egzersiz Anketi Hayr 740 46395  343320,50
Evet
Cekicilik Ll 28462 701,00 81052,000 ,000**
Hayir 740 480,03 355222,00
.. Evet
Onem Verme 23] 554,80 142858,00 80741,000 ,000**
Hayr 740 479,61 354911,00
. Evet
Sosyal Iliski 257 560,02 725,50 79407,500 ,000**
Hayir 740 477,81 353577,50
" Evet
Ozdeslesme 257 549,07 141111,50 82221,500 ,001**
Hayr 740 481,61 356391,50
. Evet
Kendini Ifade 257 559,16 143705,00 79628,000 ,000**
Hayir 740 478,11 353798,00
Evet
Zaman Yonetimi 257 47347 12168100 gasrg 000 098
Hayir 740 507,87 375822,00
Evet
Beceri Kazanma 257 535,57 137642,50 85690,500 ,018*
Hayir 740 486,30 359860,50
. Evet
Kisilerarasi Iliskiler 251 515,08 132376,50 90956,500 ,297
Hayir 740 493,41 365126,50
. Evet
I¢sel Onaylama 257 494,28 127029,00 93876,000 ,790
Hayir 740 500,64 370474,00
Evet
Fiziksel Uygunluk 257 51958 13353300  gogh0000 181
Hayir 740 491,85 363970,00
Evet 257 501,84 128973,50

Finansal Yonetim 94359,500 ,854

Hayir 740 498,01 368529,50

*P<0,05; **P<0,01
Tablo 3.21°de Zeytinburnu ilgesindeki 6grencilerin aile iiyelerinin spor yapma

durumuna gore Slgek ve anket puanlarina bakildiginda anlamli farkliliklar oldugu
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goriilmistiir (p<0,05). Ailesinde spor yapan birey/bireyler olan 6grencilerin daha

yiiksek egzersiz yapma diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Elde edilen bilgilere gore “12. Hipotez: Zeytinburnu ilgesindeki lise
Ogrencilerinin serbest zaman egzersiz diizeyi, serbest zaman ilgilenim diizeyi ve
serbest zaman engelleri ile bag etme stratejilerinde ailenin spor yapma durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli fark vardir.” kabul edilmistir.

Tablo 3.22. Katilimcilarin spor malzemelerine erisim sikintis1 yagsama durumuna
gore serbest zaman egzersiz anketinin degerlendirilmesi

Erisim

sikintisi N Sira Ort. Sira Top. u P
Serbest Zaman Evet 552 1077,97 99503950 403804500 111
Egzersiz Anketi Hayir 1533 1030.41 1579615.50

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 3.22°de deki ogrencilerin spor malzemelerine maddi agidan erisim
sikintist yasama durumuna gore serbest zaman egzersiz diizeyine bakildiginda anlamli
fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Maddi sikint1 yasayan ve yagsamayan dgrencilerin
benzer egzersiz diizeyine sahip olduklar tespit edilmistir.

Tablo 3.23. Katilimcilarin spor malzemelerine erigim sikintis1 yagsama durumuna
gore serbest zaman ilgilenim diizeylerinin degerlendirilmesi

Erisim
sikantist N Sira Ort. Sira Top. U P
Evet
Cekicilik 552 103394 57073700 416109000 678
Hayir 1533 1046,26 1603918,00
. Evet
Onem Verme 552 1047,24 578076,50 420767,500 ,846
Hayir 1533 1041,47 1596578,50
. Evet
Sosyal iliski 552 1011,66 558439,00 405811,000 ,152
Hayir 1533 1054,28 1616216,00
" Evet
Ozdeslesme 552 1042,37 575390,00 422762,000 ,977
Hayr 1533 1043,23 1599265,00
. Evet
Kendini ifade 552 103597 57185800 419935000 748

Hayir 1533 1045,53 1602797,00

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 3.23’te deki 6grencilerin spor malzemelerine maddi agidan erisim sikintisi
yasama durumuna gore serbest zaman ilgilenim diizeyine bakildiginda anlaml fark
olmadig1 gorilmistiir (p>0,05). Maddi sikinti yasayan ve yasamayan &grencilerin

benzer ilgilenim diizeyine sahip olduklar tespit edilmistir.
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Tablo 3.24. Katilimcilarin spor malzemelerine erisim sikintisi yasama durumuna
gore serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinin degerlendirilmesi

Erisim

sikinfast Sira Ort. Sira Top. U P
Evet
Zaman Yonetimi 552 1077,60 594834,00 404010,000 ,114
Hayir 1533 1030,54 1579821,00
Evet
Beceri Kazanma 552 1029,30 568173,50 415545,500 ,532
Hayir 1533 1047,93 1606481,50
. Evet
Kisilerarasi Iliskiler 552 1042,93 575697,00 423069,000 ,997
Hayir 1533 1043,03 1598958,00
) Evet
I¢sel Onaylama 552 1045,55 577146,00 421698,000 ,907
Hayir 1533 1042,08 1597509,00
Evet
Fiziksel Uygunluk 552 101608 56087850  heo50500 218
Hayir 1533 1052,69 1613776,50
Evet 552 1055,46 582612,00

Finansal Yonetim 416232,000 ,569

Hayir 1533 1038,51 1592043,00

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 3.24°te deki 6grencilerin spor malzemelerine maddi agidan erisim sikintisi
yasama durumuna gore serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerine bakildiginda
anlamli fark olmadig1 goriilmistiir (p>0,05). Maddi sikint1 yasayan ve yasamayan

ogrencilerin benzer strateji diizeyine sahip olduklar tespit edilmistir.

Elde edilen bilgilere gére “13. Hipotez: Lise Ogrencilerinin serbest zaman
egzersiz diizeyi, serbest zaman ilgilenim diizeyi ve serbest zaman engelleri ile bag etme
stratejilerinde maddi yonden spor malzeme erisim sikintisi gore istatistiksel olarak

anlaml fark vardir.” reddedilmistir.
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Tablo 3.25. Bakirkoy ilgesindeki katilimcilarin spor malzemelerine erisim sikintisi
yasama durumuna gore dl¢iimlerinin degerlendirilmesi

Erisim
sikinfast N Sira Ort. Sira Top. U P
Evet
Serbest Zaman 224 554,86 12428950 o146 500 579
Egzersiz Anketi Hayir 864 541,81 468126,50
Evet
Cekicilik 224 550,47 123305,50 95430500 748
Hayir 864 542,95 469110,50
. Evet
Onem Verme 224 557,17 124805,00 93931,000 ,496
Hayir 864 541,22 467611,00
. Evet
Sosyal iliski 224 52960 11863100 93431000 423
Hayir 864 548,36 473785,00
e Evet
Ozdeslesme 224 546,13 122333,50 96402500 930
Hay1r 864 544,08 470082,50
N Evet
Kendini ifade 221 1,56 12363800 95008000 689
Hayir 864 542 57 468778,00
Evet
Zaman Yonetimi = gl e 551,00 81385,000 ,000**
Hayir 864 526,70 455065,00
Evet
Beceri Kazanma 228 563,22 12426850 92552,500 ,312
Hayir 864 539,62 466232,50
. Evet
Kisilerarasi Iliskiler 224 564,13 126364,50 92371,500  ,293
Hay1r 864 539,41 466051,50
. Evet
I¢sel Onaylama 224 965,15 126593,50 92142,500 267
Hayir 864 539,15 465822,50
Evet
Fiziksel Uygunluk 224 552,19 123689,50 95046,500  ,679
Hay1r 864 542,51 468726,50
Evet
Finansal Yonetim 224 591,78 132558,50 86177,500 ,011*
Hayir 864 532,24 459857,50

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 3.25’te deki Bakirkdy ilgesindeki 6grencilerin spor malzemelerine maddi
acidan erisim sikintist yasama durumuna Olgek ve anket puanlarina bakildiginda
yalnizca finansal yonetim ve zaman yoOnetimi alt boyutunda anlamli fark oldugu
gorilmistir (p<0,05). Maddi sikint1 yagsayan 6grencilerin strateji diizeylerinin daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Elde edilen bilgilere gore “14. Hipotez: Bakirkdy ilgesindeki lise 6grencilerinin
serbest zaman egzersiz diizeyi, serbest zaman ilgilenim diizeyi ve serbest zaman
engelleri ile bas etme stratejilerinde maddi yonden spor malzeme erigim sikintisi gore

istatistiksel olarak anlamli fark vardir.” reddedilmistir.
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Tablo 3.26. Zeytinburnu ilgesindeki katilimcilarin spor malzemelerine erisim
sikintis1 yagama durumuna gore dl¢timlerinin degerlendirilmesi

Erisim

skintist N Sira Ort. Sira Top. U P
Evet
Serbes_tZaman_ 328 525,63 172405,00 100983000 041
Egzersiz Anketi Hayir 669 485,95 325098,00
Evet
Cekicilik 328 494,58 162222,00 108266,000 , 733
Hayir 669 501,17 335281,00
. Evet
Onem Verme 328 499,95 163984,00 109404,000 ,942
Hayir 669 498,53 333519,00
. Evet
Sosyal Iliski 328 490,17 160776,50 106820,500 ,496
Hayir 669 503,33 336726,50
.. Evet
Ozdeslesme 328 50343 16512430 04963500 733
Hayir 669 496,83 332378,50
. Evet
Kendini Ifade 328 493,87 po1989.08 108033,000 ,692
Hayir 669 501,52 335514,00
Evet
Zaman Yonetimi o 48 =0, 50 105743,500 ,351
Hayir 669 504,94 337803,50
Evet
Beceri Kazanma 328 480,29 1500 103810,000 ,160
Hayir 669 507,83 339737,00
. Evet
Kisilerarasi Iliskiler 328 488,85 Sl1342,00 106386,000 ,434
Hayir 669 503,98 337161,00
. Evet
I¢sel Onaylama 328 492,32 161481,50 107525,500 ,606
Hayir 669 502,27 336021,50
Evet
Fiziksel Uygunluk 328 47628 15621950 145063500 080
Hayir 669 510,14 341283,50
Evet 328 482,33 158205,00

Finansal Yonetim 104249,000 ,199

Hayir 669 507,17 339298,00

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 3.26’da deki Zeytinburnu ilgesindeki 6grencilerin spor malzemelerine
maddi agidan erisim sikintis1 yagsama durumuna 6l¢ek ve anket puanlarina bakildiginda
yalnizca serbest zaman egzersiz diizeyinde anlamli fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
Maddi sikint1 yasayan 6grencilerin egzersiz diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Elde edilen bilgilere gore “15. Hipotez: Zeytinburnu ilgesindeki lise
Ogrencilerinin serbest zaman egzersiz diizeyi, serbest zaman ilgilenim diizeyi ve
serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinde maddi yonden spor malzeme erisim

sikintis1 gore istatistiksel olarak anlamli fark vardir.” reddedilmistir.
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Serbest zaman anketi ile serbest zaman ilgilenim 6l¢egi alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir. Serbest zaman anketi ile
serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri 6l¢egi alt boyutlari arasinda da pozitif
yonde diisiik diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir. Serbest zaman engelleri ile bas etme
stratejileri 6lgegi alt boyutlari ile serbest zaman ilgilenim Sl¢egi alt boyutlar: arasinda

ise pozitif yonde orta diizeyde iliskiler oldugu tespit edilmistir (Ek 2).

Elde edilen bilgilere gore “16. Hipotez: Serbest zaman egzersiz diizeyi, serbest
zaman ilgilenim diizeyi ve serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri arasinda

anlamli bir iligki vardir.” kabul edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
SONUC VE ONERILER

SONUC

Lise Ogrencilerinin, s6z konusu siire¢ esnasinda serbest zaman etkinliklerine
katilimlarinin ve fiziksel egzersiz yapma durumlarinin incelenmesi amacglandigi

calismada elde edilen veriler analiz edilmistir.

Yapilan aragtirmaya 2085 lise 0grencisi dahil olmustur. Bu 6grencilerin serbest
zaman egzersiz anketi puan ortalamast 39,97+28,01; serbest zaman ilgilenim 6lgegi
cekicilik alt boyutu 10,27+3,77; 6nem verme alt boyutu 9,36+3,40; sosyal iliski alt
boyutu 9,88+3,63; 6zdeslesme alt boyutu 9,63+3,42; kendini ifade etme alt boyutu
9,4943,45; serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri 6lgegi zaman yonetimi alt
boyutu 16,3345,16; beceri kazanma alt boyutu 16,68+5,59; kisileraras1 iligkiler alt
boyutu 15,5945,26; i¢sel onaylama alt boyutu 9,04+3,17; fiziksel uygunluk alt boyutu
9,26+3,45; finansal yOnetim alt boyutu 14,154+4,79 ortalamasina sahip oldugu

gorilmiistiir.

Akgiil (2010), gengler iizerine yaptig1 ¢alismada katilimcilarin olumlu bir tutum

sergilediklerini ortaya koymustur.

Teixeira ve Freire (2013), ergenlerde ve geng eriskinlerde yaptiklari caligmalarda,

bos zamana kars1 olumlu bir tutum sergilediklerini ifade etmislerdir.

Tan, Yeh ve Chen (2017) 6grencilerin serbest zaman engelleriyle basa ¢ikma
diizeylerinin ortalamadan yiiksek oldugunu ve kisileraras: iligkiler alt boyutundan en

yiiksek puani aldiklarini tespit etmislerdir.

Tercan Kaas (2016), tiniversite ogrencileriyle yaptig1 ¢alismada, ogrencilerin
serbest zaman engelleriyle basa ¢ikma diizeylerinin ortalamadan biraz daha yiiksek
oldugunu belirterek, i¢ onay stratejileri alt boyutundan en yliksek puani aldiklarini tespit

etmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore serbest zaman egzersiz diizeyin kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda istatistiksel yonden anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,050).
Farkin erkekler lehine oldugu ve erkek oOgrencilerin daha fazla egzersiz yaptiklari

goriilmiistiir. Serbest zaman ilgilenim diizeyinde kiz ve erkek Ogrenciler arasinda
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0zdeslesme alt boyutu haricinde istatistiksel yonden anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0,050). Farkin erkekler lehine oldugu ve erkek 6grencilerin daha ¢ok serbest zaman
ilgilenim diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Serbest zaman engelleri ile bas etme
stratejilerine bakildiginda igsel onaylama ve fiziksel uygunluk alt boyutunda anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). I¢sel onaylama boyutunda kiz 6grencilerin, fiziksel
uygunluk alt boyutunda ise erkek 6grencilerin daha yiiksek degerlere sahip oldugu
gorilmistir. Bakirkoy il¢esindeki 6grencilerin cinsiyetlerine gore 6lgek ve anket puan
ortalamalarina bakildiginda anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Serbest
zaman egzersiz diizeyi, serbest zaman ilgilenim diizeyi ve serbest zaman engelleri ile
bas etme stratejilerinde erkek 6grencilerin daha yiiksek sonuglar elde ettikleri ve farkin
erkek Ogrenciler lehine oldugu goriilmiistiir. Zeytinburnu ilgesindeki 6grencilerin
cinsiyetlerine gore Ol¢cek ve anket puan ortalamalarina bakildiginda anlaml
farkliliklarin oldugu gériilmiistiir (p<0,05). Serbest zaman egzersiz diizeyinde kiz
Ogrenciler, serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinde i¢sel onaylama boyutunda

ise erkek 6grenciler lehine farklilik oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin spor yapma durumuna (spor ge¢misine) gore serbest zaman egzersiz
diizeyine bakildiginda anlamli fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Spor ge¢misine sahip
ogrenciler lehine farklilik oldugu goriilmiistiir. Serbest zaman ilgilenim diizeyine
bakildiginda tiim alt boyutlarda anlamli fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Farkliliklarin
spor ge¢misine sahip 6grenciler lehine oldugu tespit edilmistir. Serbest zaman engelleri
ile bas etme stratejilerine bakildiginda anlamli farkliliklar oldugu goériilmiistiir (p<0,05).
Farkliliklarin spor ge¢misine sahip 6grenciler lehine oldugu tespit edilmistir. Bakirkdy
ilgesindeki 6grencilerin spor yapma durumuna (spor ge¢cmisine) gore Olgek ve anket
ortalamalarina bakildiginda igsel onaylama alt boyutu haricinde anlamli farkliliklar
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Farkliliklarin spor ge¢cmisine sahip 6grenciler lehine
oldugu tespit edilmistir. Zeytinburnu ilgesindeki 6grencilerin spor yapma durumuna
(spor gegmisine) gore Olgek ve anket ortalamalarina bakildiginda anlamli farkliliklar
oldugu goriilmistiir (p<0,05). Farkliliklarin spor ge¢misine sahip 6grenciler lehine

oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin siif diizeyine gore serbest zaman egzersiz diizeyine bakildiginda
anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Tiim sinif diizeylerinin benzer egzersiz

diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Serbest zaman ilgilenim diizeyine bakildiginda
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yalnizca kendini ifade alt boyutunda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
Mevcut farkin 10. ve 12. Smiflar ile 9. ve 12. Smiflar arasinda oldugu, 12.simf
Ogrencilerinin daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Serbest zaman
engelleri ile bas etme stratejilerine bakildiginda anlamli bir fark olmadig1 goriilmustiir
(p>0,05). Bakirkdy ilgesindeki Ogrencilerin smif diizeyine gore oOlgek ve anket
ortalamalarina bakildiginda sosyal iligki alt boyutu haricinde anlamli fark oldugu
gorilmistiir (p<0,05). Farkliliklarin 9.-10. ve 9.11. siniflar arasinda oldugu 11.simiflarin
ise daha yilikse ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Zeytinburnu il¢esindeki
ogrencilerin sinif diizeyine gore 0lgek ve anket ortalamalarina bakildiginda sosyal iligki
alt boyutu haricinde anlaml fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Genel itibariyle 11. ve
12 smiflarda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin aile iiyelerinin spor yapma durumuna gére serbest zaman egzersiz
diizeyine bakildiginda anlamli fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Ailesinde spor yapan
birey/bireyler olan dgrencilerin daha yliksek egzersiz yapma diizeyine sahip olduklari
tespit edilmistir. Serbest zaman ilgilenim diizeyine bakildiginda anlamli farkliliklar
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Ailesinde spor yapan birey/bireyler olan dgrencilerin
daha yiiksek egzersiz yapma diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir. Serbest zaman
engelleri ile bas etme stratejilerine bakildiginda beceri kazanma, kisilerarasi iligkiler ve
fiziksel uygunluk alt boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
Ailesinde spor yapan birey/bireyler olan 6grencilerin daha yiiksek egzersiz yapma
diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Bakirkoy ilgesindeki ogrencilerin aile
tiyelerinin spor yapma durumuna gore Olgcek ve anket puanlarina bakildiginda anlamli
farkliliklar oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Ailesinde spor yapan birey/bireyler olan
ogrencilerin daha yiiksek egzersiz yapma diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir.
Zeytinburnu ilgesindeki 6grencilerin aile iiyelerinin spor yapma durumuna gore 6lcek
ve anket puanlarina bakildiginda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
Ailesinde spor yapan birey/bireyler olan 6grencilerin daha yiiksek egzersiz yapma

diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Ogrencilerin spor malzemelerine maddi agidan erisim sikintis1 yasama durumuna
gore serbest zaman egzersiz diizeyine bakildiginda anlaml fark olmadig1 goriilmiistiir
(p>0,05). Maddi sikint1 yagsayan ve yasamayan dgrencilerin benzer egzersiz diizeyine

sahip olduklari tespit edilmistir. Serbest zaman ilgilenim diizeyine bakildiginda anlamli
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fark olmadig1 goriilmistiir (p>0,05). Maddi sikint1 yagayan ve yasamayan 6grencilerin
benzer ilgilenim diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir. Serbest zaman engelleri ile
bas etme stratejilerine bakildiginda anlamli fark olmadigr goriilmiistiir (p>0,05). Maddi
sikint1 yagayan ve yasamayan 0grencilerin benzer strateji diizeyine sahip olduklari tespit
edilmistir. Bakirkoy ilgesindeki 6grencilerin spor malzemelerine maddi agidan erigim
sikintis1 yasama durumuna Ol¢ek ve anket puanlarina bakildiginda yalnizca finansal
yonetim ve zaman yoOnetimi alt boyutunda anlamli fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
Maddi sikint1 yasayan Ogrencilerin strateji diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Zeytinburnu ilgesindeki Ogrencilerin spor malzemelerine maddi agidan
erisim sikintis1 yasama durumuna Slgek ve anket puanlarina bakildiginda yalnizca
serbest zaman egzersiz diizeyinde anlaml fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Maddi

sikint1 yasayan 6grencilerin egzersiz diizeylerinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir.

Colak (2020) fiziksel aktive diizeyleri ile ilgili olarak sinif, ailenin gelir durumu

ve ailesinde spor yapanlarin olmasi degiskenlerinde anlamli bir farklilik tespit etmistir.

Karadag (2012) ¢alismasinda cinsiyet ve bir kuliipte spor yapma durumunda

anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Tasmektepligil ve arkadaslarinin (2006) calismasinda kadin ve erkek 6grenciler

arasinda anlaml farklilik bulunmustur.

Bager (2009) cinsiyet ve sinif degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlaml

farkliligin bulundugunu ortaya koymaktadir.

Serbest zaman anketi ile serbest zaman ilgilenim Olcegi alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir. Serbest zaman egzersiz anketi
ile serbest zaman engelleri ile bag etme stratejileri 6l¢egi alt boyutlar arasinda da pozitif
yonde diisiik diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir. Serbest zaman engelleri ile bas etme
stratejileri Olgegi alt boyutlari ile serbest zaman ilgilenim 6lgegi alt boyutlar arasinda

ise pozitif yonde orta diizeyde iliskiler oldugu tespit edilmistir.

Havitz, Kaczynski ve Mannell (2013), yetiskinler lizerine yaptiklari arastirmada,
fiziksel aktivite, ilgi, 6z yeterlik ve motivasyon arasindaki iliskileri arastirmis ve

aralarinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit etmislerdir.

Alexandris (2013) tarafindan eglence amagli hizmet veren bir tenis kuliibiine

katilan bireylerle birlikte yapilan bir ¢aligmada, katilimcilarin ilgi diizeyi ile motivasyon
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arasindaki iligskiye bakmistir. Arastirma sonucunda ilgi diizeyi yiiksek katilimcilarin i¢

ve dis motivasyon puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Lee ve Scott (2009), ilgi ve basa ¢ikma faktorleri arasindaki iligskinin, tinli
hayranlarin serbest zaman ilgisi ve basa c¢ikma stratejileri {izerine yaptiklari
caligmalarda olumlu bir yon verdigini bulmuslardir. Yiiksek ilgilenim faktoriine sahip
bir bireyin serbest zaman engelleriyle basa ¢ikmak i¢in stratejiler kullanma yoniinde

oldugunu bildirmislerdir.

Alexandris, Kouthouris, Funk ve Tziouma (2013) ¢aligmalarinda serbest zamana
farkli ilgi duyan yliziiciilerin basa ¢ikma stratejilerini incelediler, yiiksek ilgi diizeyine
sahip grubun serbest zaman engelleriyle daha fazla basa ¢ikmak igin stratejiler

kullandigin belirttiler.

Wood ve Danylchuk (2015), {iniversite biinyesinde spora katilan dgrencilerin
serbest zaman ilgisi, engelleri ve engellerle basa ¢ikma diizeylerini arastirmistir.
Katilimcilardan elde edilen sonuglarda engellerle basa ¢ikma stratejilerinin ilgi

diizeylerinde 6nemli bir belirleyici oldugunu gostermislerdir.

Literatiirdeki calismalarin bulgularinin yapilan ¢alisma sonucunu destekler
nitelikte oldugu goriilmektedir. Sonug olarak, serbest zaman engelleri ile bas etmede
fiziksel aktivite ve egzersiz yapmanin etkili oldugu ve serbest zaman ilgilenimi tizerinde
de olumlu etkiler biraktigi goriilmiistiir. S6z konusu degerler tizerinde de cinsiyet, sinif
diizeyi, lisansl spor yapma, ailede spor yapan iiye veya liyelerin olmasi, maddi erisim
sikintis1 yasamanin etkili faktorler oldugu ve bu dogrultuda lise 6grencilerinin fiziksel
aktivite ve egzersiz yapma diizeylerini artirmaya yonelik caligmalarin yapilmasi
gerekmektedir. Ayrica sosyo-ekonomik diizeye gore de farkliliklar oldugu goz ardi

edilmemelidir.

ONERILER

Yapilan caligma sonucunda ¢esitli 6nerilerde bulunulmaktadir:

e Arastirma bulgular1 goz Oniinde bulundurularak okullarda verilecek beden
egitimi ve spor dersi icerikleri planlanabilir.
e Ogrencilerin ve velilerin dogru bir sekilde yonlendirilmesi ve farkindalik

calismalarinin yapilmasi 6nerilebilir.
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Beden egitimi ve spor dersi 68retmenlerinin konu ile ilgili bilgilendirilmesi
yoniinde ¢alismalar yapilabilir.

Aragtirmanin o6rneklem grubunun genisletilerek calisilmasi sonuglar agisindan
yararli olabilir.

Arastirma katilimcilarinin yas grubu degerlendirildiginde, farkli yas gruplari i¢in

benzer arastirmalar yapilabilir.
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EKLER
Ek-1. Anket ve Olcekler

DEMOGRAFIK BiLGi ANKETI

1. Cinsiyet

Kadmn () Erkek ()
2. Yasimz

3. Sinifiniz

Hazirlik () 9.smif () 10.smf () 11.smf () 12.s1mif ()

4. Herhangi bir okul sporu bransinda (futbol, voleybol vb.) lisanh olarak
oynuyor musunuz?

Evet () Hayir ()
5. Aile iiyeleriniz spor yapiyor mu?
Evet () Hayir ()
6. Maddi olarak spor malzemesine erisim sikintisi yasiyor musunuz?

Evet ()  Hayir ()

83



SERBEST ZAMAN EGZERSIZ ANKETI

Bu ¢alisma serbest zaman i¢inde, en az 15 dakika veya daha fazla siirede yaptiginiz

fiziksel aktivite diizeyinizi lgmeye yoneliktir.

Fiziksel aktivite “enerji harcanmasiyla sonuglanan iskelet kaslar1 yoluyla meydana
gelen herhangi bir bedensel hareket” olarak degerlendirilmektedir. Fiziksel aktiviteyi,
spor (futbol. voleybol ...), aktif rekreasyon aktivitesi (kosu. yoga ...) ve egzersiz

(planl, yapilandirilmis, tekrarlayan viicut gelistirme gibi) gibi siniflara ayirabiliriz.

Bu tanim is ve okul i¢inde yapilan fiziksel aktiviteden hari¢ tutulmaktadir. Asagidaki
sorular1 cevaplandirirken iste, okulda (beden egitimi dersi) ya da evde (temizlik...)

yaptiginiz fiziksel aktiviteleri géz 6niinde bulundurmayniz.

Bir haftamiz géz oniine ahindiginda, serbest zamanimiz siiresince 15 dakikadan

fazla olan, ortalama kag saat egzersiz yapiyorsunuz?

a) Zorlayic/ Yorucu Fiziksel Aktivite ( Yiiksek Kalp Atiml)
( 6rnegin; kosu, jogging, futbol, squash, basketbol, kayak, judo, kaykay, zorlayici

yiizme, uzun mesafe bisiklet gibi)

Haftada kez

b) Orta Siddetli Fiziksel Aktivite ( Fazla Yorucu Olmayan)

(6rnegin; hizli adim yliriiyiis, tenis, bisiklet, voleybol, badminton, ylizme, dans gibi)

Haftada kez

c) Hafif Siddetli Fiziksel Aktivite (Yorucu Olmayan)
(6rnegin; yoga, balik tutma, bowling, binicilik, golf,
yiiriiyiis gibi) Haftada__ kez
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SERBEST ZAMAN ILGIiLENIiM OLCEGI

Asagida 15 ciimle ve her bir ciimlenin yaninda da cevaplarinizi isaretlemeniz

icin 1’den 5°e kadar rakamlar verilmistir. Her ciimlede s6ylenenin sizin i¢in | g g £ g o E

ne kadar ¢ok dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o climlenin | = s| ¢ g g i~ g

yanindaki rakamlardan yalniz bir tanesini daire igine alarak isaretleyiniz. Bu | £ g g 2| = = =

sekilde 15 ciimlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi veriniz. E =| = S = E =

Yaptugum Fiziksel Aktivite. Sl S| ¥~ M

1 | hayatimda merkezi bir role sahiptir. 1 2 4 5

2 Yasamumun biiyiik bir bOlimuntn..........cccceevrvecciirinne, etrafinda 1 2 3| 4 5
sekillendigini diisiiniiyorum.

3 Kendimi.......ooooviieiiiiiniiciins ilgili imgelerle 6zdeslestiriyorum. 1 2 4 5

4 | yerine bagska bir serbest zaman etkinligi tercih edecek 1 2 3 4 5
olursam. bunu ¢ok ciddi bir sekilde yeniden diisiinmem gerekir.

5 | oynamak yaptigim en eglenceli seylerden birisidir. 1 2 3 4 5

6 Arkadaglarimla...........ccccoeeeenne. konusunda konugmaktan hoslanirim. 1 2 3 4 5

i | ... oynadigim zaman nasil goriindiigiim ve davrandigimla| 1 %) 3 4 5
ilgilenmek zorunda kalmryorum.

8 | ilgilenmek kim oldugum ile ilgili ¢ok sey sdyler. 1 2 3 4 5

9 | i benim igin ¢ok 6nemlidir. 1 2 3 4 5

10 | oo, oynadigim zaman  gergekten Kkendim  gibi 1 2 3| 4 5
olabiliyorum.

11 Arkadaglarimin ¢ogu ........oovererennnee. bir sekilde ilgilidir. 1 2 3 4 5

12 | ilgilenmek yaptigim en tatmin edici seylerden 1 2 3 4 5
birisidir.

13 Birini....coovniiin oynarken gordiigiiniizde o kisi hakkinda birgok 1 2 3| 4 5
sey sOyleyebilirsiniz.

14 | oynamak bana arkadaglarimla bir arada olma firsati 1 2 3 4 5
saglar

15 | oynarken. insanlarla onlarin beni gdrmesini istedigim 1 2 3 4 5

sekilde goriir.
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SERBEST ZAMAN ENGELLERI ILE BAS ETME STRATEJILERI

Asagidaki soru dizisi serbest zaman aktivitelerindeki engellerinizi (partner

yoklugu. Zamansizlik, utanga¢ olma, kalabalik, kisisel saglik problemi ...) | g g £ = o &

nasil ele aldiginiz bas ettiginiz ile ilgilidir. Liitfen asagidaki 6l¢egi kullanarak | X< Q 1) S g X g

her ciimleye iligkin katilma ve katilmama durumunuza en uygun sayiyt | € é’ é’ 4 >| € >

i tleyiniz. L=l = = = D=

isaretleyiniz N E E S 3 N 3

Stratejileriniz;

1 Aktivite siiremi kisa keserim. 1 2 3 4 5

2 Daha erken kalkarim veya daha ge¢ yatarim. 1 2 3 4 5

3 Is, okul ve aileye ayirdigim siireyi kisa tutarim (keserim). 1 2 3 4 5

4 Diger serbest zaman aktivitelerini kisa tutarim (keserim). 1 2 3 4 5

5 Normalde katilmay1 planladigim zamani degistirdim. 1 2 3 4 5

6 Tesislerin ¢ok kalabalik olmadig1 zamanlarda katilmayi tercih ederim. 1 2 3 4 5
Kampiis (bilgi) kaynaklarini kullanarak hangi aktivitelerin

7 % R 1 2 3 4 5
sunuldugunu dgrenirim.

8 Yeni beceriler/aktiviteler 6grenmeye caligirim. 1 2 3 4 5

9 Beceri sahibi degilsem de gururumu yenerek (bir yana birakarak), 1 2 3 4 5
elimden gelenin en iyisini yaparim.

10 Eger beceri sahibi degilsem, aktiviteyi yapabilmek i¢in yardim 1 2 3 4 5
Isterim.

11 Pratik (Tekrar) yaparim boylece aktivitede daha iyi olurum. 1 2 3 4 5

12 Aktivitelere hemcinslerimle katilirim. 1 2 3 4 5

13 Aktivitelere birlikte katilacak kisiler bulmaya ¢aligirim. 1 2 3 4 5

14 Beni gotiirecek (tesvik edecek) birini bulurum. 1 2 3 4 5
Arkadagslarimi benimle birlikte katilma konusunda cesaretlendiririm

15 : . 1 2 |1 3] 4 5
(tesvik ederim).

16 Aktivite secimimi arkadaslarimin yapmak istediklerine gore 1 2 3 4 5
ayarlarim.

17 Iyi oldugum aktivitelere katilirm. 1 2 3 4 5

18 Ozellikle rekabetgi (yarismaya dayali) olmayan aktivitelere katilirmm. 1 2 3 4 5

19 Cekigmeden uzak aktiviteleri segmeye caligirim. 1 2 3 4 5

20 Diizgiin beslendigim i¢in katilmak igimden gelir. 1 2 3 4 5

21 Uykusuz kalmadigim i¢in katilmak igimden gelir. 1 2 3 4 5

22 Fiziksel uygunlugumu gelistirmeye ¢abaladigim i¢in katilabilirim. 1 2 3 4 5

23 Biitcemi ayarlamaya ¢alisarak aktivitelere katilabilirim. 1 2 3 4 5

24 Malzeme/kiyafetlerim konusunda kendimce ¢oziimler iiretirim. 1 2 3 4 5

25 Isim oldugu icin katilmami saglayacak paraya sahibim. 1 2 3 4 5

26 Katilabilmek i¢in digerlerinden malzeme/kiyafet 6diing alirim. 1 2 3 4 5

27 Daha diisiik maliyetli (ucuz) serbest zaman aktivitelerine katilirim 1 2 3 4 5
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Ek-2.

Korelasyon Analizi Sonucu

Ilgilenim Zaman Beceri Igsel Fiziksel Strateji

Egzersiz Onem Sosyal | Ozdeslesm | Kendini Olgegi Yonetimi | Kazanma | Kisilerarasi | Onaylama | Uygunluk | Finansal Olgegi

Anketi Cekicilik Verme Mliski e Ifade Toplam | Stratejileri | Stratejileri | Iiliskiler | Stratejileri | Stratejileri | Yonetim | Toplam
Egzersiz anketi |r 1,000 ,316™ ,298™ 270" 278" ,256™ ,324™ 072" ,236" ,150"" ,083" ,230™ ,125™ ,183™
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
n 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085
Cekicilik r ,316™ 1,000 775 ,781™ ,829™ ,802™ ,929" 323" 572" 4617 ,355™ 528" 379" 518"
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
n 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085
Onem Verme |r ,298™ 775" 1,000 ,643™ 74 ,736™ ,865™ ,329™ ,503™ 419" ,346™ ,515™ ,392™ ,494™
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
n 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085
Sosyal iliski r 270" 781" ,643" 1,000 7317 754" ,861" ,314™ 525 ,490™ ,346™ AT27 ,382"" ,505™
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
n 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085
Ozdeslesme r 278" ,829™ 774 7317 1,000 ,803™ ,913™ 343" 557" 460" ,360™ 517" ,395™ 522"
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
n 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085
Kendini ifade |r 256" 802" ,736™ 754" ,803™ 1,000 ,909™ ,360™" 523" AST™ ,361"" ,503"" 414" ,525™
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
n 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085
Tgilenim r 324" ,929™ ,865™" ,861"" ,913" ,909™ 1,000 ,350" ,586™" 494" ,375™ ,556"" 423" ,559™
Olgegi Toplam | p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
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2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085
Zaman 072" 323" 329" 314" 343" 360" 350" 1,000 463" 513™ ,504™ A37™ 497" 675"
Yonetimi ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Stratejileri 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085
Beceri 236" 572" 503" 525™ 557" 523" 586" 463" 1,000 696" 559" 685 562" 811"
Kazanma ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Stratejileri 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085
Kisileraras 150" 461 419" 490" 460" 457" 494" 513" 696" 1,000 647" 638" 640" 856"
fligkiler ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085
igsel Onaylama 083" 355" 346" 346" 360" 361" 375 504" 559" 647" 1,000 577 622" 758"
Stratejileri ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085
Fiziksel 230" 528™ 515™ 472 517" 503" 556" 437 ,685™ 638" 577 1,000 662" 801"
Uygunluk ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Stratejileri 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085
Finansal ,125™ 379™ 392" 382" ,395™ 414" 423" 497" 562" 640" 622" 662" 1,000 ,805™
Yonetim ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085
Strateji Olgegi ,183™ 518™ 494™ ,505™ 522" 525™ 559" 675™ 811" 856" 758" 801" 805" 1,000
Toplam ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085 2085
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