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BiR YILIN SON GUNLERI

“GREENMETRIC” SIRALAMASINDA iLK DEFA YER ALAN
iGU'DEN BUYUK BASARI!

KADINLARA SEGME VE SECILME HAKKININ VERILMESI

ALKOL BAGIMLILIGI VE TEDAVi YAKLASIMLARI

MADDE BAGIMLILIGINI TANIMAK VE ANLAMAK

TEKNOLOJi BAGIMLILIGI: iU BAGIMLILIKLARLA MUCADELE
KOORDINATORLUGU SEMINER GERCEKLESTIRDi!

AIDS VE BESLENME iLiSKiSi

"DUNYA COCUK HAKLARI GUNU FARKINDALIGI” ETKINLIGi
GERCEKLESTIRILDI!

HER 9 KiSiDEN BiRi AGLIKLA MUCADELE EDiYOR!

iSiTME KAYIPLARI AKADEMiK BASARIYI DUSURUYOR

SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI'NDEN AKADEMiK HABERLER

BESLENME VE DiYETETiK TURKGE VE iNGiLizCE
BOLUMLERINDEN AKADEMIK FAALIYET

LOSEMILi COCUKLARA FAYDA TOPLULUGU

14. SAGLIK BILIMLERi FAKULTELERI DEKANLAR
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KiM KiMDiR?

BU AYKi KONUGUMUZ
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Bir yil daha bitiyor
iste bu kadar duru,bu kadar yalin
Bu kadar el degmemis
Siradan bir gercegi daha
kollar1 bagli hayatimizin
Bu siire nasil dahil edilebilir bir yilin son giinleri
Her sonda,her baslangigta ve her defasinda
Alir gibi bagkasin1 kargimiza
Perdeler ¢ekip,isiklar sondiirip
oturup yatagin icinde bir bagimiza
Sorgulamak kendimizi
Ogrenmek ikimizin anadilini,ikinci bellegimizi
Ogrenmek kendimizle hesaplagmanin buzul iligkilerini
Bu aynanin dehlizlerinde gezinirken gortiriz
Karanlik giinlerimizin kenar siislerini
| _ \
Biterken.yilin son giinleri ' :
Biliyoruz takv1qﬂer belirlemez degisimin mevsimlerini
Genglik 1k1nd11qr1n1
Kargmmus bir qf)cuktuk buyudugumuzden beri.
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Bir yil daha bitiyor
Diislerim tasal.arlrn,yanm kalm1§ onca sey
Her yil biraz da;na kisaliyor bir 6ncekinden
Bana mu1 dyle geliyor

Yoksa daha m1 ‘uzh ilerliyor zaman

insan yaglanirken?

1L

Kirdim m1 incittim mi birilerini?

Kimleri kazandim, yitirdiklerim kimler.
Kendimi yeniledim mi yazdiklarimda?
Yeniden diistinmeliyim

Dostluklarimy, iligkilerimi

Daginik yatagim,mutsuz yatagim
Cogalttim mu eksiklerimi?

Gozlerim ¢ocukluk fotograflarinda mi1 kald1
Yitirdim mi yoksa masumiyetimi?
Borg¢larimi 6dedim mi?

Dogru sectim mi sorularin fiillerini?
Tirnaklarim kesilmis, diglerim fir¢alanmaig, saglarim taranmis,
giysilerim {itiili, odam diizenli mi?

Odiing aldigim kitaplar geri verdim mi?

Geri verdim mi aldiklarimi:

Asklari, dostluklari, sevgileri, giivenleri, baglar:

Kitaplara, sayfalara, satirlara borcumu 6dedim mi?

Yokladim m1 duygularimi

Hala sevebiliyor muyum insanlar1?

Ovmali glimiigleri, bakirlarimi; cila ge¢meli ahgaplarima

Ovmali umutlari

Sakli tutmah gelecek inancini, yarinlari eksik etmemeli agzimizdan
Hancer kivamindaki o karamizah tadini

Simdi oturup uzun bir hasretlik mektubu yazmaliyim Yavuz'a
Sonra kose bagindan bir demet cigek alip dyle baglamaliyim
aksama

Yeni bir yila

Ama nedense herseyin tadi dagiliyor agzimda
Bir sap ¢icek mi tagisam yoksa agzimin kiyisinda
Aydinlik rengi vursun diye gozlerimdeki buluta
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MURATHAN

MUNGAN
Ey uzak akrabalarim, tivey agklarim

Mevsim sonu dostlarim, igporta mal ayriliklar

Arkadas 6liimleri, dost hangerleri, talan ettigimiz zulalar
Gece telefonlart, 1ss1z konugmalar

Magrur incelikler, vurgun yemis iligkiler

Birakilmig mektuplar

Ve yurdumun her karig topraginda tefrika edilen karanlik
Ey hayatima girenler ve ¢ikanlar

Ucgurum duygusuyla yasadigimiz hayat ey

A

O kadar ¢ok anlattim ki

Kendime kaldim anlatmaktan...

Bunaldim kengdisiyle bogusmasini
~Bagkalarinda gézmeye caligan insanldrdan

Usaﬂdlm sozciik oynamalarindan, tilsimh s1fatlard

Ofset du?a‘rhlﬁlslardan fi" -

Kac¢ zamandir bir er‘rmgdmgmll-glhmlandlrlyor dlzelerlme

acilan pencereleri,

Durup bakiyorum aksam sularinda zaman kavram]arina

Zamani diisiintiyorum;koyuluyorum -

Anlamin yitiriyor ,§1md1k1 zaman'i

sayfalarlrldakL mureﬁkep lekeleri

isimin bagina déniiyorum icimde 1ss1z bir. goniil er1n§1

bosyiiceligi, tarﬂ,,ﬁm unutkan

Kac¢ zamandir duru, yalin, ¢ahigkan, iyi insanlar (')zliiyprum
"ictenligin" yada "diinya goriistiniin" kirletmedigi |
Kendime bir yeni yil kart1 yazarak bunlari diliyorum.

V.

Sabahlar1 a¢ik penceremin soludugu kent
Nabzinda yiizyilin daginik sancisi

Dumanu iizerinde tiiten yikintilar

Hangi anlami kusanabilir simdi yeni bir yil
Umutsuzluk sézligiinden kargiliklar aranirken hayata
Hangi sokiigiini dikebilir bu yarali kugak

Hangi yiirege 6gretilebilir unutmak!

Aranip duruyorum adresini yitirdigim insanlari
Vitrin camlarina yansiyan yiizlerde
Bilmiyorum kalmis midir adresini ytizlerinde tasiyan insanlar
Hala bir umut var midir

Cikmaz bir sokaga benzeyen bu avare avunmasi vitrinlerde




Degisikligi” kategorisinde, Tirkiye Universiteleri arasi
alaninda yapti§i 6nemli galismalarla dikkat geken iGL

&% 2010 yihinda Endonezya’da kurulan, yesil kampls ve Qevresel surdurule_ ilirtik: uzerlne\c;allsmalar yapan
#=H  “Ul GreenMetric Diinya Universite Siralamasi 2022" agiklandi. Cevre bilinci konusunda kuresel b|r

atiklar, su kaynaklari, ulagim, egitim ve arastirma olmak -iizere (niversitelerin sUrdUgt’rF"
calismalarini 6 kritere gdre degerlendiriyor "GreenMetric 2022" swalamasmda 'i'Ik defa yer alan-' i—' tank

iklim Degisikligi” kategorisinde ise 37'nci S|rada yer _'1a. ak ohemll blI basari elde etti:

“GELECEK YILLARDA DAHA UST SIRALARDA YER A-’EMAYI HE-DEFUVQR 7"

“Siirdurilebilir Kalkinma Amaclari’ni benimseyerek, cevresel sUrdﬁ_'ru-leb'iIirIik""Bésta olmak lizere her alanda sirdurilebilirlik
&8 calismalarina 6nem veren istanbul Gelisim Universitesi (iGU), dogal kaynaklarin-etkin bir sekilde kullaniimasina yonelik
. uygulamalarda bulunurken; enerji ve atik yénetimi kapsaminda evrensél bir sorumluluk bilinciyle' 'iIerIiyor."“EInerji ve iklim
:— Degisikligi” ile ilgili 6ne c¢ikan calismalar yapan IGU, Tiirkiye tiniversiteleri siralamasinda '3_7'_‘n"ci'__.s':'|rgd.a yer alarak basarisini
: kanitladi. Tim diinyadan saygin Universitelerin katildigi, surdurilebilirlik - ve _ng\'/r'e bilinci konusunda kiiresel farkindalik
olusturmayl amaglayan “GreenMetric 2022" siralamasinda ilk defa yer .a-Idp-kla‘hm _'be_l_i.rten"-_'i'éténbul Gelisim' Universitesi (IGU)
Rektorii Prof. Dr. Bahri Sahin, “Universitemizde, ‘Sifir Atik Projesi’ kapsaminda; atik yénetim'sistéminin'daha etkin yuritilmesi,
yagmur hasadi, ulasim, egitim ve arastirma alanlarindaki interaktif faaliyetler.ile gelecek- y|IIarda daha ust siralarda yer almay:‘.-*"'-" =
hedefliyoruz.” dedi. 2 :

» "Metric 2022" siralamasinda
ilk defa yer alan Istanbul Gelisim

Universitesi; -GreenMetric

accn - s aag - a o 2022
Kampis yerlesimi ve altyapi, enerji ve iklim degisikligi, siralamasinda

atiklar, su kaynaklari, ulasim, egitim ve arastirma 18
! S 2 S Tuirkiye
| i siralamasinda !
i R e tim Gniversiteler “Enerji ve Iklim
arasinda 65'inci Degisikligi
kategorisinde
37'neci
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KADINLARA SECME VE SECILME
HAKKININ VERILMESI

Dog. Dr. Gillay TAMER

Kadinin toplumdaki yeri ve o6nemi Osmanli doneminde Tanzimat'in
ilaniyla birlikte tartigilmaya baslanmistir. Tanzimat'in ilaniyla birlikte
Batr'nin etkisi Osmanli Devleti lzerinde ¢ok daha belirgin olarak
hissedilmeye baslamis ve idari, siyasi, egitim ve mali alanlarda cesitli
dizenlemelere gidilmistir. Osmanli Devleti'nin Avrupa karsisinda geri
kalmas1 tzerine donemin aydinlari yazilar yazmis, nifusun yarisini
olusturan ve egitimden yoksun kalmig kadinlarin durumlarina dikkat
¢cekmislerdir. 1859 yilinda Kiz Ristiyeleri (Ortaokul), 1870 yilinda Kiz
Sanayi Mektebi (Sanat) ve ayn1 yil 6gretmen okullarinin agilmasi kadinlara
yonelik yapilan girisimlerden olmustur.

Tirk kadininin hem es hem de anne olarak Tirk milletinin gelecegi
acisindan 6nemine vurgu yaparak, kadinin iyi bir ev hanimi olmasinin yani
sira kiltirel anlamda iyi yetismesinin saglanmasi bakimindan, kiz
¢ocuklarinin okutulmasi fikrine vurgu yapilmig, makale ve romanlarda
tema olarak islenmistir. “Kadinin farkli yonleriyle ele alindig1 bu siirecte
Sinasi “Sair Evlenmesi'nde” goriicii usulii ile evlenmenin zararlarini,
Ahmet Mithat ise ¢ok kadinla evlenmeyi elestirmistir. Namik Kemal
“Ibret” ve “Tasvir-i Efkar” gazetelerinde kadinlarin haklarini savunan
yazilar yazmig, Hiiseyin Rahmi Girpinar da eserlerinde kadin-erkek
esitsizligine vurgu yapmistir. 1893 yilinda haftada iki defa yayinlanan
“Hanimlara Mahsus Gazete” ¢ikarilmaya baslanmigtir.”

Tanzimat Doénemi'nde kadin tegkilatlarinin kurulmaya baglamasi ve
sayisinin II. Mesrutiyet Donemi'nde artig gostermesi dikkat cekmektedir.
Tirk kadini Milli Miicadele Donemi'nde de etkin olarak direnis faaliyetleri
icerisinde yer almis ve miicadeleci kimligini ortaya koymustur. Kadinlarin
siyasi haklar1 kazanmasina yonelik tartigmalar bu dénemde ivme kazanmis
ve zaman zaman meclis gindemine tasinmistir. Her ne kadar o gilinlerde
kadinlara secimlere katilma hakk: verilmemis olsa da 1923 yilinda ikinci
meclisin kurulmas: igin yapilan sec¢imlerde bazi illerdeki ikinci
secmenlerin kendi insiyatifleri dogrultusunda Latife, Mevhibe Galibe,
Mifide Ferit hanim ile halk kahramani Kara Fatma'ya oy verdigi
gorilmistir.

Cumhuriyet rejiminin kadinlara hak ettigi itibar1 verecegini, Atatiirk
yaptig1 konugmalarda siklikla dile getirmistir. Cumhuriyet’in ilani ile
uygulamaya konulan ¢ok yonli inkilap hareketleri icerisinde kadin haklar:
acisindan 6nemli gelismeler kaydedilmistir. Cumhuriyet’in ilk yillarinda
“Tevhid-i Tedrisat” ve “Medeni Kanun”un kabul edilmesiyle birlikte siyasi
haklarin elde edilmesinde “Tirk Kadin Birligi"nin 6énemli katkis: olmustur.
Kadinlar, 1930 yilinda belediye segimlerine katilma, 1933 yilinda muhtar
se¢me ve secilme ve son olarak 5 Aralik 1934 yilinda milletvekili se¢gme ve
secilme hakkini elde etmistir. Bu 6nemli miijde donemin gazetelerinde yer
almig, Tirk kadin1 mutlulugunu Istanbul'dan Ankara'ya, izmirden
Adana’ya degin memleketin dort bir tarafinda biiyiik bir heyecanla ve
coskuyla kutlamistir.
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https://gavsis.gelisim.edu.tr/gtamer/kimlik

“ELININ HAMURU ILE SIYASET DAHA GUZEL YOGRULUR”

Saglik Bilimleri

Tarih 6gretmeni Esra Tayyar ile kadinlarin segme ve segilme hakkini konustuk.

Fakiiltesi

ESRA TAYYAR KiMDIiR?

1981 yilinda Diyarbakir ‘n Silvan ilcesinde
dogdu. ilk ve ortaokulu Silvan'da
tamamladiktan  sonra lise  egitimini
istanbul'da tamamladu. istanbul Universitesi
Edebiyat Fakiiltesinde Lisans ve istanbul
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiinde
Yiiksek Lisansim1 tamamladi. Farkli ozel
okullarda cahstiktan sonra MEB te
ogretmenlige basladi. Hakkari ve Antalya'da
farkl1 yillarda 6gretmenlik yapt1. Evli ve iki
kiz ¢ocuk annesi olan Esra TAYYAR halen
MEB'de Tarih Ogretmenligi yapmaya devam
etmektedir.

Tiirkiye'de kadinlara se¢cme ve se¢ilme hakki veren ve 1934 yilinda yiiriirliige giren yasal diizenleme hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Aslinda Tirkiye'de kadinlara se¢me ve secilme hakkinin 1934 yilinda verildigine dair bilgiyi diizelterek soze baglamak gerekir. Clinkd bahsedilen tarih
kadinlara milletvekili secme secilme hakkinin verilmesidir. Ancak bu bir dizi diizenlemenin son asamasidir. 1930'larda Tirkiye'de kadinlarin siyasi
haklarini kazanmasi i¢in gerekli ilk yasal diizenlemeler mecliste yapildi. 3 Nisan 1930'da Belediye Kanunu'nda yapilan diizenleme ile kadinlar ilk defa
belediye se¢imlerinde se¢cme ve aday olma hakki kazandilar ve ayn1 yil yapilan belediye se¢imlerinde hem oy kullandilar hem de aday olabildiler. Artvin ili
Yusufeli ilcesine bagh Kilickaya beldesinde Sadiye Hanim ilk kadin belediye bagkan: secildi. 26 Ekim 1933 tarihinde koéy kanunun 20. maddesinde
degisiklik yapilarak kadinlarin kdy muhtar ve heyetlerine segilme hakki tanindi. ilk kadin muhtari da Aydin'in Gine ilgesine bagh Demirdere koytinde
secilen Gtil Esin’dir. 1934 yilina gelindiginde kadinlarin milletvekili se¢cme ve secilme hakkinin verilmesi i¢in mecliste tartigmalar basladi. 11 Aralik 1934'te
anayasada milletvekili ve se¢im kanunun da yapilan degisikliklerle kadinlara se¢me ve secilme hakki tanindi. 1935 yilinda yapilan genel secimlere katilan
kadinlar meclise 17 milletvekili gonderdiler.

1934 yilinda yapilan diizenlemeler sonucunda kadinlarin Beyazit meydanindan Taksim'e

yiirityils yapmalarimi ve burada bir kutlama mitingi diizenlemelerini tarihsel ve sosyal olarak ‘

nasil degerlendiriyorsunuz? Tirk Kadinlar Birlifi'nin iiyelerinden

Saadet Rifat, sehir meclis iiyelerinden

Osmanh Devletinde Tazminat Fermanrnin ilaniyla birlikte Bati ile artan iligkilerin yogunlagmasi "“kiyel"““”" k;tle:i °°$t1““:‘ kf““ﬂ‘}i;‘
g 9 @ . PR T P o 2 . 1 . yapmislar ve bu Konusmalarda ozelllkle

sonucu kadlnin toplumdakl yeri ve 6nemi cesitli yonleri 1.1e tartigilir hale ge’lm1§:ur". Ozelhklfa 1km.c1. Mustafa Kenal Atatiizke tesekkiiz edilmesi,

Mesrutiyet doneminde kadinlar tarafindan kurulan teskilat sayisiin arttigr gorilmektedir. Milli siikranlarn sunulmas1 6n plandadar.

Miicadele Donemi'nde kadinlarin aktif bir miicadele icine girdiklerini gérmekteyiz. Izmir'in

isgaline kars1 iilkenin dort bir yaninda yapilan mitinglerde kadinlar 6n saflarda olmus ve Halide Edip , ,

gibi isimler atesli konugmalar yapmislardir. Sadece sivil degil ayn1 zamanda milli mticadelenin askeri

safhasinda da kadinlarin micadelesini gériiyoruz. Bu gerceveden baktigimizda kadimnlarmn hem
Osmanh déneminde hem de Cumhuriyet doneminde toplumsal, siyasal, ekonomik alanlarda var
olma ve varhigini kabul ettirme miicadelesini verdigini sdylersek abartmis olmayiz. Cumhuriyetin
ilanindan sonra da bu miicadele devam etmis 6zellikle se¢cme secilme hakki i¢in kadinlar kurduklari
cemiyetler araciliftyla hem toplumda hem de kamuoyunda bu konunun tartisilmasini saglamistir.
Bu konuda Tiirk Kadinlar Birliginin verdigi miicadeleyi anmadan olmaz. 1924 yilinda NeziheMubhittin
ve 13 arkadas: tarafindan Kadinlar Halk Firkas: kurulmustur. Bu gelisme mecliste tartigmalar yol
agsa da maalesef ise yaramamig ve Kadinlar Firkas'min kurulmasina Mecliste izin verilmemistir.
Bunun tzerine tuziginde yapilan degisiklikle cemiyete donustirilmustir. Gerek bahsi gecen
cemiyet gerekse farkli kanallar araciigiyla kadinlar siyasi haklari icin miicadele etmeye devam
etmiglerdir. Goriildigti gibi kadimnlarin siyasi haklar kazanmasi bir gece ansizin alinan bir karar
degildir. Arkasinda tarihsel bir miicadele vardir. 1934 yilinda milletvekili hakkinin verilmesi ile
miicadelenin 6nemli bir kazanim elde etmesini kadinlar bir miting ile kutlamak istemislerdir. Ttirk
Kadmlar Birliginin cagrisiyla Beyazit'tan Taksim'e bir yuriiylis yapilmigtir. Dénemin gazete
mansetlerinden anlagilacag tizere ¢ok kalabalik ve coskulu bir miting diizenlenmistir. Ancak bazi
haberlerde mitingde erkeklerin kadinlardan daha fazla oldugu gibi elestirileri de gérmekteyiz.
Konugmacilar arasinda Tiirk Kadinlar Birligi'nin tiyelerinden Saadet Rifat, sehir meclis tiyelerinden
Nakiye hanim kitleyi costuran konugmalar yapmislar ve bu konusmalarda 6zellikle Mustafa Kemal
Atatiirk'e tegekkdr edilmesi, siikranlarin sunulmasi 6n plandadir.
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Cumbhuriyetin ilk yillarinda kadinlara yonelik sosyal ve Kkiiltiirel
alanda baska hangi diizenlemeler olmustur?

Daha oOnce de soOyledigim gibi kadin haklar1 konusu 19. yiizyil Saglik Bilimleri
ortalarindan itibaren glindeme gelen ve kamuoyunda tartisilan bir Fakdltesi
konudur. Osmanli déneminde yapilan diizenlemeler o dénemin
kosullar1 acisindan bile degerlendirildiginde yeterli degildir. Bundan
dolayr Cumhuriyetin ilk donemleri kadin haklarinin genisletilmesi ve
garanti altina alinmasi agisindan oldukca kiymetlidir. Egitim hayatinda
esitligi saglamak ve laik egitime ge¢mek icin 1924 yihinda ¢ikarilan
Tevhid-i Tedrisat Kanunu'na deginmeden olmaz. Bu kanun ile
egitimde kiz ve erkekler esit haklara sahip olmuglardir. Ancak asil
o6nemli adim mevcut toplumdaki esitsizligi gidermek ve kadinlarin
Cumhuriyetin kazanimlarindan faydalanmasimni saglamak igin 1926
yilinda ytrirlige giren Medeni Kanunun kabultdtr. Boylece tek
eslilik, kadinlara boganma hakki, velayet hakki, mirastan pay alma,
meslek se¢me gibi pek ¢ok konuda kadinlara yeni haklar verildi.
Kadinin  toplumsal hayatta varligi ve gortundrliligi arttirilmaya
calisildi. 1930 yilinda c¢alisan kadinlar i¢in dogum izni verilirken,
1933'te kiz c¢ocuklarina egitim vermek amaciyla kiz teknik 6gretim
midirligia kuruldu. 1936 yiinda is kanunun yirtrliige girmesiyle
kadinlarin caligma hayatina diizenleme getirildi. Elbette bu
caligmalarin tamami kadinlar icin ©6nemli kazanimlardir ancak
biliyoruz ki kadinlarin gintimtizde toplumsal hayatta, ig hayatinda ve
aile igerisinde yasadiklari esitsizlikler devam etmektedir.

pQRTRﬁ4GO

Kadinlarin meclisteki galismalari gdzden
gegirilecek olursa, onlarin erkeklere
oranla meclise daha fazla devam ettikleri,
hemen biitiin oturumlari takip ettikleri ve
etkin olarak bazi konularda s6z aldiklarini

bilmekteyiz.

8 Subat 1935 yilinda yapilan TBMM secimlerinde meclise giren 17 kadin
milletvekilinin ¢alismalar1 hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Soziini ettiginiz secim kadinlarin hem oy kullandiklar1 hem de aday olabildikleri
ilk se¢imdi. Kadinlarin 6zellikle oy kullanma noktasinda istekli olduklarmi
gormekteyiz. Zira segimlere katiim ozellikle istanbul, Ankara ve izmir gibi
btiyiik sehirlerde %80 oranindadir. Oy verenlerin %48'e yakinini kadinlar
olusturmaktadir. Temsil edilme noktasina bakildigimizda bosalan milletvekilleri
icin yapilan ara secimde bir kadin milletvekilinin daha secilmesiyle kadmn
temsilci sayist  18'e  yikselmistir. BOylece kadinlar meclisteki tim
milletvekillerinin%4.5'ini olusturmaktadir. Bu say1 o giinlerde parlamentodaki
kadin sayis1 oraniyla diinyada 2 sirada yer almaktadir. Secilen kadinlarin birkagi
istisna edilirse biiyik cogunlugu egitim ve kiiltiir seviyeleri itibariyle oldukca
yiksektir. Kadin milletvekillerinin =~ %70e  yakim (11) yiiksekogrenimli
egitimcilerdir. Temsil ettikleri niifusun ¢ok tstiinde bir egitim seviyesinde
olduklar1 gorilmektedir. Bu durum  Ozellikle kirsal kesimdeki kadinlarin
yasadiklart ~ sorunlar1 bilme ve anlamada bir dezavantaj olarak
yorumlanabilmektedir. ~ Kadinlarin meclisteki caligmalar1 gdzden gegirilecek
olursa, onlarin erkeklere oranla meclise daha fazla devam ettikleri, hemen biitiin
oturumlar1 takip ettikleri ve etkin olarak bazi konularda soéz aldiklarini
bilmekteyiz. Biyiik cogunlugu ilgi alanlarina gére komisyonlarda Katip tiye
olarak bulunmuslardir. Kadinlarin meclis konusmalarinda daha cok egitim ve
saglik konularmmn agirhk tasidigi gortlmektedir. Kadin mebuslarimizin belli
alanlara sikistiklarini 6rnegin ekonomik, siyasi gibi konulara fazla girmediklerini
bu alanlar1 erkeklere biraktiklarini soyleyebiliriz. Giintimiizde de gérdigimiiz
siyasetin “erkek isi” olmasi diistincesiyle kadina ytiiklenen gérevleri daha ¢ok aile
ici sorumluluklar cercevesine sikistirlmasi gibi faktorler kadinlarin mecliste
yeterli diizeyde aktif ¢aligmalarini engellemistir. Maalesef toplumsal doniisim
bu alanda hala saglayamadigimizi distintyorum. O dénemde de secilen kadin
mebuslarin bile bu déniistimi ne kadar yasamis olduklar: tartismaya muhtactir.
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Saglik Bilimleri
Fakaltesi

Tiirkiye Belgika’dan 14 Yunanistan'dan 15 isvigre'den ise 36 yil 6nce kadinlara
secme ve secilme hakk: tanimis bir iilke konumunda olmasina ragmen bugiin
mecliste kadin temsil oraninin diisiik olmasinin sebebi nedir?

Maalesef sosyal, dinsel, kiltirel geleneklerimizin kadimnlara bictigi rol bu
durumun ortaya ¢ikmasinda ana faktor olmustur. Hentiz ¢ocukluk déneminde
kiz-erkek cocuklarina tanmnan firsat esitsizligi ile baslayan ayrimer tutum
kadmlarn biitiin yagsamlarinda etkili olmustur. Kadinin rolii ev ve cocuklar ile
smirlandirlmig  Otesine gecmesine misaade edilmemistir. Biz hala kiz
cocuklarmin egitime dahil olmasi i¢in bir takim derneklerin yirittigu
kampanyalar1 goriiyoruz. Bu ayni zamanda kiz ¢ocuklarini yasiti erkek ¢ocuklar
ile ayni oranda egitime dahil olmadiginin itirafidir. Egitimde firsat esitligini
saglayamayinca diger sorunlarimizi da maalesef ¢ozemiyoruz. Kadin temsil
oraninda 1930’ lu yillarin bile gerisine diismemiz hentiz toplumsal zihniyet
devrimini gerceklestiremedigimizin acik ispatidir. Ulkemizde siyasi hayat erkek
bakis acis1 ile sekillendiginden dolayi, kadinlarin secilme hakki da siyasi
partilerin genel baskanlarinin liitfu olarak gortilmektedir. Cogu zaman kadin
adaylara tirnak icinde sdylemek gerekirse vitrindeki manken muamelesi
yapilmaktadir.

Ulkemizde siyasi hayat erkek bakis agisi
ile sekillendiginden dolayi, kadinlarin
segilme hakki da siyasi partilerin genel
baskanlarinin liitfu olarak goriilmektedir.
Cogu zaman kadin adaylara tirnak iginde
soylemek gerekirse vitrindeki manken

muamelesi yapilmaktadiz. , ,
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Alkol Bagimlilig1 ve Tedavi :
Yaklasimlar:

Bagimliliklarla Miicadele Birimi Koordinatorliigii *Alkol Bagimlilig1 ve Tedavi Yaklasimlar1” baglhikli
etkinligi gerceklestirdi.

LTANSLA
GELISIM
UNIVERSITES]

= istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Dekani Prof. Dr. Rifat
ALKOL BAGIMLILIGI VE MUTUSun agihs konusmasmi yaptigi etkinlik Bagimliliklarla

: LAS Miicadele Koordinatérii Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN'in
ECEJ?AY_;I :‘? f Bk IMLARI konusmasiyla devam etti.

ELKIN konusmasinda, bagimliliklarm stk goriilmeleri, neden
oldugu hastaliklar ve islevsel bozukluklar, yasam siiresini kisaltip
kalitesini azaltmasi, tedavisinin maliyetli olugu ve en Onemlisi
onlenebilir olmas: nedeniyle 6énemli bir halk saghgi sorunudur,
dedi. Bagimlilig1 genel olarak; bireyin normal diginda tanimlanan ve

MODERATOR
Dog. Dr. Neslihan AKKISI KUMSAR  Dr. 041 Oyesi Nurten ELKIN

Buh a0 adara Mricadebs Koardensiond zararll sonuclar da dogurabilecek cesitli davramig tiplerine
7 ol js0 Talek Mitumet MY yatkinlig ifade eden bir kavram oldugunu ve alkol bagimliiginda
gelimedutr 0O | eedkumedy @ | @igugelim madde kullanim bozukluklari i¢inde yer alan kontrolsiiz, otomatik

ve czorlayict oOzellikte olan, yiliksek diizeyde alkol almi ile
o karakterize bir psikiyatrik saglik sorunu oldugunu belirtti. Alkol
baglfnhhgmm epidemiyolojisine bakildiginda Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) 2016 yili raporuna gore 3 milyondan fazla insanin alkol
bagimliligi sonucu hayatin1 kaybettigini ve bu oliimlerin dortte
tctinden fazlasmin erkeklerde gorildigi ve alkol bagimhiliginin
kiiresel hastalim yiikintiin %5inden fazlasina neden oldugunu
vurgulamistir.
ELKIN konusmaci Doc. Dr. Neslihan AKKiSI KUMSAR' kiirsiiye
davet etmeden Once kisa 6zge¢misini konusmacilarla paylasmistir.

Dog. Dr. Neslihan AKKISI KUMSAR konusmasinda; bagimliligin

tanimi, bagimhilktaki risk etmenleri, bagimhlik ve kotiiye kullanim

kavramlar, DSM 5 madde kullanim bozukluklar1 kapsaminda

bagimlihkta tami kriterlerini; yoksunluk, tolerans, impulsite,

bagimliigin gelisim asamalari, bagimhlik doéngiisti, bagimliigin

norokimyasal 6zelliklerinden, bagimliligin kimlerde gériildiigiinden

bahsederek bagimliigin biyokimyasal bir hastalik oldugunu ve e
herkesin bagimli olabilecegini belirtmistir.

AKKiST KUMSAR konusmasinda, tedavi yontemlerinden, bu
siirecte aile desteginin Oneminden, tedavide psikoterapi, ilag
tedavisi ve rehabilitasyon hizmetlerinin birlikte kullanildigindan
bahsetmistir. Tedavinin etkin olmasinda; tedavi stiresinin cok
o6nemli oldugunu ve bu stirecinde hastanin sorunlarna ve
gereksinimlerine bagh oldugunu belirtmistir. ( IN

Etkinlik Dog. Dr. Neslihan AKKiSI KUMSARa SBF Dekami Prof. DN\ {‘3

Rifat MUTUS'un plaket vermesi ile sona ermistir.
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Saglik Bilimleri
Fakdltesi

¥

BAGIMLILIKLARLA MUCADELE KOORDINATORLUGU TARAFINDAN “MADDE @

BAGIMLILIGINI TANIMAK VE ANLAMAK” KONULU SEMINER GECEKLESTIRILDI.

21.12.2022 tarihinde saat 14.00 ile 15.30 arasinda K Oditoryumda
gergeklestirilen etkinlik Bagimliliklarla Mucadele Koordinatértd Dr.
Odr. Uyesi Nurten ELKiN’in konusmasiyla basladi.

ELKIN konusmasinda; biyopsikososyal bir sorun olan madde kullanim
bozuklugunun; bireysel saghgin, aile yasaminin, toplum guvenliginin
ve ekonominin Gzerinde 6nemli 6lcide olumsuz etkiler birakan son
derece maliyetli ve yikici bir toplumsal hastalik oldugunu belirtti.
Madde kullanimi sorununun ¢6ziminde yardimci olabilecek en
uygun programlarin 6nleme ve erken mudahale programlari
oldugunu ve 6nleme programlarinin basarili olabilmesi i¢in dncelikle
isk altindaki ¢cocuk ve ergenlerin saptanmasinin, hangi bireysel ve

gunu dolayisiyla madde bagimlihgini 6nleme
de ¢ok yonlu olarak ele almanin bir zorunluluk

asinin ardindan Dog. Dr. Asli ENEZ DARCIN’in kisa bir
paylasarak konusmasini yapmak UGzere kursuye davet

CIN konusmasinda; bagimlihk kavramini, badimhihk icin risk
faktorlerini, bagimhhk doéngusunl, badgimlihk konusunda dogru
bilinen yanhslari, madde kullanim bozuklugu iginde onemli
kavramlar olan tehlikeli ve riskli kullanim ile zararli kullanim
kavramlarinin tanimlarini ve bunlarin birbirlerinden farkhiliklarini,
kimler bagimh olur, bagimhhk sureci ve korunmanin &énemini,
bagimlihk yapici maddeler, eger bagimlihk gelismisse tedavi sureci
ve bu surecin zorluklarindan motivasyonun ve aile yaklasiminin
6neminden bahsederek sonugta badgimhhigin bir beyin hastaligi
oldugu, kronik bir hastalik oldugu ve tedavi edilebilir oldugu
vurgusunu yapt.

Dekan Yardimcisi Dr. Odr. Uyesi A. Yiksel BARUT un konusmaciya
plaketini vermesiyle etkinlik sonlandi.

Haberin detayina ulasmak icin tiklayiniz.
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TEKNOLOII

BAGIMLILIGI g

iIGU BAGIMLILIKLARLA MUCADELE KQORDINATORLUGU
SEMINER GERCEKLESTIRDI!

TeraeLel] BAGIALLiG
20¢ g )
e

iGU Bagimliliklarla Miicadele Koordinatérligii “Teknoloji Bagimlilig1” konulu semineri gergeklestirdi. Teknoloji Bagimlilig1 konulu seminerin
acilis konugmasi Rektor Yardimeisi Prof. Dr. Nuri KURUOGLU tarafindan yapildi.

Ardindan Bagimliliklarla Miicadele Birimi Koordinatorii Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN, bagimliliklarin iilkemizde ve Diinyada sayilar: gittikce
artan 6nemli bir halk saghg: sorunu oldugunu belirtti. ELKIN, konusmasinda bagimliliklarin bireylerde fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik
bircok olumsuzluklara neden olarak yasam kalitelerini diisiirdiigiinii dolayisiyla tek basina bireyleri degil bireylerin i¢cinde bulundugu toplumu
da etkiledigini ifade etti.

Sonug olarak bagimliliklarda tedavi ve rehabilite edici saglik hizmetlerinin ¢ok 6nemli oldugunu fakat saglikcilar olarak 6nceligimizin korucu
saglik hizmetleri oldugunu vurguladi. Koruyucu 6nlemler kapsaminda YOK'iin de “Bagimliliklarla Miicadele Eylem Plani” olusturdugunu ve bu
eylem plan1 dogrultusunda iiniversitemizde de o6grencilerimizi bagimliliklardan korumak, bagimliliklarla ilgili bilgi ve farkindaliklarini
artirmak amaciyla “Bagimliliklarla Miicadele Koordinatorliigii"niin kuruldugunda belirtti.

Elkin, konusmasinin ardindan Ruh Sagligi ve Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Nermin GUNDUZ’iin kisa bir 6zgegmisini katilimcilarla paylagarak
konusmasini yapmak iizere kiirsiiye davet etti. Giindiiz konusmasinda; Bagimliliklarin ¢ok boyutlu bir saglik sorunu olusturdugunu dolayisiyla
¢6ziimiiniin de multidisipliner yaklasimla olabilecegini, teknoloji ve internet bagimlili1 tanimini, internetin yasamimiza girisinin aslinda ¢ok
da eskiye dayanmadigini fakat kisa bir zamanda yasamamizin her aninda var oldugunu ve neredeyse vazgecilmez hale geldigini fakat bu olumlu
gerekliligi ve gelismelerle birlikte bircok olumsuzlugu da beraberinde getirdigini, 6zellikle cocuk ve ergenlerde dogru ve dikkatli
kullanilmadiginda, denetlenmediginde (siire ve icerik olarak) cok fazla olumsuzluklara neden oldugunu, cocuklarda otizmin ayirt edici
tanisinda zorlanildigini, aile i¢inde sadece ¢ocuk ve ergenlerde degil ayni zamanda yetiskinlerde de sosyal medya kullaniminda bir¢ok sorunlar
yasandigini, sanal ortamdaki kumar bagimlilifinin da giin gectikge artan bir sorun oldugunu ve bunlarin beraberinde intiharlar1 da
getirebilecegini, ayrica Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisini tekrar aciklayarak, buradaki her siitunun birey tarafindan yasanmasi gerekirken
bireylerin bunlarin yerine teknolojik platformlar: koymaya calistiklarini belirtti. Ruh Saglig1 hastaliklar1 agisindan bakildiginda depresyon ve
bagimhiliklar arasinda ikili bir iligski oldugunu yani bazen depresif duygu durumunun bagimliliga zemin hazirladigini1 bazen de bagimhiliklarin
depresyona da yol actiginm1 vurgulada.

Sonug olarak teknolojinin 6nemini ve gerekliligini belirtirken kullaniminda dikkatli olunmasi ve bunun bagimlilia déniistiiriilmemesi icin
ézellikle cocuk ve ergenlerde erken yaglardan itibaren teknoloji kullanimina énemli sinirlar konulmas: gerektigini vurgulamigtir. GUNDUZ,

konusmasinin sonunda salondaki katilimcilardan sorularini alarak yanitlamistir.

* Seminer sonunda Rektér Yardimcimiz Prof. Dr. Nuri KURUOGLU tarafindan Dog. Dr. Nermin GUNDUZe plaketi verilerek seminer
sonlandirilmistir.

Haberin detays icin tiklayiniz.
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Dunya Saghk Orgutu tarafindan HIV/AIDS hakkinda

farkindalik yaratmak amaciyla 1 Aralik, Dunya AIDS
GUnlU olarak kabul edilmistir. istanbul Gelisim
Universitesi Saghk Bilimleri Fakultesi Beslenme ve
Diyetetik Bolumu Arastirma Gorevlisi Hasan Fatih
AKGOZ, AIDS ve Beslenme Iiliskisi hakkinda
aciklamalarda bulundu.

AIDS, 1980’1 y1 Orta ve Giiney Afrika'da ortaya cikan ve her gecen yil etkisi artarak korkutucu boyutlara ulasan bir hastaliktir.
insan bagigiklik yet: pi viriisii (HIV), edinilmis bagisiklik yetmezligi sendromu olarak bilinen AIDS hastaliginin etkenidir.

HIV, immiin sistemde bulunan akyuvarlarin yapisim1 bozarak akyuvar sayisinda azalmaya sebep olur ve viicudun enfeksiyonlara kars: direncini
etkisizlestirir. AIDS, kesin bir tedavisi olmayan hastaliktir. Hastaliga yakalanma durumu bireysel olarak farklilhik goésterir. Hastaligin teshis
edilebilmesi icin insan viicudunda HIV bulunmasi gerekir.

AIDS Bulagma Yollar1

HIV, cinsel yolla, gastrointestinal mukoza, kan ve emzirme yoluyla bulasabilir. HIV; kan iirtinleri ve cinsel sivilar ile insandan insana gegebilir.
Anneden bebege anne siitii veya plasenta yoluyla bulasabilir. Hastaligin bulasma riskinin olmadig1 durumlar da vardir. Bu durumlar;

o Oksiiriik, hapsirik, ter, gozyas, tiikiiritk

o Deriye dokunma, kucaklama, el sikisma

o Tabak, gatal, kasik, bardak, icecekler, yiyecekler
¢ Deniz, havuz, hamam, dus, tuvalet, musluk

o Bocek 1siriklar: ve sokmalari

AIDS Belirtileri

Hastalik belirtileri; titreme, gece terlemesi, deri dokiintiisii, ates, halsizlik, agirlik kaybi, eklem agrisi, diyare, kusma ve grip benzeri
komplikasyonlardir. Bu komplikasyonlar HIV organizmaya girdikten 2-6 hafta sonra goriiliir. Belirtiler birkac hafta boyunca devam edebilir.

AIDS ve Beslenme

Tiim hastaliklarda, hastaliklarin yan etkilerinin, enfeksiyon ve semptomlarinin 6nlenmesinde yeterli ve dengeli beslenme ¢ok 6nemlidir. Saglikl1
beslenme, HIV'in etkisiyle yasanabilecek komplikasyonlar1 azaltmaya ve bagisiklik sistemini giiclendirmeye yardimeci olur.

AIDS icin Beslenme Onerileri:

o AIDS'li bireylerde agirlik kaybi olabilir. Burada en 6nemli husus kisilerin besinler ile yeterli ve dengeli enerji almalaridir.

o HIV viriisli bireylerin protein ihtiyaglar1 normal bireylere gore daha fazladir. Proteinler, immiin sistemdeki hormonlar ve enzimler icin
gerekli besin égeleridir. Protein alimi igin et ve et iiriinleri, baklagiller, yumurta, siit ve siit iiriinleri tercih edilebilir.

o Karbonhidrat tercihinde tam tahilli besinlere yer verilmeli, sebze ve meyve tiiketilmelidir.

ag seciminde bitkisel kaynakli yaglar (zeytinyagi, kanola yag gibi) tercih edilmeli, doymus yag ve trans yag simirlandirilmalidar.

-3 iceren besinler (ton baligi, gol baligi, somon, ringa, soya fasiilyesi, keten tohumu, ceviz, 1spanak, semizotu) tiiketilmelidir.

n kisilerde vitamin ve mineral emilimleri tam olarak gerceklesmeyebilir. Bu sebeple vitamin ve mineral bakimindan zengin

1dir. Vitamin mineral ihtiyaci, besinlerle karsilanamadig1 zaman takviye olarak alinmalidur.

kisilerde immiin sistem zayiflar ve bu kisilerde besin zehirlenmelerine siklikla rastlanmir. Tercih edi besinlerin

mekler hazirlanmadan 6nce Kkisisel hijyen, ekipman hijyeni, kullanilacak malzemelerin hijyenj

er iyi pisirilmelidir.

glanmalidir. Bu seviye kisinin tedavisine gore degisir.
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"Diinya Cocuk Haklar1 Gint Fai
Gerceklestirildi!

Etkinlik acgilis konusmasi Cocuk Gelisimi (TR) Boliim Bagkami Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN tarafindan yapilarak “Cocuk Haklar1 Evrensel
Bildirgesi’nden bir madde okunmustur. Etkinligimize; Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimeimiz Dr. Ogr. Uyesi A. Yiiksel BARUT ve Dog. Dr. Arda
OZTURKCAN katilim saglayarak Cocuk Haklari Evrensel Bildirgesi'nden maddeler okumuslardir. Cocuk Geligimi (TR) boliim égretim tyelerinden Prof.
Dr. Makbule Meziyet ARI, Prof. Dr. Arif ONDER, Dr. Ogr. Uyesi Talat SARIKAVAK, Ogr. Gor. Buse KERIGAN, Ogr. Gor. Bedriye CELIK, Ogr. Gor. Selin
KALABAS katilim saglamustir.

Etkinlik alanina o6grenciler tarafindan hazirlanan afisler, el pankartlari, gorsel materyaller, fotograf cerceveleri ve panolar asilmistir. Fakiilte
icerisindeki ogrencilerde farkindalik olusturmak amaciyla “Cocuk Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nin maddeleri yazilip tim Ogrencilere dagitilmistir.
Etkinlik icerisinde giiniin anlam ve 6nemine uygun olarak Diinya Cocuk Haklar1 gtinti hakkinda bilgiler verilmistir.

Diinya Cocuk Haklar1 Giinii her yil 20 Kasim tarihinde kutlanilan evrensel bir giindiir. Cocuklarin erigkinlerden farkl fiziksel, fizyolojik, davranig ve
psikolojik 6zellikleri oldugu, siirekli biiyiime ve gelisme gosterdigi bilincinin yerlesmesi, cocuklarin bakiminin bir toplum sorunu oldugu ve bilimsel
yaklasimlarla herkesin bu sorumlulugu ytiklenmesi gerektigi disiincesi, Cenevre Cocuk Haklar: Bildirisi ile sekillenmistir. Glintimiizde ¢ocuk haklari
ile ilgili olan uluslararasi belge 20 Kasim 1989 tarihinde Birlesmis Milletler tarafindan kabul edilen ve 193 iilke tarafindan onaylanmis olan Birlesmis
Milletler Cocuk Haklarina Dair Sézlesmedir.

Cocuklarin gelisimsel ihtiyaclar: onlarin sosyal, duygusal, fiziksel, motor, biligsel ve dil gelisimi gibi alanlarmin desteklenmesi ile ilgili oldugu igin
oldukga kapsamlidir. Ayrica cocuklarin gelisimsel ihtiyaclari tim toplum tarafindan dikkate alinmalidir. Bu nedenle cocuklarin haklarina ve
korunmalarina yonelik diizenlemeler yasalarla glivence altina alinmistir. Bu giivencelerin en 6nemlisi Cocuk Haklar1 Sézlesmesidir. Bu s6ézlesme
Birlegmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 1989 yilinda benimsenerek 2 Eyliil 1990 tarihinde ytirirliige girmistir. Ulkemiz de gok kisa bir zaman sonra
14 Eylil 1990 tarihinde bu s6zlesmeye imza atarak katilmigtir. Cocuk Haklar: Sézlesmesi anayasamiza gore yasa hikmi tagimaktadir. Dolayist ile tim
cocuklarin kanun ile belirlenmis, kendilerine ait haklar1 vardir. Cocuk haklarmi uluslararasi hukukta giivence altina almak icin 20 Kasim 1959“da
hazirlanan bu bildirge 1989 yilina gelindiginde “Cocuk Haklarina Dair Birlesmis Milletler Sézlesmesi” olarak Birlesmis Milletler Genel Kurulunda oy
birligi ile kabul edilmistir. Bu tarihten beri uluslararasi hukukta ¢cocuk haklarini diizenleyen temel yasa metni “Cocuk Haklarina Dair Birlesmis Milletler
Sozlesmesi”dir. Toplamda 193 devletin onayladigi bu sézlesmeyi Tiirkiye 1994 yilinda kabul etmis, 1995'te ise bir kanun olarak yiirtirlige konulmustur.
Tiim gocuklarin ayni haklara sahip oldugunu ve biitiin haklarin esit derecede énemli oldugunu vurgulayan ve toplam elli dort maddeden olugan
Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesme, her biri ayr1 bir hakki 6zetleyen dort kisimdan olusur. Haklar “hayatta kalma hakk:”, “gelisme
hakki1”, “korunma hakki” ve “katilim hakk:” seklinde doért gruba ayrilmistir.

Hayatta Kalma Hakki: Cocugun yasam hakkini ve hayatta kalmasi icin gerekli olan temel ihtiyaglarini ifade eder. Beslenme, barinma, yeterli yagsam
standardi ve saglik hizmetlerinden faydalanma bu gruba girer.

Gelisme Hakki: Cocuklarin potansiyellerini gerceklestirebilmek i¢in ihtiya¢ duyduklar: seyleri 6zetler. Egitim, dinlenme, kiiltiirel faaliyetler, diistince,
din ve vicdan 6zgurligi bu gruba girer.

Korunma Hakki: Cocuklarin her tirli ihmal, istismar ve somiirtiden korunmalar: gerektigini vurgulayan haklardir. Miilteci cocuklar icin 6zel glivence,
ihmal ve istismara ugramis cocuklarin korunmasi ve rehabilitasyonu gibi konular kapsar.

Katilim Hakki: Cocuklarin ait oldugu toplumda ve toplulukta aktif rol almalarini ifade eder. Bu haklar yasamlarini etkileyen konularda s6z sahibi olma
ve kendi goriislerini ifade etmeyi kapsar. Cocuk Haklarina Dair Sozlesmenin dort maddesine 6zel vurgu yapilarak sozlesme icerisindeki diger haklarin

uygulanmasi icin temel tegkil edilmistir.
Haberin detayina ulasmak icin tiklayiniz.
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Her 9
kisiden biri
aclikla
mucadele
ediyor!

Saglik Bilimleri
Fakiltesi

Diinya capinda artan niifus ve gida israfi, simdiki ve gelecek
nesiller icin beslenmenin devamini ve besin Ogelerinin
karsilanma ihtiyacinin risk altinda oldugunu diistindiriyor.
Gelecek nesiller icin buyik bir tehdit olusturan, diinya
nifusunun artis1 ve iklim degisikligi “Stirdurtlebilir Beslenme”
kavramini giin yiziine gikardi. Istanbul Gelisim Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Boliim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Ayse Huri
OZKARABULUT, siirdiiriilebilir beslenmenin giinliik yasama
nasil entegre edilebilecegini anlatt.

YANLIS BESLENME SEKILLERI IHTIYAC OLANDAN DAHA
FAZLA PROTEIN TUKETILMESINE SEBEP OLUYOR!

Diinya Gida Giivenligi ve Beslenme Durumu 2018 raporuna
gore, dinyada her 9 kisiden biri aglhkla micadele ediyor.
Nifusun hizla artmasi, iklim degisiklikleri ve tiketicilerin
yanlis beslenme sekilleri ile gelecek nesiller i¢in beslenme
bliyik bir tehdit unsuru haline geldi. Cesitlilik ve
biyoyararlihgn da azaldigini belirten IGU Beslenme ve
Diyetetik Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Ayse Huri Ozkarabulut,
“Stirdtrtlebilir saghkl beslenme, bireyin saghgini ve iyilik
halini tim yonleriyle gelistiriyor. Degisen beslenme sekilleri
ihtiyactmiz olan protein miktarindan c¢ok daha fazlasinin
tiiketilmesine neden olmaya basladi. 2009 yili itibari ile saghkl
bir yetigkinin titketmesi gereken 56 gram protein sinir1 agilmig
ve dinya ortalamas: 68 grama ulagmistir. Oysaki World
Resources Institute (WRI) tarafindan 2016 yilinda yayimlanan
rapora gore; tiketicilerin beslenme tercihlerindeki kugiik
degisimler tarimsal kaynak kullanimi ve cevresel sorunlarin
azaltilmasinda biiyiik degisimler yaratabilir.” dedi.

Erisilebilir, maliyeti karsilanabilir, guvenilir, esitlikci ve
kiltirel olarak kabul edilebilir olan sirdirtlebilir beslenme
ayni zamanda beslenmeye bagh bulasici olmayan hastaliklarin
(BOH) riskini azaltirken, biyocesitliligin ve gezegenin
korunmasini da destekliyor.

6 ADIMDA SURDURULEBILIR BESLENME ALISKANLIGI
KAZANILABILIR

Enerji ve besin gereksinimlerini karsilamak icin sadece
daha fazla yiyecek dtretilmesinin gercek bir ¢ozim
olmadiginin altim gizen Dr. Ogr. Uyesi Ozkarabulut, bu
konuda besinlerin kalitesini artirmaya ve beslenme
aligkanliklarini iyilestirmeye yonelik caligmalarin daha
faydali olacagini belirtirken, sirdiirilebilir beslenme
aliskanhg icinse yapilacaklar: sdyle siralads;

Hayvansal kaynakli proteinlerin (yumurta, et, siit)
yerine bitkisel protein kaynaklarini tercih edilmeli.
Surdurtlebilir balikgiik ile avlanmis (sezonunda
avlanmis ve avlanma riski olmayan) baliklar
tiketilmeli.

Sebze ve meyveleri mevsiminde yenmeli.

Akdeniz diyet modeli ve piramidi strdirilebilir
beslenme icin tercih edilebilir.

Saghikli bir yasam icin ideal kiloya inilmeli. Bunun
icin beslenme gunliigi tutarak, gin icindeki besin
takibini kolaylikla saglanabilir.

Hicbir besin israf edilmemeli. Besinlerin sulari, sap
ve yapraklari ayr1 ayr1 degerlendirilebilir.

Ambalaj, poset, plastik kullanimiz azaltilmali, tekrar
tekrar kullanilabilen cevreye zarar vermeyen geri
dontstirilebilir tirtinler tercih edilmeli.

Tim bu 6nlemler sayesinde en biyiik israf kaynagi olan
evsel titkketimin ontine gecilebilir, meydana gelen atiklar,
su, besin, emek ve enerji israfi da kisitlanabilir.

Haberin detayina ulasmak icin tiklayiniz.
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<.¥>

ISITME KAYIPLARI AKADEMIK BASARIYI DUSURUYOR

Gocuklardaki igitme kayiplari dogustan mevcut olabilecegi gibi sonradan da geligebiliyor. Isitme kaybi nedeniyle dil
gelisiminin de olumsuz etkilendigini ifade eden Kulak Burun Bogaz (KBB) Uzmam Dr. Ogr. Uyesi Eren YILMAZ, dil
gelisimi olduktan sonra gelisen isitme kayiplarinin ise dilin kullanimini olumsuz etkileyerek akademik basariy
diisirdigini belirtti.

isitme kaybi, cocuklarda siklikla goriiliiyor. Yagam standartlarim etkileyen bu durum, erken tam konularak gerekli
tedaviler uygulanmadigr zaman dil gelisimini de olumsuz olarak etkiliyor. Belirli faktorlere bagh olarak gelisebilen
isitme kayiplar; i¢ kulaktan kaynaklanan ve sinirsel yapilardaki etkilenmeye bagh kayiplar olabilecegi gibi, dis kulak
yolunu, kulak zarini ya da orta kulag etkileyen hastaliklar sonucu sesin fiziksel iletimindeki problemlere bagh olarak
gortlen iletim tipi isitme kaybi da olabiliyor.

“COCUKLARDAKI iSITME KAYBI SADECE YENIDOGAN DONEMINDE BASLAMAMAKTA”

Cocuklarda isitme kayiplar1 dogustan mevcut olabilecegi gibi sonradan da geligebiliyor. Ulkemizde yenidogan
dénemindeki tiim gocuklara isitme taramasi uygulandigim ifade eden istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saghk
Bilimleri Fakiiltesi Odyoloji Bolimi'nden Kulak Burun Bogaz Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Eren Yilmaz, “Taramayi
gecemeyen ya da taramayl gegse de erken dogum, kiivezde kalma, yenidogan sariligl, menenjit, annenin gebelikte
gecirdigi birtakim enfeksiyonlar gibi faktorlere bagh olarak isitme kaybr riski bulunan c¢ocuklarda ileri
degerlendirmeler yapiliyor. Bu sayede erken tani ve tedavi ile ¢ocuklarin duygusal, akademik ve dil gelisimi
saglanabilir. Ancak cocuklardaki isitme kaybi sadece yenidogan déneminde baslamamakta. i¢ kulak anomalileri,
genetik hastaliklar ve ilaclar hayatin ilk yillarinda baslayan yavas yavas ilerleyen isitme kaybina sebep olabilir.
Yenidogan doéneminde bulgu vermemis olmasi, yavas ilerlemesi maalesef bu tip isitme kayiplarinin gézden
kacabilmesine sebebiyet vermektedir.” diyerek, cocukluk zamaninda sik goriilen ve tekrarlayan orta kulak iltihaplar:
tedavi edilmediginde kalic1 hasar olustugunu belirtti.

ERKEN TANI ONEMLI!

isitme kayb1 nedeniyle dil geligimi de olumsuz olarak etkileniyor. Ozellikle dil gelisiminin kritik oldugu hayatin erken
donemlerinde isitme kaybinin bulunmasinin tabloyu daha agir duruma getirdigini belirten Yilmaz, “Dil gelisimi
olmadan baglayan ileri derecedeki isitme kaybu, ileride tedavi edilse de dil gelisimi artik mimkin olmuyor. Dil
gelisimi olduktan sonra gelisen isitme kayiplari ise dilin kullanimimi olumsuz etkileyerek akademik basariyi
disuriyor.” dedi. Yilmaz, yenidogan doneminden baslamak tizere cocuklarin isitme agisindan degerlendirilmesinin
oneminin altini ¢izerek, erken tani ve tedavinin ¢ocuklarin normal dil, zeka ve akademik gelisiminde elzem oldugunu

vurguladi.
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SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI'NDEN N/
AKADEMIK HABERLER s

Etkinlikten Kongreye

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Tiirkge ve ingilizce Bolimlerinin Beylikdiizi Belediyesi is birligi ile 24 Mayis
2022 tarihinde gergeklestirmis oldugu “Saglikli Yasayalim, Obeziteden
Korunalim' etkinligi katilimcilarina ait veriler Trakya Universiteler Birligi V.
Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresinde sozli bildiri olarak sunuldu.

IS TAMBYL

GELISIM
) ONIVERSITESI

Avrupa Obezite Haftasi kapsaminda, obezite farkindaligini arttirmak igin
istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Tiirkge ve Ingilizce Béliimleri ve Beylikdiizii Belediyesi'nin is birligi ile 24
Mayis 2022 tarihinde halka acik gerceklesen “Saglikli Yasayalim, Obeziteden

Antropometrik Olclimler ve Viicut Yag
_Oraninin Egzersize Yénelim Nedenleri ile
lliskisinin Incelenmesi: Kesitsel Bir Calisma

b, Gaw. Eda Moree EURTULUS®
Opr. G 1 flagak DHAT®

Kongresinde so6zli bildiri olarak sunuldu. Cevre halkinin detayli viicut
kompozisyonu  analizi, beslenme durumu ve fiziksel aktivite
degerlendirmesinin yapildig: etkinlikteki veriler basta Beslenme ve Diyetetik
Boliim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Ayse Huri OZKARABULUT olmak iizere Ogr.
Gor. Eda Merve KURTULUS, Ogr. Gor. Miinevver Bagak ONAT, Ogr. Gor.
Zeynep Seyda BILIM ve Ars. Gor. Gizem UZLU DOLANBAY tarafindan
“Investigation of The Relationship Between Anthropometric Measurements
and Body Fat Ratio and Reasons for Exercise Orientation: A Cross-Sectional
Study” baglikli s6zli bildiriye dontstiiriilerek sunulmustur.

. Oy, Dyesi Agpe Hust OOCARABLRLUT
“lstrnbuf Geligim Jiniversites] Betlenme ve Divetetlk Tilipe ve fnpiisce BS0m

Haberin detayina ulasmak i¢in tiklayiniz.

CAREER TALKS SOYLESISI

Hil

GELISIM_
UNIVERSITEST

Istanbul Geligim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
CAREER TALKS Diyetetik Tlrkce ve Ingilizce Boltiimleri tarafindan 20.12.2022 tarihinde
Career Talks baslikli séylesi Diyetisyen Basak Koéroglu'nun katilimiyla
Mehmet Akif Ersoy Konferans Salonu'nda gergeklestirildi. Beslenme ve
Diyetetik Ingilizce Bolimii Ogretim Gorevlisi Dilara Serarslan’in acilig
konusmasini  yaptig1 etkinlik Diyetisyen Basak Koéroglu'nun
aciklamalariyla devam etti. Konugmasina ilham verici is bulma
serivenini anlatarak baslayan Diyetisyen Basak Koéroglu, girisimci ruha
sahip olmanin her meslekte 6nemli oldugunu bir kez daha hatirlatti.
Ayrica, kendi mesleki deneyimleri izerinden sporcu diyetisyenin

Beslenme ve Divetetik Tlrkce ve inglizce Bolmieri

KONUSMACI J . o o .
Bagak KOROGLU gorev ve .sorumlglukl.armda.n bahseden Korq.glu ,.og"r?n(n!erderz gele;q
Bbisitzem Besienma Lormans sorular1 interaktif bir gekilde yanitladi. SOylegi Ogretim Gorevlisi
denty 30 Aralik 0o 13,00 1 Blok Mehmet Akif Ersoy . y . N " w1y N
{ Sal 130 Kenfarans Salonu Dilara Serarslanin Diyetisyen Bagsak Korogluna plaket takdim
gelisimedutr @O sgelsimedy @ | sigugelisn etmesiyle son buldu.

)
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BESLENME VE DIYETETIK s e
TURKCE VE INGILIZCE '
BOLUMLERINDEN AKADEMIK

FAALIYET

TRAKYA UNIVERSITELER BIRLIGINE UYE UNIVERSITELER TARAFINDAN BESINCISI
DUZENLENEN SAGLIK BIiLIMLERIi KONGRESINDE BESLENME VE DIYETETIK TURKGE
VE iINGIiLiZCE BOLUMLERI OGRETIM ELEMANLARI 2 S&zLU BIiLDiRi VE 2 POSTER
BILDIRISI ILE YER ALMISTIR.

Trakya Universiteler Birligine tiye iiniversiteler tarafindan Saglik
Bilimleri Kongresinin besincisi Bandirma Onyedi Eylil
Universitesi ev sahipliginde gevrim ici olarak diizenlendi. 25
Beslenme ve Diyetetik alaninda olmak tizere 288 sozli bildirinin
UNION OF THRACE UNIVERSITIES yani sira 15 de poster bildirisi ile toplamda 303 bildiri sunumu

INTERNATIONAL yapilan kongrede Istanbul Geligim Universitesi Beslenme ve

Diyetetik Tiirkge ve ingilizce Bolimleri 6gretim elemanlarmin 2
H E A L I H sozlii bildirisi ve 2 poster bildirisi yer almistir. Cevrimici

oturumlarla devam eden ve iki giin siiren kongrede yer alan sozli

S ' I E N ' E S bildiri ve poster bildirileri sirasiyla;
CONGRESS [k
-Determination of Greenhouse Gas Emissions of Regional

0l-02 DECEMBER 2022 Dietary Patterns
According to Turkey Nutrition and Health Survey (Yazarlar: Dr.

Ogr. Uyesi Hatice Merve Bayram, Dog. Dr. S.Arda Oztiirkcan)
-Investigation of The Relationship Between Anthropometric
Measurements and Body Fat Ratio and Reasons for Exercise
Orientation: A Cross-Sectional Study (Yazarlar: Ogr. Gér. Eda
Merve Kurtulus, Ogr. Gor. Miinevver Basak Onat, Ogr. Goér.
Zeynep Seyda Bilim, Arg. Gor. Gizem Uzlu Dolanbay, Dr. Ogr.
Uyesi Ayse Huri Ozkarabulut)

Poster Bildirileri:

-Meal Frequency in Cardiovascular Diseases (Yazar: Ars. GoOr.
Hande Nur Onur Oztiirk)

-Health Impacts of Micro and Nano Plastics (Yazarlar: Ars.Gor.

REGISTRATION: http://utuc2022, bandicma edictr/ .
BANDIRMA ONYED| EYLUL UNIVERSITY GRADUATE SCHOOL OF HEALTH stIEﬂcss
BANDIRMA ONYED] E¥LUL ONIVERSITESI MERKEZ YERLESKES| BANDIRMA/BALIKESIR

Gizem Uzlu Dolanbay, Ogr. Gor. Eda Merve Kurtulus, Dr. Ogr.
Uyesi Bagak Gokge Col)

Haberin detayina ulagsmak icin tiklayimiz.
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Saghk Bilimleri
Fakdiltesi

LOSEMILI GOCUKLARA FAYDA
TOPLULUGU

ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESIi GOCUK GELISiMi
BOLUMU OGRETIM ELEMANLARINDAN OGR. GOR. BUSE KERIGAN, LOSEV GONULLUSU
GENGCLER iLE “LOSEMIiLIi COCUKLARA FAYDA TOPLULUGU” ETKINLIGINDE BULUSTU.

24 Ekim 2022 tarihinde Marmara
bolgesinde yer alan Universiteler
icerisinde Losev “Losemili Cocuklara

; Fayda Toplulugu” nda yer alan

\’ ENEAEDA LR UGMALS ogrencilerle Miize Gazhane’de
“' : ISINIZ Yaratici Drama atolyesi
gerceklestirdi. Atodlye igerisine 300

. LOSEV Goniilliisii kisinin katillm saglamasiyla farkh
Universiteli Gengler ile tiniversitelerden gelen Ogrenciler ile

24 Ekim 2022 - Pazartesi Losev paydasinda calismalar

bir araya geliyoruz. dizenlendi. Grup icerisindeki

ogrencilerin Dbirbirilerini daha iyi
tanimalar: adina 1sindirma ¢aligmalari
ile atolyeye baslanmistir. Sonrasinda
Losemili Cocuklara Fayda
Toplulugu'nda nasil yer aldiklari,
neler yaptiklar1 hakkinda gortsleri
dinlenmistir. Calismanin
tamamlanmasinda  “Losev”  temali

SIZLER| DE ARAMIZDA

GORMEKTEN MUTLU OLACAGIZ.
KATILIM DURUMUNUZU BiLDIRMEYI

Istasyon Teknigi kullanilarak biiyiik
grup calismas: yapilmistir. Marmara

UNUTMAYIN o . . o
wi— Bolgesi “Losemili Cocuklara Fayda
er: Miize Gazhane o T
(Rl Sives S Setog Toplulugu”  kapsaminda  Istanbul
oo Lmj@ Gelisim Universitesi Losev Fayda

Kulibti de kulip ftyeleri ile katilim
saglamistir.

Haberin detayina ulagsmak icin tiklayiniz.
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Saghk Bilimleri
Fakiiltesi

¥

14. SAGLIK BILIMLER|I FAKULTELERI istanbul Gelisim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi (SBF)
DEKANLAR KONSEYi TOPLANTISI Dekanh@ adina, Erzincan Binali Yildinm Universitesi ev

. : sahipliginde 19-20 Aralik 2022 tarihlerinde, iki giin olarak
4 4? ” . diizenlenen 14. Saglk Bilimleri Fakilteleri Dekanlar Konseyi
EoiR (SABDEK) Toplantis1 gerceklestirilmigtir. iki giin siiren

= toplantiya Fakilte Dekanimiz Prof. Dr. Rifat MUTUS ve

| ™ fakiilte dekan yardimcimiz Dog. Dr. Arda OZTURKCAN
' : katilim saglamigtir.

SABDEK Yiirtitme Kurulu Bagkani Prof. Dr. Hiilya Gékmen
OZELin  SABDEKin kurulus amaglarmi  agikladig
konusmasinda akreditasyon ¢alismalarinin hukuki, egitsel ve
idari altyapilarinin olusturulmasinin hedeflendigini ifade
ederken gilincel Saghk Bilimleri alanlarinda egitim verilen
programlara ve kontenjan sayilarina da deginmistir.

19 Al’CIltk 2022 09.45 Ardindan konusmasini yapan UAK Tip Saglk Bilimleri Egitim
Erzincan Binall Yildirim Universitesi Yalnizbag Yerleskesi Konsey Bagkani Prof. Dr. Mustafa Necmi {LHAN, giincel
Pret D Eroan BIUORIGIOR o 9ok X8 BHILY MeRes olarak iiniversitelerde okuyan her 5 6grenciden 2’sinin saglik
alanlarindan birini okudugunu ifade etmistir.

Programin ilk gininde SABDEK Yiritme Kurulu Eylem Plani dekanlarla paylasiimistir ve
SABDEK Yirtitme Kurulu Eylem Plan: ¢alistayr gergeklestirilmistir. SBF Dekani Prof. Dr. Rifat
MUTUS ve Dekan Yardimcist Dog. Dr. Arda OZTURKCAN calistaylara katihim saglamistir.
Programin ikinci giintinde Saglik Bilimleri Egitim Programlar: Degerlendirme ve Akreditasyon
Dernegi (SABAK)'nin katilimiyla Program Akreditasyonu ve Kurumsal Akreditasyon Programi
karsilastirilmas1 yapilmistir. Aymi zamanda Cekirdek Egitim Programi (CEP)nin Mifredat
Entegrasyonu ile ilgili sunumlar gerceklestirilmistir.

SBF Dekan yardimcisi Dog. Dr. Arda
OZTUKCAN, GCEP ile ilgili degerli
goruslerini toplantida sunum
yaparak dile getirmistir. Toplanti
sona erdikten sonra 14. Saglik
Bilimleri Fakiilteleri Dekanlar
Konseyi Toplantis’na katilanlara
yonelik Erzincan gehir gezisi ve
Kemaliye ilcesine tur
diizenlenmistir.

T

Haberin detayina ulagsmak icin tiklayiniz.
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Kim Kimdir?

“Fatma Memik 1935ten beri mebustur. Bizim
fedakarhk, feragat dedigimiz seylere o Odev
demektedir. Bu memleketin her ferdi onu
kendisinden daha ¢ok ilgilendirmektedir”

ZEHRA CELASIN

Fatma $akir Memik 1903 yilinda Safranbolu ilgesinin Akviran kdyiinde

dlinyaya geldi. Memik'in babasi ekmekgi ve un taciri Sakir Bey, Annesi__ __ __ _

ise Cemile Hanim'dh. ilkdgrenimine Safranbolu’da baglayan Memik daha
sonra babasiyla birlikte istanbul’a yerlesti. Egitimine istanbul'da devam
eden Memik, 1923 yihinda liseyi bitirdi ve ardindan girdigi Tip
Fakiltesinden 1929 yilinda birincilikle mezun oldu. Mezuniyeti
sonrasini asistanligini yapan Memik 1932'de dahiliye ihtisasin
tamamladi ve 2 sene sonra sinavi gegerek dahiliye uzmani oldu.

Fransizca bilmesi ve meslegindeki basarilarindan dolayr Atatiirk
tarafindan milletvekili olmasi istenen Memik, 1935 sec¢imlerinde
Cumhuriyet Halk Partisi'nden Edirne milletvekili aday1 olarak gosterildi.
Atatirkin  kendisini gorevlendirmesini memnuniyetle karsilayan
Memik memnuniyetini soyle ifade etti: “Mesleki yolumda sarsilmaz bir
agk ile calisan ben, Atatiirk'iin gostermis oldugu bu yiiksek secimin
bliytkligl karsisinda saygilarimla egilir, Halk Firkasrnin bir namzedi
olarak Atatiirk'iin ¢izdigi yolda ytriiyecegimi sdylemeyi bir vazife olarak
tanirim.”
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Saghk Bilimleri

Fakiiltesi

Fatma Memik, 1935 seg¢imlerinde 5. donem Edirne
Milletvekili ~olarak TBMMye girdi, 3 doénem
milletvekilligi yapti ve Meclis'te Saglik ve Sosyal Yardim
Komisyonu'na tiye olarak secildi.

Milletvekili secilmesinden dolayr hissettiklerini ve
sevincini soyle dile getirdi: “Bu dyle biiyiik bir inkilap ki
rityamda gorseydim inanamazdim. Onun icindir ki kag
glindiir derin bir heyecan i¢indeyim... Benim i¢in ne
biiyiik bir seref.. Ne biiyiik bir iltifat... icim siikranla
dolu...”

Memik milletvekilligi boyunca secim bolgesinde
incelemeler yapti, Edirne’nin sorunlarinin ¢oziilmesi
icin caba gosterdi, hafta sonlari istanbula giderek
maddi gilicii olmayan hastalar: licretsiz muayene etti.
Oyle ki Istanbul'da ismi “para almayan doktor, fakirlerin
anast doktor” diye anildi.

Memik, 9 Subat 1991'de, 88 yasinda vefat etti. Memik'in
adi Edirnenin goérkemli binalarindan olan Vali
Konagi'na verildi ve boylece, ilk kadin doktorlarimizdan
ve milletvekillerimizden biri olan Memik'in kiymetli
hatirasi yasatilmaya devam edildi.

Bundan 88 yil dnce TBBM kadina se¢me ve secilme
hakki verdi. Dr. Fatma Sakir Memik Tirkiye
Cumhuriyetinin ilk 17 kadin vekilinden biri olarak
secildi. Ve o, secilen kadin vekillerin en genci ve en
caligkani olarak tarihe gecti.

Kadinlara ¢ok uzun siire sonra yeniden hak ettikleri
degeri veren Mustafa Kemal Atatirke ve onu
utandirmayan tiim ¢aligkan ve onurlu Tirk kadinlarina
sonsuz tegekkiirler.




Fransiz yazar Marcel
Proust'un yarattigi
karakterlerle sohbet
ettigi, onlara sorular
sordugu soylenir.

"Proust Anketi" olarak
da bilinen bu sorulari
13 yasinda yazdigi ve
20 yasindayken
kendisinin de
cevapladigr ifade edilir.

Onun hazirladigi bu
sorulardan
yvararlanarak biz de her
sayimiz icin deneyimli
ogretim Uyemize bu
sorulari yoneltiyoruz.

BU AYKI
KONUGUMUZ :

Saghk Bilimleri
Fakiltesi

1-Diyelim ki yeni bir toplum kurmaya karar verdiniz ve giizel bir
ada kesfettiniz. Yerine koydugunuz ilk kural ne olurdu?
Yalan sOylememe

2-icat edilen buluslardan hangisinin mucidi olmak isterdiniz?
Asilar

3-Gecmis ya da gelecekte herhangi bir olaya sahitlik edebilecek
olsaniz hangi olay: secerdiniz?

Tiirkiye Cumhuriyeti'nin flani.

4-Bir kitap yazacak olsaydiniz ad1 ne olurdu?
Doktor anneden anilar

5-Hayatimiz hakkinda bir film yapmis olsalard sizi hangi
aktoriin /aktristin canlandirmasini isterdiniz?

Sophia Loren

6-Sizi en iyi tanimlayan 5 kelime nedir?
Sakin, Mutlu, Huzurlu, Zeki, Anne

7-Ne tiir bir yetenege sahip olmak isterdiniz?
Gelecegi gorme.

8-Kahramaniniz kimdir?
Mustafa Kemal Atatiirk

9-En sevdigin yazar hangisidir?
Paulo Coelho

10-Yasadigimiz yillarin 6zeti hangi kelime olurdu?
Yorgunluk
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SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

Prof. Dr. Rifat MUTUS
Saglik Bilimleri Fakultesi Dekani

Doc. Dr. S. Arda OZTURKCAN

Saglik Bilimleri Fakultesi Dekan Yardimcisi

Dr. Ogr. Uyesi A. YUksel BARUT

Saglik Bilimleri Fakultesi Dekan Yardimcisi
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Saglik Bilimleri
FakUltes

BULTEN EKIiBI

Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER

Doc. Dr. Gulay TAMER

Ars. Gor. Engin CAGLAR

Ars. Gor. Umran ALTUNDAL

Ars. Gor. Tugba TURKCAN

M sbfbulten@gelisim.edu.tr
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