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Yeni Diinya’nin 1492 yilinda Kolomb tarafindan kesfi ile tiim diinyanin ekonomik,
kiiltirel ve demografik yapisinin degismesinin yani sira mutfak kiiltiirii de
degisime ugramustir. Kesfedilen yeni topraklarin degerlendirilmesi amaciyla seker,
kahve ve kakao gibi degerli gida {iriinleri yetistirilmeye baslanmis, hasadi ve
islenmesi i¢in plantasyonlar kurulmustur. Yeni kurulan bu plantasyonlar igin biiyiik
emek giicii gerekmis ve Bat1 Afrika ve daha sonralar1 Orta Afrika’dan kolelestirilmis
insanlar bu emek talebini karsilamalar1 igin yeni kitaya getirilmistir. Calisma ile
somiirge donemi koleliginin diinya mutfak kiiltiiriine etkilerinin belirlemesi
amaglanmistir. Calismada nitel arastirma yontemlerine basvurulmus olup ilgili
alanda literatiir taramasi yapilmistir. Kolelerin Amerika'ya getirildigi kosullarin ¢ok
kotii olmasina ragmen, Afrika mutfaginin ve kiiltiiriintin bir kismi1 hayatta kalmay1
basarmistir. Koleler, efendileri ve aileleri igin as¢it olarak plantasyon evlerine
gelmeleriyle yemekler daha da gelismeye ve doniismeye baslamistir. Aci biber, yer
fistig1, bamya ve yesillik gibi ¢esitli yeni malzemeler ve baharatlarla iyi ayarlanmis
bir Afrika damak tadina sahip kole asgilar, hem beyazlarin hem de koélelerin zevk
aldig1 lezzetli yemekler yapmay1 basarmislardir. Kiiltiirel anlamda kolelik bir
toplumsal 6liim bi¢iminden ¢ok etkilesim bigimi olarak goriilmelidir. Sonug olarak

somiirge donemi koleligi toplumlarin yemek kiiltiirlerini etkilemeyi basarmustir.
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With the discovery of the New World by Columbus in 1492, the economic, cultural,
and demographic structure of the whole world changed, as well as the culinary
culture. To make use of the newly discovered lands, valuable food products such as
sugar, coffee, and cocoa began to be grown, and plantations were established for
harvesting and processing. These newly established plantations required great labor
power, and enslaved people from West Africa and later Central Africa were brought
to the new continent to meet this demand for labor. The purpose of this research is
to determine the effects of colonial period slavery on world cuisine culture.
Qualitative research methods were used in the study, and a literature review was
conducted in the relevant field. Despite the very poor conditions in which slaves
were brought to America, some of the African cuisine and culture have survived.
Meals began to evolve and transform even more as slaves came to the plantation
homes to cook for their masters and families. Slave cooks with a well-tuned African
palate and a variety of new ingredients and spices, such as cayenne pepper,
peanuts, okra, and greens, were able to make delicious meals enjoyed by whites and
slaves alike. Culturally, slavery should be seen as a form of interaction rather than a
form of social death. As a result, colonial-period slavery had an impact on society's

food cultures.
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Toplumlarin mutfak kiiltiirleri i¢inde yasadiklar1 bolgenin cografik kosullari, tarim o6zellikleri,
sosyoekonomik durumlari, dini Ozellikleri ve diger toplumlarla iliskilerine gore sekillenmektedir.
Mutfak kiiltiirti bu Ozellikler igerisinde kendine yer bulmustur. Bu durum iki farkli agidan
degerlendirilmektedir. Ya mutfaklar etraflarinda bulunan etmenlerden faydalanip onlarla etkilesim
haline girerek kendi 6zgiin kiiltiirlerini olusturmus ya da bu etkilesim igerisinde kaybolarak baska
kiiltiirlerin etkisinde kalmistir. Bu noktada mutfak kiiltiirtiniin nasil gelistigini anlayabilmek, diger
toplum Kkiiltiirleriyle etkilesimini inceleyebilmek ve giiniimiize kadar nasil geldigini tespit edebilmek

i¢in onun temeline inmek gerekmektedir (Diizgiin & Ozkaya, 2015).

Gegmiste yemek sadece bir hayatta kalma araci olarak gorevini yapmigstir. Ancak kiiresellesen
diinyada zirai teknolojinin gelisimi ve lojistik imkanlarin artmasiyla birlikte binlerce kilometre
uzakliktaki tarim arazilerinden birkag saat icerisinde soframizda yerini almaktadir. Aym zamanda bir
sosyallesme etkinligi kimi zaman da bir sanat formu olarak cesitli mutfak kiiltiirleri ve bu kiiltiirlerin
icerisindeki alt kiiltiirler gseklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Mutfak kiltiirlerinin  ge¢misini
inceledigimizde avcilik-toplayicilikla baslayan sonrasinda atesin bulunmasiyla devam eden gelisim

siireci igerisinde muazzam sayilarda tarihin seyrini degistirmis olay barindirmaktadir (Pilcher, 2017).

Vaktinin biiyiik ¢ogunlugunu yiyecek aramakla gegiren insanoglu tarimin gelisimi sayesinde yerlesik
hayata ge¢mis, kendilerine daha ¢ok vakit ayirabilmis ve entelektiiel yonlerinin ortaya g¢ikmasina
zemin hazirlanmistir. Bununla birlikte gida yoniinden zenginlesen medeniyetler yemegi sadece
hayatta kalma araci olmaktan ¢ikmasini saglamis ve yemekte lezzet 6nem kazanmaya baglamistir.
Giintimiizde de oldugu gibi ge¢miste de en temel lezzet verici baharat olmustur. Ancak baharat,
iiretimi ve ulasimi zamanin sartlar1 goz oniine alindiginda herkesin ulasabilecegi kolay degildi. Orta
caglarda Avrupa’da ve diinyada soylu smiflarin tiiketebildigi bir zenginlik gostergesi olmustur. Bu
lezzet verici maddelerin temini icin tarihte bir¢ok savas yapilmustir. Yiyecege ulasma arzusu veya
yiyecek yetersizligi, savaslarda ve medeniyetlerin yiikselisinde veya diistisiinde, biiyiik salginlara
direnme yeteneginin temelinde, toprak anlagmazliklarinda bir faktor ve insanlari kontrol etmek igin

bir ara¢ olmustur (Covey & Eisnach 2009).

15. ylizyila kadar Baharat Yolu Arap tiiccarlarin tekelinde kalmistir. Ancak Bati Avrupali devletler
yeni ekonomik kaynaklar ve alternatif rotalar arayisindaydi. 1474 yilinda Italyan gokbilimci Paulo
Toscanelli’'nin Portekiz saraymna yolladigi mektuptan yola gikarak, Portekizli ve Ispanyol denizciler
dogunun zenginliklerine ulasmak icin kesif seferleri diizenlemeye baslamislardir. Bu seferlerin en
Onemlisi olan ve tiim diinyanin ekonomik kiiltiirel ve demografik yapisin1 degistirecek olan
yenidiinyanmin kesfi, Portekizli denizci Kristof Kolomb'un 1492'de Ispanyol kralligmin destegiyle
denize acilmasiyla baglamistir. Yenidiinyanun kesfi beraberinde yeni tarim alanlari Avrupa mutfak
kiiltiirtinlin daha ©nce tatmadigi tarim diriinlerini beraberinde getirmistir. Bu topraklarin
degerlendirilmesi amaciyla Afrikali kole tiiccarlar1 ve bati Avrupali somiirgeci devletlerin
girisimleriyle ¢ok biiyiik sayida insani hiirriyetinden yoksun birakmistir. Basta Bati Avrupa olmak
lizere tim diinyada gida arzinin tarihte benzeri goriilmemis bir biiyiime ve gelisimine neden olan
transatlantik kole ticareti baglatmigtir. Afrika’dan getirilen koleler Avrupali somiirgecilerin
girisimleriyle 6zellikle seker kamisi vb. plantasyonlarda calistirilmaya baglamigtir. Insan haklari
gozetilmeden yapilan bu insanlik dist uygulama basta Avrupanin ve tiim diinyanin giintimiiz
mutfaklarinda sik¢a kullanilan seker, patates, domates kuru baklagiller gibi bir¢ok iiriiniin sadece iist

kesimler degil her kesimden insanin ulagsmasina zemin hazirlamistir (Lampert, 2020).
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Calisma ile somiirge donemi koleligin ve kolelerin mutfak kiiltiiriine etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Yapilan calisma ile kolelerin etkiledigi {ilke mutfaklarimin nasil sekillendiginin
belirlemesi ve ayrica somiirgeci devletlerin hakimiyetlerine ragmen o donemin ve giiniimiiziin
mutfak kiiltlirline etkilerinin devam etmesi calismanin 6nemini yansitmaktadir. Calismada nitel
arastirma yontemlerine basvurulmus olup ilgili alanda literatiir taramasi1 yapilmistir (Van Lange Paul
etal., 2015).

KAVRAMSAL CERCEVE

Somiirgecilik, “bagimli bir bélge veya insanlar iizerinde tek bir giiciin kontrolii” olarak tamimlanabilir. Bir
ulus digerini boyunduruk altina aldiginda, niifusunu fethedip onu somiirdiigiinde, ¢cogu zaman da
kendi dilini ve kiiltiirel degerlerini halkina dayatmaktadir. Ayn1 zamanda somiirgecilik bir halkin
digerine boyun egdirilmesini igeren bir tahakkiim pratigidir. Somiirgecilik modern bir fenomen
olmayip diinya tarihi boyunca goriilmiistiir. Tarihi bir perspektifle bakildiginda ge¢mis yiizyillar
somiirgeci giiclerin komsu topraklar1 da dahil ederek, halkini yeni fethedilen bolgelere yerlestirtildigi
ornekler zinciridir (Cooper, 2005).

Somiirgeciligi tanimlamanin zorlugu, terimin siklikla emperyalizm ile esanlamli olarak kullanilmasi
gerceginden kaynaklanmaktadir. Hem somiirgecilik hem de emperyalizm, Avrupa'ya ekonomik ve
stratejik olarak fayda saglamasi beklenen fetih bigimleriydi. Somdiirgecilik terimi siklikla, kalici
Avrupali sakinlerin biiyiik bir niifusu tarafindan kontrol edilen Kuzey Amerika, Avustralya, Yeni
Zelanda, Cezayir ve Brezilya'nin yerlesimini tanimlamak igin kullanilmaktadir. Emperyalizm terimi
genellikle yabanci bir hiikiimetin 6nemli bir yerlesim olmaksizin bir bolgeyi yonettigi durumlari
tanimlar; tipik Ornekler, on dokuzuncu yiizyilin sonlarinda Afrika icin kapismay: ve Filipinler ve
Porto Riko'daki Amerikan egemenligini icermektedir. Bununla birlikte, ikisi arasindaki ayrim
literatiirde tamamen tutarli da degildir. Baz1 bilim insanlari, yerlesim i¢in koloniler ve ekonomik
sOmiirii i¢in koloniler arasinda ayrim yapmaktadir. Bir kismi ise dogrudan yabanci bir ulus tarafindan
yonetilen bagimliliklar1 tanimlamak ic¢in somiirgecilik terimini kullanilmakta ve bunu dolayli
tahakkiim bicimlerini iceren emperyalizmle karsilastirmaktadir. Somiirgeciligin bir sonucu olarak
kolelik ise, bir insanin bagka bir kisiye ait olmasi ve kolenin hem bir miilk hem de bir kisi olmasinin
celigkili konumlar1 arasinda belirsiz bir sekilde gezindigi bir somiirii bi¢imi olmaktadir. Bir baska
tanimla koleligi bir “toplumsal 6liim” bicimi olarak ve koleleri de kurumsallasmis bir marjinallik

konumunda tutulan yabancilar olarak tanimlayabiliriz (Burnard, 2015).
1492-1600 Dénemi

1492 y1li modern diinya tarihinde bir doniim noktasidir. Kolomb'un kesif yolculugu, hem Eski Diinya
hem de Yeni Diinya i¢in biiyiik sonuglar1 olacak bir dizi gelismeyi baslatmistir. Kolomb ve doksan
kisilik miirettebati, Afrikanin kuzeybat1 kiyisindaki ispanyollara ait Kanarya Adalarina varmislar ve
oradan onlar1 Dogu Hint Adalari'na (Baharat Adalar1) gotiirmesini umdugu riizgarla batiya dogru yol
aldilar. Kolomb miirettebatinin kaygilarini onlar: biiyiik toprak ve zenginlik vaatleriyle gidermisgtir. 12
Ekim 1492'de, Kanarya Adalari'ndan ayrildiktan otuz ii¢ giin sonra, giiniimiiziin dogu Bahama
adalarinin birine topraga ayakbastilar. Kolomb adaya San Salvador (Kutsal Kurtarict) adini vermistir.
Burada onlar yerliler karsilamaya gelmisti. Dogu Hint Adalari'nda oldugundan emin olan Kolomb,
yanhshikla bu insanlara Hintliler, Kizilderililer adimi vermistir. Yerlilerin o donemin modern
silahlarina sahip olmamasi onlarin kélelestirmesinin kolaylastirmistir. Insanlik tarihinin en biiyiik

soykirimlarindan biri i¢in zemin hazirlanmist (Civitello, 2011).
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Kolomb'un Amerika kitasini kesfi, Avrupanin her yone yelken acgan kasiflerinin Amerika'ya ve tim
diinyaya bir kara hiicumu baslatmasini saglamistir. 1500’1 yillar bir kesif ¢ag1 olup iki yil gibi siirede
Ispanya ve Portekiz kesfedilen bolgeleri icin savasa yol agacak catismalara baglamislardi. Papa,
Birlesmis Milletlerin giintimiizde yaptig1 gibi iki Katolik {ilke i¢in arabuluculuk i¢in ¢aba sarf etmistir.
1494'te Tordesillas Antlasmasi'nda iki tilke, papanin Yeni Diinya'y1 kuzeyden giineye ¢izdigi hayali
bir ¢izgi tizerinde anlastilar. Hattin batisindaki her sey Giiney Amerikanin ¢ogu (Meksika)
Ispanya'ya verildi ve dogudaki her sey (Brezilya) Portekiz'in oldu. On altinci yiizyilda Kolomb'u Yeni
Diinya'ya kadar takip edenler, yerli halklarin kiiltiirlerinin yaninda mutfaklarini da fethetmislerdir.
ispanya, kiiltiirtinii Ozellikle de gida {iriinlerini hemen Yeni 1spanya (Meksika) 'ya nakletmeye
baslamistir. Kolomb 1493'te Amerika'ya tekrar donmiis ve yaminda Eski Diinyanin hayvanlarmi
getirmistir. Bunlar sigirlar, atlar, domuzlar, kegiler, koyunlar olusmaktaydi. Koyun hari¢ digerleri
sonunda vahsi dogaya salinmis ve evcillestirilmeden 6nceki durumlarina geri donmiislerdir (Mills
vd., 2002).

Eski Diinya'dan bati1 yarimkiireye bitki ve hayvan yasaminin bir kismi gemilerle gelmistir. Yabani ot
tohumlar, tahil, giibre veya hayvan yemleri bunlara 6rnek olarak gosterilmektedir. Eski Diinya
karahindibalar1 ve papatyalar1 da bu yoldan gelmistir. Ayni1 zamanda veba ve tifiis tasiyan siyah sican
da gemilerle tasinmistir. Bermuda'da eski diinya siganlarinin neden oldugu bir kitlik tarihi
vesikalarda kaydedilmistir. Dogal diismanlar1 olmayan siganlar gemilerden karaya gecmisler ve
oradan agaclara yerlesmistir. Halk icin {iretilen gidalar yiyerek ekolojik dengeyi bozmuslar ve bir¢ok
insanin agliktan 6lmesine neden olmuslardir. Bir¢ok salgin hastalikta Avrupa’dan Atlantik'i ge¢mistir.
Bu hastaliklar arasinda soguk algmnligi, difteri, sitma, kizamik, ¢icek hastaligi, tifiis, bogmaca
sayilabilir. Ispanyollarin Meksika'ya gelmesinden on yil sonra, yerli niifus salgin hastalilar ve
katliamlar ile yaklasik on milyon azaldi. Yiiz yil sonra, yerli niifusun yiizde doksani 6lmiis ve yirmi

bes milyon niifus yaklasik bir milyona diismiistiir (Mignolo vd., 2009).

14. ytizyilda Avrupa’ll somiirgeciler Afrika’ya girdiklerinde yerel halkin beslenme tarzi bitkisel
gidalardan olugsmaktaydi. Et genellikle sebze ve tahil bazli tek kap yemeklerini tatlandirmak igin
idareli olarak kullanilirdi. Piring, dar1 veya sorgum gibi gesitli tahillar Afrikalilar tarafindan yaygin
olarak kullaniliyordu. Yerel yiyecekler arasinda baklagiller, tatli patatesler, karpuz, balkabagi, bamya,
yaprakl: yesillikler, findik ve tohumlar mevcuttu. Genel olarak, basit ama saglikli diyetlerden olusan
yemekler ve yerli Afrikalilar icin bu tatmin edici bir beslenme tarzi olusturmaktaydi. Ancak yeni
kolelestirilmis Afrikalilarin diyetindeki degisiklikler, Atlantik boyunca Orta Gegit seferlerinden
hemen sonra baglamigtir. Koleler genellikle ¢ok az beslenmisler ve ¢oguna, dengeli bir diyet
saglanmadig1 i¢in yeni kitaya yolculuklar sirasinda yetersiz beslenmeden hastalanip Slmiiglerdir.
Gemi yolculuklarinda C vitamini eksikligi yayginlasmis ve iskorbiit ve ragitizm gibi diyete bagh
hastaliklara yol agmistir. Buna ragmen Afrikali kolelerin Kuzey Amerika kolonilerine girislerinin ilk
yillarinda sahiplerine gore cok daha saglikli beslenmekteydiler ve sahipleri cogunlukla az sebzeli veya
hig sebze igermeyen yagh yiyecekler, bol miktarda tatli gidalar ve alkollii icecekler tiiketmekteydiler.
O zamanlar koleler, cogunlukla baklagiller, tahillar, sebzeler ve yesilliklerden olusan yemeklerle idare
etmekteydiler ve bu yemekler Afrika'da alistiklarindan ¢ok da farkli degildi (Shange, 2019).

Koleler, efendileri ve aileleri icin as¢1 olarak hizmet etmek iizere plantasyon evlerine gelmeleriyle
yemekler daha da gelismeye ve doniismeye baslamistir. Cesitli yeni malzemeler ve baharatlarla iyi
ayarlanmis bir Afrika damak tadi ile kole ascilar, hem beyazlarin hem de kolelerin zevk aldig1 lezzetli
yemekler yapmaya baglamistir. Firinlanmis tavuk ile tath patates birlikte ayni tabakta gortinmeye

baslamistir. Kole ascilar elma, seftali ve cilek gibi bolgesel meyveleri puding ve turtalara
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doniistiirmiistiir. Koleler biiyiik evin bas ascilar: haline geldikge, sadece onlarin beslenme bigimleri
degismemis, efendilerinin beslenme bigimleri de degistirmistir (Airhihenbuwa vd., 1996). Wilson
(1964) “Bariscil entegrasyon” eserinde kole sahibi sinifin bamya, boriilce, yer fistig1 ve susam tohumlari

gibi kole gidalarini bariscil bir sekilde yemek kiiltiirlerine entegre ettikleri sonucuna varmaistir.

1540 ile 1550 yillar1 arasinda Ispanya gida maddeleri olarak saraplik {iziim, incir, nar, ayva, bugday,
arpa, narenciyeyi Peru'ya nakletmistir. Ispanyol gida iiriinlerinin artigi, Peru'da biiyiik dlgekte sarap,
zeytinyag1, bugday veya arpa ile Ispanyol yemekleri yapan her kasabanin kullanilmasma neden
olmugtur. Bu yeni tarim {irlinlerini iretmek igin imkam1 mevcuttu. Ancak Yeni Diinya'da
stirdiiriilebilirliklerini saglamak ve gelismelerini saglamak her zaman kolay olmamistir. Peru'ya
getirilen yiizden fazla zeytin agacindan sadece {icii bu topraklara uyum saglamistir. Zeytin agaglari
bir vadide duvarlarla gevrili bir ciftlige dikilmis ve ylizden fazla kole ve 30 kopek tarafindan
korunmalarini saglanmistir. Yiizlerce yillik Avrupa etkisinden sonra modern Meksika mutfag: da,
Kolomb &ncesi yerli mutfaklardan ¢ok farkli hal almistir. En 6nemli degisikliklerden biri Giiney
Amerika yerlilerinin beslenme diizeninin yogun vejetaryen ve ¢ok az yagl tarzdan, ¢ok yagh ve
yogun sekilde ete dayali hale gelmesidir. Misir, fasulye ve kabaktan olusan tiglii birlesim ise musir,
fasulye ve piring olmak iizere diger birlesime birakmstir. Ispanyollarla temas da kakaoyu da

degistirmis ¢ikolataya giden yolu agmistir (Civitello, 2011).

Arjantin'de 6zellikle Karayip yerlilerinden 6grenilen bir teknik olan barbekii ile sigir eti tizerine bir
mutfak gelismistir. Arjantin’de barbekii malzemeleri tuzlu su ile pisirilmis ve barbekii sosu sirke bazli
“chimichurri” olarak adlandirilmistir. Yerel yemekler Eski Diinya yemekleri ile birlestirilmistir. Hamur
isleri eski diinyadan getirilen bugday unu ve domuz yagindan yapilmistir. Arjantin'de et, Yeni Diinya

patatesleriyle veya bazen Eski Diinya seftalisi gibi meyvelerle karistirilip yenilmistir (Lentz, 1999).

Brezilya yemekleri de, somiirgeci efendisi Portekiz ve niifusunun biiyiik bir boliimiiniin geldigi
Afrika'dan biiyiik Olciide etkilenmistir. Afrika'dan Yeni Diinya'ya gonderilen on milyon kolenin
yaklasik ytlizde otuz sekizi ¢ogunlukla seker kamigi tarlalarinda ¢alismak t{izere Brezilya'ya gitmistir.
Brezilya'min en {inlii yemegi cok etli, 6zenle hazirlanmus bir “moros y cristiano”s (siyah fasulye ve piring
ile yapilan) Eski ve Yeni Diinya yemeklerinin bir karisimidir. Domuz eti pargalarinin kullaniminda ve
yesil yaprakli sebzeler esliginde pisirmenin etkilerini kole etkisini gostermektedir. Adini Ispanyol’ca
Kuzey Afrikali (Magribi) anlamina gelen moros sdzciiglinden almistir (Oktay ve Sadikoglu 2018).

Yeni Diinya’ya gelen Avrupali yerlesimciler Eski Diinya gidalarinin daha ucuza ve daha biiyiik
miktarlarda {iretmek igin calismalar yapmaya baslamislardir. Bu durum uluslararas1 pazarda hizla
hakimiyet kurmalarin1 ve Atlantik'in her iki yakasinda biiyiik servetlere sahip olmalarini ve ayni
zamanda milyonlarca insanin kolelestirilmesine neden olmustur. Bu ise yeni mesleklerin
olusturmusunu getirmis ve insanoglunun yeme aliskanliklarini kokten degistirmistir. Bu {iriiniin
basinda seker gelmektedir. Avrupa'ya kakao, kahve ve cayin girmesi seker talebinde artisa neden
olmus ve sekerin bulunabilirligi ise kakao, kahve ve cay talebini artirmistir. Seker yayginlastikca,
fiyat1 diistitkge gelisen bir seker sarmali olusmus ve fiyati diistitkce daha fazla insan tarafindan
kullanilabilir hale gelmistir. Orta Cag'da zenginler icin ilag olan seker, on sekizinci yiizyilin
ortalarinda yoksullar icin bile temel bir gida maddesi olmustur. Sekerin tarimsal anlamda
yetistirilmesi, hasad1 ve islemesi son derece emek gerektirmekteydi ve bu emek Afrika'dan gelen

kolelerden saglanmistir (Greenfield, 2018).

15. ylizyilin ortalarindan itibaren Portekizliler, Transatlantik Kole Ticaret’ini Avrupa'dan Afrika'ya,

oradan Amerika'ya veya Karayipler'e ve ardindan tekrar Avrupa'ya ii¢ rotadan olusan {i¢gen ticaret
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yolunu agarak bu emek sorununu ¢ozmeye baglamislardir. Bat1 Afrika'dan bat1 yarim kiireye yapilan
yolculukta ii¢genin orta kismi olan kotii gohretli Orta Gegit (Middle Passage) ‘ti. Orta Gegit
kolelestirilmis milyonlarca Afrikalimin {iggen kole ticaretinin bir pargasi olarak Amerika'ya

nakledildigi Atlantik kole ticaretinin asamasi olmus olup Sekil 1’de gosterilmistir.

Sekil 1. Avrupa'dan ticari mallar satis i¢in Afrika'ya gotiiriilmiis, Afrika’dan kolelerle takas edilmis ve

daha sonra “Orta Gegit” olarak adlandirilan mavi bolgelere getirilmistir.

Gemiler, daha sonra Afrika devletlerinin yoneticileri ve diger Afrikali kole tiiccarlari ile kole
karsihiginda almip satilan mamul mallarla {iggenin ilk tarafi Afrika pazarlarma gitmek {izere
Avrupa'dan ayrilirlardi. Kole gemileri koleleri Atlantik tizerinden {i¢genin ikinci tarafi tasimislardir.
Kole satisindan elde edilen gelir daha sonra deri, tiitiin, seker, rom ve diger hammaddeler gibi
iiriinleri satin almak ig¢in kullanmilmistir. Daha sonra {iggeni tamamlamak igin kuzey Avrupa'ya

liggenin tiglincii tarafina geri tasinmistir (Radburn ve Eltis 2019).

Karayipler bolgesi, tarihgilerin Karayipler'den Avrupa'ya, Avrupa'dan Afrika'ya, Afrika'dan
Karayipler'e kole ticareti yapan seker ve rom ticaret iiggeni dedigi noktalardan biriydi. Portekiz,
Afrika'daki koleler i¢in pekmeze batirilmis {igiincii sinif tiitiin satan kendi {i¢cgen ticaretine sahipti ve
bunlar1 Brezilya'ya gondermis ve ardindan iyi tiitlinii Avrupa pazarlarina getirmistir. Amerikan
ticgeninde Karayipler'den melas New England'a sevk edilir ve burada roma islenir, daha sonra rom
Afrika'da kolelere karsilik takas edilir ve koleler Karayipler'de satilir ve tekrar melas New England'a
getirilirdi (Radburn ve Eltis 2019).

Bat1 kiyisindaki Afrikalilar, kole tiiccarlar veya silahlar1 ve aglari olan Afrikali kabile diismanlar:
tarafindan kagirilirdi. Bazen tutsaklar, bu deneyimin tuhafligin1 daha da artiran sekilde alkollii
icecekler igmeye zorlandilar. Sonra ikiser ikiser zincirlendiler ve gemilere zorla bindirildiler. Kole
gemilerindeki tutsaklar kotii ve kalitesiz yemeklerle beslenmeye zorlandilar. Hatta bir kismu yemek
yemeyi reddederek intihar etmeye ¢alismistir. Ancak yemek yemeyen koleler, kaybedilme tehlikesiyle
kars1 karsiya olan degerli mallar olmaktaydilar. Bazen seyahat beklenenden uzun siirdiiglinde,
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yiyecek veya su kaynaklar1 azaldiginda bircok kole denize atilmistir. Yine de kole ticareti ¢ok

kazangliyd: ve yiizde yiizden fazla kar saglamaktayd: (M’baye, 2006).

Gemiler karaya vardiginda orada koleler, ciftlik hayvanlar1 gibi miizayedelerde satilmis ve seker
tarlalarinda c¢alismaya zorlamislardir. Afrika'dan alinan ve Amerika'ya nakledilen kolelerin
¢ogunlugu Karayip seker adalarina getirilmistir. Plantasyonlardaki koleler miimkiin oldugunca ucuza
beslenmislerdir. O dénemlerde yiyecekler ithal edilmek zorundaydi ¢iinkii mevcut tiim topraklarda
seker yetistirilmekteydi. Kole yemeklerinin temel kaynag: ise ingilizler Kuzey Amerika'ya yerlesene
kadar tuzlanmis sigir etiydi ve ardindan diisiik derecede tuzlanmis ve kurutulmus morina
kullanmilmistir (Knight, 1983).

Yeni Diinyadan Eski Diinyaya

Ispanyol, Portekiz ve Ingilizlerin gida, hayvan ve insan nakli, Yeni Diinya'daki kolonileri iizerinde
aninda etki yaratmistir. Bat1 yarim kiireyi dogu yarim kiire igin dev bir plantasyon merkezi olarak
kullanmak, Eski Diinya yemeklerini, Eski Diinya'daki insanlar i¢in daha erisilebilir hale getirmistir. Bu
nedenle Avrupalilar 6zellikle Yeni Diinya yiyecekleriyle denemeler yapmayi tercih etmemislerdir.
Kolomb'un seferlerinden sonraki yillarda birgok iilke yeni gida maddeleri ve yeni mutfaklarla
tanismistir. Ancak kiiltiirler aras1 degisim zordur, insanlar1 diinyanin diger bolgelerinden gelen tuhaf
yiyecekleri yemeye ikna etmek her zaman kolay degildir. Avrupa'daki insanlar yiizyillar boyu
domatesi ve balkabagini yiyecek maddesi olarak kabul etmemislerdir. Yeni Diinya yemeklerinin
bir¢ogunun Avrupa'da kabul gormesi yaklasik {i¢ yiiz y1l almistir. Misir, patates vb. gidalar hayvan
yemi i¢in uygun goriilmesine ragmen, insan gidasi olarak tam olarak kabul edilmesi uzun zaman
almistir (Standage, 2009).

1607-1700 Dénemi

Kuzey Amerika’daki 1ngiliz kolonileri tarimsal ve gida {iretim faaliyetleri agisindan iyi baslangig
yapamamistir. Ingiliz yerlesimciler 1600'lerin baginda geldikleri Chesapake Korfezinde koloniye
Virginia adimi verdiler. Gelen yerlesimciler hizli bir seklide zenginlesmeyi planlamalarina ragmen
yerli halk (kizil derileriler) kole olmayr reddetmistir. 1609-1610 kisinda ise yeterli tarimsal gida
yetistirilmediginden ve hasat edilmediginde 500 somiirgecinin tamami “A¢lik Zamani” olarak bilinen
dénemde Slmiistiir. O dénemde Ingilizler, Virginia'nin giineyinde, Kral II. Charles'in adini tasiyan
Carolina'da bir koloni kurdular. Yerlesimcilerin ¢ogu Barbados’tan gelmisti, Karayiplerde seker
tarlalarinda calisan koleler icin gida {iretmeyi ihra¢ etmeyi amaglamisti. Ancak sarap ve zeytinyag:
iiretiminde basarisiz olduktan sonra, temel gida olarak piring yetistirmeye karar verdiler. Piring vasifli
iscilik gerektirmekteydi ve Bat1 Afrikalilar, 6zellikle Gine'den gelenler de bu yetenege sahip degillerdi
(Lee, 2020).

Giiney Karolina eyaletinin Charleston kenti Afrikali kolelerin Kuzey Amerika’ya girdigi ana
limanlarin basinda olmustur. 1710'a gelindiginde, siyah koleler Carolinas'taki beyaz yerlesimcileri
sayica gegmislerdi. Kolelerin Amerika'ya getirildigi kosullarin ¢ok kotii olmasmna ragmen, Afrika
mutfaginin ve kiiltiiriiniin bir kismi hayatta kalmay1 basarmistir. Kolelerin gelis yolculuklarinin ¢ok
zorlu olmasi bir¢ogunun yolda Slmesine neden olmustur. Bununla birlikte koleler yil durmadan
calismak zorunda kaldilar. Tiim bu olumsuzluklara ragmen Afrikali koleler kitalarindan getirdikleri
tohumlar: ektiler ve yetistirmeye calistilar. Patates, bamya ve karpuz vb. sebzeleri yetistirmeyi basaran
yine Afrikali koleler olmustur. Zamanla Afrikali kole kadinlar plantasyon evlerinin birer asgisi
olmustur (Morgan, 1998).
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Amerika kitasinin kolelestirilmis ascilari her zaman beyazlarin dogrudan gozetimleri altinda
olmuslardir. Ancak yine de ascilar biiyiik bir gilice sahiplerdi. Plantasyon kiiltiiriiniin bir pargasi
olarak Afrikalilarin itibarim1 omuzlarinda tasimislardir. Kuzey’den Giiney’e yeni yemek tariflerini ve
mutfak misafirperverligini yaratan ve tanitan kole ascilar olmustur. Kole ascilar ac1 biber, yer fistigy,
bamya ve yesillik gibi malzemeleri ekleyerek yeni mutfaga essiz lezzetler katmislardir. Geleneksel bir
Bat1 Afrika yahnisinin uyarlamasi olan bamya gibi favoriler yarattilar. Afrika’dan getirdikleri Jollof
pirinci (Nijerya), diger sebzeler ile eti pisirerek Jambalaya yemegi yaptilar ve o donemlerde

seckinlerin mutfagina girebilmeyi basarmistir (McCann, 2009).
Atlantik Kole Ticareti

Kole ticareti, on besinci ve on dokuzuncu yiizyillar arasinda kitadan tahminen kirk milyon Afrikalimin
yer degistirmesine neden olmustur. Ayrica Avrupali devletlerin somiirge hukuku kanunlarina gore 18
ila 60 yaslar1 arasindaki tiim Afrikali erkeklerin devlet igin de zorunlu olarak c¢alismalar:
gerekmekteydi. Bu nedenle yiiz binlerce genc¢ Bati Afrikamin gesitli bolgelerinde yiiriirliikte olan
zorunlu c¢alisma yasalarindan kagmak igin evlerini terk etmis ve Fildisi Sahili, Gana ve Senegal'de
kahve, kakao ve yerfistig1 tarlalarinda calismaya gitmislerdir. Burada calismakta olan Afrikalarin bir
kism1 zorla kolelestirilerek Yeni Diinya’ya gotiiriilmiislerdir. Bununla birlikte Atlantik kole ticareti
diger tiim nedenlerin yaninda Avrupali somiirgecilerin karliliklarimi artirmak icin Yeni Diinya
topraklarini ve kaynaklarini kullanma arzusuyla yaratilan emek kitliginin sonucu dogmustur. Yeni
Diinya'dan Avrupa'ya mahsul ve mal ihra¢ etmenin, genellikle onlar1 Avrupa’da tiretmekten daha
karli oldugu diistiniilmiistiir. Seker, kahve ve kakao gibi degerli gida {iriinlerin yetistirilmesi, hasat
edilmesi ve islenmesi igin yogun emek gerektiren plantasyonlar1 olusturmak ve siirdiirmek igin biiyiik
miktarda emek gerekiyordu. Bat1 Afrika, Angola ve yakindaki Kralliklar ve daha sonralar1 Orta Afrika
kolelestirilmis insanlarin emek talebini karsilamalari i¢in kaynak haline gelmistir. Yerli halklar ilk
basta fazla ¢alistirilmadan veya Eski Diinya hastaliklarindan oliinceye kadar Avrupalilar tarafindan
kole isci olarak kullanilmiglardir (Klein, 2010).

Seker

1432'de kasiften ¢ok yonetici ve girisimci olan Portekiz Denizci Prens Henry, Madeira'da ilk ticari
seker kamisi plantasyonunu kurmustur. Portekiz'in diger dogu Atlantik isletmelerinde Yeni Diinya ile
temas kurulmadan altmis yil 6ncesinde seker kamisi ekimi yapilmistir. Borglular, hiikiimliiler ve din
degistirmek istemeyen Yahudilerin iclerinde oldugu binden fazla insani seker kamis: tarlalarinda
calistirllmak tizere Avrupa'dan gotiiriilmiistiir. Calismaya gotiiriilen bu insanlar Avustralya’da ve
bazi Orta Atlantik Amerika kolonilerinde yasayan sozlesmeli hizmetcilerin yart kolelik durumuna

benzeyen duruma benzemekteydi (Major, 2020).

Yeni Diinya'nin seker plantasyonlarinda seker surubu isleme siireci biiyiik emek gerektirmekteydi ve
bu durum biiyiik bir sorun olusturmustu. Bu kadar biiyiik emek giiciine plantasyon sahipleri {icret
0demek istemediler. Baslarda zorla yerliler calistirilmaya zorlandi. Yerlilerin direnmesi sonucu baska
¢oziim yollar1 diisiiniildii. Ayrica seker disinda diger gidalari zorunlu olarak ithal etmek
zorundaydilar ve bu nedenle {iretilen seker satisinin biiyiik bir kismi bu harcamalara gitmekteydi.
Karliliklan gitgide diisen plantasyon sahipleri kole iscileri ¢alistirmay1 ¢oziim olarak goérdiiler. Coziim
bulunamadiginda tiim Avrupa’nin zengin Yeni Diinya hayali ortadan kalkabilecek durumdaydi. Bu
nedenle milyonlarca kole Afrika kiyilarindan alimip Yeni Diinya’ya getirilmistir. Seker ve diger
egzotik gidalara olan istah diinyayi, tarihi ve yemek kiiltiiriinii de degistirmistir. Yeni Diinya'nin

seker plantasyon koleligi tarihin hi¢bir déneminde goriilmemis ve ¢girindan ¢ikmistir. Roma
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Imparatorlugu’ndan sonra bir iiriin yetistirmek ve {iretmek igin ilk kez kitlesel kolelik kullanilmistir.
Tarihte ilk defa bir 1rk kole yapilmak icin secilmisti. Bdylece Ispanya ve Portekiz, Dogu Hintli, Cinli,
Japon veya Avrupali kélelerin Amerika'da calismak iizere kolelestirilmesinden goniillii olarak
vazgecilmis oldu. Onun yerine Afrikali kole emegi secildi (Toussaint-Samat, 2009). Seker {iretiminin

Yeni Diinya’daki tarihi kronolojisi Tablo 1’de verimistir.

Tablo 1. Seker kamisindan seker iiretiminin tarihsel siireci

Tarih Olay

Kolomb Karayipler'e yaptig1 ikinci seyahatinde seker kamais: bitkisini gotiirmiis ve oraya
1493 tanitmistir.

1spanya Karayipler'de hakimiyetini saglamistir. 1500'lii yillarda Portekiz'in Madeira
1493-1625 | adasi diinyanin en biiyiik seker tireticisi konumuna ytikselmistir.

Ingiltere basta Belgika’'nin Antwerp kentinde kurulu seker igleme tesislerini devralarak
1544 sekeri rafinasyonuna baslamistir.

Londra Avrupa'min seker isleme merkezi konumuna gelmistir. ingiltere ispanyol
1585-1588 | Armada'sini yenerek Amerika'da koloniler kurmaya baslamistir.

Ingilizler ilk defa Afrikal kdleleri Virginia'min ilk kolonizasyon yerlesim bolgesi olan
1619 Jamestown’a getirdi. Seker kamisi yetistirme ¢alismalar: basarisizlikla sonuglandi.

Avrupa seker ihtiyacinin biiylik bir kismimi Portekiz'in somdiirgesi Brezilya almaya
devam etmektedir.
1625 ingilizler Karayipler'in Saint Kitts adasina koloni yerlesimi kurmuslardir.

Paris'te limonata icat edildi. Limonatarun icadi ve popiiler hale gelmesi seker
1650 fiyatlarindaki diisiisle birlikte olmustur.

Ingiltere, Fransa, Danimarka ve Hollanda Karayipler'de seker {iretimine hakim
olmustur.

Ingilizler Jamaika'y1 isgal ederek orada seker iiretimine baglamislardir.
1655-1660 | Ingilizlerin seker ihracatinin miktar1 diger tiim somiirge iiriinlerini gegmistir.

1701-1810 | Ingilizler seker plantasyonlarinda galistirilmak {izere Barbados'a 252 bin ve Jamaika'ya
662 bin Afrikali kole getirdi.

Kahve

Kahve agac ilk olarak 1727'de Guyana'dan Brezilya'ya getirilmis ve iilkenin tarihi o zamandan beri
kahve etrafinda sekillenmektedir. Kahve taklidi zor ve yeri doldurulamaz oldugu igin bir dizi
ekonomik krizden her zaman kurtulmay1 basarmistir. On dokuzuncu yiizyilin sonuna kadar, kahve
yetistirme ekonomisi ayrilmaz bir sekilde kolelikle baglantiliyd: ve bir toplumu, neredeyse baska
higbir seye benzemeyen bir kiiltiirii sekillendirmisti. Ozellikle Brezilya’'da ciftciler kisa bir siire sonra
seker kamisi yerine kahve vyetistirmeyi seg¢mistir. Ciinkii kahve vyetistiriciligi ve seker
plantsayonlarindan daha az sermayeye gerektirmekteydi. Temel gereksinim biiyiik bir isgiicli
olmaktaydi ve ¢ok sayida kolenin satin alinmasi, sonunda ciftgileri agir bir borg ve iflas durumuna
getirmistir. Ancak kahvedeki kar marjinin artis1 ile birlikte sermayeyi ortakliklarla giiclendirme

politikalar1 g6z oniine alindiginda kahve iiretimi giderek artan bir trend izlemistir (Morris, 2018).

Ingiltere'ye ise cay, kahve ve kakaonun ayni zamanda tanitildigini sdylenebilir. Tarihinde ilk kez bu
icecekler Avrupa'nin alkollii igeceklere bir alternatifi olmustur. Ucii de uyarici ve keyif verici igecekti
ve kaynatilmis sicak suyla demlenir ve bol seker eklenir, béylece o donem yaygin olan suyla bulasan
hastaliklardan arindirilmis olurdu. Seker tiiketimine olan ragbet kahve, cay ve ¢ikolata kullanimini da
tesvik etmis ve bu da seker tiiketimini daha fazla artirmistir. Bu yeni uyaricilar ayni somiirge
isletmelerinde yetistirilip {iretilmis ve seker iiretiminden daha ¢ok karli oldugu anlasilmistir. Cay,
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kahve ve kakao kolonilerde mahsul cesitlendirme olasiligimi ve dolayisiyla hem koloni hem de ana

iilke i¢in daha fazla ekonomik istikrar saglamistir (Horne, 2018).
Kakao

Kakao agaclari, ispanyol fatihlerin gelisinden yiizyillar 6nce tropikal Giiney Amerika'dan Orta
Meksika'ya getirilmis olup Maya ve Aztek dinlerinde bir kutsal sayilmaktaydi. Mayalar ayrica kakao
cekirdeklerini aligverislerinde paranin karsiligi olarak kullandi. Aztek hiikiimdart Montezuma
ogiitiilmiis kakaoya ciddi sekilde bagimlh oldugu aktarilmaktadir. Montezuma kakaoyu soguk suda
demleyerek sekersiz olarak icerdi. 1502 yilinda ta¢ giyme toreninde davetlilere 6giitiilmiis kakao ile
haliisinojenik psilosibin bileseni iceren mantar karisimi ikram edilmistir. 1spanyollara Montezuma
tarafindan hediye olarak sunulan on dokuz gen¢ kadindan biri olan Dona Marina adindaki yerli bir
kadin kakaoyu Ispanyollara tamtmistir. Ardindan Ispanyollar tarafindan Giiney Amerika’daki bir
ciftligin arazisine iki bin aga¢ dikilmis ve hasat edilen kakao ¢ekirdekleri toz halinde getirilerek
satiliyordu. Kisa bir siire sonra bu iiriin Ispanya'ya ithal edilmeye ve son derece popiiler olmaya
baglamistir. Yine de kakaonun yayginlasmas: yavasti, bunun nedeni ise o zamanlar pek ¢ok yeni keyif
verici {irtinler Avrupa'nin dikkatini cekmek icin yarisiyordu. Kakao Italya’da 1606 yillarindan daha
sonra Fransa ve Ingiltere'ye ise 1650lerde ulasmis ve diger ticari mallar gibi kakao da kolelik

tarafindan desteklenmistir (Verna, 2013).
Patates — Tatl1 Patates

Yeni Diinya’ya giden ilk yerlesimciler patatesi Avrupa’ya gotlirmiislerdir. Patates 17. ytlizyilda
[rlanda'ya gotiiriilmiis ve tath patateslerden ayirt etmek igin Irlanda Patatesi olarak adlandirilmstir.
frlandali yoksul isci smuiflar1 igin ucuz bir yiyecek olarak kabul edilmistir. Sicak giiney iklimi
nedeniyle, patatesler uzun siire saklanmadiklar1 icin tipik olarak taze olduklarinda yenmek
zorundaydilar (Cetiner, 2017).

Yeni Diinya’da patates gesitli kdle yemeklerinde, hatta turtalarin da bile yer almistir. Tatli patates
turtas1 giineyde cok iyi bilinen bir favori yemek olmustur. Ancak Afrikali kolelerin Amerikan
yemeklerine tatli patatesi soktugu sonucuna varilmamalidir. Koleler dokular: ve diger benzerlikleri
nedeniyle kitalarinda yetisen patates benzeri sebzeler yerine Amerika'nin tath patatesine kolayca
adapte olmuslardir. Kéle ascilarin tatli patatesi geleneksel Afrika yemeklerine uyarlamalar: ¢ok kalay
olmustur (Covey & Eisnach 2009).

SONUC VE ONERILER

Koleligin toplumsal anlamda bir¢ok bicimde mevcuttur. Tiim bu farkli bigimlerin ortak noktasi en
temel haklardan mahrum birakilmalaridir. Tarihin bir¢ok doneminde koleler statii olarak, bir
toplumun diger {iyelerini baglayan sosyal haklarin disinda kalmislaridir. Ayrica miilk veya mal olarak
kabul edilmislerdir. Sosyolog Patterson (2018)'na gore kolelik “toplumsal 6liim” bicimi ve koleleri de
kurumsallasmis bir dislanmighik konumunda tutulan yabancilar olarak tamimlamistir. Tarihgiler
Patterson'in taniminin bir kismini kabul ederler, ancak koleleri “toplumsal olarak 6lii” olarak gorme
konusunda fazla dogmatik olmaktan ¢ekinirler. Kolelik kiiltiirel ag¢idan degerlendirildiginde
tarihgilerin argiimanlarinin dogrulugu daha agir basmaktadir. Aslinda kiiltiirel anlamda kolelik bir
toplumsal 6liim biciminden ¢ok etkilesim bic¢imi olarak goriilmelidir. Bu iliski ve etkilesimde giiciin
biiyiik kismi efendilere aitti. Ama yine de kolelestirilmis insanlar, kolelestirilmemis insanlarin sosyal
normlarindan farkli deger sistemleri ve davranis bicimleriyle kendi topluluklarini olusturmuslardir.

Ancak bu topluluklar, kolelestirilmis insanlarin arzulari iizerinde kendi giiclerini uygulayan daha
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biiyiik sosyal gruplar icinde yer almay1 gerektirmistir. Pek ¢ok arastirmacinin son yillarda tartistigi
gibi koleler fiziksel ve psikolojik baski altinda ve en zor kosullarda bile kiiltiirii bicimlendiren anlam
dolu hayatlar bicimlendirmislerdir. Bu baglamda koleler yemek kiltiiriinii etkileyen Onemli

faktorlerden sayilabilmektedir.

Yemek yemek ve sagladig1 beslenme hayatta kalmak igin gerekli en temel davranislardan biridir. Ne
yedigimiz ve ne kadar hissettigimiz nasil hissettigimizi etkilemektedir. Yemek bizi iyi hissettirmeli ve
yemek yemek zevkli bir deneyim olmalidir. Cogumuz icin hayatta kalmak i¢in her giin yaptigimiz en
dogal ve en az ilgili sey olsa da kiiltiirel, evrimsel, sosyal, ailevi ve bireysel faktorler de dahil olmak
tizere yemek yemeyi etkilemek icin ¢ok sayida karmasik faktor devreye girmektedir. Kolelik
milyonlarca insanin yasamina sayisiz sekilde biiyiik zorluklar ve sorunlar getirmistir. Ancak bu kadar
olumsuzluklara ragmen somiirge donemi koleligi toplumlarin yemek kiiltiirlerini etkilemeyi

basarmistir.

Yiyecek kolelerin beslenme ihtiyaglarini karsilamanin yaru sira, kole toplulugu icinde bir¢ok diizeyde
sosyal iligkiler icin bir odak noktas: islevi gormiistiir. Cogu zaman yemek, koleligin getirdigi
kisitlamalara ragmen tarifleri ile o toplumun tercihlerini ve kiiltiirlerini yansitma yoluydu. Benzer bir
ifade ile yemek yapmak, yemek yemek ve bununla ilgili tercihleri ifade etmek, kolelestirilenlerin
yasamlarini kontrol edebildikleri alanlar olmustur. Yemek koleligin en zorlu kosullar1 altinda
kendilerini ifade etmek i¢in bir mekanizma oldugu da soylenebilir. Yemek, kole kiiltiiriinde salt
gecimin ¢ok tiizerinde ve Otesinde bir rol oynamaktadir. Koleler icin hangi yiyecekleri yemeyi
sectiklerini ve nasil hazirladiklar: kiiltiirel olarak biiyiik 6nem tasimaktaydi. Kolelerin yemekleri ve
hazirlanmalar ile ilgili yaptiklar1 secimler, kimlik duygulari igin kritik 6neme sahip olmustur. Yemek
hazirlama ve tiiketme koleleri bir araya getirmis ve grup kimligini ve topluluk duygularim
saglamlastirmaya yardimci olmustur. Koleler yaptiklar: yemekleri birbirleri ve sahipleri ile paylasanin
yollarin1 buldular. Sonug olarak bugiin hem Amerikan hem Afro-Amerikan toplumlarin yemek

kiiltiirlerinde etkilerinin izleri goriilmektedir.
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