T.C.
ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

Psikoloji Anabilim Dali
Klinik Psikoloji Bilim Dali

UNIVERSITE OGRENCILERINDE CEVRIMICI OYUN
BAGIMLILIGI VE AKADEMIK ERTELEME
DAVRANISI ARASINDAKI ILiSKi

Yiksek Lisans Tezi

Mehmet Necdet ZAMKI

Danigsman

Dr. Ogr. Uyesi Aman Sado ELEMO

Istanbul — 2022






Yazar Adi Soyadi
Tezin Dili

Tezin Ad1

Enstitii
Anabilim Dah
Tezin Tiirii
Tezin Tarihi
Sayfa Sayisi
Tez Danismani

Dizin Terimleri

Tiirkce Ozet

:Bu calismanin

TEZ TANITIM FORMU

: Mehmet Necdet ZAMKI
- Tiirkge

: Universite Ogrencilerinde Cevrimi¢ci Oyun Bagimlhiligi ve

Akademik Erteleme Davranis1 Arasindaki fliski

: Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
: Psikoloji

: Yiiksek Lisans

: 23.06.2022

: 85

. Dr. Ogr. Uyesi Aman Sado ELEMO

- Universite, Ogrenci, Cevrim i¢i Oyun, Bagimlilik, Akademik

Erteleme

amaci, Universite Ogrencilerinin  oyun

bagimliliklar1 ile akademik erteleme davraniglar1 arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Arastirma 413 (194 kadin, 219 erkek)
iniversite  Ogrencisi  ile  birlikte  gerceklestirilmistir.
Arastirmanin verileri ¢evrimi¢i oyun bagimmliligi 6lcegi ve
akademik erteleme Olgegi kullanilarak elde edilmistir.
Arastirmanin normallik dagilimimi saglayip saglamadigi ise
Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilarak verilerin normal
dagildigi sonucuna ulagilmistir. Akademik erteleme davranisi ve
cevrimi¢i oyun bagimliligi degiskenleri arasinda anlamli bir
iliskinin olup olmadigimmin anlasilmast amaciyla Pearson
Korelasyon Analizi yapilmistir. Akademik erteleme davranisi ve

cevrimi¢i oyun bagimlilifi degiskenleri ile demografik bilgi



Dagitim Listesi

formu ile elden katilimcilara ait demografik bilgiler cinsiyet,
siif diizeyi ve gelir olmak iizere incelenmistir. Arastirmanin iki
degiskeni arasindaki iligki incelendiginde ise akademik erteleme
davranisi ile ¢evrimi¢i oyun bagimliligi arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Akademik erteleme davranisi ile ¢evrimigi
oyun bagimlilig1 arasinda negatif yonde zayif bir iligki vardir.
Cevrimic¢i oyun bagimliliginin, akademik erteleme davranisini
yordama giiclinii ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan basit
regresyon analizi sonucunda c¢evrimi¢i oyun bagimliliginin
akademik erteleme davranisin1 yordama giicii istatistiksel olarak
anlamlt  bulunmustur. Arastirmada kullanilan istatistiksel
analizler ise Hiyerarsik Regresyon Analizi (Pearson, Parcali
veya Spearman), Parametrik testler (T testi, OneWayAnova)
veya Nonparametrik Testler (Wilcoxon Isaretli Sira Testi ve
Mann Whitney U) olarak siralanabilir. Sonug olarak, akademik
erteleme davranisi ile ¢evrimi¢i oyun bagimlig arasinda negatif
yonde zayif bir iliski bulunmustur. Cevrimici oyun
bagimhiliginin, akademik erteleme davranigini yordama giicii
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Cevrimi¢i oyun
bagimliligi, akademik erteleme davranisinin toplam varyansinin

%5’1ni agiklamaktadir.

: 1. Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisiine

2. YOK Ulusal Tez Merkezine

Imzasi

Mehmet Necdet ZAMKI



T.C.
ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

Psikoloji Anabilim Dali
Klinik Psikoloji Bilim Dali

UNIVERSITE OGRENCILERINDE CEVRIMICI OYUN
BAGIMLILIGI VE AKADEMIK ERTELEME
DAVRANISI ARASINDAKI ILISKi

Yiksek Lisans Tezi

Mehmet Necdet ZAMKI

Danigsman

Dr. Ogr. Uyesi Aman Sado ELEMO

Istanbul — 2022



BEYAN
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OZET

Bu c¢aligmanin amaci, liniversite 6grencilerinin oyun bagimliliklari ile akademik
erteleme davraniglar arasindaki iligskinin incelenmesidir. Arastirma 413 (194 kadin,
219 erkek) tiniversite 6grencisi ile birlikte gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri
cevrimi¢i oyun bagimliligr 6l¢egi ve akademik erteleme Olgegi kullanilarak elde
edilmistir. Arastirmanin normallik dagilimini saglayip saglamadigi ise Skewness ve
Kurtosis degerlerine bakilarak verilerin normal dagildigi sonucuna ulasilmistir.
Akademik erteleme davranisi ve g¢evrimi¢i oyun bagimliligi degiskenleri arasinda
anlamli bir iliskinin olup olmadiginin anlagilmasi amaciyla Pearson Korelasyon
Analizi yapilmistir. Akademik erteleme davranisi ve g¢evrimi¢i oyun bagimlilig
degiskenleri ile demografik bilgi formu ile elden katilimcilara ait demografik bilgiler
cinsiyet, sinif diizeyi ve gelir olmak iizere incelenmistir. Arastirmanin iki degiskeni
arasindaki iliski incelendiginde ise akademik erteleme davranisi ile ¢evrimic¢i oyun
bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Akademik erteleme davranisi ile
¢evrimici oyun bagimliligr arasinda negatif yonde zayif bir iliski vardir. Cevrimigi
oyun bagimliliginin, akademik erteleme davranisini yordama giiciinii ortaya ¢ikarmak
amactyla yapilan basit regresyon analizi sonucunda ¢evrimi¢i oyun bagimliliginin
akademik erteleme davranigini yordama giicii istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Arastirmada kullanilan istatistiksel analizler ise Hiyerarsik Regresyon Analizi
(Pearson, Pargali veya Spearman), Parametrik testler (T testi, OneWayAnova) veya
Nonparametrik Testler (Wilcoxon Isaretli Sira Testi ve Mann Whitney U) olarak
siralanabilir. Sonug olarak, akademik erteleme davranisi ile ¢gevrimig¢i oyun bagimligi
arasinda negatif yonde zayif bir iliski bulunmustur. Cevrimi¢i oyun bagimliliginin,
akademik erteleme davranisini yordama giicii istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Cevrimici oyun bagimliligi, akademik erteleme davranisinin toplam varyansinin

%5’1ni agiklamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Universite, Ogrenci, Cevrim I¢i Oyun, Bagimlilik, Akademik
Erteleme



SUMMARY

The aim of this study is to examine the relationship between university students'
game addiction and academic procrastination behaviors. The research was carried out
with 413 (194 female, 219 male) university students. The data of the research were
obtained by using the online game addiction scale and academic procrastination scale.
It was concluded that the data were normally distributed by looking at the Skewness
and Kurtosis values, whether the research provided the normality distribution. Pearson
Correlation Analysis was conducted to understand whether there is a significant
relationship between academic procrastination behavior and online game addiction
variables. Variables of academic procrastination and online game addiction,
demographic information form, and demographic information of the participants,
including gender, class level, and income, were examined. When the relationship
between the two variables of the study was examined, a significant relationship was
found between academic procrastination behavior and online game addiction. There is
a weak negative relationship between academic procrastination behavior and online
game addiction. As a result of the simple regression analysis performed to reveal the
predictive power of academic procrastination behavior of online gaming addiction, the
predictive power of online gaming addiction's academic procrastination behavior was
found to be statistically significant. Statistical analyzes used in the research can be
listed as Hierarchical Regression Analysis (Pearson, Piecewise or Spearman),
Parametric tests (T test, OneWayAnova) or Nonparametric Tests (Wilcoxon Signed
Rank Test and Mann Whitney U). As a result, a weak negative correlation was found
between academic procrastination behavior and online game addiction. The predictive
power of academic procrastination behavior of online gaming addiction was found to
be statistically significant. Online gaming addiction explains 5% of the total variance

of academic procrastination behavior.

Keywords: University, Student, Online Game, Addiction, Academic Procrastination
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ONSOZ

Bu calismanin basindan sonuna degin her asamasinda o6zverili yardimlarini
esirgemeyen ve sabirlart ile arastirmamin gidisatinda olumlu katkiya neden olan
danisman hocam Saymm Aman Sado’ya sonsuz tesekkiirlerimi bor¢ bilirim. Yine
caligmanin tiim agsamalarinda bana maddi manevi desteklerini esirgemeyen basta anne
ve babama sonsuz tesekkiirler ederim. Umarim bu calisma, literatiiriin 6nemli
kaynaklarindan biri olarak akademik yagsama onemli katkilar sunacak bir ¢aligma

olacaktir.
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GIRIS

Internetin kendisi, temelde, akademik ve askeri kurumlar arasinda arastirmayi
kolaylastirmak i¢in tasarlanmis tarafsiz bir bulus olarak kabul edilmekteydi. Bununla
birlikte, bazi insanlarin bu iletisim ortamini nasil kullanmaya basladig: ile ilgili
degerlendirmeler ve sonrasinda internet bagimliligi konusundaki daha spesifik
arastirmalar, bu bulusun bir yonii ile cok daha genis bir alan olmasin saglamistir.
Internetin bagimlilik yapict kullanimi yeni ve hizla biiyiiyen bir olgudur. Pew
Arastirma Merkezi'ne (2003) gore, yalnizca Amerika Birlesik Devletleri'nde internet
kullanim1 2000'de Amerikal1 yetiskinlerin yarisindan biraz daha azken, 2002 sonunda
yetiskinlerin yaklasik %59'una yiikselmistir ve arastirmalar, ¢evrimigi kullanicilarin
yaklasik %6'sinin internet bagimliligindan muzdarip oldugunu gostermektedir
(Greenfield, 1999). Yeni arastirma alanlari, ¢evrimi¢i sohbet odalarina, anlik
mesajlagmaya, etkilesimli oyunlara ve hatta eBay'e yalnizca hayatlarinin internet
nedeniyle giderek daha fazla yonetilemez hale geldigini gérmek i¢in bagimli hale
gelen kullanicilart tanimlamaktadir (Morahan-Martin, 1997; Scherer, 1997; Young,
1996).

Son 15 yilda, Internet kullanicilarmin sayist %1000 artti ve aym zamanda,
bagimlilik yaratan internet kullanimina iliskin arastirmalar hizla artmaktadir. Internet
bagimlilig1 heniliz ¢ok iyi anlasilamamistir ve etiyolojisi ve dogal seyri iizerine
arastirmalar heniiz bir bakima baslangi¢ asamasindadir (King & Delfabbro, 2014). Su
anda, Italya'daki geng bireylerin %0,8'inin (Poli & Agrimi, 2012) ve Cinli ergenlerin
(Xu vd., 2012) %8,8'nin internet bagimliligindan etkilendigi tahmin edilmektedir.
Cin'de bildirilen daha yiiksek yayginlik oranlari, internet bagimliliginin Cin'de ciddi
bir sorun oldugunu gostermektedir ve iilke, 2008'de Internet bagimliligini resmi bir
bozukluk olarak kabul etmistir (Barkoviak, 2012). Son on yilda internet bagimliligina
iliskin epidemiyolojik arastirmalarin kapsamli bir sistematik incelemesi, internet
bagimliliginin sosyodemografik degiskenler (erkek cinsiyet, daha gen¢ yas ve daha
yiiksek aile geliri dahil), Internet kullanim degiskenleri (zaman dahil) dahil olmak
lizere cesitli risk faktorleriyle iliskili oldugunu gdstermistir. internet bagimliliginda,
psikososyal faktorler (dirtiisellik, nevrotiklik ve yalmizlik dahil) ve komorbid
semptomlar (depresyon, anksiyete ve genel olarak psikopatoloji dahil), bu faktorlerin

internet kullaniminin gelistirilmesi i¢in artan bir savunmasizliga katkida bulundugunu
1



diisiindiirmektedir. Internet bagimlilig1 ile ilgili giderek artan sayida ¢aligma olmasina
ragmen, bugiine kadar toplam 21 farkli degerlendirme araci gelistirildiginden
siniflandirma tartismali bir konudur ve bunlar su anda hem klinik hem de normatif
popiilasyonlarda internet bagimliligini1 tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Kuss vd.,

2014).

Oyun; belirli bir hedefi olsun veya olmasin, kisinin istegi ile gerceklestirdigi,
kendiliginden gelisen bir etkinlik olarak tanimlanmaktadir. Oyun igerisinde hoslanma,
rahatlik ve keyif gibi duygu c¢iktilar1 barinmaktadir. Bunun yani sira aslinda oyun;
fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisim i¢in destekleyici bir eylemdir. Oyun, bir
yandan c¢ocuklar i¢in de en temel haklardan biridir (Karakog, 2021; Ozdogan, 2000).
Giiniimiizde oyun olarak genellikle bir platform iizerinden oynanabilen oyunlar
kastedilmektedir. Ancak son yillarda ¢ok daha dar bir kapsama biiriindiigii ve trend
oyunlarin kastedildigi bir kavramsal nitelik tasidigi gozlemlenmistir. Bu baglamda, PC
oyunlar1 ya da akilli cihaz oyunlari, bu noktada degerlendirilebilir. Milyonlarca
insanin ayni oyunu ya da oyunlar1 oynadigi bir donemde bulunmaktayiz. Bu dénemde,
akilli cihazlari olan insanlarin yiizde 80’ninde en az bir oyun bulundugu bilinmektedir.
Bunlarin da %90’1nda en az bir ¢evrimigi ¢ok oyunculu oyun oldugu kayda ge¢mistir

(Sonnar Interactive, 2016).

Cevrimigi oyunlar, 6zellikle gengler arasinda daha fazla olmakla birlikte hizla
her yas igin popiiler bir eglence kaynag haline gelmistir. Internet erisiminin siirekli
gelismesiyle birlikte yayilan, diinya capinda diizenli bir eglence kaynagi haline
gelmektedir. Ayni fenomen, internet erisiminin iyilestirilmesinin ardindan diinyanin
bir¢ok iilkesinde ve hatta gelismemis iilkelerinde dahi goriilebilmektedir. Cevrimigi
oyunlar bilgisayarda, el cihazlarinda veya video oyun konsollarinda oynanabilir.
Diinya’da online oyunlarin popiilaritesi, oyun sirketleri veya internet kafeler
tarafindan yapilan etkinliklerle kolayca fark edilebilmektedir. Diinya’da bir¢ok
tilkedeki geng birey ¢ogu ¢evrimi¢i oyun oyuncusu arkadaglariyla internet kafelerde
cevrimigi oyun oynamaktadir. internet kafelerin gevrimigi oyun oynama yeri olarak
poplilaritesi kentlerde, kirsal alanlara gore cok daha fazla ve yogundur (Aguinis,

2011).

Su anda ¢evrimi¢i oyun oynayan iniversite Ogrencileri arasinda tahmini
¢evrimici oyun bagimlilig: vakalar1 (%10,15) oldukga endise verici boyuttadir. Buna
2



karsilik, Kore’de, 9 ila 39 yas arasindaki niifus arasinda %2,4 oyun bagimlilig1 vakasi
ve %10,2 "smirda" vaka oldugunu tahmin edilmektedir (Faiola, 2006) ve Cin, ergen
internet kullanimlarinin %13.7'sinin internet bagimlilig: tan1 kriterlerini karsiladigin
tahmin etmektedir (Block, 2008). Bu arada, Amerika Birlesik Devletleri ve
Avrupa'dan gelen veriler, internet bagimliligi vakalarinin %1.5 ila %8.2'si arasinda bir

tahmin gostermektedir (Weinstein & Lejoyeux, 2010).

Diger bir¢ok kompulsif bozukluklar gibi, ¢evrimi¢i oyun bagimliliginin da tiim
yas grubu bireylerde bir takim kayda deger sorunlara neden oldugu bilinmektedir. Bu
sorunlarin biiyiikk cogunlugu semptom olarak kisa siireli etkilere neden olsa da, uzun
vadeli sorunlara neden semptomlar olarak da kendini gosterebilmektedir (Pickard,
2012). Bunun 6niine gec¢ilmemesi durumunda, kisi de bir takim saglik sorunlarinin
yani sira, bitkinlik, kendini su¢lama, yipranmislik, tatminde sorunlar, depresif
hareketler, kayg1 ve intihar gibi bir takim durumlara neden olabilmektedir. Cevrimigi
oyun bagimliliginin kayda deger diger uzun vadeli etkileri, ilgili finansal, akademik

ve mesleki sonuclardir.

Erteleme Latince fiillerden tiiretilmistir, “pro” ileriye dogru hareketi ifade eder
ve “crastinus” yarina ait olmay1 ifade eder (Ferrari, Johnson ve McCown, 1995).
Tiirkceye ise “Procrastination” Ingilizce kelimesinin Latince uyarlamasindan
gecmistir. Erteleme, yaygin bir 6z-diizenleme basarisizligidir ve belirli hedeflere
ulagmak icin yapilmasi gerekenleri yapmama ve bunun yerine kisa vadede uzun vadeli
kazanclarla daha odiillendirici faaliyetlerde bulunma konusundaki basarisizligi ima
eden psikolojik bir durumdur (Aremu, Williams, & Adesina, 2011). Erteleme, giinliik
yasamda basarisiz insan “tipi” ve daha diisiik saglik, zenginlik ve esenlik diizeyleriyle
onemli baglantilar1 olan karmasik bir psikolojik fenomen olarak tanimlanir (Balkis ve
Duru, 2007; Steel ve Ferrari, 2013). Erteleme, kisinin bir gorevle karst karsiya
kaldiginda bunalmis hissetmesine yol agarak psikolojik sikintiya neden olur (Balkis ve

Duru, 2007).

Akademik erteleme, herhangi bir neden ile 6grenci ya da egitim diinyasinin
herhangi bir aktorii tarafindan rutin olarak yapmakta oldugu ya da sinav veya miilakat
gibi daha az siklikla yapilan akademik durumlarda gosterdigi erteleme davranigidir
(Cakici, 2003). Milgram ve Marshevsky (1995), akademik ertelemenin iiniversite
Ogrencileri arasinda yaygin bir sorun olarak goriildiigiinii ve karar verme, nevrotik ve
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giinliik rutin erteleme gibi diger erteleme tiirlerinden daha fazla arastirma ve mesleki
ilgi gordigiinii bildirmektedir. Akademik erteleme, hem davranissal gecikme hem de
kisisel rahatsizlik ya da gecikmeden dolayi iiziilme olarak tanimlanmaktadir (Milgram

ve Marshevsky, 1995).

Universite dgrencileri arasinda erteleme yaygmliginin %80 oldugu tahmin
edilmektedir ve %10 ile %70 arasinda degisen tahminlerde ortadgretim sonrasi
Ogrenciler arasinda en yaygin sorunlardan biri oldugu bildirilmektedir (Schubert &
Stewart, 2000, Steel & Ferrari, 2013). Ek olarak, genel bir niifus anketinden elde edilen
sonuglar, insanlarin yaklasik iicte birinin egitim c¢abalarinda ertelemeyi biiyiik bir
sorun olarak gordiiglinii gostermektedir (Steel ve Ferrari, 2013). Amerikan {iniversite
ogrencilerinde akademik erteleme yayginliginin %95 oldugu bildirilmis; anket
sonuglar1 ayn1t zamanda dgrencilerin %46'sinin en az yarisinda akademik gorevlerde
ertelediklerini bildirdiklerini ortaya koymustur (Balkis ve Duru, 2007). Ertelemeyi
stirekli hale getirmis 6grenciler, akademik ddevleri ertelerler ve bunun yerine, diisiik
performansa yol agan verimsiz faaliyetlere ve bunun yani sira nihayetinde akademik
basarilarint olumsuz yonde etkileyen olumsuz duygusal tepkilere odaklanirlar

(Schubert ve Stewart, 2000).

Bu ¢alismada, tiniversite 6grencilerinde ¢evrimi¢i oyun bagimlilig1 ve akademik
erteleme arasindaki iliskiye odaklanilmistir. Calismanin ilk boliimiinde, ¢evrimigci
oyun bagimliligi ve akademik ertelemeye dair kuramsal gerceveler olusturulmus,
ikinci boliimde kullanilan ydntem ve metoda yer verilmistir. Uciincii béliimde ise

bugulara yer verilmis ve degerlendirmeler yapilmistir.



BIRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

1.1. Arastirmanin Problemi

Bireylerin hayatlarinda tamamlamasi1 gereken gorevleri bulunmaktadir. Ancak
tamamlanmasi gereken gorevlerin sonraki giinlere birakildig1 veya son ana birakildigi
da olur. Gorevlerin son ana birakilmasi, faturalarin ge¢ 6denmesi, alinmasi gereken
kararlarin ge¢ alinmasi, projelerin tesliminin son dakikaya birakilmasi ve sinavlara
birkac giin dnce ¢alisilmaya baslanmasi gibi sik rastlanan davranislar erteleme olarak

adlandirilmaktadir (Aydogan, 2008).

Ogrencilerin akademik basarilarini olumsuz yonde etkileyen akademik
erteleme yine 6grenciler arasinda yaygin olarak goriilen bir sorundur (Onwuegbuzie,
2004). Erteleme davranisi bilissel, duygusal ve davranigsal olmak iizere ii¢ boyutta
incelenirken akademik erteleme, ertelemenin davranigsal boyutunda bireylerin
akademik gorevlerini tamamlamak yerine daha cazip islere yonelmesi seklinde de
ifade edilmektedir (Sarikaya-Aydin ve Kogak, 2016). Tirkiye’de {iiniversitede
gerceklestirilen arastirmada, 6grencilerin %353 {iniin akademik erteleme davranisinda
bulunduklar1 belirlenmistir (Ulukaya ve Bilge, 2014). Akademik erteleme davranisi;
donem derslerinde basarisizlik yasama, O0grenim siiresini uzatma, iniversiteden
ayrilma (Akbay ve Gizir, 2010), akademik basarinin diismesi (Balkis, Duru, Bulus ve
Duru, 2006; Bulut, 2014; Rothblum, Solomon ve Murakami, 1986; Senecal, Koestner
ve Vallerand, 1995) ve akademik doyumda azalma (Balkis, 2015) gibi sonuglara neden
olabilmektedir.

Teknolojinin gelismesi ile birlikte internetin insan hayatinda 6nemli bir yer
edindigi bilinmektedir. Ozellikle geng niifus teknolojiye yogun bir ilgi duymakta ve
bundan dolay1 internet kullanim siiresinin ve internet kullanim alanlarinin gesitlilik
gosterdigi goriilmektedir (Moral ve Kumcagiz, 2019). Internetin kullanim amaglari
hakkinda yapilan ¢alismalar incelendiginde, sosyallesme, 6grenme, eglenme ve oyun
oynama i¢in kullandiklar1 goriilmektedir (Goldag, 2018; Hazar ve Hazar, 2017;
Horzum, 2011; inan, 2010).



Internet ve akilli telefon kullaniminin artmasiyla birlikte ¢evrimici oyunlara
erisim kolaylasmis ve bdylece bireyin istedigi anda oyunlara ulagsmasi g¢evrimigi
oyunlar1 yaygimlasmistir. Cevrimi¢i oyunlar ve bilgisayar oyunlarin asiriya
kagmadan oynandig1 takdirde ¢ocuk ve genglerin zihinsel gelisimine belli acilardan
olumlu katki saglayabilecegi yoniinde arastirmalar bulunmaktadir (Green ve Bavelier,
2003; Prot, Anderson, Gentile, Brown ve Swing, 2014). Ancak ¢ocuk veya genglerin,
oyun oynama istegini kontrol edememesi ve bundan kaynakli olarak sosyal
yasamlarinda olumsuz degisimler yasamast durumunda bagimliliktan s6z

edilmektedir.

Cevrimi¢i oyun oynayan bireylerin, oynadiklari ¢evrimi¢i oyunlardan uzak
kalamamalari, istemelerine ragmen birakamamalari, ¢evrimici oyunlart yasamlarinda
onemli bir konumda bulundurmalari madde bagimliliklarinda goriilen belirtilerle
benzerdir. Bu nedenle son yillarda ¢evrimi¢i oyun bagimliligi oldukga tartisilan bir

konu haline gelmistir (Ceyhan, 2008; Savci ve Aysan, 2016).

Ayni zamanda ¢evrimigi oyun bagimliligina iliskin yapilan arastirmalarin
sonuglarina gdre, bireylerin, haz-siddet iligskisini dengeleyememe, siireyi
denetleyememe, gercek-sanal ayrimini yapamama ve otokontrol sorunlari yagadiklar
belirtilmektedir (Charlton ve Danfort, 2007; Egger ve Rauterberg, 1996; Griffiths,
Davies ve Chappell, 2004). Universite dgrencilerinde bu sorunlarin yasanmasimin
bireylerin akademik olarak zorlanmalarma ve sorumluluklarini yerine getirmeyi
ertelemeye yonelmelerine neden olacagi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda akademik
erteleme kavrami ile ¢evrimigi oyun bagimliligi arasindaki iligkinin incelenmesi

amagclanmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, tiniversite 6grencilerinin oyun bagimliliklar: ile akademik
erteleme davraniglar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu dogrultuda asagidaki

sorulara yanit aranacaktir:

1. Universite 6grencilerinin oyun bagimliliklar1 akademik erteleme

davraniglarini yordamakta midir?



2. Universite  dgrencilerinin  oyun bagimhiliklart ile demografik
degiskenler (cinsiyet, sinif diizeyi, ekonomik durum ve fakiilte) arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

3. Universite  dgrencilerinin  akademik erteleme davranislari ile
demografik degiskenler (cinsiyet, sinif diizeyi, ekonomik durum ve fakiilte) arasinda

anlaml bir farklilik var midir?

1.3. Arastirmanm Onemi

Akademik erteleme, maksimum siklikla ders birakma, geri kalma veya yetersiz
ogrenmeye neden olmaktadir (Ackerman ve Gross, 2005). Ogrencilerin akademik
basarilarinin arttirilmasi ve verimli bir 6grenme stireci gecirmeleri agisindan akademik
ertelemeyi etkileyen faktorlerin belirlenmesi 6nemli goriilmektedir. Ayn1 zamanda
gelisen teknolojiyle birlikte ¢evrimigi oyunlara ayrilan vakit her gegen yil artig
gostermektedir. Ancak ¢evrimic¢i oyun bagimliligi hakkinda ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde olan bireylerle yapilan c¢alismalarin agirlikta oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle tliniversite dgrencileri ile gerceklestirilecek bu ¢alismanin alan yazina katki

sunacagi diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari ve Simirhiliklar
Varsayimlari:

Arastirmada, Orneklemin, evreni temsil ettigi, arastirmaya katilan bireylerin;
Kisisel Bilgi Formu, Cevrimi¢i Oyun Bagimliligi Olgegi ve Akademik Erteleme
Olgeginde yer alan sorular1 gercek durumlari yansitacak sekilde ve igtenlikle
cevapladiklar1 varsayilmaktadir. Ayn1 zamanda Cevrimigi Oyun Bagimlilig1 Olgegi ile
katilimeilarin gevrimigi oyun bagimlilik puanlarinin, “Akademik Erteleme Olgegi” ile

katilimcilarin akademik erteleme davranisi puanlarinin 6lgiildiigii varsayilmaktadir.
Smmirhhiklar::

Arastirma Tirkiye’de tiniversite okuyan ogrenciler ile sinirhidir. Arastirmada
incelenen degiskenler, arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Cevrimi¢i Oyun
Bagimliligi Olgegi ve Akademik Erteleme Olgeginin dlgtiigii dzellikler ile smirlidir.
Bununla birlikte arastirma sonuclart yalnizca arastirmaya katilan bireylerin kisisel ve

demografik bilgilerine benzer 6zelliklere sahip olanlara genellenebilir.
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IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE ILE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Cevrimi¢i Oyun Bagimhhgi

Diger bir¢ok kompulsif bozukluklar gibi, ¢evrimi¢i oyun bagimliliginin da tiim
yas grubu bireylerde bir takim kayda deger sorunlara neden oldugu bilinmektedir. Bu
sorunlarin biiylik ¢ogunlugu semptom olarak kisa siireli etkilere neden olsa da, uzun
vadeli sorunlara neden semptomlar olarak da kendini gosterebilmektedir (Pickard,
2012). Bunun 6niine gec¢ilmemesi durumunda, kisi de bir takim saglik sorunlarinin
yani sira, bitkinlik, kendini suglama, yipranmislik, tatminde sorunlar, depresif
hareketler, kaygi ve intihar gibi birtakim durumlara neden olabilmektedir. Cevrimigi
oyun bagimliliginin kayda deger diger uzun vadeli etkileri, ilgili finansal, akademik
ve mesleki sonucglardir. Cevrimi¢i oyunlar, 6zellikle ¢evrimigi cok oyunculu oyunlar
icin gereken yiiksek hizli internet baglantisi gibi yinelenen maliyetleri hesaba katarken
cok pahali olabilir. Bu oyunlar ayn1 zamanda ¢ok zaman alici olabilir ve bagimli
oyuncularin egitimlerine veya kariyerlerine odaklanmak i¢in daha az zamanlarinin

kalmasina neden olabilir. Bu da akademik basarisizliklarina neden olabilir.

Calismanin bu bdliimiinde, akademik basariya etkisine ve Oncesinde kavramsal
cergeve olarak bagimlilik ve ¢evrimigi bagimlilik gibi kavramlara deginmek yerinde

olacaktir.

2.1.1. Bagmhhk

Bagimlilig1 tanimlamak kolay degildir ¢iinkii bagimliligin bir¢ok bi¢im almasi,
bu kavrami tanimlamada bazi zorluklarin meydana gelmesine neden olmaktadir.
Kimin bagimli oldugu, neye bagimli oldugu ve bagimliligin kesin sekli, saglik etkileri
ve motivasyonu konusunda genis ¢esitlilik s6z konusudur (Isik, 2009). Paradigmatik
bagimlilik yapan maddeler, eroin, kokain, morfin, barbitiiratlar ve amfetaminler dahil
olmak iizere yasa dis1 uyusturuculardir. Insanlar ayrica alkol, nikotin, kafein gibi yasal
bir takim maddelere ve benzodiazepinler ve hipnotikler gibi receteli ilaclara (yaygin
olarak bilindigi iizere Z grubu ilaglar1 dahil) bagimli hale gelebilirler. Buna ek olarak,
popiiler kiiltiir ve uzman goriisleri, davranis bigcimlerini giderek daha fazla bagimlilik

olarak saymaktadir; 6rnegin, kumar, seks, is, yemek, alisveris ve internette gezinme
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veya oyun oynama gibi bir takim davranigsal rutinler de aligkanliklar olarak ifade

edilmesinin 6tesinde, birer bagimlilik araci olarak sayilmaktadir (Ross, 2008).

Bagimliliga yol agan uyusturucu kullanim egilimi ve orani, niifus grubu ve
madde tiiriine gore degisir. Maddeler ayrica saglik riskleri agisindan da farklilik
gosterir; akciger kanseri ve karaciger sklerozundan, yetersiz beslenme ve akil hastaligi
riskine kadar bir¢ok risk s6z konusudur. Yoksunluk belirtilerinin varlig1 ve dogasi da
madde tiiriine ve kuskusuz bireysel bagimliya gore degismektedir. Eroinden fiziksel
olarak ¢ekilme, kotii bir griple karsilagtirilabilir. Buna karsilik, kokain yoksunlugu,
enerji ve ilgi kaybiyla birlikte daha ¢ok depresyona benzer (Tellioglu, 2010). Alkol
yoksunlugu haliisinasyonlar, deliryum titremeleri ve 6liim riskiyle en siddetli olanidir.
Kimin bagimli oldugu konusunda da farkliliklar bulunmaktadir. Bagimlilik,
sosyoekonomik statii (SES), zekd (IQ) ve egitim seviyelerinde ortaya ¢ikmaktadir.
Yine de bagimlilik oranlan diisiik SES, diisiik 1Q, ergenlik ve erken yetiskinlik,
cocukluk cagr istismari, stres, psikiyatrik bozukluklar (6zellikle kisilik bozukluklar)
ve din ile pozitif olarak iliskilidir. Ayrica uyusturucu kullanma motivasyonu da
degismektedir. Miiller ve Schumann (2011), bagimlilik yapmayan tiiketimin su sekiz

hedefini tanimlamaktadir:
(1) gelismis sosyal etkilesim,
(2) kolaylastirilmis cinsel davranis,
(3) gelismis biligsel performans,
(4) stresle basa ¢ikma,
(5) psikiyatrik semptomlar1 hafifletme,
(6) yeni algisal ve duyusal deneyimler,

(7) hedoni (asir1 derecede mutluluk ve hosnutluk hali) veya 6fori (asir1 cosku ve

heyecan durumu) ve
(8) iyilestirilmis fiziksel ve cinsel goriiniim.

Tiiketim bagimlilik haline geldiginde bu motivasyonlarin ¢ogu siirdiiriilmeye
devam edebilmektedir (Pickard, 2011). Ayrica, kisiler, bir kez bagimli olduklarinda,
eski eroin bagimlilarinin metadon bakimini iistlenmesinde oldugu gibi, insanlar
normal isleyisi slrdirmek ve geri c¢ekilmekten kaginmak ic¢in uyusturucu
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kullanabilirler. Bu tiir bir varyasyon, bagimliligi tanimlamak i¢in bir “meydan
okuma”dir. Bir tanimin, tiim bu vakalara 6zgii ve ortak olani, onlar1 bagimlilik vakasi

olarak saymasina neden olan seyleri belirtmesi gerekmektedir (Williams, 2005).

Bagimlihigim cesitli tiirleri oldugu gibi, cesitli tanimlar1 da vardir. Ozellikle
felsefe veya bilimde bir tanim gerektiginde, ihtiya¢ duyulan tiirii belirlemek gerekir
(Sinnott-Armstrong ve Fogelin, 2010). S6zliikk tanimlar1 yaygin kullanimi hakkinda
bazi ipuglar1 vermektedir. Bununla birlikte, yaygin kullanim ¢ok cesitli ve belirsiz
olabilir, bu nedenle sozliik tanimlar felsefe ve bilimde ¢ogu zaman ise yaramaz veya
yanilticidir. Kosullu tanimlarin daha kesin olmas1 muhtemeldir ancak sartli olduklar1
icin onlar da yararsiz veya yaniltici olabilir. Bagimlilik nedir diye soruldugunda ne
sOzliik tanim1 ne de sarth tanim olan bir tanima ihtiya¢ bulunmaktadir. Bunun yerine,
kesin (veya bazen teorik) bir tanima ihtiya¢ s6z konusudur. Kesin bir tanim, ortak
kullanimin sinirlart i¢inde kalan (ve dolayisiyla keyfi olarak sartli olmayan) nispeten
kesin bir kosul sinifin1 secer ancak ortak kullanimin tiim belirsizligini yansitmaz (ve

bu nedenle bir sozliik tanimi1 degildir) (Altinyazar, 2010).

Tanimlan kesinlestirmenin amaci, teorik veya pratik olarak faydali olmaktir.
Kesin tanimlamalardaki pragmatik unsur olagandisi goriinebilir, ama tam olarak bu
durum s6z konusu olmayabilir. Suyun H20 olarak standart taniminin amaci, kimyasal
bag teorilerini basitlestirmektir. Bu nedenle tanim, hidrojen ve oksijenin kesin
izotoplarina goére nétrdiir, ¢linkii izotoplar kimyasal bagla ilgili degildir. Benzer
sekilde, 6liimiin kesin tanimlar1 kismen tipta ya da alternatif olarak ahlak teorilerinde
yararli olduklar i¢in segilebilir. Kesin tanimlamalar, yaniltict olmayacaklarsa, yaygin
kullanimdan fazla uzaklagamazlar. Dogru olmalar1 i¢in konuyla ilgili en iyi bilimsel
veya teorik anlayisla da celismemelidirler. Ancak, biiytik dl¢tide, belirli bir amaca gore
kullanighliklarina gore degerlendirilirler. Bu nedenle sorulmasi gereken soru sudur:
Kesin bir bagimlilik tanim1 hangi amaglara hizmet etmelidir? Cevap: “Birka¢” (Kosten

and George, 2002).

Klinisyenler kimi tedavi edeceklerine karar vermelidir. Bu amaca uygun bir
bagimlilik tanimina ihtiyaclar1 vardir. Saglik sigortasi sirketleri, tedavi i¢in kime
O0deme yapacaklarina karar vermelidir. Sigortacilarin amaclar1 elbette her zaman
tedavinin hedefleriyle uyumlu degildir. Hukuk mahkemelerinin bir sanigin cezai
olarak sorumlu olup olmadigmna karar vermesi gerekir ve bu nedenle kanun 6niinde
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dogrudan sorumlu tutulmalidir. Bu mahkemelerin klinisyen veya sigortacilardan farkli
amaclar1 olacaktir. Bagimlilik iizerine c¢alisan bilim adamlari, kesin bilimsel
genellemelere ve teorilere izin verecek sekilde veri toplamalarina izin veren bir tanim
istemektedirler. Son olarak, bireylerin uyusturucu kullanan arkadaslar ve aile tiyeleri
hakkinda nasil diisiineceklerine ve hissedeceklerine karar vermeleri gerekir. Kisinin
bagimli olarak goriiliip goriilmemesine gore kisisel iliskiler 6nemli 6l¢iide etkilenebilir
(Ptak and Petronis, 2010). Bu g¢esitli amaglardan kaynaklanan tanimlar birbirini
etkileyebilmektedir. Ayrica, potansiyel olarak, en azindan bir dereceye kadar,
catisabilirler. Ancak amaglarin tiimii kendi 6zel baglamlarinda “mesru”dur. Sonug
olarak, her biri farkli amaclara ve baglamlara uygun birden fazla bagimlilik tanimi
olabilir. Veya tek bir tanim varsa, farkli baglamlarda farkli sekilde doldurulan
“anlaml1” gibi degisken bir terim igermesi gerekecektir. Her iki durumda da, 6nerilen
cesitli bagimlilik tanimlarini degerlendirirken bu pragmatik konuyu akilda tutmak

onemlidir (Levy, 2010).

Toparlamak gerekirse; tiim bu noktalardan kisiye, duruma ve ana gore bir
bagimlilik tanimlamasi olabilir ancak genel olarak bagimlilik; kontrolii 6nemli 6l¢iide
azaltan ve Onemli Olgiide zarara yol agan, giiglii ve alisilmis bir istek olarak
tanimlanabilir. Kontrol ve zarar bu asamada derecelerle siirece dahil olmaktadir.
Bagimlilarin se¢imleri ve eylemleri iizerinde bir miktar kontrolleri vardir ancak tam
veya normal kontrolleri yoktur ve dolayisiyla bagimli olmayanlardan daha az kontrole
sahiptirler. Bu, kontrol dereceleriyle ilgili bir noktadir ve zarar agik ve zararsiz
goriinebilir ancak birgok geleneksel tartismayi baltalar. Bagimliligin bir zorlama
bicimi olup olmadig1 konusunda uzun siiredir devam eden bir tartisma vardir (6rn,

Leshner, 1997; Levy, 2010; Pickard, 2012; Pickard ve Pearce, 2017).

Bagimhiligin bir tiir zorlama oldugunu inkar edenler ve bagimlilarin kontrol
sahibi oldugunu iddia edenler, zorlama i¢in ¢ok fazla ve kontrol i¢in ¢ok az seye
ihtiya¢c duyuyor gibi goriinmektedir. Bagimliligin bir tlir zorlama oldugunu iddia
edenler ve bagimlilarin kontrolden yoksun oldugunu iddia edenler, kontrol i¢in ¢ok,
zorlama i¢in biraz daha fazlasina ihtiya¢ duyuyor gibi goériinmektedir. Kontrol ve
zararin derecelerle ortaya ¢ikmasi, tanimi biraz daha agmaya yaramaktadir. Bu agidan,
bagimlilik, bir bagimlinin kontrolden yoksun oldugu dereceye kadar bir zorlama

bicimidir seklinde bir ifade ortaya ¢ikmaktadir. Uzun siiredir devam eden bir baska
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tartisma, bagimliligin nesnel mi yoksa 6znel mi oldugu lizerinedir. Bu tartisma,
amaclardan bagimsiz olarak kontrol ve zarar dereceleri mevcut olsa bile, amaglarin
hala 6nemli ve Onemsiz zararlar ve kontrol kayiplar1 arasinda bir ¢izgi ¢izilmesi
gerektigini ve dolayisiyla, bagimlilar ve bagimli olmayanlar arasinda bir

degerlendirme yapilmasi gerektigini ortaya ¢ikarmaktadir (Leshner, 1997).

2.1.2. Internet Bagimhihg

Internetin kendisi, temelde, akademik ve askeri kurumlar arasinda arastirmayi
kolaylastirmak i¢in tasarlanmis tarafsiz bir bulus olarak kabul edilmekteydi. Bununla
birlikte, bazi insanlarin bu iletisim ortamini nasil kullanmaya basladig: ile ilgili
degerlendirmeler ve sonrasinda internet bagimliligi konusundaki daha spesifik
arastirmalar, bu bulusun bir yonii ile ¢ok daha genis bir alan olmasin1 saglamistir.
Internetin bagimlilik yapici kullanimi yeni ve hizla biiyiiyen bir olgudur. Pew
Arastirma Merkezi'ne (2003) gore, yalnizca Amerika Birlesik Devletleri'nde internet
kullanim1 2000'de Amerikal1 yetiskinlerin yarisindan biraz daha azken, 2002 sonunda
yetiskinlerin yaklasik %59'una yiikselmistir ve arastirmalar, ¢evrimigi kullanicilarin
yaklasik %6'sinin internet bagimliligindan muzdarip oldugunu gdstermektedir
(Greenfield, 1999). Yeni arastirma alanlari, ¢evrimi¢i sohbet odalarina, anlik
mesajlagmaya, etkilesimli oyunlara ve hatta eBay'e yalnizca hayatlarinin internet
nedeniyle giderek daha fazla yonetilemez hale geldigini gérmek icin bagimli hale
gelen kullanicilar1 tanimlamaktadir (Morahan-Martin, 1997; Scherer, 1997; Young,
1996).

Bagimlilik alanindaki 6nceki arastirmalar, uyusturucu ve alkol bagimliliklarini,
patolojik kumar oynamay1 ve hatta video oyunu bagimliligini siirdiiren bagimlilik
niteliklerini arastirmistir. Bununla birlikte, bozuklugun goéreceli yeniligi gbz Oniine
alindiginda, internetin aliskanlik olusturan dogasini ve sonuglarini agik¢a ortaya koyan
¢ok az durum s6z konusudur. Herhangi bir tiir bagimlilik, geleneksel olarak, genellikle
kontrol kaybi, kullanimla mesgul olma ve davranisin neden oldugu sorunlara ragmen
kullanmaya devam etme ile kontrol edilemeyen bir diirtii ile iliskilidir (Boliikbast,
2003). Kotiiye kullanim, ayn1 zamanda kullanicinin kafasin1 mesgul edebilen ve sorun
yaratabilen daha hafif bir bagimlilik bi¢imi olarak kabul edilir, ancak kullanici
davranig tlizerinde daha fazla kontrole sahiptir ve sinirlar1 daha iyi belirleyebilir ve

kullanim1 diizenleyebilir. internetin hem bagimliligs hem de kétiiye kullanilmasi bazi
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olumsuz sonuglara yol acabilir. Ornegin, okulda arkadaslariyla takintili bir sekilde
sohbet eden bir 6grenci, degerli calisma zamanindan uzaklasir ve bu da akademik
performansin diismesine neden olur. Veya mesai saatleri i¢cinde ¢evrimigi pornografiye
bakan bir c¢aligan, tiim is iretkenliginden olabilir ve eylemleri is kaybina bile yol
acabilir. Her iki 6rnek de bir bagimliligin tam bir kontrol eksikligi 6zelligini
gostermese de, her iki drnek de genel Internet kotiiye kullanim kaliplarinin bile birey

i¢in nasil ciddi sorunlara yol agabilecegini kisaca gostermektedir (Oztiirk vd., 2007).

Internet evde, okulda ve iste kisi hayatina niifuz ederken, internetin ve onun
kotiiye kullanim potansiyelinin evlilik, akademik ve isle ilgili sorunlara nasil yol
acabilecegi kolaylikla tahmin edilebilmektedir. Teknolojik bagimliliklar (Griffiths,
1996) ve bilgisayar bagimliligi (Shotton, 1991) kavramlar1 daha once Ingiltere'de
incelenmistir. Bununla birlikte, internet bagimliligi ilk kez 1996'da Amerikan
Psikoloji Dernegi Yillik Toplantisinda (Young, 1996) tanitildiginda hem klinisyenler
hem de akademisyenler arasinda tartismali bir tartismaya yol a¢cmistir. Kimyasal
bagimliligin aksine, internet, toplumlarda teknolojik bir ilerleme olarak cesitli
dogrudan faydalar sunar ve “bagimlilik yapan” olarak elestirilecek bir durum aslinda
degildir (Levy, 1996). Bu faydalar, aragtirma yapmak, ticari islemler yapmak,
kiitiiphanelere erismek ve meslektaslarla iletisim kurmak gibi pratik uygulamalardan

tatil planlar1 yapmaya kadar uzanmaktadir.

Internetin giinliik yasamdaki psikolojik ve islevsel faydalarm 6zetleyen kitaplar
yazilmistir (Rheingold, 1993; Turkle, 1995) ve karsilastirmali olarak, kimyasal
bagimlilik profesyonel yasamin ayrilmaz bir parcasi degildir ve dogrudan herhangi bir
fayda saglamaz. Ayrica, birgok arastirmaci, bagimlilik teriminin yalnizca bir ilacin
yutulmasimi igeren vakalara uygulanmasi gerektigini savunmustur (Rachlin, 1990;
Walker, 1989). Bununla birlikte, bagimliligi tanimlamak bunun o6tesine gecerek,
kompulsif kumar oynama (Griffiths, 1990), video oyunu oynama (Keepers, 1990),
asir1 yeme (Lesieur & Blume, 1993), egzersiz (Morgan, 1979), ask iligkileri (Peele &
Brodsky, 1979) ve televizyon izleme (Winn, 1983) gibi durumlara evrilmistir. Son on
yilda, artan sayida hakemli literatiir ¢alismasi, internet bagimlilig1 terimini daha
kapsamli bir sekilde ele almis ve mesru bir bozukluk olarak kabulii arttirmistir (Ferris,

2001; Greenfield, 1999; Hansen, 2002).
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Son 15 yilda, Internet kullanicilarmin sayist %1000 artti ve aym1 zamanda,
bagimlilik yaratan internet kullanimina iliskin arastirmalar hizla artmaktadir. internet
bagimliligi heniiz ¢ok iyi anlagilamamistir ve etiyolojisi ve dogal seyri iizerine
arastirmalar heniiz bir bakima baslangi¢ asamasindadir (King & Delfabbro, 2014). Su
anda, Italya'daki geng bireylerin %0,8'inin (Poli & Agrimi, 2012) ve Cinli ergenlerin
(Xu vd., 2012) %8,8'inin internet bagimliligindan etkilendigi tahmin edilmektedir.
Cin'de bildirilen daha yiiksek yayginlik oranlari, internet bagimliliginin Cin'de ciddi
bir sorun oldugunu gostermektedir ve iilke, 2008'de internet bagimliligini resmi bir
bozukluk olarak kabul etmistir (Barkoviak, 2012). Son on yilda internet bagimliligina
iliskin epidemiyolojik arastirmalarin kapsamli bir sistematik incelemesi, Internet
bagimliliginin sosyodemografik degiskenler (erkek cinsiyet, daha gen¢ yas ve daha
yiiksek aile geliri dahil), Internet kullanim degiskenleri (zaman dahil) dahil olmak
lizere cesitli risk faktorleriyle iliskili oldugunu gdstermistir. internet bagimliliginda,
psikososyal faktorler (diirtiisellik, nevrotiklik ve yalmizlik dahil) ve komorbid
semptomlar (depresyon, anksiyete ve genel olarak psikopatoloji dahil), bu faktorlerin
internet kullaniminin gelistirilmesi i¢in artan bir savunmasizliga katkida bulundugunu
diisiindiirmektedir. internet bagimlilig: ile ilgili giderek artan sayida ¢alisma olmasina
ragmen, bugiine kadar toplam 21 farkli degerlendirme araci gelistirildiginden
siniflandirma tartigmali bir konudur ve bunlar su anda hem klinik hem de normatif
popiilasyonlarda internet bagimliligini tanimlamak icin kullanilmaktadir (Kuss vd.,

2014).

Kavramsallastirmalar 6nemli 6lclide farklilik gostermekte ve patolojik kumar
oynama, maddeyle ilgili bagimliliklar ve yasanan sorunlarin sayisindan tiiretilen
kriterleri igermektedir. Buna ek olarak, siiflandirma i¢in kullanilan kesme noktalar1
onemli Olgiide farklilik goOstermektedir, bu da arastirmayr ve Kkiiltiirel capraz
karsilastirmalart engellemekte ve arastirma giivenilirligini sinirlamaktadir. Bazi
bireyler i¢in ¢evrimi¢i davraniglart sorunludur ve yasadiklari deneyimlerle kendi
baslarina bas edemeyecekleri i¢in profesyonel yardima ihtiyag¢ duyarlar, bu da tedaviye
olan ihtiyac1 ortaya cikarmaktadir. Avrupa ve Kuzey Amerika'dan 20 Internet
bagimlilig1 tedavisi uzmaniyla yapilan derinlemesine goriismelere dayanarak, Kuss ve
Griffiths (2015) yatan hasta ve ayakta tedavi klinik ortamlarinda internet
bagimliliginin ve internet kullanimiyla ilgili sorunlarin bireyler i¢in énemli bozulma

ve sikinti ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu, klinik baglamda, bireyin 6nemli
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diizeyde bozulma gostermesi durumunda, internet bagimliliginin profesyonel tedavi
gerektiren zihinsel bir bozukluk olarak goriilebilecegini diisiindiirmektedir. Durumu
tedavi eden psikoterapistler, tedaviye basvuran Dbireylerin deneyimledigi
semptomlarin, dikkat ¢cekme, duygudurum degisikligi, tolerans, geri ¢ekilme, catigma
ve niiksetme dahil olmak {izere geleneksel madde ile ilgili bagimliliklara benzer
goriindigiinii belirtmektedir. Bu goriis, asir1 oyun oynamalari nedeniyle tedavi arayan

hastalar tarafindan yansitilmaktadir (Kuss, 2015).

2002 yilinda, Giiney Kore hiikiimeti tarafindan finanse edilen Ulusal Bilgi
Toplumu Ajansi, diinya ¢apinda ilk internet bagimliligi 6nleme danigsma merkezini
acmistir ve o zamandan beri yaygin olanlarla miicadele etmek icin biiylik olcekli
projeler (6nleme, egitim, danismanlik, tedavi ve politika olusturma dahil)
gelistirilmistir (Koh, 2015). Kuzey Amerika iilkelerinde ve Avrupa'da, internet
bagimlilig1 tedavisi hiikiimet tarafindan finanse edilmemektedir, bu da genellikle diger
birincil rahatsizliklar igin ya da 6zel kuruluslar araciligiyla yardim arayan bireylerin
ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir ancak internet kullanimiyla ilgili sorunlarin
tedavisinde uzmanlagmis yeni klinik merkezler gelistirilmektedir (Thorens vd., 2014).
Mevcut kanitlara dayanarak, son arastirmalar ayrica internet bagimliligini tedavi
etmek i¢in en 1y1 yaklagimin bireysel bir yaklasim oldugunu ve psikofarmakoterapi ile
psikoterapinin bir kombinasyonunun en etkili gorlindiigiinii ileri slirmektedir

(Przepiorka vd., 2014).

Bugiine kadar, incelemeler internet bagimliligi ve internet oyun bozuklugu ile
ilgili klinik ve tedavi c¢alismalarima odaklanmistir. Bu, daha genel olarak internet
kullanimiyla ilgili bagimhiliklarin (sorunlu internet kullanimi dahil) kapsamli ve
kapsayici bir aragtirmasindan ziyade, analizi, Bati diinyasinda heniiz resmi olarak
taninmamis olan potansiyel bir bozuklugun spesifik bir teshisiyle sinirlamaktadir.
Onceki incelemeler agir1 kisitlayici dahil etme kriterlerine dayaniyordu ve bu, sorunun
kavramsallastirilmasinda belirsizliklere ve sonug¢ olarak hem gegerlilik hem de
giivenilirlikle ilgili smnirlamalara yol agmistir (Winkler vd., 2013; King vd., 2011;
Huang vd., 2019).
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2.1.3.  Oyun ve Cevrimi¢i Oyun Kavram

Oyun; belirli bir hedefi olsun veya olmasin, kisinin istegi ile gerceklestirdigi,
kendiliginden gelisen bir etkinlik olarak tanimlanmaktadir. Oyun igerisinde hoslanma,
rahatlik ve keyif gibi duygu c¢iktilar1 barinmaktadir. Bunun yani sira aslinda oyun;
fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisim icin destekleyici bir eylemdir. Oyun, bir
yandan ¢ocuklar i¢in de en temel haklardan biridir (Karakog, 2021; Ozdogan, 2000).
Bununla birlikte, son 10 yilda oyun dendiginde akla, PC, akilli cihaz ve diger
platformlarda oynanan c¢evrimici oyunlar gelmektedir. The Computer Games
Journal'da yakin zamanda yayinlanan bir makale dikkate deger bir duruma deginmistir.
Son bes yilda video oyunlari, milyarlarca dolarlik bir endiistrinin yan1 sira popiiler
kiiltiirlin 6nemli bir bileseni haline gelmistir. Cevrimici oyun ortami son derece biiyiik
bir ¢esitlilige biirlindii ve su anda bir cep telefonunun ekranindaki sayisal oyunlarin
basit uygulamalarini ve son nesil konsollarda ve PC'lerde genis, kalic1 ¢evrimigi
diinyalara rastlamak miimkiin durumdadir (Bergonse, 2017). Kiiltiirel ve ekonomik
O6nemi goz Oniine alindiginda bir video oyununun tam olarak ne oldugunu tanimlamak
adina bir¢ok tanimlamaya bagvurulmustur. Daha 6nceki tanimlarin bu eksikliginden
yola ¢ikarak, bu ¢aligma bes temel 6zelligi belirleyerek video oyunlarinin 6zcii bir
tanimin1 vermeye ¢alismaktadir. Bu bes temel 6zellik; bir oyuncu, elektronik gorsel
gosterimi olan bir makine ve muhtemelen diger oyuncular arasindaki, anlamli bir
kurgusal baglamin aracilik ettigi ve aralarinda duygusal bir bagin siirdiirdiigii bir
etkilesim modu, oyuncu ve bu kurgusal baglamda eylemlerinin sonuglar1 (Crist &
Vaturi, 2008).

Daha 6nceki oyun tanimlaria bakmak i¢in 1yi bir baglangi¢ noktasi, 1930'lardan
bu yana 60'tan fazla oyun tanimini ortaya koyan Stenros (2017), tarafindan yapilan
sistematik literatiir taramasidir. Hepsi video oyunlariyla ilgili olmayan bu tanimlar,
genellikle giinlimiizdeki literatiirde kullanilmakta olan oyun tanimlarini ortaya
koymas1 noktasinda énemli tanimlamalardir. Ornek bir tanim Suits (1980), tarafindan
verilmektedir. Suits (1980), oyun oynamanin, yalnizca belirli kurallarin izin verdigi
araclan kullanarak, kurallarin izin verdigi araglarin kapsam olarak onlardan daha
sinirli oldugu durumlarda, belirli bir i durumunu ortaya c¢ikarmaya yonelik
faaliyetlerde bulunmak seklinde tanimlar. Bu son derece resmi tanim, genel olarak

oyunlar1 kapsamaktadir. Bununla birlikte, Esposito (2005), ¢ok kisa ve 6z bir tanim
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sunmaktadir: Video oyunu, gorsel-isitsel bir aparat sayesinde oynadigimiz ve bir
hikayeye dayandirilabilen bir oyundur. Belki bu olduk¢a minimalist tanim eksiktir ve
buna eklemeler yapilabilir ancak tartisma i¢in iyi bir baslangi¢ noktasidir (Deterding,
2013; Karhulahti, 2015). Mevcut incelemenin amaglart agisindan, 6nceki tanimlarin
bulundugunu ve bu gelenekle diyalog i¢inde olmadan yenilerini yapmanin 6nemli

Olclide daha 1yi bir sey iliretmesinin olas1 olmadigini belirtmek yeterlidir.

Giliniimiizde oyun olarak genellikle bir platform iizerinden oynanabilen oyunlar
kastedilmektedir. Ancak son yillarda ¢ok daha dar bir kapsama biiriindiigii ve trend
oyunlarin kastedildigi bir kavramsal nitelik tagidig1 gozlemlenmistir. Bu baglamda, PC
oyunlar1 ya da akilli cihaz oyunlari, bu noktada degerlendirilebilir. Milyonlarca
insanin ayni oyunu ya da oyunlar1 oynadigi bir donemde bulunmaktayiz. Bu donemde,
akilli cihazlari olan insanlarin yiizde 80’ninde en az bir oyun bulundugu bilinmektedir.
Bunlarin da %90’1nda en az bir ¢evrimigi ¢cok oyunculu oyun oldugu kayda ge¢mistir

(Sonnar Interactive, 2016).

2.14. Cevrimici Oyun Bagimhihg:

Bir eglence ortami olarak internet, gevrimigi uygulamalarinin ¢oklugu ile birlikte
cagdas toplum araciliiyla cogalmistir. Cevrimigi oyunlar denince akla ilk gelenler hig¢
kuskusuz MMO (Devasa Cok Oyunculu Cevrimi¢i Oyunlar-Massively Multiplayer
Online) tiirli oyunlardir. Genel olarak ¢evrimigi bilgisayar oyunlar1 ve 6zel olarak
MMO tiirii son derece basarili olan ve bir¢ok insanin bos zamanlarini gegirme seklini
degistiren gevrimi¢i uygulamalardan biridir. Ornegin, en popiiler MMO’lardan biri
olan World of Warcraft, 2010 yilinda 12 milyon aboneye sahipti (Blizzard, 2010).
Oynamasi licretsiz oyunlarin yayginlasmasiyla birlikte MMO oyuncularinin sayisi
stirekli bir yiikselise gecmis goriinmektedir. Entertainment Software Association'a
(ESA, 2013) gore, 2012'de bilgisayar oyunlar1 pazari1 yalnizca ABD'de yaklasik 14
milyar dolara ulasti ve bu karin ezici bir cogunlugu ¢evrimic¢i oyunlar tarafindan
saglandi. MMO'larin ¢ogu, 6r. World of Warcraft, pop-kiiltiirel semboller olarak
kolayca taninabilecek kadar yayginlasti. Tiirkiye’de ise, Gamefactory web sitesine
gore en ¢ok oynanan g¢evrimi¢i oyun, “World of Warcraft: Shadowlands” olmustur

(Gamefactory, 2021)
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Hem kamuoyunun hem de akademisyenlerin dikkatini ¢eken durum, hig
kuskusuz, MMOQ'larin oynanma yogunlugudur. Mevcut verilerin ¢ogu, bir oyuncunun
MMOQ'larda harcadigi ortalama miktarin haftada yaklasik 25 saat oldugunu ortaya
koymaktadir (Griffiths, Davies ve Chappell, 2004; Smahel, Blinka ve Ledabyl, 2008;
Williams, Yee ve Caplan, 2008), ancak bir¢ok oyuncu bundan ¢ok daha fazlasini
oynamaktadir. Cevrimi¢i oyuncularin yaklasik %11'1 haftada 40 saatini oyunda
gecirmektedir. Ek olarak, oyuncularin ¢ogu ¢ok uzun oyun oturumlarina diigkiindiir.
Yee (2006), tarafindan bildirildigi tizere, MMO oyuncularinin %601 oyun i¢inde
kesintisiz 10 saat gecirmektedir. Pek ¢cok oyuncunun bu tiir sadakati ve takintisi, 10
yilt agkin siiredir yildir arastirilmakta ve bu konuyla ilgili nispeten kapsamli bir
literatiir olusturmustur. Cogu zaman, sdzde internet oyun bagimliliginin psikolojik
paradigmasi, bu yogun zaman yatirimina yaklasmak i¢in uygulanmistir.
Arastirmacilar, birgok agir oyuncunun aslinda diger davranigsal bagimliliklarin
semptomlarina benzer semptomlar gelistirdigi konusunda hemfikirdir - bunlar
arasinda kisilerarasi ve sosyal iligkilerin tehlikeye atilmasi, oyun takintisi, olumsuz
sonuclarinin farkinda olmasina ragmen oyun kaliplarinda israr edilmesi, yoksunluk

semptomlarinin yasanmasi yer almaktadir. (Kuss & Griffiths, 2012).

Cevrimigi oyunlar, 6zellikle gengler arasinda daha fazla olmakla birlikte hizla
her yas igin popiiler bir eglence kaynag: haline gelmistir. Internet erisiminin siirekli
gelismesiyle birlikte yayilan, diinya ¢apinda diizenli bir eglence kaynagi haline
gelmektedir. Ayni fenomen, internet erisiminin iyilestirilmesinin ardindan diinyanin
bircok iilkesinde ve hatta gelismemis iilkelerinde dahi goriilebilmektedir. Cevrimici
oyunlar bilgisayarda, el cihazlarinda veya video oyun konsollarinda oynanabilir.
Diinya’da online oyunlarin popiilaritesi, oyun sirketleri veya internet kafeler
tarafindan yapilan etkinliklerle kolayca fark edilebilmektedir. Diinya’da bir¢ok
tilkedeki geng birey cogu cevrimic¢i oyun oyuncusu arkadaslariyla internet kafelerde
cevrimici oyun oynamaktadir. internet kafelerin gevrimigi oyun oynama yeri olarak
popiilaritesi kentlerde, kirsal alanlara gore ¢ok daha fazla ve yogundur (Aguinis,
2011).

Cevrimici oyunlarin bir eglence kaynagi olmasinin yani sira potansiyel sorunlari
da vardir. Cevrimi¢i oyunlarin olumsuz yonleriyle ilgili haberler artik yabanci
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olmamali. Endonezya'da ¢ocuklarin ve ergenlerin internet kafelerde oyun oynayacak
paralar1 olmadigi i¢in hirsizlik yaptiklarina dair haberler yer almaktadir (Blizzard
Entertainment Inc, 2016). Yine, ¢evrimic¢i oyunlarin kullanimindan kaynaklanan
sorunlar, Hindistan saglik bakaninin ¢evrimi¢i oyunlarin c¢ocuklar arasindaki
popiilaritesiyle ilgili endisesini agik¢a dile getirmesine neden olmustur. Cevrimigi
oyun oynamakla baglantili bir¢ok sorun belgelenmistir, 6rnegin: saldirganlik, fiziksel
yaralanma ve bagimlilik gibi durumlar. Ancak ¢evrimi¢i oyun kullanimiyla ilgili tiim
sorunlar arasinda, bagimlilik tartismasiz en endise verici olanidir. Online oyun
bagimlilig1 uluslararasi alanda kabul goérmiis ve adimlar atilmistir. Giiney Kore,
internet bagimliliginin iilke ¢apinda bir sorun oldugunu kabul etmis ve hastanelere ve
tedavi merkezlerine yerlestirilmek {izere danismanlarin egitimine ve atanmasina
yogun ilgi gdstermistir. Ayrica okullarda getirilen onleyici tedbirler de alinmustir
(Charlton ve Danforth, 2007). Benzer sekilde, Cin tehlikeyi fark etmis ve glinde 3
saatten fazla oyun kullanimini caydiran yasalar ¢ikarmistir (China Daily, 2007).
Amerika da sorunu fark ederek bir¢ok okulda ve saglik kurulusunda DSM-V olarak

tanimladig bir teshis kilavuzu hazirlamistir.

Cevrimici oyunlarin asirt kullanimi, farkli teorik arka planlarina gore farkl
sekilde adlandirilmistir. Sorunu tanimlamak i¢in kullanilan terimlerden bazilari
sunlardir; bagimlilik, patolojik oyun ve video oyunu bagimliligi. Bununla birlikte,
bagimlhilik terimi arastirmacilar tarafindan yaygin olarak kullanilmaktadir. Ayrica,
cevrimi¢i oyun bagimliligi da dahil olmak {izere davranigsal bagimliligin madde
bagimlilig1 ile birgok benzerligi (kronik, niiks, geri ¢ekilme, tolerans, genetik katki,

norobiyolojik mekanizma, tedaviye yanit) vardir (Dau vd., 2015).

Cevrimigi oyun teshisi i¢in en sik kullanilan teshis kriterleri, DSM-1V-TR'den
alman Patolojik Kumar teshis kriterlerinin uyarlanmis bir versiyonudur. Ayni
Patolojik Kumar Oynama tani kriterleri, Young'in Internet Bagimlilig1 tani kriterleri
icin de uyarlanmistir. Griffith, ¢cevrimi¢i oyun bagimlilig1 i¢in kullanilabilecek baska
bir tan1 6l¢iitleri kiimesini onermistir; bunlar, belirginlik, duygudurum degisikligi,
tolerans, geri ¢ekilme, catisma ve niiksetmeyi icermektedir. Hem Young'in hem de
Griffith'in tan1 6l¢iitleri bir ¢evrimi¢i oyun bagimlilig: 6lgiisiine ¢evrilmistir (Dogruel

& Joeckel, 2013).
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Bir kiginin ¢evrimi¢i oyun bagimlist olup olmadig: ile ilgili temel 6l¢iim,
¢evrimi¢i oyun oynarken kaydedilen en uzun siire, ¢evrimi¢i oyun oynarken haftada
ortalama gilin sayisi, ¢evrimici oyun oynarken giinde ortalama saat ve cevrimigi
oyunlar i¢in aylik harcama gibi asir1 ¢gevrimici oyun kullaniminin gostergeleriyle orta
diizeyde iliskilidir. Ayn1 zamanda okul ¢aligmast yapmak i¢in harcanan zamanla da
olumsuz bir iliski igindedir. Ayrica, 6l¢egin iyi madde-toplam puan korelasyonu ve
kabul edilebilir giivenirligi de 6nemli bir faktordiir. Giinlimiizde arastirmacilarin genel
itibari ile “Cevrimi¢i Oyun Bagimliligi Anketi” en iyi arasgtirma amacl kullanilan
yontemlerden biri olarak kabul edilmektedir (Fauzi, 2011). Sinirli olmakla birlikte,
Cevrimi¢i Oyun Bagimhiligi Anketi klinik amaglar i¢in de kullanilabilir. Bir
poplilasyonda yaygin olan ¢evrimig¢i oyun bagimlili§inin bir tahminini saglayabilir.
Cevrimi¢i Oyun Bagimliligt Anketi, c¢evrimici oyun bagimlilig1 teshisi igin
destekleyici bir kanit olarak da kullanilabilir. Ancak verilen kesme puaninin sadece bir
tahmin oldugu vurgulanmalidir. Kesinti puani hicbir sekilde c¢evrimi¢i oyun
bagimlilig1 teshisi i¢in tek bir teshis araci olarak kullanilamaz. Ayrica, bu anket, okul
Ogrencilerinin popiilasyonunda ¢evrimi¢i oyun bagimliligi teshisine iligkin bir tahmin

saglayarak katkida bulunabilir (Sherry, 2001).

Su anda ¢evrimi¢ci oyun oynayan iiniversite Ogrencileri arasinda tahmini
cevrimigi oyun bagimlilig: vakalari (%10,15) oldukca endise verici boyuttadir. Buna
karsilik, Kore’de, 9 ila 39 yas arasindaki niifus arasinda %2,4 oyun bagimlilig1 vakasi
ve %10,2 "simirda" vaka oldugunu tahmin edilmektedir (Faiola, 2006) ve Cin, ergen
internet kullanimlarinin %13.7'sinin internet bagimlilig: tan1 kriterlerini karsiladiginm
tahmin etmektedir (Block, 2008). Bu arada, Amerika Birlesik Devletleri ve
Avrupa'dan gelen veriler, internet bagimlilig1 vakalarinin %1.5 ila %8.2'si arasinda bir

tahmin gostermektedir (Weinstein & Lejoyeux, 2010).

[lk bakista, Tiirkiye cevrimi¢i oyun bagimliligi vakalarinin tahmini yiizdesi diger
tilkelerle karsilastirilabilir. Ancak, Tiirkiye, verilerinin yiiksek oranda ¢evrimigi oyuna
0zgii oldugu, diger iilkelerden gelen verilerin ise daha genis bir kapsama sahip oldugu
belirtilmelidir. Kore'den gelen veriler, hem cevrimi¢i hem de ¢evrimi¢i olmayan
oyunculart iceren oyun bagimhiligini gostermektedir. Oysa Cin, Amerika Birlesik
Devletleri ve Avrupa'dan gelen veriler, sohbet, g6z atma ve ¢evrimi¢i oyunlar gibi

daha da genis bir etkinlik yelpazesini igeren internet bagimliligin1 géstermektedir. Bu
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nedenle, Tiirkiye diger iilkelerle karsilastirilabilir tahmini prevalansa sahiptir, ancak
dogas1 geregi daha spesifiktir. Bu, daha genis internet bagimhilifi veya oyun
bagimlilig1 kategorisi altinda daha da biiyiik tespit edilmemis bagimlilik vakalari
oldugunu ifade edebilir (Simsek ve Yilmaz, 2020).

2.15. Cevrimi¢ci Oyun Bagimlihig ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Teknoloji o kadar hizli ilerledi ki, her zaman yeni, sasirtict 6zelliklerin yani sira
baz1 toplumsal sorunlar karsisinda hayrete diisiirmektedir. Ornegin, internet
bagimlilig1 resmi olarak bir tlir patolojik davranis olarak biliniyordu ve simdi
elektronik oyunlarin asir1 kullanimi nedeniyle ¢evrimici oyun bagimliligi ve buna
bagli sorunlar daha fazla ilgi gérmekte ve popiiler bir arastirma konusu haline
gelmektedir. Funk'un daha 6nce yaptigi bir arastirmada da goriildiigii gibi, erkeklerin
%?36's1 haftada 1-2 saat evde oyun oynarken, %29'u 3-6 saat arasindan bir siireyi bu
alanda “harcamaktadir”. Kizlar i¢in karsilagtirilabilir rakamlar sirasiyla %42 ve %15
idi (Funk, 1993). Ayrica, oyun oynamaya hevesli genclerin énemli bir yiizdesi, okulda
veya ilgili etkinliklerde oldugundan ¢ok daha fazla zamanini internet kafelerde oyun
oynayarak gecirmekte (Lo, Wang & Gang, 2005). Oyunlarin asir1 kullanimi nedeniyle
fiziksel ve zihinsel islevsellik tizerindeki olumsuz etkiler belirtilmektedir. Oyunlarda
cok fazla zaman gecirmek, gorme ve kilo kaybini etkilemekte ve olgunlasmamais insan
iligkilerinin yan1 sira gerceklik ve yanilsamanin karigtirilmasina neden olmaktadir
(Matsushita & Matsushita, 2017). Buchman ve Funk (1996), erkeklerin kizlara gore
oyunlara daha kolay bagimli olduklarini ve elektronik oyun magazalarinda daha fazla
zaman gegcirdiklerini bulmuslardir. Ayrica siddet iceren oyunlara katilan oyuncularin

saldirgan egilimleri oldugunu 6ne siirdiiler.

Ceyhan (2008), ergen ruh hali acisindan internet bagimlilig1 faktoriinii ele
almistir. Cesitli veritabanlar1 kullanilarak olusturulan yontemde gozden gecirilen
caligmalar g6z dntinde bulunduruldugunda, internet bagimliligi en ¢ok geng bireylerde
ve daha ¢ok ergenlerde goriildiigii saptanmustir. Ikinci grup ise iiniversite dgrencileri
olmustur. Universite dgrencileri ve yetiskinler i¢in tanimlanan internet bagimlilig:
belirtilerinin ergenler tarafindan da yasandigi bildirilmektedir. Giderek daha fazla
sayida ergen internet bagimliliginin veya patolojik/sagliksiz internet kullaniminin
belirtilerini gostermekte ve giinliik yasamlari, akademik basarilari ve sosyal iliskileri

onemli dlciide etkilenmektedir. Ergenlik doneminin en temel gelisimsel ihtiyaci kimlik
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kazanmaktir. Kimlik kazanim siireci internet bagimliligiyla iliskili olabilir. Ergenligin
bu gelisimsel ihtiyaci, sagliksiz/problemli internet kullaniminin 6nemli bir etmeni
olarak goziikmektedir. Internet bagimlilig1 ergenler arasinda giderek yayginlasmasi ve
olumsuz etkileri nedeniyle ana-babalar, egitimciler ve tiim ruh sagligi calisanlar

tarafindan dikkate ele alinmali ve dnleyici ¢caligmalar planlanmalidir (Ceyhan, 2008).

Irwin ve Gross (1995), deneysel bir ¢alisma yiiriitmiigsler ve siddet igeren
oyunlara katilan bireylerin daha saldirgan dil ve davranislar sergilediklerini
bulmuslardir. Bu c¢ocuklarin siddet icermeyen oyunlar oynayanlara gore daha
diismanca davrandiklarini 6ne siirdiiler. Cevrimi¢i oyunlara odaklanan iki yeni
arastirma, akademik performansin yani sira kisilerarasi iliskiler ve fiziksel sagligin
bozulmasi iizerinde olumsuz etkileri oldugu sonucuna varmistir (Chuang 2006; Wan
ve Chiou, 2006). Bu caligmadan sonraki ¢alismalar genellikle oyun bagimliliginin
nedenlerini kesfetmeye ¢aligmaktadir. Arastirmalarin  biliylik kisminda oyun
bagimliliginin kisisel heyecan arama ve can sikintis1 degiskenleri ile iliskili oldugu
bulunmustur (Chiu, Lee ve Huang, 2004). iki faktorlii insan ihtiyaglar1 teorisine
dayanan bir arastirma, ¢evrimi¢i oyun bagimlisinin psikolojik ihtiyaglarinin “tatmin
edici olmayan” faktorle iligkili oldugunu goéstermistir. Ote yandan, bagimli

olmayanlarin ihtiyaglar1 “tatmin edic1” faktére yakindi (Wan ve Chiou, 2006).

Goldag (2018), lise oOgrencilerinin dijital oyun bagimmhilik diizeylerinin
demografik 6zellikleri baz alinarak degerlendirmesi ¢aligmasinda, lise 6grencilerinin
dijital oyun bagimlilik diizeylerine, nedenlerine ve ciktilarina odaklanmaktadir.
Arastirmaya gore, 6grencilerinin biiyiik bir meydana okuma ya da kendini ispat etme
diirtiisii ile psikolojik rahatlama amaci ile oyun oynamak istedikleri ve sonucunda bir
kiigtik takdir dahi olsa oyunda belirli bir seviyeye gelmenin, kiside tatmin ve rahatlama
sagladigini gostermistir. 2017-2018 egitim dgretim yilinda Malatya ilindeki bazi resmi
lise kurumlarindan 517 dgrenci ile yapilan bu ¢alisma, Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi
(DOBO-7) kullanilarak &lgiilmiistiir. Buna gére ANOVa test sonuglarina gore,
ogrencilerin bagimlilik nedenleri arasinda, tatmin, baglilik, sosyal ¢evre ve kendini

adama gibi nedenler, dnciil nedenler olarak goriilmiistiir.

Akis teorisi ile ilgili olarak, bazi aragtirmalar, kullanicilarin deneyimledigi en
uygun akis durumu, tarama davranislarina veya oyun oynamaya devam etme
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu 6ne siirmiistiir (Dickey, 2005; Webster, Trevino
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& Ryan, 1993). Oyun bagimliligi ile iliskili faktorler karmasikti, oysa onceki
caligmalar oyuncunun oOzelliklerine, gec¢mislerine ve psikolojik giidiilerine
odaklanmisti. Giliniimiizde oyunlar, 6zellikle ¢evrimi¢i ¢cok oyunculu oyunlar, dnceki
bilgisayarlt oyunlara gore ¢ok daha grafik ve etkilesimlidir. Teknolojinin ilerlemesi
nedeniyle, ¢evrimigi oyunlar biiyiileyici ve aldatici tasarim efektleriyle yeni bir ¢aga
girdi. Bilgisayar tasarimlarinin bir kullanicinin psikolojisi, 6zellikle de algi, bilis,
rehabilitasyon vb. lizerinde birgok 6nemli etkiye sahip oldugu bulunmustur (Hult,

Irestig & Lundberg, 2006).

Hazar ve Hazar (2017), ¢alismalarinda ¢ocuklarin dijital oyun bagimliligini
O0lcmek iizere 5°1i Likert o6l¢egi kullanarak olusturdugu c¢alismasinda, ¢ocuklarin
bireysel tatmin ve zaman ge¢irme nedenleri, internet kullaniminda 6nciil nedenler
olarak gosterilmistir. Aile ve sosyal cevresinden tatmin olmayan bireylerin de

cevrimigi oyunlara yoneldigi saptanmistir (Hazar ve Hazar, 2017).

Online oyunlar elektronik ve internet teknolojileri ile geliserek ¢ok sayida
oyuncuyu kendine ¢ekmistir. DFC Intelligence tarafindan yapilan bir ankete gore,
diinya ¢apindaki ¢evrimi¢i oyun pazarinin 2025'te 11,4 milyar dolardan 2031'de 36
milyar dolarin iizerine ¢ikacagi tahmin ediliyor ve lider kategori, biiyiik bir farkla, cok
oyunculu ¢evrimi¢i oyunlar (MMOG'ler) olmaya devam ediyor (DFC Intelligentce,
2021) Bu tiir oyunlarin ¢cogunda oyuncular ii¢ boyutlu sanal bir diinyada yasar ve kendi
karakterlerini yaratirlar. MMORPG oyunculari, daha yiiksek seviyelere gecmek ve
karmasik bir hedefi gerceklestirerek deneyim kazanmak icin canavarlar ve
diismanlarla dolu bir diinyayr kesfetmek i¢in baskalariyla isbirligi yapmalidir.
Deneyimli bir oyuncu, daha zorlu bir yolculugun yani sira daha zeki ve tehlikeli
diismanlarla karsilasacaktir. MMORPG'ler sonsuzdur. Istatistiklere gore, “Tayvan'da
3.4 milyon, Kore'de 4 milyon, Amerika Birlesik Devletleri'nde 2 milyon ve Cin'de 7.7
milyondan fazla MMORPG oyuncusu oldugu” tahmin ediliyor (Chuang, 2006).
Tiiketicilerin oyunlara katilimini saglamak veya tiiketici sadakatini artirmak i¢in oyun

gelistiriciler, oyun tiirline bagl olarak ¢esitli tasarim stratejileri uygulamiglardir.

Genel olarak, etkilesime yol acan tasarim stratejileri bes kritik faktorde
gruplandirilmistir: anlati, estetik, karakter, arayliz ve etkilesim (Dickey, 2005;
Mulligan ve Patrovsky, 2003; Choi ve Kim, 2004). Baz1 arastirmalar, sorunlu ve
sorunsuz internet kullanicilar1 ve ¢evrimigi oyuncular ayrimindan ziyade daha belirgin
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bir tipoloji &nermektedir. Ornegin, Dreier vd. (2014), davramslar1 kontrol etme
seviyelerinde farklilik gosteren dort farkli asir1 internet kullanicis tiirii tanimladi ve
bu nedenle bunlardan sadece bir kisminin bagimlilik riski altinda oldugu diistindilebilir.
Benzer sekilde, ¢evrimigi oyuncular s6z konusu oldugunda, Charlton ve Danforth
(2007; 2010), bagiml1 ve problemsiz gruplara ek olarak, yiliksek katilim ile karakterize
edilen ve aktiviteye yiiksek oranda dahil olmalarina ve hatta bazilarin1 géstermelerine
ragmen lcilincli bir grup tanimladi. Bu ¢alismada bu kavram benimsenmis ve bir
stireklilik olarak yalnizca bagimlilik yapict oyunu degil, ayn1 zamanda bagimlilik
yapict oyun diizeylerine gore li¢ farkli kullanici tiirii lizerinde de bazi literatiir
derlemelerine yer verilmistir. Yani siradan (sorunsuz) oyuncular, yiiksek diizeyde
etkilesim (patolojik olmayan) oyuncular ve bagimlilik riski altindaki oyuncular

tizerinden bir genel degerlendirme s6z konusudur.

Literatiir, cevrimic¢i oyunlari asir1 ve hatta patolojik olarak kullanma egilimi ile
iliskili gesitli kisilik faktdrlerini tanimlamistir. Ornegin, Mehroof ve Griffiths (2010),
¢evrimici oyun bagimliliginin, oyuncularin nevrotiklik, heyecan arama, saldirganlik
ve durumluk ve siirekli kaygi ile iliskili oldugunu bulurken, Caplan, Williams ve Yee
(2009) tek basina yalnizlik ile benzer bir egilim bulmuslardir. Kuss ve Griffiths (2012)
daha riskli oyun kaliplariyla iligkili faktorleri ige doniikliik, nevrotiklik ve diirtiisellik
olarak O6zetlemistir. Bu, sorunlu oyuncularin ana oyun motivasyonlarini inceleyen
aragtirmalarin  sonuglariyla uyumlugdriinmektedir. Basarilarla birlikte — puan
kazanma, ilerleme ve seviye atlama (King, Delfabbro ve Griffiths, 2011), MMO
oynamanin baslica nedenleri olarak goriilmektedir (Yee, 2006; Caplan vd., 2009; King
ve vd., 2011). Bununla birlikte oyunu olumsuz duygularla basa ¢ikmak i¢in bir ruh

hali yonetimi araci olarak kullanmak da s6z konusudur (Hussain ve Griffiths, 2009).

Bununla birlikte, ¢evrimici oyunlar ayni zamanda dogas1 geregi sosyal bir
aktivitedir, baskalariyla birlikte veya onlara kars1 oynanir ve ¢cevrimigi yeni arkadaslar
edinme firsatlar1 sunmaktadir. Oyuncular genellikle ¢evrimi¢i oyunlarin ¢ekiciligini
diger oyuncular tarafindan olusturulan topluluga baglamaktadir. Bu, oyun i¢i arkadas
sayisi ile oyuncularin oyunlara harcadiklar1 siire arasindaki pozitif iliskide agikca
goriilmektedir (Cole ve Griffiths, 2007). Caplan vd., (2009), patolojik oyunlarin en
giiclii belirleyicilerinden birinin ses teknolojisinin kullanilmasi oldugu {iizerinde

durmuslardir - bu genellikle ¢ok sosyal bir oyun tarzinda kullanilir ve bu teknolojiyi
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kullanan oyuncular oyundaki diger oyuncularla daha yogun bir sekilde etkilesime
girer. Ote yandan, aymi calismada sosyal motivasyon ile patolojik oyun oynama
arasinda anlamli bir iliski bulunmadi (Caplan vd., 2009) - Kardefelt-Winther (2014)
tarafindan da desteklenen bir bulgu aslinda bu. Sosyal faktorler ile agir1 ve patolojik
oyun oynamanin gelisimi arasindaki baglanti, nitel arastirmalar tarafindan tutarlt bir
sekilde tanimlanmis olmasina ragmen (6rn. Haagsma vd., 2013; Karlsen, 2011), nicel

arastirmanin durumu degerlendirmede oldukga belirsiz goriinmektedir.

Cakir vd. (2008), ¢ocuklar i¢in bilgisayar oyun bagimlilig1 6l¢egi kullanarak,
bilgisayar bagimliliginin sonuglarina odaklanilan arastirmaya gore, bilgisayar
oynamaktan vazge¢meme ve engellendiginde rahatsiz olma, bilgisayar oyununu
hayalinde yasatma ve gercek hayatla iliskilendirme, bilgisayar oyunu oynamaktan
dolay1 gorevleri aksatma ve bilgisayar oyunu oynamaya baska etkinliklere tercih etme

gibi sonuglar ile kars1 karstya kalmistir (Cakir vd., 2008).

Lo, Wang ve Fang'a (2005) gore bircok oyuncu, kendilerini yogun ¢evrimigi
oyunlara kaptirarak ve bu oyunlarda gecici bir rahatlama hissi veren sosyal iliskiler
kurarak izolasyon ve sosyal kaygi duygularinin iistesinden gelmek igin MMO ortamini
kullanmaktadir. Bazi arastirmalar, sosyal cevrimi¢i oyunun olumlu sonuglarini
gostermistir — 6rnegin sosyal sermayenin genisletilmesinde (Zhong, 2011) ve oyunda
olusturulan sosyal baglantilarin ¢evrimdisi ortama aktarilmasinda (Trepte, Reinecke
ve Juechens, 2012) kayda deger olumlu ¢iktilar s6z konusu olmustur. Bununla birlikte,
bircok calisma, ¢evrimig¢i oyunlarda edinilen sosyal sermayenin, duygusal destek ile
karakterize edilen yakin iliskilerden ziyade, sosyal sermayeyi birbirine baglamaktan
ziyade koprii kuran bir sosyal sermaye - genislikleriyle karakterize edilen gevsek
iligkiler - oldugunu gostermistir (Huvila vd., 2010; Williams, 2007). Bu nedenle,
cevrimici iliskiler ylizeyselliklerinden ve bazi oyuncularin oyun ve sosyal etkilesimin
daha fazla izolasyona yol actig1 bir kisir dongiiye yakalanmis olabilecegi gergeginden

zarar gorebilir (Lo vd., 2005).

Bununla birlikte, bazi arastirmacilar ger¢ek durumu daha karmasik olarak
tanimlamaktadir. Trepte vd., (2012) diger oyunculara fiziksel ve sosyal olarak daha
yakin olan oyuncularin daha fazla sosyal diirtii ile hareket ettiklerini bulmuslardir (6rn.
Bu oyuncular sadece koprii olusturmakla kalmaz, aym1 zamanda aldiklari sosyal
destegi olumlu yonde etkileyen baglayici sosyal sermayeyi de yaratirlar.) Benzer
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sekilde, Smahel, Brown ve Blinka (2012) en iyi adapte olmus bireylerin (en fazla
sayida arkadas ve yakin arkadas bildiren), dengeli sayida ¢evrimigi ve ¢evrimdisi
arkadas bildiren kisiler oldugunu bulmusglardir - hem ¢evrimi¢i hem de ¢evrimdisi
arkadaglarin1 kullanabilmektedirler. Son zamanlarda, 6rnegin, sorunlu oyuncularin
daha ytiksek ¢evrimigi sosyal sermaye ve daha diisiik cevrimdist sosyal sermaye rapor
ettigini bulan Collins ve Freeman (2013), oyuncularin sosyal performansi ile ¢evrimigi

oyun performanslari arasinda bir iligki oldugunu gézlemlemistir.

Inal (2010), ilkdgretim ikinci kademe ve ortadgretim dgrencilerinde internet
bagimlilig1 calismasinda, Ogrencilerin c¢alisma saatlerini ve verimli ders calisma
durumlarini, internette oynadiklari oyuna gore sekillendiren bir dizi 6grenciden
bahsetmektedir. Bu 6grenci profilinin, ¢gevrimigi oyunlar1 ders ¢alismaya tercih ettigi,
oyundan uzaklagtiklarinda dersi tamami ile bir problem olarak gordiikleri ve diger

durumlardan tatmin olamadiklarini gézlemlemistir (inal, 2010).

2.2. Akademik Erteleme

Akademik erteleme, insanlarin, 6zellikle 0grencilerin, sinava calismak veya
O0dev yazmak gibi akademik odevleri “gereksiz yere” erteledigi bir olgudur. Bu
fenomen ¢ok yaygindir ve daha kotii akademik sonuglar ve artan stres gibi ciddi
sorunlara yol acabilir. Bu caligmanin devamini, akademik ertelemeye kapsamli bir
genel bakis icermektedir. Amaci, konuyla ilgili aragtirmalara dayanarak akademik
ertelemenin ne olduguna, hangi sorunlara yol agtigina, neyin sebep olduguna ve nasil

basarili bir sekilde ele alinabilecegine odaklanmaktadir.

2.2.1. Erteleme

Erteleme Latince fiillerden tiiretilmistir, “pro” ileriye dogru hareketi ifade eder
ve “crastinus” yarina ait olmay: ifade eder (Ferrari, Johnson ve McCown, 1995).
Tiirkceye ise “Procrastination” Ingilizce kelimesinin Latince uyarlamasindan
gecmistir. Erteleme, yaygin bir 6z-diizenleme basarisizligidir ve belirli hedeflere
ulagmak icin yapilmasi gerekenleri yapmama ve bunun yerine kisa vadede uzun vadeli
kazanglarla daha odiillendirici faaliyetlerde bulunma konusundaki basarisizligir ima
eden psikolojik bir durumdur (Aremu, Williams, & Adesina, 2011). Erteleme, giinliik
yasamda basarisiz insan “tipi” ve daha diisiik saglik, zenginlik ve esenlik diizeyleriyle

onemli baglantilar1 olan karmasik bir psikolojik fenomen olarak tanimlanir (Balkis ve
26



Duru, 2007; Steel ve Ferrari, 2013). Erteleme, kisinin bir gorevle karsi karsiya
kaldiginda bunalmis hissetmesine yol agarak psikolojik sikintiya neden olur (Balkis ve

Duru, 2007).

Diinya genelinde, yetiskin erkek ve kadinlarin yaklasik %20-25'i akademik,
sosyal iligkiler, profesyonel ve finans yonetimi gibi ¢esitli alanlarda kronik ertelemeye
maruz kalmaktadir (Balkis ve Duru, 2007; Ferrari ve Diaz-Morales, 2014). Erteleme
ile yakindan iliskili tanimlanmis faktorlerden bazilari, degerlendirme kaygisi,
gorevden kaginma, gorev gecikmesi, diisiik 6z-yeterlik, sebat eksikligi, bagimlilik,
basarisizlik korkusu, olumsuz degerlendirme, irrasyonel inanglar, Ogrenilmis
caresizlik ve miikemmeliyetciligi icermektedir (Schubert ve Stewart, 2000; Steel,
2007; Steel ve Ferrari, 2013). Erteleme egilimleri ayn1 zamanda zayif benlik saygisina,
zaylf ozgiivene, kaygiya, kamusal ve 6zel benlik bilincine ve kamusal imajla ilgili
endiselere yol agmaktadir (Ferrari, 2001). Genel olarak, akademik ve is ortamlarinda,
erteleme davramis kaliplarimin yayginligi, ongoriiciileri, nedenleri, tedavisi ve

sonuclar1 gdzden gegirilir.

Bir isi goniillii olarak ileri bir tarihe ertelemekten asla su¢lu olmayan birini
aramak, samanlikta igne bulmakla esdegerdir. Cogu insan, hayatlarinda en az birkag
kez tembellik yapmaktan veya ertelemekten suglu olduklari konusunda hem 6zel hem
de kamusal olarak hemfikirdir. Erteleme, bir géreve baglamada veya bitirmede son
dakikaya kadar veya 6nceden belirlenmis son tarihten sonra veya ideal olarak su anda
tamamlanmis olmasi gereken siiresiz olarak kasitli bir goniillii gecikme olarak
tanimlanmaktadir (Freeman, Cox-Fuenzalida ve Stoltenberg, 2011; Gupta, Hershey ve
Gaur, 2012; Rozental ve Carlbring, 2013; Steel, 2007).

Erteleme aym1 zamanda etkisiz zaman yoOnetimine, diisik performans
seviyelerine, gecikmis ¢alisma davranislarina, diisiik hayal kirikligi tolerans
seviyelerine, gérevden kaginmaya, ego tilkenmesine, hiz-dogruluk degis tokuslarina
ve olumsuz duygular1 diizenleyememeye yol agan bir davranis modeli olarak da
tanimlanir (Ferrari & Diaz-Morales, 2014; Schubert & Stewart, 2000). Belirlenen bes

erteleme davranisi kategorisi s6z konusudur;
(1) glinliik rutin ertelemeyi,

(i) (i) kararla ertelemeyi,
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(iii) (iii) nevrotik ertelemeyi,
(iv) (iv) zorlayic1 ertelemeyi ve
(v) (v) akademik ertelemeyi igerir (Balkis ve Duru, 2007).

Erteleme yeni bir olgu degildir ve tarih boyunca karsilagtirilabilir yapilar
bildirilmistir, yine de, bu yapilar farkli ve daha az olumsuz ¢agrisimlara sahipti (Ferrari

ve digerleri, 1995).

Steel ve Ferrari (2013) son yillarda, bircok insanin degisen derecelerde
ertelemeyi kabul etmesiyle birlikte erteleme vakalarinin arttigina dikkat ¢cekmektedir.
Tedavi artik bir secenek olmayana kadar, insanlar bir doktora gitmekte veya
rahatsizliklar i¢in tedavi gérmekte kusurlu olduklarinda, erteleme asir1 olarak kabul
edilir (Steel ve Ferrari, 2013). Erteleyiciler yalnizca zamani akillica yonetememekle
kalmaz, ayn1 zamanda Oncelikler, hedefler ve amaglar konusunda da belirsizdir; bu
nedenle iyi niyet veya kaginilmaz olumsuz sonuglara ragmen gerekli sorumluluklar
zamaninda yerine getirmeyi ihmal etme ile sonucglanabilir (Balkis ve Duru, 2007).
Erteleme ve diisiik performans arasinda giiclii bir bag vardir ¢iinkii erteleyenler,
ertelemeyenlere kiyasla daha fazla hata yapar, daha yavas calisir ve daha fazla teslim
tarithini kagirir; bu nedenle, erteleyicilerin zaman baskisi altinda en iyi sekilde calistigi

“efsanesi” ile kars1 karsiya kalinmaktadir (Skowronski ve Mirowska, 2013).

evlilik hayatini tehlikeye atabilir (Balkis ve Duru, 2007). Kendilerini erteleyici olarak
goren kisilerin, gerceke¢i hedefler belirleyerek ve gorevin tamamlanmasi igin kabul
edilebilir zaman dilimlerini koruyarak davranigsal gecikmelerini azaltmay1
amagladiklarini belirtmek ilgingtir (Gupta vd., 2012). Skowronski ve Mirowska (2013)
ertelemeye eklenen olumsuz ¢agrisima ragmen, bir gorevi ertelemenin yarattig1 zaman
baskisinin, can sikintisini hafifletirken ayn1 zamanda enerjik bir performansa yol agan
bir meydan okuma olarak gerceklesebilecegi belirli durumlarda ertelemenin ise
yarayabilecegini dne siirmektedir. Ogrenciler ayrica, sosyal ve akademik faaliyetler
arasinda bir denge kurmanin, ¢aligma programlarini ¢alisma gruplarinda ¢alisacak
sekilde ayarlamanin veya motivasyonel amagclar i¢in zaman baskis1 yaratmanin bir

yolu olarak ertelemeyi kullanirlar (Skowronski ve Mirowska, 2013).
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Milgram ve Marshevsky (1995), akademik ertelemenin iiniversite dgrencileri
arasinda yaygin bir sorun olarak goriildiigiinii ve karar verme, nevrotik ve giinliik rutin
erteleme gibi diger erteleme tiirlerinden daha fazla arastirma ve mesleki ilgi gérdigiinii
bildirmektedir. Akademik erteleme, hem davranigsal gecikme hem de kisisel
rahatsizlik ya da gecikmeden dolay1 iiziilme olarak tanimlanmaktadir (Milgram ve
Marshevsky, 1995). Universite dgrencileri arasinda erteleme yaygmlhiginm %80
oldugu tahmin edilmektedir ve %10 ile %70 arasinda degisen tahminlerde ortadgretim
sonrast Ogrenciler arasinda en yaygin sorunlardan biri oldugu bildirilmektedir
(Schubert & Stewart, 2000, Steel & Ferrari, 2013). Ek olarak, genel bir niifus
anketinden elde edilen sonugclar, insanlarin yaklasik iicte birinin egitim ¢abalarinda
ertelemeyi biiytik bir sorun olarak gordiigiinii gostermektedir (Steel ve Ferrari, 2013).
Amerikan tniversite 6grencilerinde akademik erteleme yayginliginin %95 oldugu
bildirilmis; anket sonuglart ayni zamanda Ogrencilerin %46'sinin en az yarisinda
akademik gorevlerde ertelediklerini bildirdiklerini ortaya koymustur (Balkis ve Duru,
2007). Stirekli olarak eretleyici durumdaki 6grenciler, akademik ddevleri ertelerler ve
bunun yerine, diisiik performansa yol acan verimsiz faaliyetlere ve bunun yani sira
nihayetinde akademik basarilarini olumsuz yonde etkileyen olumsuz duygusal

tepkilere odaklanirlar (Schubert ve Stewart, 2000).

Isyerinde erteleme, genellikle, bireysel ve orgiitsel iiretkenligin azalmasi
nedeniyle igveren maliyetlerini artiran optimal olmayan bir davranis olarak kabul edilir
(Gupta vd., 2012). Nguyen, Steel ve Ferrari (2013) erteleme ve isyeri degerleri
arasinda negatif bir iliski oldugunu bildirmektedir. Erteleme, ¢ogu insanin calisma
giinlerinin yaklasik dortte birinden fazlasin tiiketir ve bu da igverenlere yilda ¢alisan
basina tahmini 10.000 ABD dolarina mal olmaktadir. Nguyen vd., (2013), Ertelemeyi
mesleki diizeyde arastirmis ve igverenlerin yliksek motivasyon gerektiren isler icin
erteleyicileri elinde tutma olasihiginin daha diisiik oldugunu One siiren yergekimi
hipotezi i¢in tutarli destek bulmustur. Erteleyiciler, ayn1 zamanda, enerji gerektiren
sosyal etki, gilivenilirlik gerektiren vicdanlilik, planlama gerektiren basar1 ve 6z
kontrol gerektiren uyum gibi kesin ¢alisma tarzlar1 gerektirmeyen islerin yan1 sira 6z
disiplin davranislariyla uyumlu isleri tutma egilimindedir. Bu nedenle, erteleyiciler,
i¢sel odiillendirme 6zellikleri bakimindan daha diisiik olan, yani daha az motivasyon
saglarken ayn1 zamanda ertelemeyi tesvik eden islerde ¢alisma egilimindedir (Nguyen

vd., 2013).
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Gupta vd. (2012) igsel faktorler, durumsal faktorler ve gorev ozellikleri dahil
olmak iizere isyerinde ertelemeyi etkileyen ii¢ ana boyuta atifta bulunmaktadir. Birinci
boyut kisinin kisiligi ile ilgilidir. Cok sayida arastirma, nevrotikligin erteleme ile
olumlu bir sekilde iligkili oldugunu gostermistir; vicdanlilik ise erteleme ile negatif
iliskilidir. Ikinci ana boyut, erteleme davranislarinin kisinin kontrolii disindaki bazi
durumlardan kaynaklanabilecegini One siiren durumsal faktorlere dayanmaktadir;
ornegin, saglik sorunlar1 veya erteleme yapmayan bir kisinin gérevlerini ertelemesine
neden olan bir aile sorunu gibi. Ugiincii ana boyut, gérev ozellikleriyle ilgilidir;
Ornegin, calisanlar bagarilmasi imkansiz olan veya tamamlanmasi i¢in net olarak
belirlenmis bir bitis tarihi olmayan gorevlerle karsilastiklarinda erteleme

gosterebilirler (Gupta vd., 2012).

Skowronski ve Mirowska (2013) ertelemenin grup davraniglart {izerindeki
etkileri hakkinda bilgi vermektedir. Davraniglar1 geciktirmenin sadece grup moralini
ve grup uyumunu olumsuz etkilemekle kalmayip, ayn1 zamanda ikinci el erteleme
yoluyla tiim grubu olumsuz etkiledigini one siirmektedir. Sonug olarak, is arkadas,
gecikmis gorev tamamlamanin sonuglarina katlanmak icin tirag olur ve kayip
tiretkenligi telafi etmek icin daha c¢ok ¢alisir. Skowronski ve Mirowskare,
calisanlardan cesitli varsayimsal is yeri erteleme senaryolarin1 degerlendirmelerinin
istendigi bir grup c¢aligmasimmi rapor etmektedir. Sonuglar, hayali erteleyen
meslektaslarma karsi ezici bir ¢ogunlukla olumsuz tepkiler iiretmistir. ilging bir
sekilde, kendilerini erteleyici olarak tanimlayan calisanlar, kurgusal erteleyicilere
karst en sert goriisleri vermistir. Dolayisiyla erteleyicilerin erteleme davraniglarini
uygunsuz, sorunlu ve degisime muhtag¢ olarak gordiikleri goriilmektedir (Skowronski

ve Mirowska, 2013).

Erteleme ve isyeri degiskenleri arasindaki iligki Nguyen ve ark. (2013)
tarafindan, 22.053 kisi lizerinde gergeklestirilen bir internet anketi araciligiyla
arastirilmistir. Anketleri cinsiyet, istthdam durumu, istthdam siiresi, gelir, mesleki
kazanim ve erteleme derecesi ile ilgili demografik o6zellikleri igeriyordu. Sonuglar,
yiiksek diizeyde ertelemenin diisiik maaslar ve kisa istthdam siireleri ile baglantili
oldugunu ve tam zamanl ¢alismak yerine issiz kalma veya yetersiz istihdam sansinin
daha yiliksek oldugunu gostermistir. Erteleme ayni zamanda cinsiyet ve is yeri

degiskenleri arasindaki iliskiyi de ortaya koymaktadir, dyle ki kadinlar daha az
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erteleme bildirdiler ve bu da onlara isgiiciinde erkeklere gore bir avantaj saglamistir

(Nguyen vd., 2013).

Kronik erteleme, bir géreve bagslamanin veya bitirmenin kasith ve tekrarlayan
bir sekilde ertelenmesidir, bdylece gecikme 6znel rahatsizliga yol agmaktadir (Ferrari,
2010). Kavramsal olarak, kronik erteleme, erteleyicilerin hedefe yonelik faaliyetlerini
saglikli yasam tarzlarina yonlendirmede basarisiz oldugu bir handikap gorevi goren
bir 6z-diizenleme basarisizligidir (Ferrari ve Diaz-Morales, 2014). Ayrica kronik
erteleme, kronik stresi de ifade edebilir (Burka ve Yuen, 2008). Ferrari (2001), kendi
kendini rapor eden kronik erteleyicilerin, izlenimlerini stratejik olarak yoneterek,
mitkemmeliyetci bir sekilde hareket ederek ve diisiik gorev performansi sergileyen
akranlar1 i¢in siddetli kinamalar Onererek davranislari geciktirmeye calistiklarini
belirtmektedir. Ayrica gorev hazirligi, gérev arastirmasi i¢in daha az zaman harcarlar
ve gorevlerin zamaninda tamamlanmasi i¢in gereken siireyi hafife alirlar. Ayrica,
kronik erteleyiciler, simdiki ve gelecekteki gorev performanslart hakkinda olumsuz
beklentileri siirdiiriirler ve ¢ogu zaman, sadece 6z/sosyal saygilarin1 korumak ve ayni
zamanda sucglamaktan kacinmak i¢in gorevlerin zamaninda tamamlanmasini

engelleyen cevresel engelleri segerler (Ferrari, 2001).

Kronik erteleyiciler daha yiiksek diizeyde stres ve kaygi, zayif diirtii kontroli, is
disiplini eksikligi, sebat eksikligi, diizenli ¢alisamama, zaman yOnetimi becerisi
eksikligi ve ayrica c¢alismanin neden oldugu stres nedeniyle sagliklarinin koti
oldugunu bildirmektedir (Ferrari, 2001; Ferrari & Diaz-Morales, 2014). Ferrari (2001)
ayrica biligsel yiikiin, nesnel 6z-farkindaligin ve zaman sinirlamasinin performansin,
hizin ve dogrulugun kendi kendini diizenlemesi lizerindeki etkilerinin, erteleyen ve
ertelemeyen bir 6rneklemde arastirildig: bir dizi ¢alisma rapor etmektedir. Sonugclar,
katilimcilar “baski altinda™ calistiklarinda (operasyonel olarak yiiksek biligsel yiik,
nesnel Oz-farkindalik ve kendi kendine uygulanan zaman sinirlamalart baz
alindiginda), kronik erteleyicilerin, erteleyici olmayanlara kiyasla performanslarini,
hizlarim1 ve dogruluklarimi etkisiz bir sekilde kontrol ettigini gostermistir (Ferrari,

2001).

Balkis ve Duru'ya (2007) gore erteleme davranislarinin olast nedenleri arasinda
zaman yonetimi yetersizligi, bunalmislik hissi, motivasyon eksikligi, organizasyon
becerisi eksikligi, ise konsantre olamama, korku ve kaygi gibi ¢esitli olas1 nedenler
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ortaya ¢ikarilmistir. Basarisizlik, kisinin yeteneklerine iliskin olumsuz inanglar, kisisel
sorunlar, gercekci olmayan beklentiler ve miikemmeliyetcilik ile ilgili bir takim
tutumlar erteleme davranislarinin semptomlar1 arasindadir. Ayrica, ertelemenin
benlik, digerleri ve diinya hakkinda ger¢ek¢i olmayan goriisleri igeren ii¢ temel biligsel
stilden kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Bu bilissel stiller sunlari igerir: kendini
kiiciimseme (olumsuz ve asagilayici kendi kendine konusma), diisiik hayal kirikligi
tolerans1 ve diismanlik. Erteleme ile iliskili bilissel degiskenler arasinda irrasyonel
inanclar, digsal yiikleme stilleri ve zamana iliskin inanglar yer alir. Giinliik akademik
olmayan faaliyetlerde artan erteleme, yiiksek kaygi ve diisiik 6z yeterlik tarafindan
onemli Ol¢lide tahmin edilmektedir (Balkis ve Duru, 2007). Ek olarak, erteleme, 6z-
deger duygularim1 korumak icin kullanilan bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak da

goriilebilir (Schubert ve Stewart, 2000).

2.2.2. Erteleme Tirleri

Genel olarak degerlendirildiginde, alan yazinda 4 ana erteleme baghigi yer
almaktadir. Bunlar genel olarak kompulsif erteleme (compulsive procrastination),
karar vermeyi erteleme (decisional procrastination), rutin islerde erteleme (life routine

procrastination) ve akademik erteleme (academic procrastination)’dir.

2.2.2.1. Kompulsif erteleme

Erteleme, bir kisilik 6zelligi haline gelecek kadar yayginlastiginda, ciddiyetinin
kronik oldugu sdylenir. Bu erteleme bigiminde, sorun genellestirilmis bir aliskanlik
haline gelmistir. Gorevleri ertelemek temel bir aligkanlik haline geldiginde bu
kompulsif yani siirekli tekrar eden bir duruma gelir. Bu erteleme tiirii, kronik erteleme
olarak da adlandirilmaktadir. Bir yonii ile takintili bir erteleme aligkanlig1 olarak da
tanimlanabilir (Buehler vd., 1994). Kisi kompulsif ertelemeyi, bir yonii ile rahatlama
amact ile “kullanmaktadir”. Zihinsel bir rahatlama ya da fiziksel bir rahatlama
amaglayan birey, deyim yerindeyse “B plan1” olarak bunu kullanir. Kronik erteleyici,
hicbir seyi zamaninda basaramaz, bu da ciddi kariyer miicadelelerine, kalic1 finansal
sorunlara ve diisiik yasam kalitesine neden olur. Kronik erteleme, yasamin bir¢cok
boyutunda psikolojik yetersizlige ve islev bozukluguna neden olabilir ve kalic1 bir

utang duygusu ve diisiik benlik saygisi ile sonuglanabilir (Fabio, 2006).
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Erteleyen kisi, ebeveynlerinden gorevleri tamamlama aligkanligini hig
O0grenmemis olabilir ve bazi bilim adamlari, her davranis bi¢iminin 68renilen bir
davranig oldugunu varsaydigindan, boyle bir ortam onun aliskanliklarin1 olusturmus
olabilir. Cozlim, erteleyen kisinin davranigs kompleksini yeni bir temel eyleme gegme
aliskanliginin temeli lizerine yeniden insa etmesidir. Ne yazik ki, erteleyen kisi bundan
dolay1r da ertelemeye egilimlidir, bu nedenle kronik erteleme durumu genellikle
erteleyen kisi buna daha fazla dayanamayip yardim arayana veya yollarii degistirme
istegini ve kararliligin1 kendiliginden fark edene kadar devam eder. Kendilerini
"kronik erteleyiciler" olarak goéren birgcok kisi, aslinda depresyon veya Dikkat
Eksikligi Bozuklugu (ADD) gibi altta yatan bir zihinsel saglik sorunundan muzdariptir
(Kandemir, 2014).

2.2.2.2. Akademik erteleme

Akademik erteleme, herhangi bir neden ile 6grenci ya da egitim diinyasinin
herhangi bir aktorii tarafindan rutin olarak yapmakta oldugu ya da sinav veya miilakat
gibi daha az siklikla yapilan akademik durumlarda gosterdigi erteleme davranisidir
(Cakici, 2003). Milgram ve Marshevsky (1995), akademik ertelemenin iiniversite
Ogrencileri arasinda yaygin bir sorun olarak goriildiiglinii ve karar verme, nevrotik ve
giinliik rutin erteleme gibi diger erteleme tiirlerinden daha fazla arastirma ve mesleki
ilgi gordiigiinii bildirmektedir. Akademik erteleme, hem davranigsal gecikme hem de
kisisel rahatsizlik ya da gecikmeden dolayi iiziilme olarak tanimlanmaktadir (Milgram

ve Marshevsky, 1995).

Universite grencileri arasinda erteleme yaygmhigmin %80 oldugu tahmin
edilmektedir ve %10 ile %70 arasinda degisen tahminlerde ortadgretim sonrasi
Ogrenciler arasinda en yaygin sorunlardan biri oldugu bildirilmektedir (Schubert &
Stewart, 2000, Steel & Ferrari, 2013). Ek olarak, genel bir niifus anketinden elde edilen
sonuclar, insanlarin yaklasik {igte birinin egitim c¢abalarinda ertelemeyi biiyiik bir
sorun olarak gordiigiinii gostermektedir (Steel ve Ferrari, 2013). Amerikan iiniversite
ogrencilerinde akademik erteleme yayginhiginin %95 oldugu bildirilmis; anket
sonuglart ayn1 zamanda 6grencilerin %46'sinin en az yarisinda akademik gorevlerde
ertelediklerini bildirdiklerini ortaya koymustur (Balkis ve Duru, 2007). Ertelemeyi
stirekli hale getirmis 6grenciler, akademik 6devleri ertelerler ve bunun yerine, diisiik

performansa yol acan verimsiz faaliyetlere ve bunun yani sira nihayetinde akademik
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basarilarint olumsuz yonde etkileyen olumsuz duygusal tepkilere odaklanirlar

(Schubert ve Stewart, 2000).

2.2.2.3. Karar vermeyi erteleme

Stead, Shanahan ve Neufeld (2010) ertelemeyi bir eylemin gecikmesi olarak
tanimlamistir. Gorev tamamlama siirecinde, bireyler oncelikleri nedeniyle bir gorevi
geciktirebilir ve kaginabilir veya belki de biraz stres atmak icin bir tiir molaya ihtiyag
duyabilirler. iki tiir gecikme siirecinden bahsedilebilir. Baz1 insanlar istenmeyen
sonuclardan kaginmak igin erteler, bazilari ise gli¢lii bir sebep olmadan erteler. Olumlu
gecikme, diirtiisel karar vermeyi dnlemek i¢in yapilir ve olumsuz gecikme, goriiniirde
bir nedenden kaynaklanir (Ferrari vd.,2000). Bu nedenle, iki tiir erteleme vardir;
islevsel ve islevsiz. Islevsel erteleme, gorev sonuclarinin miikkemmel olabilmesi igin
daha uyumlu ve uygun bilgileri bulmak i¢in goérevin tamamlanmasinin gecikmesidir.
Ote yandan, islevsel olmayan erteleme, net bir ama¢ ve yon olmadan gdrevin
tamamlanmasinin  gecikmesidir. Islevsel olmayan erteleme, isin baglamiyla ilgili

olmayan, ilgisiz bir faaliyet bigimidir.

Kararli erteleme ve davranissal-kaginan erteleme olmak tizere iki tiir islevsel
olmayan erteleme vardir (Ferrari ve Emmons, 1995). Karar vermeyi erteleme, stresli
durumlarla yiizlesmek i¢in bir gorevin karar vermesini geciktiren, boylece zihindeki
diger durumlarla basa ¢ikma baskisini azaltan bir biligsel diistinme bi¢imidir (Pychyl,
Morin ve Salmon, 2000). Karar vermeyi erteleme, belirli bir zaman araliginda karar
verememe egilimidir (Fabio, 2006; Ling, 2012). Burka ve Yuen (2012) bunu karar
vermekten kacinma olarak tanimlamaktadir; insanlar daha az stresli olacagim
diistindiikleri diger oncelikleri yapmay1 segtikleri i¢in bir karar vermeyi kasten

ertelerler.

2.2.2.4. Rutin islerde erteleme

Insanlar giinliik yasamdaki bircok olay1 baz1 kisisel veya cevresel ya da her
ikisinin birlikte neden oldugu bazi sebepler ile erteleyebilirler. Siirekli olarak
yapmakta oldugu bir isi herhangi bir zamanda ya da zaman aralifinda yapmak
istemeyebilir ya da bunu her ne kadar istese de yapamayabilirler. Kisiler, giinliik olarak
stirekli yapmakta oldugu seyleri veya isleri yapmakta giicliik ¢ektiklerinde, bu durum

rutin iglerde erteleme olarak tanimlanmaktadir. Siirekli olarak bisiklet siirmeyi rutin
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bir aktivite olarak benimseyen kisi, uyandig1 yeni giinde bunu yapmak istemeyebilir.
Sonraki giin, dnceki giin ile birlikte toplam mesafeyi belirleyerek kendi kendini tatmin

yoluna girebilir (Dzubak, 2007).

Rutin iglerde erteleme, genellikle, her yeni giiniin getirdigi yeni ruh halinden ve
durumlardan kaynaklanabilir. Yaz giinii rutin bir kosu programi yapan kisi, aniden
bastiran yagmurdan dolay1 bunu erteleyebilir. Ancak, bu erteleme ilk giin i¢in normal
karsilanirken, sonraki giinlerde bu durum, bazi psikolojik sorunlarin yansimasi olarak
kabul edilebilir. Bu durum, kiside kaygi ve stres diizeylerine etki edebilir. Ellis ve
Knaus (1977), rutin islerde ertelemenin sakincalari iizerine 109 kisi lizerinde yaptigi
arastirmada, rutin islerdeki ertelemelerin, kisinin sosyo-psikolojik benligi iizerinde

olumsuz etkileri oldugunu bulmustur.

2.2.3. Erteleme Nedenleri, Degiskenleri ve Coziimiine Yonelik Oneriler

Balkis ve Duru'ya (2007) gore erteleme davranislarinin olasi nedenleri arasinda
zaman yoOnetimi yetersizligi, bunalmislik hissi, motivasyon eksikligi, organizasyon
becerisi eksikligi, ise konsantre olamama, korku ve kaygi gibi ¢esitli olas1 nedenler
ortaya cikarilmigtir. Bununla birlikte, basarisizlik, kisinin yeteneklerine iliskin
olumsuz inanglar, kisisel problemler, ger¢cek¢i olmayan beklentiler ve
miikemmeliyetcilik gibi durumlar da bu nedenler arasinda gosterilebilir. Ayrica,
ertelemenin benlik, digerleri ve diinya hakkinda ger¢ek¢i olmayan goriisleri iceren ii¢
temel bilissel stilden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Bu bilissel stiller sunlar icerir:
kendini kiicimseme (olumsuz ve asagilayicit kendi kendine konusma), diisiik hayal
kiriklig1 tolerans1 ve diismanlik. Erteleme ile iligkili biligsel degiskenler arasinda
irrasyonel inanclar, digsal yilikleme stilleri ve zamana iligkin inanglar bulunmaktadir.
Giinliik akademik olmayan faaliyetlerde artan erteleme, yiliksek kaygi ve diisiik 6z
yeterlik tarafindan onemli Gl¢lide tahmin edilmektedir (Balkis ve Duru, 2007). Ek
olarak, erteleme, 0z-deger duygularim1i korumak i¢in kullanilan bir basa c¢ikma

mekanizmasi olarak da goriilebilir (Schubert ve Stewart, 2000).

Erteleme ve yordayici degiskenler arasindaki baglanti cesitli literatiir
caligmalarinda arastirilmistir (Steel, 2007; Steel ve Ferrari, 2013). Bu yordayicilardan
(demografik 6zelliklerden) bazilari cinsiyet, yas, egitim, medeni durum, kiiltiir/millet,

kisilik, genetik ve norobiyolojik faktorler, kendi kendini kontrol etme yonleriyle
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vicdanlilik, basar1 motivasyonu, dikkat daginikligi, organizasyon vb.'dir. Steel ve
Ferrari (2013) tarafindan gergeklestirilen epidemiyolojik uluslararast web tabanh
calismada, ilgili kendi bildirimlerine dayali olarak prototipik erteleyicilerin ¢esitli
ozelliklerini belirlemek i¢in Ingilizce konusan 16.413 yetiskinle (%58,3 kadin; %41.7
erkek: ortalama=38,3 yas) anket yapilmistir. Cinsiyet, yas, medeni durum, aile
buytikligil, egitim, topluluk konumu ve ulusal kdken gibi demografik degiskenlere
gore ayrica degerlendirme yapilmistir. Erteleme egilimleri ¢ogunlukla cinsiyet, yas,
medeni durum, egitim ve uyruk ile baglantili oldugu goriilmiistiir. Anket sonuglari,
daha diisiik egitim seviyelerine sahip ve daha diisiik 6z disiplin seviyelerine sahip
iilkelerde ikamet eden geng bekar erkekler icin erteleyicilerin oldugunu gostermistir

(Steel ve Ferrari, 2013).

Steel ve Ferrari (2013), erkeklerin kadinlardan daha fazla ertelediklerin, ¢linkii
daha yiiksek diizeyde diirtiisellik ve daha diisiik diizeyde kendini kontrol etme gibi
ertelemenin belirlenmis temel belirleyicilerinin erkeklerde kadinlardan daha yaygin
oldugunun tespit edildigini bildirmektedir. Ertelemenin egitim ve cinsiyet arasindaki
iliskide arac1 rolii cesitli calismalarda arastirilmistir. Ornegin, Tiirk yetiskinleri
tizerinde yapilan bir arastirma, egitim diizeyi yiiksek olan kisilerin diisiik erteleme
egilimi gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica, erkeklerin daha diisiik 6z-diizenleme
becerileri nedeniyle akademik olarak kadinlarin gerisinde kaldig: tespit edilmistir. Bu
iligki, erkekler ve kadinlar arasindaki egitim ugurumuna nedensel olarak katkida
bulunmustur; kadinlar tiniversite diplomalarinin ¢ogunu kazandilar ve mezun olma

olasiliklar1 erkeklere gore ¢ok daha yiiksekti (Steel & Ferrari, 2013).

Steel ve Ferrari (2013) tarafindan yapilan bir epidemiyolojik calismanin
sonuclari, ertelemenin medeni durumla gilicli bir iliskisi oldugunu, ¢ilinkii
erteleyicilerin iligkileri baglatma ve bitirmeyi erteleme egiliminde oldugunu
gostermektedir. Genel anket sonuglarina gore, erteleyenlerin %24'liniin, birine ¢ikma
teklif etmeyi ve/veya bir iliskiyi bitirmeyi ertelemek de dahil olmak iizere,
romantizmle ilgili onemli bir sorun yasadig: tahmin edilmektedir (Steel ve Ferrari,
2013). Medeni durumu ve aile biiyiikliigiinii inceleyen arastirma, karisik sonuglar elde
etti; erteleme, ¢ocuk sahibi olmay1 ertelemede ortaya g¢ikabilir veya etkili dogum

kontroliiniin kullanilmasinda gecikmenin bir nedeni olabilir. Ayrica, vicdan eksikligi
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ve diirtlisellik, planlanmamis gebelikler ve/veya riskli cinsel davraniglarla da iliskilidir

(Steel ve Ferrari, 2013).

Abbasi (2011), ertelemenin yalnizca durum veya davranis diizeyinde degil, ayn1
zamanda kalic1 bir kisilik 6zelligi olarak da incelenebilecegini bildirmektedir. Genel
olarak kisiligin, stres deneyiminin degerlendirilmesinden baslayarak basa c¢ikma
stratejilerinin se¢imine ve son olarak da duygusal sonu¢ veya duygulanimlara kadar
olan stres siirecine aracilik ettigi bulunmustur (Abbasi, 2011). Arastirmacilar,
ertelemeyi biligsel, davranigsal ve duygusal bilesenleri olan bir yatkinlik 6zelligi
olarak tanimlamaktadir (Aremu vd., 2011; Schubert ve Stewart, 2000). Psikoterapistler
tarafindan bildirilen erteleme ile baglantili en tanimlanmis kisilik 6zellikleri
basarisizlik korkusu, pasif saldirganlik yonelimi, gérevden kacinma ve diisiik hayal

kiriklig1 toleransini igermektedir (Milgram, 1987).

Steel ve Ferrari (2013), Belgika tiniversitelerinde erkeklerin derece elde etmede
yine kadinlara gore daha az basar1 gosterdigini ve ertelemenin agiklayici faktdrlerden
biri oldugunu bildirmistir. Erkeklerin akademik olarak basarili olma konusundaki
diisiik yetenekleri, kismen daha zayif 6z diizenleme becerileriyle, 6zellikle de erteleme
egilimleriyle iligkilidir. Anaokulundan 12. smifa kadar yas grubuyla ilgili diger
arastirmalar, erkek ¢ocuklar arasinda davranis sorunlarinin daha yaygin olmasinin,
onlarin kolejdeki diigiik basar1 oranlarindan ve iiniversitede kadinlarin liderliginden
sorumlu olabilecegini diislindiirmektedir (Steel & Ferrari, 2013). Gelisimsel olarak,
erteleme yayginligr dort yillik lisans egitimi sirasinda 6nemli 6l¢iide artar ve yirmili
yaglarin ortalarinda zirveye ulasir (Schubert & Stewart, 2000). Steel ve Ferrari (2013)
vicdanlilik ile erteleme arasinda ve ayrica yas ile erteleme arasinda giiglii bir negatif
iligkiye isaret eden ¢aligmalar1 rapor etmektedir. Yas ve olgunluk arttik¢a vicdanlilik
artar ve norobiyolojik gelisim tamamlanir. Ote yandan gengler, prefrontal korteks
gelisimi nedeniyle 6zdenetimden yoksun ve diisiik vicdanlilik gostermektedir (Steel

ve Ferrari, 2013).

Erteleme ve Bes Faktor Kisilik Modeli arasindaki iligkiyle ilgili olarak, literatiir,
ertelemenin tutarl bir sekilde iki temel kisilik tipiyle, yani nevrotiklik ve vicdanlhilikla
iliskili oldugunu ileri stirmektedir (Balkis ve Duru, 2007; Schubert ve Stewart, 2000).
Erteleme, nevrotiklik ve mitkemmeliyetgilik ile pozitif iliskilidir ve vicdanlilikla giiglii
bir ters iliskiye sahiptir (Balkis ve Duru, 2007; Milgram ve Tenne, 2000; Schubert ve
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Stewart, 2000). Bu kisilik faktorleri, erteleyicinin akademik benlik kavramlarini
koruma ihtiyacini etkiler ve bu da ¢esitli erteleme tarzlarina yol agar (Schubert ve
Stewart, 2000). Ayrica, karar vermeyi ertelemenin nevrotiklikle iliskili oldugu
bulunmustur; gérevden kaginma erteleme ise vicdanlilikla baglantilidir (Milgram ve
Tenne, 2000). Steel ve Ferrari (2013) ertelemeye iliskin meta-analitik ve teorik bir
incelemeden elde edilen sonuglara atifta bulunarak, ertelemenin diirtiisellik ve aym
zamanda vicdanlilik gibi kisilik 6zellikleriyle orta ila giiglii korelasyonlar gosteren bir
kisilik ozelligi oldugunu One siirmektedir. Erteleme ve sebat eksikligi, diisiik
vicdanlilik ve yiiksek diirtiisellik arasinda giiglii iliskiler bulunmustur. Bir kisinin 6z
disiplini, organizasyonu ve basar1 ihtiyacina atifta bulunan vicdanhlik, zeka ile
karsilastirildiginda bile akademik performansin daha giiclii bir kisilik yordayicisidir
(Steel ve Ferrari, 2013).

Ayrica igyerinde, is performansi, i arama tutumu ve isttihdamin nihai sonucu ile
onemli Olgiide iliskili olan vicdanlilikla tahmin edilmektedir (Nguyen vd.,2013).
Aremu vd., (2011), erteleyicilerin, genel olarak 6z-bilingli ve 6z-elestirel olmanin yan

sira 0z-yeterlik ve 6z saygidan yoksun olduklarini bildirmektedir.

Is, okul ve ev ortamlarinda erteleme davramslarinin yol agtif1 zarar1 en aza
indirmek i¢in ¢esitli tedavi yontemleri uygulanmaktadir (Ferrari, 2001). Rozental ve
Carlbring (2013) ertelemenin psikolojik sikinti ile iligkili oldugunu ve psikolojik aciya
neden oldugunu, ancak yine de psikiyatrik bir durum olarak kabul edilmedigini
bildirmektedir. Ancak, erteleme ve ¢esitli toplumsal sorunlar arasindaki bariz baglanti
nedeniyle, dnleyici kamu politikasi olusturmaya yardimei olmak i¢in risk faktorlerini
ve risk altindaki popiilasyonlar1 belirlemek ¢ok 6nemli hale gelmektedir (Steel ve
Ferrari, 2013). Ramsay (2002), hastanin zorluklarini anlamak, hastanin degisime hazir
olup olmadigmi degerlendirmek ve gergek¢i hedefler belirlemek i¢in vaka
kavramsallastirmasini kullanan  erteleme ve  kaginma  davraniglarim
kavramsallastirmak i¢in belirli klinik stratejiler ortaya koymaktadir. Geleneksel
biligsel terapi (BT), insanlarin yanlis anlamalarini ve hatali bilgi islemelerini
degistirirken, kosullarini yeniden degerlendirmelerine yardimci olarak insanlarin

carpik bilislerini tanimlar (Ramsay, 2002).

Balkis ve Duru (2007) erteleme davranislarinda iyilesme gosteren tedavi
yontemlerinin genel danigma ve psikoterapi tekniklerini icerdigini bildirmektedir.
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Ayrica, sistematik duyarsizlagtirma, gevseme egitimi, rasyonel duygusal terapi ve stres
asillama egitimi gibi daha spesifik davranigsal ve bilissel-davranis¢1 teknikler,
ertelemeyi azaltmada daha iyi sonuglar gostermistir (Balkis ve Duru, 2007). Rozental
ve Carlbring (2013) bilissel davranisci terapinin (BDT) etkinligini destekleyen klinik
aragtirmalarin olmamasina ragmen erteleme icin tercih edilen tedavi olarak kabul
edildigini bildirmektedir. BDT'nin ertelemeyle miicadelede faydali olabilecegi
varsayimi, oncelikle goriinlis gegerliligine ve tek vaka calismalarina dayanmaktadir.
Bilissel terapi teknikleri, kati ve islevsiz diislince kaliplarini degistirmeye odaklanmak
ve bunlari, ¢aligma ydntemlerinin yeniden degerlendirilmesini ve kiginin belirli
hedeflere ulagma yetenegi hakkinda varsayimini kolaylastiran davranigsal tekniklerle
eslestirmek i¢in kullanilir. Psikiyatrik bozukluklarla iyi calisan diger biligsel ve
davranigsal teknikler, davranigsal aktivasyon gibi ertelemecilerin tedavisinde de
kullanilir. Davranigsal aktivasyon, genellikle, yiiksek derecede kaginma nedeniyle
sikint1 ve azalan iyilik halinin dikkate deger oldugu durumlarda kullanilir. Bu teknik,
bireylere geciktirici davramis kaliplarin1 degistirmeyi 6gretir, bdylece gorev ve
taahhiitlerden kacinilmak yerine ele alinir, ¢linkii erteleme genellikle sikinti yagsama
isteksizligi ile pekistirilir; bu nedenle davranig kalibini degistirmek i¢in kaginilan

goreve dereceli maruz kalma gereklidir (Rozental & Carlbring, 2013).

Akademik ortamlarda, akademik ertelemeyi azaltmaya yardimci olan bazi ortak
temel stratejiler, yapilandirilmig hedef belirleme, Odevleri bdlme ve
miilkemmeliyet¢ilik ve basarisizlik veya basari korkular1 gibi biligsel stilleri
degistirmeyi icerir (Balkis ve Duru, 2007). Rozental ve Carlbring (2013) bilissel
sinirbilim ve endiistriyel psikolojide, ¢oklu goérevleri engelleyen, dikkat dagiticilarin
sayisini azaltan ve ego tilkkenmesini dnleyen etkili bir ¢alisma ortami olusturmaya izin
veren uyaran Kkontroliiniin Onemini destekleyen son arastirma bulgularim
aktarmaktadir. Uyaran kontroliinlin, tamamlanmamis gorevler nedeniyle kaygiya
neden olan c¢evresel uyaranlarla kolayca dikkati dagilan kisilerde etkili oldugu
kanitlanmistir. Ertelemeden muzdarip insanlar i¢in de ise yarayabilecek diger
miidahaleler arasinda degerlere ve odiillere deginmek, uyarici kontrolii elde etmek,
hedef belirleme becerilerini yilikseltmek ve basar1 spirallerini kullanmak yer alir

(Rozental & Carlbring, 2013).
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2.2.4. Akademik Erteleme

Akademik erteleme, 6grenciler tarafindan etkinliklerin, projelerin ve 6devlerin
tamamlanmasii gereksiz yere erteledigi durumlar ifade etmektedir. Bu tiir bir
erteleme, son teslim tarihine kadar islerini aceleyle tamamlamaya c¢alistiklarinda
insanlar i¢in gereksiz stres ve endise yaratabilir. Olumsuz sonuglari agiklayan 6nemli
arastirmalara ragmen, erteleme son yillarda tiniversite 6grencileri arasinda giderek
daha yaygin hale gelmistir (Harriort ve Ferrari, 1996; Knaus, 2000; Steel, 2007).
Akademik erteleme, okuldaki tiim 6grenciler arasinda yaygin bir olgudur. Bu nedenle,
ogrenme giicliigii ceken dgrenciler bir istisna degildir. Ozellikle engelleriyle ilgili dzel
sorunlar gerektigi gibi ele alinmadiginda veya hi¢ ele alinmadiginda daha da
etkilenebilirler. Cok sayida olumsuz akademik sonug, ddevlerin teslimi igin son
tarihlerin kagirilmasi, testler ve siavlar i¢in ¢alismanin ertelenmesi ve diisiik notlar
alinmasi dahil olmak iizere akademik erteleme ile iligkilidir (Gargari vd., 2011).
Akademik erteleme ayn1 zamanda depresyon, diisiik benlik saygisi, kaygi, sugluluk ve
stres gibi olumsuz psikolojik ve fizyolojik sonuglarla da iliskilidir (Ozer vd., 2009).
Ayrica, sinavlara ve sinavlara zayif hazirlik, artan sinav kaygist ve daha diisiik notlarla
sonuclanir, akademik ertelemenin olumsuz sonuglarindan sadece birkagidir (Ferrari ve

Tice, 2000).

Ertelemenin grencilerin akademik performansini ciddi sekilde etkiledigi tespit
edildiginden, ertelemenin zararli sonuclariyla miicadele etmek ic¢in uygun
miidahalelerin saglanmasina ihtiya¢ vardir. Her seyden once, bu kotii aliskanlik
ogrencilerin kariyerlerini ve gururlarin1 zedelemeden veya kisilerarasi iligkilerini ve
genel refahlarini mahvetmeden Once, ertelemenin nedenlerini farkli bi¢imlerinde
tanimaya veya kabul etmeye ve bunlar1 derhal kontrol altina almaya ihtiyag¢ vardir. Bu
nedenle, ertelemeye neyin neden oldugunu veya neyin sorumlu oldugunu bulmak
durumu daha belirgin bir sekilde ele almay1 saglayacaktir. Sonrasinda da sonuclara

odaklanmak yerinde olacaktir.

2.25. Akademik Ertelemenin Nedenleri

Akademik erteleme, 6zellikle tiniversite 6grencilerinin siklikla karsilastigi bir
tutumdur. Buna ek olarak ergenlik donemi 6grencileri de bu sorundan muzdariptir.

Akademik ertelemeye bircok neden sebep olarak gosterilebilir. Akademik erteleme,
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kaygi ve milkemmeliyetcilik gibi konular insanlarin 6zdenetim ve motivasyonlarindan
daha agir bastiginda ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle, 6grenciler akademik gorevleri
bitirmek istediklerinde bile ertelerler ve artan baski onlar1 nihayet islerini yapmaya
ittiginde, ancak son teslim tarihinden kisa bir siire &nce baslamay1 basarirlar (Ozer ve
Altun, 2011). Buna gore, akademik ertelemenin ¢esitli ortak i¢ ve dis nedenleri vardir.

Spesifik olarak, akademik ertelemenin i¢sel nedenleri arasinda sunlar yer almaktadir:

- Anksiyete, ornegin genel olarak ders calisma konusunda endiseli olma

durumunda,

- Basarisizlik korkusu, 6rnegin yaklagsmakta olan bir sinavda basarisiz olma

endisesi s6z konusu oldugunda,

- Miikemmeliyetcilik, Ornegin daha yiiksek hatta en yiliksek puan
hedeflendiginde,

- Gorevden kacinma, 6rnegin sikict bir gorevle ugragmaktan kaginmak soz

konusu oldugunda,

- Heyecan arayisi, 6rnegin yogun zaman baskisi oldugunda ddevler iizerinde

calismak i¢in daha heyecan verici gorevler bulmak s6z konusu oldugunda,

- Bunalma, 6rnegin, biiyiik bir arastirma projesinin nasil ele alinacagindan emin

olamamak s6z konusu oldugunda, bunalmis hissedildiginde,

- Fiziksel veya zihinsel yorgunluk, ornegin zorlu bir akademik is yiikii

nedeniyle yorgunluk s6z konusu oldugunda,

- Calisma veya organizasyon becerileri eksikligi, 6rnegin etkili bir ¢alisma
programinin nasil olusturulacagini bilememe noktasinda, kisi akademik erteleme ile

karsilasabilir (Cakici, 2003).

Bu sorunlarin ¢ogu olumsuz gegmis deneyimlere atfedilebilir. Ornegin, bir kisi
bir dizi ders 6devinde basarisiz olursa, o dersteki gelecekteki ddevler veya sinavlar s6z
konusu oldugunda endiseli hissedebilir ve bu da ertelemelerine neden olabilir. Bununla
birlikte, bu sorunlar, kisilerin daha 6nce ilgili deneyime sahip olmadigi durumlarda da
ortaya ¢ikabilir ve bazi durumlarda bu deneyim eksikliginin kendisi ertelemenin
nedeni olabilir. Ornegin, daha 6nce grup projeleri deneyimi olmayan biri, is ilk kez

yapmaya geldiginde endiseli hissedebilir ve sonug¢ olarak erteleyebilir. Ek olarak,
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cesitli kisisel ozellikler, insanlarin akademik erteleme egilimine girme olasiligini ve
bunu yapma bicimlerini etkileyebilir. Ornegin, artan vicdanlilik, genel olarak
azaltilmis erteleme ile iliskilidir (Oral, 1999). Ote yandan, dgrenciler arkadaslariyla
vakit gegirmeye okul Odevlerinden daha fazla oncelik verdiginde disadoniikliik
akademik ertelemeye yol agabilirken, nevrotiklik 6grencilerin notlar1 tizerinde 6nemli
bir etkisi olacak yaklasan bir proje lizerinde stres yasamasina neden oldugunda
akademik ertelemeye yol agabilir. Son olarak, altta yatan belirli sorunlar da akademik
ertelemeye yol agabilir veya onu siddetlendirebilir. Ornegin, genel kaygi ve depresyon,
ogrencileri tekrarlayan olumsuz diislinceler seklinde ruminasyona girme olasiligini
artirabilir ve bu da onlarin erteleme egilimini artirabilir. Benzer sekilde, diisiik benlik
saygist veya diislik 6z-yeterlik gibi sorunlar da bazi durumlarda akademik ertelemenin

artmasina neden olabilir (Kandemir, 2010).

Yukarida siralanan ig¢sel nedenlere ek olarak, akademik ertelemenin dig

nedenleri arasinda sunlar yer almaktadir:

- Yetersiz calisma ortami, 6rnegin ¢alisilan ortamin asir1 giiriiltiilii veya dikkat

dagitict seylerle dolu oldugunda,

-Tlgi cekici olmayan édevler, 6rnegin 6devler monoton oldugunda veya

ogrencilerin sinirli bir beceri yelpazesi kullanmasini gerektirdiginde,

- Net yonerge ve talimatlarin olmayisi, 6rnegin bir aragtirma makalesinin nasil
derecelendirilecegini aciklamaya gelince, net yonergeler veya beklentiler eksikligi

yasandiginda,

- Net teslim tarihlerinin olmamasi, 6rnegin, bir ¢aligmanin ilk taslaginin ne
zaman sunulmasi gerektigi konusunda net teslim tarihlerinin belirtilmemesi,

- Iletisim eksikligi, 6rnegin bir egitmenin bir dgrencinin agiklama taleplerine
yanit vermemesi durumunda,

- Egitmenin ¢ok sert olmasi, 6rnegin 6grencinin takildig bir soru ya da noktada

egitmenine danigsmadan korkmasi ya da ¢ekinmesi, durumlarinda, 6grenci akademik

erteleme ile kars1 karsiya kalabilir.

Dis sorunlarin bazen i¢ sorunlara yol acabilecedi veya siddetlendirebilecegi

bilinmektedir. Genel olarak, akademik erteleme, kaygi ve miikemmeliyetcilik gibi
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konular insanlarin 6zdenetim ve motivasyonlarindan daha agir bastiginda ortaya
cikmaktadir. Akademik ertelemenin yaygin nedenleri, hem basarisizlik korkusu gibi
i¢gsel nedenleri hem de zayif bir caligma ortami gibi dissal nedenleri igermektedir

(Deniz vd., 2009).

2.2.6. Akademik Ertelemenin Sonuclari

Akademik erteleme, daha kotli akademik performans, daha kotii duygusal ve
sosyal tatmin ve daha kotii zihinsel ve fiziksel saglik gibi ¢esitli olumsuz etkilerle
sonuglanabilmektedir. Buna gore, akademik erteleme genellikle onunla mesgul olanlar
icin zararli sonuglar dogurmaktadir. Spesifik olarak, akademik erteleme ile iligkili

temel sorunlar sunlardir:

- Daha kétii akademik performans. Ornegin, erteleme, daha diisiik kaliteli
calisma, daha kotii sinav puanlari, daha kotii notlar, artan akademik suistimal, artan
ders basarisizliklari, artan dersten ¢ekilme ve artan okulu birakma olasilig1 gibi ¢cok

cesitli akademik sorunlarla iliskilidir.

- Daha kétii duygusal refah. Ornegin, erteleme, sugluluk, utang ve iiziintii gibi

cesitli olumsuz duygulara yol agabilir.

- Daha kétii zihinsel ve fiziksel saghk. Ornegin, erteleme, stres gibi gesitli
zihinsel saglik sorunlarinin yani sira uyku eksikligi ve yorgunluk gibi fiziksel saglik

sorunlarina da yol acabilir.

Bu sorunlarmn ¢ogu birbiriyle iliskilidir. Ornegin, akademik erteleme olumsuz
duygularin artmasina neden oldugunda, ayn1 zamanda artan strese de yol agabilir.
Benzer sekilde, akademik erteleme stresin artmasima neden oldugunda, bu da,
insanlarin akademik gorevleri erteleme ve dolayisiyla daha kotii akademik
performanstan muzdarip olma olasilifin1 artiran tiikenme gibi sorunlara yol agabilir
(Iskender, 2011). Ek olarak, erteleme egilimi, diisiik maaslar, daha kisa istihdam
stireleri ve daha yiiksek issizlik olasilig1 gibi kariyer perspektifinden ¢esitli konularla
iligkilidir. Bu, akademik c¢aligmalar yaparken istthdam edilen 6grencilerin yani sira
mezun olduktan sonra is piyasasina giren Ogrencileri de etkileyebilir. Son olarak,
akademik erteleme sorunlarinin cogu, dgretmenler ve d6gretim tiyeleri gibi 6grenciler

disindaki akademideki insanlar1 da kapsayabilir. Ornegin, sz konusu egitmenler igin
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erteleme, artan stres, daha kotii duygusal refah, daha kotii is performansi ve daha diisiik

1$ tatmini gibi ¢esitli benzer sorunlara yol agabilir (Aydogan, 2008).

2.2.7. Akademik Ertelemeye Yonelik Olas1 Coziimler

Erteleme, kendi kendini diizenleyen performansin olmamasi veya yeterli
olmamasi ve bir hedefe ulagmak icin gerekli olani ertelemeye yonelik davranigsal
egilimi ifade eder (Knaus, 2000). Erteleme, zaman kaybina, artan strese ve diisiik
akademik performansa yol agan kendini sabote edici bir davranis olarak goriilmektedir
(Ozer, 2011; Solomon ve Rothblum, 1984; Tice ve Baumeister, 1997; Wang ve
Englander, 2010). Arastirmalar, akademik ertelemenin hem lisans hem de lisansiistii
ogrencileri etkiledigini gostermektedir. Lisans oOgrencilerinin %70'inden fazlasi
akademik gorevlerini ertelemeyi kabul ederken (Ellis & Knaus, 1977; Schouwenburg,
2004), %50'den fazlasi siirekli ve problemli bir sekilde ertelediklerini ifade etmislerdir
(Day, Mensink ve O'Sullivan, 2000; Ferrari, O'Callaghan ve Newbegin, 2005).
Klassen ve ark. (2010), bir calismasinda, lisans katilimeilarinin yaklasik %58'inin

“giinde li¢ saat veya daha fazlasini erteleme i¢inde ge¢irdigini” bildirmistir.

Demir vd. (2018), lniversite Ogrencilerinin internet bagimliligi, akademik
motivasyon, akademik erteleme ve okula baglanma diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Bu genel amag dogrultusunda, hipotezler yapisal esitlik modellemesi ile
test edilmistir. Arastirmanin evrenini Elazig il merkezindeki resmi liselerde 6grenim
goren 6grenciler olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemi tabakali 6rnekleme yontemi
ile 689 (383 kiz, 306 erkek) ergen segilmistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak
Geng Internet Bagimlilig1 Testi- Kisa Form (YID-SF), Akademik Motivasyon Olgegi
(AMS), Akademik Erteleme Olgegi (APS) ve Cocuklara ve Ergenlere Yonelik Okula
Baglanma Olgegi (SAC) kullanilmistir. Onerilen varsayimsal model test edilmeden
once, her bir ortilk degisken, yapisal modellerde kullanilip kullanilamayacagini
belirlemek i¢in 6l¢iim modelleri ile test edilmistir. Bu kapsamda gizil degiskenlere
iliskin yapilar 6lgiim modelleri ile test edilmistir. Olgiim modelleri Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) ile test edilmistir. DFA sonucunda yer alan 6l¢iim modellerinin kabul
edilebilir uyarlanabilirlik degerlerine sahip oldugu tespit edilmistir. Daha sonra
Onerilen varsayimsal model test edilmistir. Analiz sonucunda, varsayimsal modelin
tiim yollar1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Onerilen varsayimsal model igin

uyum indeksleri kabul edilebilir degerlere sahiptir. Bulgular, 6nerilen varsayimsal
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modelin arastirma verileriyle kabul edilebilir bir uyarlamaya sahip oldugunu
gostermektedir. Arastirma sonuglar1 bir biitiin olarak degerlendirildiginde; internet
bagimhiligi akademik motivasyonu olumsuz ydnde etkilemektedir. Ote yandan
akademik ertelemeyi olumlu yonde etkilemektedir. Akademik motivasyon, akademik
ertelemeyi olumsuz ydnde etkiler. Ote yandan okula baglanmay1 olumlu yénde etkiler.
Akademik erteleme, okula baglanmay1 olumsuz yonde etkiler. Son olarak internet
bagimlilig1 dolayli olarak okula baglanmayi olumsuz yonde etkilemektedir (Demir ve
Kutlu, 2018).

Solomon ve Rothblum (1984), lisans &grencilerinin dénem 6devi yazarken
(%46), haftalik 6devleri okurken (%30) ve smavlara ¢alisirken (%28) oldugundan
daha sik ertelediklerini ve (kendi bildirdigi) basarisizlik korkusu ve gérevden kaginma,
lisans Ogrencilerinin ertelemelerinin iki ana nedeni oldugunu bildirmislerdir.
Arastirmalar lisans 6grencilerinin erteleme davraniglarinin cinsiyet, tembellik ve karar
verme giicliigii  (Ozer, Demir ve Ferrari, 2009; Schouwenburg, 2004),
miikemmeliyet¢ilik ve kontrol (Burns vd., 2000), okul ve kisilerarasi iliskiler
arasindaki rol ¢atigmasini ¢6zme becerisi ile iligkili oldugunu gostermektedir (Senecal,
Julien ve Guay, 2003). Calismalar siirekli olarak erteleme ile istenmeyen davranislar
veya Odevleri tamamlayamama, daha diisiik notlar, diisiik benlik saygis1 ve daha
yiiksek stres gibi duygusal sonuglar arasinda pozitif korelasyonlar gostermektedir
(Ferrari, 2001; Schraw, Wadkins ve Olafson, 2007; Tice ve Baumeister, 1997).
Akademik erteleme, lisansiistii 6grenciler i¢in de ciddi bir sorundur (Collins & Veal,

2004; Jiao, DaRos-Voseles, Collins ve Onwuegbuzie, 2011).

Seyhan (2019), {niversite Ogrencilerinde c¢evrimi¢i oyun bagimliligmin
akademik alandaki etkisini irdelemis ve bunun icin eylemli kisilik ve duygusal
semalar1 kullanmigtir. Nitel aragtmalarin yogun olarak kullanildig1 bu ¢alismada, her
bir duygusal diirtiiniin farkli sekilde bagimlilig: tetikledigi ve sonug olarak akademik
basariya etki ettigini gozlemlemistir (Seyhan, 2019). Rahatsiz edici bir oranla,
Onwuegbuzie (2004) lisansiistii 6grencilerinin lisans Ogrencilerinden daha fazla
erteleme egiliminde oldugunu bulmustur. Lisansiistii 6grencilerde erteleme, (kendi
beyan ettigl) basarisizlik korkusu, gérevden kaginma, okuma yetenegi, 6z yeterlik
(Collins, Onwuegbuzie ve Jiao, 2008) ve ¢esitli akademik kaygi tiirleri (Onwuegbuzie,

2004) ile iliskilendirilmistir Onwuegbuzie & Collins, 2001; Onwuegbuzie & Jiao,
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2000). Erteleme, lisansiistii 6grencilerin akademik basarilari (Onwuegbuzie, 2000) ve
not ortalamalar1 (Prohaska, Morrill, Atiles ve Perez, 2000) iizerinde olumsuz bir etkiye
sahiptir. Arastirmalar ayrica lisans 6grencilerinin erteleme egilimlerini {iniversitedeki
akademik basariin Oniinde bir engel olarak algiladiklarini géstermektedir (Fritzsche,
Rapp & Hickson, 2003; Kachgal ve digerleri, 2001). Benzer sekilde, yiiksek lisans
ogrencilerinin %65 ila 75'1 ertelemelerini azaltmak istemistir (Onwuegbuzie, 2004).
Ogrencilerin bu zayiflatic1 aliskanlig1 azaltmak icin motivasyonlarina ve kapsamli
arastirma c¢abalarina ragmen, akademik erteleme giderek daha yaygin hale geldi, bu da
ertelemenin tam olarak anlasilmadigini ve daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugunu

gostermektedir (Kachgal, Hansen ve Nutter, 2001; Steel, 2007).

Goriildugi gibi, kapsamli bir aragtirma grubu, lisans ve lisansiistii 6grencilerinde
akademik ertelemenin yayginligini, nedenlerini ve sonuglarini incelemistir. Sasirtict
bir sekilde, Onwuegbuzie (2004) ve Ozer (2011) disinda hicbir ¢alismada lisans ve
yiiksek lisans 6grencilerinde ertelemeyi dogrudan karsilastirmamistir. Onwuegbuzie
(2004), lisansiistii 6grencilerin lisans dgrencilerine gore akademik gorevleri (haftalik
okuma ddevlerini yerine getirmede 3.5 kat ve sinavlara ¢aligmakta 2.28 kat) daha fazla
erteleme egilimi gosterdiklerini bildirmistir (Onwuegbuzie, 2004). Bununla birlikte,
Onwuegbuzienin (2004) bulgulari, yakin zamanda topladigi lisansiistii 6grenci
verilerinin Solomon ve Rothblum'un (1984) yirmi yil once goézlemledigi lisans
ogrencisi verileriyle karsilagtirmasina dayanmaktadir. Onwuegbuzie'nin (2004) veri
toplama ve analizine yaklagimi, son yirmi yilda lisans 6grencileri arasinda erteleme
siklig1 arttigindan, mevcut lisans O6grencileri arasinda erteleme yaygmliginin hafife
aliabilecegi endisesini giindeme getirmektedir (Harriort ve Ferrari, 1996; Knaus ,

2000, Celik, 2007).

Ozer (2011), Onwuegbuzie'nin (2004) bulgularinin aksine, lisans dgrencilerinin
sinavlara caligma, donem odevi yazma ve haftalik 6devleri okuma konularinda
lisansiistii 6grencilere gore daha fazla ertelediklerini iddia etmistir. Onwuegbuzie
(2004) ve Ozer'in (2011) tutarsiz bulgulari, lisans ve lisansiistii 6grencilerinde
ertelemenin benzerlik ve farkliliklarini incelemek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag
oldugunu gostermektedir. Metodolojik kaygiya ek olarak, bu calisma akademik
ertelemenin dogasi, Onciilleri, etiyolojisi ve sonuglari ilizerine daha Onceki odagi

genisletmistir (Knaus, 2000; Sommer, 1990; Steel, 2007). Daha yakin zamanlarda, bu
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aragtirma odagin1 akademik ertelemeyi kendi kendini yenen bir kisilik kusuru olarak
ele almaktan (Ferrari, 1991; Lay, 1990; Milgram, Dangour ve Raviv, 1992;
Schouwenburg, 2004) akademik ertelemeyi karmasik bir fenomen olarak gérmeye
kaydirdi (Rothblum, Solomon ve Murakami, 1986; Schraw ve digerleri, 2007,
Wolters, 2003). Bu kavramsal degisimin bir sonucu olarak, son arastirmalar akademik
ertelemeyi anlamak i¢in motivasyonel ve bilissel faktorlerin birlikte degerlendirilmesi
gerektigini vurgulamistir (Howell ve Buro, 2009; Muszynski ve Akamatsu, 1991;
Steel, 2007). Ornegin, Lee (2005) icsel motivasyonun erteleme iizerinde &nemli

benzersiz etkileri oldugunu bildirmistir.

Brownlow ve Reasinger (2000), miikemmeliyetcilik, dis kontrol odagi ve
yiikleme stili ile birlikte diisiik digsal motivasyonun okul gorevlerini erteleme
egilimine katkida bulundugunu bulmuslardir. Howell ve Buro (2009; Howell ve
Watson, 2007) akademik ertelemenin inanglar, yetenekler, basar1 hedefleri ve 6grenme
stratejileri ile nasil iligkili oldugunu arastirmistir. Senécal vd., (1995), akademik
motivasyonun akademik ertelemeyi ne 6l¢iide yordadigini incelemisler ve ertelemenin
zay1f zaman yonetimi becerileri veya tembellikten daha fazlasini igeren bir motivasyon
sorunu oldugu sonucuna varmislardir. Bu sonuglar, akademik erteleme ile iligkili
O0grenci  motivasyonunun belirlenmesinin, akademik ertelemenin daha iyi
anlasilmasina katkida bulunacagini ve nihayetinde 6grencinin 6grenmesi iizerindeki
olumsuz etkisini azaltmak i¢in etkili miidahalelere yol agacagini gostermektedir.
Ancak higbir arastirma, lisans ve lisansiistii 6grencileri arasindaki akademik erteleme

motivasyonundaki benzerlikleri ve farkliliklar1 dogrudan incelememistir.
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UCUNCU BOLUM
GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tiirii

Bu aragtirma tiiniversite 6grencilerinde ¢evrimici oyun bagimliligi ve akademik
erteleme davranig1 arasindaki iliskiyi inceledigi i¢in nicel analiz yontemleri olan
kestirimsel, tarama ve betimsel yontemlerin kullanildigi bir ¢alismadir. Cevrimigi
oyun bagimlilig1 ve akademik erteleme degiskenlerini incelerken belirlenen 6rneklemi
evrene gore genellemek amaciyla nicel analiz yontemi kullanilmistir. Tarama
modellerinde belli bir evren hakkinda genel bir bilgiye ulagsmak amaglanir. Bu
dogrultuda arastirmalar evrenin tamami iizerinden ya da evrenden seg¢ilmis bir
orneklem {izerinden yiiriitiiliir. Iligkisel tarama modeli ise iki veya daha fazla
degiskenin birlikte degisiminin olup olmadigini ve degisimin derecesinin ne yonde ve
biiyiikliikte oldugunu agiklamayir amacglayan aragtirma modelidir. Calismadan elde
edilen wverilerin Olgekler araciligiyla elde edilmesi sebebiyle tarama modeli
kullanilmistir. Bu model yoluyla bulunan iliskiler ger¢ek neden-sonug iligkisi olarak
yorumlanamaz fakat neden-sonug iliskisi hakkinda ipucu verir. Ayn1 zamanda bir
degiskendeki durumun bilinmesiyle digeri hakkinda kestirimde bulunulmasina olanak
saglar (Karasar, 2018). Universite dgrencilerinin ¢evrimici oyun bagimlilik diizeyleri
ile akademik erteleme davranisinin diger demografik degiskenlere gore
incelemesinden dolay1 kestirimsel istatistik yontemine bagvurulmustur. Arastirmanin

bagimsiz degiskeni oyun bagimliligi, bagimli degiskeni ise akademik ertelemedir.

3.2. Arastirmamin Grubu

Arastirma evrenini Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlar1 igerisinde iiniversite 6grenimi
gdérmekte olan nlisans, lisans ve lisansiistii 6grencileri olusturmaktadir. Universite
ogrencileri secilirken olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden olan uygun 6rnekleme ve
kartopu Orneklemeden yararlanilmistir. Uygun Ornekleme zaman, para ve isgiicii
bakimindan sinirli olunmasi halinde katilimcilarin kolay ulasilabilir ve uygulama
yapilabilir yontemlerle se¢ilmesidir (Biiylikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz
ve Demirel, 2012). Bu 6rnekleme yonteminin tercih edilmesinin nedeni arastirmacinin

katilimcilara kolay ve pratik bir sekilde ulasmasina imkan saglamasidir. Kartopu
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ornekleme yonteminde arastirmaya katilan bireyler arastirmaya katilabilecek bireyleri
onerir (Bailey, 1994; Christensen Johnson ve Turner, 2015). Kartopu ornekleme
yontemi, arastirmaya katilacak bireyleri bulmakta zorluk ¢ekildiginde tercih edilen bir
yontemdir (Dattalo, 2008). Arastirmaya birkac kisi ile baglanir ve arastirmaya
katilanlarin 6nerdigi kisilerle goriisiiliir ve goriisiilen kisilerin goniillii olmasiyla bu
kisiler de arastirmaya dahil edilir (Bailey, 1994; Christensen ve ark., 2015). Istenilen

katilime1 sayisina ulasilana kadar bu isleme devam edilir (Christensen ve ark., 2015).

Tiirkiye’ de iniversiteye devam eden Ogrenci sayisinin 8 milyon civarinda
oldugu bilinmektedir. Yazicioglu ve Erdogan (2004), .05 hata pay: ile 1 milyondan
biiylik evrenler icin 384 orneklem secilmesinin uygun olacagini belirtmektedir. Bu

nedenle arastirmada en az 384 iiniversite 6grencisine ulasmak amaglanmastir.

3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari

Arastirmada kullanilan demografik degiskenlere iliskin veriler yiiksek lisans
arastirmacisi tarafindan hazirlanmis olan “Kisisel Bilgi Formu” ile, ¢evrimi¢i oyun
bagimlilign degiskeni ise Kaya (2013)’nin “Cevrimigi Oyun Bagimlihg Olgegi” ve
akademik erteleme davranigina yonelik veriler ise Cakici (2003)’nin “Akademik

Erteleme Olgegi” kullanilarak elde edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan bireylere ait demografik bilgileri
O0grenmek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Kisisel bilgi formunda
katilimcilarin cinsiyet, sinif diizeyi, ekonomik diizey ve 6grenim gérmekte olduklar

fakiilte bilgilerine ait sorular yer almaktadir.

Cevrimici Oyun Bagimhihg Olgegi: Bireylerin cevrimici oyun bagimliligimi
6lecmek i¢in gelistirilen 6lgek 21 soru ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Aksaklik, basari
ve ekonomik kazang¢ alt boyutlarina sahip 6lgek Kaya tarafindan 2013 yilinda
gelistirilmistir. 142 maddeden olusan taslak dlgek li¢ adimda 69 maddeye indirilmis
daha sonra 21 soruluk son halini almistir. Olgek 5°li (1=kesinlikle katilmiyorum,
2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum) likert tipi
bir dlgektir. Olgekten alman yiiksek puanlar bireyin bagimlilik diizeyinin de yiiksek
oldugunu goéstermektedir. Cevrimici Oyun Bagimliligi Olgegine ait giivenirlik
analizleri sonucunda Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisinin .91 oldugu goriilmiistiir
(Kaya, 2013).

49



Akademik Erteleme Olgegi: Akademik Erteleme Olgegi, Cakici (2003)
tarafindan gelistirilmis olup 6grencilerin yapmalar1 gereken isleri (ders ¢alisma, proje
hazirlama, calisma vb.) igeren bir Olgektir. Toplam 19 (12 olumsuz, 7 olumlu)

maddeden olusan 6lgek, Likert tipli besli dereceleme dlgegidir.

Beni Hi¢ Yansitmiyor, 2= Beni Cok Az Yansitiyor, 3= Beni Biraz Yansitiyor,
4= Beni Cogunlukla Yansitiyor, 5= Beni Tamamen Yansitiyor). Yiiksek puan almak
Ogrencilerin akademik erteleme davranisini  yogun olarak sergilediklerini
gostermektedir. Akademik Erteleme Olgegine ait giivenirlik analizleri sonucunda

Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisinin .92 oldugu goriilmiistiir (Cakici, 2003).

3.4. Arastirmanin Etik Izinleri

Arastirma Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik
Kurulu’nun 30.04.2020 tarih ve 2020-12 sayili toplantisinda alinan 2020-16 nolu izin
ile yiiriitilmiistiir (EK-4). Calisma oncesinde 6grencilerden onam alinmistir. Pandemi
stireci nedeniyle arastirma verileri elektronik ortamda toplanmistir. Veri seti Google
Form araciligiyla hazirlanip ve katilimcilara ulastirilmistir. Olgekler doldurulmaya
baslanmadan 6nce goniillii katilimcilar bilgilendirilmis, onam alinmig ve sonrasinda

6lgekleri doldurmalari istenmistir.

3.5. istatistiksel Analiz

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizi SPSS 23.00 programi
kullanilarak yapilmistir. Toplanan veriler “Google Forms” araciligiyla elde edildigi
i¢in verilerin istatistiksel analize uygun hale getirilmesi i¢in kodlamalar yapilmstir.
S6z konusu verilerin kontrolii yapilmistir. Verilere yonelik istatistiksel analiz
degerlendirmesi i¢in ise %95 giliven aralig1 ve p<0,05 anlamlilik diizeyi belirlenmistir.
Betimleyici istatistiksel veriler elde edildikten sonra dagilimmn normal dagilip
dagilmadigina gore asagidaki analizler yapilmistir; Hiyerarsik Regresyon Analizi
(Pearson, Pargali veya Spearman), Parametrik testler (T testi, OneWayAnova) veya

Non-parametrik Testler (Wilcoxon Isaretli Sira Testi ve Mann Whitney U).
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda elde edilen verilerin istatiksel analizi
sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Universite 6grencilerinin oyun
bagimliliklar1 ile akademik erteleme davraniglar1 arasindaki iliskinin ortaya
cikarilmasi amaciyla yapilan calismanin bu bdliimiinde, elde edilen verilerin analiz
sonuglarina yer verilmistir. Arastirmanin tiim bulgularina tablolar halinde yer

verilmis ve ilgili tablolar ile ilgili agiklamalar yer almaktadir.

4.1. Katihmeilara Ait Sosyodemografik Veriler ile iliskili Bulgular

Tablo 1°de aragtirmaya katilan bireylerin sosyodemografik bilgilerine dair
betimsel analizler yer almaktadir. Bu analizlere gore arastirmaya katilan bireylerin 219
(%53) *unun erkek, %47 (194)’nin ise kadin bireylerden olustugu goériilmektedir. Sinif
diizeyi degiskenine gore ise 1. Sinif 37 (%9), 2. Sinif 94 (%22.8), 3. Smif 154 (%37.3),
4. Smif 88 (%21.3), Lisansiistii 32 (%7.7) ve Doktora 8 (%1.9) katilimcinin
arastirmaya katildig1 goriilmiistiir. Ekonomik diizey degiskenine gore ise, Diisiik gelire
sahip bireyler 20 (%4.8), orta gelir diizeyine sahip bireyler 287 (%69.5) ve yiiksek
gelir diizeyine sahip bireyler ise 106 (%25.7) olarak bulunmustur.

Tablo 1. Ornekleme ait Sosyodemografik bilgiler

Degisken Grup Frekans Yiizde
o Kadin 194 47,0
Cinsiyet
Erkek 219 53,0
1.Simf 37 9,0
2.Smif 94 22,8
3.Smf 154 37,3
Simif
4.Smf 88 21,3
Lisanstistii 32 1,7
Doktora 8 1,9
Diisiik 20 4.8
Ekonomik Diizey Orta 287 69,5
Yiiksek 106 25,7

Akademik erteleme 6lgegi Cronbach’s Alpha:.833
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Cevrimici oyun bagimliligi 6l¢egi Cronbach’s Alpha:.991

4.2. Normallik analizi sonuclar1

Verilerin normallik varsayimimi saglaylp saglamadiginin anlasilmasi igin
normallik analizi yapilarak Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmistir. Analiz
sonuglaria Tablo 2.’de yer verilmistir. George ve Mallery’e (2010) gore Skewness ve
Kurtosis degerlerinin -2 ile +2 arasinda olmasi verilerin normal dagildigi anlamina
gelmektedir. Tablo 3.1°de goriildiigli gibi hem akademik erteleme Slgcegine hem de
¢evrimigi oyun bagimliligi dlgegine ait Skewness ve Kurtosis degerleri -2 ile +2
degerleri arasindadir. Bu sebeple arastirma sorularma yanit bulmak amaciyla

parametrik analizlerin uygulanmasi uygun goriilmiistir.

Akademik erteleme davranisi ile ¢gevrimici oyun bagimligi arasinda anlamli bir
iligkinin olup olmadigmmin anlasilmast amaciyla Pearson Korelasyon Analizi

yapilmistir. Analiz sonuglarina Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Normallik analizi sonuglari

Degisken Istatistik Standart Hata
Akademik Skewness 247 ,120
Erteleme Kurtosis ,154 ,240
Cevrimici Oyun Skewness -,103 ,120
Bagimhhg Kurtosis -1,755 ,240

4.3. Akademik erteleme davranmisi ile cevrimici oyun bagimhgi arasindaki iliski

Tablo 3’te goriildiigii gibi akademik erteleme davranisi ile gevrimi¢i oyun
bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Akademik erteleme davranisi ile

¢evrimi¢i oyun bagimligi arasinda negatif yonde zayif bir iliski vardir (r: -.230, p<.05).

Tablo 3. Akademik erteleme davranisi ile gevrimi¢i oyun bagimligi arasindaki iligki

Degisken Akademik Erteleme Cevrimici Oyun
Bagimhhig:
Akademik Erteleme 1
Cevrimici Oyun -.230* 1
Bagimhhig

*p<.05
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4.4. Cevrimici oyun bagimhihiginin akademik erteleme davranisim yordama

giicil

Cevrimi¢i oyun bagimliliginin, akademik erteleme davranisini yordama
giiclinii ortaya cikarmak amaciyla basit regresyon analizi yapilmistir. Analiz
sonuclarina Tablo 4’te yer verilmistir. Cevrimi¢i oyun bagimliliginin, akademik
erteleme davranisini yordama giiciinii ortaya c¢ikarmak amaciyla yapilan basit
regresyon analizi sonucunda c¢evrimi¢i oyun bagimliliginin akademik erteleme
davranigini yordama giicii istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.05). Cevrimigi
oyun bagimliligi, akademik erteleme davraniginin toplam varyansinin %5’ini

aciklamaktadir (R2:.051, F:23.021, p<.05).

Tablo 4. Cevrimici oyun bagimliliginin akademik erteleme davranisini yordama giicii

Bagimh Degisken Akademik Erteleme Davranist
Bagimsiz Degisken Cevrimi¢i Oyun Bagimlilig
Diizeltilmis R?:.051 F: 23,021 p:.000

Denklemdeki Degisken Beta T p
Cevrimici Oyun Bagimlilig1 -.230 -4,798 ,000

4.5. Cinsiyete gore akademik erteleme davranisi ve ¢evrimici oyun bagimhihg:

puanlarmin karsilastirilmasi

Kisisel bilgi formundan edinilen tanimlayic1 ozelliklere gore degiskenler
arasinda anlamli bir farklilagsma olup olmadiginin incelenmesi amaciyla iki kategoriye
sahip degiskenler i¢in bagimsiz 6rneklemler t-testi analizi ve ikiden fazla kategoriye
sahip degiskenler igin tek yonlii anova analizi yapilmistir. Ik olarak cinsiyete gore
akademik erteleme davramist ve g¢evrimi¢ci oyun bagimliligt puanlarinin
karsilastirilmas1 amaciyla bagimsiz orneklemler t-testi analizi yapilmistir. Analiz

sonuclarina Tablo 5’te yer verilmistir.

Tablo 5. Cinsiyete gore akademik erteleme davranigi ve ¢evrimigi oyun bagimlilig

puanlarinin karsilastirilmasi
Degiskenler Grup N X df t P
Akademik Kadin | 194 | 51,56
erteleme Cinsiyet 519 | 46.68 | 413 4,499 .000
Erkek ’
davranisi
Cinsiyet Kadin | 194 | 34,98 | 413 | -27,548 | .000
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evrimici oyun 219 | 86,98
¢ s1oy Erkek
bagimhihig:

4.6. Simf diizeyine gore akademik erteleme davranisi ve ¢cevrimici oyun

bagimhilig1 puanlarinin betimleyici istatistiki bilgileri

Sinif diizeyine gore akademik erteleme davranist ve ¢cevrimici oyun bagimliligi
puanlarmin karsilastirilmas1 amaciyla tek yonlii anova analizi yapilmistir. Analiz

sonuglarina iliskin betimleyici istatistiki bilgilere Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6. Simf diizeyine gore akademik erteleme davranisi ve g¢evrimigi oyun
bagimlilig1 puanlariin betimleyici istatistiki bilgileri

Degisken Grup N X Ss
1.Simif 37 52,62 | 11,346
2.Smif 94 49,149 | 11,296
Akademik Erteleme 3.Smif 154 48,50 | 11,569
Davranis: Suf Dizeyi 4 Simif 88 | 47,69 | 10,966
Lisansiistii 32 49,87 | 10,376
Doktora 8 49,75 | 11,145
1.Simif 37 53,00 | 29,080
2.Smif 94 69,25 | 29,839
Cevrimi¢i Oyun _ 3.Smif 154 63,82 | 32,250
Bagimlilig: S Dizey 4.Simf 88 62,86 34,149
Lisanstisti 32 53,43 33,140
Doktora 8 37,00 | 27,071

4.7. Simf diizeyine gore dl¢ek puanlar: arasindaki farkhilagsmalar

Sinif diizeyine gore dlgek puanlart arasindaki farklilagsmalara Tablo 7°de yer
verilmistir. Tablo 7°de goriildiigii gibi sinif diizeyine gore akademik erteleme davranisi
arasinda anlaml bir farklilasma bulunamamistir ancak ¢evrimig¢i oyun bagimligina
gore anlamli bir farklilasma goriilmiistiir. Farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla
post hoc analizlerinden Gabriel testine bagvurulmustur. Gabriel testi sonuglarina Tablo

8’de yer verilmistir.
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Tablo 7. Smif diizeyine gore 6lgek puanlar arasindaki farklilasmalar

Varyans Kareler Kareler
Degisken Sd F P
Kaynag Toplam Ortalamasi
Akademik Gruplar 704,924 5 140,985 1,111 ,354
Erteleme Arasi
Davranisi Grup ici 51638,834 407 126,877
Cevrimigi Gruplar 15739,298 5 3147,860 3,102 ,009
Oyun Arast
Bagimhilign | Grup I¢i | 413022,377 407 1014,797

4.8. Simf diizeyine gore cevrimic¢i oyun bagimhg Gabriel testi sonuclar:

Tablo 8’de gorildigi 2.smif ve doktora Ogrencilerinin ¢evrimigi oyun
bagimlilig1 puanlari arasinda anlamli bir farklilagma vardir. Tablo 6’ya bakildiginda 2.
Sinif 6grencilerinin (X :69.25) ¢evrimi¢i oyun bagimliliginin, doktora 6grencilerine (X:

37.00) gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 8. Siif diizeyine gore ¢evrimigi oyun bagimligi Gabriel testi sonuglari

Simif L.Simf | 2.Smif | 3.Simf | 4.Simf | Lisansiistii | Doktora
Diizeyi
1.Simif - ,103 537 ,813 1,000 ,938
2.Smif - ,956 ,944 171 ,027*
3.Sumf - 1,000 ,680 ,091
4.Smif - ,894 177
Lisansiistii - ,936
Doktora -

*p<.05

4.9. Gelire gore akademik erteleme davranisi ve ¢cevrimici oyun bagimhihgi

puanlariin betimleyici istatistiki bilgileri

Gelire gore akademik erteleme davranigt ve cevrimigi oyun bagimlilig
puanlarinin karsilagtirilmast amaciyla tek yonlii anova analizi yapilmistir. Analiz

sonuglarina iligkin betimleyici istatistiki bilgilere Tablo 9°da yer verilmistir.
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Tablo 9. Gelire gore akademik erteleme davranisi ve ¢evrimi¢i oyun bagimliligi
puanlarinin betimleyici istatistiki bilgileri

Degisken Grup N X Ss
Diisiik 20 55,80 11,714
Akademik Erteleme
Gelir Orta 287 49,43 10,695
Davranisi
Yiiksek 106 46,44 12,090
Diisiik 20 42,95 26,957
Cevrimici Oyun )
Gelir Orta 287 60,94 31,897
Bagimlilig
Yiiksek 106 70,64 32,159

4.10. Gelir diizeyine gore 6l¢ek puanlar: arasindaki farkhilasmalar

Tablo 10’da goriildiigii gibi gelir diizeyine gore hem akademik erteleme
davranigi puanlar1 arasinda hem de g¢evrimici oyun bagimliligi puanlari arasinda

anlamli bir farklilasma tespit edilmistir. Veriler homojen dagildigi icin farkliligm

kavynagini belirlemek amaciyla post hoc analizlerinden Tukey testine basvurulmustur.

[k olarak akademik erteleme davranisina iliskin Tukey testi sonuclarina Tablo 11°de
yer verilmistir. Gelire gore 6l¢ek puanlari arasindaki farklilasmalara Tablo 10°da yer

verilmistir.

Tablo 10. Gelir diizeyine gore 6lgek puanlar arasindaki farklilasmalar

Varyans Kareler Kareler
Degisken Sd F P
Kaynag Toplamm Ortalamasi
. Gruplar
Akademik P 1671,840 2 835,920 5764 001
Erteleme Arasi ' ’
Davranisi Grup h;i 50671,918 410 123,590
Cevrimigi Gruplar
15363,240 2 7681,620 7,618 ,001
Oyun Arasi
Bagimlihg | Grupigi | 413398,435 410 1008,289

4.11. Gelire gore akademik erteleme davranisi Tukey testi sonuclari

Tablo 11°de goriildiigi gibi disiik gelirli katilimcilar ile orta gelirli ve yiiksek

gelirli katilimcilar arasinda ve orta gelirli katilimcilar ile yiiksek gelirli katilimeilar
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arasinda akademik erteleme davranis puanlari farklilasma gostermektedir. Tablo 9°da
goruldiigi gibi distik gelirli katilimcilarin (X: 55.80) akademik erteleme davranislari,
orta gelirli katilimcilardan (X: 49.43) ve yiiksek gelirli katilimcilardan (X:46.44); orta
gelirli katilmeilarin (X: 49.43) ise yiiksek geliri katilimcilardan (X: 46.44) anlamlh
olarak daha yiiksektir.

Tablo 11. Gelire gore akademik erteleme davranigi Tukey testi sonuglari

Gelir Diisiik Orta Yiiksek
Diisiik - ,036* ,002*
Orta - ,048*
Yiiksek -
*p<.05

4.12. Gelire gore cevrimici oyun bagimhihigina iliskin Tukey testi sonuclari

Tablo 12’de goriildiigii gibi diisiik gelirli katilimcilar ile orta gelirli ve yiiksek
gelirli katilimcilar arasinda ve orta gelirli katilimeilar ile yiiksek gelirli katilimcilar
arasinda ¢evrimici oyun bagimliligi puanlar1 farklilasma gostermektedir. Tablo 9’da
goriildiigii gibi diisiik gelirli katilimcilarin (X: 42,95) cevrimig¢i oyun bagimlilig
diizeyleri, orta gelirli katilimcilardan (X: 60,94) ve yiiksek gelirli katilimcilardan (X:
70,64); orta gelirli katilimcilarin (X: 60,94) ise yiiksek geliri katilimcilardan (X: 70,64)

anlamli olarak daha diisiiktiir.

Tablo 12. Gelire gore ¢evrimigi oyun bagimliligina iliskin Tukey testi sonuglari

Gelir Diisiik Orta Yiiksek
Diisiik - ,039* ,001*

Orta - ,020*
Yiiksek -

*p<.05
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TARTISMA

Universite grencilerinin oyun bagimliliklari ile akademik erteleme davranislari
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan calismanin bu boliimiinde elde edilen

bulgular tartisilmis ve daha 6nce yapilan ¢alismalarin bulgulari ile karsilastirilmistir.

Mevcut calismada akademik erteleme davranisi ile ¢evrimi¢i oyun bagimlig
arasinda negatif yonde zayif bir iligki bulunmustur. Akdemir (2013) tarafindan yapilan
calismada 6grencilerin Facebook kullanimina yonelik tutumlari ile akademik erteleme
davraniglar arasinda %50.1 oraninda bir iligkiye rastlanmistir. Paul, Baker ve Cochran
(2012) yapmis olduklar1 calismada Facebook kullanim siiresi daha fazla olan
katilimcilarin daha az kullanan katilimcilara oranla akademik erteleme davranislarinin

daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Mevcut ¢aligmada ¢evrimici oyun bagimliliginin, akademik erteleme davranigini
yordama giiciinii ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan basit regresyon analizi sonucunda
cevrimi¢ci oyun bagimliliginin, akademik erteleme davranigini yordama giicii
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Cevrimi¢i oyun bagimliligi, akademik
erteleme davramisinin toplam varyansinin %5’ini agiklamaktadir. Tlgili alan yazin
incelendiginde ¢evrimigi oyun bagimliligi 6zelinde ¢aligmaya rastlanmamugtir. Ancak
cevrimigi oyun bagimlilig: ile iligkili olabilecek internet ve sosyal medya bagimlilig:
lizerine ¢alismalara rastlanmistir. Ornegin, Yurdakos ve Biger (2019) yapmis olduklart
calismada internet bagimliliginin akademik erteleme davraniginin toplam varyansinin
%14,2°sini agikladigin tespit etmistir. Girtiltii (2016) ise yapmis oldugu calismada
sosyal medya bagimlilig1 ile akademik erteleme davranisi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligski bulmustur. Buna ek olarak sosyal medya bagimliliginin akademik
erteleme davranisinin %19’unu agikladigini tespit etmistir. Yapilan calismalar
dogrultusunda internete ayirilan vaktin akademik erteleme davranis1 iizerinde etkisi

oldugundan s6z etmek miimkiindiir.

Mevcut ¢alismada cinsiyete gore akademik erteleme davranisi arasinda anlaml
bir farklilik bulunmustur. Bu farklilasma, kadin katilimcilarin erkek katilimcilara
oranla daha fazla akademik erteleme davranisi gostermesinden kaynaklanmaktadir.
Balkis, Duru ve Bulug (2006) akademik ertelemenin, yiiksek gelir ve statii beklentisi

ile iliskili oldugunu bulmustur. Dolayisiyla toplumsal roller geregi erkeklerin yiiksek
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gelir ve statli beklentisinin daha fazla olmasindan kaynakli olarak daha az akademik
erteleme davranisi yapabilecekleri diisiiniilebilir. Bunun yaninda Akdogan (2013)
yapmis oldugu c¢alismada depresyon ve kaygi diizeyinin akademik erteleme
davranigini etkiledigini tespit etmistir. Kaygi ve depresyonun kadinlarda daha yaygin
oldigu gbz Oniinde bulunduruldugunda akademik erteleme davraniginin kaygi ve
depresyondan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilebilir. Yurdakos ve Biger (2019) ise
bu c¢alismada elde edilen bulgunun aksine erkek katilimcilarin akademik erteleme
davraniglarinin kadin katilimcilardan anlamli olarak daha yiliksek oldugunu tespit
etmistir. Yurdakos ve Biger (2019) kiiltiirel normlar geregi kiz ¢ocuklarinin 6z-
diizenleme, kontrol ve denetim becerilerini kazanabilecekleri sekilde yetistirildiklerini
dolayistyla bu beceriler sayesinde kiz cocuklarinin daha az erteleme davranisi

gosterdiklerini belirterek bulmus oldugu bulguyu aciklamistir.

Mevcut ¢caligmada cinsiyete gore ¢evrimici oyun bagimliligi arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Erkek katilimcilarin ¢evrimi¢i oyun bagimliligi kadin
katilimcilara oranla daha yiiksek bulunmustur. Yapilan ¢alismalar saldirganlik ve
rekabet igeren oyunlarin kisilerde daha fazla bagimlilik yarattigin1 gostermektedir (Ko,
Yen, Chen, Chen ve Yen, 2005; Mclnroy ve Mishna, 2017). Mclnroy ve Mishna’ya
(2017) gore erkeklerin daha fazla rekabet¢i olmasi nedeniyle bu tiir oyunlar erkeklerde
daha fazla bagimlilik yaratmaktadir. Standord Universitesi’nde yapilan ¢aligmaya gore
erkeklerin oyun bagimliliklari kadinlara oranla daha yiiksek bulunmustur. Bu durumun
nedeni incelendiginde oyun esnasinda erkeklerin beyinlerindeki haz bdélgesinin
kadinlarinkinden daha fazla uyarildigi goriilmiistir (Mclnroy ve Mishna, 2017).
Tiirkiye 6rnekleminde yapilan ¢alismalar incelendiginde Yurdakos ve Biger’in (2019)
erkek katilimcilarin internet bagimliginin kadin katilimeilardan anlamli olarak daha
fazla oldugunu tespit ettigi goriilmiistiir. Benzer bir bulguya Seferoglu ve Yildiz
(2013) da ulasmistir. Deniz (2012) ise Facebook 6zelinde yapmis oldugu calismada
erkek katilimeilarin Facebook kullanimlarinin kadin katilimeilardan daha fazla oldugu
sonucuna ulagmistir. Yapilan bu aragtirmalar géz dntinde bulunduruldugunda mevcut

calismada elde edilen bulgunun olas1 bir bulgu oldugu sdylenebilir.

Bu caligmada sinif diizeyine gore akademik erteleme davranisi arasinda anlaml
bir farklilasma bulunamamistir ancak ¢evrimi¢i oyun bagimligina gore anlamli bir

farklilagma goriilmiistiir. 2. Siif 6grencilerinin ¢evrimi¢i oyun bagimliliginin, doktora
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Ogrencilerine gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yurdakos ve Bicer
(2019) smf diizeyine gore akademik erteleme ve internet bagimliligi puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilasma bulamamistir. Benzer sekilde Yigit ve Dilmag¢ (2011)
tarafindan yapilan calismada da sinif diizeyine gore akademik erteleme puanlari
arasinda anlamli bir farklilagsma tespit edilememistir. Berber Celik ve Odact (2015)
siif diizeylerine gore akademik erteleme puanlarinin farklilagti§i sonucuna ulagmistir.
Buna ek olarak simf diizeyi yiikseldikce akademik erteleme diizeylerinin de
yiikseldigini belirtmistir. Dogan, Kiiriim ve Kazak (2014) tarafindan yapilan ¢alismada
da smif diizeyi arttik¢a akademik erteleme davranisinin da arttigi tespit edilmistir.
Dogan ve ark. (2014) bu durumu yasin artmasi sebebiyle kisilerin sorumluluklarinin
arttigint ve dolayisiyla akademik gorevlerine cok fazla vakit ayiramamalar ile
aciklamistir. Buna ek olarak sinif ile birlikte ders yiikiiniin de arttigin1 dolayisiyla
yapmakla yiikimlii olunan gorevlerin biriktigini ve bunun sonucunda erteleme

davraniginin da arttigini ifade etmistir.

Mevcut calismada gelir diizeyine goére hem akademik erteleme davranisi
puanlart arasinda hem de g¢evrimi¢i oyun bagimlilig1 puanlart arasinda anlamli bir
farklilagsma tespit edilmistir. Diistik gelirli katilimeilarin  akademik erteleme
davranislari, orta gelirli katilimcilardan ve yiiksek gelirli katilimcilardan; orta gelirli
katilimcilarin ise yiiksek geliri katilimeilardan anlamli olarak daha diisiiktiir. Diisiik
gelirli katilimeilar, ileride gelirlerini arttirma motivasyonu ile daha az akademik
erteleme davraniginda bulunuyor olabilirler. Bu bulgu ile iliskili olarak diisiik gelirli
katilimcilarin ¢evrimig¢i oyun bagimliligi diizeylerinin, orta gelirli katilimcilardan ve
yiikksek gelirli katilimcilardan; orta gelirli katilimcilarin  ise  yiiksek geliri
katilimcilardan anlamli olarak daha diisiiktiir. Diistik gelirli katilimceilarin gelirlerini
arttirma motivasyonu ile ¢evrimi¢i oyun bagimliliklarinin daha diistik oldugu ve
dolayisiyla akademik erteleme davranislarinin da daha az oldugu diisiiniilmiistiir. Ilgili
alan yazinda gelir diizeyine gore akademik erteleme davranisini inceleyen smirl
sayida caligmaya rastlanmistir. Bu g¢aligmalardan birisi Akdogan’a (2013) aittir.
Akdogan (2013) tarafindan yapilan calismada gelir diizeyine gore akademik erteleme

davranig1 arasinda anlamli bir farklilagma tespit edilememistir.

Cevrimic¢i oyun bagimliligina iliskin yapilan klinik alana yonelik ¢aligmalar

incelendiginde Bekir’in (2018) cevrimi¢i oyun bagimliligi ile semalar arasindaki
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iligkiyi inceleyen calismasina rastlanmistir. Bekir (2018) yapmis oldugu calismada
Ogrencilerin ¢evrimici oyun bagimliliklari ile kontrol edilemezlik duygusal semasi
arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski bulmustur. Kim, Namkoong, Ku ve Kim'e
gore (2008) cevrimici oyun bagimliligi yiiksek olan kisilerde diirtlisel davraniglar da
yiikksek diizeyde goriilmektedir. Hatta yapilan c¢alismalar internet bagimliliginin
ilerleyen donemlerde diirtli kontrol bozukluguna yol acabilecegini gostermistir
(Greenfield, 1999). Bunun yaninda yapilan c¢alismalar ¢evrinici oyun oynarken
hipnotize bir etkinin goriildiigii ortaya ¢ikmistir (Kelly, 2004). Oyunlarda kisinin hizli
bir sekilde hamle yapmas1 gerekmektedir. Bu nedenle oyuncu oyuna ne kadar ¢ok
odaklanabilirse kazanma sans1 da o kadar artmaktadir. Dolayistyla kisi bu siiregte
oyunun kendisine vermis oldugu zarar1 fark edememektedir. Buna ek olarak gercek
hayatta su¢ olarak kabul edilen adam 6ldiirme gibi davraniglar oyun esnasinda kisiye
basari olarak geri donmektedir. Bunun da kisinin su¢luluk duygusal semasini etkiledigi
diisiiniilmektedir. Mevcut calismada elde edilen bulguya gore erkek dgrencilerin kadin
Ogrencilerden daha fazla oyun bagimliligi gostermesi, erkek 6grencilerin daha fazla
risk tasidigint gostermektedir. Dolayisiyla kisilerin bu riskleri fark edebilmesi

acisindan ¢esitli egitimler diizenlenebilir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Universite dgrencilerinin oyun bagimliliklar ile akademik erteleme davranislari
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclayan bu ¢alismadan elde edilen sonuglar agagidaki
gibidir.

» Akademik erteleme davranisi ile ¢evrimi¢i oyun bagimlig1 arasinda negatif

yonde zayif bir iligki bulunmustur.

* Cevrimici oyun bagimliliginin, akademik erteleme davranisin1 yordama giicii
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Cevrimi¢i oyun bagimliligi, akademik

erteleme davranisinin toplam varyansinin %5 ini aciklamaktadir.

* Cinsiyete gore akademik erteleme davranigi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Kadin katilimcilarin  akademik erteleme davranislart  erkek

katilimcilardan daha yiiksektir.

* Cinsiyete gore cevrimi¢i oyun bagimliligi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Erkek katilimcilarin ¢evrimi¢i oyun bagimliliklari kadin katilimcilardan

anlamli olarak daha yiiksektir.

* Smif diizeyine gore akademik erteleme davranisi arasinda anlamli bir

farklilasma bulunamamuistir.

« Siif diizeyine gore ¢evrimici oyun bagimligi puanlari arasinda anlamli bir
farklilasma goriilmiistiir. 2. Sinif 6grencilerinin ¢evrimici oyun bagimliliginin, doktora

ogrencilerine gore anlamli olarak daha ytliksek oldugu bulunmustur.

* Gelir diizeyine gore akademik erteleme davranist puanlart arasinda anlamli bir
farklilasma tespit edilmistir. Diisiik gelirli katilmcilarin  akademik erteleme
davranislari, orta gelirli katilimcilardan ve yiiksek gelirli katilimcilardan; orta gelirli

katilimcilarin ise yiiksek geliri katilimcilardan anlamli olarak daha diistiktiir.

* Gelir diizeyine cevrimi¢i oyun bagimlilifi puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilagsma tespit edilmistir. Diislik gelirli katilimcilarin ¢evrimici oyun bagimlilig
diizeylerinin, orta gelirli katilimcilardan ve yiiksek gelirli katilimeilardan; orta gelirli

katilimcilarin ise yiiksek geliri katilimcilardan anlamli olarak daha diistiktiir.
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Elde edilen sonuglar dogrultusunda ilerleyen c¢aligmalar i¢in arastirmacilara ve

egitmenlere Onerilere asagida yer verilmistir.

» Mevcut ¢alisma iiniversite dgrencileri iler gerceklestirilmistir. ilkdgretim ve
lise 6grencilerine yonelik ¢aligmalarin yapilmasi olast risklere erken miidahale olanagi

saglayabilir.

* Gelire yonelik bulunan ¢evrimigi oyun bagimliligi ve akademik erteleme
davranig1 arasindaki anlamli farklilagsmalar birbirlerini tamamlayici niteliktedir. Bu

konunun daha detayli incelenmesi islevsel sonuglar saglayabilir.

+ {1gili alan yazinda akademik erteleme ve ¢evrimici oyun bagimliligina iliskin
sinirli sayida ¢aligmaya rastlanmistir. Bu konularin dogasini daha iyi anlamaya yonelik

calismalar yapilabilir.

» Akademik ertelemeyle kisilerin basa ¢ikmalarina yardimci olabilecegi

diistiniilen akran mentorliigii uygulamasi yayginlastirilabilir.
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EKLER

EK-1: KiSISEL BiLGi FORMU

Degerli Katilimcilar,

Bu arastirma Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans Programi kapsaminda yapilmaktadir. Sorularin dogru veya yanlis
cevaplar1 yoktur. Verdiginiz cevaplar kesinlikle gizli tutulacak ve sadece aragtirma
kapsaminda kullanilacaktir. Aragtirmanin dogru sonu¢ vermesi vereceginiz gergekei
ve icten cevaplara baglidir. Formda kimlik belirtmenize gerek yoktur, bireysel
degerlendirme yapilmayacaktir. Arastirma ile ilgili daha fazla bilgi edinmek isterseniz

vermis oldugum mail adresi ile benimle iletisime gegebilirsiniz.

Katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederim.

Mehmet Necdet ZAMKI

Gelisim Universitesi

1. Arastirmaya Gontilli Olarak Katiliyorum: Evet () Hayir ()

2. Cinsiyetinizz K () E()

3. Smifimz:1( ) 2( ) 3( ) 4( ) LisansUsti( )
Doktora ()

4, Ekonomik Diizey: Diisiikk () Orta( ) Yiiksek ()

5. Fakiilteniz: ............
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EK-2: AKADEMIK ERTELEME OLCEGI

Bu 6l¢egin amaci sizin ders ¢alisma aligkanliklarinizi
belirlemektir. Asagidaki bazi ifadeler verilmistir, Litfen
her ifadeyi dikkatle okuyup sizi ne kadar tanimladigini
belirleyiniz.

Beni hi¢ yansitmiyor

Beni ¢ok az yansitiyor

Beni biraz yansitiyor

Beni tamamen yansitiyor

. Derslerimi diizenli olarak galigirim.

[

N

w

ol

. Odevlerimi/projelerimi genellikle son belirlenen tarihte

yetistiririm,

[ XN

N

w

& | & |Beni cogunlukla yansitiyor

(¢, ]

. Daha keyifli seyler yapmak i¢in ders ¢alismay1 erken

birakirim.

. Sinavlardan 6nce konulari tekrar etmeye zamanim kalir.

. Ne zaman dersin bagina otursam aklima yapmam gereken

bagka isler gelir.

[3XY

N

w

o

(¢,

. Onemli olsalar bile sinavlara ¢alismay1 gereksiz yere son

giine birakirim.

7.

Derslere hazirlanarak gelirim.

8.

Sikici derslere ¢aligmayi son ana birakirim.

9.

Herhangi bir dersle ilgili verilen okumalar1 derse okumus

olarak gelirim.
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10. Ders calisirken bir sey yapmak, birisiyle konusmak, ¢ay
ya da kahve igmek vb. icin sik sik ara veririm.
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(€]

11. Odevlerimi/projelerimi zamaninda teslim ederim.

12. Tarihi 6nceden bildirilmis olsa bile sinav giinii
yaklastiginda dnceligi olmayan bagka islerle ugrastigim olur.
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N

w

o

(€]

13. Kendime bir ders ¢alisma programi hazirlamigsam ona
uyarim.

14. Onemli derslere ¢alismay1 bile son giine birakirim.

15. Calismay1 son giine biraktigim i¢in basarisiz oldugum
derslerim olur.

16. Odevlerimi/projelerimi zamaninda yetistiremem.

17. Bir smavdan once sinavla ilgili konular1 her yoniiyle
caligmis olurum.
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18. Odevlerimi/projelerimi yapmay1 énemsiz gerekgelerle son
giine birakirim.

19. Ben derslerimi ¢alismayi1 son ana birakan ancak bir dahaki
sefere ¢alismaya zamaninda baglayacagim diyen bir
Ogrenciyim.
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EK-3: CEVRIM iCi OYUN BAGIMLILIGI OLCEGI

Tamamen
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen

Katiliyorum

1. Cevrimici oyun oynadigim icin uyku diizenim
bozuldu.

2. Cevrimici oyunlarda level(seviye) atladigimda
mutlu hissederim.

3. Cevrimigi oyunda hedefime ulasmak igin
(puan, level, item vs.) islerimi erteledigim
olmugtur.

4. Cevrimici oyunda en Ust seviyeye ulagsmak igin
elimden geleni yaparim.

5. Cevrimici oyun oynadigim igin geg yatip geg
kalkarim.

6. Cevrimici oyunlarda gelistirdigim karakteri
satarak para kazandim.

7. Gece geg saatlere kadar ¢evrimici oyun
oynadigim igin kagirdigim dersler oldu.

8. Cevrimici oyunlarda rakibimi alt ettigimde
mutlu hissederim.

9. Cevrimigi oyun oynarken yemegimi genelde
bilgisayar basinda yerim.

10. Cevrimici oyunlarda rakibim beni yendiginde
ofkelenirim.

11. Cevrimici oyunlarda kazandigim itemleri
satarak para kazandim.

12. Cevrimici oyun oynadigim icin arkadashk
iliskilerim sekteye ugradi.

13. Cevrimici oyunlarda yeni bir item aldigimda
mutlu hissederim.

14. Cevrimigi oyuna ara vermemek igin yemegi
erteledigim olmustur.

15. Cevrimigi oyun benim igin kazang kapisidir.

16. Level atladigimda emeklerimin karsihgini
aldigimi hissederim.

17. Cevrimici oyun grubumuzun oyun igi bir
faaliyeti icin gece uykumdan feragat ederim.

18. Cevrimici oyundaki basarilarimdan dolayi
kendimle gurur duyarim.

19. Cevrimici oyunda seviyesi benden yiiksek
oyunculari yendigimde gururlanirim.

20. Takasa girerek oyun karakterimi gelistirdim.

21. Cevrimigci oyunda hedefime ulagsmak igin
(puan, level, item vs.) uyku saatimi

ertelemisimdir.
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