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OZET

Bireyin kendini ifadesi ve ebeveyn-¢ocuk iliskilerinin psikolojik iyi olus ile ara-
sindaki bagi ortaya koyan arastirmalar 15181inda; ebeveyn tutumlarinin duygu ifadesi ile
iligkisinin bilinmesi, ¢ocuklar i¢in hangi ebeveyn tutumunu sergilemenin onlarin geli-
simini ve psikolojik i1yi olusunu daha olumlu etkileyecegini belirlemede yardimci ola-

caktir.

Bu c¢alismada, tiniversite 6grencilerinin algilanan anne ve baba tutumlarinin,
duygularini ifade edebilme diizeyleri ile iligkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Ca-
lisma korelasyonel arastirma modeline uygun olarak tasarlanmigtir. Arastirmanin Or-
neklemi Istanbul Gelisim Universitesi nde klinik psikoloji yiiksek lisans1 dgrenimi go-
ren 276 kiz, 230 erkek olmak iizere 506 6grenciden olusmaktadir. Caligmada veri top-
lama amaciyla Sosyodemografik Bilgi ve Veri Formu, Ana Baba Tutum Olgegi ve
Duygular1 ifade Etme Olgegi kullanilmistir. Sosyodemografik Bilgi ve Veri Formu
arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Form cinsiyet, yas, sinif, anne ve baba durumu
ve anne-baba egitim diizeyleri, kardes sayist ve kaginci cocuk oldugu bilgilerini iger-
mektedir. Algilanan anne ve baba tutumlari ve tiniversite 6grencilerinin duygularini
ifade edebilme diizeyleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesinde SPSS istatistiksel

analiz programi kullanilmistir.

Arastirma bulgularma gére kardes mevcudiyeti degiskeninin anne-baba tutumu
ve duygu ifadesini yordamadigi goriilmiistiir. Anne ve baba egitim diizeylerinin de-
mokratik tutum boyutunu yordadigi tespit edilmistir. Calismada duygu ifade etmenin,
otoriter tutum ve koruyucu tutum boyutlart ile ters yonlii bir iligkisi oldugu; koruyucu
tutum boyutu ile ise pozitif yonde iligkisi oldugu bulunmustur. Arastirma sonucunda,

anne ve baba tutumlarinin duygu ifade etmeyi yordadigi saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Duygu, Duygulari ifade etme, Algilamak, Ebeveyn, Ebe-

veyn tutumu



SUMMARY

In the light of the researches that reveal the Dec between the self-expression of
the individual and the psychological well-being of parent-child relations; knowing the
relationship between parental attitudes and emotion expression will help determine
which parental attitude will have a more positive impact on their development and

psychological well-being for children.

For this reason, the aim of the study is to examine the relationship between the
perceived maternal and paternal attitudes of university students and their ability to
express their feelings. The study was designed on the correlational research model.
The sample of the study consists of 506 students, including 276 girls and 230 boys,
who are studying for a master's degree in clinical psychology at Istanbul Gelisim Uni-
versity. In the study, Sociodemographic Information and Data Form, Parent Attitude
Scale and Emotion Expression Scale were used for data collection purposes. The So-
ciodemographic Information and Data Form was created by the researcher. The form
contains information about gender, age, class, parental status and parental education
levels, the number of siblings and the number of children. Perceived parental attitudes
of college students and being able to express the feelings for the evaluation of the

relationship between the levels of SPSS statistical analysis program were used.

According to the results of the research, it was observed that the sibling presence
variable did not affect the attitude and emotion expression of parents. It has been de-
termined that the education levels of the parents predict the democratic attitude dimen-
sion. In the study, it was found that expressing emotions has an inverse relationship
with the dimensions of authoritarian attitude and protective attitude; and it has a posi-
tive relationship with the dimension of protective attitude. As a result of the research,

it was determined that the attitudes of parents predict the expression of emotions.

Keywords: Emotion, Expressing emotions, Perceiving, Parent, parental attitude
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GIRIS

Duygular1 anlamak uzun yillardir insanlar i¢in arastirma konusu olmus bir alan-
dir. 19. yiizyilda psikoloji alanini1 gelistirmeye ¢alisan bilim adamlar1 da duygulara
oldukga odaklanmislardir (Sypher, 1988).

Bu ¢alismada duygular; kisiler aras1 etkilesimlerin bir pargasi olarak goriilmiis,
duygu arastirmalarinin arastirma odagi biiyiik 6l¢tide katilimcilarin kendi duygularini
derecelendirmelerine ve kendi duygusal durumlarina iliskin degerlendirmelerine da-
yanmustir (Littlejohn, 2010). Son zamanlarda, arastirmacilarin ifade yontemlerine
odaklanip, duygular ifade etmenin sagliga faydalar1 oldugu hipotezini test etmeye
basladiklar1 goriilmektedir (Greenberg, 1996). Aslinda, duygusal ifade ile psikolojik
iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar, son yirmi yilda 6nemli dl¢iide art-

mustir.

Bu ¢alismalarda duygularin ifadesi fiziksel ve zihinsel sagligin 6nemli bir yonii
olarak goriilse de (King L. A., 1990), duygular1 anlama ve ifade etmedeki zorluklar
genellikle psikopatoloji ile iligkilendirilir (Nolen-Hoeksama, 1993). Duygulari ifade
ederken yasanan kararsizligin; olumsuz duygular, obsesif- kompulsif egilimler, dep-
resyon, paranoya ve kaygi ile iliskili oldugu (Katz, 1994), duygulari bastirmanin ki-
silerin maruz kaldiklar1 konular hakkinda stirekli diisiinmelerine neden olabilecegi ve
depresyon riskini artirabilecegi tespit edilmistir (Nolen-Hoeksama, 1993). Duygulart
ifade etmenin 6znel ve psikolojik 1yi olusa katkisin1 gésteren galigsmalarin yani sira
(Flannery, 1993; King L. A., 1990 ve Novick-Kline, 2005), travmatik yasantilari
azaltmanin etkilerine yonelik ¢aligmalar da mevcuttur (Bolton, 2003; Hemenover,
2003; Kenndy-Moore, 2001; Lepore, 2000; Lepore S. J., 2004 ve Mendolia, 1993).

Bulgular; rahatsiz edici duygu ve diisiinceleri ifade etmenin, biligsel yeniden
yapilandirma ve duyarlilik azaltma mekanizmalar1 araciligiyla psikolojik iyilesme
saglayabilecegini diisiindiirmektedir (Kenndy-Moore, 2001; Pennebaker J. W.,

1989). Sikint1 yasatan durum hakkinda konusmak ve yazmak; artan olumlu duygular



(Mendolia, 1993), azalan olumsuz diisiinceler ve gelismis fiziksel islevsellik ile ilis-
kili bulunmustur (Lepore, 2000; Smyth, 1999). Duygularini ifade etmek, kisinin si-
kintil1 bir yagsam hakkinda biligsel bir yap1 olusturmasini saglayarak i¢gorii kazanma-
sinda rol oynar (Pennebaker J. W., 1989). Kisi deneyimini hem kendisi hem de ak-
tardig1 insanlar i¢in daha erisilebilir kilan tutarli bir hikdye yaratmaktadir (Clark,
1993). Duygular1 yazmak veya sozlIii olarak ifade etmek, deneyime netlik ve tutarlilik
katabilmesinin yani sira olaylarin anlamini degistirebilecegi icin de kisiye olumlu

anlamda yardimci olabilir (Pennebaker J. W., 1997).

Duygu paylasimi konusunun kisiler arasi iliskiler baglaminda da ele alindig
goriilmektedir (Gottman, 1996; King L. A., 1993). Bu iliskiyi inceleyen arastirma-
larda duygusal paylasimin, insanlarin bagkalar1 tarafindan kabuliinii artirarak; sosyal
etkilesimlerin, yakin iligkilerin gelisimini ve devamini diizenlemede etkili oldugu bu-
lunmustur (Collins, 1994). Buna gore duygular1 tanima ve ifade etmenin, saglikli ve
olumlu bir benlik yapis1 i¢in oldugu kadar kisiler arast iligkilerin gelismesi ve siirmesi

icin de dnemli oldugu diisiiniilebilir.

Duygular1 tanimlama, anlama, diizenleme ve ifade etme, ilk olarak erken do-
nemdeki etkilesimler ve baglanmalar ile olugsmaktadir (Taylor, 1991). Beynin duygu-
sal farkindalik ve duygu diizenlemesi ile ilgili olan bazi boliimlerinin gelisiminin,
ebeveynler ve c¢ocuklarin duygusal etkilesimlerinden etkilendigi belirtilmektedir
(Schore, 1996). Duygular1 organize etme ve yaratici imgeleme gibi yetenekler gii-
venli baglanma cergevesinde diger baglanma tiirlerine kiyasla daha kolay olusmak-
tadir (Oktay B. &., 2014). Giivenli baglanma ile huzurlu bir ortamda yetisen ¢ocuk-
larin, saglikli psikososyal gelisim siireci gecirdikleri gorilmiistiir (Yavuzer, Ana-
Baba ve Cocuk, 2007; Lamborn S D, 1991).

Her ne kadar duygu ifadesi ve aktariminin kiginin psikososyal gelisiminde
onemli oldugu birg¢ok arastirmada incelenmis olsa da ebeveyn tutumlari ile iligkisinin
incelendigi ¢alismalar ¢ok kisitlidir. Bu sebeple arastirmada algilanan ebeveyn tutu-

munun duygu ifadesi ile iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Calismamiz, bilindigi



kadariyla alanda, belirlenen konuyla alakal1 gerceklestirilen ilk caligmalardan bir ta-

nesi olma niteligini tagimaktadar.



BIRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

11. Arastirmanin Problemi

Bireyin ¢evresiyle kurdugu etkilesimin 6nemli bir pargasi olan duygu ifadesi giinii-

miizde halen arastirilan ve tartisilan bir konudur. Anne-baba tutumlarinin cinsiyet, yas,

anne-baba egitim diizeyi ve anne-baba birliktelik durumlar1 degiskenlerine gore duygu

ifadesi ile iliskili oldugu diistiniilmektedir. Glintimiizde aleksitimi gibi duygu ifadesi ile

iliskili sorunlarin ve ¢ift-aile terapisi gereksiniminin artis géstermesi bu konunun artan

Onemini ortaya koymaktadir. Literatiirde duygu ifadesi ile iliskili etmenlerin ve bu etmen-

lerin olas1 etkilerinin arastirilmasi gerektigi belirtilmektedir. Bu baglamda arastirmanin

temel problemi, “algilanan anne ve baba tutumlari ile duygu ifadesi iliskili midir?”” olarak

belirlenmistir.

1)

2)

3)

4)

5)
1.3.

1)

1.2. Alt Problemler

Algilanan anne ve baba tutumlari ile duygu ifadesi iliskili midir?

Algilanan anne ve baba tutumlar ile sosyodemografik 6zellikler arasinda an-

laml1 bir iliski var midir?

Algilanan anne ve baba tutumlari ile anne-baba birlikteligi arasinda anlamli bir

iliski var midir?

Duygu ifadesi ile sosyodemografik 6zellikler arasinda anlamli bir iligki var mi-

dir?
Duygu ifadesi ile anne-baba birlikteligi arasinda anlamli bir iligki var midir?
Arastirmanin Hipotezleri

Algilanan anne ve baba tutumlari ile duygu ifadesi arasinda anlamli bir iligki

vardir.



2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9

Algilanan anne ve baba tutumlar1 ile duygu ifadesi arasinda anlamli bir iliski

yoktur.

Algilanan anne ve baba tutumlar1 ile sosyodemografik 6zellikler arasinda an-

laml1 bir iligki vardir.

Algilanan anne ve baba tutumlar ile sosyodemografik ozellikler arasinda an-

lamli bir iligki yoktur.

Algilanan anne ve baba tutumlari ile anne-baba birlikteligi arasinda anlamli bir

iliski vardir.

Algilanan anne ve baba tutumlari ile anne-baba birlikteligi arasinda anlamli bir

iligki yoktur.
Duygu ifadesi ile sosyodemografik 6zellikler arasinda anlamli bir iliski vardir.
Duygu ifadesi ile sosyodemografik 6zellikler arasinda anlamli bir iliski yoktur.

Duygu ifadesi ile anne-baba birlikteligi arasinda anlamli bir iligki vardir.

10) Duygu ifadesi ile anne-baba birlikteligi arasinda anlamli bir iligki yoktur.

1.4.  Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada, Istanbul Gelisim Universitesi’nde klinik psikoloji yiiksek lisans 63-

renimi goren 6grencilerin algilanan anne ve baba tutumlari ile duygu ifadesi arasindaki

iliskinin belirlenmesi amaglanmustir.

Duygularin ifadesi bireyin yasamini belli alanlarda oldukga etkileyen bir etmendir.

Gerek akran iligkilerinde gerek aile iliskilerinde gerekse is ortaminda kisinin kendini ifade

edebilmesi ve anlamli iliskiler kurabilmesi agisindan 6nemlidir. Psikolojik iyi olusun du-

yular1 ifade etme durumu ile iliskisini ortaya koyan c¢aligmalar goz oniinde bulunduruldu-

gunda, duygu ifadesi konusunun degerlendirilmesinin ruh saglig ¢alisanlar i¢in 6nemli

oldugu soylenebilir.



Huzurlu bir evde biiyiimek, ebeveynler ile istikrarli ve giivenli bir iliski yasamak,
sosyallesmenin 6n kosuludur. Bu goriise istinaden kisinin ¢evresiyle kurdugu iletisim ni-
teligi, kendini ifade edebilme yetenegi ve hatta duygularini1 aktarabilme kabiliyeti dnce-
likli olarak ebeveynler araciligiyla kazanilmis, sosyallesmede etkisi olan becerilerdir. Si-
cak, ilgili, ifade yetenegi gii¢lii ve duygularini aktarabilen ebeveynlerle biiylimiis bir bi-
reyin ayn1 sekilde duygu ifadesi ve sozel ifadesinin doyurucu olmasi beklenmektedir. Bu
nedenle aile yasantisi, ebeveyn tutumlar1 ve davraniglarinin kisinin kendini ifade etmesi
ile iligkisinin incelenmesi gerekmektedir.

Tiirkiye’de “duygu ifadesi ile stres duyarlilig1”, “benlik algisi ile duygu ifa-
desi”, “algilanan ebeveyn tutumlari ve stresle bas edebilme”, “algilanan ebeveyn tutumlari
ile stirekli kaygi diizeyleri” benzeri aragtirmalar bulunmasina ragmen; duygu ifadesi ile
algilanan ebeveyn tutumlarinin iliskisi hakkinda herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Kuzgun ve Eldeleklioglu (1999) bahsettigi koruyucu-istekgi, otoriter ve demokratik anne-
baba tutumlar ele alinarak, kisinin duygu ifadesi ile iligkili ebeveyn tutumunun bilinme-

siyle aragtirma probleminde etkili ¢6ziimler elde edilecegi diistiniilmektedir

1.5.  Arastirmamn Sayiltilar
Aragtirmanin varsayimlari;
1) Arastirmada kullanilan 6rneklem biiytikliigii, evreni temsil edici niteliktedir.

2) Arastirmada kullanilan 6lgeklerin arastirma konusuna uygun olarak tercih edil-

digi varsayillmistir.
3) Arastirmada uygulanan yontem, aragtirma amacina uygundur.

4) Orneklemi olusturan katilimcilarin anket sorularin icten, diiriist ve tarafsiz ola-

rak yanitladiklar1 varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Simirhhiklar:

1) Calismanin rneklemi ¢alismaya katilmaya goniillii olan Gelisim Universitesi

6



Klinik Psikoloji 6grencileri ile sinirlidir.

2) Arastirma 2021 yilinin Aralik ve Nisan aylar1 araliginda ulasilan ve

calismaya katilmaya goniillii olan 6grenciler ile sinirlandirilmistir.

3) Calisma sonuglar1 Ana Baba Tutum Olgegi ve Duygular ifade

Etme Olgeginin dlctiikleri nitelikler ile smirlidir.



2.1.

IKINCI BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

Duygu

Duygular Latince harekete gegirmek anlamina gelen emovere kelimesinden gelir

ve ayni zamanda bilinen nesneler, olgular veya bireyin i¢ diinyasinda uyandirilan duyum-

lardan olusur (Goleman D. , 2011). Giiniimiize kadar nice kuramci, duygu hakkinda bir-

birinden farkli goriislerini bildirmislerdir. Kimisi duygunun kiiltiir ile iliskisini incelerken,

kimisi biyolojik ac¢idan ele almis, kimisi ise bireysel farkliliklar: gz 6nlinde bulundurarak

tanimlamalar yapmustir (Reeve, 2005). Arastirmacilar tam olarak hangi duygularin birincil

olarak nitelendirilebilecegi, hatta birincil duygularin var olup olmadig1 hakkinda arastir-

malaria devam etmektedirler. Bu hususta bazi arastirmacilar duygularin kendi iclerinde

kiimelendiklerini 6ne siirmektedirler (Goleman D. , 1996) Baslica bu kiimeler;

Uziintii: acy, 1stirap, elem, kasvet, melankoli, kendine acima, yalnizlik, i¢ si-

kintis1, karamsarlik ve patolojik oldugunda siddetli depresyon

Korku: endise, kusku, gerginlik, kaygi, hayret, iskillenme, uyaniklik, vicdan
azabi, i¢ huzursuzluk, ¢ekinme, irkilme, tirkme, perva; patolojik boyutlara

ulastiginda ise panik ve fobi

Ofke: hiddet, hakaret, garez, hirs, tiikkenme, sinirlilik, icerleme, kin, huzur-
suzluk, hazimsizlik, diismanlik ve bazen en hat safhada, patolojik nefret ve
siddet

Igrenme: hor gérme, asagilama, ikrahlik, hing, kiigiimseme, bayag bulma,

tiksinme, nefret etme, hoslanmama, itici bulma, diisman olma.

Zevk: seving, cosku, gevseme, rahatlama, doyum, tatmin, haz, seving, saa-
det, eglenme, tensel haz, heyecan, vecit hali, hosnutluk, ferahlik, kendinden

gegme, zindelik, asirt durumda ise mani
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e Saskinlik: sok, hayret, afallama, merak.

e Sevgi: kabul gorme, dostluk, samimiyet duyma, giivenme, iyilik, yakin ilgi,

sadakat, hayran olma, asir1 tutkunluk, muhabbet, sefkat

e Utang: sugluluk, mahcupluk, sikkin olma, hayal kiriklig1, pismanlik, kaba-

hatli hissetme, kii¢iik diisme, liziilme, ¢ile ve nedamet (Goleman D. , 1996).

Duygular kisinin hedeflerini belirlemesinde biiyiik rol oynar. Ayni1 zamanda duygu-
lar, i¢ ve dis uyaranlarin bireyi etkiledigi gibi kiside fiziksel ve psikolojik degisikliklere
de neden olur. Ornegin; bireyin aglik veya uykusuzluk hissetmesi durumunda bu ihtiyag-
lar1 giderebilmek i¢in belirli bir davranisa yonlenmesini saglar. Bu degisiklikler kisinin
alacagi kararlarin yani sira davranislarin1 da olumlu ya da olumsuz etkileyebilir. Tiim bun-
lar degerlendirildiginde duygularin bireyin hayatinda motivasyonel bir etkisinin oldugunu

sOyleyebiliriz (Reeve, 2005).

Bunun yani sira duygular, bireysel algilayis hali esnasinda biyolojik siireglerde de
kendini gosterir. Kisi belli bir durum karsisinda, 6znel hissedisi sayesinde, viicudunu o
duruma kars1 hazirlamaya baslar. Boylece insan viicudunda biyolojik ve fizyolojik siirec-
ler gergeklesir. Bedenini belli bir davranisi ortaya koyabilmesi i¢in hazir hale getirecek

olan otonom ve hormonel sistemler 6n plana ¢ikarlar (Reeve, 2005).

Son olarak, duygular bireyin sosyal davranisini da etkiler. Sosyal hayatta bireyler
s0zlii mesajlarin yani sira viicut durusu, yiiz ifadeleri ve ses tonuyla birbirleriyle iletisim
kurarlar. Boylece kendi duygulart hakkinda bilgi aktarimi yaparlar. S6zsiiz iletisim, ge-
nellikle bireyin ne sdylediginden daha 6nemlidir. Beden, durus ve yiiz ifadeleri aracili-
giyla birbirlerine birgok mesaj gondermelerini saglar (Reeve, 2005). Bu sozsiiz iletigim
veya tutumlar sosyal yasam i¢in 6nemli olup, kendilik yapisina gore farklilik gosterebilir-
ler. Ayn1 zamanda bireyin duygularinin, olusumu ve etkileri bakimindan yasamda ¢ok
kiymetli ve genelleyici yeri bulunmaktadir. Kiginin sosyal mevkileri ve tasidiklar: kimlik-
ler, hangi duygularin yasanacagini, tavirlarinin ne tiirlii olacagini belirlemektedir (Koknel,

1997)



Olumlu ya da olumsuz duygular i¢inde kisiler, sosyal yasantilarinda daha basarili
olmaktadirlar. Bu yiizden duygular, yasama uyum saglama igin gereklidir. Kisi sosyal
cevre ile etkilesim esnasinda, az ya da ¢ok haz ve mutsuzluk duygular i¢indedir. Sosyal
hayatlarinda digerlerine kiyasla daha basarili sayilan kisiler, kendi duygularini kontrol al-
tina alabilen ve digerlerinin duygularin1 dogru yorumlayabilen kisilerdir. Bu nedenle duy-
gular, hayata uyum saglama ve siirdiirebilme agisindan gereklidir (MEGEP, 2007; Artan,
2005; San-Bayhan, 2009; Harlak, 2007)

2.2. Duygu ifadesi

Iki veya daha fazla kisinin arasinda olan etkilesim olarak tanimlanan duygu ifadesi,
ayn1 zamanda kisinin yasadigi olaylar sonucunda ortaya ¢ikan duygulari s6zlii veya sozlii
olmayan bir sekilde digerlerine yansitmasi seklinde de tanimlanabilir. Bireyin deneyimle-
digi hisleri paylagmasi, duygularini sdzel veya sdzel olmayan (siir, miizik, resim vb. gibi)

dolayli yollardan ifadesini igerir (Rime, 1991).

Duygular1 deneyimleme, ifade etme ve aktarmanin diisiince boyutunda, konugmak-
tan daha zor oldugu soylenebilir (Sahin, 2011). Derin duygular hissetmek kisinin kendini
ifade etme isteginin artmasina sebep olmakta ve boylece yakin iligkilerin kurulmasini ko-
laylastirmaktadir. Kisinin duygularim ileterek, ¢cevresindekilerin kendi duygu ve diisiin-
celerini anlamasina yardimei olmak ve baskalarinin duygularini anlamaya, aktarmaya ¢a-
lismak bireyin yasam kalitesini artirir. (Bacanli, 2004). Duygulari ifade etmek bazen zor
olsa da genel olarak, sozlii veya sozsiiz mesajlar yoluyla karsidaki kisiye dogrudan veya
kendiliginden ifade edilebilir. Ancak bazi durumlarda iletilen veya iletilmek istenen
duygu yeterince temsil edilemeyebilir veya ifade sekli celiskili iletisime yol agabilir. ile-
tisimin etkili olabilmesi i¢in duygularin uygun bir sekilde ifade edilmesi gerekir (Harlak,
2007; Oksiiz, 1997). Duygu ifadesi yaklasimi konusunda yakin zamanda yapilan arastir-
malar, kisinin kendi duygularimi yeteri diizeyde ifade etmesinin sagligina olumlu etkileri
olacagina iligkin sonuglara varmiglardir. Belli durumlar karsisinda higbir duygusal tepki
gostermeyen ya da belli standartlarda tepkiler gisteren kisilerin psikolojik zorlantilar ya-

sadig1 diisliniilmektedir. Duygular1 ifade etme ve farkinda olmanin, psikolojik saglamlik
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i¢in kayda deger oldugu (Lundh, 2002; Kuyumcu, 2012; Kuzucu, 2008), atilganlik diizeyi
yiiksek bireylerde duygulart ifade etmenin de yiiksek oldugu (Kuzucu, 2008), psikolojik
destek arama yaklagiminda duygulari ifade etmenin 6nemli bir konumda oldugu (Serim,
2015) ve 6z farkindalik seviyesi yiiksek kisilerin duygulari ifade etme diizeylerinin de
yiiksek oldugu (Mete Otlu, 2016) bilinmektedir.

Duygular1 ifade etme ve 6znel iyi olusun, cinsiyete gore degistigini gosteren calis-
malar bulunmaktadir. Konuyla iligkili bir aragtirmada (King L. A., 1990) duygular1 sinir-
landirmanin cinsiyet yoniinden farkliligi arastirilmistir. Erkeklerin kadinlara oranla duy-
gularin1 daha nadir disa vurduklart sonucuna ulagilmistir. Cinsiyet ile duygu arasindaki
iligki incelendiginde baskin olan inang, kadinlarin daha tinsel oldugu ve duygularini er-
keklere kiyasla daha sik ifade ettikleri yoniindedir (Lane, 1998; Polce-Lynch, 2001). Er-
genler iizerinde yaptiklar1 ¢caligmada ise benzer bi¢imde ergenlik boyunca erkeklerin ka-
dinlara kiyasla duygularini daha ¢ok kisitladig goriilmustiir (Wood, 1989), iyi olusla ilgili
yapilan doksan {i¢ adet aragtirmanin meta analizini yapmiglardir. Sonug olarak kadinlarla
erkekler arasinda olumlu duygu durumu baglaminda fark olmadigi goriilmiistiir (Kuzucu,

2006).
2.3. Ebeveyn Tutumlari

Ebeveyn tutumlari, cocuga atfedilen tutumlarin, davraniglarin ve beklentilerin timii

olarak tanimlanmaktadir (Darling, 1993).

Cocuk yetistirmede oncelikli amag saglikli bir kendilik ve kisilik meydana getire-
bilmektir. Insanin, duygu ve davranis sekillerinin birlesiminden kisiligin olustugu tanim-
lanmaktadir. Her birey ortama uyum saglamak, ayak uydurmak i¢in kendince diizenli tep-
kiler gelistirmektedir. Kisiligin uyumlu olabilmesi, gelisim asamalarinin 6rselenme ya-
sanmadan asilmasiyla iligkilidir. Cocuklukta ana hatlariyla olusan kendilik, degisim ve
diizenlemelerden gegerek ergenlik doneminde son halini almaktadir. Kisilik, kalitsal nite-
likler ve yasanilan ¢evrenin daimi etkilesimi neticesinde bicimlenmektedir. Cocugun bazi
davranis1 ve reaksiyonlar1 ebeveynden destek ve ilgi gormekte kimisi de engellenmekte

veya yok sayilmaktadir (Yoriikoglu, 2008).
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Tekrarlanan reaksiyonlar gittik¢e kaliplasmakta ve kisilik sinirlarini olugturmakta-
dir. Temel ruhsal ihtiya¢larinin karsilanmasi ¢ocugun yetistirilmesinde her seyden once;
sefkat, disiplin ve 6zgiirliik ile iliskilidir. Bu gereksinimler tartismasiz en cazip bigimde
aile ortaminda karsilanir. Cocuklarin ve geng bireylerin sosyal ve kendilik 6zelliklerini
ebeveyn tutum ve davraniglariyla ele alan galismalar, ebeveynlerin destekleyici tutum ve
davraniglariyla ve ikna yontemleriyle kontrol kurmalarinin pozitif sonuglarini vurgulamis-
lardir. Bu arastirmalarda, ana-babalarin denetimde ikna etme yolunu tercih etmeleri ve
ayni anda destekleyici tutum ve davraniglarda bulunmalari ile ¢ocuklarin saglikli psiko-
sosyal gelisim siireci, ana-babanin ahlak diislincelerini kabullenerek onlarla 6zdeslesme-
leri ve ebeveynlerinin isteklerine yanit vermeleri arasinda pozitif iligkiler bulunmustur
(Yavuzer, 2007; Lamborn S D, 1991). Baumrind’in kuramsal yaklasim1 ¢ocuk yetistirme
tutumlarina iligkin yapilan ¢alismalara baslica onciiliik etmistir. Baumrind; otoriter, de-
mokratik ve izin verici olmak iizere belli bagli {i¢ anne baba tutumu oldugunu 6ne siirmiis-

tir (Yilmaz A. , 2000).

Maccoby (1983), Baumrind'den ayr1 olarak anne-baba tutumunu duyarlilik ve ta-
lepkarlik seklinde iki boyut ile ele almistir. Ayrica bu iki kavramin kesistigi yerde dort tiir

anne-baba tutumu tanimlanmistir.

Baumrind'in izin verici ebeveynlik tutumunu iki tiire ayirirlar: izin verici-hosgoriilii
ve izin verici-ihmalkar. Izin verici-hosgoriilii ebeveynler, yiiksek diizeyde kabul-ilgi ve
diisiik diizeyde kontrol saglar. Ote yandan, izin verici-ihmalkar anne babalarin tutumlar
her iki cephede de diisiiktiir. Bu durumdan dolayt her iki izin verici ebeveyn tutumlari i¢in
kontrol boyutu daha diisiik olmasina ragmen, izin veriCi ebeveynler arasindaki fark, ebe-
veynlerin gosterdigi kabul-ilgiden kaynaklanmaktadir. Otoriter ebeveynler ise kontrol igin
yiiksek beklentilere sahiptir, ancak diisiik diizeyde kabul-ilgi gosterirler. Otoriter ve de-
mokratik ebeveynlerin ¢cocuklarinin gelisimindeki farklilik, ebeveynlerin kabul-ilgi dere-
cesindeki farkliliktan kaynaklanmaktadir. Ciinkii her iki tutumun da kontrol boyutu yiik-
sektir. Otoriter ebeveynler ise yiiksek denetim/talep ve diislik kabul/dikkat sahibidir. De-
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mokratik aileler denetleme ve kabulde yiiksek oranlara sahip ¢ikmislardir. Otoriter ebe-
veynler ise denetleme/talepte yiiksek, kabul/ilgide diistiktiirler (Y1lmaz A. , 2000). Stein-
berg ise demokratik anne-baba tutumunun ii¢ ayr1 boyuttan meydana geldigini belirtmistir
(Steinberg, 1989). Bunlar; yiiksek diizeyde yakinlik ya da ilgi, yiiksek diizeyde psikolojik
ozerklik ve yiiksek diizeyde davranissal denetlemedir (Yilmaz, 2000). Lamborn (1991)
ise, anne-baba tutumlarini demokratik, ihmalkar, otoriter ve hosgoriilii olarak dort ayri

sekilde siniflandirmgtir.

2.4. Demokratik Ebeveyn Tutumu

Demokratik anne-baba tutumu en basarili yaklasim olmasinin yani sira {ist diizeyde
kabul ve geri doniit vermeyi, islevsel kontrol yontemlerini ve ¢ocuga uygun bir diizeyde
ozerklik aktarmay1 kapsar. Demokratik ebeveynler ¢ocuklarin gereksinimlerine karsi si-
cak, alakali ve hassastirlar (Weiss, 1988). Eglenceli ve duygusal yonden onu tatmin ede-

cek bir anne-baba ve ¢ocuk iliskisi olusturarak ¢ocukla i¢ten bir bag kurarlar.

Berk (2015)’e gore demokratik ebeveynler, ayni esnada kararli ve mantikli sekilde
kontrol uygularlar; olgun davranis konusunda israrcidirlar, beklentileriyle alakali agik-
lama yapar ve disiplinle ilgili ¢atigsmalar1 gocugun 6z diizenlemesini desteklemek icin “6g-
renme anlar1” seklinde kullanirlar. Demokratik ebeveynler ayni zamanda ¢ocugun hazir
oldugu alanlarda kendi se¢imlerini uygulamasina izin veren, agsamali ve cazip bir 6zerklik
olusumu yaratirlar. Bu karsilayisa sahip ebeveynler, cocuklart ile iletisimlerinde kosulsuz
sefkat ve empati anlayisina sahiptirler (Ozgiiven, 2001). Sahip olunan tutum ve davranis-
lar saydam bir sekilde gosterilir. Cocuk ile ilgili olarak olusabilecek sorunlar, aile igeri-
sinde iletisim kurarak ¢oziiliir. Aile ortaminda samimi ve paylasimci bir yap1 kurulmustur
ve is ortaklig1 hususunda kurallar koyulur. Ailenin amaci ¢ocugun gelisimine katki sagla-
mak, ona sorumluluk duygusu kazandirmaktir (Ozdemir, 2012). Demokratik tutuma sahip
anne ve baba, ¢ocuklarimin daha bagimsiz ve kendine giivenen bireyler olmalarini saglar-

lar (Amato, 2002).
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2.5. Thmalkar Ebeveyn Tutumu

fhmalkar aile tutumunda diisiik kontrol/denetleme ve diisiik kabul/ilgi vardir. Ol-
¢lilii, organize, disiplinli ve denetimli olmayan bu ailelerde, ¢ogu negatif davranis ve tu-
tumlar hosgorii ile karsilanir. Birden fazla hak taninan ¢ocuga, nerede durmasi gerektigi
Ogretilmez. Temel dogru ve yanlis davranislar ¢ocuga 6gretilse bile uygulama ve kontrol
istikrarsizdir (Baumrind D. J., 1991; Yoriikoglu, 2008 ve Darling, 1993). Aile igerisinde
cocuga gosterilen abart1 sevgi ve saglikli olmayan iletigim bigimleri, gocugun doyumsuz
bir 6zellige sahip olmasina sebep olur. Bunun yani sira disiplin yoklugu ve fazla hosgoriili
yaklagim, ¢ocukta antisosyal ve bencilce davraniglara yonelmesine yol agabilir. Bu ¢ocuk-
larin 6zdenetimleri yetersizdir, kendi iclerinde ve gevresiyle sorunlar yasarlar ve biligsel
yetenekte diisiik seviyededirler (Baumrind D. J., 1991; Yo6riikoglu, 2008; Yavuzer, 2007,
Yavuzer, 2006 ve Yavuzer, 2007). Bu aile tiirlerinde ebeveynlerden ¢ok ¢ocuklar anne ve

babalarin1 yonlendirir, hiikmeder ve gerekli saygiy1 gostermezler.

Bu ¢ocuklar bir siire sonra ev disindaki kimselere de egemen olmaya, yeri geldi-
ginde {istiinliik kurmaya calisirlar (Yavuzer, 2007). Thmalkar yaklasimina sahip ailelerin
cocuklarinin madde vb. kullanma olasiliginin diger aile tutumlarina gore agik ara yiiksek

oldugunu belirlenmistir (Baumrind D. J., 1991).

2.6. Otoriter Ebeveyn Tutumu

Otoriter anne baba yliksek derecede denetleme ve kontrole, diisiik diizeyde kabul ve
ilgiye sahiptirler. Yiiksek derecede emir verme ve emrivaki tavir goriiliir. Cocuklarindan
itaat ve boyun egmesini beklerler. Bu anne baba, ¢ok denetimli ve denetleyicidirler. Ay-
rica ¢ocuklarina karsi soguk ve mesafelidirler; diger tutumlara kiyasla diisiik diizeyde sa-
mimiyet ve yakinlik gosterirler. Cocuklari ile tartismay1 onaylamazlar (Baumrind D. J.,
1991, Darling, 1993).
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Fazla baskici ya da otoriter davranis, ¢ocugun 6zgiivenini biiyiik oranda azaltan,
onun benligini hi¢e sayan bir tutumdur. Bu davranis Oriintiisiine sahip ebeveynler, cocuk-
larin1 zihinlerinde tasarlamis olduklar1 kaliba gore yetistirmek isterler. Bu ebeveyn tutu-
munda, anne ve baba ¢ocuguna kat1 bir disiplin uygular. Cocuk bu kosullar altinda daimi
bir kontrol altindadir. En kii¢iik kusurlar1 ve yaramazliklari gézden kagirilmaz; hemen
sorunun iizerine durulur ve ¢dziim yoluna gidilir. Cocuk, her kaideye uymak zorunda bi-
rakilir. Bu tip ailelerde, ¢ocuklar beklenen davranisi ger¢eklestirmediginde ceza yoluna
girerler. Cocugun kaidelere siki sikiya uymasi beklenir. Aile i¢erisinde koyulan kurallarin;
cogu kez rastgele ve gerekgeler ile 6ngorillemez olmasi, ¢cocuklarin koyulan yasaklarin
nedenini anlayamamalarina sebep olur (Yavuzer, 2007). Bu tutum igerisinde; ¢ocuklara
uygulanan ceza, sozlii veya fiziksel olabilir. Cocuga uygulanan tenkitler yapict olmaktan
¢ok, cocugun kisiligine tesir edecek 6lgiidedir. Cocuk anne ve babanin s6ziinden asla di-
sar1 gtkmamali, aksi sekilde davranmamali, tartismamali veya karsi gelmemelidir. Cocuga
verilen haklar en alt diizeye indirilmistir. Bu sartlar altinda ¢ocugun 6zsaygis1 6nemli 61-
clide zarar goriir. Disiplin, bunaltan ve sikan dar bir elbise gibi ¢ocugu sarar (Yavuzer,

2007; Yoriikoglu, 2008).

Asir1 baski ve kati disiplin etkisinde olan ¢ocuklarda bir hayli problemler goriilebi-
lir. Cocuk, sakin, uslu, kibar, diirtist, anlayisl ve dikkatli olmasinin aksine; kiiskiin, silik,
¢ekingen, gayretsiz, ¢evresindeki kisilerin etkisinde kolay kalabilen, ¢abuk giicenen ve
asirt duyarli bir yapiya sahip olabilir. Bu ¢ocuklar diisiik diizeyde bireysellesirler ve sosyal
degerleri ¢ok diisiik diizeyde igsellestirirler. Bu ¢ocuklarda diisiik benlik algis1 gelisebilir
ve biligsel kabiliyetlerde diisiik performans sergileyebilirler. Ayr1 olarak bu davranis ana
babaya kars1 korku, hiddet ve nefret duygularinin gelistirilmesine sebep olabilir. Ayrica
bagimli veyahut bagkaldirici tutumlar i¢inde isyankar bir bireyin olusumuna neden olabilir

(Yavuzer, 2006; Baumrind D. J., 1991).

Zorla denetleme ve sevgi sakinarak denetleme boyutlarinin baskin oldugu asir1 bas-
kic1 ve otoriter aile kavraminda, denetlenen ¢ocugun hangi davraniginin hangi tepkiyi al-

masina sebep olacagi ile ilgili agik bir fikri olmaz. Dolayisiyla cocugun kaygili ve korkulu
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bir belirsizlik i¢inde oldukga isyankar veya fazla boyun egici olmasi olasidir (Yavuzer,
2007).

2.7. Hosgoriilii Ebeveyn Tutumu

Cocuklar icin diger tutumlara kiyasla ¢ok daha az edimsel beklenti olan tutumdur.
Cocuklarin 6z diizenlemelerine veya en uygun sekilde davranisi ayarlamalarina ihtiyag
duyulmaz. Hosgoriilii ailelerin ¢cocuklari, diger ebeveyn tutumlarina gore saldirgan tavir-
lardan uzaktirlar ve denetime daha az 6zen gosterirler (Amato, 2002). Bu aileler gocuklart
ile ebeveyn-¢ocuk iligkisi kuramaz, onlara daha ¢ok arkadaslari gibi davranirlar. Bu ne-
denle gocuk yeterli disiplin ortaminda yetismez (Sanli, 2007). Bu tutumu benimseyen
anne ve babalarin ¢ocuklarinda disiplinsiz davranislar, sinirlari asma ve ortama uygun
davranmama gibi davranislar goriilebilir. Bu davranis oriintiisiine sahip olan anne-babala-
rin kontrol diizeyi oldukca diisiiktiir ve ¢ocuklarina kars1 asir1 derecede diiskiin bir tavir

sergilemektedirler (Agir, 2005).

Hosgoriilii tutuma sahip ebeveynler, cocugun tiim beklentilerini kargilamaya yone-
lik davraniglarda bulunurlar ve ayrica bu davranis stilleri i¢in ¢ocuklarindan takdir gor-
meyi beklerler. Bu ebeveynler kendi ¢ocukluklarinda ulasamadiklari birtakim malzeme-
leri ve dzgiirliik alanin1 ¢ocuklarina verir, kendi eksikliklerini bdylece telafi ederler. Ba-
umrind 'in hosgoriilii ebeveynlere ait okul dncesi ¢ocuklar kapsaminda yaptigi bir calis-
mada, bu ¢ocuklarin yeterli sorumluluk bilincine sahip olmadiklarini, olgunlagmadiklarini
ve diirtii kontrol kazaniminin olmadigini bulmustur (Stassen Berger, 2007). Ayrica aras-
tirmalarda, bu ¢ocuklarin biiyiik bir kesiminin sosyal a¢idan yeterince gelisim gostereme-
dikleri, is bolimii yapma ve paylagma gibi becerileri 6grenemedikleri gézlenmistir (Sahin,
2011). Bu ¢ocuklar, ergenlik donemlerinde madde kullanimi gibi telafi davraniglarina yo-
nelebilirler (Baumrind D. J., 1991). Duygusal anlamda emin ve 6zerk olmayi, ayrica ye-

nilgiyi 6grenmeleri gerekmektedir (Stassen Berger, 2007).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma sosyodemografik 6zellikler, ana baba tutumu ile duygu ifadesi diizeyi
arasindaki iligkinin incelendigi bir calismadir. Calisma korelasyonel arastirma modeli

lizerine tasarlanmigtir. Bu modelin kullanildig1 ¢alismalarda iliskiler arastirilmaktadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Calismamizda kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini
Istanbul Gelisim Universitesi’nde klinik psikoloji yiiksek lisans1 grenimi goren ve galis-
maya katilmaya goniillii olan 506 6grenciden olugmaktadir. Veri toplama araglar1 top-
lamda 513 kisi tarafindan doldurulmus ancak hatali isaretlemeler sebebi ile 7 kiginin
formu degerlendirilmemistir. Sonug olarak 276 kadin ve 230 erkek olmak iizere, 506 6g-

rencinin verileri istatistiksel analize tabi tutulmustur.
3.3. Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri
Bagimli degisken: Anne ve baba tutumu

Bagimsiz degisken: Duygu ifadesi

3.4. Veri Toplama Araglari

Katilimeilarin algilanan ebeveyn tutumlarini $lgmek i¢in Ana Baba Tutum Olgegi
(ABTO), ifade edilen duygu diizeyini 6lgmek i¢in Duygular: ifade Etme Olgegi (DIEO)
kullanilmistir. Ayrica sosyodemografik verilerin 6l¢iilmesi igin ise Sosyodemografik
Bilgi ve Veri Formu kullanilmistir. Kullanilan biitiin 6lgeklerin birer 6rnegine Ekler bo-

liimiinde yer verilmistir.
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3.4.1. Sosyodemografik Bilgi ve Veri Formu

Formda katilimcinin cinsiyeti, yasi, anne ve baba durumu ve anne-baba egitim dii-
zeyleri, kardes sayisi ve kaginci ¢ocuk olduguna iliskin sorular sorulmustur. Sosyodemog-

rafik bilgi formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
3.4.2. Ana Baba Tutum Ol¢egi (ABTO)

Calismada katilimcilarimizin algilanan anne ve baba tutumlarin1 6lgmek amaciyla,
Kuzgun ve Eldeleklioglu’nun 2005’te gelistirmis oldugu “Anne Baba Tutumlar1 Olgegi”
kullanilmistir. Olgegin koruyucu-istekei, otoriter ve demokratik ad1 altinda {i¢ alt boyutu
vardir. Algilanan demokratik tutumu 6lgmek igin 15, otoriter tutumu 6lgmek igin 10 ve
koruyucu-destekei tutum igin 15 olmak iizere toplamda 40 madde bulunmaktadir. Olgek
5’11 likert tipindedir ve “Hi¢ uygun degil”, “Pek uygun degil”, Biraz uygun”, “Cok uy-
gun”, “Tamamen uygun” ibarelerine uygun isaretlenmektedir. ABTO’de 6grencilerden
kendilerine en yakin bulduklar1 ebeveyni diisiinerek, uygun maddeyi segcmeleri istenmis-
tir. Bu sartlar altinda yanitlanan maddeler “Hi¢ uygun degil” karsilig1 1, “Pek uygun degil”
karsilig1 2, Biraz uygun” karsilig 3, “Cok uygun” karsilig1 4, “Tamamen uygun” karsilig1
5 puan olmak iizere degerlendirilmistir. Olgegin orijinal halinde; koruyucu/istekgi tutum
icin ig tutarhilik Katsayis1 0,82, kararlilik katsayis1 0,75.; demokratik tutum i¢in i¢ tutarlilik
katsayisi 0,89, kararlilik katsayis1 0,92.; otoriter tutum igin i¢ tutarlilik katsayisi 0,78, ka-

rarlilik Katsayisi 0,79 bulunmustur.

Bu ¢alisma igin otoriter tutum igin ig tutarlilik Katsayis1 0,77, koruyucu/istekei tutum
i¢ tutarlilik katsayis1 0,83 ve demokratik tutum i¢ tutarlilik Katsayist 0.92 bulunmustur.

Olgegin toplam i¢ tutarlilig ise 0,82 bulunmustur.
3.4.3.Duygulari ifade Etme Olcegi (DIEO)

Duygular1 ifade Etme Olgegi 1990 yilinda King ve Emmons tarafindan olusturul-
mustur. {1k kez lisans dgrencileri iizerinde uygulanan bu 6lgek, toplam 15 maddeden olus-

maktadir. Olgek olumlu, olumsuz ve yakinlik alt boyutlarindan olusmaktadir. 6. ve 14.
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maddeler olumsuzdur, bu nedenle ters puanlanmistir. Olgek 7°1i likert tipindedir ve “Ke-
sinlikle Katilmiyorum” karsiligi 1 ve “Kesinlikle Katilryorum” karsiligi 7 seklinde hesap-
lanmistir. Olgek maddeleri toplanarak dlgegin tamami hesaplanmis ve toplam puan duy-
gular1 ifade etme yonelimiyle dogru orantili oldugu gériilmiistiir. Olgegin orijinalinde,

toplam i¢ tutarlilik 0.78 bulunmustur.

Bu ¢alismada: olumlu duygu ifadesi i¢ tutarlilik katsayis1 0,71, yakinlik duygu ifa-
desi i¢ tutarlilik katsayist 0,57, olumsuz duygu ifadesi i¢ tutarlilik katsayist ise 0,57 bu-

lunmustur. Olcegin toplam i¢ tutarlilig1 ise 0,72 bulunmustur.
3.5. Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmamizda verileri analiz edebilmek igin SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 21.0 adli program kullanilmistir. Bu veriler analiz edilirken ta-
nimlayici istatistiksel metotlar (say1, yiizde, ortalama, standart sapma vb.) kullanilmistir.
Kullanilan 6lgekler ve alt boyutlari icin yapilmis olan, t testi analizi ile dl¢ek puanlarinin
normal dagilim gostermedigi gorilmiistiir. Bu nedenle degerlendirmeler nonparametrik
testler kullanilarak yapilmis, de§iskenler arasindaki iliski degerlendirilmesinde Spearman

Korelasyon Analizi, t-testi ve ki-kare bagimsizlik testi kullanilmigtir
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde tiniversite 6grencilerinin algilanan anne baba tutumlar1 ve duygu ifa-
deleri 6lgeklerinden toplanan veriler ile birlikte arastirmacinin hazirlamis oldugu sosyo-
demografik bilgi ve veri formundan elde edilen veriler yer almaktadir. Orneklemden elde
edilen veriler; grubun genel 6zellikleri, frekans ve yiizde dagilimlar seklinde asagida ve-

rilmistir. (Tablo 1)

Tablo 1 Katilimcilara ait sosyodemografik bilgiler (n=506)

Frekans (N) Yiizde (%)
Ogrencilerin Yaslart
22 3 0,6
23 41 8,1
24 78 15,4
25 384 75,9
Ogrencilerin Cinsiyeti
Kadin 276 54,5
Erkek 230 45,5
Kiminle Tkamet Ettigi
Anne ve baba ile yasiyor 382 %75,5
Anne ile yasiyor 52 %10,3
Baba ile yasiyor 28 %5,5
Anne 0lii, baba sag 0 %0
Baba 0lii, anne sag 44 008,7
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Annenin Egitim Diizeyi

[1k/Ortaokul
Lise
Lisans
Lisansiistii

Okur-yazar Degil

Babanin Egitim Diizeyi

[lk/Ortaokul
Lise
Lisans
Lisansiistii

Okur-yazar Degil

Kardes Sayis1

Tek Cocuk
Bir kardes
Iki kardes
Uc kardes

Dort ve Daha Fazla Kardes

Kacine1 Cocuk Oldugu

Ik Cocuk
Ortanca Cocuk
Sonuncu Cocuk

Tek Cocuk

188
202
98
10

156
162
156
24

38
196
148

68

56

186
94
184

42

%37,2

%39,9

, %19,4
%2

%1,6

%30,8
%32
%30,8
%4

%1,6

%7,5
, %38,7
%29,2
%13,4

%11,1

%36,8
%18,6
%36,4

%8,3
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Kaynak: Suvan, D. (2022). Universite Ogrencilerinin Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Duygularini
Ifade Edebilmeleri ile Iliskisinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi, Klinik
Psikoloji, Istanbul, 72.

Bulgularimiza gore, ankete katilan 6grencilerin yaslar1 22-25 yil (Ort. =24,67 yil,
SD=,649) arasindadir. Katilimcilarin %54,5 1 kadin, %45,5’1 erkek 6grencidir. Katilimci-
larin %75,5’1 anne ve babasi ile, %10,3’1 annesiyle ve %5,5’i babasi ile, yagsamakta ve
katilimcilarin %8,7°sinin babas1 hayatta degildir. Katilimeilarin annelerinin %37,2’si
ilk/ortaokul, %39,9’u lise, %19,4°1 lisans, %2 si lisansiistii mezunu iken %1,6’s1 okur-
yazar degildir. Katilimcilarin babalarinin %30,8°1 ilk/ortaokul, %32°1 lise, %30,8’1 lisans,
%4, si lisansiistii mezunu iken %1,6’s1 okur-yazar degildir. Katilimcilarin %7,5°1 tek ¢o-
cuk, %38,7’si bir kardes, %29,2’si iki kardes, %13,4’ii li¢ kardes ve %11,1°1 dort ve daha
fazla kardestir. Ayrica katilimcilarin %36,8’1 ailenin ilk ¢ocugu, %18,6’s1 ortanca gocugu,

%36,4’1i sonuncu ¢ocugu iken %8,3’1 tek cocuktur.

4.1. Ana Baba Tutumu Olgegi ve Duygular: ifade Etme Olcegi Verile-

rinin Normallik Varsayim

Elde edilen verilerin analizlerini yapabilmek i¢in oncelikle verilerin normal dagi-
lima uygun olup olmadiginin test edilmistir. ABTO ve DIEO 6lgekleri ve alt boyutlari i¢in
yapilmis olan, t testi analizi sonuglari incelendiginde test ortalamalarinin esit olmadigi ve

gruplarin homojen dagilmadig goriilmistiir. (Tablo 2)

Tablo 3’te dlgeklerin cogu alt boyutu normal dagilima uygunlugu degerlendirilmis
ve Olgeklerin ¢ogu alt boyutunun normal dagilima uygun oldugu bulunmustur (p>0,05).
Her bir dlgek ve dlgege ait alt boyutlar i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina gére yorum
yapilacak olursa, bu durumda ABTO’nin normallik varsayimini saglamadigi goriilmekte-
dir.
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Tablo 2 Olceklere ait test sonuclart

t df p
Algilanan Ana Baba Tutumu 0,782 504 0,435
Demokratik Tutum -2,890 504 0,004
Koruyucu Tutum 3,318 504 0,001
Otoriter Tutum 1,187 504 0,236
Duygu ifade Etme -3,572 504 0,001
Olumlu Ifade -5,806 504 0,001
Yakinlik ifade -1,006 504 0,315
Olumsuz Ifade -0,713 504 0,476

Kaynak: Suvan, D. (2022). Universite Ogrencilerinin Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Duygularini
[fade Edebilmeleri ile Iliskisinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi, Klinik

Psikoloji, Istanbul, 72.
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Tablo 3 ABTO ve DIEO alt boyutlarina ait normallik testi sonuclar:

Test Ista- P Carpiklik Basik-

tistigi Katsayisi lik Katsayisi

ABTO 0,097 0,000 4,578 3,8469
Demokratik 0,095 0,000 -, 722 -0,006
Koruyucu 0,099 0,000 0,489 0,025
Otoriter 0,077 0,000 0,472 -0,112
DIEO 0,092 0,000 -0,169 -0,937
Olumlu 0,085 0,000 -0,422 -0,395
Yakinlik 0,111 0,000 -0,283 -1,076
Olumsuz 0,076 0,000 -0,331 -0,423

ABTO: Ana Baba Tutum Olgegi
DIEO: Duygulari ifade Etme Olgegi

Kaynak: Suvan, D. (2022). Universite Ogrencilerinin Algilanan Ebeveyn Tutumlarmin Duygularint
Ifade Edebilmeleri ile Tliskisinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi, Klinik

Psikoloji, Istanbul, 72.
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Tablo 4 Katilimcilarin cinsiyetine gare algilanan anne baba tutum ile duygu ifade etme

puanlarinmin Karsilastiriimasi

Cinsi- N Orta- Stan- Stan-

yet lama dart Sapma  dart Hata
ABTO Erkek 230 3,018 0,329 0,022
Kadin 276 2,994 0,358 0,022
DIEO Erkek 230 5,094 0,875 0,058
Kadin 276 5,364 0,821 0,049
Demokratik Tutum Erkek 230 3,728 0,818 0,054
Kadin 276 3,946 0,872 0,053
Koruyucu Tutum Erkek 230 2,439 0,571 0,038
Kadin 276 2,247 0,706 0,043
Otoriter Tutum Erkek 230 2,433 0,694 0,046
Kadin 276 2,354 0,792 0,048
Olumlu ifade Erkek 230 4,723 1,061 0,070
Kadin 276 5,281 1,090 0,066
Yakinlik ifade Erkek 230 5,405 0,947 0,062
Kadin 276 5,491 0,968 0,058
Olumsuz ifade Erkek 230 5,261 1,056 0,070
Kadin 276 5,328 1,050 0,063
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Tablo 4 Katilimcilarin cinsiyetine gare algilanan anne baba tutum ile duygu ifade etme

puanlarinmin Karsilastiriimasi

Cinsi- N Orta- Stan- Stan-

yet lama dart Sapma  dart Hata

Kaynak: Suvan, D. (2022). Universite Ogrencilerinin Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Duygularini
ifade Edebilmeleri ile Iligkisinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul Gelisim Universitesi, Klinik
Psikoloji, Istanbul, 72.

Tablo 4’¢ bakildiginda kadinlarin duygularini ifade edebilme ortalamalarinin 5.364,
erkeklerin ortalamalarinin ise 5.094 oldugu goriilmiistiir. Ayrica kadin 6grencilerin olum-
suz ifade ortalamalarinin 5.328, erkeklerin ortalamalarinin ise 5.261 oldugu goriilmiistiir.
Olumlu ifade puanlarinda ise kadinlarin ortalamalarinin 5.281, erkeklerin ise 4.723 oldugu
saptanmistir. Yakinlik ifade boyutu incelendiginde ise kadinlarin ortalama puaninin
5.491, erkeklerin 5.405 oldugu goériilmiistiir. Ana baba tutumu toplam puaninin cinsiyete
gore ortalamalarina bakildiginda ise; kadinlarin puanlarinin 2.994, erkeklerin puanlarinin
ise 3,018 oldugu goriilmiistiir. Ana baba tutum 06lcegi alt1 testleri incelendiginde ise; de-
mokratik tutum ortalamalar1 kadinlar i¢in 3.946, erkekler i¢in ise 3.728 dir. Diger bir alt
test koruyucu tutum incelendiginde, kadinlarin ortalamalarinin 2.247, erkeklerin ortala-
malarmin ise 2.439 oldugu goriilmiis; otoriter tutum ortalamalarinin ise kadin igin 2.354,

erkek icin 2.433 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5 Katilimcilarin anne ve baba birlikteligi degiskenine gére ABTO alt boyut-

lart ve DIEO bagimsiz gruplar t-testi sonuclar:

t df p
DIEO -1,814 504 0,070
Demokratik Tutum 2,731 504 0,007
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Tablo 5 Katilimcilarin anne ve baba birlikteligi degiskenine gére ABTO alt boyut-
lart ve DIEO bagimsiz gruplar t-testi sonuclar

t df p
Koruyucu Tutum -2,455 504 0,014
Otoriter Tutum -2,879 504 0,004

Kaynak: Suvan, D. (2022). Universite Ogrencilerinin Algilanan Ebeveyn Tutumlarmin Duygularini
Ifade Edebilmeleri ile Iliskisinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi, Klinik

Psikoloji, Istanbul, 72.

Tablo 6 Katilimcilarin anne baba birlikteliklerine gére algilanan anne baba tutum

ile duygu ifade etme puanlarinin karsilastirilmasi

Anne Baba N Ortalama Standart  Standart
Birlikteligi Sapma Hata
DIEO TekEbe- ., 5120 0912 0,082
veyn
Ebeveyn-
ler Bir- 382 5280 0,833 0,043
likte
Demokratik Tutum Te\fesr?e' 124 4.028 0,955 0,086
Ebeveyn-
ler Bir- 382 3.788 0812 0,042
likte
Koruyucu Tutum Te\fe)E/rt]’e' 124 2,210 0,782 0,070
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Tablo 6 Katilimcilarin anne baba birlikteliklerine gére algilanan anne baba tutum

ile duygu ifade etme puanlarinin karsilastirilmasi

Anne Baba N Ortalama Standart  Standart
Birlikteligi Sapma Hata
Ebeveyn-
ler Bir- 382 2,375 0,603 0,031
likte
Otoriter Tutum Tek Ebe- 10 2,223 0,012 0,082
veyn
Ebeveyn-
ler Bir- 382 2,444 0,681 0,035
likte

Kaynak: Suvan, D. (2022). Universite Ogrencilerinin Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Duygularini
Ifade Edebilmeleri ile Tliskisinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi, Klinik

Psikoloji, Istanbul, 72.

Tablo 5 incelendiginde;

e DIEO puani, Levene testi’nde anlamli ¢gikmadigindan (p>.05) veriler incelenme-
mistir.

e Ebeveyn birliktelik durumunun demokratik tutum boyutu seviyelerinin karsilasti-
rilmast i¢in yapilan t-testi sonrasinda demokratik tutum seviyelerinin birbirinden
farkli oldugu bulunmustur (t=2,73; p=0,0007). Buna goére ortalamalara bakildi-
ginda tek ebeveyn ile olanlarin, ebeveynleri birlikte olanlara gore demokratik tu-
tum seviyelerinin daha fazla oldugu bulunmustur( z4e=4,028, $s=0,955; u vir-
likee=3,788, $s=3,788). (Tablo 6)

e Ebeveyn birliktelik durumunun koruyucu tutum boyutu seviyelerinin karsilastiril-
masi i¢in yapilan t-testi sonrasinda otoriter tutum seviyelerinin birbirinden farkli

oldugu bulunmustur (t=-2,455; p=0.014). Buna gore ortalamalara bakildiginda tek
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ebeveyn ile olanlarin, ebeveynleri birlikte olanlara gore koruyucu tutum seviyele-
rinin daha disiik oldugu bulunmustur( ek=2,210, $5=0,782; u binike=2,375,
$s=0,603). (Tablo 6)

e Ebeveyn birliktelik durumunun otoriter tutum boyutu seviyelerinin karsilastiril-
mast i¢in yapilan t-testi sonrasinda otoriter tutum seviyelerinin birbirinden farkl
oldugu bulunmustur (t=2,879; p=0.014). Buna gore ortalamalara bakildiginda tek
ebeveyn ile olanlarin, ebeveynleri birlikte olanlara gore otoriter tutum seviyeleri-
nin daha az oldugu bulunmustur( z4ex=2,223, $5=0,912; 1 viriikee=2,444, ss=0,681).
(Tablo 6)

Tablo 7 Katilimcilarin anne egitim diizeyi degiskenine gore ABTO alt boyutlar: ve
DIEO bagimsiz gruplar t-testi sonuclar

t df p
DIEO -1,891 504 0,059
Demokratik Tutum -1,202 504 0,230
Koruyucu Tutum 0,854 504 0,394
Otoriter Tutum 2,634 504 0,009

Kaynak: Suvan, D. (2022). Universite Ogrencilerinin Algilanan Ebeveyn Tutumlarmin Duygularini
Ifade Edebilmeleri ile Tliskisinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi, Klinik

Psikoloji, Istanbul, 72.
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Tablo 8 Katilimcilarin anne egitim diizeyine Qére algilanan anne baba tutum ile

duygu ifade etme puanlarinin Karsilastirilmasi

Anne Egi- N Orta- Standart Stan-
tim Diizeyi lama Sapma dart Hata
DIEO Lise ve 398 5,204 0,841 0,042
Alt
Lisans ve 108 5379 0,895 0,086
Uzeri
Demokratik Lise ve
o i 398 3.823 0.850 0,043
Lisans ve 108 3,935 0,869 0,084
Uzeri
Koruyucu Lise ve
V- Al 398 2348 0,638 0,032
Lisans ve 108 2287 0,714 0,069
Uzeri
Otoriter Lise ve
Tutum ALL 398 2435 0,774 0,039
Lisans ve 108 2222 0,625 0.060
Uzeri

Kaynak: Suvan, D. (2022). Universite Ogrencilerinin Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Duygularini
Ifade Edebilmeleri ile Tliskisinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi, Klinik

Psikoloji, istanbul, 73.

Tablo 7 incelendiginde;

e Anne egitim diizeyinin otoriter tutum boyutu seviyelerinin karsilagtirilmasi i¢in

yapilan t-testi sonrasinda otoriter tutum seviyelerinin birbirinden farkli oldugu
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bulunmustur (t=2,634; p=0,009). Buna gore ortalamalara bakildiginda, anneleri
lise ve alti mezuniyet derecesine sahip olanlarin lisans ve iizeri derecesine sahip
olanlara gore otoriter tutum seviyelerinin daha fazla oldugu bulunmustur( zsiseve-

alt1:2,435, SS:O,774, /J Iisansveﬁzeri:2,222, 5520,625). (Tablo 8)

e DIEO, demokratik tutum ve koruyucu tutum Levene testi’nde anlamli ¢tkmadi

gindan, (p>.05) veriler incelenmemistir.

Tablo 9 Katulimcilarin baba egitim diizeyi degiskenine gore ABT O alt boyutlar: ve
DIEO bagumsiz gruplar t-testi Sonuglart

t df p
DIEO 1,053 504 0,293
Demokratik Tutum -1,183 504 0,237
Koruyucu Tutum 4,063 504 0,001
Otoriter Tutum 2,37 504 0,006

Kaynak: Suvan, D. (2022). Universite Ogrencilerinin Algilanan Ebeveyn Tutumlarmin Duygularini
Ifade Edebilmeleri ile Iliskisinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi, Klinik

Psikoloji, Istanbul, 72.

Tablo 10 Katilimcilarin baba egitim diizeyine gore algilanan anne baba tutum ile duygu
ifade etme puanlarinin karsilastirilmasi

Baba Egitim Diizeyi N  Ortalama Standart  Standart

Sapma Hata
DIEO Lise ve Alt1 326 5,271 0,842 0,047
Lisans ve Uzeri 180 5,187 0,877 0,065
Demokratik Tutum Lise ve Alt1 326 3,814 0,775 0,043
Lisans ve Uzeri 180 3,907 0,982 0,073
Koruyucu Tutum Lise ve Alt1 326 2,421 0,628 0,035
Lisans ve Uzeri 180 2,178 0,673 0,050
Otoriter Tutum Lise ve Alt1 326 2,457 0,788 0,044
Lisans ve Uzeri 180 2,268 0,660 0,049
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Kaynak: Suvan, D. (2022). Universite Ogrencilerinin Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Duygularini
Ifade Edebilmeleri ile Iliskisinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi, Klinik

Psikoloji, istanbul, 72.

Tablo 9 incelendiginde;

e DIEO ve koruyucu tutum boyutu Levene testi’nde anlamli ¢ikmadigindan, (p>.05)

veriler incelenmemistir.

e Baba egitim diizeyinin demokratik tutum boyutu seviyelerinin karsilastirilmast
icin yapilan t-testi sonucunda, anlamli bir farklilik bulunamamistir (t=2,737;
p=0,237; p>0.05). (Tablo 9)

e Baba egitim diizeyinin otoriter tutum boyutu seviyelerinin karsilastirilmasi igin
yapilan t-testi sonrasinda otoriter tutum seviyelerinin birbirinden farkli oldugu bu-
lunmustur (t=2,737; p=0,006). Buna gore ortalamalara bakildiginda babalari lise
ve altt mezuniyet derecesine sahip olanlarin, lisans ve iizeri derecesine sahip olan-
lara gore otoriter tutum seviyelerinin daha fazla oldugu bulunmustur( zaiseve-

a]t1:2,457, SS:0,788, ﬂ Iisansveﬁzeri:2,268, SS:0,660). (Tab|0 10)

Tablo 11 Katilimcilarin Kardes varhigi degiskenine gére ABTO alt boyutlar: ve
DIEO Bagimsiz Gruplar t-testi Sonuglart

t df p
DIEO -1,763 504 0,079
Demokratik Tutum 1,089 504 0,277
Koruyucu Tutum -2,629 504 0,009
Otoriter Tutum -0,265 504 0,791
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Tablo 11 Katilimcilarin Kardes varligi degiskenine gére ABTO alt boyutlar: ve
DIEO Bagimsiz Gruplar t-testi Sonuglar

Kaynak: Suvan, D. (2022). Universite Ogrencilerinin Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Duygularini
Ifade Edebilmeleri ile Iliskisinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi, Klinik

Psikoloji, Istanbul, 72.

Tablo 12 Katilimcilarin Kardes mevcudiyeti degiskenine gore algilanan anne baba

tutum ile duygu ifade etme puanlarinin Karsilastiriimasi

Kardes N Orta- Stan- Stan-
Varligi lama dart Sapma  dart Hata

DIED Kardesi 464 5,221 0,853 0,040
Var

Kardesi 42 5,463 0,861 0,133
Yok

Demokratik Kardesi 464 3,859 0,864 0,040
Tutum Var

Kardesi 42 3,710 0,740 0,114
Yok

Koruyucu Kardesi 464 2312 0,658 0,031
Tutum Var

Kardesi 42 2588 0,563 0,087
Yok

Otoriter Tu- Kardesi 464 2,387 0,750 0,035
tum Var
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Tablo 12 Katilimcilarin kardes mevecudiyeti degiskenine gore algilanan anne baba
tutum ile duygu ifade etme puanlarinin Karsilastiriimasi

Kardes N Orta- Stan- Stan-
Varligi lama dart Sapma  dart Hata
Kardesi 42 2,419 0,751 0,116
Yok

Kaynak: Suvan, D. (2022). Universite Ogrencilerinin Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Duygularini
Ifade Edebilmeleri ile Iliskisinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi, Klinik

Psikoloji, Istanbul, 72.

Tablo 11 incelendiginde;

e DIEO, koruyucu tutum ve otoriter tutum Levene testi’nde anlamli ¢ikmadigindan,

(p>.05) veriler incelenmemistir.

e Kardes varligi degiskeni ile demokratik tutum boyutu seviyelerinin karsilastiril-
mast i¢in yapilan t-testi sonucunda, anlamli bir farklilik bulunamamistir (t=1,089;

p=0,277; p>0.05).

Tablo 13. ABTO ve DIEO igin alt boyutlara ait Pearson korelasyon degerleri

r ABTO  Demok- Koru- Otori- DIEO Olumlu Yakin- Olum-
ratik yucu ter lik suz

ABTO 1
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Demok-

ratik

Koruyucu

Otoriter

DIEO

Olumlu

Yakinlik

Olumsuz

0,180**

0,748*

0,474**

0,187**

0,156**

0,140**

0,140**

-0,467**

-0,710**

0,262**

0,341**

0,168**

0,068

0,768**

0,052**

0,134**

-0,028

0,085

-0,030

0,103*

0,000

0,071

1

0,877**

0,858**

0,685**

1

0,644**

0,358**

1

0,458**

1

*0,05<p<0,01 **p<0,01, r: Pearson korelasyon katsayisi
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Kaynak: Suvan, D. (2022). Universite Ogrencilerinin Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Duygularini

Ifade Edebilmeleri ile Iliskisinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi, Klinik

Psikoloji, istanbul, 72.

Tablo 13’teki degerlere gore baz1 6lgekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

sonug elde edilmemistir. Bu degerler asagida verilmistir.

Olumsuz ifade ile demokratik tutum arasindaki iliski (r=.068, p=.127)
Yakinlik ifadesi ile koruyucu tutum arasindaki iligki (r=-.028, p=.531)
Olumsuz ifade ile koruyucu tutum arasindaki iliski (r=.085, p=.056)
Olumsuz ifade ile otoriter tutum arasindaki iligki (r=.071, p=.110)
Yakinlik ifadesi ile koruyucu arasindaki iliski (r=-.028, p=.531)
Yakinlik ifadesi ile otoriter arasindaki iligki (r=.000, p=.998)

Tablo 13’¢ tekrar bakildiginda birbiriyle iligkili 6lgekler asagida verilmistir.

Demokratik tutum ile ABTO toplam puani arasindaki iliski (r=.180, p=.000) diisiik
diizeyde ve pozitif yonliidiir. Demokratik tutum boyutunda alinan puanlar arttikca
ABTO’nde de puan artis1 olur.

Koruyucu tutum ile ABTO toplam puani arasindaki iliski (r=.748, p=.000) orta
diizeyde ve pozitif yonliidiir. Koruyucu tutum boyutunda alinan puanlar arttikca
ABTO’nde de puan artist olur.

Koruyucu tutum ile demokratik tutum arasindaki iliski (r=-.467, p=.000) orta dii-
zeyde ve negatif yonlidiir. Koruyucu tutum boyutunda alinan puanlar arttik¢a de-

mokratik tutum puaninda azalma olur.

Otoriter tutum ile ABTO toplam puani arasindaki iliski (r=.474, p=.000) orta dii-
zeyde ve pozitif yonliidir. Otoriter tutum boyutunda alinan puanlar arttik¢a

ABTO’nde de puan artis1 olur.
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Otoriter tutum ile demokratik tutum puani arasindaki iliski (r=-.710, p=.000) orta
diizeyde ve negatif yonliidiir. Otoriter tutum boyutunda alinan puanlar arttik¢a de-

mokratik tutum puaninda azalma olur.

Otoriter tutum ile koruyucu tutum puani arasindaki iliski (r=,768, p=.000) orta dii-
zeyde ve pozitif yonliidiir. Otoriter tutum boyutunda alinan puanlar arttik¢a koru-

yucu tutum puaninda da artis olur.

DIEO ile demokratik tutum puani arasindaki iliski (r=.262, p=.000) diisiik diizeyde
ve pozitif yonlidiir. Duygu ifade etme toplam puan: arttik¢a demokratik tutum

puaninda artis olur.

DIEO ile koruyucu tutum puam arasidaki iliski (r=-.52, p=.243) diisiik diizeyde
ve negatif yonliidiir. Duygu ifade etme toplam puani arttik¢a koruyucu tutum pu-

aninda diistis olur.

DIEO ile otoriter tutum puami arasindaki iliski (r=-.030, p=.495) diisiik diizeyde
ve negatif yonlidiir. Duygu ifade etme toplam puani arttik¢a otoriter tutum pua-

ninda azalma olur.

Olumlu duygu ifade boyutu ile ABTO toplam puani arasindaki iligki (r=.156,
p=-000) diisiik diizeyde ve pozitif yonliidiir. Olumlu duygu ifade boyutunda alinan
puanlar arttikca ABTO toplam puan1 da artar.

Olumlu duygu ifade boyutu ile demokratik tutum puani arasindaki iliski (r=.341,
p=-000) diisiik diizeyde ve pozitif yonliidiir. Olumlu duygu ifade boyutu puani art-

tik¢a demokratik tutum puaninda artis olur.

Olumlu duygu ifade boyutu ile koruyucu tutum puani arasindaki iligki (r=-.134,
p=.003) diisiik diizeyde ve negatif yonliidiir. Olumlu duygu ifade boyutu puani

arttik¢a koruyucu tutum puaninda diisiis olur.

Olumlu duygu ifade boyutu ile otoriter tutum puani arasindaki iligki (r=-.103,
p=.020) diisiik diizeyde ve negatif yonliidiir. Olumlu duygu ifade boyutu puan

arttikca otoriter tutum puaninda azalma olur.
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Olumlu duygu ifade boyutu ile DIEO toplam puani arasindaki iliski (r=,877,
p=.000) yiiksek diizeyde ve pozitif yonliidiir Olumlu duygu ifade boyutunda alinan
puanlar arttikga DIEO toplam puaninda artis olur.

Yakinlik boyutu ile ABTO toplam puani arasindaki iliski (r=.140, p=.002) diisiik
diizeyde ve pozitif yonliidiir. Yakinlik boyutu puani arttikca ABTO toplam pua-

ninda artis olur.

Yakinlik boyutu ile demokratik tutum puani arasindaki iliski (r=.168, p=.000) dii-
slik diizeyde ve pozitif yonliidiir. Yakinlik boyutu puani arttikga demokratik tutum

puaninda artis olur.

Yakinlik boyutu ile DIEO toplam puani arasindaki iliski (r=,858, p=.000) yiiksek
diizeyde ve pozitif yonliidiir. Yakinlik boyutunda alian puanlar artttkga DIEO

toplam puaninda artis olur.

Yakinlik boyutu ile olumlu duygu ifade boyutu puani arasindaki iliski (r=,644,
p=.000) orta diizeyde ve pozitif yonliidiir. Yakinlik boyutunda alinan puanlar art-

tik¢a olumlu duygu boyutu puaninda artis olur.

Olumsuz ifade boyutu ile ABTO toplam puani arasindaki iliski (r=.140, p=.000)
diisiik diizeyde ve pozitif yonliidiir. Olumsuz ifade puani arttikca ABTO toplam

puaninda artis olur.

Olumsuz ifade boyutu ile DIEO toplam puami arasindaki iliski (r=,685, p=.000)
orta diizeyde ve pozitif yonliidiir. Olumsuz ifade boyutunda alinan puanlar arttikca

DIEO toplam puaninda artis olur.

Olumsuz ifade ile olumlu ifade boyutu puani arasindaki iliski (r=,358, p=.000) orta
diizeyde ve pozitif yonliidiir. Olumsuz ifade boyutunda alinan puanlar arttik¢a

olumlu ifade boyutu puaninda artis olur.

Olumsuz ifade ile yakinlik boyutu puani arasindaki iligski (r=,458, p=.000) orta
diizeyde ve pozitif yonliidiir. Olumsuz ifade boyutunda alinan puanlar arttik¢a ya-

kinlik boyutu puaninda artis olur.
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Tablo 14 Ki-kare sonuclar

Fonksiyon Ki-Kare
Demokratik Tutum 10052,909
Boyutu ve Duygu
[fade Etme
Koruyucu Tutum 9901,944
Boyutu ve Duygu
[fade Etme
Otoriter Tutum Bo- 7641,058

yutu ve Duygu
[fade Etme

Serbestlik Derecesi

Anlamlilik Diizeyi
2162 0,000
1833 0,000
1410 0,000

Kaynak: Suvan, D. (2022). Universite Ogrencilerinin Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Duygularini

Ifade Edebilmeleri ile Tliskisinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi, Klinik

Psikoloji, Istanbul, 72.

Tablo 14’ te ABTO alt boyutlar1 olan demokratik tutum, koruyucu tutum ve otoriter

tutumlarin DIEO toplam puan ile iliskisine verilerin normal dagilmamas1 sebebi ile, Ki-

kare (chi-square) bagimsizlik testi yontemi ile bakilmustir.

Tablodan da anlasilacag: iizere ABTO alt boyutlar1 ve DIEO toplam puam p deger-

leri 0,000 bulunmustur (p<0.05). Fakat Crosstabulation sonuglarinda %85 ten fazla dege-

rin 5’ten biiyiik olmas1 sebebiyle ki-kare testinden anlamli bir sonug¢ alinamamastir.
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TARTISMA VE YORUM

Kisinin kendini ifade etmesi, benligini ortaya koymasi ve i¢ gorii kazanmasi agisin-
dan 6nemli bir unsurdur. Duygu ifadesi ise bu ifade tilirlerinden birisidir. Son yillarda
duygu paylasiminin, psikolojik iyi olus ile iliskisinin arastirilmasinda 6nemli bir artig go-
riilmektedir. Yapilan arastirmalar sonucunda, sikinti veren duygu ve diisiincelerin ifade
edilmesiyle; bilissel alanda yeniden yapilanma ve duyarliligi azaltma sistemleri yoluyla
psikolojik iyilesmenin gergeklestigi goriilmiistiir. Hissedilen sikintilarla ilgili paylasim
yapilmasinin olumlu duygulanimda artma, olumsuz diisiincelerde ise azalma gibi etkileri

oldugu goriilmiistiir.

Calismamizda, yiiksek lisans Ogrencilerinde algilanan anne ve baba tutumlarinin,
duygularini ifade edebilme diizeyleri ile iliskisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Aras-
tirmanin bu béliimiinde, ebeveyn tutumu ve duygulan ifade kavramlarinin birbirleri ile

iligkileri saptanmuis, bulgular ile gosterilmis ve ilgili literatiir kapsaminda tartigilmistir.

Arastirmamizin érneklemi 276 kadin, 230 erkek katilimci olmak tizere toplam 506
kisiden olusmaktadir. Orneklemin biiyiik gogunlugu anne-babast ile birlikte yasamaktadir.

Geriye kalan 52 katilimer annesi ile, 28 katilimci ise babasi ile yagamaktadir.
Calismadan elde edilen bulgulara gore;

e Ogrencilerin algiladiklar1 demokratik tutum boyutu ile ebeveynlerinin bir-
likteligi arasinda istatiksel olarak anlaml bir farklilasma bulunmustur. Ebe-
veynleri bosanmis veya vefat etmis 6grencilerin, ebeveynleri birlikte olanlara ki-
yasla, anne ve babalarin1 daha fazla demokratik olarak algiladiklar1 sonucuna va-
rilmistir. Oktay’1in ¢alismasinda, birlikte yasayan ebeveynlerin daha fazla demok-
ratik algilandig1 goriilmiistiir (Oktay G. , 2016). Bu ¢alismanin 6rneklemi 55’1
kadin, 24’1 erkek olmak {izere, 79 tiniversite 6grencisinden olusmustur. Katilim-
cilar 23-34 yas araliginda olup 29°u lise mezunu, 40’1 yiiksekokul mezunu ve 10’u

lisansiistii mezunudur. Bu ¢alisma ile bizim elde ettigimiz sonug ortiismemekte-
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dir. Bu duruma iki ¢alisma arasinda var olan yas aralig1 ve cinsiyet dagilimi fark-

liliklart yol agmuis olabilir.

Anne ve baba birlikteligi degiskeninin ise duygu ifade etme ile anlamh bir

iliskisi bulunmamustir.

Katilimcilarin algiladiklari koruyucu tutum boyutu ile ebeveynlerinin birlik-
teligi arasinda ise istatistiksel acidan anlamh bir farklihik oldugu bulunmus-
tur. Ebeveynleri birlikte olan 6grencilerin ebeveynleri bosanmis veya vefat etmis
olan 6grencilere kiyasla, anne ve babalarin1 daha fazla koruyucu ve otoriter olarak

algiladiklar1 gorilmustiir.

Katilimcilarin annelerinin egitim diizeyi incelendiginde, biiyiik cogunlugun lise me-

zunu oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira ilk ve ortaokul mezunu orani da lise mezunu

oranina yakindir. Katilimcilarin babalariin egitim diizeyi incelendiginde ise, lise mezunu

oraninin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore;

Katihmcilarin annelerinin egitim diizeylerinin otoriter tutum boyutu ile an-
lamh bir iliskisi oldugu bulunmustur. Anne ve babalar1 okur-yazar olmayan
veya ilk, ortaokul ve lise mezunu olan 6grencilerin; anneleri lisans ve iizeri dii-
zeyde mezun olanlara kiyasla, ebeveynlerini daha otoriter olarak algilamistir. Bu
durumda, ebeveynlerin egitim seviyesi diistiik¢e, ¢cocuklarin anne ve babalarini

otoriter olarak algilamasi da artmaktadir.

Ogrencilerin babalarinin egitim diizeyinin, demokratik tutum, koruyucu tu-
tum ve duygulari ifade etme degiskenleri ile anlamh herhangi bir iliskisi bu-
lunmamistir. Torucu (1990), 13-14 yaslarindaki 6grencilerle yaptigi calisma-
sinda katilimeilarin babalarmin egitim diizeylerinin yiikselmesinin, sergilenen
olumlu davranigi arttirdig1 gézlenmistir. Calismasini 251 kadin, 249 erkek ergen
ogrenci ile yiriitmiisten Atalay (2018) ‘da ¢alismamiz ile benzer sekilde ; ergen-

lerin ebeveyn tutum algisi ve arkadaslik iligkilerine iligskin yaptig1 arastirma sonu-
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cunda, baba 6grenim seviyesi ve demokratik tutum arasinda anlamli bir fark bul-

mamistir.

¢ Bunun yaninda ¢alismada baba egitim diizeyi diistiik¢e, koruyucu tutum pu-

animnin arttigl bulunmustur.

e Ayrica baba egitim diizeyi arttik¢a algillanan demokratik tutum puani art-
mistir. Aragtirma sonucunda koruyucu ve demokratik ebeveyn tutum alt boyutla-
rinin puanlari ile baba egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmus olsa da
otoriter ebeveyn tutumu alt boyutlari ile arasinda istatistiksel agidan anlamli fark-
lilik belirlenememistir. Yilmaz’in 2009 yilindaki ¢alismasinda da anne ve babanin
egitim diizeyi ile demokratik tutum boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur
(Y1lmaz M. T., 2009). Buna gore anne ve babanin egitim diizeyi yiikseldikce de-
mokratik tutum puani artmaktadir. Bununla birlikte anne ve babanin egitim dii-
zeyi ile koruyucu ve otoriter algilanan tutumlar arasinda anlamli fark bulunma-
mistir. Calismanin bulgular1 genel olarak bizim baba egitim diizeyi ile ilgili elde
ettigimiz sonuglardan farklidir. BU duruma Yilmaz’in ¢caligsma grubunda, ¢alisma-

mizin aksine, cinsiyet dagilimin esit olmamasi yol agmis olabilir.

Arastirmamizda katilimcilarin biiyiik cogunlugu bir kardese sahiptir ve ayrica ilk

¢ocuk ya da sonuncu ¢ocuklardir. Elde edilen bulgulardan;

e Duygulan ifade etme, koruyucu tutum, demokratik tutum ve otoriter
tutum boyutlarn ile katihmcilarin kardes varhg: degiskeni arasinda her-
hangi bir iliski olmadig1 saptanmustir. Literatiirde Sroufe, (2005)’te yap-
t1g1 boylamsal ¢alismasinda, arastirmamizdan farkli olarak 200’den fazla an-
nenin bebeklerini 6rneklem olarak almis ve arastirmasini bu bebeklerin ye-
tiskinliklerine dek siirdiirmiistiir. Calismada ebeveynleri ile giivenli bag-
lanma kuran ¢ocuklarin; duygu diizenlemeleri, duygu ifadeleri, 6zgiiven ge-
lisimlerinde daha rahat olduklar1 gorilmiistiir (Sroufe, 2005). Mikulincer
1995 caligmasinin 6rneklemi ise 120 6grenciden olusmaktadir. Bu ¢alismada

ise ebeveynleri ile giivenli bag kuramamis ¢ocuklarin duygulanimlarinin,
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diger gruplara kiyasla daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Mikulincer, 1995).
Yilmaz, (2009) ise lisans 6grencilerinin 6z-anlayislarinin ebeveyn tutumlari
ile iligkisinin; cinsiyet, sinif diizeyi, okudugu boliim, ebeveyn egitim diizeyi,
sosyo-ekonomik diizey ve kardes siras1 degiskenleri ile iligkisi incelenmistir.
Bu calismanin 6rneklemini lisans 6grenimi goren 375 kiz ve 164 erkek,

toplam 539 6grenci olusturmustur.

Duygulari ifade edebilmenin cinsiyet degiskeni ile iligkisi incelendiginde ise;

Kadin égrencilerin erkeklere oranla duygularim daha fazla ifade ettikleri
goriilmiistiir. Buna bagl olarak kadin 6grencilerin; olumlu, olumsuz ve yakinlik
duygularini, erkeklere kiyasla daha fazla ifade ettikleri tespit edilmistir. Ozyiirek
A. ve Ozkan 1., (2015) ¢alismasinda ise bizim ¢alismamizdan farkli olarak, drnek-
lemini 613 lise 6grencisi ile olusturulmustur. Calismada kiz ergenlerin sozel ol-
mayan mesajlari iletebilme becerisinin, erkek ergenlerden daha iyi oldugu belir-
lenmistir. Ayrica kiz 6grencilerin erkeklere kiyasla anne ve babalarin1 daha fazla
demokratik olarak algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir. Genel olarak incelendi-
ginde, 6grencilerin algilamis olduklari ebeveyn tutumlari ile sosyal becerileri ara-
sinda istatistiksel anlamda anlamli bir iligkisi olmadigi sonucuna varmiglardir
(Ozyiirek, 2015). Yilmaz’mn ¢alismasinda ise bizim ¢alismamizin aksine, {iniver-
site dgrencilerinin cinsiyet degiskeni ile 6z-anlayislar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (Yilmaz M. T., 2009). Bu bilgiden yola ¢ikarak cinsiyet degiske-
ninin 6z-anlayisa kiyasla, duygu ifadesine etkisinin daha fazla oldugu diisiiniile-
bilir.

Ayrica erkek ogrenciler kiz 6grencilere oranla ebeveynlerini daha fazla oto-
riter ve koruyucu algilamislardir. Yilmaz’in yapmis oldugu ¢alismada da ben-
zer sekilde, erkek Ogrencilerin anne ve baba tutumlarini kiz 6grencilere kiyasla
daha fazla koruyucu ve otoriter olarak algiladiklar tespit edilmistir. (Yilmaz M.
T., 2009)
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Arastirmamizin temel amaci ¢er¢evesinde, algilanan anne baba tutumlar ile 6gren-

cilerin duygularini ifade etmeleri arasindaki iliski de incelenmistir. Buna gore, ana-baba

tutum tiirleri ile duygu ifade etme Olcegi toplam puani arasinda anlaml bir iliski olup

olmadigi arastirilmistir. Bulgular sonucunda;

Algilanan demokratik tutum arttikca, ifade edilen duyguda artis olmaktadir.
Bu durumda; ebeveynlerini demokratik tutum 6zelliklerine sahip olarak degerlen-
diren bireyler, duygularini ifade etmekte daha iyi olduklari sonucuna ulasilmak-
tadir. Literatiirde de ebeveyn ve ¢ocuk baglanma 6zelliklerine gore ¢ocuklarin
duygu ifade etme farkliliklar1 hakkinda yapilmis arastirmalarda ¢alismamiz so-
nuglarina benzer sonuglar alinmistir. Bu ¢alismalara gore ebeveynleri ile giivenli
baglanma kuran bireyler, duygularin1 diizenleme ve ifade etmede daha rahatlardir
(Sroufe, 2005). Ayrica bu bireylerin, kendilerini olduklar1 gibi kabul ettikleri ve
stresle miicadele edebileceklerine dair pozitif yonde inanglari olduklar: elde edil-
mistir (Mikulincer, 1995). Yilmaz’n arastirmasinda ise, ailelerini ilgili veya de-
mokratik olarak algilayan 6grencilerin ailelerini otoriter ve koruyucu olarak algi-
layanlara gore genel olarak daha olumlu etkilendikleri gériilmiistiir (Y1lmaz A. ,
1999).

Calismamizda ayn1 zamanda;

Algilanan Koruyucu tutum arttikca, ifade edilen duyguda azalma oldugu so-
nucuna ulasilmistir. Boylece; ebeveynlerini koruyucu tutum kriterlerine sahip
olarak algilayan dgrencilerin, duygularini ifade etmede daha fazla sorun yagadik-

lar1 goriilmiistiir. Benzer sekilde;

Algilanan otoriter tutum arttik¢a ifade edilen duyguda azalma oldugu sonu-
cuna ulasilmistir. Ebeveynlerini otoriter tutum kriterlerine sahip olarak algilayan

Ogrencilerin, duygularini ifade etmede sikint1 yasadiklar1 diisiiniilebilir.

Duygu ifade etme ol¢egi toplam puamni, algilanan ana baba tutum 6l¢eginin

tiim alt olcekleri ile iliskili cikmustir. Literatiirde de benzer sekilde gilivensiz
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baglanma gelistiren bireylerin benlik saygilarinin diisiik (Cooper, 1988; Sroufe,
2005), kisileraras1 sorunlarmin (Wei, 2011; Kobak, 1988) ise yiiksek oldugu so-
nucuna varimistir. Wei'nin bu calismasinda 6rneklem, 18-42 yas araligindaki
108 kadin ve 86 erkekten olugsmaktadir. Arastirmada bizim ¢alismamizdan farkli
olarak, tiniversite 6grencilerine ek, yetiskinler de katilim gostermislerdir. Wei bu
calismada baglanma, 6z-sefkat, empati ve 6znel-iyi olus kavramlarinin birbirleri
ile iligkili olup olmadiklarini incelemistir. Ayrica ¢alismamizla paralel sekilde
bazi arastirmalarda; sorun yaratan olaylar hakkinda konusmanin veya yazmanin
olumlu duygulanimda artisa ve olumsuz diisiincelerde azalmaya etkisinin oldugu
bulunmustur (Lepore, 2000; Smyth, 1999). Ayrica Yesil H. (2018) yapmis oldugu
calismada, anne baglanma puanlari ve duygu ifade etme puanlart arasinda diisiik
diizeyde ve negatif iliski saptamistir. Calisma, bizim arastirmamiza benzer 6rnek-
leme sahip oldugundan ve ebeveyn ¢ocuk iligkisini incelendiginden ele alinmistir.
Yesil bu ¢alismasinda baglanma, somatizasyon ve duygu ifade etme arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma 6rneklemini 175 Uskiidar Universitesi 6grencisi
olusturmaktadir. Yapilan ¢alisma sonucunda somatizasyon ve duygu ifade etme

arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir (Yesil, 2018).

Ayrica ¢alisma bulgumuza gore demokratik tutum puam arttik¢a, olumlu
duygu ifade etme puani da artmaktadir. Buna gore dgrencilerin ebeveynlerini
demokratik olarak algilamalari, daha fazla olumlu duygu gostermelerini sagla-

maktadir. Koruyucu tutum puani i¢in ise tam aksi s6z konusudur.

Koruyucu tutum puam arttik¢a, olumlu duygu ifadesi azalmaktadir. Bu du-
rumdan yola ¢ikarak, anne ve babasint koruyucu tutum nitelikleri ile algilayan
ogrencilerin, daha az olumlu duygu paylasimi yaptiklart goriilmistiir. Genel ola-
rak incelendiginde; duygu ifadesinin artmasinda, ebeveynle kurulan saglikli ileti-
sim ve baglanma tiirlerinin, kisinin kendini ifade etmesinde etkisi oldugu goriil-
mektedir. Benzer sekilde yapilmis ¢alismalarda da (Armsden, 1987; Blain, 1993;

Bradford, 1993) ebeveynleri ile giivenli baglanan ergenlerin; benlik saygilarinin,
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yasam doyumlarinin, sosyal iliskilerinin daha iyi oldugu ve psikolojik gerileme-
nin daha az oldugu tespit edilmistir (Kurt D., 2013) . Yardim, E. (2019) ise calis-
masinda anne ve babanin karakter 6zellikleri ve ebeveynlik tutumlarinin, ¢ocuk-
larinin iletisim becerileri ile iliskisini incelemistir. liskisel tarama modeline uy-
gun olarak dilizenlenen arastirmanin 6rneklemini, 5-6 yas araligindaki 300 ¢ocuk
ve bu g¢ocuklarin ebeveynleri olusturmustur. Calisma sonucunda, ebeveynlerin
asir1 koruyucu tutumu ve demokratik tutumu ile ¢ocuklarinin aktif iletisimde bu-
lunmaya yonelik iletisim becerileri arasinda istatistiksel anlamda anlamli bir iliski
bulunmustur. Buna gore; ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumu arttikca, ¢ocuklari-
nin aktif iletisimde bulunmaya yo6nelik iletisim becerileri de artmaktadir (Yardim,
2019). Buna gore, Yardim’in ¢alismasinin sonuglari bizim ¢alismamizin sonuglari

ile ortiismektedir.

Arastirmamiz 6rneklemi tek bir {iniversiteye devam eden ve ¢alismaya katilimi ka-
bul eden 6grencilerle sinirlidir. Bu sebeple daha biiyiik ve farkli yas gruplarini da igeren
orneklemler ile ¢aligilarak bu konuyla alakali daha kesin ve dogru bilgilere ulasilabilecegi

disiiniilmektedir.
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ONERILER

Arastirmanin ¢alisma grubu Istanbul Gelisim Universitesi klinik psikoloji yiiksek
lisans programinda okuyan 276 kadin ve 230 erkekten olusmaktadir. Bu durum ise bulgu-
larin genellenebilirligi agisindan smirlama getirmektedir. Orneklemin genisletilip farkli
sehirlerde yasayan insanlarla yapilmasi, calismanin genellenebilirligi agisindan daha iyi
olacaktir. Bunun yaninda, ¢alismanin farkli 6rneklem gruplari ile gergeklestirilmesinin,
hipotezlerin test edilebilirligini saglayacagi diistiniilmektedir. Duygular1 ifade etme ile
psikolojik iyi olus arasindaki bagi ortaya koyan aragtirmalar ele alindiginda, bu kavramin

daha fazla tizerinde durulmasi gereken bir durum oldugu disiiniilmektedir.

Ulkemizde anne baba tutumlarini inceleyen gecerliligi ve giivenilirligi yapilmig
Olgekler bulunmasina ragmen, bu konuda kiiltiiriimiize has 6lgeklerin gelistirilerek, deger-
lendirilmesinin kiiltiiriimiize 6zel farkliliklarr anlayabilmek acisindan yarar saglayacagi

distiniilmektedir.
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EKLER

Sayin katilimei,

Bu ¢alisma Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psiko-
loji boliimii yiiksek lisans bitirme ¢aligmasinin veri toplama asamasidir. Arastirma Prof.
Dr. Ozden Siikran Uneri danismanlhiginda Istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans Program 6grencisi Dilara Suvan tarafindan yliriitiilmektedir. Bu ¢alismaya
katilmak tiimiiyle sizin isteginize baglidir. Arastirmaya katilmama veya katildiktan sonra

herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma hakkina sahipsiniz.

Arastirma formu 1 form ve 2 6l¢ekten olugsmaktadir. Bunlar demografik bilgi formu,
Ana Baba Tutum Olgegi (ABTO) ve Duygulari ifade Etme Olgegi (DIEO) dir. Formlart
doldurmaniz yaklasik olarak 7 dakika siirecektir. Sorularin belli birer yanitlar1 veya dogru
yanlis cevaplar1 bulunmamaktadir. Cevaplarinizin samimi ve icten olmasi beklenmekte-
dir. Formlarda yer alan cevaplariniz yalnizca bilimsel amacli ¢alismalarda kullanilacak ve
herhangi bir isim bilgisi kullanilmayacaktir. Calisma sonunda toplanacak verilerin analiz-
leri lizerinde ¢alisma, bilimsel olarak etik ilkeler cercevesinde, yayimlara doniistiirtilebilir.
Katilimcilardan elde edilen tiim bilgiler bilimsel gizlilik ve etik kurallarina gore saklana-
cak, kimlik bilgilerinizin gizliliginin korunmasi saglanacaktir. Arastirma hakkinda her-
hangi bir sorunuz oldugunda asagidaki iletisim bilgilerinden arastirmaci ile iletisim kura-
bilirsiniz.

Katilimimiz i¢in tesekkiir ederiz.
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EK-A

Calismaya katilmayi ve verilerimin kullanilmasini onayliyorum, gerekli bilgilendir-

meler tarafima yapilmaistir.
() Evet, onayliyorum.
() Hayir, onaylamiyorum.

Sosyodemografik Bilgi ve Veri Formu

1) Cinsiyetiniz? Kadin () Erkek () Diger ()
2) Yasimz? ...
3) Smnifiniz? 1() 2()
4) Anne ve baba durumunuz?
() Anne Baba evli ve birlikte yasiyor.
() Baba 6lii anne sag.
() Anne 6lii baba sag.
() Anne baba sag bosanmis (Anne ile kaliyorum).
() Anne baba sag bosanmis (Baba ile kaliyorum).
5) Annenizin egitim durumu?
() Okur-yazar degil
() ilkokul/Ortaokul
() Lise
() Universite
() Yiiksek Lisans/Doktora
6) Babanizin egitim durumu?
() Okur-yazar degil
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EK-A

() Ilkokul/Ortaokul

() Lise

() Universite

() Yiiksek Lisans/Doktora
7) Kardes saymiz?

()0

(1

()2

()3

()4 ve lzeri
8) Kaginci ¢ocuksunuz?

() Tek cocugum.

() Ik Cocugum.

() Ortanca Cocugum.

() Sonuncu Cocugum.
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EK-B

Ana Baba Tutum Olcegi

Calismanin bu kisminda sizden beklenen asagidaki ifadeleri okuyup bunlarin anne-
nizin ya da babanizin sizi egitirken genellikle takindig1 davraniglara ne diizeyde benzedi-
gini, onlarin tutumuna ne kadar uydugunu diisiinerek “Hi¢ Uygun Degil” ifadesinden “Ta-
mamen Uygun” ifadesi arasinda dereceleme yaparak en uygun buldugunuz puani isaret-

lemenizdir.

Hig Pek Biraz | Cok | Tama-
Uygun | uygun | uy- uy- men
Degil degil gun gun uygun

1. Bana her zaman giiven duygusu ver-

mis ve beni sevdigini hissettirmistir.

2.Cok yonlii gelismem i¢in beni olanak-

lar1 6l¢iistinde desteklemistir.
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EK-B

3. Her yaptigim isin olumlu yanlarinm
degil kusurlarin1 gérmiis ve beni elestir-

mistir.

4. Her zaman basima kot bir sey gele-
cekmis gibi beni koruyup kollamaya ca-
lisir.

5. Aramizdaki iligki ona i¢imi agmaya

cesaret edemeyecegim kadar resmidir.

6. Arkadaglarimi eve g¢agirmama izin
verir, geldiklerinde onlara iyi davra-

nirdi.

7. Elinden geldigi kadar, her konuda be-

nim fikrimi almaya 6zen gosterir.
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EK-B

8. Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsi-
lastirir, onlarin benden daha iyi oldukla-

rint sdylerdi.

9. Bana hiikmetmeye c¢alisir.

10. Bugiin bile aligverise ¢ikacagim za-
man, kandirilacagimi diisiinerek be-

nimle gelmek ister.

11. Benden her zaman giiciimiin {istiinde

basar1 beklemistir.

12. Fiziksel ve duygusal olarak kendi-
sine yakin olmak istedigim zaman so-

guk ve itici davranirdu.
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EK-B

13. Sorunlarimi onunla rahatlikla konu-

sabilirim.

14. Neden bazi seyleri yapma ya da yap-

mamam gerektigini bana agiklar.

15. Birlikte oldugumuz zamanlar iliski-

miz ¢ok arkadascadir.

16. Kendi istedigi meslegi secmem ko-

nusunda beni zorlamistir.

17. Sevmedigim yemekleri, bana yara-

yacag diisiincesi ile zorla yedirirdi.

18. Sinavlarda hep iistiin basar1 goster-

memi istemistir.
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EK-B

19. Kendimi yonetebilecegim yaslarda
bile gittigi her yere beni de gotiiriir, be-
nim evde yalniz kalmamdan kaygila-

nirdi.

20. Evde bir konu tartigilirken goriisle-

rimi sGylemem i¢in beni tesvik eder.
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EK-B

21. Kiigiik yasimdan itibaren ders ca-
lisma ve okuma aligkanlig1r kazanmam

konusunda bana yardimc1 olmustur.

22. Kiigtikliigiimde bana yeterince vakit
ay1rir; parka, sinemaya gotiirmeyi ihmal

etmezdi.

23. Benim gibi bir evladi oldugu icin

kendini bahtsiz hissettigini santyorum.

24. Okulda basarili olmam konusunda
beni zorlar, diisiikk not aldigimda beni

cezalandirirdi.
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EK-B

25. Beni kendi emellerine ulastirmak

i¢in bir ara¢ olarak kullanirdi.

26. Beni daima yapabilecegimden fazla-

sin1 yapmaya zorlamistir.

27. Parami nerelere harcadigimi ayrin-

til1 bir bicimde denetler.

28. Her zaman, her iste kusursuz olmam

gerektigi inancindadir.
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EK-B

29. Ona yakinlagmak istedigimde daima

bana sicak bir sekilde karsilik verir.

30. Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldu-

gum inancini asilamistir.

31. Cinsellik konusunda karsilagtigim
sorunlar1 kendisine anlatmak istedi-

gimde hep ilgisiz kalmistir.

32. Benim iyiligimi istedigini, benim
icin neyin iyi oldugunu ancak kendisi-

nin bilecegini sdyler.

33. Her zaman nerede oldugumu ve ne

yaptigimi merak eder.

34. lyi bir is yaptigimda beni dvmekten
cok daha iyisini yapmam gerektigini

sOyler

35. Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu
icin onun yaninda bu konulara ilgi gos-

teremem.
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EK-B

36. Aile ile ilgili kararlar aliirken be-

nim de fikrimi 6grenmek ister.

37. Beni oldugum gibi kabul etmistir.

38. Baskalarina benden daha ¢ok 6nem

verir ve onlara daha nazik davranir.

39. Giinliik olaylar hakkinda anlattikla-
rimu ilgi ile dinler ve bana aciklayici ce-

vaplar verir.

40. Benimle genellikle sert bir tonda ve

emrederek konusur.
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Duygulari ifade Etme Olgegi

EK-C

Kesin-
likle
Katil-
miyo-

rum

Oldukca
Katilmi-

yorum

Biraz
Katil-
miyo-

rum

rar-

S1-

Zim

Biraz
Kati-
liyo-

rum

Ol-
dukca
Katili-

yorum

Kesin-
likle
Katili-

yorum

1. insanlara sik sik on-
lar1 sevdigimi soyle-

rim.

2. Ofkeli oldugum za-
man genellikle cev-
remdeki insanlar bunu

anlar.

3. Sohbet esnasinda
genellikle arkadasla-

rima dokunurum.

4.Cok giilerim

5. Insanlar yiiz ifade-
lerime bakarak ne his-
settigimi sdyleyebilir-

ler.

6. Insanlar benim igin
1yl seyler yaptiginda,

utandigimi hissederim
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EK-C

ve  minnettarhigimi
ifade etmekte zorlani-

rim.

7. Birilerinden ger-
cekten hoslandi-

gimda, bunu bilirler.

8. Yanlis bir sey yap-

tigimda oziir dilerim.

9. Televizyon seyret-
mek veya kitap oku-

mak beni giildiirebilir.

10. Halka acik bir
yerde birisine Otke-
lendigimde, ofkelen-

digimi digerleri anlar.

11. Sik sik gozlerim
yasarincaya ya da ya-
naklarim agriyincaya

kadar giilerim.

12. Yalmizken gec-
misten bir seyler ha-
tirlayarak kendi ken-

dime giilebilirim.
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EK-C

13. Isler istedigim gibi
gitmediginde, mem-
nuniyetsizligimi  her

zaman ifade ederim.

14. Gilisim yumu-

sak ve kontrolliidiir

15. Birini sevdigimi
ona sarilarak veya do-

kunarak gosteririm.
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