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OZET

Duygudurum bozuklugu; bireyin normal olmayan bir duygudurumundan ortaya
¢ikan bir hastalik Oriintiisiidiir. Bu aragtirmaya 2020-2021 egitim — 0gretim yilinda
Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi’nde egitim goren 459 &grenci katilmistir.
Katilimcilar arastirma hakkinda 6nceden bilgilendirilmis ve kabul etmeleri durumunda
aragtirmaya katilmislardir. Arastirmada degerlendirmeler i¢in Depresyon, Kaygt ve
Stres Olgegi (DASO-21) ve dgrencilerin smif, yas, cinsiyet, not ortalamalarmin

soruldugu kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Aragtirmada SPSS 24.0 istatistik paket programindan yararlanilmistir.
Niceliksel verilerin karsilastirilmasi igin, iki grup durumunda ve parametrelerin
gruplar arasi karsilastirmalar i¢in bagimsiz ornekler T testi kullanilmistir. Niceliksel
verilerin karsilagtirilmast igin ikiden fazla grup olmasi halinde, parametrelerin gruplar
aras1 karsilagtirmalart i¢in Tek YoOnlii Anova testi kullanilmistir. Y1l sonu notu ve
duygudurum arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla Pearson Korelasyon

Analizi’nden yararlanilmistir.

Aragtirmanin bulgularina gore; Ogrencilerin depresyon, kaygi ve stres toplam
puanlarinin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir fark olup olmadigini saptamak
icin uygulanan T testi sonucunda anlami bir fark bulunmustur. Kadin 6grencilerin
erkek O0grencilere kiyasla depresyon, kaygi ve stres diizeylerinin daha fazla oldugu
ortaya ¢ikmistir. Ayni zamanda kadin 6grencilerin y1l sonu not ortalamalarinin erkek
ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ogrencilerin Genel Akademik
Not Ortalamalarinda (GANO) smf degiskenine gore anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Ikinci siif o&grencilerinin GANO  diizeylerinin  birinci  simf
ogrencilerinden yiiksek oldugu saptanmistir. Stres, kaygi ve depresyon ile akademik
basar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigim1 belirlemek amaciyla pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Sonuglar; dgrencilerin stres, kaygi ve depresyon
seviyeleri ile akademik basarilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

olmadigini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Duygudurum, Stres, Kaygi, Depresyon, Akademik Basar1



ABSTRACT

Mood disorder is a pattern of illness that arises from an individual's
abnormal mood. 459 students studying at Kocaeli Health and Technology University
participated in this research in the 2020-2021 academic year. Participants were
informed about the research in advance and participated in the research volunteerly.

Depression, Anxiety and Stress Scale (DASO-21) and a personal information
form asking students' grade, age, gender and grade point averages were used for

evaluations in the study.

SPSS 24.0 statistical package program was used in the research. Independent
samples T-test was used for comparison of quantitative data, in case of two groups and
for comparison of parameters between groups. In the case of more than two groups in
the comparison of quantitative data, the One-Way Anova test was used for the

comparison of parameters between groups.

Pearson Correlation Analysis was used to examine the relationships between
year-end grade and mood. According to the findings of the research; a significant
difference was found as a result of the T test performed to determine whether the
depression, anxiety and stress total scores of the students showed a significant
difference according to the gender variable. It was found that female students had
higher depression, anxiety and stress levels compared to male students. At the same
time, it was determined that the end-of-year grade point averages of female students
were higher than male students. It is seen that there is a significant difference in the
General Academic Grade Point Averages (GPA) of the students according to the class
variable. It was determined that the GPA levels of the second year students were higher
than the first year students. Pearson correlation analysis was performed to see if there
was a significant relationship between stress, anxiety and depression and academic
achievement. The results reveal that there is no statistically significant relationship
between students' stress, anxiety and depression levels and their academic

achievement.

Key Words: Mood, Depression, Anxiety, Stress, Academic Success
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GIRIS

Duygudurum, bireyin ruhsal yagsamina etki eden ve bir doneminde miitemadiyen devam eden
duygulardir (Gengtan, 1997). Duygudurumu digerlerinden ayiran en belirgin 6zelligi, tepkilerin
duygulardan ¢ok daha uzun siirmesidir (Ekkekaris, 2013). Duygudurum, herhangi bir duruma kars1
olabildigi gibi, hususi bi¢imde hi¢bir anlam olusturmayan durumlara karsi yasanan emosyonel

disavurumlardir (Frijda, 2009).

Stres, bir tehdit durumunda bireyin algiladigi giindelik yasami olumsuz yonde etkileyen
ruhsal bir gerginlik halidir (Baltas ve Baltas, 2003). Her birey devamli olarak i¢ ve dis uyaranlar ile
etkilesim igerisindedir. Bireyin bu uyaranlara maruz kalmasi durumunda bozulmus olan denge ve
uyum tekrar yapilanarak yeni bir diizen kurma cabasi igerisindedir. Bu duruma ise “stres”
denilmektedir. Bireyin uyum ve denge ¢atismasi sonucunda biligsel, duygusal, fizyolojik ve
davramigsal stiregleri devreye girmektedir. Bireyin gelen uyaricilart degerlendirerek, ortaya
cikaracagl basa ¢ikma yanitlar1 6nem arz etmektedir. Maruz kaldigi uyaran bireyin biyo-psiko-
sosyal diizenini tehlikeye sokacak bir durum olarak nitelendirildigi zaman kaygiya, kayip olarak

nitelendirildigi zaman ise depresyona sebep olmaktadir (Selye, 1982).

Antik Yunancada kayg: (kaygi) kelimesinin kokeni “anxietas” olarak korku, tasa ve merak
anlamlarin1 ifade etmektedir (Koknel, 1988). Kaygi, bilingdisinda gelisen ve birey tarafindan
anlamlanmayan, huzursuzluga baglh olusan reaksiyondur. Ayrica; bireyin dis kaynakli bir tehdit ya
da tehdit ihtimali durumunda basindan gecen ruhsal durum seklinde tanimlanabilir (Aydemir,

1996).

Depresyon; bireylerde mutlu olmama, tedirginlik, kotiimserlik ve degersiz hissetme gibi
duygularla ortaya ¢ikan bir duygudurum bozuklugudur (Kiiey, 1998). Diinya Saglhk Orgiitii’niin
arastirmalarina gore, depresyon diinya genelinde ¢ok fazla sayida bireyi olumsuz etkileyen ve
intihar oranlarinda ciddi etkisi olan yaygin bir psikopatolojidir. Bununla birlikte depresyonun, kayg1
ve stres gibi duygu durumlarla iliskili oldugu arastirmalar sonucunda bilinmektedir (World Health

Organization, 2009).

Depresyon hem iilkemizde hem de diinyada kayg1 ve stres seviyesinin yiikselmesiyle birlikte
daha cok insanda teshis edilmeye baglanan ve toplumda duygudurum bozuklugu olarak ortaya
cikmaktadir. Depresyon, en basit tanimi ile ¢okkiin ruh hali anlamini tasimaktadir (Koknel, 2005).
Depresyon gelip gecici olana kisa vadeli keyifsizlik, isteksizlik, endise ve mutsuzluk ile benzer
tutulmamali; depresyon tanilamasinda bireyde en az iki hafta siiren ¢okkiin ruh hali, iimitsizlik,

enerji yoksunlugu, halsizlik, yasamdan ve yaptiklarindan keyif alamama, sugluluk ve hatta 6zkiyim
1



diistinceleri goriilebilmektedir. Bu semptomlar bireyin gilindelik yasamini olumsuz yodnde
etkilemeye basladiginda tanisi koyulabilmektedir (Tamam vd., 2012). Depresyon bir¢ok yas
grubunda goriilebilmektedir lakin en fazla ¢ikis noktasinin geng eriskinlik evresinde oldugu
bilinmektedir. Son donemde yapilan arastirmalarda depresyonun ortalamasinin giderek geng
yaslara dogru indigi belirtilmistir (Yalvag, 2012; Oztiirk ve Ulusahin, 2013). Universite dgrencileri
ile yapilan aragtirmalarda; bu grubu risk altina alan en 6nemli ruhsal problemin depresyon oldugu

ortaya koyulmaktadir (Ozdel, 2002).

Depresyon, sadece Ogrencilerin egitim hayatim1 etkilememektedir. Ayn1 zamanda
miizminlesme, tekrarlama ve intihara sebep olma riski gibi sebeplerden 6tiirii ciddi bir toplumsal

saglik problemidir (Aylaz vd., 2007).

Bu arastirma, iiniversite 0grencilerinin sinav giinii duygudurum oranlari ile akademik basari
oranlar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir. Arastirmada, iiniversite 6grencilerinin duygudurum
diizeylerinin akademik basarilarina ne derecede etki ettiginin saptanmasi amag¢lanmistir. Bu amag
dogrultusunda bu arastirmada Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi dgrencilerinde “Simav Giinii

Duygudurum ve Akademik Basari Iliskisi” incelenmistir.



BiRINCi BOLUM
ARASTIRMA YONTEMLERI

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, iiniversite dgrencilerinin smav giinii duygudurum seviyeleri ile
akademik basar1 oranlar1 arasindaki iligskinin belirlenmesidir. Arastirmada, liniversite 6grencilerinin
duygudurum diizeylerinin akademik basarilarina ne derecede etki ettiginin tespit edilmesi

amagclanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Hipotezleri
Depresyonun akademik basari ile iligkisi var midir?

e H1o: Depresyonile akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur.

e H1;: Depresyon ve akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski vardir

Stres ve akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?
e H2o: Stres ve akademik basar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur.

o H2;: Stres ve akademik basari arasinda anlamli bir iligki vardir.

Kaygi ve akademik basar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?
e H3o: Kaygi ve akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur.

e H3i1: Kaygi ve akademik basari arasinda anlamli bir iliski vardir.

Depresyon ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki var midir?
e Hd4o: Depresyon ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski yoktur.

e H4:: Depresyon cinsiyet arasinda anlamli bir iligki vardir.

Stres ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski var midir?
e Hbo: Stres ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski yoktur.

e Hb5;: Stres ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki vardir.

Kaygi ile cinsiyet arasinda anlaml bir iligki var midir?
e Ho6o: Kaygi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski vardir.

e HO61: Kaygi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Depresyon ile siif arasinda anlamli bir iliski var midir?

e H7o: Depresyon ile sinif arasinda anlamli bir iliski yoktur.

3



e H71: Depresyon ile siif arasinda anlamli bir iligki vardir.

Kaygi ile siif arasinda anlamli bir iligki var midir?
e HB8o: Kaygi ile siif arasinda anlamli bir iliski yoktur.

e H8i:: Kaygi ile siif arasinda anlamli bir iligki vardir.

Stres ile sinif arasinda anlamli bir iligki var midir?
e H90: Stres ile sinif arasinda anlaml bir iligki yoktur.

e HO9;: Stres ile sinif arasinda anlamli bir iliski vardir.

1.3. Arastirmanin Varsayimlari

1. Orneklemi olusturan bireylerin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

2. Katilimcilarin dlgekleri yansiz ve igtenlikle cevapladigi varsayilmaktadir.

3. “Depresyon, Stres, Kayg1 Olcegi” ve “Kisisel Bilgi Formu”nun ilgili degiskenleri gecerli

ve giivenilir olarak 6l¢tiigii varsayilmaktadir.

1.4. Arastirmanin Simirhhiklar

1. Arastirmanin evreni, Koaceli ilinde tiniversite 6grenimi goren 6grencilerle sinirlidir.

2. Aragtirmanin Orneklemi, 18-28 yas araligindaki rastgele segilen Kocaeli Saglik ve

Teknoloji Universitesi’nde 6grenim gdren ve arastirmaya katilmay1 kabul eden bireylerle sinirlidir.

3. Arastirma “Depresyon, Stres, Kaygi Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilen veriler

ile simirhdir.



IKINCI BOLUM

KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Stres

Stres glinlimiizde hemen hemen her bireyin maruz kaldig: bir duygudurumdur. Ayni1 durum
bir baska birey i¢in endise verici bir durum olarak nitelendirilmese bile giinliik hayattaki beklentiler
bireyi bedensel ve ruhsal anlamda ciddi dl¢iide etkilemektedir. Literatiire bakildigi zaman stresi
tanimlamak i¢in tek bir noktada bulusulamadig: bilinmektedir. Stres, “fiziksel ve ruhsal isteklere
kars1 bedenin fizyolojik agidan géstermis oldugu tepki bi¢imidir”, “bireyin tizerinde sorumluluklar
olusturan davranislarin, durumlarin ve olaylarin sonucunda ortaya ¢ikan ve bireysel ayriliklar
azaltict bir uyum davranisidir”, “bireyin bedensel ve mental durumunu risk altina alan bir

durumdur” (Sdorow ve Lester, 1998).

Stres, bireyin disaridan almis oldugu olumsuz etmenlerden oOtiirii bireyin bu duruma karsi
sergilemis oldugu tepkidir. Stres negatif olarak goriilmesine karsin birey i¢in pozitif bir anlam

tastyorsa bu durum olumlu bir tepki olarak anlamlandirilabilmektedir.

Stres, “bireyin iyi niyetini suistimal edip tehlikeye atan, sinirlarin1 azaltan veya zorlayan bir
durum olarak, birey-gevre iligkisi” olarak literatiirde yer almaktadir. Stresin bireydeki olasi negatif
uyaricilar1 incelendiginde fiziksel ve mental bozukluklarin 6nemi daha iy1 anlasilmaktadir. Bu
durum bireyin kendisinin gelisiminde ve ikili iligkilerinde etkili bir bicimde goriilmektedir (Lazarus

ve Folkman, 1984).

2.1.1. Stresi Aciklayan Kuramlar

Genel olarak, psikolojik stres kavramini tanimlamaya iligkin dort temel yaklasimdan s6z
edilebilir. Bunlar; uyaran odakli yaklasim, tepki odakli yaklagim, etkilesim odakli yaklasim ve

biligsel stres yaklagimlaridir.

2.1.1.1. Uyaran Odakl: Yaklasim

Uyaran odakli yaklagimin stres tanimlar1 incelendiginde, dogal olaylar, kisi i¢in zarar verici
durumlar, hastalik ya da isten ¢ikarilmak gibi cevresel etkenlere vurgu yapildigi goriilmektedir. Bu
yaklasimda stresli olarak degerlendirilebilecek belirli durumlar bulunmaktadir ancak olaylar
degerlendirmedeki bireysel ayriliklar bu strese izin vermemektedir (Lazarus ve Folkman, 1984).
Stresi ¢evresel bir uyaran olarak tanimladigimizda, bu tanima ne ¢esit hayat olaylarinin dahil

edebilebilecegi sorusu ortaya g¢ikmaktadir. Bu konuda Holmes ve Rahe (1967) tarafindan
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gelistirilen “The Social Readjustment Rating Scale” (Sosyal Diizenleme Derecelendirme Olgegi)
ilk cagdas stres dl¢iim dlgeklerinden biridir. Olgekte, kisilerin hayatinda degisiklik yaratabilecek 43
hayat olayr saptanmis ve bu olaylarla basa ¢ikabilmek i¢in gerekli caba diizeyi esas alinarak
olaylarin ortalama degerleri tespit edilmistir. Holmes ve Rahe farkli iilkeler ve farkli kisi tiplerinden
insanlar belirleyerek kisilerin farkli hayat olaylarina ortalama bir deger vermelerini istemislerdir.
Bu sonuglara gore 6lgek gelistirilmistir (Lazarus, 1999). Olgekte belirtilmis olan hayat olaylari,
arastirma orneklemini meydana getiren Amerikan halkina ait hayat goriislerini ve bu olaylardan ne
kadar etkilendigini yansitmaktadir. Farkli bir toplumda yapilacak ayni uygulamada hayat olaylarina
verilecek ortalama degerler degisebilir. Ornegin, bu uygulama Japonya’da yapilmis ve “hapse
girme” Amerikan toplumuna kiyasla daha yiiksek puan almistir (Baltas ve Baltag, 2013). Bu durum

her kiiltiirde olaylara atfedilen deger yargilarinin farkli olmasiyla ilgilidir.

2.1.1.2. Etkilesimsel Yaklasim

Etkilesimsel stres yaklasiminda, kisinin g¢evresiyle etkilesiminin karakteristik yapisi
vurgulanmaktadir (Cox vd., 2000). Kisiden yerine getirmesi istenen ¢evresel taleplerle kisinin bu
taleplerle basa cikabilmek icin sahip oldugu psikolojik kaynaklar arasindaki gii¢ dengesini
incelemek, birey ile g¢evresi arasindaki iliski ag1 ve etkilesimi ¢ozebilmek igin Onemlidir.
Tahterevalli, bu kurami anlayabilmek adina giizel bir 6rnektir. Soyle ki; denge noktasinin bir
tarafina bireye yiiklenen ¢evresel yiik, diger tarafina da bireyin psikolojik basa ¢ikma kaynaklarinin
yerlestirildigi diistiniiliirse eger ¢evresel yiik bireyin kaynaklarindan biiyiik miktarda fazla ise stresli
bir iligki ortaya ¢ikabilir. Tahterevalli benzetmesi, Hooke ’un stres taniminda kullandig1, ¢evresel
ylik ve gerginlik yaklagimini hatirlatmaktadir. Eger bireyin kaynaklari ¢evresel yiikle esit ise ya da
esitlige yakinsa denge durumu vardir ve birey stressiz bir durum igerisindedir. Fakat bireyin sahip
oldugu kaynaklar, cevresel ylike kiyasla daha fazla ise, kisi can sikintisi, bikkinlik yasayabilir.
Talepler kaynaklara gore ¢ok fazla ise, birey maruz kaldig: taleplerle basa ¢ikma konusunda

caresizlik hissedebilir ve panik, umutsuzluk ve depresyon yasayabilir (Lazarus, 1999).

2.1.1.3. Biligsel Stres Yaklasimi

Biligsel stres yaklasimi, biligsel siireclere ve bireyin c¢evresiyle olan etkilesimini
destekleyen duygusal siireclere odaklanir (Cox vd., 2000). Baz1 g¢evresel talepler ve baskilar
insanlarin bilyiik bir kesiminde stres meydana getirse de meydana gelen duruma verilen tepkinin
derecesi ve tiirtindeki bireysel farkliliklar biiyiik Onem tasimaktadir. Bireyler, olaylari
yorumlamalar1 ve tepkilerinde farklilik géstermelerinin yani sira, belirli olaylara karsi hissettikleri

hassasiyet ve duyarlilik agisindan da degisiklik gosterirler. Karsilastirilabilir kosullar altinda
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ornegin, bir kisi duruma dfkeyle tepki verirken, digeri depresyon tepkisi gosterir. Ote yandan bir
bagkas1 ayn1 duruma endise ve sugluluk duyarak karsilik verirken, bir digeri korkmak yerine olaya
meydan okuyan bir tutum igerisine girebilir. Ayni sekilde bir kisi 6liimciil hastaliklarla basa ¢gikmak
icin inkar etme yontemini segerken bir digeri sorun hakkinda endiseli bir sekilde {izerine uzun uzun
diislinlir ya da bunalima girer. Bahsedilen bu iki kisiden biri problemi gérmezden gelerek aslinda
asagilamis olur. Digeri ise probleme 6fkelenerek kendince intikam alir (Lazarus ve Folkman, 1984).
Bir kisinin bir olay1 yorumlama bi¢imi, onun olaya kars1 verecegi duygusal ve davranigsal tepkisini
etkiledigi fikri, Bat1 diisiincesinde uzun bir gelenege sahiptir. Yaklasik 2000 yi1l dnce Roma filozofu
Epictetus, insanlar1 rahatsiz eden seylerin olaylar olmay1p insanlarin olaylar hakkindaki diigiinceleri
oldugunu belirtmistir. Ayni diisiince daha anlamli bir sekilde Shakespeare tarafindan {inlii eseri
Hamlet’te (Ikinci Perde, Ikinci Sahne) “iyi veya kotii olay yoktur ancak diisiincelerimiz onu dyle
yapar” seklinde ifade edilmistir (Lazarus ve Folkman, 1984). Bilissel siireclere odaklanan bu
yaklagima gore biligsel degerlendirme en agik sekliyle, stresli bir olayla karsilasmay1 ve onun ¢esitli
yonlerini bireyin iyi olmasi agisindan kategorize etme siireci olarak ifade edilebilir. Lazarus ve
Folkman bu 9 degerlendirmeyi ii¢ siiregte incelemislerdir; birincil (primary), ikincil (secondary) ve
yeniden (reappraisal) degerlendirme. Birincil degerlendirme siirecinde birey, karsilastigi olayin
kendisiyle ilgili olup olmadig1, zararsiz ya da stresli oldugu kararin1 verir. Ikincil degerlendirme,
bireyin birinci asamada tanimladig1 olayla ilgili olarak ne yapabilecegine dair yargiya vardig
asamadir. Birey olaya iligskin kendisinde var olan basa ¢ikma kaynaklarini, etkili bir yontemin
uygulanabilir olup olmadigini ve bu yontemin uygulanmasinin sonuglarin1 degerlendirir. Burada
bahsi gegen kaynaklar, sosyal destek, bireyin ihtiyaglari, motivasyon kaynaklari, inanglari, sorun
cozebilme kabiliyeti gibi basa cikmay1 etkileyecek faktorlerdir. Yeniden degerlendirme ise,
cevreden veya kisilerden gelen yeni bilgilere dayanarak degistirilen degerlendirme siirecidir.
Aslinda birey burada degerlendirme siirecini tekrar yapilandirmis olur. Stresli olayla basa ¢ikma
stireci duragan yapida olmadigi igin yeni siireg i¢erisinde yeniden degerlendirmeler yapmay1 gerekli

kilmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984).

2.1.1.4. Stresin Nedenleri

Bireyleri olumsuz bir duruma iten ve strese girmesinde etken durumlar s6z konusudur. Bu
durumlar bedensel, psikososyal ve psikolojik temelli olarak ele alinabilir. Fiziksel stresin nedenleri;
koti gevre kosullari, hava durumundaki hizli degisiklikler, yiiksek ses, felaketler, sakatlanmalar,
somatoform durumlar ve bir bagka rahatsizlia ugramak gibi durumlardir. Bireylerin igerisinde
bulundugu yasamda ¢evrenin etkileri 5nem arz etmektedir. Sosyal ¢evre birey iizerinde psiko-sosyal

stres olusturabilmektedir (Aydin ve imamoglu, 2001).

7



2.1.2. Stres Belirtileri

Strese sistematik olarak maruz kalmis bireyde; kaygi, depresyon, stres bozuklugu gibi bir
takim psikolojik rahatsizliklar ortaya ¢ikabilmektedir (Karsli ve Anli, 2011). Birey iizerinde bireyi
tehdit eden olumsuz stresle karsi karsiya kalan bireylerde fiziksel, zihinsel, duygusal ve davranigsal

semptomlar gézlemlenmektedir:

1. Fiziksel belirtiler: Siddeti yiiksek ve uzun siiren bas agrilari, uyku sorunlari, yorgun olma,
kilo alma ya da kilo verme, gogiiste agri, bayginlik hissi, solunum ve sindirim sisteminde

problemler, eklemlerde agr1, farkli deri problemleri, kardiyolojik sorunlar.

2. Duygusal belirtiler: Duygu durumda degisimler, devamli endise ve kaygi halinde olma,
ofkeli olma, gergin olma, hayattan haz alamama, suglu olma hissi, giivensiz hissetme, asir1

duyarli ve alingan olma.

3. Zihinsel belirtiler: Kotiimserlik, dalgin ruh halinde olma, dikkat ve konsantrasyon
eksikligi, kararsiz olma, giidiilenmede eksiklik, dogru karar verme yeteneginde bozulma,

hayata kars1 kayitsizlik.

4. Davranigsal belirtiler: Kendini insanlardan ve dis diinyadan izolasyon, yiikiimliiliiklerini
yerine getirememe ve yapilacak gorevleri sonlandiramama, sigara, alkol tiiketiminde
yiikselme, farkli tikler, 6fke kontrol sorunu ve ofke krizleri, ugta ve uygun olmayan

davranislar gosterme (Braham, 1998).



2.1.3. Stres Tiirleri

Stres insan viicudunu ve biligsel durumunu etkileyen gelecekte ortaya ¢ikabilecek
bozukluklara sebep olabilen, bireyin giinliik yagamini olumsuz yonde ekileyen bir duygudurumdur.
Stres {i¢ ana baslik altinda incelenmektedir. Bunlar akut stres, episodik akut stres ve kronik stres

seklinde bilinmektedir.

Akut stres, bireyin Onceki yasantilar1 ve gelecek yasantilart arasinda baglanti olmaktadir.
Akut stres bireyin durumuna ve zamanina goére farkliliklar gostermektedir. Akut stresi olan
bireylerin, davraniglarinda bazen mutlu olma ve bazen tiziintilii olma gozlemlenmektedir. Akut
stresin en onemli 6zelliklerinden biri de tiim bireylerde goriilebilmesidir. Kontrol edilebilen ve

iyilestirilebilme imkan1 olan bir stres durumu olarak agiklanabilmektedir (Karaman, 2020).

Episodik akut stres bozuklugunda, bu duruma maruz kalan bireyin yasamindaki biitiin
sorumluluklar kendisine aittir. Miitemadiyen yogundurlar. Bu sebeple yasadiklar1 zor durumlara
olmasi gerekenden fazla reaksiyon verme egilimleri vardir. Hislerini kontrol altina alamadiklari i¢in
tepkilerini de kontrol edemezler. Episodik stres bozuklugunun diger tarafi ise kaygidir. Bu durumu
yasayan bireyler yakin cevrelerine ve diger insanlara karsi iimitsiz ve mutsuz davranislar
gostermektedirler. Episodik stres bozuklugu olan bireyler genellikle yasayabilecegi herhangi

durumun hep olumsuz olacag: diisiincesi igerisinde olmaktadir (Karaman, 2020).

2.2. Kaygi

Bireyin biling diizeyinde ya da bilin¢gdisindan ortaya ¢ikmis olan bireyin sahsindan ya da
cevresinden meydana gelen iyi olusu tehdit eden ve bundan o6tiiri birey tarafindan kabul
gormeyerek biling digina atilmis hadisenin biling diizeyinde tekrar ¢ikarilmasi i¢in sarf ettigi giiciin,
birey tarafindan hissedilen durumu kaygiy1r olusturmaktadir. Birey yasamis oldugu bu durumda
kendisini koruma amaciyla savunma mekanizmalarini kullanarak kriz durumunun giderilmesi i¢in
caba sarf eder. Sikintili ruh halini engellemek ig¢in gosterilen bu davranislarda, saglikli bireyin
kullandig1 savunma mekanizmasi yetersiz kaldiginda birey, cesitli nérotik ve hatta psikotik veya
psikofizyolojik savunma davraniglari gostermek mecburiyetinde kalmaktadir; ya da meydana

gelen biiyiik bir sikint1 sonucunda intihar edebilmektedir (Dingmen, 1995).

Tiim bireylerde de oldugu iizere gelisim ¢agindaki bireylerin de nesnelere, sosyal iliskilere ve
kendilerine iliskin kaygilari mevcuttur. Kaygi bireyin sanki kotii bir durumla karsilasacakmis gibi
duyumsadigi bir sikint1 duygusu olarak tanimlabilir. Bu duygu durum diisiik bir seviyede de olabilir,
panik derecesine kadar yiikselmis bir yogunlukta da olabilir (Kutlu, 2001).
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Kaygi riskli bir durum ya da sorun olusacagi durumlarda kayg1 ve psikosomatik semptomlarla
aciklanabilen bir durumdur. Organizma bu tiir duruma yonelik harekete geger. Nefes alip vermede
zorlanma, kalp atis hizinda artis ve kaslarda gergin bir durum meydana gelir. Kaygi ile korku
farklilik gostermektedir. Kaygi, karsilagsmis oldugu bir problem durumunda agiklanamayan tehdit
durumuna verilen kontrolsiiz bir tepkidir. Kaygi gelecek i¢in bir endise durumudur. Korku durumu,
anlamlandirilabilen bir tehdit durumuna verilen bir tepkidir. Korku simdiki tehdit durumuna karsi

verilen bir reaksiyondur (Kutlu, 2001).

2.2.1. Kaygiy1 Aciklayan Kuramlar

Genel olarak kaygi kavramini agiklamaya yonelik bes kuramdan sz edilebilir. Bunlar;
psikanalitik kuram agisindan kaygi, bilissel kuram agisindan kaygi, 6grenme kurami agisindan

kaygi, davranisc1 kuram acisindan kaygi ve varoluscu kuram agisindan kaygidir.

2.2.1.1. Psikanalitik Kuram A¢isindan Kaygt

Freud onceleri kayginin meydana gelmesinde, diirtiilerin bastirilmasinin ve zorlanmalarin
etkili oldugunu ileri siiriirken sonralar diisiincesini degistirmis ve kaygi kavraminin ego ile iliskisi
oldugunu ve egonun tehdit edildigini veya tehlike i¢inde oldugunu diislindiigii zamanlarda kaygi

yasandigini ileri siirmistiir. (Freud, 1963).

2.2.1.2. Biligsel Kuram A¢isindan Kaygt

Biligsel kuramcilar kayginin yasanan olaylar ve durumlara bagli olmadigini bireyin zihinsel
olarak o durumu garpitmasinin kaygiy1 olusturdugunu savunmaktadirlar. Beck, kaygiy1 bir piramide
benzetmistir ve bu piramidin en alt kisminda yanlis yerlesik koklii inanglarin, orta kisminda hassas
ve kirillgan diisiincelerin en st kisminda ise otomatik diislincelerin ve biligsel ¢arpitmalarin
bulundugunu ileri siirmiistiir. Bilissel kurama gore; kisi ¢evresinden her zaman tehlike gelecegine
kendisini inandirmistir ve bunun yarattigi stres ile beraber de birey zarar gorecegi diislincesinden

dolay1 devaml kaygi igerisindedir (Stimer, 2008).

2.2.1.3. Ogrenme Kurami A¢cisindan Kaygi

Ogrenme kuramcilar1 kayginm bireyden bagimsiz bir bicimde dis etkenlerle olustugunu
savunmaktadirlar. Sullivan kayginin iki sebebi oldugunu diisiinmektedir. Bu sebeplerden birisini;
kisinin biiylime siirecinde ebeveynlerinden ve yakin g¢evresinden kaygiyr duygudaslik yolu ile
ogrenenebilmesi olarak degerlendirmekte, diger nedenini ise kisinin sosyal hayata katilmasi ile

kazandig1 deneyimler olarak acgiklamaktadir (Gengtan, 2006).
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2.2.1.4. Davranis¢i Kuram A¢isindan Kaygi

Davranis¢t  kuramlar, pekistirme kavraminin 0grenme siirecinde ©6nemli oldugunu
savunmaktadirlar. Bu nedenle kaygi kavrami olumsuz bir pekistire¢ olarak goériilmekte ve diisiik
seviyedeki kaygimin giderek yiiksek seviyeli olabilecegi savunulmaktadir. Bireyin Kaygi igeren
davranislarii gevresindeki insanlar odillendirir ise bu 06diil sonucunda edimsel sartlanma

gelisebilir ve kaygi kalict duruma gelebilir (Elmas, 2010).

2.2.1.5. Varoluscu Kuram Ac¢isindan Kaygi

Varolus¢u kuramin 6nemli temsilcilerinden olan Irvin Yalom, kisinin hayatta varligini1 devam
ettirebilmesi i¢in hayattaki tehditlerin ve tehlikelerin farkinda olmasi gerektigini ileri siirmektedir.
Yalom’a gore kaygmin pozitif ve negatif olarak iki tiirii bulunmaktadir. Pozitif kayginin bireyin
kendisini korunakli hale getirebilmesi agisindan 6nemli oldugunu, negatif kayginin ise kisiyi tizerek

bu tehditlerle basa ¢ikmakta zorlayabilecegini ileri stirmektedir (Yalom, 1999).

2.2.2. Kaygi Bozukluklarimin Etiyolojisi

Biligsel yaklasim, kaygi bozukluklarinin belirtilerini bilissel, davranissal, duygusal ve
fizyolojik olmak iizere dort asamada siniflandirmistir. Bu dort asama, tehlike durumuna gore,
bireyin verdigi tepkiyi ortaya koymaktadir. Biligsel durumlarimn biiyiik kismi, 6z biling gibi siradan
fonksiyonlarin fazlasiyla aktif olma durumudur. Bagka semptomlarla incelendiginde de, genelde
siradan durumlarin engellenmesi olarak gozlemlenmektedir. Davranigsal semptomlar genellikle,
davranigsal sistemin asir1 hareketliligini ya da onun durdurulmasini agiga c¢ikartmaktadir.
Davranislarin meydana gelme sebebi, 6ncelikle kaygi seviyesini diisiirmek olsa da, bunun tersine
kaygty1 artiran bir durumu da ortaya ¢ikartabilmektedir. Kaygi bozukluklarinin, ¢ogunlukla en
etkileyici semptomlar1 duygusal semptomlardir. Duygusal semptomlar, tecriibe edilen olayin ya da
problemin yapist agisindan degisiklik gostermektedirler. Duygudurumda farklilasmalar, devamli
endise ve kaygi icinde olma, 6fkeli olma, gergin olma, hayattan haz alamama, suglu olma duygusu,
giivensiz hissetme, asir1 duyarli ve alingan olma duygusal semptomlar arasinda yer almaktadir.
Fizyolojik bulgular incelenirse; siddeti yiiksek ve uzun siiren bas agrilari, uyku sorunlari,
yorgunluk, kilo alma ya da kilo verme, gogiis agrilari, bayginlik hissileri, solunum ve sindirim
sistemi problemleri, eklem agrilari, farkli deri sorunlari, kardiyolojik sorunlar da kaygi
bozukluklarinda goriilebilmektedir (Karsli, 2011).

Kaygi genellikle sik¢a, hos olmayan, belirsiz bir endise hissi ile karakterize bir duygu
durumudur. Kiside her an bir felaket yasanacakmis gibi nedeni belli olmayan bir endise ve gerginlik

hissinden, panik boyutundaki yogunluklara kadar ulasilabilen bir duygu durumudur. Kayg ile
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genellikle kisiden kisiye degisiklik gosterebilen 6zerk semptomlar birlikte goriilebilmektedir. Kaygi
bireyin tehdit etkenlerine karsi tedbir almasina imkan tanimaktadir. Bu agidan korkuya benzemekle
beraber; korku bilinen, dis odakli, belirsiz bir tehdide cevap seklinde meydana gelirken; kaygi ise
i¢ odakli, belirsiz bir tehdide cevap seklinde olusmaktadir. Bunun yaninda korku; yakindaki bir
tehlikeye karsi akut, acil cevap olurken; kaygi belirsiz, uzak bir tehlikeye karsi sinsi bir cevap
bi¢ciminde meydana gelmektedir. Belli seviyedeki kaygi kabul edilebilecek sinirlar iginde meydana
geldiginde bireyin uyum saglayabilmesi ve hayatta kalabilmesi i¢in onemlidir ancak kaygi
bozukluklari olustugunda ise asir1 olmalar1 ve uygun sartlar haricinde de siirmeleri nedeni ile korku

ve kaygidan farkli olmaktadir (Giiler ve Selvi, 2009).

Kaygiy1 aciklayan kuramlar; psikoanalitik bakis agisina gore kaygi kavrami, biligsel bakis
acisina gore kaygi kavrami, 6grenme kuramina gore kaygi kavrami, davranig¢1 kurama gore kaygi

kavrami, varoluscu kurama gore kaygi kavrami olarak siniflandirilir.

Psikoanalitik kuramin kurucusu Freud onceleri kaygmin meydana gelmesinde, diirtiilerin
bastirilmasinin ve zorlanmalarin etkili oldugunu savunurken daha sonralari bu diisiincesini
degistirerek kayginin egoyla iliskili oldugunu ve egonun tehdit edildigi ya da tehlike yasayacagini
anladig1 durumlarda kayginin ortaya ¢iktigini belirtmistir (Freud 1963).

Biligsel kuramda kaygi kavrami agiklanirken, kaygmimn bireyin yasadigi olaylardan ve
durumlardan degil bireyin biligsel olarak o olay1 ¢arpitmasi nedeniyle olustugu ileri siiriilmektedir.
Beck, kaygiy1 bir piramide benzetmektedir. Bu piramidin en alt basamaginda yanlis yerlesmis
koklii inanglarin, orta basamaginda hassas ve kirilgan diisiincelerin en iist basamaginda ise otomatik
diistincelerin ve biligsel g¢arpitmalarin bulundugunu savunmaktadir. Biligsel yaklasimda; kisi
cevresinde her an tehlikeli bir durumla karsilasabilecegine kendisini inandirmistir ve bu durumun
yarattig1 stres ile beraber birey zarar gorecegi diisiincesiyle devamli olarak kaygi igerisindedir

(Stimer 2008).

Ogrenme kurammna goére kaygi kavraminda, kaygi bireyden bagimsiz bir bicimde dis
etkenlerle meydana gelmektedir. Bu kuramda kaygiyr olusturan iki sebep One siiriilmekte,
bunlardan biri; kisinin biiylime siirecinde ebeveynlerinden ve ¢evresindeki insanlardan kaygiy1
duygudaslik aracigili ile 6grenebilecegi belirtilmektedir. Kaygiy1 olusturan diger sebep olarak;

kisinin sosyal hayata katilmasi ile kazandig1 yasantilarin etkisi gosterilmektedir (Gengtan 2006).

Varolus¢u kurama gore, kaygi bozukluklar1 hayatin sonunun zorunlulugu ve bunun bireyde
yarattigi memnuniyetsizlik duygusunun sonucu olarak meydana gelmektedir. Kaygi; yasama anlam
yiikleyen, yasamin anlamsizligima ragmen bireyin gelistirdigi cevap olarak nitelendirmektedir

(Ozakkas, 2014).
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Davranigsal yaklagim, kaygi bozukluklarinda faydali olarak kullanilabilmesi i¢in bazi
yontemler ortaya koymaktadir. Davranig¢1 yaklasima gore kaygi bozuklugu, dis etkenlerden
meydana gelen dis tehditlere kars1, bireyin olusturdugu bir sartlanma cevabidir (Ozakkas, 2014).

Kaygi diger 6nemli hastaliklarla da iliskidedir ve bunlar genellikle kroniktir, tedaviye karsi
da diren¢ gosterirler. Kaygi bozukluklari, arasinda bir ilisi vardir, birbirlerinden ayr1 da
degerlendirilebilmektedir. Bu nedenle; “Panik Bozuklugu, Agorafobi, Ozgiil Fobi, Sosyal Kaygi
Bozuklugu veya Sosyal Fobi ve Yaygmm Kaygi Bozuklugu” hastaliklari birbiri ile iliskili
olabildikleri gibi, ayri ruhsal hastaliklar seklinde de bireylerde goriilebilirler. Kalitimin ve yasamsal
etmenlerin karsilikli yiiksek diizeydeki etkilesimi, kaygi bozukluklarmin odaklanilmasi gereken
baska bir 6zelligi seklinde goriilmektedir. Normal olmayan genlerin patolojik kaygiya neden oldugu
stiphesine ¢ok az yer verilmistir. Ancak, stresin ve incitilmis yasam durumlarinin neden bilimsel
acidan onemli olduguna iliskin daha gii¢lii kanitlar bulunmaktadir. Bu nedenledir ki; kalitim ve
cevre arasinda nedenbilimsel olarak ne diizeyde bir etkilesim oldugunu anlayabilmek agisindan,

kayg1 bozukluklart hakkinda yapilan arastirmalar oldukg¢a 6nemlidir (Sadock vd., 2013).

2.2.3. Kaygimnn Belirtileri

Yasanan bir durumdan 6tiirii, bireyde kaygi seviyesinin yiikselmesi ile birlikte psikolojik ve

fizyolojik belirtiler gdzlemlenmektedir.

Psikolojik belirtiler; dikkati toparlamada giicliik, kolay sinirlenme, tedirginlik hali olarak
gozlemlenebilir. Tedirgin bekleme; bireyde iizlintii kendisinin ve baskasinin basina kétii bir seyler
olacakmig diisiincesinin durdurulamamasi anlamina gelmektedir. Dikkatin yogunlastirilmasinda

zorluk; bireyin bir ise dikkatini vermesinde zorlanmasi s6z konusudur.

Fizyolojik belirtiler; kaslarin asir1 gerginlik gdstermesi ve otonom sinir sisteminin yiiksek
seviyede faaliyeti olarak goriilebilmektedir. Kaslarin asir1 gergin olmasi ve bireyin kaslarimin
gevseyememesi gibi mevcut gerginlik durumlari kaslarin titremesine sebep olabilmektedir. Otonom
sinir sistemi yiiksek diizeyde etkinlik gosterdiginde; bireyde terleme, kalp carpintisi, avuglarin
sogumasi, bag donmesi, mide bulantis1 ve ishal gibi davranislar ortaya ¢ikmaktadir (Ciiceloglu,
2000).
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2.2.4. Kaygi Bozukluklarinin Epidemiyolojisi

Kaygi bozukluklar1 genelde es tanili baska bozukluklarla birlikte goriilmektedir. Ortaya ¢ikan
bu diger bozukluklarin kayginin ortaya ¢ikmasindaki etkisinin arastirilmasinin fayda saglayacagi
diistiniilmektedir. Kaygi bozukluklarinda artiga etken olan diger rahatsizliklar; depresyon, yeme

bozukluklari, madde bagimliligi durumunu seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Sadock vd., 2000).

Gergeklestirilmis olan arastirmalar dogrultusunda, kaygi bozuklugu genellikle siiregen ya da
direngli goriiniiyor olsa da kaygi bozukluklarinda 6zellikle 6zgiil fobi ve ayni zamanda sosyal
fobiye siklikla rastlanmaktadir ve ¢ogunlukla gidisi iyidir. Toplumda pek ¢ok birey 6zgiil fobiyi
tecriibe etmistir, fakat bireyler bu fobiyle yasamay1 da 6grenmektedirler. Bireyin sahip oldugu bu
fobi, hayatin1 biiylik dl¢lide etkilemiyorsa, fobinin yogunlugu ve yaygmliginin tespit edilmesi

olduke¢a zordur (Sungur, 1997).

Ruhsal bozukluklar i¢inde en fazla gozlemlenen rahatsizliklardan biri olan kaygi
bozukluklarina yonelik arastirmalardan birisi olan Ulusal Es Tan1 Arastirmasi’nda (The National
Comorbidity Study) ; kaygi bozuklugu tan1 dlgiitlerini dort bireyden en az bir bireyin karsiladigi ve
12 aylik goriilme oraninin %17,7 oldugu agiklanmistir. Gergeklestirilen bu arastirmada, cinsiyet
dagilimna da yer verilmistir. Erkeklerde yasam boyu yayginlik oram1 %19,2 durumundayken,
kadinlarda yasam boyu yayginlik %30,5 oranini ortaya koymaktadir. Bu arastirmaya gore
kadmlarin erkeklere oranla, daha yiiksek seviyede kaygi bozukluguna sahip olma yatkinliginda
olduklar1 ortaya konmustur (Sadock vd., 2016). Kaygi bozukluklar1 ile ilgili kaynaklar
incelendiginde ¢ok fazla epidemiyolojik arastirma bulunmustur. Ancak bu arastirmalar, farkli
ilkelerde ve farkli kosullarda yapildiklar1 i¢in, elde edilen bulgular1 genellemek ya da
karsilastirmak zordur. Gergeklestirilen epidemiyolojik arastirmalar siklikla; degisik 6l¢lim araglari,
ayr1 Orneklem ve teshis i¢inde degisik zaman araliklar1 belirledikleri i¢in elde edilen sonuglarin

cesitliliginin dikkate alinmasi gereklidir (Kessler vd., 1994).

2.2.5. Kaygi Bozukluklarinin Siiflandirilmasi

Ayrilma kaygis1 bozuklugu, secici konusmazlik, 6zgiil fobi; 6rnegin hayvan dogal ¢evre, kan-
igne-yaralanma, kan korkusu, igne ya da kan verme korkusu, saglikla ilgili bir iglem korkusu,
yaralanma korkusu ya da durumsal olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Toplumsal kaygi bozuklugu,
panik bozuklugu, agorafobi, yaygin kaygi bozuklugu, maddenin/ilacin yol agtig1 kaygi bozuklugu,
bagka bir saglik durumuna bagl kaygi bozuklugu olarak goriilebilmektedir (DSM-V).
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2.2.6. Smav Kaygisi

Birbiri ile ¢ok sik karistirilan sinav kaygisi ve sinav korkusu farkli anlam tagimaktadir. Smav
korkusu olan bir 6grenci planli ve sistematik bir sekilde korku duymus oldugu sinava g¢alisarak
zamanla bu korkusunu yenebilir. Snav kaygisi ise bireyin sinavdan alacagi sonucun degil, sinav
sonucunun getirecegi gerilim halinden kaynaklanmaktadir. Ogrencilerin birgogu sinav kaygilarini
olumsuz diisiinceleri ile kaygi seviyesini arttirmaktadir. Bunun temel sebepleri arasinda
ogrencilerin kendi bireysel degerlerini ya da =zekd diizeylerinin akademik bir not ile
kiyaslanabilecegi kaygisindan kaynaklanmaktadir (Baltas ve Baltas, 1997). Ogrencilerin gegmis
yasantilar1 ve psiko-sosyal durumlari da sinav kaygisi tizerinde dikkat edilmesi gereken hususlar
arasinda yer almaktadir. Universite sinavini kazanmis bir birey ile iiniversite sinavina ilk defa
girecek olan birisi arasinda kaygi diizeyleri farkli olacaktir. Sinav tek basina bir kaygi yaratmasa da
siavin getirecegi olumsuz faktorler 6grenci iizerinde kaygi yaratmaktadir (Semerci, 2009).
Kisacasi sinav kaygisi, 6grencinin bir sinavda basaramayacagi hissiyatina ya da sinav sonucunun

etkilerinin korku ve endise duygusuna sebep olmasidir (Aiken, 2001).

2.3. Depresyon

Depresyon; mutsuzluk ve ¢okkiin ruh halini igeren bir duygudurum bozuklugudur. Bireylerde
yasamdan zevk alamama duygusu ile karakterizedir. Bu ¢okkiin ruh hali siire olarak uzun bir zaman
dilimini kapsiyorsa major depresif bozukluk olarak ortaya c¢ikabilmektedir. Gegmiste melankoli
diye adlandirilan bu duygudurumsal bozuklugun nedeni dogaiistii giicler ve seytanlar olarak
nitelendirilmistir. Giliniimiizde depresyon en fazla goriilen psikiyatrik bozukluk olarak
bilinmektedir. Depresyon semptomlar1 arasinda; mutsuzluk, istahsizlik ve uyku diizensizligi, ani
kilo alip verme yer almaktadir. Uzmanlar tarafindan depresyonun kardiyovaskiiler hastaliklardan
sonra en sik goriilen hastalik oldugu belirtilmistir. Depresyonun sosyo-ekonomik arastirmalarda en
sik gelir diizeyi orta ve yiiksek olan iilkelerde goriildiigii ortaya konmustur. Diisiik gelire sahip
tilkelerde ise ilk 8. siranin igerisinde olmadig1 belirtilmistir. Glinlimiizde ¢ok sik rastladigimiz ve
gelecekte daha sik rastlanmansi beklenen depresyon {izerine daha fazla arastirma yapilmasi 6nem

arz etmektedir.

Depresyonun nedenleri ve riskleri iizerine yapilacak olan arastirmalarin 6nemi giderek
artmaktadir. Depresyon iki tiirde degerlendirilebilmektedir. Birincil depresyonda eslik eden bir
baska fiziksel ve psikolojik tan1 bulunmazken, ikincil depresyonda eslik eden fiziksel ve psikolojik

hastaliklarla birlikte ortaya ¢ikmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015).
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2.3.1 Depresyonu Aciklayan Kuramlar

Genel olarak depresyon kavramini tanimlamaya iliskin ti¢ temel yaklasim vardir. Bunlar;

e Psikanalitik kuram,
e Davranis¢1 kuram,

¢ Bilissel kuramdir.

2.3.1.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram agisindan depresyon, kisinin sevgi nesnesini kaybetmesi sonucunda yas
tutmaya baglamasiyla gerceklesmektedir. Kisi sevdigi kisinin kendisini terk ettigi zaman
hissedecegi kayip duygusunu yasayarak, yogun bir {iziintii, hiiziin, bunalim ve uyku sorunlar1 gibi
semptomlarla karsilagir. Bununla beraber kisinin 6zsaygisindaki azalma, bundan sonraki hayatinda
sevilmeyecegini diisiinerek kendini kétii biri olarak ilan etmesinden kaynaklanmaktadir (Oztiirk,
2004). Baglanma kuraminda John Bowlby; yasamin ilk yillarinda bebeklerin bakim veren kisilerle
bag kurdugunu, bu baglanmalarin kisinin ileriki zamaninda gevresiyle iletisim kurmasinda énemli
Olgtide yer kapladigini ve giivenli baglanma gelistiremeyip, kagingan baglanma Oriintiisiine sahip
kisilerin depresyona yakalanma olasiligiin daha yiiksek oldugunu vurgulamistir (Bowlby, 1977).
Rado, depresyonu temelde bir caresizlik olarak tanimlarken kisinin kendine olan giliveni ve narsistik
ihtiyaclari tlizerinde durmustur. Kisi sevdigi nesneyi kaybetmesi sonucunda ilk olarak 6fke ve
kizginlik tepkilerini vermektedir. Kisi nesneye yonelik duydugu 6fke ve saldirganlik sonucunda,
verilecek cezadan korktugu icin kendini cezalandirarak bagislanacagina inanir. En kiiclik bir
yanlista kendi degerini diistirmeye egilimli olan bu melankolik kisiler, sadece baskalar1 tarafindan
sevildiginde kendilerini glivende hissetmektedirler (Rado, 1928). Carl Jung; depresyonun meydana
gelmesinin sebebini libidonun bastirilmasi olarak yorumlamaktadir. Libidonun bloke edilmesi
kiside enerji ve eglence kaybina sebep olmaktadir. Analitik psikolojinin kurucusu olan Carl Jung
bu bakis agisina yeni bir bakis ekleyerek, depresyonun kisinin gegmisine tekrar tekrar donmesine
neden oldugunu ortaya koymustur. Kisinin stirekli gegmise donmesi, o donemlerde yasadigi olaylari
biling yiiziine ¢ikarmaktadir (Littauer, 2000). Melanie Klein; ¢ocuklarin ikinci ve altinci aylarda iyi
ve kotii nesneyi tek nesne haline getirerek sevgi nesnesini hem ¢ok sevdiklerini hem de nefret edip
sucluluk duyarak onu kaybetmis olabileceginden rahatsizlik duyduklarini belirtmistir. Cocugun bu
donemdeki temel korkusu, zarar gérmek yerine baskalarina zarar verme durumudur. Klein'a gore
depresyondaki kisiler sadece sevgi kaybi korkusu ile degil, kendi acgozliiliikleri ve yikict
davraniglar1 nedeniyle i¢sel objelerine karsi zarar vermekten dolayr kayg: yasarlar. Kisi kurdugu
fantezideki zarar verme davranisiyla beraber nefret ettikleri objelerden kotiiliik goreceklerine
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inanarak, kotii i¢sel objeleri tarafindan da su¢lanmaktadirlar (Akiskal, 2007). Kohut; 6ne siirdiigii
kendilik psikolojisinde kendilik kavrami ciddi bir sekilde hasara ugradiginda, ¢ocugun diirtiileri
yogunlasarak, depresyondan uzaklasmak i¢in var olmayan kendilik objelerinden 6nce yogun olarak
deneyimlerin yasandig1 oral, anal ve fallik evrelere geri gelindigi belirtilmektedir. Kendilik
psikolojisinde kisi, kendiligini temsil eden pozitif 6zellikleri ve duygudurumu arasinda iletisim
kurmakta fonksiyonel veya genetik olarak sorun olmasi sonucunda depresyon olusmaktadir (Kohut,

2009).

2.3.1.2. Davranis¢t Kuram

Davranisgt kuram flizerine analizler yapan Skinner’e gore depresyon, ¢evredeki olumlu
pekistireglerin azalmasiyla birlikte davraniglardaki degisim veya zayiflamadir. Davranis¢1 kuram,
cevreden olumlu pekistire¢ alinmadig siirece depresyonun devam edecegini belirtmistir (Batur ve
Demir 2009). Seligman’in 6grenilmis ¢aresizlik modelinde, kisi cocukluk yillarinda kendini ¢aresiz
hissettigi durumlar1 kontrol etmeyi 6grenemediginden, yasaminin sonraki dénemlerinde olumsuz
durumlarla karsilastiginda  “’ben bunu asamayacagim’’ diislincesiyle depresyona girer.
Depresyonda, dengenin bozulmasina sebep olan uyaranlarin yaninda, kisinin bir olay1 algilama sekli

ve durumlar1 nasil genellestirdigi onemli iki etkendir (Isik ve ark., 2013).

2.3.1.3. Bilissel Kuram

Beck’in ortaya koydugu “depresyonda bilissel bozukluklar modelinde, bilis ve inanglarin
kisinin baslica belirleyicisi oldugu, kiside kaygi veya depresyona yol acabilecegi belirtilmistir. Bilis
kisinin zihninde yer alan davranigs modeli olurken, bazi durumlarda s6zel ve imgesel diisiinceleri
icermektedir. Bu model, kisinin duygularini, diisiincelerini ve davranislarin1 yonetmektedir.
Olumsuz tglii, olumsuz otomatik diisiinceler, islevsel olmayan diisiinceler, sistematik hatalar

depresyonun alt yapisini olusturan temel maddelerdir (Kabakg1, 2003).

2.3.2. Depresyon Belirtileri

Bireyler yasam boyunca ¢ok fazla sayida uyarana maruz kalir. Kimi zaman umutsuzluk ve
caresizlik durumlar1 insan hayatinda siradan bir akisinda yer almaktadir. Lakin bu duygular kalici
olarak bireyin hayatinda yer edinirse bireyde depresyon gézlemlenebilir. Depresyon bireyin giinliik
yasamint ve islevselligini olumsuz yonde degistirebilen bir bozukluktur. Bireyin yasamindaki zevk
alma ve eglenmek gibi duygu ve davranislarin1 da olumsuz yonde etkilemektedir. Depresyon
durumunda olan bireylerde siklikla yapilacak olan eylemlerde isteksizlik keyif alamama ve

huzursuzluk gibi durumlar oldugu i¢in bu durumdan sikayet¢i olmaktadirlar. Depresyonun bireyin
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iizerinde biraktig: etkiler arasinda siklikla uykusuzluk, bilingsiz yemek tiiketimi, i¢ huzursuzluk,
Ozgliven eksikligi, cinsel sorunlar ve intihar diisiincesinin varligi semptomlar1 olarak
gozlemlenmektedir. Sikca duymus oldugumuz depresyon genellikle majér depresyon bigiminde
tanimlanmaktadir. DSM-5‘e gore bireye depresyon tanisinin konulmasi i¢in asagidaki kriterlerin
bireyde goriilmiis olmasi gerekmektedir. Birey ayni iki haftalik siirecte bes veya daha fazla belirtiyi
gostermeli ve belirtilerden en az birinin moral bozuklugu veya ilgi, zevk kaybi olmasi

gerekmektedir.
1. Hemen hemen her giin, giiniin biiyiik bir kisminda depresif ruh hali.

2. Hemen hemen her giin, birgok faaliyete ya da nerede ise hepsine belirgin ilgi ya da zevk

azalmasi.

3. Diyet yapilmamasina veya kilo alinmamasina ragmen biiylik 6l¢iide kilo kayb1 veya

nerede ise her giin istahta diisiis veya arts.
4. Hemen hemen her giin uykusuz olma ya da asir1 uyuma.

5. Diistincenin yavaslamasi ve fiziksel hareketlerde azalma (diger insanlarca gézlemlenebilir

olmasi gereklidir).
6. Hemen hemen her giin yorgun hissetme veya enerji diisiikligii.

7. Hemen hemen her giin degersiz hissetme veya uglarda ya da uygun olmayan sugluluk

duygusu.

8. Hemen hemen her giin diisiinme, konsantrasyon saglama ya da kararsizligi azaltma

yetenegi.

9. Siirekli kendini tekrar eden 6liim diisiinceleri, herhangi bir plan yapmaksizin tekrar eden
intihar fikri veya bir intihara yeltenme ya da intihar i¢in belirlenmis bir plan.
Bireylere major depresyon teshisi konulabilmesi igin bireyin giinliik yasaminda islev kaybi
ve psikososyal anlamda bireyi olumsuz yonde etkilemesi gerekmektedir. Bireylere bu tanilar

konulurken bagka bir bozuklugun eslik etmedigi ya da baska bir faktore bagh olmadig1 bir

durum sonucu olmalidir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

2.3.3. Depresyonun Etiyolojisi

Bagka bozukluklardan farkli olarak depresyonun temelinde etken olan durum ile ilgili net bir
aciklama bulunmamaktadir. insan yasaminda bu kadar sik goriilmesine karsin halen daha tanilamak

icin kesin bir biyolojik test bulunmamaktadir. Depresyonun tedavi yontemlerinin az oldugu
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bilinmektedir. Ortaya ¢ikartilacak olan yeni tedavi yontemleri, depresyona neden olan durumlarin
etraflica arastirilarak anlagilmasina baghidir. Giiniimiize kadar yapilmis olan arastirmalar

depresyonun nedenleri arasinda biyolojik ve c¢evresel etkenlerin O6nemli oldugunu ortaya

koymaktadir (Ormel vd., 2019).

Biyolojik faktorler sadece depresyonda degil bir ¢ok psikiyatrik bozuklukta gozlemlen-
mektedir. Yapilan ikiz ve aile aragtirmalarinda depresyonun goriilme sikliginin diger insanlardan
fazla olmas1 bu goriisii giiclendirmektedir. Depresyon ile ilgili olarak aileler {izerinde yapilan
aragtirmalarda toplumun geneline gore birinci derece yakinligin yatkinligi depresyon goriilme
sikligin1  arttirmakta oldugu gostermektedir. Giincel bir arastirmada, ikiz arastirmalarinda
depresyonun meydana gelme durumu arastirildiginda major depresif bozukluga sahip olan
bireylerin genetik yatkinliginin olma ihtimali yakinlik diizeyi yiikseldik¢e fazlalagsmakta ve listelik
tek yumurta ikizlerinde depresyonun kalitsal yaygmliginin yiiksek diizeyde oldugu
gozlemlenmektedir (Uher ve Zwicker, 2017).

Norotransmitter sistemde en bilylik olaninin serotonin oldugu bilinmektedir. Depresyonun
olusumundaki en bilyiik etkenlerden bir tanesi serotonin durumudur. Yapilan depresyon
arastirmalarinda serotoninin birey iizerindeki etkisi en sik bahsedilen durumlar arasinda yer
almaktadir. En 6nemli serotonin reseptorleri SHT1A, 5 - HT2,5-HT4,5-HT6 ve 5 - HT7 seklinde
ifade edilmektedir. Kimi arastirmalar depresyonu 5-HT yoksunlugu seklinde adlandirirken
depresyonda serotonin artmasini yordayan veriler de mevcuttur. Gergeklestirilmis olan postmortem
ve positron emisyon tomografisi (PET) goriintiileme sonuglarindan ¢ikan veriler serotonin tastyici
baglanma bdlgelerinin ila¢ kullanmayanlara oranla orta beyninde ve amigdalasinda bir diislis

gozlemlenmektedir (Yohn vd., 2017).

Ayn1 zamanda norepinefrin igeren devrelerin duygudurum bozukluklarina yol agtig1
saptanmigtir. Hipotalamusta ve limbik sistemde yiiksek diizeylerde bulunan norepinefrin beden
islevlerinin ¢ogunda etkilidir. Merkezi sinir sistemi incelendiginde norepinefrinin azalmasi bireyde
depresyonun baslamasina etken olmaktadir. Depresyonlu vakalar ile yapilmis olan arastirmalarda
depresyonda norepinefrin disfonksiyonunun etkisini ortaya koymustur. Depresyondaki insanlarin
idrarlarinda ve beyin omurilik sivilarinda az miktarda norepinefrin metabolitleri bulunmustur.
Bunun yaninda savunmasiz bireylerde depresyonun hizlanmasina neden olan stresin beyindeki
norepinefrin devrelerinin faaliyetlerini yiikselltigi saptanmistir. Bunun disinda norepinefrin
devrelerindeki farklilasmalar tedavi siirecine direngli olan depresyona sahip bireylerde énemli etki
gostermektedir. Norepinefrin geri alim inhibitorleri 6nemli antidepresanlardir (Ai-Min ve Dick

Swaab, 2018).
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Serotonin ve norepinefrin sinir iletkenlerinin yaninda dopamin de depresyonun meydana
gelmesinde etkisinin oldugu saptanan bir sinir iletkenidir. Dopamin seviyesinin diismesi dncelikle
psikomotor azalmasi olan bireylerde depresyon ile bagdastirilmistir. ilgili sonug¢ depresyonun en
onemli belirtisi olan zevk almada problemlerin ortaya ¢ikmasi ve dopamin iligkisi diisiintildiigiinde
dogru kabul edilebilmektedir. Bu baglamda sosyal davranis, yemek yeme veya cinsellik ile iliskili
olan zevk alma durumu temelde dopamin sinirlerinin aktive olmasi ile ger¢eklesir. Depresyon tanili
hastalarin beyin omurilik sivisinda dopamin seviyelerinde azalma oldugunu goriilmektedir. Buna
ek olarak dopamin néron bozuklugu ile bagdastirilan Parkinson teshisi olan bireylerin depresyon
tanisi alabildigi saptanmistirr. Bu bilgiler 1s1§inda dopamin ile depresyon yiiksek diizeyde bir iligki

oldugu soylenebilir.

Norotransmitterlerin depresyon iizerinde O6nemli etkisinin oldugu saptanmistir ancak bir
norotransmitter sisteminin tek basina depresyon olusumundan mesul oldugu saptanamamaistir. Bu
yiizden depresyonun meydane gelmesi i¢in néroanatomik ¢alismalarin 6nemi artmistir. Depresyonu
olan bireylerle yapilmis olan incelemelerde prefrontal korteks, orbitofrontal korteks, anterior
singulat korteks, amigdala ve hipokampus gibi pek ¢ok beyin pargasi analiz edilmistir. Arastirmalar
neticesinde bu beyin pargalarinin boyutlarinda ve noronal ve glial hiicre yogunlugunda birtakim

farkliliklar saptanmistir (Bremner vd., 2000).

2.4. Akademik Basari

Basari; en genel tanimiyla insanin amacina ulasmasi olarak tanimlabilir. Akademik bagari ise,
ogrencilere uygulanan sistematik egitim ve 6gretim neticesinde 6grencilerin kendi kapasitelerinin
ilerisine ulasip basariya ulagsmasi seklinde tanimlanabilir. Bu agiklamanin 1s1ginda egitim ve
Ogretimin amaci giinlimiiz kosullarima ve toplumun sartlarina uyum gosterebilen, kendisinin ve
toplumun ihtiyaglarina cevap bulabilen bireyler kazandirmaktir. Bu dogrultuda akademik basarili
birey; teorik bilgilerini islevsel olarak uygulayabilen, gelisen durumlara ayak uydurabilen ve i¢inde
yasadig1 toplumun problemleriyle ¢oziime yonelik ilgilenebilen, bu cevreye uyum saglamada
basarili olan bireylerdir denilebilir. Egitim 6gretim programlarinin bu bilgilere uygun hareket
edebilmesi i¢in, Milli Egitim Bakanligi her yil egitim 6gretim planlarin1 gilincellemekte ve
gelistirmektedir denilebilir. Giincel egitim Ogretim planlar;; 6grencinin  6grenme-ogretme
programlarina bireysel katilimi ile bilgiye ulasabilme, ulastigi bilgiyi uygulayabilme ve

paylasabilme becerisine sahip bireylerin egitim siirecine odaklanmaktadir (Sezer, 2005).
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2.4.1. Universite Ogrencilerinde Akademik Basar1

Basari, bireylerin liniversite hayat1 boyunca gérmiis oldugu derslerin bireye sagladigi yarar
olarak tamimlanabilir. Egitimlerin Ogretmenler tarafindan gergeklestirilen sinav ve testler ile
notlandirilip elde edilen sonuglara gore ifade edilmesi “Akademik Basar1” olarak agiklanmaktadir.
Yiiksekdgretim Ogrencilerinin, {iniversite yasami siiresince gordiigi egitimin Yararlarmnin
birlesiminden ortaya ¢ikan akademik basart bireyin gordiigii egitimden aldigi sonuglar ve bu
sonuglarin sonucunda olusan agirlikli genel not ortalamasinin hesaplanmasi ile yorumlanmaktadir.
Ogrencinin derslerinde aldig1 notlara gore o 6grencinin durumu degerlendirilir ve genel agirlikli
not ortalamasi (GANO) ¢ikarilir. Akademik basariy1, 6grencilerin yiiksekogretim hayati1 boyunca
yasadiklari olaylar, zeka diizeyleri, yas gibi bireysel bazi faktorler etkilemektedir (Karakas, 1981).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIiKLERI

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, tiniversite ogrencilerinin ‘Sinav Giinii Duygudurum ile Akademik Basari
Oranlart Arasindaki Iliski’yi inceleyip, bu kavramlarm yas, cinsiyet, not ortalamasi gibi
degiskenlere gore farklisasip farklilasmadigini tespit etmek amciyla yapilmis iliskisel tarama

modeline dayali betimsel bir aragtirmadir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Kocaeli ilinde 2020-2021 egitim 6gretim yilinda 6grenim goéren
tiniversite 6grencilerinden meydana gelmektedir. Arastirmanin 6rneklem grubu ise 2020-2021
egitim-6gretim yilinda Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi’nde 6grenim géren 18-28 yas arasi

iiniversite 6grencilerinden olusmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada arastirmacinin gelistirdigi “Kisisel Veri Formu” ve Lovibond ve Lovibond
(1995)’un gelistirdigi ve Hakan Saricam tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Depresyon Kaygi Stres

Olgegi 217 nden veri toplama araglar olarak yararlanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara ait yas cinsiyet, medeni durum, Ogrenim goriilen sinif, not ortalamasi gibi
degiskenlerin belirlenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu

uygulanmistir.

3.3.2. Depresyon — Kaygi — Stres Ol¢egi

Depresyon, Kaygi, Stress Olgegi-21’in (DASO-21) normal ve klinik érneklem grubunda
Tiirkge siiriimii ve psikometrik 6zellikleri verilmistir. Gegerlilik arastirmasi icin yap1 gecerligi ve
olciit gegerligi uygulanmustir. Olgiit gegerligi arastirmasinda Depresyon, Kaygi, Stress Olgegi-
42’den (DASO-42) yararlanilmistir. Giivenirlik analizleri yapilirken dlcek ig tutarlik giivenirligi ve
test- tekrar test glivenirligi arastirilmistir. Agiklayici faktor analizi sonucunda 21 maddeden olusan
6lgegin li¢ alt boyutu bulunmaktadir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda bu tig alt faktorlii yapinin

normal 6rneklemde kabul edilebilecek uyum indeksi degerlerini, klinik 6rneklem grubunda ise
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miikemmel uyum indeksi degerlerini tasidig: tespit edilmistir. Faktor yiikleri 42 ila 72 aralifinda
siralanmaktadir. Olgiit gecerligi arastirmasinda DASO-42 ile DASO-21 arasinda pozitif iliski
oldugu tespit edilmistir. Klinik 6rneklem grubunda Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi
depresyon alt 6lgegi icin 0=0.87, kaygi alt 6l¢egi icin 0=0.85 ve stres alt 6l¢egi i¢in a=0.81 seklinde
tespit edilmistir. Normal 6rneklem grubunda test korelasyon katsayilar1 depresyon alt 6lgegi i¢in
r=0.68, kaygi alt dlgegi i¢in r=0.66 ve stres alt dlgegi i¢in r=0,61 seklinde belirlenmistir. Bunun
yaninda klinik 6rneklem grubunda diizeltilme yapilmis madde toplam korelasyon katsayilar1 43 ile
77 arahginda degismektedir. ikinci arastirmada, DASO-21 hastalarla (depresyon ortalama
puam=10,83; kaygi ortalama puan1 =10,39; stres ortalama puan1 =11,85), normalleri (depresyon
ortalama puani=5,88; kaygi ortalama puani1 =5,37; stres ortalama puani=7,90) yiiksek seviyede ayirt
edebilmistir (U=5310,50; 4748,50; 5562,50, p=0,00). Ulasilan psikometrik 6zellikler sonucunda
DASO-21’in depresyon, kaygi ve stres seviyesini gegerli ve giivenilir bir bigimde 6lgebilirligi

saptanmustir (Lavibond, 1995).

3.4. Veri Analizi

Aragtirma sonucunda ulasilan veriler SPSS programindan yararlanarak istatistiksel
tekniklerle analiz edilerek degerlendirilmistir. Arastirma neticesinde elde edilen verilerin
istatistiksel analizlerinde SPSS 24.0 istatistik paket programindan yararlanilmistir. Niceliksel
verilerin karsilastirilmasi isleminde iki grup olmasi durumunda, parametrelerin gruplar arasi
karsilagtirilmalari i¢cin bagimsiz 6rnekler T testi kullanilmistir. Niceliksel verilerin karsilastirilmasi
icin ise ikiden fazla grup olmasi durumunda, parametrelerin gruplar arasi karsilastirma isleminde
Tek Yonlii Anova testi ve farkliliga sebep olan grubu saptamak icin Bonferroni testinden
yararlanilmigtir. Y1l sonu notu ve sosyal kaygi arasindaki iligkilerin incelenebilmesi igin Pearson
Korelasyon Analizi’nden yararlanilmistir. Neticeler %95 giiven araligi, p<0,05 anlamlilik

seviyesinde degerlendirilmistir.
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Arastirmaya Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi’nde 6grenim gdren toplam 459 kisi
katilmistir. Bu 6grencilerden 369’u kadin 90’1 erkektir. Veriler dnlisans ve lisans diizeylerindeki
ogrencilerden alinmigtir. Ogrencilerin 408’si dnlisans ve 51’1 ise lisans programlarmna kayitlidir.
Universitenin lisans 6grenci sayisinin az olmasindan dolay1 arastirmanin katilimeilarin biiyiik bir
boliimiinii dnlisans dgrencileri olusturmaktadir. Ogrencilerin siif degiskenine gore dagilimi ise su
sekildedir; 344 kisi 1. Smf, 114 kisi 2. Smifa kayithdir. Arastirmaya katilan sadece 1 6grenci
ankette yanlis isaretleme 3.sinif secenegini isaretlemistir. Bu nedenle arastirmaya dahil

edilmemigtir. Arastirmaya katilan 6 6grenci Olcekleri eksik doldurdugu ic¢in arastirmaya dahil

DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

edilmemigtir. Katilimeilarin yaslar1 18 — 28 arasindadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Bilgiler

N= (459)
Degisken f %
Cinsiyet Kadmn 369 80,4
Erkek 90 19,6
Egitim Diizeyi On-lisans 408 88,9
Lisans 51 11,1
Siif 1. Smif 344 74,9
2. Smif 114 24,8
3. Smif 1 0,1
Yas 18-20 302 65,9
21-24 126 27,2
25-28 30 6.6

Tablo 1. Ogrencilerin Genel Akademik Not Ortalamas1 Diizeyleri (GANO)

Minimum

Maksimum

Ortalama

Standart Sapma

GANO

452

1,92

3,90

2,9899

42157
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Bulgular, aragtirmaya katilan 6grencilerin GANO diizeyi ortalamalariin 2,98 + 0,496 oldugunu

ortaya koymaktadir.
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Grafik 1. Ogrencilerin GANO Diizeyleri Histogrami

Tablo 2. Ogrencilerin Stres, Kaygi ve Depresyon Diizeyleri Ortalamalari

Tammlayici Istatistikler

N Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma
Stres 452 ,00 3,00 1,0657 ,61939
Kaygi 452 ,00 3,00 ,8549 ,64847
Depresyon 452 ,00 3,00 ,9450 ,67882
Valid N (listwise) 452

Elde edilen sonuglara gore, 6grencilerin stres diizeyi ortalamasinin 1,0657 + 0,619 ; kaygi diizeyi
ortalamalarinin ,854 + 0,648; ve son olarak depresyon diizeyi ortalamasinin ,945 + 0,678 oldugunu

gostermektedir.
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Grafik 2. Ogrencilerin Stres Diizeyleri Histogrami
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Grafik 3. Ogrencilerin Kaygi Diizeyleri Histogrami
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Grafik 4. Ogrencilerin Depresyon Diizeyleri Histogrami
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Grafik 5. Ogrencilerin Stres Diizeyi Ortalamas1 Histogrami
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Tablo3. Ogrencilerin Stres, Kaygi, Depresyon ve GANO Diizeylerinin Sinif Degiskenine Gore
Dagilimi

Varyanslarm Esitligi i¢in Ortalamalarin Esitligi igin t-testi
Levene Testi

Ortalama Siklik Anlamlilik t df Sig. (2-tailed)
Stres 1 simif 1,0755 1,230 268 942 450 347
2 simf ,9888 1,050 68,023 ,297
Kaygi 1 simf ,8586 426 ,514 ,334 450 138
2 smuf ,8263 ,355 65,767 724
Depresyon 1 simif ,9637 1,392 ,239 1,641 450 ,101
2 smuf ,7983 1,675 64,141 ,099
GANO 1 simf 2,9593 4,015 ,046 -4,413 450 ,000
2 simf 3,2304 -4,886 67,685 ,000

Ogrencilerin stres (t=0,942; p=0>0.05); kayg1 (t=0,334; p=0>0.05); ve depresyon (t= 1,641;
p=0>0.05) diizeylerinin sinif degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini ortaya
koymak i¢in yapilan bagimsiz t- test analizi sonucunda ortalamalar arasinda fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamustir.

Ancak sonuglar, katilimcilarin Genel Akademik Not Ortalamalarinda (GANO) smif
degiskenine gore anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Ikinci siif dgrencilerin GANO
diizeylerinin birinci siniflara kiyasla daha yliksek oldugunu ortaya koymaktadir (m1 sinzf=2,959;
m2 sin1f=3,230). Bulgular, arastirmaya katilan 6grencilerin GANO diizeyi ortalamalarinin 2,98 +
0,496 oldugunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Stres, Kaygi, Depresyon ve GANO Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine

Gore Dagilimi

Bagimsiz Orneklem Testi

Varyanslarin Esitligi igin Ortalamalarin Esitligi i¢in t-testi
Levene Testi

Siklik Anlamlilik t df Sig. (2-tailed)
Stres Kadm 1,1241 610 /435 4,175 450 ,000
Erkek 8210 4,261 133,321 ,000
Kayg Kadin 9252 7,850 ,005 4,838 450 ,000
Erkek 5599 5,398 150,492 ,000
Depresyon | Kadmn 9773 1,026 312 2,079 450 038
Erkek 8095 2,121 133,241 036
GANO Kadmn 3,0120 676 411 2,295 450 022
Erkek 2,8971 2,426 139,399 017

Elden edilen sonuglara gore Ogrencilerin stres (t=4,175, p=0<0,005); kaygi (t=4,838,
p=0<0,005) ve depresyon (t=2,879, p=0<0,005) ve GANO (t=2,295, p=0<0,005) seviyelerinde

cinsiyet degiskenine gore istatistiki olarak anlaml bir farklilik bulunmaktadir.

Sonuglar, erkek d6grencilere kiyasla kadin 6grencilerin stres ("kadin=1,1241; Merkek=0,8210),
kaygi (Mkadin=0,9252 ; "erkek=0,5599) , depresyon ("kadin=0,9773 Merkek=0,8095) ve GANO
(Mkadin=3,0120 ; "erkek=2,8971) diizeylerinin daha fazla oldugu ortaya koymaktadir.

Tablo 5. Stres, Kayg1 ve Depresyon ile Akademik Basari Iliskisine iliskin Korelasyon Analizi

Korelasyon
GANO
Stres Pearson Korelasyonu 014
Sig. (2-tailed) 765
N 452
Kaygi Pearson Korelasyonu 073
Sig. (2-tailed) 124
N 452
Depresyon Pearson Korelasyonu - 058
Sig. (2-tailed) 220
N 452

Stres, kaygi ve depresyon ile akademik basari arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina
bakmak i¢in pearson korelasyon analizi yapilmistir. Sonuglar, Ggrencilerin stres, kaygi ve
depresyon seviyeleri ile akademik basarilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigini

ortaya koymaktadir.
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TARTISMA VE YORUM

Yapilan arastirmadan elde edilen sonuglar; 6grencilerin stres diizeyi ortalamasinin 1,0657 +
0,619 ; kayg1 diizeyi ortalamalarinin ,854 + 0,648; ve son olarak depresyon diizeyi ortalamasinin
,945 £ 0,678 oldugunu gostermektedir.

Konuyla ilgili literatiire ve benzeri arastirmalara bakildiginda Bayar ve Ustiin, iiniversite
ogrencilerinin depresyon, kaygi ve stres seviyelerinin farkli durumlara gore incelenmesi iizerine
arastirma yapmislardir. Arastirmanin neticesinde puan tablosu dikkate alinarak ¢aligmaya dahil olan
ogrenciler, stres seviyesine gore incelendigi zaman grubun %55,4 {iniin normal, %19,2’sinin hafif,
%24 1iniin orta, %0,6’smin ileri, %0,9 unun ¢ok ileri diizeyde strese sahip oldugu tespit edilmistir.
Aragtirmaya dahil olan 6grenciler kaygi seviyesine gore incelendigi zaman grubun %47’sinin
normal, %9,6’sinin hafif, %24,3’inlin orta, %13,8’inin ileri, %5,4’tnlin ¢ok ileri diizeyde;
depresyon diizeyine gore karsilastirildiginda ise %65,3 liniin normal, %16,2’sinin hafif, %11,1’inin
orta, %4,5°inin ileri %3’iiniin ¢ok ileri seviyede depresyon yasadiklar1 saptanmistir (Ustiin ve
Bayar, 2015).

Dalmaz’in iiniversite dgrencileri ile yapmis oldugu arastirmada Beck Kaygi Olgegi puan
ortalamast 13,9249,90 olarak 6l¢iilmiistiir. Bu arastirmada elde edilen kaygi puani “hafif diizeyde
kayg1” olarak bulunmugstur (Dalmaz, 2014).

Karaman’in (2020) {iniversite 6grencilerinin akademik basarisiyla kaygi ve stres arasindaki
iligkiyi inceledigi calismasinda, akademik basariyla kaygi arasinda negatif yonde anlamli ve zayif
bir iligki, akademik basariyla stres arasinda negatif yonde anlamli ve zayif bir iliski, stres ve kaygi

arasinda da pozitif yonde anlamli ve zayif bir iligki bulunmugstur (Karaman,2020).

Yildirnm ve Ergene (2003) lise son simf Ogrencileri {izerinde yaptiklar1 arastirmada
ogrencilerin smmav kaygist ve basart durumu arasinda negatif yonde bir iligki oldugunu

saptamiglardir (Yildirim ve Ergene, 2003).

Yenilmez ve Ozbey (2006) &zel okul ve devlet okulu dgrencileri iizerinde yaptiklar:
arastirmada matematik dersinden gecer not alan Ogrencilerin kaygi diizeylerinin pekiyi alan
ogrencilere gore daha yliksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Analiz sonucu elde edilen bilgiler yapilan
arastirmay1 destekler niteliktedir (Yenilmez ve Ozbey,2006).
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Tugan’in (2015) akademik basar1 ile smav kaygist arasindaki iliskiyi inceledigi
aragtirmasinda sinav kaygisi ile akademik basar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
ortaya ¢cikmistir. Bu arastirmada ki bulgular yapilan arastirmadaki bulgular1 destekler niteliktedir

(Tugan, 2015)

Literatiirde ulasilan bulgularla ilgili benzer olmayan bulgularin varligi da saptanmistir. Oren
ve Gengdogan (2007)’1n yaptig1 arastirmada 242 o6grencinin 114’linlin orta ve ciddi diizeyde

depresyonda oldugu ve bu saymnin érneklem grubunun %47°sini kapsadig tespit edilmistir.

Kadin 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla stres, depresyon ve kaygi diizeyleri dl¢tilmiistiir.
Elden edilen sonuglara gore 6grencilerin stres (t=4,175, p=0<0,005); kayg1 (t=4,838, p=0<0,005)
ve depresyon (t=2,879, p=0<0,005) ve GANO (t=2,295, p=0<0,005) diizeyleri cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Sonuglar, erkek 6grencilere kiyasla
kadin 6grencilerin stres ("kadin=1,1241; Merkek=0,8210), kayg1 ("kadin=0,9252; merkek=0,5599),
depresyon ("kadin=0,9773 Merkek=0,8095) ve GANO (Mkadin=3,0120; merkek=2,8971)
diizeylerinin daha fazla oldugu ortaya koymaktadir. Akdeniz’in “Farkli Merhamet Diizeylerine
Sahip Universite Ogrencilerinde Depresyon, Kaygi, Stres ve Duygusal Zekanin Incelenmesi”
iizerine yapmis oldugu arastirmada benzerlik goriilmektedir. Kiz 6grencilerin depresyon puan
ortalamalar1 10,3 iken, erkek ogrencilerin ise depresyon puan ortalamalarmin 7,55 olarak
bulunmugtur. Ortalamalar arasindaki farkin anlamliligin1 kontrol etmek icin t testi yapilmistir ve
.05 diizeyde aradaki fark 6nemli bulunmustur (t=3,93, p<05). Bu durumda kiz 6grencilerde
depresyon seviyesinin erkek dgrencilere gore daha yliksek oldugu goriilmektedir. Kiz d6grencilerin
kayg1 puan ortalamalar1 13,68 iken, erkek 6grencilerin ise kaygi puan ortalamalarinin 11,06 oldugu
goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigimi belirlemek icin, t testi
uygulanmistir ve .05 diizeyde aradaki fark 6nemli bulunmustur (t=3,98, p>05). Bu durumda kaygi
diizeyinin kiz 6grencilerde erkek dgrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica kiz
ogrencilerde stres puan ortalamalar1 17,16 olarak bulunmus, erkek 6grencilerde ise kaygi puan
ortalamasi1 14,2 olarak saptanmigtir. Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini
belirlemek igin yapilan analiz sonucu fark énemli bulunmustur (t=4,11 p<05). Bu durumda kiz

ogrencilerde stres seviyesinin erkek dgrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Akdeniz,
2014).

Yapilmis olan bu arastirmada stres, kaygi ve depresyon ile akademik basar1 arasinda anlamli
bir iliski olup olmadigina bakmak icin pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Sonuglar,
ogrencilerin stres, kaygi ve depresyon diizeyleri ile akademik basarilari arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir iliski olmadigin1 ortaya koymaktadir. Ogrencilerin depresyon, kaygi ve stres dereceleri
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diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin stres (t=0,942; p=0>0.05); kaygi1 (t=0,334;
p=0>0.05); ve depresyon (t= 1,641; p=0>0.05) diizeylerinin simif degiskeni ile aralarinda anlaml
bir farklilik olup olmadigini ortaya koymak i¢in bagimsiz t- testi yapilmistir. Analizin neticesinde

ortalamalar arasinda fark istatistiksel oranda anlamli bulunmamustir.

Ancak sonuglar, arastirmaya katilan {iniversite oOgrencilerinin Genel Akademik Not
Ortalamalarinda (GANO) smif degiskenine gore anlamli bir fark oldugunu gdstermektedir. Ikinci
siif 6grencilerin GANO diizeylerinin birinci siniflara kiyasla daha fazla oldugunu ortaya
koymaktadir. (m1 sinif=2,959; m2 sin1f=3,230). 2020-2021 Egitim 6gretim yilinda yapilmig olan bu
aragtirma Covid-19 nedeniyle online egitim déneminde gergeklestirilmistir. Bu aragstirmadan elde

edilen bulgular, aragtirmaya katilan d6grencilerin GANO’sinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
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SONUC VE ONERILER

Ogrencilerin stres, kayg1 ve depresyon diizeyleri ile sinif degiskeni arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir fark bulunamamustir.

Ogrencilerin Genel Akademik Not Ortalamalarinda (GANO) sinif degiskenine gore anlamli
bir fark oldugu goriilmiistiir. ikinci smif ogrencilerinin GANO diizeylerinin birinci smif

ogrencilerine gore daha yliksek oldugunu ortaya ¢ikmustir.

Arastirmada 6grencilerin stres, kaygt ve depresyon seviyelerinde cinsiyet degiskenine gore
istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulundugu saptanmistir. Sonuglar, erkek 6grencilere kiyasla

kadin 6grencilerin stres, kaygi, depresyon ve diizeylerinin daha fazla oldugu ortaya koymaktadir.

Arastirma sonucunda 6grencilerin stres, kaygi ve depresyon seviyeleri ile akademik basarilar

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligski olmadig1 saptanmustir.

Arastirma sonucunda Ogrencilerin Genel akademik not ortalamalarinin 2,98 oldugu
saptanmustir. Ogrencilerin stres diizeyi ortalamas1 1,0657 £ 0,619; kayg1 diizeyi ortalamalar1 ,854 +

0,648; ve son olarak depresyon diizeyi ortalamasi ,945 + 0,678 olarak bulunmustur.

Arastirma sonucunda iiniversitelere yonelik, arastirmacilara yonelik ve Yiiksek Ogretim
Kurumu’na 6neriler yapilabilmektedir.
Universitelere Yonelik Oneriler;

e Universitelerde, egitim-6gretim yili basinda 6grencilere etkili ve verimli ders ¢alisma
yontemleri hakkinda bilgi veren seminerler diizenlenebilir.

e Universiteler biinyesinde ¢alisan psikolojik danismanlar tarafindan dgrencilere kaygiyla bas
etme, stresle bas etme, sorun ¢dzme egitimleri verilebilir.

e Universitelerde yapilacak tarama ¢aligmalariyla kayg, stres ve depresyon diizeyi yiiksek
olan ogrenciler rehberlik ve psikolojik danigma servisine yonlendirilerek bu konuda
profesyonel yardim almalar1 saglanabilir.

e Universitelerin sene basinda diizenledikleri oryantasyon galismalarmin tiim &grencileri
kapsayacak ve daha etkili olacak sekilde yeniden diizenlenmesi ve bu calismalarinin etki
diizeylerinin izleme ¢alismalar ile arastirilmasi yararli olacaktir.

e Universitelerin biinyesinde yer alan psikolojik danisma ve rehberlik merkezlerinin sayisinin
ve bu merkezlerde ¢alisan personel sayisinin artiritlmasi dgrecilerin yasadiklar: psikolojik
sorunlarla bas edebilmeleri ve akademik olarak daha basarili olmalar1 konusunda faydali

olacaktir.
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Arastirmacilara Yonelik Oneriler;

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda Tiirkiye’de bu konuda yapilan akademik ¢alismalarin
sayisinin az oldugu saptanmistir. Bu konuda daha fazla aragtirma yapilmasi, stres, kaygi ve
depresyon ile akademik basar1 arasindaki iliskinin farkli 6gretim diizeylerinde de
arastirilmasi literatiire nemli katkilar saglayacaktir.

Ayni konunun daha genis 6rneklem gruplar1 ve farkli degiskenlerle incelenmesi bu konuda
daha fazla bilgiye sahip olmamiz konusunda yararli olacaktir.

Bu arastirma pandemi doneminde egitim-6gretim siirecinin uzaktan, ¢evrimi¢i oldugu bir
donemde yapilmistir. Bu nedenle arastirma sonucunda ulasilan veriler egitim-6gretim
stirecinin yiiz ylize oldugu donemlere gore farklilik gosterebilir. Arastirmanin yiiz yilize
egitim siirecinde tekrarlanmasi uygun olacaktir.

Arastirma Kocaeli ilinde ve bir tiniversitede yapilmistir. Ayn1 arastirmanin farkli sehirlerde
ve universitelerde tekrarlanmasi ve ulasilan verilerin karsilastirilmasi konu hakkinda daha

fazla bilgiye sahip olmamiza yardimeci1 olabilir.

Yiiksek O gretim Kurumu’na Oneriler;

Yiiksek 6gretim miifredatinda 6grencilerin iiniversite hayatina, akademik yasama uyum
saglamasina, akademik agidan basarili olmalarmna yardime1 olacak ‘Universite Kiiltiirii” gibi
derslerin sayis1 artirilabilir.

Yiiksek 6gretim miifredatina 6grencilere kaygiyla bas etme, sorun ¢6zme, 6fkeyle bas etme,

stresle basa ¢ikma becerileri kazandiracak dersler eklenebilir.
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EKLER

EK-A: Depresyon — Stres — Kayg- Olcegi

Depresyon — Stres — Kayg Olcegi

NO SON 1 HAFTADAKI DURUMUNUZ Highir | Bazen | Oldukca | Her
zaman ve stk zam
arasira an
15 | Gevseyip rahatlamakia zorluk cektim. U] 1 2 3
2A | Agzimda kuruluk oldugunu fark ettim. 1] 1 2 3
3D | Hic olumlu duygu vasayamadifimi fark etim. U] 1 2 3
4 A | Soluk almada zorluk cektim (Grnegin fizitsel 0 1 2 3
egzersiz yapmadigom halde agir hizli nefes
alma, nefessiz kalma gibi).
5D | Bir 15 yapmak icin gerekli olan ilk adim atmada 0 1 2 3
zorlandim.
63 | Olavlara asin tepki vermeve mevillivim. 0 1 2 3
7 A | Vilcudumda (Grnegin ellerimde) titremeler oldu. U] 1 2 3
85 | Sinirsel enerjimi cok fazla kullandifim 0 | 2 3
hissettim_
9 A | Panikleyip kendimi aptal durumuna 0 1 2 3
dilgiirecegim durumlar nedeniyle endiselendim.
10 D | Hichir beklentimin olmadif hissine kapildim 0 1 2 3
115 | Kiskirtilmakta oldugumu hissettim 0 1 2 3
125 | Kendimi gevsetip salivermek zor geldi 0 1 2 3
13 D | Kendimi perisan ve hiiziinli hissettim 0 1 2 3
14 5 | Beni vaptifim igten alikovan sevlere 0 | 2 3
dayanamivordum
15 A | Panik haline yakin oldugumu hissettim 0 1 2 3
16 D | Hichir sev bende hevecan uvandirmivordu 0 1 2 3
17D | Birey olarak degersiz oldugumu hissetiim U] 1 2 3
185 | Alingan oldufumu hissettim 0 1 2 3
19 A | Fizik egzersiz 56z konusn olmadid halde 0 1 2 3
kalbimin hareketlerini hissettim (kalp
atislarmmm hzlandign veva dilzensizlestiging
hisseitim)
20 A | Gegerli bir neden olmadig halde korktugumn 0 | 2 3
hissettim
21D | Havatin anlamsiz oldudu hissine kapildim 0 1 2 3
D=DEPRESYON PUANI | A= ANKSIYETE PUANI 5= STRES PUANI
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Puantaj Tablosu

Depresvon Kavg Stres
NORMAL 0-4 0-3 0-7
HAFIF 5-6 4-5 8-9
ORTA 7-10 6-7 10-12
ILERI 11-13 g9 13-16
COK ILERI 14+ 10+ 17+
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EK-B: Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirma tiniversite 6grencilerinde duygudurumun akademik basari ile iliskisini 6lgmek

amaciyla diizenlenmistir.

Asagidaki sorulara sizin i¢in en dogru cevabi vermeniz bilimsel aragtirmalara katkida

bulunacaktir. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Yasiniz:

118 [J19 [J20 [J21 [J22 [J23 [J24 (25 [26 [J27 [128

Cinsiyetiniz: (1 Kadin L1 Erkek
Medeni Durumunuz: [ Evli (1 Bekar
Yiiksekdgretim Tiirii: [J Onlisans (Lisans

Smifiniz; 1. Simifl]  2.Smifl]  3.Smaf 4. Simf

Genel Akademik Not Ortalamaniz (GANO) :
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EK-C Etik Kurul Onay1

T.C.
ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI
Etik Kurul Bagkanlig1

ETIK KURUL KARAR ORNEGi

TOPLANTI TARIHI: 03.06.2021
TOPLANTI SAYISI: 2021-20

KARAR NO: 2021-20-14: Lisansiistii Egitim Enstitiisii Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
190603054 numarali Kerem Can KIRIMCA’ nin "Sinav Giinii Duygudurum ve Akademik Basari
[liskisi" konulu galigmasi hakkinda yapacag anket sorularinin, etik kurallara uygun olup olmadigim
tespit etmek tizere, Etik Kurulumuzun 07.04.2021 tarih ve 2021-14 say1li toplantisinda, IGU Etik
Kurul Yénergesinin 12(1) maddesine gore degerlendirme yapmak tizere gorevlendirilen §gretim
elemanlarinin raporlari incelenmis olup, ilgili galismada yer alan bilimsel arastirmanin etik kurallara

uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

Cihangir Mah. §ehit Jandarma Komando Er Hakan Oner Sok. No:1 Aveilar / ISTANBUL
Tel: (0212) 422 74 01 — 42270 00 Faks: (0212) 422 74 01
www.gelisim.edu.tr bilgi@gelisim.edu.tr
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EK-C Ozgecmis
Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi
Uyrugu

Egitim
Derece

Lisans

Lise
Is Deneyimi

Yil
2019- Devam

Yabanc Dil

Yayinlar

: Kerem Can KIRIMCA
: Tirkiye Cumhuriyeti

Egitim Birimi Mezuniyet Tarihi
Bayburt Universitesi/ Rehberlik ve Psikolojik 2018
Danigsmanlik A.B.D.
Peyami Safa Anadolu Lisesi 2010
Yer Gorev

Psikolojik

Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi
Danisman

: Ingilizce B1

Uye Olunan Dernek/ Vakif : Ucim Cocuk Istismari ile Miicadele Dernegi
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EK-D: Olgek Izinleri

Kerem Can Kirimga

27 May 2020

Car 22:18

Alici: hakansaricam

Merhaba,

Ben Kerem Can Kirimga, Istanbul Gelisim Universitesi Psikoloji yiiksek lisans égrencisiyim. Universite
6grencilerinde duygu- durumun akademik bagarisi (izerine etkisi ile ilgili aragtirma yapmayi planliyorum.
Sizin gegerlik ve glivenirligini yapmis oldugunuz Depresyon Anksiyete Stres-21 Olgedi'ni kullanabilmek igin
izninizi talep ediyorum.

Tesekkdirler, saglikli gunler.

Kerem Can Kirnmga Iletigim:

Hakan Saricam

28 May 2020

Per 07:10

Alici: ben

Merhabalar,

Olcek maddeleri ve puanlama skalasi ektedir. Memnuniyetle kullanabilirsiniz.
Saglikl glinler ve iyi calismalar dilerim.

Kerem Can Kirimga 27 May 2020 Car, 22:18 tarihinde sunu yazdi:

Assoc. Prof. Dr. Hakan SARICAM Psychological Counselor-PhD Sivas Cumhuriyet University Faculty of
Education

Sivas/Turkey

Doc.Dr. Hakan SARICAM Sivas Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakdiltesi

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik ABD
Sivas/Tirkiye
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EK-E:
Bilgilendirici Onam Formu

Sayin katilimet,

Sizi, Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulu’ndan 07 / 04 / 2021 tarih 2021-14 say1
ile izin alinan* ve Kerem Can Kirimga tarafindan yiiriitilen “Simav giinii duygudurum ve
akademik basari iliskisi” baslikl1 aragtirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilmak tamamen
gontlliliik esasina dayanmaktadir. Aragtirmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir
anda arastirmadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. Bu arastirmaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir
licret istenmeyecektir. Arastirmaya katildiginiz ic¢in size bir Odeme yapilmayacaktir.
Arastirmadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel
bilgileriniz gizli tutulacaktir.

*Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulundan izini alindiktan sonra doldurularak

kullanilacaktir.

| Okudum, Kabul Ediyorum
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T.C.
KOCAELI SAGLIK VE TEKNOLOJI UNIVERSITESI
REKTORLUGU

19.10.2020
ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI

Konu: Arastirma izni

Sosyal Bilimler Enstitiisiine

190603054 numarali Kerem Can Kirimg¢a’nin “Sinav Giinii
Duygudurum ve Akademik Basari i iligkisi” adli aragtirmasini
Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesinde yapmasi uygun

gorilmiistir.

Prof. Dr. Fuat BAYRAM
Rektor

Adres: Yenisehir Mah. Demokrasi Cad. No:37 Izmit
Telefon: 0262 999 80 85 Fax:

Web Adresi: www.kocaelisaglik.edu.tr
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