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OZET

Bu arastirma, Portage Erken Egitim Programinin Igdir il merkezinde faaliyet gosteren
Yesil Igdir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde egitim alan 2-6 yas arasi
otistik, Down sendromu, hafif zihinsel engelli, fiziksel engelli ve orta-agir zihinsel
engelli tanis1 alan ¢ocuklarin gelisimleri {izerindeki etkinligini 6lgmek amaciyla
yapilan deneysel bir ¢aligmadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2022 Subat—2022
Mayis tarihleri arasinda Igdir il merkezinde bulunan Yesil Igdir Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi’nde egitim goren 2-6 yas grubu 43 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin
aileleri ile kurumda calisan uzman egiticiler olusturmaktadir. On-test-son-test kontrol
grubu modelinin kullanildig1 arastirmada ¢aligma grubuna ait veriler Portage Erken
Egitim Programimin uygulandigi ¢ocuklardan toplanmustir. Ozel gereksinimli olan bu
cocuklarin gelismeleri Portage Gelisim Olgegi kullanilarak izlenmistir. Calisma
grubuna Portage Erken Egitim Programi arastirmaci tarafindan 20 hafta uygulanmastir.
Egitimci her hafta 3 giin okul ve ev ortaminda ¢ocuklar1 izleme,degerlendirme,etkinlik
Onerileri sunma ve materyal destegi saglamistir. Egitimci Portage Egitimini
Tiirkiye’de tek egitimci egitmeni olan Dr. Ender MARANGOZ’dan siipervizyon ve
ders seklinde almigtir. Verilerin analizlerinde ylizde ve frekans dagilimlarinin yani
sira, arastirmanin hipotezlerini test etmek igin parametrik istatistiklerden Paired
Sample t testi kullanilmigtir. Olusturulan hipotezler ile 2-6 yas araligindaki ozel
gereksinimli ¢cocuklarm Portage Gelisim Olgegi dn-test ve son-test puanlari arasinda
anlaml bir farklilik goézlenmistir. Bu durum uygulanan programin etkililigine isaret
etmektedir. Yapilan analizler sonucu Portage Erken Egitim Programinda aile
katilmmin  program  etkinligi iizerinde anlamli bir farklilik yarattig
goriilmiistiir. Béylece ¢ocuklarin gelisimlerini (bilissel, motor, dil, sosyal-duygusal,
6zbakim) en st seviyeye ¢ikarmak, eve dayali egitim programlarinin uygulanmasini
saglamak ve yayginlastirmak, anne babalara ¢cocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili bilgiler
sunmak, uygun ev ortaminin diizenlenmesi igin anne babalari bilgilendirmek, anne
babalarin egitmen olarak rollerini giiglendirmek,¢ocuklarin gelisimindeki eksiklikleri
tamamlamaya yonelik yaratic1 oneriler sunmak ,ailelerin ¢ocuklarinin beceri 6grenme
stireleri hakkinda fikir sahibi olmalarini saglamak anne babalarin ¢gocuklarinin bireysel
ozelliklerine uygun beklentilerde olmalarin1 saglamak, anne-babanin, ¢cocugun egitim
programinda ihtiyaci olan materyalleri maddi agidan en az masrafla karsilamasini

saglamak, materyaller konusunda aileyi bilgilendirmek amag¢lanmistir. Yakin zamanda



yasanilan pandemi siirecinde de ailelerin gocuklarin gelisimlerine yonelik boyle
programlara gereksinim duydugu goriilmistiir. Calisma sirasinda ailelere evde de
cocuklarin tekrarlarima devam edebilmeleri, gelisimlerini siirdiirebilmeleri i¢in uygun
etkinlik kartlar1 verilmis ve ailelerin ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri hakkinda bilgi
sahibi olmalarinin desteklenmesi gerektigi ortaya koyulmustur. Aile destekli
programlarin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin gelisimleri agisindan katki sagladig

gbozlemlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Ozel Gereksinimli Cocuklar, Aile Katilimi, Cocuk Gelisimi,

Portage Gelisim Olgegi



SUMMARY

This research is an experimental study conducted to scale the effectiveness of the
Portage Early Education Program on the development of children aged 2—6 years old,
diagnosed with autism,Down syndrome, mild mental disability, physical disability and
moderate-severe intellectual disabilitywhowere educated at Igdir Green Rehabilitation
Center in Igdir. The study group of the research consists of 43 children aged 2-6 years,
who were educated at the Igdir Green Rehabilitation Center located in the city center
of Igdir, their families and specialist trainers working in the institution. This study was
carried out between February 2022 and May 2022. In the study, in which the pre-test-
post-test control group model was used, the data of the experimental group was
collected from the children to whom the Portage Early Education Program was
applied. The development of these children with special needs was monitored using
the Portage Developmental Scale. Portage Early Education Program was applied to the
experimental group by the researcher for 20 weeks. The educator provided monitoring,
evaluation, activity suggestions and material support for children in the school and
home environment for 3 days a week. Theonlytrainer of Portage Early Education
Program is EnderMARANGOZ. The educator of the research takes lessons and
supervision from MARANGOZ. In the analysis of the data, the percentage and
frequency distributions, the parametric statistics, Paired Sample t-test were used to test
the hypotheses of the research. A significant difference was observed between the
hypotheses created and the Portage Developmental Scale pre-test and post-test scores
of children with special needs between the ages of 2-6 years. This indicates the
effectiveness of the implemented program. As a result of the analysis, it was seen that
family participation in the Portage Early Education Program made a significant
difference on the effectiveness of the Program. Thus, to maximize the development of
children (cognitive, motor, language, social-emotional, self-care), to ensure and
disseminate the implementation of home-based education programs, to provide
information to parents about child development and education, to inform parents about
the arrangement of a suitable home environment, to strengthen the role of parents as
educators, to offer creative suggestions, to fill the deficiencies in children's
development, to ensure that families have an idea about the skill learning period of
their children, to ensure that parents have expectations in accordance with the
individual characteristics of their children. It is aimed to ensure that they meet the costs



and to inform the family about the materials. In addition, it is found that families need
such programs for the development of their children. During the experiment, the
families were given appropriate activity cards so that the children could continue their
repetitions and continue their development at home. Thus, it reveals that families
should be supported by information about the developmental characteristics of their
children. It is seen that family-supported programs contribute to the development of
children with special needs.

Keywords: Children Who Have Special Needs, Family Participation, Child
Development, Portage Developmental Scale
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GIRIS

Okul 6ncesi egitim kurumlar1 ¢ocuklarin etkin bir sekilde ¢evrelerini kesfetmelerini ve
cevreleriyle iletisim kurmalarini saglamada 6nemli yerlerdir. Okul 6ncesi donemde
her cocugun dgrenme hizi farklihk gostermektedir. Ozel gereksinimli gocuklarda
dgrenme hi1z1 normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha yavastir. Ozel gereksinimli
cocuklarin gerekli gelisim Ozelliklerini kazanabilmeleri i¢in davranislart1 normal
cocuklara gore daha fazla tekrar etmeleri gerektigi goriilmektedir. Dolayisiyla 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin egitimleri evde de devam etmelidir. Bunun en 6nemli nedeni
0zel gereksinimli ¢cocuklarin gelisim diizeyleri ile bireysel 6zelliklerine uygun egitim
aldiklar1 ve motor, sosyal ve duygusal, biligsel, dil ve Ozbakim yo6niinden
gelisimlerinin desteklendigi okul 6ncesi egitim kurumlarinin sayilarinin az olmasi ve
mevcut kurumlarin ise verdikleri egitim siirelerinin az olmasidir. Bu anlamda
ebeveynlere g¢ocuklarina evde de yeni Ogrenme firsatlari saglamalari agisindan
gorevler diismektedir. Bu anlamda ebeveynler evde ¢ocuklarina yaptirmalari gereken
davraniglar1 Portage Erken Egitim Programi yardimiyla uzmanlarindan gézlemleyerek
ve ev Odevleri alarak O6grenebilmektedirler. Dolayisiyla ¢ocuklarin gelisimlerinin
desteklenmesi ve basarilarinin artirilmasinda egitim kurumlarinda beceriler edinmeleri
ve yas olarak gelisimlerinin gerektirdigi davraniglar1 kazanmalarinda Portage Erken
Egitim Programinin biiyiik bir rolii oldugu goriilmektedir (Aral ve Baran, 2011). Diger
yandan okul oncesi donemde aile katilimi, okul ve ev arasindaki devamlilig
destekleyerek kazanilan bilgi, beceri ve tutumlarin kaliciligini saglamaktadir. Aileler
cocuklarinin egitimlerine katildiklart dlglide onlarin  gereksinimlerine yanit
verebilmektedir (Pistav Akmese ve Kayhan, 2014). Portage Erken Egitiminin
uygulamalarinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin gelisimlerindeki etkinligi bu ¢aligmanin
problemini olusturmaktadir. Yeni ¢alismalara 151k tutacak olan bu ¢alismanin temel
amaci, Portage Erken Egitim Programi ile 6zel egitime ve bakima gereksinimi olan 2—
6 yas aras1 ¢gocuklara ve ailelerine verilen egitim desteginin ¢cocuk gelisimi iizerindeki
etkisinin incelenmesidir. Bu tez ¢alismasinda uygulanan Portage Erken Egitim
Programi yontemiyle tamamen ¢ocuklarin yapabileceklerine 6nem verilir ve agamalar
halinde kazanilacak beceriler iizerinde calisilir. Portage, 2-6 yas cocuklarinin
gelisimini degerlendiren bir gelisim 6lgegi olmanin yani sira ayn1 zamanda bir hizmet

modelidir. Bu yontem cocugun farkli alanlardaki gelisimini desteklemeye yonelik,



aileye ve egiticilere Oneriler sunar. Arastirmanin kapsaminda amacin ortaya
konabilmesi i¢in altt hipotez olusturulmustur.Bubes hipotezler deney grubu
cocuklarma uygulanan Portage Gelisim Olgeginin sosyal gelisim, dil gelisimi, 6z
bakim, biligsel gelisim ve fiziksel gelisimden olusan alt boyutlarin 6n test son test
puanlart arasinda anlamli farklilik olacagi yoniindedir.Bir diger hipotez, aile ve
Ogretmen ile O0gretmen gruplarinin 6n test-son test puanlari arasinda anlamli bir

farklilik olacag1 yoniindedir.

Portage Erken Egitim Programi 6zel egitime ve bakima ihtiya¢ duyan 2-6 yas arasi
cocuklar ve aileleri icin uygulanabilir olmast ve c¢ocugun mevcut becerilerini,
yeteneklerini degerlendirme, gergek¢i amaglar planlama ve g¢ocugun gelisimini
ilerletmeye yonelik etkinlikler belirlemede yol gdsterici olmasi agisindan Onem
tagimaktadir.Aile katiliminin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitimleri iizerinde diger

erken miidahale programlarina gore daha etkili oldugu varsayilmaktadir.



BIRINCi BOLUM
COCUK GELISIMi

Cocuk gelisimi fiziksel, duygusal, bilissel, dilsel, psikolojik ve sosyal agidan bir biitiin
olarak ¢cocukta meydana gelen degisiklikleri ifade eder. Temel olarak bu degisiklikler
cevre ve genetik faktorlerin etkilesimden kaynaklanmaktadir. Cocuklarda fiziksel
gelisim kilo ve boy artis1 ile biiylik ve kiigiik kas gruplarinin hareket yetenegi
kazanmalariyla ilgilidir. Temel bir ihtiya¢ olarak beslenme, uyku ve temizligin yeterli
diizeyde karsilanmasi, ebeveyn ve Ogretici destegi ile gelisme saglikli bir sekilde
gerceklesebilir. Biligsel gelisim ise hem ¢evre faktorlerine hem de genetik faktorlere
baglidir. Cocuktaki biligsel gelisim erken yaglarda hayal giiclinlin geligsmesi biligsel ve
entelektiiel islevleri edinmesi, dig diinyayla iletisim kurarak sosyallesmesi, soyut ve
sembolik materyalleri isleme yetenegi edinmesi ile ilgilidir. Cocugun psiko-sosyal
gelisimi ile bir kisilik olusturmasi, toplumla biitlinlesip aidiyet duygusu gelistirmesi,
kendine giiven kazanmasini saglar. Boylece c¢ocuk gelisimini tamamladiginda
herhangi bir dogum Oncesi veya sonrasi genetik bir hastaliga sahip degilse, fiziksel ve
duygusal agidan biiyiik bir travma yasamadigi ya da kalitimsal bir hastalifa sahip
olmadig siirece karsilastigi sorunlarin tistesinden gelebilen saglikli ve topluma yararl

bir birey olmaya aday hale gelir (Elmaci, 2021).

Cocugun gelisimi; yetistirme kaliplari, geleneksel beklentiler, cinsiyet faktorii,
toplumun kiiltiirel 6zellikleri, ebeveyn tutumu, ana baba — akran- kardes etkilesim
kalitesi ve ailenin sosyo-ekonomik durumu ile yakindan iliskilidir. Dolayisiyla gevre
ozellikle cocugun ileride gosterecegi davranis big¢imlerini sinirlayabilir veya
genisletebilir. Fiziksel, biligsel, psikolojik, dilsel ve sosyal acidan ¢ocuk gelisiminin
farkli yonleri cesitli teorisyenler bakimindan evrelendirilerek agiklanmistir. Her
evredeki gelisim Ozelliklerinin ve ¢ocuklarin kazandiklar1 yeteneklerin farklilastig
goriilmektedir. Gelisim teorileri incelendiginde bir gelisim evresi tamamlanmadan
diger gelisim evresine ge¢isin miimkiin olmadigi goriilmektedir. Buna gore 2-6 yas
grubu cocuk gelisimi erken c¢ocukluk olarak adlandirilmaktadir. Bu gelisim
evresindeki her cocuk ayn1 ¢evresel imkanlara sahip olmadig1 gibi ayn1 oranda gelisim
de gostermeyebilir. Bunda katilimsal farkliliklarin veya hastaliklarin da etkisi

bulunmaktadir(Elmaci, 2021).



Cocuk gelisimi evreler halindedir. Cocuk her evrenin 6zelliklerini tamamladiginda
diger evreye gecer. Gelisim esnasinda her evrede ¢ocuktaki islevsellik farklilasir ve bu
farklilasma genetik ve cevre faktorlerine bagli olarak diizenli olarak gerceklesir.
Cocuklardaki bu gelisim tamamlandiginda biiyiime ve olgunlasma ile 6grenme ve
hazirbulunusluktamamlanmis olur (Overton, 2006). Genetik olarak sorunsuz olan
cocuklarin beslenme, hareket, hastalik, kaza veya ebeveyn tutumlari, sosyo-ekonomik
ve kiltiirel durum vb. ¢evresel sartlar nedeniyle yeterince gelisemeyebilir (San
BayhanveArtan2007).Gelisim siireklilik gosterse de gelisimin hizi her gelisim
evresinde ayni olmayabilir. Cocuklarda gelisim hizinin en yiiksek oldugu donemler 2-
6 yas araligidir. Bu donemde ebeveynlerin ve egiticilerin bilingli olmasi ve bu gelisme
doneminin Ozelliklerini ve gerekliliklerini bilmesi ¢ocuk gelisimi icin en uygun
ortamin saglanmasinda kritik bir 5nem tagimaktadir (Oktay, 2004). Aileler ve egiticiler
yeterli bilince sahip olduklarinda normal gelisim ozelliklerine sahip olmayan
cocuklarierkenfark edipegitim ile destek vererek gelisimlerini tamamlamalarina
yardimc1 olabilirler. Cocuklarin, 6grenmesinin en hizli oldugu, dilsel yeteneklerinin
gelistigi, temel aliskanliklarin1 edindigi, zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal
gelisiminin en hizl1 ve en yogun oldugu donemilk ¢ocukluk dénemi olan 2-6 yas araligi

olarak da adlandirilan déonemdir (Yavuzer,1999).
1.1. Cocuk Gelisiminin Onemi ve Ilkeleri

Cocuk gelisiminin evrensel ilkeleri bulunmaktadir. Bu gelisim ilkeleri dikkate alinarak
cocuklarin gelisim Ozellikleri tanimlanarak herhangi bir gelisim bozuklugu
durumunda erken miidahale edilip 6zel Ogrenme ortamlari ve programlari
olusturulabilir. Gelisim donemlerinde yasanan sorunlar nedeniyle bireylerde davranig
bozukluklari, biligsel bozukluklar,psiko-motor uyumsuzluklar, zeka geriligi,
fonksiyonel bozukluklar veya fiziksel anlamda yapisal bozukluklar goriilebilmektedir.
Bunlarin pek c¢ogu c¢evreden kaynaklansa da tiim sorunlarin kaynagi c¢evre
olmayabilmektedir. Kalitimsal hastaliklar ve genetik bozukluklar da 6zel egitim ve

bakim gerektirecek durumlar ortaya ¢ikarabilir. Gelisim ilkeleri;

e Hem genetik 6zelliklerden etkilenen hem de gevreden etkilenen bireysel

farkliliklar goriilebilir.



e Ayni gelisim evresindeki ve ayni yastaki iki ¢ocugun fiziksel 6zellikleri, kas

yapisi, davranislari, kisiligi, zekasi, ¢evresel uyumu ve basarisi farkli olabilir,

e Her cocugun gelisim gorevlerini aym siirede ve donemde gerceklestirmesi
beklenemez. Ogrenme giicliikleri veya ¢ocuklarin karsilastiklar kisitlamalar

bu dénemi uzatabilir (Erden ve Akman, 2006).

e Gelisimin sirasi ayni1 olmasina ragmenhizifarkli olabilir. Gelisimin hiz1 yastan
yasa gore degismektedir.Gelisim; tiim alanlarin etkilesimiylebir biitiin
olusturmaktadir. Herhangi bir alandaki gelisim, diger gelisim alanlarin1 da

etkilemektedir(Aydin, 2002).

1.2. Cocuk Gelisimi Ozellikleri

Cocuk gelisim donemlerinin yasa bagl olarak pek cok donemi olmasina ragmen
burada sadece 2-6 yas araligi ele alinmaktadir. Gelisim donemlerinde iki-dort yas arasi
ise ilk gocukluk olarak adlandirilir (Aral ve Baran, 2011). Gelisim bireysel farkliliklar
gosterebilir olsa da bebegin saglikli bir sekilde diinyaya uyum saglayabilmesi i¢in tiim
gereksinimlerinin zamaninda ve yeterli bir sekilde karsilanmas1 ve gelisiminin dikkate
izlenmesi gerekmektedir. Bu donemde ortaya ¢ikabilecek gelisimsel problemler

yakalanabilirse tedavisi de o kadar kolaylagmaktadir (Avct, 2003).

Ik Cocukluk Dénemi (2-6 yas) oyun doénemi olarak da adlandirilabilir. Giyinme,
tuvaletini yapma, dilin kullanim1 gibi yeteneklerin kazanilma ve 6grenme donemidir.
Bu dénemde ¢ocuklar eylemleri oyunlarla 6grenir. Motor gelisiminin hizli bir sekilde
gelistigi bu donemde kilo artisi, boy uzamasi, kemik ve kas gelisimine baglh
olarakkosma, firlatma, vurma, yakalama gibi hareket becerileri kazanilir (Aral ve
Baran, 2011). Bu dénemde ¢ocuk cinsel kimligini kazanir (Bacanli, 2001). Ug yasinda
artik cocuk sosyallesebilmek icin arkadaslar edinir. Dort yasindan itibaren cocuk
arkadas gruplarinda oyuncak paylasimi gibi deneyimleriyle ve gézlemleri sonucu bazi
kurallara uymasi gerektigini 6grenir(Kandir, 2003). Bes yasindan itibaren kuralli grup
oyunlarin1 oynayabilir diizeyde gelisme gosterir. 5-6 yas arasinda ¢ocuklarda empati
duygusu gelisir (Kandir, 2003). Bu donemde c¢ocuklarda anlama diizeyi konusma
yeteneginden daha hizli gelismektedir. Yeni seyler kesfettikce neden sorusunu daha
stk sormaya baglar (Hooper ve Mills, 2004). Cocuklar oyunlarinda ya ebeveynlerini
ya da karsilastig1 kisilerin rollerini oynarlar. Hayal giicleri genis olan ¢ocuklar bu



donemde nesneleri konusturur ve etrafindaki nesneleri sembollestirerek oyunlarinda

bir ara¢ olarak kullanir (Ttir, 1997).

Cocuklarin gelisim 6zellikleri her gelisim evresinde farkli hizda ve her gelisim evresi
de farkl yaglarda ortaya ¢ikar. Her gelisim evresi her ¢ocukta farkli hizda gergeklesse
de genel olarak gelisim ozellikleri her ¢ocukta aynidir. Bu 6zelliklerin bilinmesi
cocuklarin saglikli bir gelisim gosterebilmesi,olasi gelisim bozukluklarini fark etme
ve buna yonelik egitim programlari diizenleme konusunda ebeveynlere ve dgreticilere

fayda saglamaktadir (Yavuzer, 1999).
1.2.1. Fiziksel ve Psiko-motor Gelisim Ozellikleri

Fiziksel gelisim boy uzamasi, agirlik artisi, ince ve kaba motor gelisimve kas
gelisimidir(Ersan, 2020).2-3 yaslar1 arasinda 10 cm’e yakin boy uzamasi
gergeklesir.Merkezi sinir sisteminin gelisimi de 4 yasina kadarneredeysetamamlanr.
Merkezi sinir sisteminin gelisimi i¢in 0-3 yas donemi ¢ocugun beyin gelisimi ileride
olumsuz gelisim durumlarinin ortaya ¢tkmamasi igin kritik 6neme sahiptir(inang vd.,
2007). 3 yasindan sonra kol ve bacak uzamasi bebeklik déonemine gore yavaslar. 4
yasindan sonra ¢ocuklar her yil yaklasik 6-7 cm uzamakta ve agirlik olarak da ortalama

2 kg artmaktadir (Ersan, 2020).

2 yasindan sonra ¢ocuk motor gelisimisayesinde kas gruplar1 ve merkezi sinir sistemi
uyumlu bir sekilde bilinglitemel hareketleri yapabilecek hareketliligi kazanmis olur.
Ebeveynler ve egitimcilercocuklarin kaba ve ince motor beceriler edinmelerinde
fiziksel eylem cesitliliginin ¢ok olmasina 6zengéstermeliler. Motor gelisimbiiyiik kas
(ylirtime, kogma) ve Kiigiik kas (elin yonetimi) motor gelisimi olmak tizere ikiye ayrilir.
Bu davranislar 6grenme ile gelistirilebilir (Orhan ve Ayan, 2018). 2 yasindan sonra
cocuklar kogsmaya baglar. Dengeli yani diismeden kosma eylemi ancak 3 yasindan
sonra gergeklesir. 2 yasina gelen bir ¢ocuk kapi kolunu rahatlikla ¢evirebilir, kasik
kullanabilir. 5 yasinda kendisi yardimsiz giyinebildigi gibi resim ¢izme, kesme

yapistirma katlama gibi beceriler gelistirir(Oktay, 2004).

Cocuklarin kaba motor gelisimleriayakta durma, yiiriime, sigrama, tirmanma vb.
fiziksel aktiviteleri icerir. Kaba motor hareketlerinin sekillenmeyebaglamasi
neticesinde ince motor hareketi insaedebilir.Kalem tutmak, yazi yazmak, diigme

iliklemek ve ayakkab1 ipi baglamak gibi beceriler ince motor becerilere 6rnek olarak



verilebilir. Kaba ve ince motor kabiliyet kaslar ve iskelet sistemi arasinda
koordinasyon, refleks ve denge saglamaktadir(Aral ve Baran, 2011). 2-6 yas arasinda
erkek cocuklar, kizlara gore agirlik ve uzunluk bakimindan daha hizli gelisir
(TrawickSmith, 2006). ilk ¢ocukluk doneminde iskelet yapisi agisindan ise kizlar
erkeklerden daha hizli gelisir (Dworetzky, 1995). El ve bilek kemiklerine bakilarak,
gelisimin normal olup olmadigi saptanabilmektedir (Feldman, 2001).Cocukluk
doneminde yetersiz ve dengesiz beslenme bagisiklik sistemini zayiflatmakta ve saglik
sorunlar1 kalict olabilmektedir. Giigsiizlilk ve hareketsizlige de neden oldugu i¢in

biligsel anlamda da gelisim bozukluklarina neden olabilir (Sahin, 2020).
1.2.2. Bilissel Gelisim Ozellikleri

Motor becerileri artan ¢cocuk ¢evre ile de daha sik etkilesime girecegi i¢in diinyay1
algilamasi, bilgi toplamas1 ve bu bilgileri anlamlandirmasi buna gore de hareketlerini
ve davraniglarini planlamasi gerekir. Bu da saglikli bir biligsel gelisim ile miimkiindiir.
Ciinkii hareket yapma yeterli bir biligsel diizey gerektirir. 2 yasindan sonra iglem
oncesi donem olarak da adlandirilan biligsel gelisim evresinde olan c¢ocuk dil
gelisimini ve problem ¢6zme becerilerini kullanarak diinyay1 anlamlandirmaya ¢alisir.
2-4 yas arasi ¢ocuklar ¢evrelerindeki nesneleri bir seylerin simgesi olarak kullanir.
Ornegin, elindeki nesne ile konusur. Cocuk oyun ortaminda tek bir probleme odaklanir
ve onu ¢ozmeye calisir. Cok yonlii diisiinme yetisi bu asamada gelismemistir. 3-4
yaslarinda ¢ocuklar etrafindaki olaylar1 ve nesneleri sadece kendi gordiigii gibi anlar.
Bir baska deyisle diger akranlarimin veya biiyiiklerinin duygu ve diisiincelerini
kavrayamaz (Yavuzer, 1999). Dolayisiyla sadece kendi konusmasi ile ilgilenen ¢ocuk
etrafindakilerin ne dediklerini dinlemez ve ne sdyledikleriyle ilgilenmez. Islem 6ncesi
evresindeki cocuklar hayali oyunlar yaratirlar ve nesneleri konustururlar. Ornegin,
oyuncaklari ile konusur oyuncaklarini konusturur ve onlarin da duygular1 oldugunu
diisiiniir (Aydogan vd., 2015). 3-4 yas arasi ¢ocuklar bu evrede olduk¢a meraklidir.
Nesnelerin isimlerini, ne ige yaradiklarini ve nasil kullanildiklarini 6grenmek isterler.
Dolayisiyla bu evredeki bir gocugun tipik gelisim 6zelligi ¢ok soru sormasidir. Bu
gelisim evresinde ¢ocuklar nesneleri miktarlari, sayilari, kapladiklart alan bakimindan
karsilastirma yaparken sadece sekilsel veya hacimsel olarak degerlendirerek biiyiik
veya kiiglik oldugunu ya da az veya ¢ok oldugunu soyler. 4-6 yas arasina gelindiginde

cocuklar ger¢ek ve hayal ayirimini yapmaya baslarlar (Erden ve Akman 2003).



1.2.3. Dil Gelisimi Ozellikleri

Cocuklar ilk sozlerini yaklasik bir yasinda soylerler. Fakat bazi ¢ocuklar on aylikken
kelimeleri kullanabilir, bazilar1 ise yirmi aydan sonra kullanabilir. Erken konusma
erken gelismisligin iyi bir gdstergesi olabilirken, gecikmeli konusma kendi basina
gelisme geriliginin bir gostergesi degildir. Bazi1 ¢ocuklarin konusmalar1 ¢ok az
pekistirildigi i¢in veya istekleri onceden tahmin edilerek konusmalari pekistirilmedigi
i¢cin konusmada gecikmelerolabilir.Cocuk2 yasina kadar yaklasik 300 kelime 6grenir.
Ug yasina kadar yaklasik bin kelime ve dort yasina kadar iki bin kelime dgrenmis olur
(Aral ve Giirsoy, 2007). Bir buguk yasinda ¢ocugun climle uzunlugu ise yaklasik iki
ila {i¢ kelimeyi gegmemektedir.Bu yastayken ¢ocugun gramer gelisimi de baglar. 2-3
yas araliginda ¢ocuk ii¢ dort kelimelik ciimleler kurabilir. 3-4 yasinda artik 6grendigi
sarki ve tekerlemeleri tekrar edebilmektedir. Bu yas araligindaki g¢ocuklardykii
dinlemeyi ve anlatmay1 sevmektedirler. 4-5 yasindaki ¢ocuklar dogru ciimle yapilari
kurabilir ve neden sonug iliskilendirmesi yapabilirler. 6 yasindaki ¢ocuklar ise olaylari

olus sirasina gore anlatabilirler(Ersan, 2020).

Bireysel farkliliklar, cinsiyet, ailenin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel kosullari, ebeveynin
¢ocuga gore tutumlari ise konusma asamalarinin baglama ve bitis zamanlarini
etkilememektedir. Kiz c¢ocuklar erkek c¢ocuklara gore daha erken konusmaya
baslamaktadir. Dil gelisimini desteklemek icin yetigskinler g¢ocuklarla bol bol
konusmal1 yanhis ifadeler elestirilmeden dogrusu sdylenmelidir. Telaffuz hatalar

stirekli dogru sekilde telaffuz edilerek cocuga model olmalidir (Ersan, 2020).
1.2.4. Sosyal ve Duygusal Gelisim Ozellikleri

Cocuk gelisiminde iki yasindan itibaren oyun dénemi baslar.Bu dénemde ¢ocuklar bir
araya geldiklerinde birbirleriyle olmaktan mutlu olurlar ama ¢ok az etkilesim kurarlar.
2 yasina kadar tek basina oynayan ¢ocuk 3 yasindaarkadaglari ile oynamaya baglarlar.
Oyun déneminin baglangicinda ¢ocuklar igin cinsiyetin bir 6nemi yoktur(Harding ve
Smith 2005). 4 yasindan sonra ¢ocugun empati becerisi gelisir. Diger arkadaslarinin
duygularint anlayarak ona gore duygusal tepkiler verirler (Harding ve Smith 2005).
Bu yastaki ¢ocuklar artik arkadas segerken kendi cinsiyetinden ¢ocuklarla oynamayi
tercih ederler. Sembolik oyunlarda da kendi cinsiyetine uygun roller iistlenir. Cocuklar

oyun sirasinda edindikleri paylasma, birlikte hareket etme, sira bekleme, sorumluluk



alma, oyun kurallarmma uyma vb. deneyimlerle toplumsal uyumu gerceklestirecek

beceriler kazanirlar (Aydogan vd., 2015).

Cocuklar iki yasina geldiginde seving, korku, igrenme, 6tke, cosku ve sevgi gibi tiim
duygular yasayabilir durumdadirlar (Tir, 1997). 2-3 yaslarinda gocuklar kiyafet
secme, yolda yiirlime, yemek yeme vb. aslinda her seyi kendi baslarina yardim
almadan yapmak isterler. Ebeveynlerin miidahalelerine direng gosterirler. inatlasma

bu dénemde yaygindir (Trawick ve Smith, 2006).

Ucgiincii yildan yaklasik altinci yila kadar ¢ocuk cinsel kimligini kazanma dénemine
girer. Bu yas araliginda ¢ocuklar kendilerini cinsiyetlerine gore anne ve babalar ile
Ozdeslestirir ve cinsiyetlerine uygun bir sekilde ebeveynlerinin davraniglarini taklit
ederler. Hayal giicleri gelistik¢e, dort yasindan sonra cocuklar ayrilik, 6liim, riiya
gorme, hirsiz, karanlik, hayaletler gibi ¢esitli kaygi ve korkular gelistirirler (Alpaslan
ve Karun, 1994). Cocugun hayatindaki 6nemli kisilerin tutumlari, gocugun duygularini
kontrol etmesi i¢in gerekli motivasyonu saglar. Cocuk hangi duygularmi hangi
ortamda kontrol etmesi gerektigini deneme ve yanilma yoluyla aldig: tepkiler ve geri
bildirimler ile belirler. Ofkesi ebeveynleri tarafindan kontrol edilen ¢gocuk oyuncagina
saldirganlik gosterebilir. Kiskang bir ¢ocuk altin1 islatabilir ya da daha 6nce hig
korkmadig1 nesneler igin korkular gelistirebilir. Ailesi tarafindan sevilen c¢ocuk
kendini degerli hisseder. Sevgiden yoksun biiylimiis ¢ocuklar ise giiven duygulari
gelismedigi icin sosyal uyumsuzluk ve davramig bozukluklart gosterebilir. Giiven
duygusu gelismemis ¢ocuklar suskun, igine kapanik veya saldirgan

davraniglargosterebilir(Hildebrand, 1994).

Bagimsizlik girisimleri engellenen ¢ocuklar aileleri tarafindan sevilmedikleri
kaygisin1 yasayabilir ve davramiglarindan dolayr kusku ve utang duygusu
gelistirebilirler. Giriskenligi cezalandirilan, ¢ok sik azarlanan ve bagimsiz hareket
etmesi engellenen ¢ocuk yaptiklarinin yanlis oldugunu diisiiniip sucluluk duygusu
yasayabilir. Aileleri, akranlar1 ve cevresindeki diger bireylerle olumlu iligkiler
kurabilen ¢ocuklar kendini degerli hissederek olumlu bir benlik saygis1 gelistirir

(Ersan, 2020).



1.3. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Gelisimi

Bir ¢ocuktaki gelisimsel bozukluklar ne dlgiide erken fark edilirse o oranda erken
miidahale i¢in bir sans dogar. Cesitli nedenlerle gelisim sorunu yasayan ¢ocuklar 6zel
egitime ve bakima muhta¢ ¢ocuklar olarak adlandirilir (Elmaci, 2021). Bu gruptaki
cocuklarin 6zel egitim ve ekstra bakimla diger saglikli bireyler gibi gelismelerini
tamamlamalar1 ve ¢evrelerine uyum saglamalari saglanabilir. Bunun igin ¢esitli erken

miidahale programlari gelistirilmistir. (Ramey ve Ramey, 1998).

Erken miidahale programlar1 kapsamli, igbirlik¢i ve toplumsal temellere dayanir. Ayni
zamanda bireysellestirilmis, kiiltlirel acidan hassas ve aileyi giiclendirici temellere de
dayanir. Ozel egitime ve bakima muhtac¢ cocuklara sahip ailelere hizmet ve destek
olanagi sunulmasi onlarin yasadiklar1 zorluklar1 asmalarinda yardimci olur. Cocuklar
daha saglikli bir aile ortaminda gelisimlerini daha kolay saglayabilirler (Ramey ve
Ramey, 1998). Erken miidahale programlari higbir sinif, engel ve irk ayrimi yapmadan
tiim ¢ocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi anlaminda esitlik temeline oturmaktadir
(Oztiirk, 2005). Erken Miidahale Programlari, Hizmet sunumu temelli modeller, sinif

temelli modeller ve teknoloji temelli modeller olarak tige ayrilabilir (Bakkaloglu, H.,
ty).

1. Hizmet Sunumu Modelleri: Dogumdan 3 yasa kadar c¢ocuklar igin
uygulamacilarin ev ziyaretleri yaptigi ya da g¢ocuklar tarafindan ziyaret
edildigi, uzmanlarin dogrudan ¢ocuklarla ¢alistigi multidisipliner bir
modeldir.

2. Smmf Temelli Modeller:Ozellikle yogun miidahaleye ihtiyact olan ancak
ithtiyaglarimin ¢esitligine dayali olarak ayristirlmamasi gereken g¢ocuklarin
diger akanlariyla kaynastirilmasini hedefleyen bir programdir. Simf temelli
bir program, ¢ocuklara 6zel miidahaleler sunar ve aileleri bilgilendirir.

3. Teknoloji Temelli Modeller:Teknolojinin gelismesiyle artik erken miidahale
programlari ailelere online olarak da destek verebilmektedir. Aileler erken
miidahale uzmanlarina gostermek igin g¢ocuklarmin videolarin1 ¢ekerler,
uzmanlar ve aileler web sitelerine iligkin fikir aligverisi yaparlar ve uzmanlar

miidahalelerin drnek videolarini ailelere gosterirler.

1960’lardan bu yana bu programlarin yapisinin eksikliklerin giderilmesi yerine giiclii

yonlerin kuvvetlendirilmesine dogru bir degisim oldugu gozlenmistir. Bu anlamda aile

10



edilgen bir konumdan etkin bir hale gelebilmistir. Erken miidahale programinda tiim
katilicimlar ayr1 birer grup olarak degil biitiin olarak birbirleri ile etkilesim i¢inde
bulunmaya baslamislardir. Portage Programi da erken miidahale programlarindan

biridir(Oztiirk, 2005).

Portage Erken Egitim Programi, evde ebeveynlerin cocuklarinin beceri ve
davraniglarin1  giiclendirebilmelerini ve gelisimlerini izleyip kaydedebilmelerini
saglamaktadir. Boylece ebeveynlerde ¢ocuk egitimine dahil edilebilmektedir (Shearer
ve Shearer, 1972). Bu ¢ocuklarin egitimlerine ebeveynlerinin de aktif olarak katilmasi
biiyiik 6nem arz etmektedir. (Birkan, 2002). Ciinkii 6zel egitim ve bakim gerektiren
cocuklar olumsuz bir durum ortaya ¢iktiginda acil durum yardimi evde ebeveyn
gbzetiminde yapilarak miidahale edilebilir. Aileler kendi ev ortamlarinda en az ¢ocuk

kadar egitim noktasinda desteklenmektedir (Cameron, 2020).

Normal gelisim gosteren ¢cocuklara gore 6zel gereksinimli cocuklarin 6grenmeleri ve
ogrendikleri becerileri pekistirebilmeleri i¢in daha fazla siire ve tekrar sayisi
gerektirmektedir. Ozel gereksinimli cocuklara yonelik egitim veren kurumlarin azlig
ve ders sayilarinin azlig1 bu anlamda asilmasi gereken bir problemdir. Portage Erken

Egitim Programi1 bu probleme bir ¢6ziim olabilecek nitelikte oldugu goriilmektedir.
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IKINCIBOLUM
PORTAGE ERKEN EGITIM PROGRAMI

Portage Erken Egitim Programi, ABD’ninPortage adli kasabasinda 0-6 yas
araligindaki yoksul aile ¢gocuklarinin gelisimini desteklemek amaci ile gergeklestirilen
bir projedir (Biber ve Ural, 2016, Gargiulo 1995, Cameron 1997, Eraslan vd., 1997,
Kartal 2020). Ug y1l boyunca ihtiyaci olan aileler belirlenerek ev ziyaretleri yapilmus
ve hazirlanan Portage Olgegi El Kitabr tanitilmistir. 1975 yilinda Amerikan Egitim
Bakanlig1 tarafindan program tiim iilkede yayginlastirilmak {izere onaylanmistir.
Glinimiize kadar Portage Erken Egitim Programmin egitim malzemeleri
Ispanyolcaya, Fransizcaya, Portekizceye, Japoncaya, Yunancaya, Farscaya vb. birgok
dile cevrilmistir. Portage Erken Egitim Programi sadece egitici ve c¢ocugun
etkilesimini degil ebeveynler ile de etkilesimi zorunlu kilmaktadir. Programda egitici,
davranisin tasarimcist olarak uyarimi saglamakta, anne-baba ev ortaminda davranisin
yonlendiricisi olmakta ve cocuk ise katilimer yani uygulayicisidir. Programda diger
gorev alan kisi ise egiticiyi denetleyen uzmandir. Bunlarin yaninda programda ii¢ yilda
bir Portage Erken Egitim Programlarinin uygulama sonuglarini toparlayarak
degerlendiren bir de idari heyet yer almaktadir. Programda anne babalar her giin
cocuga etkinlikler yaptirmakta, egitimci ise her hafta aileleri evlerinde ziyaret ederek
hem uygulamalari degerlendirmekte hem de anne babalara yeni ev o6devleri
vermektedir. Egitici her hafta denetleyicisi ile toplant1 yapmaktadir. Yilda ii¢ kez de
idari kurul toplanarak egiticiyi denetleyen uzman ile toplanti yaparak uygulanan

egitim programini degerlendirmektedir (Uzundemir Marangoz, 2020).

Portage Erken Egitim Programi genellikle 0-6 yas arasindaki ¢ocuklarin; 6z bakim,
motor, sosyal, biligsel ve dil gelisimi degerlendirmelerini yapmak ve c¢ocuklarin
belirlenmis gelisimsel o6zelliklerine uygun olan egitim programin1 hazirlamak
konusunda uzman ve ebeveynlere yol gdstermeyi amaclamaktadir (Nfer 1993).
Cocugun gelisim hizin1 ve aile/ebeveynin programi uygulama becerisini dikkate alan
program uygun teknik ve yonetim modellerinin uygulanabilmesi agisindan esnek bir
ogretim programidir (Brue ve Oakland 2001). PortageErkenEgitim Programi ¢ocuklar
ile ilgili verilmesi gereken kararlarda ve uygulanmasi gereken egitimlerde

aile/ebeveyn-uzman-gocuk iletisim ve is birligini 6n planda tutar (Nfer 1993).
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2.1.Portage Egitim Materyalleri

Portage egitim malzemeleri PortageGelisimOlgegi, kart katalogu, ev odevleri ve

kullanim kilavuzundan olusmaktadir (Uzundemir Marangoz, 2020).
2.1.1. PortageGelisimOlcegi

0-6 yas araligindaki ¢ocuklarin gelisimini degerlendiren bebek uyarimi, sosyal dil,
Ozbakim, biligsel ve fiziksel gelisim boliimlerinden olusan renk kodlamasi dlgegidir.
Amerikan modeline gore 6lgekte toplam 580 tane madde mevcuttur. Ev ziyaretlerinde
oncelikle ¢ocugun ailesi ile Portage Erken Egitim Kilavuzu 6l¢egi doldurulur. Olgegin
tamamlanmasi i¢in ¢ocugun gelisme seviyesine ve ailenin durumuna gore 4-6 ziyaret
veya bireysel calisma yapilabilir. Amag¢ c¢ocugun mevcut becerileri ile ¢ocuga
kazandirilmak istenen becerilerin tespit edilmesidir. Olgek tamamen c¢ocugun
yapabildiklerine odaklanir ve asamali olarak kazanilacak beceriler {lizerinde galisir

(Uzundemir Marangoz, 2020).

3 kisimdan olusan Portage Erken Egitim Programinin kisimlarindan birisi olan gelisim
Olgegi; 6z bakim, fiziksel, sosyal, bilissel, dil gelisimi olmak tizere beg alt boliimden
olusmaktadir. Her alt boliimde 0-1 yas, 1-2 yas, 2-3 yas, 3-4 yas, 4-5 yas ve 5-6 yas
grubuna ait maddeler vardir. Cocuk, kendi yas grubunun alt boliimlerinden aldig
toplam puanlarla degerlendirilmektedir. Portage Gelisim Olgeginin gecerlilik ve
giivenirlik analizleri 5-6 yaslar1 arasinda 114 ¢ocuga uygulanarak gergeklestirilmistir.
I¢ tutarlilik giivenirlilik katsayilari, alanlara gore sosyallesme 0.80, dil 0.81, 6z bakim
0.73, biligsel 0.70, psiko-motor 0.75 olarak hesaplanmistir. Tiim 6l¢egin giivenirlik
katsayisi ise 0.80’tir (Biber ve Ural, 2016).

PortageGelisimOlgeginin kapagina gocugun adi, dogum tarihi, egitimcinin ad1 ve
programin uygulandig: tarihlere iliskin bilgiler yer almaktadir. Olgegin 6niinde bir
bilgi kutusu bulunur. Bu sayfa bir haftadan digerine 6l¢egi kullanirken ebeveyn ve
cocuk hakkindaki ilave bilgileri (hastaliklari, saglik kontrolleri, engelleri, vb.)
kaydetmek i¢in kullanilabilir. Birg¢ok program bu tiir bilgiler ile ilgili kayit tutar.
Boylece ¢cocugun gelisimi hakkindaki temel bilgileri bir belgede toplamak kolaylagir
(Uzundemir Marangoz,2001).
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Olgegin 5 ana gelisim alan1 bulunmaktadir. Olgegin birinci kolonu yas seviyeleridir.
Bu kolon, davraniglarin normal olarak kazanildig1 yas seviyelerini 12 ay araliklarla
gsterir. Ikinci kolon, her bir maddenin numarasini gosterir ve bunlar etkinlik 6nerileri

Klavuzundaki etkinlikler ile ayn1 numaralidir (Uzundemir Marangoz,2001).

Bir sonraki kolon, davranislar listeler. Bu kolondaki davraniglara bakarken, madde de
yazilan beceriye daha genel anlamda bakmak, esas degerlendirmek istenen beceriyi
anlamak acisindan dnemlidir. Ornegin, ii¢ kiipii iist iiste koyabiliyorum (Bilissel
Gelisim 17) ¢ocugun el-géz koordinasyonunu, yetenegini ve nesneleri kule yapmak
icin gereken kavrama becerilerini degerlendirmektedir. Cocuk bu becerileri ayni
zamanda ii¢ kiiglik yemek kutusunu veya konserveyi veya oyun sirasinda onun i¢in
ilging olan bagka bir nesneyi iist iiste koyarak uygulayabilir. Onemli olan maddeleri
yorumlarken ¢ok kati olmamak, ancak onlari daha kapsamli ve amagh olarak

degerlendirebilmektir (Uzundemir Marangoz,2001).

“’Davranigin Seviyesi’’ baslikli kolon, ¢ocugun programa girisinde ve gocuk dlgekte
ilerleme kaydedip, yeni maddeler degerlendirildiginde hangi maddeleri yapip
yapmadigin belirtmek i¢indir. Belirli maddeler hedef olarak secildiginde ve ¢cocugun
bu maddeleri kazanmasi ve ¢alismast i¢in firsatlar yaratirken, ‘’Bagsarma
Tarihi“’kolonunu, sizin veya ebeveynin onu maddeyi basariyla yaparken gézlemlenen
tarihi belirtmek i¢in kullanilir. Giin, ay, yil yazmak i¢in yer mevcuttur (Uzundemir

Marangoz,2001).

Olgegin “’Diisiinceler’> kolonu ebeveynin veya egiticinin gdzlemledigi, ¢ocugun
maddeleri yapmadaki becerisi ile ilgili notlar yazmak i¢in kullanish bir boliimdiir.
Ornegin, ¢ocugun, davramisin bir béliimiinii yaptigi, ancak davramisi tam olarak
yapmadig1 goriilebilmektedir. Bu maddenin yanindaki diisiinceler kolonuna kismen
yazarak biraz daha calisma ile ¢ocugun beceriyi kazanabilecegi belirtilebilir. Ayrica
bu kolona beceriyi yapmak icin ¢ocugun ihtiya¢ duydugu yardimin cinsi, beceriyi
calismak icin kullanilabilecek 6zel uyarici malzemeler veya ¢cocugun bu davranis veya
beceri ile ilgili heniiz hi¢bir uyar1 almamis oldugu yazilabilmektedir (Uzundemir

Marangoz,2001).
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2.1.2. Kart Katalogu

Gelisim 0Olgeginin her bolimiindeki maddelere yonelik uygulama 6nerileri verir ve
Olcek ile ayni renklerle kodlanmistir. Ailelerin ve uygulamaya yeni baslayan
egitimcilerin kullanimia uygundur. Kart katalogu, uzman ve ebeveynin ¢ocuk icin
hedef beceri/becerileri veya hedef davranis/davranislart belirledikten sonra ¢ocugun
gelisimini  desteklemeye yonelik bir etkinlik yapabilmesi igin bir kaynaktir
(Uzundemir Marangoz, 2020).

2.1.3. Ev Odevleri

Aileye yardimci olabilmesi igin Ogretilecek davranisin, uygulama seklinin ve
sikliginin  yazildigi kagitlardir (Uzundemir Marangoz, 2020). Cesitli uygulama
tekniklerinin Onerildigi kart katalogu kullanilarak yazilabilir. Ayrica ebeveynlerin
kolayca takip edebilmeleri i¢in bir de el kitabt mevcuttur. Anne baba egiticinin verdigi
bir haftalik programi ¢ocuklarina uygular ve sonuglarini diizenli olarak kaydeder.
Program ¢ocugun gosterdigi gelisme dogrultusunda degistirilir. Uzman, programin
uygulanacagl cocugun evine haftada bir kez 1-2 saatlik diizenli ev ziyaretleri
gerceklestirir. Bu ev ziyaretlerinde uzman, ebeveyne ilk 6nce Portage Erken Egitim
Programi hakkinda bilgi verir ve uygulamalar ile ilgili agiklamalarda bulunur.
Cocugun hali hazirdaki performans diizeyini belirler. Hangi gelisim alanlarinda hangi
davraniglarin desteklenmesine ihtiya¢ duydugunu tespit eder. Cocuk i¢in program ve
planlar hazirlar. Ogretim teknik ve ydntemleri konusunda ebeveyni bilgilendirir. Bir
sonraki hafta gerceklesecek olan ev ziyareti vaktine kadar uzman, ebeveyne ev
Odevleri verir (Cameron, 1997, Eraslan vd., 1997, Brue ve Oakland, 2001, Birkan,
2002).

2.1.4. Kullanim Kilavuzu

Egitim  malzemelerinin  kullanim  seklini  detayli  olarak  anlatmaktadir.
PortageErkenEgitim Programi Kullanim Kilavuzu, ¢ocugun ebeveynine ve uzmana
Portage Modeli hakkinda bilgi vermek, kullanimi konusunda Onemli noktalara
deginmek, ol¢egi ve kisimlarini tanitmak, isaretlemeler ve degerlendirmeler hakkinda
bilgi saglamak, etkinlik 6nerilerinin kullanilmasini anlatmak, hedeflenen davraniglarin
giinliik rutinlerin icerisine nasil yerlestirilecegini ifade etmek gibi konular hakkinda

bilgileri i¢erir (Uzundemir Marangoz, 2020).
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2.2. Portage Erken Egitim Programinin Uygulanma Adimlari

Portage Erken Egitim Programinin en 6nemli 6zelligi ¢cok yonli bir yaklagim olarak
tasarlanmasidir. Uzmanlarin gergeklestirdigi ev ziyaretleri ile aileleri ¢ocuklarinin ev
ortaminda gelisimlerini saglama ve izleme noktasinda desteklemektedir. Boylece
Portage programi ¢ocuk kadar anne-babanin da egitimini kapsamaktadir (Sahin, 2010).
Programin etkinliklerinin amaglarindan biri de ebeveyn-¢ocuk etkilesimini
saglamaktir. Ailenin giinlik yasantis1 oyunlarla ¢ocugun egitim programina dahil
edilmektedir. Portage Erken Egitim Programi ¢ocugun beceriler kazanmasini ve
cevresiyle etkilesime girmesini tesvik eder. Cocuk tarafindan baslatilan oyunlarda
¢ocugun deneme yanilma yonetimiyle 6grenmesi sirasinda ebeveynler oyunlarda
yonetici degil yonlendirici olmalidir. Programda cocuga kazandirilmak istenen
davraniglara gore gelisme 6l¢eginde hangi maddelerin dncelikliolduguna karar verilir.
Her bir maddenin oyunlara nasil dahiledilecegi ve kazandirilmak istenen beceri i¢in
ne tiirlii bir ortam yaratilacagina karar verilir. Program genel olarak li¢ asamadan

olusmaktadir (Biber ve Ural, 2016).
2.2.1. Mevcut ve Yeni Becerilerin Belirlenmesi

Her c¢ocugun kendine has O0grenme hizi ve gelisim donemi vardir. Her gelisim
doneminin de kendine has ozellikleri bulunmaktadir (Bagcioglu Unver, 2015).
Cocuklarin gelisim donemlerini saglikli bir sekilde gegirmeleri becerilerinin
gelistirebilecekleri ve  bagimsiz  hareket edebilecekleri ortamlarin  ve
destekleyicilerinin olmasma baghdir (Ding, 2015). Cocuklarin gelisimlerini
destekleyenler ilk 6nce ebeveynler daha sonra egiticileridir. Ebeveynler ev ortaminda
cocugun psikolojik gelisimini de dikkate alarak cocuklarina davranis ve beceri
kazandirmay1 ve topluma uyum saglayabilmesini ama¢ edinmislerdir (Yildiz ve
Cagdas, 2001). Bir davranis1 degistirmek ya da gelistirmek i¢in ilk 6nce o davranigin
gozlenmesi ve tanimlanmasi gerekmektedir. Cocugun gelisimi tiim alanlar agisindan
degerlendirildikten sonra gelecekte kazanmasi istenilen davranislar belirlenir. Bu
stire¢ icerisinde ¢ocuga yeni beceriler kazandirirken sosyal yasantidaki degisiklikler,
tibbi rahatsizliklar vb. nedenlerle kazanilmis becerilerinde gerileme ihtimali g6z ardi
edilmemelidir. Programda iizerinde durulan konu gelismekte olan ve halen ¢ocugun
hi¢ denemedigi becerilerdir. Kazandirilmak istenen yeni beceriler segilirken miimkiin

oldugunca ¢ocugun yardimsiz yaptig1 becerilere en yakin olan yeni becerilere dncelik
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verilir. Cocuga kazandirilacak beceri se¢ildigi zaman en kolaydan en karmagiga dogru

asamalandirilir (Uzundemir Marangoz, 2020).

Cocugun biitiin etkinligi kendi basina yapabilmesi i¢in zincirleme teknigi ile her
asamasi tek bagina bir islem gibi ¢ocuga G6gretilerek birbirine baglanir. Zincirleme
isleminde geri veya ileri zincirleme teknigi kullanilabilir. Ileri zincirleme tekniginde
yetiskin ¢ocugun yapabildigi becerileri kendisinin yapmasi i¢in destelemektedir.
Kalan becerileri de kendisi yaparak etkinligi tamamlamaktadir. Geri zincirleme
tekniginde ise yetiskin ilk 6nce uygulamanin belli adimlarin1 kendi gerceklestirir.
Cocuga ise uygulamanin son adimi yaptirilir. Daha sonra ¢ocuk son adimi yapmayi1
ogrendiginde bir onceki adimdaki beceri kendisine ogretilmeye calisilir. Boylece
yetiskin ilk {i¢ beceriyi yapar ve c¢ocuk son iki beceriyi kendisi tamamlar. Geri
zincirleme tekniginin olumlu yam1 ¢ocugun hep etkinligi kendisi yaparak

tamamlamasidir (Uzundemir Marangoz, 2020).
2.2.2. Egitime Uygun Hedef Davramslarin Belirlenmesi

Uzun donemde kazandirilacak olan beceriler asamalandirilarak hedef davranislar
halinde parca parca ¢cocuga Ogretilmelidir. Hedef davranislar programin uygulama
amagclaridir. Davranig sadece ¢ocugun yanlis veya uygunsuzca yaptiklart anlamina
gelmemektedir. Cocugun bir olay, kisi veya nesne ile olan iligkileri davraniglardan
olusur. Hedef davranislar konugmak veya yiirlimek gibi uzun siirede kazanilacak olan
beceriler ile ayn1 anlami tagimamaktadir. Haftalik olarak ytirlimek veya konugmak i¢in
gerekli olan, cocuga 6zel planlanmis egitim asamalarindan olusmaktadir. Hedef
davranig ¢ocugun o haftanin sonuna kadar edinilmesi hedeflenen davranislarindan
olusmaktadir. Hedef davranisin davramigt kimin yapacagina, hangi davranisi
yapacagina, hangi durumlara bagl olarak bu davranis1 yapacagi ve ne derece basari
gerektirecegi sorularina cevap vermesi beklenmektedir. Ogretilmek istenilen
davranigin sayilabilir olmasina dikkat edilmelidir. Hedef davranis se¢ilirken ¢ocugun
ne kadarim1 beklenilen bir haftalik siirede kazanacag: belirtilmelidir. Ayrica eger
gerekli hedef icin se¢ilen yardim varsa, saglanacak olan yardimin cinsi belirtilmelidir.
Cocuga saglanacak yardimlar fiziksel, sozel ve gorsel yardimlardir. Fiziksel yardim
model olmak anlamina gelir. S6zel yardim ¢ocuga dokunmak veya model olmaksizin

bir durum ile ilgili bilgi vermesini igermektedir. Gorsel yardim ise yetiskinin bir olay
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ile ilgili olarak fiziksel ya da sdzel yardim olmaksizin sadece bedenini kullanarak

¢ocugu yonlendirmesidir (Uzundemir Marangoz, 2020).

Cocuga kazandirilmak istenen davranisin giinlik deneme sayis1 ve ¢ocugun bu
davranig1 gostermede kacinda basarili oldugu kaydedilmelidir. Cocugun belirlenen
hedef davranisi gostermede basarili sayilabilmesi i¢in tiim denemelerinde basarili
olmas1 gerekmektedir. Fiziksel ve 6zbakim etkinliklerinde %90, sosyal becerilerde ise
%75 ile %90 arasinda degisen bir basar1 beklentisi olmalidir. Beklenen basari
derecesini gosteren say1 dogru belirlenmelidir; ¢linkii egitici bu dereceye gore etkinligi

sonlandirma zamanini belirlemektedir (Uzundemir Marangoz, 2020).

Calismalarda hedeflenen davraniglara ulasildiginda odillendirme
yapilabilir.Odiillendirme, 6grenmeyi destekleyici ve pekistirici bir unsurdur.Bir
durumun 6dil nitelikli sayilabilmesi i¢in ¢ocugun bu durumu tekrar 6diilii almak
amaciyla sergilemesi gerekmektedir. Biitiin oOdiiller cazip olmalidir, aninda
verilmelidir, diizenli verilmelidir ve dikkat gekmelidir. Verilen ddiiller bir zaman sonra

maddi 6diillerden manevi 6diillere kaymalidir (Uzundemir Marangoz, 2020).
2.2.3. Yaratic Diisiincenin Gelistirilmesi

Yaratic1 diisiince kisinin cevresini aktif olarak arastirmasit sonucu gelismektedir.
Cocugun gelistirmesi istenilen davranisi sectikten sonra kullanilacak malzeme veya
uygulama tekniklerinde 6énemli olan asamalarin ve malzemelerin en kolayindan en

karmasiga dogru dizilimidir (Uzundemir Marangoz, 2020).
2.3. Portage Erken Egitim Programuyla flgili Yapilan Calismalar

Ebeveynler, cocuklarinin okul 6ncesigelisimlerini ev ortaminda en dogruyaklasim ve
uygulamalar ile desteklemelidir (Karaaslan, 2010). Egergocuklariningelisimleri
normalden farklilik gosteriyorsagocuklarinin bakimlart ve egitimleri konusunda
destegeihtiyag, duyarlar (Sucuoglu, 1995, Danis, 2001, Siklos ve Kerns, 2006 ve Hall
ve Graff, 2011). Portage Erken Egitim Programi ebeveynlerin ¢ocuklarinin gerekli
becerileri kazanabilmesi ve sosyallesebilmelerii¢in ev ortaminda bilgi alabilmelerini
ve uygulamalar konusunda tecriibekazanmalarinisaglar (Nealy vd., 2012). Portage

Erken Egitim Programi gelisimgeriligi, Down sendromu, zihinsel engelli
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cocuklarinegitiminde kullanilabilmektedir (Hardy ve Sturmey 1994, Reed vd. 2007,
Liu vd., 2018).

Biber ve Ural (2016) Balikesir’de bulunan ¢ocuk esirgeme kurumlarindaki 5-6 yas
arasi ilkokula devam eden 64 ¢ocugaPortage Erken Egitim Programi uygulamustir.
Programa cocuklarin  bakici anneleri ve grup Ogretmenlerikatilmigtir.
Aragtirmasonuglarinagdre, programin ¢ocuklarda olumlu davranislar ve beceriler

kazanmasinda yararli oldugu gorilmiistir.

Shearer ve Shearer (1972) kirsal alanda yasayan engelli 0-6 yas arasindaki 75
cocugaPortage Erken Egitim Programi uygulamis,cocuklara bakim verenleri de
programa dahil  etmistir. Bu arastirmada uzun siirede  programin
cocuklaringelisimleriiizerinde olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir. Revill ve Blunden
(1979) BirlesikKrallik’tayasayan 0-6 yas araligindaki zihinsel engeli olan 75 ¢ocuga
ve bakicilarina Portage Erken Egitim Programi uygulamistir. Sonugta verilen Portage
Erken Egitim Programinin g¢ocuklarin gelisimi tzerinde olumlu etkileri oldugu

gorilmistiir.

Mcgaw ve Sturmey (1989) ebeveynlerin ¢ocuklariigin yaptiklar1 okumalarin
¢ocuklarinindavranislariiizerinde etkisini arastirmislardir. Arastirmaya 51 ebeveyn ve
cocuklar1 dahil edilmistir. Arastirma kapsaminda 5 ev ziyareti gerceklestirilmistir.
Ebeveynlere her hafta i¢in bir okuma metni olmak iizere toplamda 4 okuma metni
verilmistir. Arastirmanin sonucuna gore, ebeveyn okumalari ile metin okunabilirligi
arasinda bir iligki oldugu gorilmistir.Clements vd. (1982) her anaokulundan 2
personel olmak iizere 16 anaokulunda Portage Erken Egitim Programi uygulamistir.
Arastirma sonucunda, programin dil gelisiminde sorun yasayan cocuklar iizerinde

olumlu sonuglar1 oldugu goriilmiistiir.

Frederickson ve Harran (1986) Birlesik Krallikta bir kreste Down sendromlu ¢ocuklar
ile bu gocuklarin bakimindan sorumlu 39 personeliPortage Erken Egitim Programina
dahil etmistir. Arastirma sonucunda, programin kresteki Down sendromlu ¢ocuklar ve
bakicilari tizerinde olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir. Hardy ve Sturmey (1994)
gelisim geriligi olan ve Down sendromlu ¢ocuklar ve ebeveynleri {izerinde yaptiklari
arastirmada cocuklarin annelerine Portage Erken Egitimi Programi uygulamstir.

Aragtirma sonuglar1 programin annelerin 6gretme becerilerini arttirdigini gostermistir.
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Reed vd. (2007) Birlesik Kralliktaki 6zel kreslerdeki 53 otizmli ¢ocuk ve bakicilarinin
tizerinde yaptiklar1 aragtirmada Portage Erken Egitim Programinin otizmli ¢ocuklarin
biligsel gelisimleri tizerindeki etkilerini Olgmiistiir. Arastirma sonucuna gore
programin otizmli ¢ocuklarin biligsel gelisimleri iizerinde olumlu etkileri oldugu
goriilmistiir. Pratibha ve Sangeeta (2013) zihinsel ve fiziksel engeli olan ¢ocuklarin
fiziksel becerilerini gelistirmek icin 0-6 yas grubundaki 15 ¢ocuga ve bakicilarina
PortageErkenEgitim Programini uygulamislardir. Arastirma sonunda programin
zihinsel engeli olan ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerini gelistirmek igin etkili bir yontem

oldugu goriilmiistiir.

Liu vd. (2018) Portage Erken Egitim Programini gelisim geriligi olan 75 Cinli ¢ocuk
ve anneleri lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla uygulamistir. Arastirma sonunda
gelisimsel geriligi olan ¢ocuklar iizerinde programin olumlu etkilerinin oldugu

gorilmiustir.

Kobal (1993) Ankara’da bir rehabilitasyon merkezinde yatili olarak bulunan 100 beyin
felcli ¢ocugun fiziksel ve 6z bakim becerilerini kazanmalarinda Portage Erken Egitim
Programinin bir fark yaratip yaratmayacagini arastirmistir. Arastirmada ¢ocuklara 5
haftalik bir egitim verilmis ve arastirma sonuglarina gore ¢ocuklara verilen egitimin

0z bakim geligsimleri iizerinde olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir.

Sahin (1994) 4-7 yas aras1 16 zihinsel engeli olan ¢ocugun ailelerine Portage Erken
Egitim Programi uygulamistir. Arastirma sonucglarma gore programa aktif olarak
katilan ailelerin ¢ocuklarinin biligsel gelisimlerini daha olumlu yonde etkiledikleri

gorilmiistiir.

Bayhan ve Ipek (2000) 3-4 yas araligindaki 18 zihinsel engelli gocugun renk, sekil ve
sayr kavramlarimi Portage Erken Egitim Programi ile kazanip kazanamadiklarim
kontrol etmistir. Sonug¢ olarak ¢ocuklarin %60’ min PortageErkenEgitim Programi

sayesinde istenen kavrama becerilerini kazandig1 goriilmiistiir.

Russell (2007) Ingiltere’de PortageErkenEgitim Programina katilms kisilere program
hakkindaki goriislerini sormustur. Arastirma sonuglarina gore programin ev ortaminda
da uygulanabilmesi agisindan esnek oldugu; fakat uygulama ve dl¢limleri agisindan

zor oldugu belirlenmistir.
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Brue ve Oakland (2001) ise Portage Erken Egitim Programinin kullanildigi 0-6 yas
araligindaki  c¢ocuklart kapsayan 60 arastirmanmsonuclarint  ¢alismalarinda
Ozetlemislerdir. Tiim calismalar biitiin olarak degerlendirildiginde Portage Erken

Egitim Programinin ¢ocuklarin gelisimde anlamli bir fark yarattigi tespit edilmistir.

Biber (2012) Portage Erken Egitim Programinin aile ve kurum ortaminda yasayan 5-6
yas c¢ocuklarinin gelisimleri ile aile katilim diizeyleri iizerindeki etkisini incelemek
amaciyla bir kismi aileleri ile yasayan; bir kismi ise yuvada kalan 5-6 yas grubu
anaokuluna devam eden 64 ¢ocuk iizerinde deneysel bir ¢alisma yapmustir. On-test-
son-test ve kontrol grubu modelinin kullanildig1 arastirmada ailelerin ve bakici
annelerin Portage Erken Egitim Programi hakkinda egitim almalarinin g¢ocuklarin
gelisimleri agisindan Onemli ve gerekli oldugu ortaya konmustur. Biber (2012)
Ozellikle yurtlarda gocuklara gelisimleri igin saglanan imkanlarin yetersizliginin
giderilebilmesi i¢in bu tiirden kurumlarin hizmet i¢i egitimlerle desteklenmeleri

gerektigi sonucuna varmistir.

Gelisimi yavas seyreden ve 6zel egitim gerektiren ¢ocuklarin gelisimini detayli olarak
degerlendirebilen ve gelisimini desteklemeye yonelik ¢alismalar yapilmasim
saglamasi ve bilingli anne-baba ve egitimciler igin yol gosterici olmasi agisindan bu
aragtirmada Portage Erken Egitim Programinin kullanimi tercih edilmistir. Portage
Erken Egitim programu Ozellikle 6zel gereksinimli olan c¢ocuklarin gelisimindeki
eksiklikleri tamamlamaya yonelik pek ¢ok yaraticit 6neri sunmaktadir. Bu program
0zel gereksinimli bir gocukta goriilen yetersizliklerin en aza indirilmesi, aile ortaminin
giiclendirilmesi gereken bu siiregte aile katilimi etkinlikleri, ebeveynlerin hem
kendilerinin hem de ¢ocuklarinin yasadiklar1 tim bu olumsuzluklarla basa ¢ikmalarini,
stirece hazirlanmalar1 desteklemektedir Tiirkiye’de bugiine kadar yapilan ¢aligmalarda
ozellikle 6zel egitime ve korunmaya gereksinimi olan 2-6 yas grubu arasi ¢ocuklarda
aile ve kurum egitim uygulamalari ile 1lgili calisma yapilmadigi goriilmektedir. Bu tez
calismast bu alanda literatiire katkida bulunmasi amaglanmaktadir. Bu tez
calismasinda uygulanan Portage Erken Egitim Programinda tamamen &zel
gereksinimligocuklarin  yapabileceklerine Onem verilir ve asamalar halinde
kazanilacak beceriler iizerinde calisilir. Diinya literatiiriine bakildiginda miidahale
programlarinin hepsi ¢ocuk gelisiminde programlara ailelerin katiliminin gerekliligini

belirtmektedir. Genel olarak erken miidahale programlarinin daha ¢ok ailelerin sosyo-
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ekonomik durumlarina odaklandigir goriilmektedir (Biber, 2012). Bu ¢alismanin
kapsami 6zel gereksinimli ¢cocuklarin ve ailelerin egitimi ile sinirlandig1 i¢in Portage

Erken Egitim Programinin uygulanmasinin daha uygun olacagi diisiintilmiistiir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
Arastirma, 2022 y1li Subat-Mayis aylar arasinda Igdir Ilinde 360 ¢ocuk kapasitesi olan
Yesil Igdir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’ndeki 2-6 yas aras1 6zel egitim
alan ¢ocuklardan 43 tanesi ile Portage Gelisim Olgegi esliginde yapilan deneysel bir
incelemedir. Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuklar aldiklari tanilara gore 5
farkli gruba ayrilmistir. Arastirmada otizm, Down sendromu, hafif zihinsel engeli,
fiziksel engelli ve orta-agir zihinsel engelli tanis alan gruplarla ¢alisilmistir. Cocuklar
yaslart bakimindan 2-4 yas ve 4-6 yas grubu olarak ikiye ayrilmistir. Cinsiyetleri
bakimindan kiz ve erkek olmak iizere ikiye ayrilmistir ve son olarak c¢ocuklar,
egitimlerini sadece 0gretmenleriyle alanlar ve 6gretmenlerinin yaninda ebeveynlerinin
de katilim1 olanlar olmak iizere iki gruba ayrilmislardir. Arastirmanin uygulamasinin
ilk adiminda Portage Gelisim Olgeginde yer alan gelisim alanlarina gore uygun yas
grubu belirlenerek ¢ocuklarin bu grupta kalan davraniglardan hangilerini yapip
yapamadiklar1 belirlenmistir. Bunun igin sosyal, dil, 6z bakim, biligsel ve fiziksel
gelisim alanlaria gdre cocugun yasinin bir 6nceki yas araligindan baslanarak cocugun
hangi asamada oldugu belirlenmelidir. Olgekte her gelisim alaninda ¢ocugun yasina
uygun davraniglar sirayla listelenmistir. Her gelisim alaninda bir taban (bir baslangi¢
noktasi) bulabilmek i¢in ¢ocugun yapabildigi art arda 7-10 madde olusturulmustur.
Bunu olusturabilmek i¢in olgegin maddeleri geriye dogru cocugun yapabilme

durumuna gore sirayla + olarak isaretlenir (Uzundemir Marangoz, 2001).

Bunun nedeni ¢ocugun basarabilecegi bir seviyeden baslamay1 garanti etmek ve cocuk
i¢in ¢ok zor ve stresli olacak bir asamadan baslatmamaktir. Olcek gelisimsel olarak
siralanmis oldugu i¢in maddeler arasinda gii¢lii bir basar1 temeli bulundugunda
cocugun Slgegin dnceki boliimlerinde yer alan birgok maddeyi yapabilecegi tahmin

edilir (Uzundemir Marangoz, 2001).

Ardisik olarak cocugun basarabildigi 7-10 madde bulunduktan sonra c¢ocuk
gdzlemlenerek Olgek isaretlenmeye devam edilir ve gocugun yapamadigi ardisik 7-10
madde buluna kadar devam edilir. Bunlar — olarak isaretlenir. Buna tavan denir ve
cocugun bu boliimdeki becerilerinin en {ist sinirina ulastigini ve bundan sonra bagka
isaretleme yapilmasina gerek olmadigina karar verilir. Dogal olarak eger ¢ocuk bu

maddeleri yapamiyorsa ileri yas seviyelerindeki maddeleri de yapamayacaktir. Ayni
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islem (taban ve tavan bulma) her gelisim alani i¢in yapilmaktadir. Genellikle her
gelisim alan1 igin ¢ocuga farkli yas seviyelerinde tavan ve taban belirlenir. Amag
c¢ocugun bulundugu mevcut yerden baslayarak potansiyeli ne ise onun dogrultusunda
caligmasma devam etmektir (Uzundemir Marangoz, 2001). Evde pekistirme icin
egitime katilan ebeveynlere uygulamalar icin bir etkinlik listesi verilmistir. Her hafta

cocugun gelisimi gozlenerek programin etkinligi 6l¢iilmiistiir.
3.1. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirma kapsaminda amacin ortaya agikca ortaya konulabilmesi ig¢in
olusturulan hipotezler asagidaki seklide belirtilmistir.

Hi: “Deney gruplari ¢ocuklarin sosyal gelisim boyutunun 6n-test ve son-test
puanlar1 arasinda anlaml farklilik vardir”

H2: “Deney gruplari ¢ocuklarin dil gelisimi alt boyutunun 6n-test ve son-test
puanlari arasinda anlamli farklilik vardir”

Hs: “Deney gruplari ¢ocuklarinin 6z bakim alt boyutunun 6n-test ve son-test
puanlar1 arasinda anlamh farklilik vardir”

Ha: “Deney gruplar1 ¢cocuklarin biligsel gelisim alt boyutunun 6n-test ve son-
test puanlari arasinda anlamli farklilik vardir”

Hs: “Deney gruplar1 ¢ocuklarin fiziksel gelisim alt boyutunun 6n-test ve son-
test puanlar1 arasinda anlamli farklilik vardir”

He: “Aile ve Ogretmen ile Ogretmen gruplarinin Ontest-sontest puanlar

arasinda anlamli farklilik vardir”

3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirma, 2022 Subat-Mays tarihleri arasinda Igdir ilinde 360 ¢ocuk kapasitesi olan
Yesil Igdir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’ndeki 2-6 yas aras1 6zel egitim
alan ¢ocuklar ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya otizm,Otizm Spektrum Bozuklugu,
Down sendromlu, Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik, BedenselYetersizlik ve Orta-
Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizliktanisit konulan 2-6 yas aras1 50 ¢ocuk ile yapilmistir.
Arastirmanin siiresi boyunca egitimlere tam katilim gosteren 43 c¢ocugun verileri

dikkate alinmistir.
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3.3. Arastirmanin Analiz Yontemi

Arastirma deneysel bir calismadir. Deney grubunu olusturan cocuklarin Portage
Gelisim Olgegindeki alt boyutlarma iliskin hipotezler PairedSamples T testi ile
sinanmistir. Olgegin alt boyutlarina ait 6n-test ve son-test puanlarinin ortalamalar1 ve
standart puanlar1 hesaplanarak T testi sonucuna gore hipotez red veya kabul edilmistir.
Daha sonra Portage Gelisim Olgeginin boyutlarma iliskin &n-test ve son test
sonuglarinin aile ve Ogretmen ile Ogretmen gruplarma gore karsilastiriimasi
yapilmistir. Portage Erken Egitim Programin etkinliginin aile katilimina gore bir
farklilik gosterip gostermedigi iki degiskenli karsilastirmalar igin t testi ile test

edilmistir.

25



DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma kapsaminda analiz edilen verilere iliskin
bulgular yer almaktadir. {1k kisimda demografik verilere iliskin tanimlayic1 bilgiler,

ikinci kisimda ise on-test ve son-test verilerine iliskin analiz sonuglar1 yer almaktadir.

4.1. Tammlayic Bilgilere iliskin Bulgular

Tablo 1. Arastirma Olgegi ile ilgili Tanimlayic1 Bilgiler

Skewness Kurtosis
Std. Std.

Boyutlar N Maximum Statistic Error Statistic Error
Sosyal Gelisim On-Test 43 12 0,962 0,361 -0,142 0,709
Sosyal Gelisim Son-Test 43 22 0,878 0,361 -0,168 0,709
Dil Gelisimi On-Test 43 11 0,256 0,361 -0,963 0,709
Dil Gelisimi Son-Test 43 20 0,896 0,361 -0,078 0,709
Oz Bakim On- Test 43 10 0,250 0,361 -0,768 0,709
Oz Bakim Son-Test 43 19 0,006 0,361 -0,871 0,709
Bilissel Gelisim On-Test 43 13 0,233 0,361 -0,697 0,709
Bilissel Gelisim Son-Test 43 24 0,366 0,361 -0,315 0,709
Fiziksel Gelisim On-Test 43 10 0,362 0,361 -0,763 0,709
Fiziksel Gelisim Son-Test 43 20 0,401 0,361 -0,479 0,709

Tablo 1°de goriildiigii iizere Portage Gelisim Olgeginin Sosyal, Dil, Ozbakim,
Biligsel ve Fiziksel olmak iizere 5 temel boyutu bulunmaktadir. Aragtirmaya katilan
43 c¢ocugun bu boyutlardaki On test-son test degerlerine iliskin ortalama, standart
sapma, maksimum degerleri ve verilerin normal dagilima sahip olup olmadigina dair
carpiklik ve basiklik degerleri yer almaktadir.Tablo 1’e gore sosyal gelisim boyutunun
Skewness ve Kurtosis degerlerinin 0,962 ile -0,142 arasinda oldugu goriiliirken, dil
gelisimi boyutunun Skewness ve Kurtosis degerlerinin ise 0,256 ile -0,963 oldugu
goriilmektedir. Yine 6z bakim boyutunun Skewness ve Kurtosis degerlerinin 0,25 ile
-0,078 oldugu goriiliirken,  biligsel gelisim boyutunun Skewness ve Kurtosis
degerlerinin 0,366 ile -1,697 araliginda oldugu goriilmektedir. Son olarak fiziksel
gelisim boyutunun Skewness ve Kurtosis degerlerinin 0,362 ile -1,763 arasinda
oldugu tespit edilmistir. Tiim bu bulgular esiginde dlgege ait tim boyutlarin Skewness

[

ve Kurtosis degerlerinin +1 ile -1 araliginda degistigi
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goriilmiistiir. Aragtirmakapsaminda deney grubunda ki ¢cocuklarin cinsiyetlerine iliskin

bilgiler tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyet Dagimina iliskin Bilgiler

Cinsiyet Sayl %
Kiz 13 30,2
Erkek 30 69,8
Toplam 43 100

Arastirma kapsaminda deney grubundaki kiz ¢ocuk sayis1 13 (%30.2), erkek ¢ocuk
sayisinin da 30 (%69,8) oldugu Tablo 2’de goriilmektedir. Arastirma kapsaminda
deney gruplarina iligkin bilgiler asagidaki Tablo3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Grup Dagihmina liskin Bilgiler

Grup Say1 %
Aile ve
0] gretmen 26 60,5
o) gretmen 17 39,5
Toplam 43 100

Aragtirma kapsaminda yiiriitiilen egitim programina katilan ¢ocuklarin%®60,5’1
programa ebeveynleri ile birlikte katilmistir. Egitim programina katilan ¢ocuklarin
%39,5’unun ebeveynleri egitim programina katilim gostermemistir. Arastirma
kapsaminda deney gruplarinin yaslarina iligkin bilgiler asagidaki Tablo4’de
gosterilmistir.

Tablo 4. Yas Dagilimina iliskin Bilgiler

Yas Say1 %
2-4 Yas Arasi 16 37,2
4-6 Yas Arasi 27 62,8
Toplam 43 100
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Arastirma kapsaminda deney gruplarindaki ¢ocuklardan 16’sinin (%37,2) 2-4 yas
araliginda oldugu gorilirken, 27’sinin  (%62,8) 4-6 yas araliginda oldugu
goriilmektedir. Arastirma kapsaminda deney gruplarindaki ¢ocuklarin aldiklar

tanilara iliskin bilgiler asagidaki Tablo5’de gosterilmistir.

Tablo 5. Tam Dagihmina iliskin Bilgiler

Tam f %

OosB 2 4,7
Down Sendromu 17 39,5
Hafif Zihinsel 14 32,6
Fiziksel / 16,3
Orta-Agir Zihinsel 3 7,0
Toplam 43 100

Arastirma kapsaminda deney gruplarindaki ¢ocuklardan 2’sinin (%4,7) otizm,
17°sinin (%39,5) Down, 14’liniin (%32,6) hafif zihinsel, 7’sinin (%16,3) fiziksel ve
3’linlin de (%?7) orta-agir zihinsel tanili olduklar1 Tablo 5°de goriilmektedir.

4.2. Deney Grubunu Olusturan Cocuklarin Portage Gelisim (")l(;egi Alt

Boyutlarinin On-Test/Son Test Analiz Sonuclar1

Bu boliimde Portage gelisim 6lgeginde bulunan; sosyal gelisim, dil gelisimi, 6z bakim,
bilissel gelisim ve fiziksel gelisim alt boyutlarina iliskin On-test/ son-test analiz
sonuglar1 yer almaktadir. Arastirma kapsaminda sosyal gelisim alt boyutuna ait Paired-

Samples T testinin iliskin bulgular agsagidaki Tablo 6’da gosterilmistir

Tablo 6. Sosyal Gelisim Alt Boyutuna iliskin Paired-Samples T Testi

Alt Boyut Test N Ort. S.S. S.D. T P

Sosyal Gelisim On- Test 43 7,84 1,94 0,296
Son- Test 43 13,84 1,02 0,325 20,285 ,000*
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Deney grubunu olusturan cocuklarin Portage gelisim olgegindeki sosyal gelisim
boyutunun Paired-Samples T testine iligskin bulgular Tablo 6’da gériilmektedir. Tablo
6’ya gore sosyal gelisim alt boyutunun 6n-test ortalamasi 7,84 ve standart sapmasi
1,94 olarak hesaplanmis, son-test ortalamasi1 13,84 ve standart sapmasi 1,94 olarak
tespit edilmistir. T testi analiz sonucuna gore P degerinin ise 0,000 oldugu

goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda dil gelisim alt boyutuna ait Paired-Samples T testinin iliskin

bulgular asagidaki Tablo’ 7 de gosterilmistir.

Tablo 7. Dil Gelisim Alt Boyutuna fliskin Paired-Samples T Testi

Alt Boyut Test N Ort. S.S. S.D. T P

Dil Gelisimi On- Test 43 9,14 1,39 0,212
Son- Test 43 15,28 1,28 0,425 28,961 ,000*

Deney grubunu olusturan cocuklarin PortageGelisimOlgegindeki dil gelisim alt
boyutunun Paired-Samples T testinin iliskin bulgular Tablo 7°de goriilmektedir.
Tablo’ya gore dil gelisim alt boyutunun On-test ortalamasi 9,14 ve standart sapmasi
1,39 olarak hesaplanmis, son-test ortalamasi1 15,28 ve standart sapmast 1,94 olarak
tespit edilmistir. T testi analiz sonucuna gore P degerinin ise 0,000 oldugu

goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda 6z bakim alt boyutuna ait Paired-Samples T testinin iliskin

bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 8. Oz Bakim Alt Boyutuna iliskin Paired-Samples T Testi

Alt Boyut Test N Ort. S.S. S.D. T P

Oz Bakim On- Test 43 8,65 1,42 0,217
Son- Test 43 15,16 1,28 0,429 30,06 ,000*

Deney grubunu olusturan ¢ocuklarin Portage gelisim Olcegindeki 6z bakim alt

boyutunun Paired-Samples T testinin iligkin bulgular Tablo 8’de goriilmektedir.
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Tablo’ya gore 6z bakim alt boyutunun 6n-test ortalamasi 8,65 ve standart sapmasi 1,42
olarak hesaplanmig, son-test ortalamasi 15,16 ve standart sapmas1 1,94 olarak tespit

edilmistir. T testi analiz sonucuna gore P degerinin ise 0,000 oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda bilissel gelisim alt boyutuna ait Paired-Samples T testinin

iliskin bulgular agagidaki Tablo 9°da gosterilmistir.

Tablo 9. Bilissel Gelisim Alt Boyutuna iliskin Paired-Samples T Testi

Alt Boyut Test N Ort. S.S. S.D. T P

Bilissel Gelisim  On- Test 43 9,65 1,85 0,282
Son- Test 43 16,81 1,33 0,125 25,379 ,000*

Deney grubunu olusturan ¢ocuklarin Portage gelisim dlgcegindeki bilissel gelisim alt
boyutunun Paired-Samples T testinin iliskin bulgular Tablo 9°da gériilmektedir. Tablo
“ya gore biligsel gelisim alt boyutunun 6n-test ortalamasi 9,65 ve standart sapmasi 1,85
olarak hesaplanmis, son-test ortalamas1 16,81 ve standart sapmasi 1,85 olarak tespit

edilmistir. T testi analiz sonucuna gore P degerinin ise 0,000 oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda biligsel gelisim alt boyutuna ait Paired-Samples T testinin
iligkin bulgular asagidaki Tablo 10’da gosterilmistir.

Tablo 10. Fiziksel Gelisim Alt Boyutuna iliskin Paired-Samples T Testi

Alt Boyut Test N Ort. S.S. S.D. T P
Fiziksel Gelisim  On- Test 43 7,67 2,35 0,359
Son- Test 43 13,49 1.75 0,298 16,203 ,000*

Deney grubunu olusturan ¢ocuklarin Portage gelisim Ol¢egindeki fiziksel gelisim alt
boyutunun Paired-Samples T testinin iliskin bulgular Tablo 10’da goriilmektedir.
Tablo’ya gore fiziksel gelisim alt boyutunun On-test ortalamasi 7,67 ve standart
sapmasi 2,35 olarak hesaplanmis, son-test ortalamasi 13,49 ve standart sapmasi 1,75
olarak tespit edilmistir. T testi analiz sonucuna gore P degerinin ise 0,000 oldugu

goriilmektedir.
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4.3. On-Test/Son Test Sonuclarnin Gruplara Gore Karsilastirilmasi

. Grup N Mean S.D S.S.
On-Test .
Aile ve Ogretmen 26 43,92 4,857 0,953
Son-Test .
Ogretmen 17 41,47 0,874 0,212

Aile ve 6gretmen ile sadece 6gretmen gruplarinin 6n-test ve son-test puan ortalamalari
sirasi ile 43,92 ve 41,47 bulunmustur. Aile ve 68retmen gruplarina iliskin 6rneklem t-

test sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 11. Gruplarin T-Testine Gore Karsilastirilmasi

. F Sig t d.f Sig.(2-tailed)
On-Test
17,347 ,000 2,052 41 ,047
Son-Test
2,513 27,435 0,18

Yapilan 6rneklem t-test sonucu yukaridaki tabloda gosterilmistir. Tablo’ya gore f
degerinin 17,347 oldugu tespit edilirken, 6n-test ve son-test Sig (2) degerlerinin 0,47
ile 0,18 oldugu goriilmiistiir. Bu sonugtan hareketle bu iki grup arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmustur, t=2,052, p<0,05.
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SONUC VE TARTISMA

Calismanin bulgularina gore Portage Erken Egitim Programina katilan2-6 yas
araligindaki Otizm Spektrum Bozuklugu, Down sendromlu, Hafif Diizeyde Zihinsel
Yetersizlik, BedenselYetersizlik ve Orta-Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlikolmak
tizere Ozel gereksinimlicocuklarin %69’unun erkek %30’unun ise kiz oldugu
goriilmektedir. Deney gruplarinin %60,5°1 aile katilimi ile gergeklestirilirken %39,5u
ise sadece aragtirmanin yapildigi kurumun 6gretmenlerinden olusmaktadir. Arastirma
kapsaminda deney gruplarindaki ¢ocuklarin %37,2’nin 2-4 yas aralifinda oldugu
goriiliirken, 9%62,8’inin 4-6 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Deney grubundaki
cocuklarin %4,7’si otizm, %39,5’u Down, %32,6’s1 hafif zihinsel, %16,3’u fiziksel ve
%7’s1 orta-agir zihinsel engelli tanilidir. Arastirma verilerinin Tabachnick ve Fidell” e
gore normal dagilim 6zelligi gosterdigi goriilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007).
Deney grubunda olan ¢ocuklarinin sosyal, dilsel, fiziksel, 6zbakim, bilissel gelisim
boyutlarinin tiimiiniin 6n-test ve son-test puanlar1 arasinda anlamli farklilik ¢ikmustir.

Yapilan 6n-test ve son test sonuglarina gore

Hz1: “Deney gruplari ¢ocuklarinin sosyal gelisim boyutunun 6n-test ve son-test puanlari

arasinda anlaml farklilik vardir” hipotezi desteklenmistir.

Hz: “Deney gruplari ¢ocuklarinin dil gelisimi alt boyutunun 6n-test ve son-test puanlari

arasinda anlaml farklilik vardir” hipotezi desteklenmistir.

Hs: “Deney gruplari cocuklarinin 6z bakim alt boyutunun 6n-test ve son-test puanlari

arasinda anlamli farklilik vardir” hipotezi desteklenmistir.

Ha: “Deney gruplar1 ¢ocuklarinin biligsel gelisim alt boyutunun 6n-test ve son-test

puanlar1 arasinda anlamli farklilik vardir” hipotezi desteklenmistir.

Hs: “Deney gruplart ¢ocuklarinin fiziksel gelisim alt boyutunun 6n-test ve son-test

puanlar1 arasinda anlamli farklilik vardir” hipotezi desteklenmistir.

He: “Aile ve Ogretmen ile Ogretmen gruplarinin dntest-sontest puanlari arasinda

anlaml farklilik vardir” hipotezi desteklenmistir.
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Bu da Portage Erken Egitim Programimin 6zel gereksinimli olan ¢ocuklarin
gelisiminde etkili oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Ailelerin katilimiyla
gergeklestirilen deney grubundaki ¢ocuklarin gelisimi ile sadece 0gretmenlerin yer
aldig1 deney grubundaki c¢ocuklarin gelisimleri arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Bu da ailelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin gelisimine nasil katki
sunacaklarint bilmelerinin ¢ocuklarinin gelisimlerine biiyiik katkisinin oldugunu
gostermektedir.  Ailelerin  yonlendirmeleri ile c¢ocuklar gelisim becerilerini
gelistirmede ailelerinin gézetiminde evde de pratik yapma imkani bulabilmektedirler.
Bu ¢alisma Igdir’da uygulanmustir. [gdir’da 6zel gereksinimli cocuklara verilen egitim
kurumlarmin sayist arttirilmali ve Portage Egitim Programi Igdir genelinde okul
oncesi programlarda yayginlastirilmalidir. Cocuk gelisiminde etkili olan Portage
Erken Egitim Programi ile ¢ocuklarin gelisimine daha fazla destek saglanabilir.
Ailelerin katiliminin arttirilmasi ile bu programda egitim almalart ¢ocuk gelisimi
konusunda bilinglenmeleri ¢ocuklar1 ile olan iletisimlerini ve baglarmi da
giiclendirmektedir. Bu sayede aileler ¢ocuklarindaki gelisim bozukluklularinin daha
erken farkina vararak erken donemde 6nlem alabilirler ve ¢cocuklarinin gelisimlerine

daha fazla katkida bulunabilirler.
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