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OZET

Uyusturucu madde kullanimi her gegen gilin giderek yayginlasan ve kiicliik yas
gruplarim tehdit eden kamusal bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle
ABD’nin Irak isgalinden sonra bolgede uyusturucu ticaretinin daha kolay ve
ulasilabilir olmas1 kiigiik yas gruplarimi ciddi tehlikeye sokmaktadir. Bu nedenle
ozellikle kii¢iik yas gruplarinda uyusturucu madde kullanimina yonelik gereken
Onlemlerin hem kamusal hem de toplumsal boyutta ne kadar dnemli oldugu gozler
Oniine serilmektedir. Bu calismanin amaci Irakli ¢ocuklarin uyusturucu madde
kullanim1 ve kamu giivenligine olas1 tehditlerinin belirlenmesidir. Bu amag
dogrultusunda Bagdat’ta yasayan 17 cocukla birebir goriismemeler yapilarak nitel
arastirma yontemi kullanilmig, konu hakkindaki fikirleri alinmis, damgalama ve anomi
kavramlar1 baglaminda igerik analizi yapilmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak derinlemesine miilakat ve yari yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir.
Yapilan aragtirma sonucunda uyusturucu madde kullanan bireylerin toplum tarafindan
olumsuz bir bakis agisi ile algilandiklar: tespit edilmistir. Ayn1 zamanda uyusturucu
kullaniminin kamu giivenligini tehlikeye soktugu ve Irak hiikiimetinin uyusturucu ile
miicadele konusunda gereken politikalari uygulayamadigi tespit edilmistir. Elde edilen
bulgular 15181nda 6nerilerde bulunulmustur. Arastirma kapsaminda birebir goriismeler
yapilarak nitel aragtirma yontemi kullanilmis, damgalama ve anomi kavramlari

baglaminda igerik analizi yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Uyusturucu, Madde Bagimliligi, Kamu Giivenligi, Irak, Cocuk



SUMMARY

Drug use is an increasingly common public problem and, threatens younger age
groups. Especially after the US invasion of Iraq, the fact that the drug trade in the
region is easier and more accessible puts younger age groups in serious danger. For
this reason, it is revealed how important the necessary precautions for drug use,
especially in younger age groups, are both in public and social dimensions. The aim
of this study is to determine the possible threats to Iraqi children's drug use and public
safety. For this purpose, a qualitative research method was used by making one-to-one
interviews with 17 children living in Baghdad, their opinions on the subject were
taken, and content analysis was carried out in the context of the concepts of
stigmatization and anomie. A semi-structured interview form and in-depth interview
was used as a data collection tool in the research. As a result of the research, it has
been determined that individuals who use drugs are perceived with a negative
perspective by society. At the same time, it was determined that drug use endangered
public safety and that the Iragi government could not implement the necessary policies
in the fight against drugs. Suggestions were made in light of the findings obtained. We
preferred the qualitative research method for one-to-one interviews within the scope
of the research. In the context of the concepts of stigmatization and anomie are used

for the content analysis.

Keywords: Drug, Drug addiction, Public security, Iraq, Child



ICINDEKILER

OZET ... i
SUMMARY ettt ettt b e be e bt e san e beeanne s I
ICINDEKILER .........oooviiiiieceeeeeeeeeseee ettt iii
TABLOLAR LISTESI.......cooooiiiiiiiiisscreeeeseseeesee s Vi
ONSOZ......ooiiee e ix
GIRIS ..o 1
BIRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN KONUSU VE KAPSAMI
1.1. Problemin MevCut DUMUMU.......ccccueiiiiiiiiieirse e 2
1.2. Arastirmanin Amact Ve ONEMI ........cevevevevieereeeresiscsetessesessssssesesesessssssssesesnsesnns 3
1.3. Arastirmanin SIirhiliKIars ..o 5
1.4, Arastirmanin Varsayimlari..........cccooiiiiiiiiiiiii e 5
IKINCI BOLUM
MADDE BAGIMLILIGI VE TOPLUMSAL ETKIiLERIi
2.1. Madde ve Madde Bagimlilig1 Kavramina Iliskin Genel Bilgiler ....................... 7
2.2. Madde Kullaniminin Belirtileri .........cooveiiiiiiiiiiiiiciceese e 11
2.3. Madde Bagimliliginin Nedenleri.........ccccooviiiiiiiiiiiiiiiiecse s 13
2.4. Uyusturucu Madde TUrleri........ccoveiiiiiniiiieiiceeese e 16
241 ATYON .o s 16
242, MOITIN ..ot 17
243, EFOIN oo 18
244, KOKAIN ..ot 18
245, ESA ... 19
2.4.6.  BONZAI.....ccciiiiiiiiiieie s 20
2.4.7.  DepreSantlar..........cccociiiiiiie it 20
2.4.8. Trankilizanlar ve Stimulantlar.............cccooieinniiiie 21
2.4.9.  HallSINOJENIET......cctiiiiiiiiiiieic e 22
2.5.2 Konu ile Alakalt CaliSmalar...........cccveiiiieiiiiieiiiie e 22



2.5.3 Madde Bagimliliginin Toplumsal Etkileri: Damgalama ve Anomi Kuramlari

Baglaminda Okumalar ..........cccoovviiiiiiiiiiiiee e

UCUNCU BOLUM

IRAK TOPLUM YAPISI: TOPLUMSAL GUVENLIK VE UYUSTURUCU

UZERINE INCELEMELER

3.1. TIrak’ta Toplum GUvenligi.......cccccuviiniiiiiiiiiiniie e
3.1.1.  Ekonomik GiivenliK ..........cccovvviiiiiiiiniiiiiiiiinn
3.1.2.  Gi1da GUVeNlii ...ccooveviiieiiiiiiie e
3.1.3.  Saglik GUvenligi .......cccoovvvvviiiiiiiiiiiiieseee e
3.1.4.  Cevre GUVEnligl......oooovieviiiiiiiiiiicnee
3.1.5.  Siyasi GlvenliK .......cccoooviiiiiiniiiiiin
3.1.6.  Sosyal GiivenliK..........ccooceniiiiiiiiiiiiinneeee e
3.1.7. Bireysel Giivenlik .........ccccceiiiiiniiiiiniiiiicicn

3.2. Uyusturucu ve Toplum Giivenligi Arasindaki Iliski ............

3.3. Irak Halki Igin Giivenlik AIISI......c.coocverrirerivcririirererieerne,

DORDUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIKLER

L I 0] 1 11<) 1 1 P OO T PP PPR RPN
4.2. Arastirmanin Modeli........ccocvveiiiiniiiiiiiie e
4.3, Calisma GIUDU .....cooiiiiiiiiie e
4.4. Veri Toplama Aract ve Teknigi .........cocovvviieiniiniiciiiiecns
4.5. Veri Toplama SUTECT .....covovveieiiiieiiiiie e
4.6. Verilerin ANalizZi.........cocooeoiiiiiiii e,
4.7. Aragtirmada Karsilasilan Giiglikler.......................o..
BESINCI BOLUM
BULGU ANALIZLERI

5.1, BUIQUIAK ..o

5.1.1. Katilimeilara iliskin Tanimlayic1 Bilgiler ..............

5.1.2.  Katilimeilarin Uyusturucu Kullanimina iliskin Bulgular



SONUCLAR VE ONERILER ..........cccccoovviiiiiiiiiireeseeeese e enes s
KAYNAKCA ......oooviieiieeieeteeee e ses e tesae s teses s st sss st naa st enae s ses et enassen s
OZGECMIS ...ttt ettt ettt resenas



TABLOLAR LISTESI

Tablo 4.1. Katilimcilarin Uyusturucuya Baslama Zamanlarma {liskin Bulgular-...... 47
Tablo 4.2. Katilimcilarin Uyusturucuya Baslama Nedenlerine iliskin Bulgular ...... 49
Tablo 4.3. Katilimcilarin ilag ya da Uyusturucu Temin Ydntemlerine iliskin Bulgular

Tablo 4.4. Katilimcilarin Ailelerinin Uyusturucu Kullanimma Iliskin Tutumlarina
TlSKIN BUIGUIAL .....ocvevicvvecvceece et 53
Tablo 4.5. Katilimeilarin Uyusturucudan Kurtulmak I¢in Tedavi Olma Durumlarina
TISKIN BULGUIAL ...cvovevevcececveccecee ettt sttt 54
Tablo 4.6. Toplumun Uyusturucu Kullanan Bireylere Bakislarina Iliskin Bulgular 56
Tablo 4.7. Uyusturucu Kullanan Bireylerin Cevrelerine ve Kendilerine Zarar Verme
Durumlarma Tliskin BulGUIAT .........c.c.ovvieiiviiiiececee e, 57
Tablo 4.8. Uyusturucu Kullanan Bireylerin Kamu Giivenligine Yo6nelik Olumsuz
Etkilerine Iliskin BUIGUIAT...........ccccoueviiueveicieieiceeeeeteie e 58
Tablo 4.9. Yasanilan Toplumda Uyusturucu Kullanan Bireyler Hakkindaki Goriislere
TISKIN BULGUIAL .....cvcvevivvcvceic et 59
Tablo 4.10. Uyusturucu Kullanan Bireylerin Topluma Kazandirilmasina Yo6nelik
BUIGUIAT ... bbb 60
Tablo 4.11. Uyusturucu ile Miicadele Konusunda Kamu Kurumlarinin Pozisyonuna

TISKIN BUIGUIAL ....vcvevvvcv st 62

Vi



ONSOZ

Aragtirmanin konusu savas donemi igerisinde toplumlarin distiigii kotiiciil
durumu ve insanlarin bundan etkilenme bi¢imlerini aciga koymaya yonelik olarak
secilmistir. Bununla birlikte Irak gibi kapal1 bir toplum yapisi igerisinden bir aragtirma
ortaya konmasi bilinmeyen ya da goriilemeyen vaziyete 1sik tutmasi agisindan
onemlidir. Irak’ta uyusturucu kullanimi1 olduk¢a yaygin olsa da tedavci ve bilinglenme
stirecinde bir ilerleme olmamasi ve ayni zamanda ekonomik kosullarin getirdigi
buhranin insan1 bu tiirden bir kagisa siirliklemesi dikkat c¢ekici bir zemini
temellendirmektedir. Irak toplumunun disa acik olmayis1 ve kati bir kontrole sahip
olmasi nedeniyle alandaki arastirma 06zel izinlerle yapilmis ve resmi kaynaklarda
bulunan bagimlilara erisilmeye ¢alisilmistir. Birebir goriisme yonteminin se¢ilmesinin
en onemli nedeni goriismelerin oldukea kisa bir sekilde yapilmasina izin verilmesi ve
goriigiilen kisilerin kendini a¢makta isteksiz olmasidir. 17 kisiyle yapilan
goriismelerde kadin bagimlilara erisilmesi toplumsal ve resmi nedenler dolayisiyla
mimkiin olmamistir. Gorlismelerin Ozellikle cocuk yastaki kisilerle yapilmasinin
nedeni ise savas toplumunda biiyiiyiip gelisen genglerin yasamlarindaki zorluklara ve
bundan kurtulma miicadelelerine 151k tutmasi nedeniyledir. Goriismeler Bagdat
sehrinde, bir haftalik kisitli bir siirede gergeklestirilmis ve her goriisme en ¢ok yarim
saat siirmiistiir. Izin almadaki zorluk ortalama goriisme siireleri ve goriisiilen kisi sayis1

baglaminda 6l¢iimlenebilir.

Arastirmamdaki her asamada bana yardimci olan degerli tez danigmanlarim
Dr.Ogr.Uyesi Ozlem DERIN ve Dr. Ogr. Uyesi Hiba GHAMEN’e; egitim alaninda
dersleriyle bize vizyon katan degerli hocamiz Prof.Dr.Kamil KAYA’ya; lisans ve
yiiksek lisans egitimimde benden desteklerini esirgemeyen aileme tesekkiirlerimi
sunarim. Ayni1 zamanda goriismeleri yapmamiza izin veren kurumlar ve gorligmeyi

kabul eden katilimcilara da tesekkiirlerimi sunarim.
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GIRIS

Uyusturucu bagimlilig: tiim diinyada goze ¢arpan en énemli sorunlardan biridir.
Hem kiiltiirel hem ailevi yonden zorluklar ortaya koyan bu durum, yalnizca Irak’ta
degil biitiin yasam alanlarinda sorun yaratmaktadir. Bu tez baglaminda inceleme
konusu Irakli ¢ocuklarin uyusturucu bagimmligiyla olan iliskisi ve bunun toplum
giivenligi anlaminda yarattigi olusumlar iizerine sekillenmektedir. Uyusturucu
bagimlis1 olan kisi hangi lilkenin vatandasi olursa olsun bir ¢esit hastalik ya da salgin
gibi izleri yayilmaktadir. Bagimlilik kisileri AIDS ya da bulasici formdaki diger
hastaliklara siiriikleyebilecegi gibi, bazen uyusturucuya erisme istegi insani cinayet
islemeye ya da hirsizliga da yonlendirebilmektedir. Bu durum elbette toplumsal
giivenligi tehlikeye atan bir hal yaratmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci bagimli bireylerin
uyusturucu bagimliligina nasil siiriiklendigi ve bu siirecin ardindan yagadiklar
toplumsal durumlarin tespit edilmesidir. Genellikle bagimlilarin toplumdan
reddedilmesi ya da dislanmasi, damgalanarak oOtekilestirilmesi ile izlenen bu siireg

birebir goriisme sonucu elde edilecek verilerle saptanacaktir.

Birinci boliimde bagimliligin mevcut durumdaki goriintimleri incelenerek
aragtirmanin gergevesi cizilecek, smirlilik ve varsayimlarr belirlenecektir. Ikinci
boliim madde bagimliliginin nedenlerinin ve bagimli olunan keyif verici maddelerin
incelenmesine ayrilacaktir. Boylece uyusturucu maddeler hakkinda bilgi edinilmesi
hedeflenmektedir. Ugiincii boliim  toplumsal etkileri sosyolojik kuramlarla
iligskilendirirken ayn1 zamanda ¢alismanin yonteminin de ortaya konacagi alan teskil

etmektedir.

Dordiincii ve son boliim yapilan birebir goriismelerin verilerinin incelenmesine
ve birey-toplum arasindaki iliskinin bagimlilik diizleminde nasil sekillendiginin

anlagilmasina ayrilmaktadir. Calisma sonug analizi ve Onerilerle son bulacaktir.



BIRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN KONUSU VE KAPSAMI

1.1. Problemin Mevcut Durumu

Madde “bireyde kotii kullanima ya da bagimliliga neden olabilecek, degisik
vollar araciligi ile alinabilen, bireyin duygu durumlarinda, algilamalarinda,
bilislerinde ya da diger beyin islevlerinde degisiklige neden olabilecek kimyasallar”
(Altuner ve digerleri, 2009, s. 88) olarak tanimlanmaktadir. Bu maddelerin kotii yonde
kullanimi ise yasal olmayan yontemler iiretilerek kullanilmasi ya da yasal olan bir
iriiniin zarar verecek derece asir1 miktarda tiiketilmeye baslamasi anlamina
gelmektedir. Madde bagimhilhigr ise “herhangi bir maddenin amaci disinda
kullanilmasi ve o maddeye karsi gelismekte olan tolerans neticesinde giderek daha
fazla kullanma arzusu” (Toker, 2012, s. 38) olarak tanimlanmaktadir. Madde
bagimliliginda birey maddeyi siirekli olarak kullanmak ister ve birakma halinde

yoksunluk duyar.

Bagimlilik yapan maddelerin en ortak noktasi ise alindiklarinda kendilerini
pekistirici 6zelliklerinin bulunmasidir. Bu maddeler genellikle beyinde yer alan 6diil
sistemi tlizerinde etkilidir ve keyif verici 6zelligi bulundugu i¢in bireyde tekrar tekrar
kullanma arzusu uyandirmaktadir. Bu nedenle bireye keyif verici 6zelligi bulunan
maddeler bireyin bagimli olmasina neden olmaktadir (Isik, 2009, s. 377). Cocuk
haklar1 evrensel bildirgesine gore 0-18 yas araliginda bulunan her birey ¢ocuk olarak
nitelendirilmektedir. Bu donem igerisinde ¢ocuklarda goriilen her tiirlii olumsuz
davranis ilerleyen donemlerde ciddi travmalara neden olabilmektedir. Ozellikle
cocuklarda bu donemde goriilen riskli davraniglar mevcut saglik sistemlerinde
olumsuz bir etkiye neden olabilir (Arabaci1 ve digerleri, 2017, s. 136). Bu donem
icerisinde c¢ocuklarda goriilen en riskli davramislardan birisi de madde ve alkol

bagimliligidir.

Tirkiye’de ve diinya da giinlimiizde en Onemli sorunlarin basinda madde
bagimlilig1 gelmektedir. Bu sorun evrensel bir boyutta sadece belirli bir boyutta degil
neredeyse tiim diinya genelinde etkili bir ¢ikmazi temsil etmektedir. Madde bagimlilig
sadece kullanan birey ag¢isindan ele alinmamasi gerekir. Cilinkii kullanan birey kadar

onun ailesi, yasadig1i cevre ve yol actigi ekonomik kayiplarda bu durumdan
2



etkilenmektedir. Dolayisiyla madde bagimlilar1 kendilerine verdikleri zarar kadar
icinde bulunduklar1 topluma da zarar vermektedir. Birlesmis Milletler (BM) 2017
yilinda yaptig1 ¢alismasinda diinya genelinde 15-64 yas araliginda bulunan 271 milyon
insandan %5,5’inin madde bagimlist oldugunu ve 35 milyon kisinin de uyusturucu
kullanmaya devam ettigini belirtmistir (World Drug Report, 2019). Rakamlardan da
anlasilacagi tizere madde bagimlilig: kiiresel boyutta ciddi bir tehdit olarak goriilmesi

gerekmektedir.

Madde bagimliliginin en temel nedenlerinin basinda birey, sosyal c¢evre ve
uyusturucu maddelerin bireye vermis oldugu keyif yer almaktadir. Bu bilesenler
birbirini olumsuz yonde etkilemekte ve birey bu siiregten kagis icin madde kullanimina
baslayabilir. Bagimliligin olusmasinda etkili olan birincil unsurlar genellikle korku,
depresyon, sikinti, tiziintii ve yalnizlik gibi duygusal durumlar gelirken bunlara ek
olarak aile, akraba, arkadas, okul ortami ve sosyal ¢evre baskisi gibi nedenlerde
eklendiginde birey madde kullanimini kendisine bir kacis yolu olarak gérmektedir
(Bahr, 2018, s. 8). Bu ortamlarin olusmasinda bireyin iginde bulundugu ortam etkili

oldugu kadar yasadigi cografya da olduk¢a 6nemlidir.

2003 yilinda ABD’nin 11 Eyliil saldiris1 sonrasinda baglatmis oldugu Irak isgali
ile birlikte lilke genelinde tam bir kaos ortam1 olusmus ve ¢ogu aile pargalanarak yok
olmaya baglamistir. Ozellikle ebeveynlerin isgal siirecinde savasarak yasamini
kaybetmesi, savas ortaminin bireyler iizerinde biraktig1 etkiler giin gectikge etkisini
artirarak Irak’in ciddi bir toplumsal bunalima girmesine neden olmustur. Bu siiregte
aile biyiiklerini kaybeden c¢ocuklarda denetimsiz bir sekilde hayat siiremeye
baslayarak riskli davraniglar1 sergileme egilimleri artmistir. Bunlardan birisi de Irak’ta
halen varligin1 koruyan mesru yonetimin yeteri kadar etkili olmamasi ve Orta
Dogu’nun uyusturucu ticaretinin merkezinde yer almasi gibi etkenler bu bdlgede
bliyliyen ve yetisen ¢cocuklarin madde kullanim oranlarinin artmasina neden oldugu
sOylenebilir. Bu durumdan yola ¢ikarak arastirmanin amaci Irak’ta hayatini siirdiiren
cocuklarin madde bagimlilig1 toleranslariin belirlenmesi ve bu durumun toplumsal

giivenlik iizerinde nasil bir etkisinin oldugunun belirlenmesidir.



1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Tezin amaci Irak gibi uzun yillar boyunca savas durumunda kalan bir iilkede
insanlarin giivenlik algisinin nasil degistigini gosterirken ayn1 zamanda toplumsal
kurumlarin yeniden yapilandirma siirecinde yasadiklar1 zorluklart ortaya koymaktadir.
Savag durumunun getirdigi krizler ve kotii yasam kosullarindan kagmak i¢in insanlarin
neler yaptigina egildigimiz bu ¢alismada 6zellikle genclerin, yani savagla biiyliyen
insanlarin durumu degerlendirilmeye calisilmaktadir. Bu bakimdan geng yastaki
insanlar 6zelinde konu uyusturucu bagimliligiyla kisitlanmistir. Zira, sinir giivenligi
ihlali ve kacak gegislerin hizlanmasiyla tilke smirlari igerisine rahatca girebilen
uyusturucu maddelere ulasim da o derecede kolaydir. Bu nedenle geng yastaki kisilerin
toplumun icinde bulundugu buhrandan kacis yolu olarak uyusturucu maddeye
basvurdugu saptanmaktadir. Bunun da en 6nemli nedeni geng bireylerin gelisimine
yonelik kurum ve kuruluslarin savas doneminde sekteye ugramasi ve yeterlilik

gosterememesidir.

Tez genelinde, arastirmaci uyusturucu bagimliligi konusunun tehlikelerini
anlama cabasia girisecektir. Bir istismar bi¢imi olrak ortaya ¢ikan bagimliligin
sosyal, politik ve ekonomik sistemdeki kusurlarla birlikte hizlanan ve yasal
bosluklardan yararlanan bir duruma evrilmesi goriilmektedir. Bunun yaninda bu
bosluklar1 kullanmak isteyenlerin tehdit ve siddet kullanimini temellendirdigi de fark
edilmektedir. Sosyal donilisiimler organize su¢ imajmnin olusmasina katki
sagladigindan bu genellikle ekonomik bir donilisiim ya da gelisim asamasinda olan
iilkelerde daha yogun bi¢imde ortaya c¢ikmaktadir, zira bu {ilkeler savunmasiz
kalmaktadir. Bu bakimdan iizerinde durulmasi gereken uyusturucu bagimliligir ve
bunun toplumsal giivenlik durumuyla olan ilgisi konusu 6zellikle Irak noktasinda

degerlendirilecektir. Arastirmada izlenecek siire¢ ve konu basliklar1 sdyle siralanabilir:

1- 2003 teki Amerikan isgalinden sonra Irak'ta ¢ocuklar arasinda artan

uyusturucu bagimliligt sorununun boyutlari nelerdir?

2- Irak toplumunda basta cocuk kesimi olmak iizere toplumun tim
kesimlerini etkilemeye baslayan uyusturucu yonelimindeki artisin nedenini nedir?

Yaygin olarak hangi uyusturucular tercih edilmektedir?



3- Cocugu uyusturucu kullanimina iten dogrudan veya dolayl katalizorler

nelerdir?
4- Madde bagimliligindan kaynaklanan sorunlar ve etkiler nelerdir?
5- Madde bagimlilig1 sorunun ¢éziimiine uygun araglarin belirlenmesine

katkida bulunacak teklif ve oneriler nelerdir?

1.3. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirmanin ilgilendigi alan sosyal konular siyasi yapilar, duygusal siirecler ve
entelektiiel ideolojilere dayanmaktadir. Arastirmacinin bazen olumsuz yansimalari
olan bu insani etkilesimlerden ve dalgalanmalardan etki almama noktasinda zorluk
yasamas1 s0z konusu olabilir. Bununla birlikte 6zellikle goériisme yapilacak olan
kisilere yonelik olan izinlerin alinmasi ve bunun resmi kurumlarca onaylanmas1 zorlu
bir siire¢ olarak ortaya ¢ikmistir. Katilimcilar biitiin sorulara cevap vermeyi tercih
etmis ve bu arastirma i¢in olumlu bir analiz siireci ortaya koymayi saglamigtir. Anomi
ve damgalama kuramlar kisilerin i¢inde bulundugu durumu anlama noktasinda degerli
bir perspektif sunmaktadir. Ergenlik donemindeki ¢ocuklarla yapilan goriismeleri
inceleyen bu arastirma savas toplumunda ve bu durumdan hasar gérmiis kurumlar
biinyesinde yetisen bir neslin egilimlerinde nasil sapmalar olabilecegini gdsterme
amaci tagimaktadir. Bagdat’ta yapilan arastirma, resmi kurumlardan alinacak izinler

de degerlendirilerek bu biiylik sehre yonlendirilmistir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmaya katilan ve genellikle sokaklarda calisan cocuklarin goriisme
formlarina samimi ve dogru bir sekilde cevap verdikleri ve veri toplama aracindan elde
edilen verilerin gercegi yansittigi varsayillmistir. Irak’ta savas durumuyla birlikte
bozulmaya ugrayan toplumsal kurum ve kuruluslarin gengler iizerinde gosterdigi
etkiler olumsuz bir yone saptiktan sonra g¢ocuk yastaki kisilerin uyusturucuya
sorunlardan kagis yolu olarak baktiklar1 varsayilmaktadir. Kurumlardaki bozulma
toplumun yetiskin kesimi lizerinde gosterdigi etkiden daha fazlasini ¢ocuk yastakilerde
ortaya koymaktadir. Bunun en temel sebebi ¢cocuklarin egitim, saglik gibi kurumlardan
mahrum bir sekilde biiytlidiiklerinde toplumsal uyumu da yakalayamamalarindandir.

Ancak, aym1 zamanda ebeveynlerin ekonomik durumlar1 da g¢ocuklarin biiyiime



cagindaki kisiliklerini olugturmada 6nemli goriilmektedir. Saglam temelleri olmayan
kurumlarla cevrili bir giindelik yasamda uyusturucu bagimliligi gelistirmenin duruma
karst bir isyan ya da mevcut durum karsisinda bir savunma haline getirildigi
diisiiniilmektedir. Bu bakimdan sosyolojik anlamda Goffman’in damgalama ve
Merton’un anomi kavramlarinin durumu agiklama ve bagimlilik konusuna 11k tutma

noktasinda kullanilmas1 uygun goriilmektedir.



IKiINCi BOLUM
MADDE BAGIMLILIGI VE TOPLUMSAL ETKILERI

2.1. Madde ve Madde Bagimlihgn Kavramina iliskin Genel Bilgiler

Dilimizde yaygin olarak kullandigimiz uyusturucu madde kavrami kokenini
Antik  Yunan’da ‘wyusukluk’ (vapxnm/narke) kokiinden tiiretilmis narkotik
sOzciigiinden almaktadir. Arapca ve Farscada “uyusukluk, karincalanma hissi veren”
anlaminda (muhaddir) sdzciigii kullanilmaktadir (TDV Islam Ansiklopedisi,
“Uyusturucu”, 2021). Ingilizce kaynaklarda ise dnceleri drug sdzciigii kullanilirken
sOzciigiin ayn1 zamanda “ila¢” anlamini da ifade etmesinden dolayr son zamanlarda
“madde” junk/stuff/opiate sozciiklerinin tercih edildigi goriilmektedir. Kavram alkol
ve sigara disinda hem uyusukluk veren hem de uyarici etkisi olan zamanla kiside biyo-
psiko-sosyal aliskanliga bagli 6nlenemez diirtiiye neden olan dogal ve sentetik pek ¢ok

psikotrop maddeyi kapsamaktadir (Ogel, 1997, s. 7).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) psikotrop maddeyi “herhangi bir saghk sorunu
olmaksizin alindiginda bireyin organizmasinda bir ya da birden fazla islevi yerine
getirmesine engel olarak bir madde” olarak tanimlamaktadir (Ogel, 1997, s. 3). Bu
baglamda Arastirma metni boyunca yerine gore kullanilan ‘madde’, ‘madde
bagimliligr’, ifadeleriyle yasadisi uyusturucu, uyarici ve haliisinojen etkiye sahip dogal
ve sentetik maddeler ve bunlarin kullanimindan kaynaklanan bagimlilik kastedilmistir.
Burada s6z konusu maddelerin uyusturucu niteliginin degil bagimlilik yapici

ozelliginin dikkate alindig1 gbzden kagirilmamalidir.

Bagimlilik yapici maddeleri tanimak; madde kullanimin1 ve bagimliligin1 daha
Iyi anlamak, dolayisiyla sorunu ¢ozmeye yonelik yapilmasi gerekenleri belirlemek
acisindan 6nem arz etmektedir. Bagimlilik yapici maddeler 6zellikleri agisindan farkli
smiflandirmalara ayrilmistir (Vatandas ve digerleri, 2015, s. 17). Fakat bu
siniflandirmalarin net olarak birbirinden ayrilamayacagi da bilinmelidir. Burada
bagimlilik yapan maddeleri insan iizerinde fiziki ve psikolojik zararlari bakimindan ii¢
ana baslik altinda toplayan ve elde edildikleri kaynaklar1 acisindan dogal ve sentetik
olarak iki alt basliga ayiran siniflandirmay tercih ettik (Basyigit, 2021, s. 19).



Tablo 2.1. Bagimlilik Yapan Maddelerin Siniflandirilmasi

Merkezi Sinir Sistemini Yavaslatanlar/Uyusturanlar (Depresanlar)

a) Dogal

b) Sentetik

1. Afyon (Opium)

2, Crack: Kokain Tiirevi

2. Morfin 1. Barbituratlar: Uyku flaclan
3. Eroin Afyon Tirevlerni 2. Trankilizanlar
4. Kodein (Yan Sentetik) 3. Sedatifler Sakinlestiriciler
Merkezi Sinir Sistemini Uyaranlar (Stimiilanlar)
a) Dogal b) Sentetik
1. Amfetaminler
1. Kokain 2. MDMA (Ecstasy)

3. Captagon

Duyularin Bozulmasina Sebep Olanlar-Hayval Gisterenler (Halusinojenler)

a) Dogal

b) Sentetik

3. Meskalin:
4. Psilosibin:

1. Esrar { Cannabissativa)

2. Manhuana: Esrar Tiirevi

Bir Cesit Kaktiis
Sihirl Mantar

5. Selvia Divinorum: Sarmasik

1. LSD (Yan sentetik)
2. inhalants (Ucucular; Tiner, Bali, vb.)
3. Bonzai (Likit Esrar)

Kaynak: Pakize Bagyigit, 2021, s. 19.

Diinya Saglik Orgiitii bagimlilik konusuna psikoaktif maddeler temelinde
yaklagsmaktadir. Psikoaktif maddeler saglikli bir yasam siirdiiriilmesi icin gerekli
olmadig1 halde kullanilmaya devam eden ve alindiginda canli bir organizmanin
islevlerini degistiren herhangi bir maddedir. Bu maddelerin merkezi sinir sistemi

tizerindeki etkisi algi, duygudurum, diislince, davranis ve motor islevlerde uyar1 veya

baskilamalar ortaya ¢ikarmasidir (Giirol, 2008, s. 65).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayinlanmis olan DSM-IV’de madde
bagimlilig1 kavrami “bireyin madde kullanimi sonucunda belirgin bir sorun olmasina
ragmen madde kullamimum siirdiirecegine yonelik bilissel, duyugsal ve davranigsal
belirtiler gostermesidir” seklinde tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi,

2001). Ayrica bagimlilik durumunun teshis edilmesi i¢in ortaya konmus bazi kriterler
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vardir. Kesin bir bagimlilik teshisi genellikle, bir 6nceki y1l boyunca asagidakilerin

licli veya daha fazlasi birlikte bulunuyorsa konulabilir (Gtirol, 2008, s. 65):

Maddeyi almak i¢in giiclii bir istek ya da zorlama hissi,

Madde alma davranisin1 baslangig, bitis veya kullanim diizeyleri agisindan

kontrol etmede zorluklar

Madde kullanimi sona erdiginde ya da azaldiginda fizyolojik bir yoksunluk

durumu olusmasi,

Tolerans gelisimi, (daha diisiik dozlarda ortaya ¢ikan etkilerin elde edilmesi

icin, kullanilmasi gereken psikoaktif madde miktarinin arttirilmasi)

Psikoaktif madde kullanimi nedeniyle alternatif zevklerin veya ilgilerin
asamali olarak ihmal edilmesi, maddeyi elde etmek veya almak veya

etkilerinden kurtulmak i¢in gerekli olan zamanin artmast,

Kisinin asir1 alkol tiiketimi nedeniyle karacigere zarar vermek gibi zararl
sonuglarin ac¢ik kanitlarina ragmen madde kullanmaya devam etmesi; agir
madde kullanim donemlerine bagl olarak depresif duygu durumlar1 ya da

biligsel islevlerin uyusturucu kullanimi nedeniyle bozulmasi gibi davranislar.

Madde kullanimi yalmizca yasadisi uyusturucular ile ilgili degildir. Yasadisi

olmayan bircok madde psikotik etkileri agisindan kotiiye kullanilabilmektedir.

Bagimlilik sorunu da yalnizca madde kullanimiyla ilgili degildir ve farkli tiirleri

bulunmaktadir. Madde bagimlilig1 olabilecegi gibi bireyde internet, teknoloji ve oyun

gibi farkli bagimhilik tiirleri de bulunabilir. Bu bagimliliklarin tamami bireysel ve

toplumsal hayat: tehlikeye sokabilecek niteliktedir. Iginde bulundugumuz diinya

Ozgiirliiklerin iist seviyede seyrettigi bir alan olusturmaktadir. Geleneksel degerlerden

ve toplum baskisindan siyrilarak hareket etmeyi 6n plana ¢ikartan 6zgiirliik arayist

zaman icerisinde bireyin sosyal yasamdan kendisini soyutlamasina, farkli arayiglar

igerisine girmesine ve yakin iliskilerden uzaklasarak daha bireysel hareket etmesine

neden olmaktadir. Bu da toplumda bagimlilik tiirlerinde ve miktarinda yeni egilimler

meydana getirmistir (Kizmaz ve Cevik, 2016, s. 314).

Madde bagimliligi konusunda arkadas gruplarmin etkisi oldukga fazladir.

Ozellikle ortama uyum saglama, yasaklara karsi gelme, sorumluluk almama,
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basarisizlik ve glivensizlik gibi durumlar bireyin farkli maddeler kullanmasina neden
olabilmektedir. Bir defa kullanmaktan bir sey olmaz demekle baslayan madde
kullanim1 zaman igerisinde bireyin madde bagimlisi olmasma ve farkli savunma
mekanizmasi gelistirmesine neden olmaktadir. Artan madde kullanimi ile birlikte
bireyde ruhsal ve bedensel bir takim sorunlar goriilebilecegi gibi kisiler arasi iligkilerin
zedelenmesi ve aile baglarmin kopmasi gibi durumlarda goriilebilmektedir. Aile
iliskilerinin zayiflamas1 ve evliliklerin sorunlu bir ¢ikmaza siiriiklenmesi ayni
zamanda eslerin ¢ocuklarim1 da olumsuz yonde etkileyerek toplumsal sorunlarin
goriilmesine yol agabilmektedir. Hatta bazi durumlarda madde bagimlilig1 bireyin
hayatin1 kaybetmesine neden olmaktadir (Tosun, 2020, s. 6). Sonug olarak madde
bagimlilig1 hem bireysel hem de toplumsal olarak bir¢ok olumsuz sonucun dogmasina

etki etmektedir.

DSM-V madde bagimlilig1 kriterleri 12 aylik bir siirede en az ikisi (ya da daha
fazlas1) ile kendini gosteren, klinik olarak belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte
diismeye yol agan sorunlu bir madde kullanim oriintiisii olarak tanimlanmaktadir.

Bunlar (Kéroglu, 2014);

e Kullanildiginda her zaman daha biiyiik 6lgeklerde kullanma ya da uzun

stireli kullanma istegi,

e Madde kullanimini1 birakma arzusu ve bunu kontrol altinda tutmaya

caligmak fakat sonu¢ vermeyen girisimler,
e Maddeyi kullanmak i¢in gosterilen ¢abanin bir hayli fazla olmasi,

e Bireyde kendini zorlastirma hissi ve madde kullanimina yonelik ¢ok biiytik

istekte bulunma,

e Madde kullanimindan kaynakli bireyin sorumluluk sahasinda bulun is ve

islemleri aksatmasi,

e Madde kullaniminin bireysel ve toplumsal bir sorun olarak goriilmesine

ragmen kullanmaya devam etme arzusu,

e Madde kullanimina bagli olarak bireyin sosyal hayatin1 engelleme ya da

kisitlamaya calismast,

e Hayati tehlikesinin oldugunu bilmesine ragmen kullanmaya devam etmesi,
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e Ruhsal ve fiziksel bir zarar verme durumunun oldugunu bilmesine ragmen

kullanmaya devam etmesi,

e Madde kullanimina yonelik toleransin gelismis olmasi durumu, istenen
etkiyi gorebilmek i¢in artan madde ihtiyaci ya da maddeyi hep ayni1 ol¢iide

kullandig1 i¢in etkisinin azalmasi,
e Madde kullanmadig1 durumlarda yoksunluk hissi olarak siralanabilir.

Bagimlilik ruhsal bir siire¢ oldugu kadar ayn1 zaman da fiziksel bir siireci de
kapsamaktadir. Ilk zamanlarda ruhsal ve fiziksel siire¢ bir olarak ele alinirken zamanla
birbirinden bagimsiz olarak ele alinmaya baglamistir. Fiziksel bagimlilikta oncelik
fizyolojik bir gereksinimle ortaya cikar. Kullanilan maddenin insan bedenine kars1
uyum siireci fiziksel bagimlilik déneminde goriiliir. Alinan maddeye kars1 yoksunluk
hissi ortaya ¢iktiginda bu durum fizyolojik bagimlilikla agiklanmaktadir. Bu nedenle
madde kullanan bireylerin bedenleri dengeyi saglayabilmek i¢in maddeye ihtiyag
duyarlar. Ruhsal bagimlilik ise daha ¢ok bireyin o anki ruh halinden ve duygusal
yapisindan kaynakli maddeye ihtiya¢c duymasi durumudur. Yani bireyin duygu
durumunda meydana gelen degisim madde kullanimu ile iliskilendirilir. Birey maddeyi

mutluluk ve haz duymak i¢in kullanir (Sertpolat, 2020, s. 6).

2.2. Madde Kullaniminin Belirtileri

Bagimlik yapan bir¢ok etken madde oldugu gibi her bir maddenin biinye
tizerinde yarattig1 etkilerde de farkliliklar gdstermektedir. Haliyle kullanim sekline
veya etkilerine baglh olarak belirtilerinde birtakim farkliliklar ortaya c¢ikmaktadir.
Fizyolojik ve psikolojik olarak iki alana ayrilarak incelenen bagimliligin belirtilerini,
bedensel ve ruhsal belirtiler olarak bir ayrima tabi tutmak miimkiindiir (Bal, 2019, s.

114).

Maddelerin kullanim sekillerine gore farkli belirtiler ortaya ¢ikar. Bu belirtiler
kimi zaman bagimlinin viicudunda kimi zaman da ¢evresinde, odasinda veya esyalari
tizerinde gozlenebilir. Bir eroin bagimlisinin, eroini eritip viicuduna enjekte etmek i¢in
siringa, giimiis kasik, ufak mumlar; ¢6zeltiyi saglamak i¢in limon veya limon suyu gibi
gereclere ihtiyact vardir. Evdeki kasiklarin kaybolmasi, kasiklarin arka kisimlarinda
alev izlerinin olusmasi veya bu gereclerin ergenlerin, geng yetiskinlerin odasinda,

tizerinde bulunmasi kusku yaratabilecek belirtilerdendir. Keza kokain kullananlarin da
11



enjektdr ignelerine ihtiyaclart vardir. Her iki maddenin de siringayla viicuda alinmasi
halinde kol bacak boyun bolgelerindeki damar yollari lizerinde iltihaplanmalar ve kara
noktalarin olusma durumu gézlemlenir. Oyle ki bagimlihigin ilerleyen safhalarinda
yeni damar yollar1 bulup enjekte yapabilmek adina, viicudun her noktasinda damarda
olusan lekelere rastlanabilir. Kokainin nefes yoluyla viicuda alinmasi durumlarinda ise
burun i¢i yaralar ve intihaplar olusabilecek belirtilerdendir. Marihuana kullaninminda
ise ortaya ¢ikan yogun ve agir kokunun kiyafetlere sinmesinin yaninda, kullanim
sonrasinda aclik, susuzluk, goz kizarikligi ve oOksiirik gibi belirtiler ortaya

¢ikarmaktadir (Tuzcular, 1999, s. 114-115).

Madde bagimliliginin belirtileri psikolojik ve ruhsal sorunlar olarak da ortaya
cikabilmektedir. Uyusturucu kullanimina meyleden insan, maddeyle tanigmadan
onceki evrelerden itibaren bir takim psikolojik sorunlar yasamaya baglar. Bu duygular
yalnizlik, bir yakinini kaybetme korkusu, basarisizlik, timitsizlik ve benzeri duygulari
yogun olarak hissetmeye ve i¢ine kapanik soyutlanmis bir hayat siirmeye baslar.
Madde ile tanigmasindan sonra da bu ruhsal problemler artarak ve farkli boyutlar
kazanarak devam eder. Alisilagelmis davranislarindan, huylarindan, arkadaslarindan,

ailesinden ve deger verdigi esyalardan uzaklasir (Babuna ve Bayhan, 2009, s. 67).

Bagimlilar madde etkisi altinda olmadiklarinda koku duyular1 hassaslagir, banyo
yapmay1 da pek fazla tercih etmezler. iktidarsizlik ve cinsel problemler de ortaya
c¢ikabilir. Eklem ve bel agrilarinin yani sira, maddenin etkisinin bir kism1 viicuttan
terleme yoluyla atilacagindan, agir bir ter kokusu duyulur. Bagimlilik davranislarinin,
sigara, alkol veya uyusturucu bagimlilifindan ibaret olmadigr unutulmamalidir.
Insanin yasaminda yer alan pek ¢ok aliskanligin bagimlilik boyutlarina ulagmasi
muhtemeldir. Bahsedilen bagimlilik belirtilerinin bir kismi, bagimlilik yaptig1 bilinen;
kumar, televizyon, aligveris, oyun, internet, teknoloji veya seks gibi bagimlilik
tiirlerinin belirtilerinin bir kismi i¢in gegerli olsa da genel itibariyle madde kullanimina
bagli bagimliliginin belirtilerini olusturmaktadir (Bengii, 2000, s. 100-101). Diger
aligkanliklarin olusturdugu bagimliligin belirtileri daha ¢ok aligkanligin niteligi ile
alakali belirtiler olarak ortaya cikar. Ancak, yine de insanin yasaminda yarattig
aksaklik, tutsaklik ve yol actigi problemler madde bagimlilig: ile esdeger sorunlar

ortaya ¢ikarmaktadir (Tuzcular, 1999, s. 28). Ornegin kumar bagimlis1 olan bir kisinin

12



de maddiyata olan ihtiyac1 artabilir veya oyun, internet bagimlisi olan birisinin sosyal

iliskileri zayiflar, arkadaslik baglar1 korelir.

Madde bagimliliginin belirtileri konusunda dikkat edilmesi gereken 6nemli bir
diger husus da bagimli olabileceginden kusku duyulan kisinin yasam tarzinin
bilinmesidir. Her insan ayni derecede sosyal baglar kuramaz veya yalnizliktan
hoslanan, i¢ine kapanik insanlarin olmasi pek tabidir. Bagimlilik belirtilerine benzer
fiziksel sorunlar ortaya cikaran hastaliklarin ve rahatsizliklarin insan biinyesinde
gelismesi de muhtemeldir. Ergenlik, gelisim ve yetiskinlik ¢aginda yasanan duygusal
karmasalar, kurulan yeni dostluk iligkileri, olas1 belirtilerin gozlemlenmesine neden
olabilir (Schwebel, 1998, s. 69). Ancak, uyusturucu kullanimina ait belirtiler, bazi tabi
davranislar ile bu tarz benzerlikler gosterebilecek olmasinin yaninda, dikkatli ve ayirt

edici bir gozlem ile bagimliligin belirtileri fark edilebilir.

2.3. Madde Bagimliliginin Nedenleri

Bagimlilik merkezi sinir sisteminin veya psikolojik diirtiilerin bir takim
maddeler veya nesneler tarafindan uyarilmasi, uyusturulmasi, tatmin edilmesi
hususunda insan biinyesinin, biyolojik veya psikolojik ag¢idan bir esarete mahkim
olarak bu zararh ve tetikleyici maddelerin varligina kisinin iradesi disinda gereksinim
duymasidir. Bagimlilik giinlimiizde bireyleri, aileleri ve toplumlar1 pek c¢ok farkh
acidan ciddi sekilde tehdit eden bir problem haline gelmistir. Toplumlarin ortak bir
sorunu olan bagimlilikla miicadelede etkinligin artirilmasi ve basar1 elde edilebilmesi
icin bagimliligin nedenlerinin tim gercekligi ile birlikte ortaya koyulabilmesi son
derece elzemdir. Ancak, bagimlilik kavrami oldukc¢a genis bir konu yelpazesine
sahiptir. Her birinin etkenleri ve etkileri farklilik arz ettigi gibi her bir bagimliligin
nedenleri ve miicadele stratejileri de degiskenlik gostermektedir. Buna bagli olarak
bagimliligin nedenleri de birgok sebebe bagli olarak agiklanmaya calisilmaktadir (Bal,
2019, s. 107).

Psikolojik etkenler ve bu alanda ortaya c¢ikan eksiklikler ve gayri tabiliklerin
bagimliliga neden olacagi seklinde goriisler one siiriilmiistiir. Freud bagimliligin oral
donemde yasanan problemler sonrasinda olustugunu ileri siirmektedir. Oral donem
psikoseksiiel gelisim evrelerinden birisi olup bu kisilik yapisinin baskinlik kazanmasi

sonucu kiside tutarsizliklar, tatminsizlik, aggozlIiiliik, duygusal karmasikliklar, i¢gsel bir
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bunalim ve ¢okiintii hali ile anneye asir1 baglilik goze ¢arpan gayri tabilikler arasinda
siralanmaktadir. Yasamin ilk dénemlerinden itibaren anne memesi, su ve siite karsi
duyulan ilgi ilerleyen yaslarda uyusturucu, alkol ve sigara bagimliligi yoniinde

degisim gosterir (Ogel, 2018).

Insanin hayattaki gayesinin farkinda olmasi, amaglarmin ve ideallerinin olmast,
huzursuzluklarinin ve endiselerinin Oniine gecebilmesine yardimci olur. Varolus
felsefesi insan1 anlamlandirmaya yonelik ¢aligmalari igerisinde madde bagimliliginin
nedenlerine karsida bakis acisi gelistirmistir. insan kendinden sorumludur, kendi
varligini hisseder ve anlamaya calisir. Varolus felsefesine gore insanin varolusu ile
alakali hayata dair sordugu sorulara cevap veremeyisi huzursuzluk, korku ve kaygi
hali olusturur. Insan bu sikintilardan ancak varliginim, varolusunun anlamma eristigi
taktirde kurtulabilmektedir. Insan varolusu ile diinyasinda dogal olarak beliren, varlik
sebebini anlamlandiramamasina bagli olarak gelisen sikintilarindan kurtulamamasi
veya sikintisinin sebebini ¢oziimleyememesi durumunda, disa yonelik bir ¢oziim
arayisi igerisine girmektedir. Uyusturucu maddenin insan {izerinde yaratmis oldugu,
gecici eglence, dinginlik ve haz verici etkileri bu noktada kisiyi, yasamis oldugu
sikintili donemden kurtarmak i¢in ¢6ziim olarak ortaya c¢ikmaktadir. Kullanilan
maddenin kullanim amacinin 6tesinde, kisi i¢in varligin amacini olusturmasi halinde,

tutku ve bagimlilik ortaya ¢ikmis olur (Sanci, 2015, s. 38-39).

Insan dogdugu andan itibaren sosyal yasamin etkileri ile/ tamisarak
sosyallesmeye baslar. Sosyallesme stirecindeki ilk ve en 6nemli ortam olan aile iginde
sevgi ve giiven konusunda eksiklikler hisseden bireyler, yasadiklari miiddetce bu
eksiklikleri giderme gayreti igerisinde olurlar. Otto Rank’a gore bazi durumlarda birey
anneden kopusu biiyiik bir endise hali olarak algilar. Ana rahmindeki rahatlifin ve
huzurun yerini tehlikeli ve korumasiz bir yasamin aldigi diisiincesi, bireyin ana
rahmindeki giivenli huzurlu hayat1 arzu etmesine neden olur. Uyusturucu kullanimiyla
birey kendini dis tehlikelerden soyutlayip madde etkisiyle kendine yaratigi yeni
diinyada ana rahmindeki huzurlu, kaygisiz diinyay1 yagsamaya calismaktadir (Bal,

2019, s. 13-14).

Baz1 bireylerin yasantilar1 igerisinde karsilastiklart aci ve sikinti hissine
tahammiil edebilme seviyeleri olduk¢a diisiik olmaktadir. Dayanma giicii diisiik bu
bireylerin, karsilagilan sikintilardan en kisa siirede kurtulma, rahatlama ve haz alma
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istegi Oon plana g¢ikmaktadir. Sosyal baglar kurmakta sorunlar yasayan, elindeki
imkanlarla mevcut sikintilarina ¢ozlimler {tretmek suretiyle bas edebilmeyi
basaramayan ve siirekli bir tatminsizlik ve serzenis igerisinde olan bireyler,
karsilastiklar1 buhranli donemlerinde madde kullanimini kolay bir ¢ikis yolu olarak

gormektedirler (Yilmaz, 2015, s. 33).

Insanlarmn giiniimiizde giderek yalnizlasan bir hayata dogru siiriiklenmeleri, bu
soyutlanma haline kars1 bir takim 6nlemler almalarina neden olmaktadir. Sevgiden
uzak ve yalniz bir yasam siirdiigii kanis1 icerisine diisen bireyler, hayatlarindaki bu
eksiklikleri gidermek i¢in uyusturucu maddelere yonelerek bir ¢ozlim arayisi igerisine
girmektedirler. Bunun yani sira, madde kullanimi1 bazi1 bireylerce hayatin giicliiklerini,
karsilagilan acilari, mutsuzluklari, zorluklart bastirict etkisinin oldugu yoniinde bir
inancin hakim olmasindan 6tiirii de tercih edilen bir yol olmaktadir. Bagimlilik
sikintilarinin tistesinden gelme konusunda yeterli beceriye sahip olmayan birey i¢in
cikis noktasi olarak belirerek, madde kullanimi kacamak veya yapay bir cennet
olusturma arzusuyla bagvurulan davranis olma 6zelligi sergilemektedir (Cetin, 2013,

S. 22).

Madde bagimliligina neden olan biyolojik faktorler farkli beyin bolgeleri ve
beyindeki anormallikler ile agiklanmaya calisilmaktadir. Kullanilan maddelerin
beynin ventral tegmantal alan, niikleus akkumbens, amigdala, hipotalamus, bazal
ganglion ve prefrontal korteks gibi yapilar tizerinde yaptig1 gii¢lii etki bagimliliginin
en onemli nedenleri arasinda gosterilmektedir (Koob ve Volkow, 2016, s. 760-773).
Bir diger anlatimla kullanilan maddenin tiiriine gore madde bagimlisi olma riskinin
degistigi, maddenin zihin iizerine olan gii¢lii farmakolojik etkilerinin bagimlilik riskini
artirdig1 sdylenebilir. Bu nedenle aragtirmacilar bagimliliga kars1 kirilganligin; beynin
0diil sistemlerini hassaslastiran molekiiler (dopamin, serotonin, GABA, glutamat),

hiicresel veya noral devrelerindeki degisim faktorlerinden kaynaklandigim

belirtmislerdir (Gardner, 2011, s. 22).

Bagimliliga neden olan bir diger faktor ise genetik faktorler olarak belirtilmistir.
Kisilerin neden bagimli olduklarin1 agiklamaya calisan arastirmalarin onemli bir
boliimii genetik faktorlere odaklanmistir. Bagimliligin kusaklar aras1 aktariminda ve
ortaya ¢cikmasinda basta dopaminerjik sistemle (6zellikle D1 ve D2 reseptorlerinin)
iligkili anormalliklerin, serotonerjik sistemde bulunan protein kodlayict yapilardaki
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anormal degisikliklerin, GABA-A reseptOriiniin alt iinitesinde bulunan genetik
materyalin etkilerinin oldugu gdsterilmistir (Feinn ve ark. 2005). Ikiz arastirmalarin
derlendigi bir meta analiz caligmasinda bagimliliga neden olan genetik faktorlerin etki
biiyiikliigiiniin orta ve yiiksek seviye arasinda (0.30- 0.70) degistigi ifade edilmistir.
(Agraal ve Lynskey, 2008, s. 1069-1081). Ayni zamanda bu ¢aligmada genetik ve
cevre etkilesimi sonucu bagimli davraniglarin ortaya ¢iktigi, bu etkilesimde cinsiyet,

yas ve kiiltiirel 6zelliklerin rol aldig1 ifade edilmistir.

2.4. Uyusturucu Madde Tiirleri

2.4.1. Afyon

Hashas adli bitkinin olgunlasmamis kapsiillerinin ¢izilerek i¢cinden akan siitiin
yogunlagsmis katilasmis halidir. Hashas bitkisinin c¢igekleri dokiildiikten sonra
olgunlagmamis koza, kelle veya kabalak denilen meyveleri yesil renkte iken ortasindan
cizilir. Cizilen yerden siite benzeyen ve hava ile temas edince koyulasan madde 6zel
bicakla kozalarin iizerinden kazinarak toplanir. Tazeyken akici ve beyaz olan bu
madde zamanla sertlesip koyu kahverengiye doniisiir. Agir bir tad1 ve ac1 bir kokusu

vardir (Ozdemir, 2009, s. 8).

Uluslararast adi “Opium” olan afyonun birtakim kimyasal islemlere tabi
tutulmast ile Morfin, Eroin, Kodein gibi uyusturucular (Afyon Tiirevleri) imal edilir.
Afyon ig¢in, “paper somniferum lIpavot” ismi de kullanilmaktadir. Baslangigta
sakizims1 kivamda olan bu madde bekledikge kirilgan, sert bir hal almaktadir. Ayrica
afyon maddesi, opioid familyasindandir. Yetistirilme ve kullanimimin yaygimligi
bakimindan diger maddelere nazaran ilk sirada yer alan hashasin tarihi de oldukca
eskiye dayanir. Stimerler, Asurlular, Eski Misir uygarliklarinca bilinmekte olan bu
bitkiye Siimerler “geli”, Asurlular “irru”, Misirlilar “mekone” demislerdir (Yasar,
2015, s. 15).

Afyon yutularak ya da ¢ignenerek tiiketilebilir; sigara ile igilebilir veya sivi
olarak enjekte edilebilir. Kisinin i¢inde bulundugu ruhsal durum, egitimi ve yasam
arzusuna gore birka¢ kullanimda mutlaka bagimlilik yapar. Afyon alindiginda, varsa
agrilar diner, zihin acilir ve yalanci bir keyif hali baslar. Fakat bu keyif hali ¢cok kisa

siirer, ardindan mide bulantisi, bas donmesi, renk solmasi, kalp ve solunum
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yavaglamasi ile beraber zehirlenme hali baslar. Eger Afyon ¢ok miktarda ve birden

kullanilmissa, icen insan komaya girer, dliim tehlikesi ortaya ¢ikar (Ozmen, 2009).
2.4.2. Morfin

Afyon igersinde bulunan en 6nemli alkoloit, afyonun 1/10 gibi bir oranini
olusturan morfindir. Morfin, afyon icerisinde bulunan “alkaloit” denilen 25’e yakin
zehirden en tanmanidir. Morfinin kesfi, 1803 yilinda yirmi bir yasinda bir eczaci olan
Adam Serturner tarafindan gergeklestirilmistir. Morfinden tiiretilen ilaglara “opiate”
denilmistir. Afyonun en énemli alkaloiti olan morfin adin1 uyku ile de iligkilendirilen
Yunan Tanris1 “Morpheus” dan almaktadir. Amerikan i¢ savasi sirasinda askerler

arasinda kullanimi yaygindir (Cetin, 2016, s. 10).

Afyon ile morfin benzer 6zellikler gostermekle birlikte morfin daha gii¢lii bir
maddedir. Narkotik analjezikler i¢inde gii¢lii ve en ucuz olanlardandir. Baz1 kimyasal
islemler sonucunda afyondan elde edilen ilk madde “bazmorfin”dir. Bazmorfinin baz1
kimyasal ve fiziksel islemlere tabi tutulmasi sonucunda ise “morfin” elde edilir254.
Morfin siilfat; beyaz renkte ve yumusak bir maddedir. Su i¢inde % 15 oraninda ve
alkol ve eterde daha diisiik oranda erimektedir. Morfin hidroklortir; beyaz renktedir ve
ince uzun kristaller seklindedir. Su i¢inde % 25 oraninda alkol ve gliserinde ise daha

yiiksek oranlarda erimektedir (Tuncer, 2011, s. 10).

Morfin; tebesir tozu, kire¢ goriiniimiinde veya tablet halinde bulunabilmektedir
Kas ya da damara enjeksiyon yoluyla, agiz yoluyla veya tozunun ya da dumaninin
solunum yoluyla ¢ekilmesi seklinde kullanilmaktadir. Tipta analjezik (agr kesici) ve
anestezik olarak kullanilmaktadir. Morfinin ¢ok hizli1 ve siddetli bagimlilik yapma
ozelligi vardir. Morfin baglangigta kisinin agrilarint dindirmekte, yapay bir iyi olma
hali vermektedir. Fakat bu iyi olma hali uzun siirmemekte; agrilar, sizilar, kotiimserlik,
ruhsal sikintilar eskisinden daha fazla sekilde yeniden ortaya ¢ikmakta, kisi bir sey
diistinemez hale gelmektedir. Kiside uyusukluk, sersemlik, halsizlik, uyuklama
durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Viicut asir1 diizeyde kirgin yorgundur. Kalp carpintisi,
soguk terleme, el ayaklarin buz kesmesi, agiz kurulugu olusmakta; eklemlerde ve

belde siddetli agrilar meydana gelmektedir (Giingdr ve Kinaci, 2001, s. 50).
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2.4.3. Eroin

Ham afyonun bilesimindeki elde edilmis olan bazmorfinin alkoloitlerden
“asetilasyon” veya “asetik anhidrid” adli kimyasallarla girdigi tepkime sonucu elde
edilir. En tehlikeli ve bagimlilik yapan uyusturucu madde tiirlerindendir. Eroin, 1898
yilinda Almanya’da Bayer laboratuvarlarinda c¢alisgan Heinrich Dreser tarafindan
morfinin sentezi sonucunda kesfedilmistir. Dreser, eroini morfine bagimlilig1 ortadan
kaldiracak bir ila¢g olarak bulmustur ve bu ilaca, Almanca’da “Cok kuvvetli,
kahramanca” anlamlarina gelen “Heroisch” adin1 vermistir. Bu firma tarafindan

piyasaya siiriildiiglinde “Oksiirlik dindirici” olarak satilmistir (Yasar, 2015, s. 19).

Belli bir siire “bagimlilik yapmayan ayni1 zamanda etkili bir agr kesici ve
Oksiiriik giderici ilag” olarak Avrupa ile ABD’de kullanilmistir. Kisa siire sonra ilacin
morfinden daha fazla bagimhilik yaptiginin fark edilmesi lizerine eczanelerde doktor
tarafindan yazilan recete ile satilabilecegi diizenlenmistir. 1910 yilindan itibaren de

uluslararas1 anlagmalar ile yasaklanmig ve denetim altina alinmaya calisilmistir

(Eydemir, 2014, s. 21).

Tek bir kullanimda bile bagimlilik yapabilme o6zelligi vardir, tedavisi ve
bagimliliktan kurtulmasi en zor uyusturucu maddedir. Beyaz, kokusuz ve acimsi bir
tad1 vardir, goriinlimii nisastaya benzer. Saf eroin suda ve alkolde eriyen bir 6zellige
sahiptir. Yasadis1 yollarla elde edilen eroin saf olarak satilmaz, ic¢ine saticilar
tarafindan nisasta, piring unu, tebesir ya da kire¢ tozu, seker tozu gibi maddeler

karistirilarak kiigiik paketler halinde satilir (Ozmen, 2018, s. 13).
2.4.4. Kokain

Kokain maddesi, koka agacinin yapraklarindan elde edilir. Kokain maddesi,
1859 yilinda dogal yollardan koka yapraklarindan; 1885 yilinda ise yapay yollardan
tretilmistir. Bu madde, 1800°1i yillarda tedavi amacli kullanilmaktaydi. 1914 yilinda
ise kokain maddesi, uyusturucu sinifinda tanimlanmustir (Sevdim, 2014, s. 40). Kokain
maddesi giiniimiizde, koka bitkisinin yetistirildigi iilkelerin sinirlt olmasi nedeniyle,
diger uyusturucu maddelere kiyasla pahali oldugundan, daha ¢ok zengin sayilan kisiler

tarafindan kullanilmaktadir.

Kokain maddesinin rengi beyaz ve parlak; tad1 ise acidir. Kokain maddesi, su ve

alkol icinde eriyebilen bir maddedir. Kokain maddesi, koka yapragindan koka
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yapraginin yari agirligi kadar elde edilebilmektedir. Kokain maddesi sokak dilinde,
yaprak, kar, altin tozu, cennet, nese pudrasi, beyaz kiz, dinamit, kirinti, neseli toz, cin,

sans tozu, snow, girl, lady gibi ifadelerle anilmaktadir (Barut ve Aydemir, 2019, s. 17).

Kokain maddesi, tedavi amacli kullanilsa da kisinin sinir sisteminde uyusturucu
ve uyarici etkiler de yapmaktadir. Bu durumlara 6rnek olarak, neselenme, zayiflik,
ruhsal anlamda bozulma, erken bunama, hayal gérme halleri verilebilir. Kokain
maddesinin, damardan enjeksiyon ile, burundan g¢ekilmek suretiyle viicuda alinmasi
mimkiindiir. Kokain maddesinin toz halinin, yiiksek sicakliga dayanmadigi igin,

sigaraya sarilarak i¢ilmesi miimkiin olmamaktadir (Kidil, 2020, s. 63).
2.4.5. Esrar

Esrar maddesi, Fransiz dilinde “assain” yani katil anlamina gelmektedir. Esrar
icen kisi i¢in ise, “hashasin” kelimesi kullanilmaktadir. Esrar maddesi ¢ok eski
zamanlardan bu yana bilinmekte ve kullanilmaktadir. Ot veya joint olarak da bilinen
esrar maddesi, islenme sekline gore de farkli isimler almaktadir. Ayrica bu madde,
ciceksiindiiz, mal, sari, jelatin, cam macunu gibi ifadelerle anilmaktadir (Barut ve

Aydemir, 2019, s. 25).

Esrarin aktif ana maddesi ise THC olarak adlandirilmaktadir. Esrar maddesinin,
icerdigi THC miktarina gore, uyusturucu diisiik veya kuvvetli tiirleri bulunmaktadir.
Esrar maddesi, kenevir bitkisinin yapraklarindan elde edilir (Sevdim, 2014, s. 47).
Kenevir bitkisi ise, igerisinde esrar ve diger kimyasal maddeleri igeren bir bitki

tirtidiir.

Esrar maddesi kenevir bitkisinin disi tohumlarindan da elde edilmektedir. Ancak
disi kenevir bitkisi erkek kenevir bitkisiyle dollendigi zaman esrar maddesi elde
edilememektedir. Bu nedenle disi kenevir bitkisinden esrar maddesi elde edilebilmesi
icin, erkek kenevir bitkisinin olmamasi1 gerekir. Eger yasa dis1 yollardan iiretim
yapilmas1 durumu varsa ve kenevir bitkisi yetistirilen yerde sadece disi kenevir bitkisi
varsa bu durumda esrar maddesi elde edilmek amaciyla dikiminin yapildig: kabul

gormektedir (Tuncer, 2011, s. 11).

Kenevir bitkisinin yapraklar1 kurutulunca toz esrar elde edilmektedir. Esrar
maddesinin rengi; yesil, kahverengi veya siyaha yakin olabilmektedir. Esrar maddesi

cesitli sivilarla karistirildiginda ise sivi esrar maddesi elde edilmektedir. Esrar
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maddesinin, toz esrarin sigara vb. maddelere karistirilip igilerek veya agiz yoluyla
alinmas1 miimkiindiir. S1v1 olarak elde edilen esrar ise viicuda enjeksiyon yontemiyle
alinabilmektedir (Selbes, 2017, s. 16). Esrar maddesinin kullanimi eski tarihlere kadar
dayanmaktadir. Ornegin samanlar esrar maddesini ayinlerde kullanir veya gelecegi

gordiiklerini sOylerken esrar maddesi etkisi altinda olurlardi.

Diinya iizerinde en c¢ok kullanilan madde esrar maddesidir. Bu nedenle
uyusturucu suglarinda kullanima bagli en yaygin su¢ da esrar maddesiyle iliskili
olmaktadir. Giliniimiizde ise, diinya iizerinde esrar maddesinin en yaygin ve en ¢ok
kullanildig1 yer Avrupa’dir. Ulkemizde de en yaygin goriilen uyusturucu maddesi
esrardir. Clinkii esrar maddesinin elde edildigi hint keneviri bitkisinin yetistirilmesi,
bakilmasi teknik bir bilgi gerektirmediginden, iiretimi yasal olmayan yollardan daha
yaygin yapilmaktadir. Ancak kenevir bitkisinin ekiminin daginik ve bolgesel olarak
yapilmasi nedeniyle, diinya ¢apinda bir degerlendirmenin yapilmast miimkiin

olmamaktadir. (Gokgegoz ve Usta, s. 146)
2.4.6. Bonzai

Son donemlerde, biitiin iilkelerde hizla artarak yayginlasan yeni nesil uyarici
maddelerin biri de bozai agacinin yapraklarindan elde edilen kismen sentetik kimen

de dogal bir uyusturucu olan bonzaidir (Yasar, 2015, s. 31).

Bonzai, ekseriyetle sigara olarak i¢ilmesinin yaninda 1sitilinca ¢ikan dumanin ya
da buharinin solunmasi seklinde de kullanilabilmektedir. Esrar maddesinin kullanicida
yarattig1 etkilerine benzer duygulara yol agar. Esrarla olan bu benzerlikleri nedeniyle
bonzaiye “sentetik esrar* da denmektedir. Bu uyusturucunun icerdigi maddeler kisi de
cok hizli bir sekilde bagimlilik yaratir. Bunu sonucu olarak da kullanict ayni duygulari
yasayabilmek adina her seferinde bonzainin dozunu arttirmak ister (Bolluk, 2019, s.

13).
2.4.7. Depresantlar

Sedatif de denilen depresantlar merkezi sinir sistemini isleyisini bozarak, akli ve
bedensel faaliyetlerin yavaslamasina sebep olmaktadir. Bazi agr kesiciler, uyku
yaratan hipnotikler ve sinirsel yatistirici sedatifler bu grupta sayilan maddelerdir. Bu

maddeler hem bedensel hem de psikolojik bagimliga sebep olur, ¢iinkii kullanict aldigi
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miktar1 arttirma ihtiyaci icerisindedir. Alkol ile birlikte kullanilmasi 6liime kadar

gidebilecek ciddi sonuglar dogurabilmektedir (Giindiiz, 2018, s. 14).

Ogretide; barbitiirat ve benzodiazepin olarak iki gruba ayiranlar da mevcuttur.
Kapsiil veya tablet formunda, cesitli renk ve boyutlarda sentetik olarak {iretilmis olan
baritiiratlar genelde agr1 kesici amacla kullanilmaktadir. Ciinkii sinir sistemi iizerinde
yatistirici etkileri mevcuttur. En basit anlatimla, alkoliin yarattig1 sarhosluga benzer,
hareket yavaslamasi, dikkat kaybi, konusma gii¢liigili, kahkaha, sinirlilik gibi normal
dist davraniglar goriiliir. Bagimli kisi ilact almadigr durumda, sikinti, huzursuzluk,
bulanti, kusma, kalpte ritim bozuklugu gibi problemler gozlemlenebilir (Yurdakul,

2007, s. 4)

Benzodiazepinler, anksiyete ve onunla iliskili bozukluklarda 1960 yilindan beri
kullanilan ilaglardir. Hizli etkili olmasi ve yan etkilerinin az olmas1 gibi 6zellikler
bugiinde sik tercih edilme nedenleridir. Anksiyete bozukluklari, panik bozukluklart,
sosyal fobi ve insomnia (uykusuzluk durumu) hastaliklarinda tedavi edici amagla
kullanilmaktadir (Ocak, 2021). Ancak tekrarlayan kullanim sonras1 kiside uykusuzluk,
endise durumu, bag agris1t ve huzursuzluk bas gosterir. Bu etkiler zamanla kisinin

psikolojik ve fiziksel olarak bu ilaglara bagimli olmasina sebep olur.
2.4.8. Trankilizanlar ve Stimulantlar

Trankilizanlar (Yatistiricilar) hekim tarafindan ruhsal sikintilar1 gidermek
amaciyla tavsiye edilen receteli ilaglardir. Bu ilaglar, kullanan kisi de fiziksel
yavaslamaya sebep olmadan ruhsal bunalimlarin tedavi edilmesine yardimci
olmaktadir, ancak uzun siireli kullanimlarda bagimliliga yol agmaktadir. En yaygin

ornekleri; diazem, ekunil, librium gibi ilaglardir (Kurt ve Kurt, 2007, s. 38).

Stimulantlar (Uyaricilar) Merkezi sinir sistemini uyararak haliisinasyonlara
sebep olan ve kolayca bagimlilik yaratan sentetik bir uyaricidir. Bu maddelerin fazla
konusma, bas donmesi, uykuya dalma problemi, yemek yeme isteginin kaybolmasi,
sinirlilik gibi yan etkileri mevcut olup, fazla kullanimlari durumunda ates, kusma,
ciltte kizarma, kalp carpintisi, koma ve 6liim gibi agir sonuglar1 da goriilebilir (Giindel,
2009, s. 20).

Stimulantlar arasinda en bilinen alt grup amfetaminlerdir. Bu maddelerin, uyku

Onleyici, zayiflamaya yardimci, sporcular tarafindan doping olarak, bazi epilepsi
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hastaliklar1 ve Parkinson hastalig1 tedavi edici, hiperaktivite tedavi edici gibi ¢ok

c¢esitli kullanim alanlar1 mevcuttur (Giindiiz, 2018, s. 16).
2.4.9. Haliisinojenler

Kullanan kisinin duyu, duygu ve diisiincelerini etkileyerek dis diinyay: farkli
algilamasina sebep olan, hayaller gordiiren ve evhamlar yaptiran maddelerdir.
Haliisinojenlerin ayrica hafizada da bozukluk yapic etkileri vardir. Kullanan kisi de,
kalbin hizli atmasi, asir1 iisiime veya asir1 terleme, giic kaybi, bas donmesi, ates,
goriintiiniin bulaniklasmasi, odaklanma zorlugu gibi fiziksel etkiler goriiliir. Psikolojik
olarak ise kisi viicudunun bir uzvunu kaybettigini sanabilir, ugma yetenegi elde ettigini
diislinebilir, nedensiz giilme krizlerine ya da 6fke nobetlerine tutulabilir (Ceylan ve
Tiirkcan, 2003, s. 203). Dogal, yar1 sentetik veya sentetik tiirleri mevcuttur. En ¢ok
bilinen haliisinojenler; peyote kaktiisiinden elde edilen mescaline, ¢avdar kiifiinden

sentezlenen LSD ve bir tiir mantardan tiretilen psilocybindir.

Kokain ve esrardan ¢ok daha zehirli ve tehlikeli olan LSD, bugday, cavdar,
misir, arpa gibi tahillarin ilizerinde yasayan mantarlardan elde edilen yar1 sentetik
maddedir. Beyaz renkte ve kokusuz olup, suda ve diger sivilarda ¢ozlniirligi
yiiksektir. Kesme Seker, kagit, pul, etiket gibi nesnelere emdirilmis halde
satilabilmekte olup ¢ogunlukla agiz yoluyla alinir. Maddenin alinmasi ile birlikte kisi
de sesleri farkli algilama, hatta olmayan sesleri duyma, gozler agikken dahi hayaller
gorme, zaman algisini yitirme durumu goriiliir. LSD kullanicilarinda, hafiza kayb,
cinsel sapkinliklar, gii¢siizliik, metabolizma bozuklar1 ve psikolojik hezeyanlar
gortliir. Bagimlilik yapma etkisi diistik oldugu i¢in, madde kullanimi kesildikten

birkag giin sonra normale doner (Koroglu ve Giileg, 2007, s. 176).

2.5.1. Konu ile Alakali Calismalarin incelenmesi

Calismanin bu béliimiinde ¢ocuklarda uyusturucu madde kullanimina iligkin

yapilan ¢alismalara ve sonuglarina yer verilmistir.

Erdamar ve Kurupinar (2014, s. 65-84) “Ortaégretim Ogrencilerinde Goriilen
Madde Bagimhihigi Alskanhg ve Yayginhigi: Bartin Ili Ornegi” adli ¢alismasinda
ortadgretime devam eden 6grencilerde goriilen maddeg bagimliligi ve yayginliginin
seviyesini belirlemektedir. Yapilan arastirma sonucunda arastirmaya katilan

ogrencilerin %61,8°1 herhangi bir madde kullanmadiklarini, %27,4’ sigara kullandig1
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tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin %35,2’si hayatinda en az bir kez de olsa alkol
kullandigini ve bunlarda %24,4’linlin halen alkol kullanmaya devam ettigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin kendinden memnun olma durumlari ile madde kullanimlar

arasinda anlamli bir iligki oldugu vurgulanmaistir.

Can (2016) “Alkol Kullanim Bozuklugunda Bilissel Davranis¢t Model Temelli
ve Psiko-Egitim Destekli Egzersizin Depresyon, Anksiyete ve Oz-yeterlik Diizeyine
Etkisi” adli ¢alismasinda bireylerin yakalandigi madde bagimliliginin depresyona ve
anksiyeteye neden oldugunu bundan kurtulmak i¢inde biligsel terapi yontemlerinin

etkili oldugu tespit edilmistir.

Arabaci ve arkadaslar1 (2017, s. 135-144) “Cocuk Ve Ergenlerde Madde
Kullanimi, Suca Yonelme, Ruhsal Bozukluklar Ve Hemgsirelik Bakimi” adli
calismasinda ¢ocuklarin madde kullandiklarinda suca daha ¢ok meyilli olduklarini
tespit etmistir. Ayn1 zamanda madde kullanan ¢ocuklarda ve ergenlerde birtakim
ruhsal sorunlarin ortaya ¢iktigini ifade etmistir. Madde kullanimi sonrasinda goriilen
ruhsal sorunlarin tespit edilmedigi durumlarda ciddi sorunlarin ortaya c¢ikacagi
vurgulanmistir. Cocuklarin  ve ergenlerin bu sorunlardan kurtulabilmesi ve

onlenebilmesi i¢in hemsirelerin rolii ve sorumlulugunun oldugu tespit edilmistir.

Oktay (2017) “Lise Ogrencilerinde Uyusturucu Madde Bagimliliginin
Sebepleri: Bursa Ili Mustafa Kemalpasa Ilicesi Ornegi” adli calismasinda lise
Ogrencilerinin madde kullanima iliskin nedenlerini belirledigi ¢alismasinda madde
bagimliliginmi farkli degiskenler acgisindan incelemistir. Yapilan arastirma neticesinde
lise diizeyinde 6grenim goren bireyler arasinda madde kullanimina iliskin ciddi bir
artisin oldugu, ozellikle ¢ocuklarda sigara, alkol ve uyusturucu kullaniminin oldugu
tespit edilmistir. Ayrica madde kullanan 6grencilerin ailelerinin sigara ve alkol
kullaniminin ¢ocuklarda madde kullanimina etki ettigi belirtilmistir. Ailelerin egitim
seviyeleri ile cocuklarin madde kullanimi arasinda anlaml bir iligki oldugu da ifade

edilmistir.

Uyaroglu (2017) “Ergenlere Yonelik Giiglendirme Programimin Madde
Bagimliigindan Korunmada Oz-Yeterlik, Benlik Saygisi ve Atilganlik Diizeylerine
Etkisi” adli galismasinda ergenlik doneminde madde kullaniminda etkili olan unsurlari
belirlemeye ¢alismistir. Yapilan arastirma neticesinde ¢ocuklara uygulanan madde

kullanimindan korunma programinin ¢ocuklar iizerinde etkili oldugu ve 6z yeterlik,
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saldirganlik ve atilganlik diizeylerini artirdigi tespit edilmistir. Arastirmanin nitel
boyutunda ise arastirmaya katilan ergenler madde bagimlili§i konusunda verilen
egitimin yeterli diizeyde oldugu, ergenlerin bu konu da daha ciddi sorumluluk almasi
gerektigi ve ergenlerle birlikte ebeveynlere de bu konuda egitim verilmesi gerektigi

vurgulanmigtir.

Tuncbilek (2018) “Spor Tesislerinden Yararlanan 15-18 Yas Arasi Ogrencilerin
Madde Bagimliligindan Korunma Oz Yeterliliginin Arastirilmasi (Kegioren Belediyesi
Ornegi)” adli ¢alismasinda 18 yasmi doldurmayan ve 14 yasindan biiyiik olan
genclerin madde bagimliliginda korunmasma yonelik 6z yeterlik diizeylerini
belirlemeyi amaglamistir. Yapilan arastirma neticesinde 6zellikle spor tesislerinde
yiizme sporu ile ilgilenen genclerin diger 6grencilere nazaran daha yiiksek 6z yeterlik

algisina sahip olduklarin1 tespit etmistir.

Meydanc1  (2019) “Ortadgretim Ogrencilerinin  Madde Bagimliligindan
Korunmada Oz-Yeterliklerinin Incelenmesi” adli ¢alismasinda kiiciik yas grubunda
bulunan o6grencilerin madde bagimliligindan korunma diizeylerini belirlemeyi
amaglamistir. Yapilan arastirma neticesinde 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinin
madde kullanim1 konusunda yeterli seviyede olmadig1 bu nedenle de ¢ocuklarin 6z

yeterlik diizeylerini artiracak etkinliklere yer verilmesi gerektigi vurgulanmistir.

Oguz (2019) “Ergenlerde Algilanan Anne-Baba Tutumlar: ve Baglanma Stilleri
Ile Madde Bagimhiligi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli ¢alismasinda madde
bagimlilig1 bulunan ¢ocuklarin anne ve babasina karsi baglanma stillerinin ne diizeyde
oldugunu tespit etmeyi amaclamistir. Yapilan arastirma neticesinde madde
kullanmayan ¢ocuklarin anne ve babalarina baglanma puanlari arasinda negatif yonde
anlaml bir iligski bulunurken algilanan anne siki denetim kontrol puanlar ile kayitsiz
ve saplantili baglanma alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonde, algilanan baba kabul-
ilgi puanlar ile korkulu baglanma alt boyut puanlar arasinda pozitif yonde anlamh

diizeyde korelasyonlar oldugu tespit edilmistir.

Yapilan arastirmalarin incelenmesi bizleri sosyolojik bir gdzlem noktasina
gotiirmektedir. Gortildiigii gibi bagimlilik gelistiren bireylerin hayatlarinda zorlayici
etkiler olmasi s6z konusudur. Bazen bu etkilerden kagmak ya da onlar1 bastirmak

adina, bazen de onlara baskaldirmak amaciyla kisinin uyusturucu madde kullanimina

24



yonelmesi s6z konusu olabilmektedir. Bu bakimdan alanda yapilan benzer

calismalarin incelenmesi 6nem arz etmektedir.

2.5.2. Madde Bagmhhgmmin Toplumsal Etkileri: Damgalama ve Anomi

Kavram Baglaminda Okumalar

Cok yonlii bir yapiya sahip olan madde bagimlilig1 i¢in en dnemli noktalardan
birisi de madde bagimliligimin tedavi edilmesi ve sonraki siireclerde madde
bagimlisinin topluma kazandirilmasidir. Bu nedenle madde bagimlisi olan bir birey
tedavi edilirken ayn1 zamanda sosyal ¢evre igerisinde kendisine yer edinecek ortamlara
ihtiyag duymaktadir. Bu noktada madde bagimlis1 bireyin sosyal ¢evresi ve toplum
tarafindan nasil nitelendirildigi ve degerlendirildigi olduk¢a 6nemlidir. Giiniimiizde
madde bagimliligi bulunan bireylerin toplum tarafindan olumsuz kaliplarla
etiketlenmesi ve diglanmasi, bireylerin hastaligi kabullenmesinde ve tedaviye baglama
stiresinin uzamasina neden olabilmektedir. Bu nedenle madde bagimlilig1 tedavi
siirecinde bu bireylerin diglanmamasi ve var olan sorunun ¢6ziimii i¢in olumlu

tutumlarin gelistirilmesi gerekmektedir.

Husak (2004, s. 405) toplum tarafindan madde bagimlilig1 bulunan bireylere
bakis acisina yoOnelik yaptig1 calismasinda madde bagimliligi bulunan bireylerin
toplum tarafindan ahlaksiz, suc¢ potansiyeli yiiksek, tehlikeli ve saldirgan bireyler
oldugunu tespit etmistir. Bu durum madde bagimlilig1 olan bireylerde is yiiriitme
konusunda sorumluluk sahibi olmadiklarini, iletisim kurmada yetersiz olduklarini ve
kendilerine gelecek kuramayacaklari algisinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu
nedenle toplumun madde kullanan bireylere yonelik olarak bu olumsuz ve engelleyici
tutumlart bagimli bireylerin bagimliliklarin1 basta aileleri olmak {izere biitiin
toplumdan gizlenmesine neden olmaktadir. Yasanan bu olumsuzluklar ilerleyen
donemlerde bireyin aile desteginden uzak kalmasina ve beraberinde toplumdan

uzaklagsmasina neden olmaktadir.

Toplumdan soyutlanan ve yalmiz birakilan bireyler bagimlilik noktasinda
kendisini daha da sorunlu hissederek toplumdan kendisini giderek soyutlamaya
baslamaktadir. Uyusturucu bagimlis1 bireyler bu noktada kendi gibi olan diger
bireylerle bir araya gelerek toplum diizeni igerisinde kendilerini diger bireylerden
ayirmaktadir. Aslinda bu durum madde bagimliligi noktasinda bir alt kiiltiiriin

olugsmasina zemin hazirlamaktadir. Bagimli bireylerin sosyal ¢evrelerinde genellikle
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bagimli bireylerin olmast onlarin madde kullanimini normallestirmekte ve iletisimini
zedelemektedir. Bu noktada da toplum bagimli bireyleri daha ¢ok dislamakta ve
istthdam, barinma, saglik ve egitim gibi konularda bu siire¢lerden onlari mahrum
birakmaktadir (Corrigan, Kuwabara, O’Shaughnessy, 2009, s. 139-147). Buradan da
anlasilacagi iizere madde bagimlisi olan bireye yonelik toplum tarafindan gelistirilen
tutum ve davranislarin madde kullanan bireylerin tedavi 6ncesinde hayatlarinin daha

islevsiz hale gelmesine neden olabilmektedir.

Madde bagimliligi konusunda bagimli bireylere yonelik olarak toplumun
damgalama tutumlari, ayrimcilik ve sosyal dislanma gibi olumsuz davranislar
bireylerin diisiik ahlak yapisina sahip olduklarin1 ve potansiyel bir su¢ olarak
etiketlenmelerine neden olmaktadir. Yapilan arastirmalar ¢ergevesinde sosyal cevresi
tarafindan damgalanan ve sonrasinda yalnizlastirilan madde bagimlilarinin zaman
igerisinde temel hak ve ozgiirliikklerinin de kisitlanmasina neden olmaktadir (Room,

Rehm, Trotter, Paglia, Ustiin, 2001, s. 247-297).

Bagimlilikla miicadele konusunda bagimlilik toleransi yiiksek olan bireylerin
tedavi olmas1 olduk¢a 6nemli bir siirectir. Bu nedenle bagimli bireylerin toplumla
biitiinleme stiregleri igerisinde sosyal destek mekanizmalar1 olduk¢a énemlidir. Bu
acidan degerlendirildiginde toplumun madde bagimliligi bulunan bireylere yonelik
olarak gelistirdigi tutum olduk¢a dnemlidir. Ciinkii toplumun bagimlilig1 olan bireye
kars1 gelistirmis oldugu olumsuz tutum ve davraniglar zaman igerisinde bireyin
kendisini de damgalamasina ve sosyal islevselliklerinin azalmasina neden
olabilmektedir. Bu durum ayni zamanda toplumsal statiiyli de olumsuz yonde
etkileyerek bireyin tedavi olmaktan kagmasina ve rehabilite hizmetlerini reddetmesine
neden olabilmektedir (Bayer, 2008, s. 463-472). Bu nedenle toplumun bagimli bireye
kars1 gelistirecegi tutum ve davraniglar 6nce bagimli bireyi ilgilendirirken belirli bir

siire sonrasinda toplumsal statiiyli de olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Bu davranig bicimi toplum igerisinde damgalanan ve Gtekilestirilen bireyin
konumunu karsimiza ¢ikarmaktadir. Ozellikle bu durum kisinin kendini toplumun bir
liyesi olarak gorebilmesini zorlastiran bir unsurdur. Damga terimi ilk olarak Yunanlilar
tarafindan kullanilmis ve ahlaki olarak ¢okiis yasayan insanlar1 ifsa etmeye yonelik

olarak temellendirilmistir. Bedene kazinan isaretler {izerinden tanimlanan bu donem,
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cagdas topluma gelindiginde damgalamanin ahlaki ve tibbi bakimdan birlikteligi ile

gosterilmeye baslanmistir.

Goffman damgalama sistemlerinden bahsederken bunlarin toplum tarafindan
dislanan ve normal dis1 olarak kabul edilebilecek olan unsurlara dayandigini ifade

etmektedir. Buna gore;
1) Bedenin korkuncluklari (¢esitli fiziki deformasyonlar).

2) Zayif irade, baskiya miistahak ya da dogal olmayan tutkular, sapkin ve kati
inanglar ve ahlaksizlik olarak algilanan bireysel karakter bozukluklari (ruh bozuklugu,

hapis yatmak, bagimlilik, alkolik olmak, escinsellik, intihara kalkigsmis olmak vb.).
3) Irk, ulus ve din gibi etnolojik damgalardir (Goffman, 2014a, 33).

Bagimlilik hali bir gesit karakter bozuklugu bigiminde temellendirilmektedir. Bu
durum normal dis1 kabul edilen bir yasantiya ve anomik, yani kurallarin ihlal edildigi
bir evrene gonderme yapmaktadir. Barbalet’e gore (2020, s. 72) anomi “Kanunlarin,
torenin ve geleneklerin olmamasi anlamina gelen Yunanca a-nomos kelimesinden
gelir;, normlarin ve normlarin sagladigi kisitlamalarin yokluguna isaret eder.” Ote
yandan anomi bir norm ¢atismasina da temellendirme yapmaktadir. Bu norma
catigsmasi kisi iizerinde bask1 yaratan yasalarin bu temel baskisina karsi durmak ya da
bunu kabul etmemek anlaminda da goriilebilmektedir. Merton ¢aligmalarinda anomi
kavrami tizerinde siklikla durmustur. Bunu yaparken de su¢ oranlarini dikkate
almaktadir. “Merton ¢alismalarinda iki onemli soruya agiklik  getirmeye
calismaktadir. Bunlar, bazi toplumlarin digerlerine gore neden daha ¢ok sug¢
oranlarina sahip olduklar: ve aym sekilde, ayni toplum icerisinde yer alan bazi

gruplarin digerlerine gére neden su¢ oranlari bakimindan daha yiiksek oldugu

sorularidir *“ (Gliglii ve Akbas, 2019, s. 29)

Mills’in fktidar Seckinleri (1974, s. 7) eserinde de belirttigi gibi siradan insanlar
yasadiklar giindelik evreni agmakta zorlanmaktadirlar. Toplumsal diizen ya da yasa
dedigimiz olgu ahlak sistemleriyle birlestiginde biiyiik degisimler insanlar tarafindan
degil de isiit bir diizen tarafindan yliriitiilen hale gelmektedir. Bu bakimdan insanin bu
degisimlere dogrudan ayak uydurmasi her zaman miimkiin degildir. Endiistri
Devrimi’nden giiniimiize siirekli artis gosteren modern zaman baskisi ve beklentilerin

artmasi insanlart giigsiiz kilabilmektedir.
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Boyle bir sistematik baski altinda kendini diizene ayak uydurabilecek nitelikte
gormeyenlerin bir kagis ya da yonelimi olarak goriilebilecek olan uyusturucu
bagimlilig1 toplumsal bir sapma ya da anomik bir tavir olarak damgalanmaktan hi¢ de
uzak degildir. Becker yaptig1 saha ¢aligmalar1 i¢inde gostermistir ki, ilk uyusturucu
kullanimi aslinda dogal bir zevk olarak goriilmese de zaman iginde bir kagis saglamasi
onu zevkli hale getirebilmektedir. Ayni sekilde deneyimli bagimlilarin yeni
baslayanlar lizerindeki etkisi yol gosterici olarak ele alinabilmektedir (Becker, 2013,
S. 77-87). Toplumsal yap1 igerisinde her ne kadar yalnizca kendine zarar veriyor gibi
goriinse de, bagimlilarin birbirleri lizerinde etkisi oldugu kadar kendi aileleri ve

toplumsal iliskileri iizerinde de bozulmalar goriilmektedir.

“Damgal1 birey; kendindeki farkliligin, halihazirda insanlar tarafindan biliniyor
ya da aninda insanlarin dikkatini ¢ekebiliyor oldugunu mu; yoksa kendindeki farkliligi
insanlarin ne bildigini ne de bu farkliligin onlarin hemen dikkatini ¢ekebilir oldugunu
mu farz eder? Birinci durumda, gbézden diisiiriilmis, itibarsizlastirilmis olan, ikinci
durumdaysa gozden diisiiriilmesi, itibarsizlastirilmast ihtimal dahilinde olan s6z
konusudur (Goffman, 2014b, s. 30) Aileye damganin sigramasini O6nlemek i¢in
damgali birey, bu iliskilerden kaginabilir ya da bu iligkileri sonlandirabilir” (Goffman,
2014b, s. 62).

Boyle bir kaginma hali kisiyi daha da derin bir karanliga ve kendinden
vazgegmeye itecegi i¢in kiginin bagimliliklarindan kurtulmasi daha da zorlu hale
gelecektir. Calismamizin analiz kisminda yapilacak olan yiiz yiize goriigmelerde
amagclanan bagimlilarin mevcut durumlar igerisinde toplumda nasil goriildiiklerini,
damgalanma durumunun ardindan kisisel ve ailevi iligkilerinin nasil sekillendigi
hususunda da yol gostermesi umulan bir alan sunmaktadir. Burada normal taniminin
ne oldugu ve ihlalin nasil damgalanmayla sonug¢landigi da 6énemli bir konu haline
gelmektedir. “Sosyal bilimciler ,,normal” terimini standartlagmis, Oriintiilesmis,
gecerli ve karakteristik olan seyler i¢in kullanirlar. Kuskusuz bu, davranis ve yapi
diizenliliklerinin, sayesinde neyin ,,anormal® oldugunu kesfettigimiz ve kanitladigimiz
normlar olarak kullanildig1 anlamina gelmektedir. Normal davranisin toplumun onayz,
anormal davranigin toplumun onaylamamasi ile karsilandig1 ve sapma incelemelerinin

kiiltiir degerleriyle iliskili oldugu varsayimindan hareket edilir” (Fichter, 2009, s. 219).
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Normal dis1 olarak goriilen bireyin bu damgayi alabilmesi ve anomik bir tavirda
oldugunun gdzlemlenebilmesi i¢in Oncelikle yakalanmasi, kisaca toplumsal bakis
Oniinde gorlniir hale gelmesi gerekmektedir. Kisinin kamusal kimligi bu ifsanin
ardindan uygunsuz damgasiyla birlikte ilerlemeye baglamaktadir. Bu bakimdan
toplumsal goriiniimiin yikimi ve yeni bir kimligin kendini gerceklestirmesi de s6z
konusu hale gelmektedir. Sapkin olarak tanimlanan bagimli yargilamayla
karsilastiginda bu durumun daha da siddetlenmesi ve olumsuz davranisin kendini
yinelemesi de olasidir. Genellikle bagimlilar uygunsuz hazlar pesinde kosan, zayif
iradeli insanlar olarak goriilmekte ve bu da onlarin daha ¢ok baski altinda tutulma
thtimalini arttirmaktadir. Toplumsal tecrit tibbi tecrit ile birlestiginde bunun her zaman
pozitif sonuglar dogurmasi da olasi olmayabilmektedir. Bagimlinin uyusturucu
kullanimindan men edilmesi onu yasa dis1 temine itebilecegi gibi maddi yetersizlikler

de daha biiyiik ve bagkalarina zarar veren suglari tetikler hale gelebilmektedir.

Becker’n esrar iizerine yaptig1 incelemede merak ve kavrayis {izerinden gelisen
bagimlilikla da pekistiginde ortaya cikabilecek olaylarin siddeti artacaktir. Becker’a
gore “esrar kullanimi sapkinlik kuramlari igin ilging bir Ornektir; ¢linkii esrar
kullaniminda sapkin istekler sapkin faaliyeti deneyimleme siirecinde gelisirler.
Karmagsik bir savi, birka¢ kelime ile ifade etmek gerekirse: [Esrar kullaniminda, t. s.
n.] sapkin istek ya da diirtiilerin sapkin davranisa yol agmasi yerine, siire¢ tersi
yoniinde isler; sapkin davranis zaman iginde sapkin diirtiileri tiretir. Belirsiz istekler,
diirtiiler -bu 6rnekte muhtemelen ¢ok siklikla uyusturucunun yasatacagi deneyime
iliskin merak-, kendisi celigkili olan fiziksel deneyime iliskin toplumsal yorumlar
yoluyla belirli davranis Oriintiilerine doniistiiriliirler. Esrar kullanimi, kisinin esrar
kullanmaya ve esrarla yapabileceklerine iliskin kavrayiginin bir iirlintidiir. Bu kavrayis

da kisinin uyusturucuyla deneyimi arttikga gelisir” ( 2013, s. 70).

Damgalama, anomi ve sapkinlik {izerinden sosyolojik anlamda 6nizlenebilir bir
diizlemin ortaya ¢ikip ¢ikmayacagi sonuglarimizda goriiniir hale gelecektir. Bununla
birlikte madde bagimlilig1 psikososyal, kiiltiirel ve ekonomik anlamda hem bireyi hem
de bireyin iginde yasadigi toplumu etkileyen bir sorun olarak algilanmasi
gerekmektedir. Glinlimiizde madde bagimliliginin ortaya ¢ikmasina neden olan birgok
faktor bulunmaktadir. Bu nedenle madde bagimliligima neden olan faktdrlerin

engellenmesi madde kullanimi ile miicadelede 6nemli bir basamak olarak goriilebilir.
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Bunun yani sira madde kullanan bireylerin toplum igerisindeki algilanig bigimleri de
madde kullaniminin azaltilmasinda ya da engellenmesinde onemli bir faktordiir.
Ciinkii madde kullanan bireye karsi toplumun gelistirecegi olumsuz tutum ve

davraniglar 6nce bireyi sonra da toplumu etkilemektedir.

Madde bagimliligi sadece bireyin tek basina yasadigi bir sorun olarak
gorilmemesi gerekmektedir. Ciinkii bagimli bireylerde goriilen fiziksel ve ruhsal
sorunlar zaman igerisinde intihar, siddet ve su¢ davranislari ile iliskilendirilebilir. Bu
nedenle basta bireyin kendisi olmak iizere ailelere, sosyal c¢evrelere ve yasanilan
toplum i¢in ciddi bir risk olusturmaktadir. Boyle bir duruma toplum 6ncelikli olarak
kendi 6zel durumunu diisiinerek madde bagimliligi olan bireylere karsi olumsuz

tutumlar sergileyebilmektedir.

Hemen hemen biitiin toplumlarda madde bagimlilig1 bir su¢ olarak goriilmekte
ve bu nedenle de bireye karsi olumsuz tutum ve davraniglar gelistirilmektedir. Bu
durum aslinda madde bagimlilig1 olan bireylerin bu davranislarin1 pekistiren 6nemli
bir unsurdur. Ciinkii sosyal dislanma ve kotii muameleye maruz kalma madde kullanan
bireyin daha da yalnizlasmasimma ve toplumdan daha derin diglanmasina neden
olmaktadir. Ayrica toplumun sergilemis oldugu olumsuz tutumlar noktasinda ortaya
cikan etiketleme, damgalama, ayrimcilik ve kotii muamele gibi durumlar bu hastalarin
tedaviye girislerini engellemekte ve tedavi siireclerini zorlagtirmaktadir. Bunun yam
sira toplumun sergilemis oldugu bu tutum beraberinde issizlik, suca egilim gibi sosyal

sorunlarinda ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Toplum igerisinde varlik gosteren her birey Oncelikli olarak kendisinden
olmayan1 reddetme egilimi sergiler. Bu da bu bireylerin zamanla toplumdan
ayrilmasina neden olmaktadir. Bu nedenle her toplum bireyleri kendi kimliginden
ziyade daha ¢ok siniflandirdig1 gruba atfedilen algi ve tutumlara gore degerlendirir.
Bu nedenle madde ya da alkol kullanmayan bireyler toplum igerisinde ahlak yoksunu,
kisiligi bozuk, iradesi zayif ve potansiyel su¢ gibi etiketlemelere maruz kalmaktadir.
Bu kalip yargilar madde bagimlilig olan bireylerin toplumsal agidan yozlasmasina ve

yalnizlasmasina neden olmaktadir (Ritson, 1999, s. 549-551).

Madde kullanan bireyler yasadiklar1 toplumda en ¢ok damgalamaya maruz kalan
bireyler olarak sdylenebilir. Cogu ¢alismada madde bagimliligi bulunan bireylerin

ruhsal sorunlar1 bulunan bireylere gore daha fazla damgalandiklar1 ve bu bireylerin
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sizofreni hastalarindan bile daha tehlikeli olduklar1 tespit edilmistir. Bu nedenle madde
bagimlilig1 olan bireylere karsi toplum igerisinde mesafenin korunmasi gerektigi
vurgulanmistir. Oyle ki Mushtaq ve arkadaslar1 (2015, s. 399-406) Ingiltere’de
yaptiklar1 bir calismada madde bagimlilig1 olan bireylerin toplum tarafindan hirsizlik

ve dolandiricilik yapan bireylerden daha ahlaksiz algilandiklarini tespit etmislerdir.

Madde bagimlis1 bireyler ilk olarak kendi aile iiyeleri tarafindan damgalanmakta
ve ayrimciliga maruz kalmaktadir. Bagimliligin artmasiyla birlikte aile tiyeleri
arasindaki bag kopmakta ve bagimli bireylere kotii karakteristik o6zellikler
yiiklenmektedir. Ailenin bagimli bireyin yaninda olup sorunu ¢dziime kavusturmasi
beklenirken boylesi bir damgalama ile maruz kalmasi bagimli bireyin daha fazla
madde kullanimina yonelmesine neden olmaktadir. Madde bagimliligi bulunan
bireylere yonelik olarak toplumun tutumunun o6nemli oldugu acik bir sekilde

goriilmektedir.

Madde bagimlhiligi olan bireyler toplum igerisinde ciddi bir statii kaybina
ugrayarak sosyal izolasyona maruz birakilmaktadir. Bu olumsuz tutumlari zaman
icerisinde igsellestirmeye baslayan bireyler hastaliklarini basta ailesi olmak {izere
biitiin herkesten saklama egilimine girmektedir. Bu da madde kullanim oraninin
artmasina ve tedaviyi reddetme egilimin ¢ogalmasina neden olmaktadir (Corrigan ve

digerleri, 2009, s. 141).

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda madde kullanan bireylerin toplum tarafindan
nasil degerlendirildigi oncelikli olarak madde kullanan bir birey i¢in olumsuz sonuglar
dogururken bir yandan da toplum icin ciddi sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Toplumun madde kullanan bireye kars1 sergilemis oldugu olumsuz tutum
ve davranislar bireyde diglanmishik, diisiik 6z saygi, ice kapanma ve depresyon gibi
bireysel sorunlara neden olabilmektedir. Bu nedenle toplumun tutum ve davranislar

bagimlilikla miicadele de 6nemli bir etkendir.
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UCUNCU BOLUM
IRAK TOPLUM YAPISI: TOPLUMSAL GUVENLIK VE
UYUSTURUCU UZERINE INCELEMELER

3.1. Irak’ta Toplum Giivenligi

Irak’ta savas beraberinde toplumundaki gilivensizlik ve ardindan gelen kaosun bir
dizi 6nemli sonucu olmustur. Bu sonuclarin en temellerinden biri, onunla iligkili
toplum liyelerinin yasamlarina dogrudan dahil olan altyapinin ve kamu kurumlarinin
yok edilmesi, sosyal kontrol giiglerinin ¢okiisii ve gorevlerini diizgiin bir sekilde yerine
getirememeleridir. Biiyiik bir niifusun kontrolsiizce harekete gegmesine yol agan bir
korku ve panik halinin olmasiyla birlikte ne ABD silahli giiglerinin ne de devlet
kurumlarmin bu hareketi durduramamasi, zorla yerinden edilme eylemleri ni
dogurmustur. Vatandaslarin gogle birlikte evlerini terk etmeleri hirsizlik ve soygun
olgusunu genisletmek icin bir firsat haline gelmis ve hatta hirsizlig1 kabul edilebilir
kilan bir felsefenin yaratilmasina yol agmistir. Birgok devlet kurumu ve deposunun
yagmalanmasi ve kundaklanmasi nedeniyle bu durum, kamusal yasamda diizen ile
ilgili ¢ogu faaliyetin bozulmasina yol agmistir. Erozyon hali i¢inde toplumda orta
simifin ezilmesi ve yok edilmesi bu insanlarin diger iilkelere go¢ etmelerine yol
acmustir. Iraklr aileler arasinda korku ve endisenin durumun agirlasmasi nedeniyle, bu
durum ailelerin genel durumlarindan memnun olmamalarina yol agmistir. Yoksulluk
ve yoksunluk seviyeleri artmistir. Irak niifusunun yaklasik tigte biri yoksulluk sinirinin
altinda yasamaktadir (Mustafa, 2015, s. 9). Bu durum ekonomik bir buhran yaratirken
ayn1 zamanda gecim faktorii lizerinden ¢ocuklarin 6grenme ve gelisme siireglerini de
olumsuz etkilemektedir. Bu bakimdan c¢ocuklarin besinden ve saglikli toplum
fikrinden uzak yasamlari onlar1 sokaklara iterken ayn1 zamanda uyusturucu tacirleriyle

tanigmalarini da kolaylastirmaktadir.
3.1.1. Ekonomik giivenlik

Ekonomik giivenlik konusunda, Irak toplumunun biiyiik bir kismi ekonomik
giivensizlik ve temel ihtiyaglarini karsilamama korkusuyla karsi karsiya kalmaktadir.
Yolsuzluk ve yaygin siddet nedeniyle istikrar ve giivenlik duygusu vyitirilmektedir.

Ekonomik giivenlik, herhangi bir toplumda kalkinma ve giivenligin temel tasidir ve
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kisi basina ortalama gelire dayanir. Birey icin yeterli bir yasam standardi saglamak
gelirin biiyiikk Ol¢iide toplum tiyeleri arasindaki dagilimina baglidir. Kalkinma,
yoksullugun karsit1 bir durumdur, bu nedenle toplumdaki gelisme ve ilerleme arttikga
yoksulluk ve yoksunluk azalacaktir. Irak'ta art arda yasanan krizler, isgiicli piyasasinda
ciddi dengesizliklere yol agarak Irak ekonomisini iggilicii piyasasina giren yeni
iscilerden yoksun kilmistir. Boylece issizlik sorunu daha da koétiileserek Irak'in modern
tarihinde toplumun karsi karsiya oldugu en biiyiik sosyo-ekonomik sorun haline
gelmis ve 2003 yilinda igsizlik orani yaklasik %28,1'e yiikselmistir (Mustafa, 2016, s.
26).

3.1.2. Gida giivenligi

Irak'ta gida gilivenligi, 1991'de ekonomik yaptirimlarin uygulanmasina kadar
onemli bir kalkinma politikas1 énceligi olmamasina ragmen, Irak-iran savasi toplumun
bugiinkii konumuna benzer bir hal yasanmasina ragmen yine bir Oncelik olmay1
basaramamistir. Savas sirasinda gida ithalati 6n plana ¢iktig1 icin, bu durum gida
giivenliginin giderek daha fazla goz ardi edilmesine yol agmistir. 2003 yilindan bu
yana, Irak toplumunun istikrarsiz siyasi, ekonomik ve giivenlik kosullarinda olmasi ve
teror sorununun daha da kotiilesmesi nedeniyle gida gilivenligi ciddi sekilde
etkilenmistir. Irak Devleti ile Amerikan silahli gii¢lerinin ¢atigmasiyla, Irak bagimsiz
ulusal durumunu kaybetmistir. Glinlimiizde Irak'in dis diinyaya olan gida bagimlilig

%81'e ulagsmistir (Jasim, 2016, s. 117).
3.1.3. Saghk giivenligi

1991-2003 yillar1 arasinda saglik sektorii, basta hayat kurtaran ilaglar ve temel
ihtiyaclar olmak iizere tibbi malzeme ve ilag¢ tedariklerindeki diisiis nedeniyle ciddi
zorluklarla kars1 karsiya kalmistir. Ayrica, siddet olaylari ve iilkedeki kotiilesen
giivenlik durumu nedeniyle, saglik sektoriindeki ¢alisan uzman ve uzman doktorlarin
Irak'tan gb¢ etmesi Irak'taki saglik sisteminin isleyisinde nicel ve niteliksel bir diislise
yol agmustir. Ayni baglamda, Irak'ta 2003-2006 yillar1 arasinda savas, isgal, i¢
catigmalar, belirsizligi arttirirken siyasi anlamda istikrarsizlik yaratmistir. Devlete

hakim olan savas durumu ve yonetimsel karmasaya eslik eden kaynak sikintisi, kentsel
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alanlarda kirsal alanlara gére daha yogun ve esitsiz bir hizmet dagilimi nedeniyle

saglik sistemini sekteye ugratmistir (Irak Planlama ve Kalkinma Bakanligi, 2006)
3.1.4. Cevre giivenligi

Cevre gilivenligi ve kalkinmasina gelince, Irak gegen yiizyilin 70'li yillarina
kadar diinyanin en temiz ¢evre kosullarindan birine sahipken, Irak topraklari
sistematik olarak savaslarla hasar gormiistiir. Irak toplumunu rahatsiz eden savaslar ve
krizler, genis bir cografi alanda ¢evre giivenligini tehdit eden ¢esitli yikim bigimlerine
yol agmus, genellikle askeri operasyon yerlerinde son derece yikici 6liimciil silahlarin
kullanilmasiyla dogaya verilen zarar engellenemez boyuta erismistir (EI Subayeh ve

Farage, 2014).
3.1.5. Siyasi giivenlik

Siyasi gilivenlik, kalkinma kavrami ve iyi yonetiim kavrami ile baglantilidir.
Baska bir deyisle, se¢im siirecinde devleti yoneten hiikiimetin baris¢il bir sekilde el
degistirmesini saglayan etkili politikalar diizenleyen, kontrol eden ve uygulayan
kurumlardir. Aynm1 zamanda vatandaslarin iilkenin sosyo-ekonomik faaliyetlerini
yoneten bu kurumlari tanimasi ve onlarla isbirligi yapmas1 anlamina gelmektedir. Bu
nedenle siyasi gilivenlik, tiim vatandaglarin sosyal, ekonomik ve politik olanaklarina
ulagmalar1 i¢in yeteneklerine ve kiiltiirlerine dayali firsat esitli§i saglayarak insan
haklarina ve vatandaslik olgusuna hizmet etmektedir. Ayrica, tiim vatandaslar i¢in
kanun Oniinde esitligi saglamanin yani sira, vatandaslar1 idarenin hak ve yetkilerinin
ithlallerinden veya yliriitme organi tarafindan baskict davranislardan da korumaktadir
(Mustafa, 2016, s. 178-179).

Irak'ta siyasi giivenligin desteklenmesi, yeni yasa ve yasalarin ¢ikarilmasini ve
karar alma siirecinde seffaflik, giiven ve siyasi irade temelinde halk tabaninin
genisletilmesini gerektirmektedir. Oncelikle vatandaslarin ¢ikarlarini gdzetebilmek
icin siyasi sorunlarin ¢oziilmesi sarttir. Irak toplumunun etkin siyasi giivenligini
saglamak icin pratik uygulamalara yonelerek hukukun istiinliigiinii korumak

gereklidir (Hagim, 2011, s. 273).
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3.1.6. Sosyal giivenlik

Sosyal giivenlik, insanlarin tehlike ve acil durumlardan korunmasina iliskin
risklerin, insanlar1 tehlikeden korumak igin atilan adimlarla ilgili endiselerinin ortadan
kaldirilmasidir (Gould ve Kolb, 1964, s. 626). Irak'ta bireylerin karsilastig
istikrarsizlik zamana yayilarak derinlesmistir. Bu nedenle toplum iiyeleri arasinda
cinsiyet, etnik koken, 1rk, kamuoyu ve toplumsal statii farkliliklar1 temelinde
ayrimcilik ortaya ¢cikmustir. Ayrica catigmalar, savaglar ve krizler insan giivenligi ve
sosyal refah alanlarinda sarsintilara yol agarak mezhepsel siddete, teror olaylarina ve
cete catigsmalarina yol agmustir. Boylece topluma kaos hakim olurken bireysel glivenlik
de tehdit edilmeye baglanmistir. Irak toplumunda etkin sosyal giivenlik yapisini tehdit
eden krizlerin yayilmasi kurumsal yapilarda yapisal dengesizliklere yol ag¢mus,
kalkinma dinamiklerinin bozulmasina ve sosyal azinliklar gemberinin genislemesine
katkida bulunmustur. Ote yandan, Irak toplumunun giivenlik yapisini gelistirmek ve
toplumsal uyumu artirmak i¢in ihtiyag duyulan sosyal giivenlik dinamiklerini
korumaya katkida bulunan sosyal giivenlik aglari kurulamamasi, bircok sosyal grup
arasinda onemli bir zayiflik ve kirilganlik kaynagi olan etnik, dini ve mezhepsel
catismalar arttirirken sosyal giivenlik anlayisim da ortadan kaldirmaktadir (Urdiin,

1996: s. 1).
3.1.7. Bireysel giivenlik

Irak toplumu s6z konusu oldugunda, son yillardaki hizli degisim siirecinde
sosyal hayatin karmasikli§i, insanlar1 tehdit eden ve endiselendiren yeni bir gerceklik
yaratmistir. Hirsizlik, silahli soygun, cinsel saldir1, uyusturucu kagakcilig gibi siddet
suglart Irak toplumunda daha once bilinmiyordu. Irak'ta, giivenlik ihlalleri ve sug
oranlarindaki bu artig, ailelerin kendi mensuplarina karsi roliiniin ve etkisinin
zayifliginin bir sonucudur. Medyanin kiiltiirel miistehcenligi ve dini inanglarin
azalmasi, giinliik yasam belirsizligi, 6zellikle gengler arasinda issizligin yaygilhigi,
Caydiriciik  Yasalarmin iyl uygulanmamasi ve giivenlik giiclerinin terdrle

miicadeledeki endisesi kisisel giivenlik kaygilarini artirmistir (E1-Saffar, 2008, s. 22).

2003'den sonra ortaya cikan kosullarla bakildiginda toplumsal kontrol araclarinin
zayiflamas1 ve parcalanmasi, degerlerin ¢okiisti, yolsuzluk, ahlaki sorunlar ve davranis

bozukluklari, siyasi ve toplumsal huzursuzluk, cehalet, yoksulluk, egitimsizlik ve
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ekonomik iflaslar da i¢ ve dis sosyal kontrol uygulamalarinin ¢6kmesine yol agmustir.
Resmi ve gayri resmi sosyal kontrol yollarinin zayifligimin bir sonucu olarak,
reddedilen bireyler bir siddet, terérizm ve su¢ dalgasimna kapilmis ve bu tiir

davraniglarin kontrol edilebilirligi imkéansiz hale gelmistir (EI Hasan, 2006, s. 119).

3.2. Uyusturucu ve Toplum Giivenligi Arasindaki iliski

Toplumda giivenlik katilimcilarin toplumsal normlarin degerleri ve islevleriyle
ayni fikirde oldugu "normlarin uyumu, uzlasma" durumuyla agiga ¢ikmaktadir.
Normlara uyum siiphesiz normun ne istedigini anlamaya veya fikir birligine baglhdir.
Uzlagsmanin yoklugunda, yaptirimlardan korkulsa da korkulmasa da, onlardan sapma
gosteren gesitli hareketler yaygin olarak beklenmelidir. Toplum i¢inde bir normun ne
6lciide korunduguna bakilmaksizin, buna tabi olmasi gereken bazi insanlar bu normlari
ihlal etmek veya bu normlardan sapmak istemesi kaginilmaz olarak goriilmektedir.

Normlardan ayrilmalari normlarla uyusmazliga neden olur (Dénmezer, 1982, s. 256).

Toplumda normlar konusundaki anlasmazliklar, insanlarin zaman i¢inde toplumda
yasakli ve anlagilmaz davranislar edinmesine yol agar ve bu da toplumda anomiye yol
acar. Anomi, insanin fiil ve hareketlerinin diizenlenmesi ve disiplininde toplumsal

normlarin giiglerinin yok olusunu isaret eder (Donmezer, 1982, s. 257).

Sadece sosyal bir varlik olan bir kisi ¢evresiyle uyum icinde olabilir, sosyal
normlart gozetebilir. Uyusturucu kullanimini bu ¢ercevede degerlendirirsek, bu
maddelerin ~ kullanimim1 ~ sosyal normlardan  sapan  davramiglar  olarak
degerlendirebiliriz. Boylece bir toplumda uyusturucu kullananlarin sayisindaki artis o
toplumda bir anomi yaratir. Topluma verilen bu zararin yani sira, bagimli da bu
maddelerin kullanimindan olumsuz etkilenir. Clinkii toplumsal normlarin digina ¢ikan
bireyler kabul edilmez ve alenen dislanirlar. Zamanla bagiml kisi, toplumdan ve
cevresinden koparak yalnizliga, depresyona ve hemen ardindan sorumsuz bir yagsama
mahkiim olur. Bu nedenle genel olarak uyusturucunun bagimlinin kendisine, aile
hayatina, iiremeye, is hayatina, aile ve tarima ve buna paralel olarak toplumsal ahlaka

ve toplumsal yapiya ciddi zararlar verdigi belirtilebilir (Soluk, 2002).

Uyusturucu bagimliligi, sosyal hayata etkisinin yani sira ekonomik sorunlari
da beraberinde getirmektedir. Bu ekonomik etkileri iki farkli boyutta degerlendirmek

gerekir. Bagimliligi bir koprii olarak kabul edersek, kopriiniin bir ayagi talep
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yaratirken diger asamasi arz yaratir. Bu nedenle, sorun iki farkli boyutta ele
alinmalidir. Uyusturucu ticareti ¢ok para kazanilan bir sektordiir. Bu paray1 almak i¢in
tek onemli unsur, arzi karsilamak i¢in bir talep olmasidir. Birincisi, bu isi yapan
insanlar sahip olduklart maddeyi satmak igin bir pazar, bir talep bulmaya
calismaktadirlar. Pazar olustuktan sonra siire¢ baska bir boyuta doniisiir. Aslinda
ticaretin genel kurallaria gore talep sonucu arzda artis oldugu gibi, bu arzdaki artig
satigsa sunulan maddede artisa ve bu kalemin daha rahat mevcudiyet kazanmasian yol
acarken, satilan iirliniin fiyatinda da diisiis meydana getirmektedir. Bu durumun dogal
bir sonucu olarak, insanlarin maddeye erismesi daha kolaylagsmakta ve sonug olarak,
ticari bir pazar yaratma hedefi toplumda bagimli kitlesinin olusmasina ve artmasina

yol agmaktadir.

Bu alanda calisan kolluk kuvvetleri ile yapilan goriigmeler neticesinde edinilen
bilgilere gore; 6rnegin, 2003 yilina kadar sentetik madde bulunmayan bir ilde 2003
yilinda 49 sentetik uyusturucu ve 9 uyusturucu bagimlisi tespit edilmistir. 2005 yilina
gelindiginde tespit edilen madde sayist 5.000, psikoaktif madde bagimlisi kisi sayisi
ise 1.000'e yaklagmistir (Y1ldirim, 2008).

Kopriiniin diger tarafin1 olusturan bagimlilar i¢in durum pek i¢ agici degildir.
Madde tedarik etmesi gereken bir bagimli, madde tedarik etmek igin gereken paray1
bulmak i¢in yasadis1 yollara basvurur ve toplumdaki suglu sayisinda énemli bir artis

vardir.

Sonug olarak; arz talebi talebe bagimli bir niifusun olusmasina ve bagimli bir niifus
suc egilimi yliksek bir topluma yol acar. Ayrica bagimlilik tedavisinin uzun slirmesi,
is kaybina ve sosyal sorunlara yol acarak bagimlilig1 ekonomik olarak daha kiilfetli

hale getirmektedir (Yildirim, 2008).
3.3. Irak Halki Icin Giivenlik Algist

Irak'taki insani giivenlik krizinin arkasindaki en 6nemli faktorlerden biri, mezhep
catismasinin olumsuz sonuglaridir (Ayhan, 2012, s. 18-24) Bir diger 6nemli konu da,
Irak'in Araplarin ¢ogunlugunun diline, kiiltiirline ve yasamlarina gore kendini
orgilitlemek isteyerek Arap olmayanlar arasinda yarattigi hosnutsuzluk {izerine insa
edilen siyasi mesruiyet krizidir (Lalani, 2010). Aslinda tilkenin kuzeyinde yasayan

azinliklar tarafindan gelistirilen siyasi ayrilik¢ilik fikri bu mesruiyet krizinin bir
37



yansimasidir (Rafaat, 2016, s. 488-504). Bu, Lipschutz'un da vurguladig1 gibi, Irak't
giivence altina alma girisimlerinin altinda yer alan fakt6rlerin, mezhep béliinmesi ve
Arap olmayan gerilimler gibi uzun vadeli bir nitelikte oldugunu gostermektedir.
Abrahamsen'in 6zel gézlemi, "demokratik" devletlerin sorununun "risk faktorii" olarak
degerlendirilmesi ve giivenliginin saglanmasi konusunda daha tutarli hareket
etmesidir. Tarihinde higbir zaman demokratik bir siyasi kiiltlire sahip olmayan Irak’ta
iktidara gelen aktorlerin/gruplarin kendi kimliklerine uygun bir devlet kurmaya
calistiklarini, diger toplumsal gruplari tehdit olarak algilamasimi dikkate alirsak bu

durum ortadadir.

Paul D. Williams'in da belirttigi gibi, Kopenhag Okulu'nun kimlik tabanli bir
analizi, Irak'ta farkli etnik ve dini gruplar1 igeren siyasi meseleleri anlamak i¢in
onemlidir. Siyasi/ekonomik isleyis, iilkenin bagimsizligindan 2003'teki ABD
miidahalesine kadar niifusun c¢ogunlugunu olusturan Sii Araplar yerine Siinni
Araplarin  kontroliinde kaldigi icin ulusal kimlik goriisii azinliklar1 tanimama
noktasinda sekillenmektedir. 2003'den sonra, Irak'in merkezi hiikiimeti Cogunluk Sii
Araplarin kontroliine girdiginde tam tersi olmustur (Sinkaya, 2013, s. 6). Kiirtler,
Birinci Korfez Savasi'ndan sonra iilkenin kuzeyindeki Kiirt siyasi varligina anayasal
mesruiyet kazandirmistir. Boylece McSweeney'in de vurguladigr gibi, giivenligin

dayanacagi "ulusal kimlik" degisken kalite gostermistir (Erkmen, 2009).

Michael Williams, gilivenlik yaklasiminin uygulanmasinda sosyal elitlerin
mesrulastirma roliiniin 6neminden bahsetmektedir. Irak'ta, genel olarak asiret lideri
veya din adami roliinii igsellestirmis toplumsal elitler, bu baglamda bir séylem
unsurunu etkin bir sekilde kullanmaya ¢alismaktadirlar. Jones ayn1 seyi "kelimelerin"
rekabet miicadelesi olarak gormiistiir. Irakl1 asiret yoneticileri ve dini liderler, rollerini
ve mesruiyetlerini cesur c¢izgilerle vurgulamak ve merkezi hiikiimetten gelen
itirazlari/saldirilar1 6nlemek ve sosyal/siyasi mesruiyetlerini giiclendirmek amaciyla
toplumsal refaha neyin tehdit olugturduguna/olusturacagina karar verme yeteneklerini

korumaya ¢alismaktadir.

Irak toplumlariin kiiltiirel farkliliklar1 ve siyasi ¢ekigsmeleri, birbirlerini tehdit
olarak yapilandirmalarina ve biirokrasi, yargi, polis, ordu gibi kurumlar1 kullanarak
rakip olarak gordiikleri diger toplumsal gruplarin taleplerini toplumsal kimliklerine
gore bastirmalarina yol agmaktadir. Bu, Paul D. Williams'im vurguladig: gibi, glivenlik
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grubunu devlet aygiti araciligiyla farkli sosyal gruplar arasindaki anlagmazliklari kendi
lehlerine ¢6zmeye ve devlet aygitinin isleyisini kontrol etmeye zorlamaktadir. Irakli
topluluklarin kimliklerinin giivenlik bariyerinin arkasina yerlestirilmesi siirecinde,
toplu katliamlarin sdylem yoluyla nesilden nesile iletilmesi ve bdylece toplumlararasi
nefretin olusmasi siirecinde 6nemli rol oynamaktadir. Halep'te Kiirtlere yonelik
katliam, 1982'de Sii Araplara yonelik intihar katliami ve 1991'deki Birinci Korfez
Savasi sirasinda Basra yakinlarindaki Sii katliami, giiniimiiziin sosyo-politik krizine
hazirlanan ve giivenlik cabalarinda agik¢a ifade edilen 6nemli olaylar olarak
goriilmelidir (Ayhan, 2013). Bu 6rnekler, Booth'un vurguladigi, Kopenhag Okulu'nun
Oongordiigii glivenlik yaklasiminin genel olarak gercekeilikle yakindan baglantili

oldugu iddiasini da desteklemelidir.

Basarili giivenligin giivenlik aktoriiniin konumuna, yani aktorlerin toplumdaki
roliine bagli oldugu g6z Oniine alindiginda, siyasi giice de sahip asiret reisleri ve din
adamlarindan bahsedilerek olusan giivenlik siirecinde 6nemli bir rol oynadiklar
sdylenebilir (Aydin vd., 2007, s. 59-65). ISID meselesi iizerinden Irak'ta yasayan tiim
etnik ve dini/mezhepsel gruplar arasindaki anlayis farkliliklarinin belli 6lgtide temsili
ve ortak bir gelecege vurgu baglaminda ISid'e karsi miicadelede cesitli toplum

gruplarina destek verilmesi yol s6z konusudur.

Gorselligin, segici Ol¢limiin verimliligini artirmak i¢in 6nemli bir kriter oldugu
bilinmektedir. Bu, Williams, Hansen ve Mdller tarafindan giivenlige yaklasim
ekseninde ¢esitli 6rneklerle dogrulanmistir. Halep'teki katliamdan fotograflar, Saddam
Hiiseyin'in idaminin videolari/fotograflari, yikilan ibadethaneler ve insanlar arasi
catismalar siirecinde evlerini, islerini ve zorunlu go¢ii kaybettikten sonra sefil bir hayat
yasamak zorunda kalan insanlarin goriintiileri, Irak'n gorsellik agisindan oldukga

sasirtict bir iilke oldugunu vurguluyor.

Bu baglamda, farkli kimlikleri benimsemis ve ciddi farkliliklar1 olan bir siyasi
koalisyonu bir arada tutma girisimi basarisiz olmus, her anlasmazlikta devreye giren
astlmaz sosyal gilivenlik duvarlarina ¢arpilmistir. Irak esasen bir Arap devleti olarak
tanimlansa da mezhepsel farkliliklar Araplar1 sosyal/siyasi olarak boldiigi icin,
Stinniler veya Siiler hiikiimeti hangi Siinni veya Sii kontrol ediyor olursa olsun devlet
aygitinin kontroliinii ele gecirmeye ¢alisiyor gibi goriiniiyor. Saddam sonrast Irak
ordusunun iist kademelerinin neredeyse tamamen Sii olmas1 ve devletin ISID'e kars1
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miicadele kapsaminda Sii milislerden (Hasd el-Sabi) yardim istemesi, bunun agik bir

yansimasidir (Parker, 2015).

Sosyal elitler, etkili giivenlige dogru ilerlemek i¢in zihinlerini her kesime yaymak
icin araglara ihtiya¢c duyarlar. Bunlardan en 6nemlisi medya sektoriidiir. ISID
tehdidinden sonra, Irak hiikiimetinin "birlik" vurgusu genellikle Irak medyasi
tarafindan ortaya konmaktadir. Bu medya kuruluslarinin hepsi federal sinirlar iginde

de olsa Irakli bir kimlik olusturmaya ¢alismaktadir.

Medya disinda egitim sektorii kimlik olusturma ve ulusal bilinglendirmede 6nemli
bir asamadadir. Saddam iktidar1 doneminde Arap kimligine odakli laik bir egitim
sistemi gelistirilmeye ¢alisilsa da bu girisim hem Siinni hem de Sii muhafazakarlarin
ciddi tepkileriyle karsilandi. Aslinda Saddam'dan bu yana egitim sisteminde "din"
roliinlin arttig1 ve din adamlarinin okullara miidahale ettigi yorumlar1 da yapildi.
Bolgesel Kiirt yonetimi ise egitim sektoriinii merkezden ayirmis ve Kiirtge'nin Sorani
ve Qirngi lehgelerine dayali genis kapsamli bir egitim reformunun yani sira Arapganin

resmi dil olarak 6gretilmesini baslatmistir (Al Monitor, 2015).

Irak’ta farkli etnik/dini kimliklere dayanan siyasi partiler/ittifaklar yaygindir.
Hemen hemen her grubun/liderin kendi siyasi partisine sahip olmasi, siyasi alandaki
rekabeti ve kirillganligr artirdigr gibi, Irak parlamentosunu ve dolayisiyla hiikiimetini
de etkisiz hale getirmektedir (Al Sumaria, 2014). Erbil'in artan cografi/siyasi etkinligi
ve Kerkiik'iin de ic¢ine dahil edilmesi, Kuzey Irak'ta Kiirt kimliginin ve dilinin
hegemonyasina yol acan ¢ok heterojen bir sosyal yapiya sahiptir. Yani Kiirt kimligi
ozellikle Arap ve Tirkmen kimlikleriyle yatay rekabete girmistir. Irak farkli etnik/dini
gruplar icin kapsayici bir bolgesel entegrasyon girisimi haline gelemediginden, bu
tilkedeki dikey rekabet sadece S$ii, Arap ve Irakli Kiirtler gibi dar kimliklerle

sekillenmektedir.
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DORDUNCU BOLUM

YONTEM VE TEKNIiKLER

4.1. Yontem

Nitel arastirma yontemi kullanilan arastirmada yari-yapilandirilmig goriisme
formu kullanilarak inceleme yapilacaktir. Goriismelerin 6zel izinlerle yapilmasi ve

kisitlt siire taninmasi nedeniyle bire bir derinlemesine goriisme tercih edilmektedir.

4.2. Arastirmanin Modeli

Bu c¢aligma Irakli cocuklarin madde kullanima iliskin goriisleri ve bu durumun
toplumsal giivenlige olan etkisini belirlemek ve agiklayabilmek i¢in yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak yapilan nitel bir ¢alismadir. Sonuglarin
analizi i¢in frekans tablolar1 kullanilarak sorularin yanitlar1 gruplandirilacak ve hatlar

belirgin bir degerlendirme ortaya koyulmaya calisilacaktir.

4.3. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 13-17 yas araliginda bulunan 17 Irakli ¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin hepsi erkeklerden olusmaktadir.
Arastirmanin 6rneklem grubunun erkek katilimcilarindan olugsmasinin en temel nedeni
Irak’ta erkeklerin uyusturucu kullanim oranlarmin olduk¢a fazla olmasidan
kaynaklanmaktadir. Ozellikle 2003 yilinda baslayan savasla birlikte erkeklerin toplum
igerisinde daha 6n plana ¢ikmasi ve kadinlarin toplum diizeni igerisinde baski altinda
kalarak hak ve ozgiirliikklerinin bulunmamasi gibi nedenler aragtirma kapsaminda bu
gruba olan erisimi zorlastirmistir. Ayrica erkeklerin kamu diizeni icerisinde daha ¢ok

yer almasi da bir diger etkendir.

4.4.Veri Toplama Araci ve Teknigi

Arastirmada veri toplama araci olarak literatiir taramas1 sonucunda arastirmaci
tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis gériisme formu ve derinlemesine goriigme
kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu kapsaminda ““arastirmaci, konuyla
ilgili dnceden hazirladigi belli konu bagliklar1 ya da sorularla gériismeyi gerceklestirir.
Goriisme sirasinda sorularin  sirasi, sorularin sorulus bicimi gibi degisiklikler

yapilabilecegi gibi goriisme konusu baglaminda arastirmaci tarafindan soru eklenebilir
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ya da cikarilabilir “(Tiirkiye Sanayi Sevk ve Idare Enstitiisii). Derinlemesine
goriismeye bakildiginda ise, “Nitel arastirmalarda ¢ok sik basvurulan veri toplama
teknigi olan goriisme, gortisiilen kisilere kendilerini birinci elden ifade edebilme firsati
verirken, arastirmaciya da goriisme yaptigi kisilerin anlam diinyalarimi, bakig
ac¢ilarini, i¢inde bulunduklar: 6zel durumlara ait duygu, diistince ve tecriibelerini yine
onlarwin ifadeleri yardimiyla derinlemesine anlama imkani sunar” (McCracken, 1988,
s. 9). “Derinlemesine goriismedeki derin kelimesi, goriisme yapilan kisinin gercek
hayatta yasadigi giinliik aktivite, olay ve mekanlarin biitiin yonleriyle anlasilmaya
calisilmasidir” (Johnson, 2002, s. 106). Arastirmaci topladig1 verilerin 1s1pinda sosyal
bilimlerde oldukca fazla kullanilan ve kiiltiirel bir yapilanmay1 ¢6ziimlemede iyi bir
ara¢ olan icerik analizinden faydalanacaktir. Zaidman-Zait’e gore icerik analizi,
“sunulu bir igerigin objektif nicel aciklamasindan, kuramsal genelleme ve altta yatan
anlamin agiklanmasi ile ilgilenen, metin verisinin subjektif bir agiklamasina dogru
genislemistir” (2014, s. 1258). “Icerik ¢oziimlemesi iletisim iceriginin, genellikle
onceden belirlenmis siniflamalar (kategoriler) cergevesinde sistematik olarak
gerceklestirilmesini saglayan bir arastirma teknigidir. icerik, gazete haberleri veya
yazilar1 olabilecegi gibi televizyon haberleri, filmleri, radyo programlari, sinema
filmleri kisacast her tiirlii igerik olabilir. Kisacas1 metinsel, gorsel, isitsel her tiirli
igerik, her tiirlii belge igerik ¢ozlimlemesi teknigiyle ¢oziimlenebilir” (Geray, 2004, s.
133). Veri toplama teknigi olarak secilen goriismenin yiiz yiize olmasi agiklik ve
kesinlik acisindan tercih edilirken, goriisiilen kisinin inang¢ ya da diislincelerine gore

sapmalar olabilecegi ongoriilmektedir.

Katilimeilarin uyusturucu toleranslarini belirlemek ve uyusturucu kullanimin
toplumsal giivenlige olan etkisini ele almak i¢in katilimecilarla yiiz yiize gorlisme
yapilmistir. Arastirmada kullanilan goriisme formunda yer alan sorular 2 boyuttan
olusmaktadir. Ik boyutta katilimcilari demografik 6zelliklerine iliskin sorulara yer
verilirken ikinci boyutta ise uyusturucu kullanimi ve uyusturucunun toplumsal
giivenlik boyutuna iligkin sorular yer almaktadir. Yapilan goriismede katilimcilara

asagidaki sorular sorulmustur:
1. Kendinizi uyusturucu bagimlisi olarak goriiyor musunuz?
2. Uyusturucu kullanmaya kag yasinda basladiniz?

3. Uyusturucuya ilk baslamanizda etkili olan faktorler nelerdir?
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4. Tlag veya uyusturucu malzemelerinin temini nasil saglanir vb.
5. Ailenizin uyusturucu kullanimina kars1 tutumu nedir?

6. Uyusturucudan kurtulmak icin tedaviyi denediniz mi, denediyseniz

faydasi oldu mu?

7. Uyusturucu bagimlilari i¢inde bulundugunuz toplumda kendilerini nasil

goriiyor?

8. Uyusturucu kullandiktan sonra ¢evrenize ve kendinize hi¢ zarar verdiniz

mi?

9. Uyusturucu kullanan kisilerin kamu giivenligini olumsuz etkiledigini

diisiiniiyor musunuz?

10. Yasadiginiz ~ toplumda  uyusturucu  kullanimi  hakkinda ne

diisiiniiyorsunuz?

11. Uyusturucu kullanicilarinin  topluma kazandirilmasi  konusundaki

diistinceleriniz nelerdir?

12. Uyusturucuyla miicadelede kamu kurumlarmin pozisyonlarin1 nasil

degerlendiriyorlar?

4.5. Veri Toplama Siireci

Arastirmaya katilan ¢ocuklara goriisme 6ncesinde konu hakkinda detayl bilgiler
verilmis ve bu bilgilerin tamamen gizli kalacagi agik bir sekilde ifade edilmistir.
Katilimcilara yoneltilen sorularda anlam biitlinliigliniin saglanmasi ve sorularin net bir
sekilde ifade edilebilmesi i¢in titizlikle calisilmistir. Katilimcilarla yapilan goriismeler

ortalama 30-35 dakika araliginda stirmiistiir.

Arastirma kapsaminda goriisiilen katilimcilarin verdigi bilgiler g¢alismaya
aktarilirken etik ilkeler géz Onilinde bulundurulmus ve yoneltilen soru arasinda
katilimcilarin kimliklerini agiklayacak sorulara yer verilmemistir. Aragtirmaya katilan
her katilimer i¢in ayr1 bir kod kullanilmis olup bu kodlar K1, K2, K3... olarak
belirtilmistir.
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4.6. Verilerin Analizi

Nitel aragtirma yonteminde verilerin analiz edilmesinde ve arastirmanin amaci
dogrultusunda katilimcilar1 tanimlayici  bilgiler katilimcilarin  kodlarina gore
siralanarak belirtilmistir. Ayn1 zamanda katilimcilarin uyusturucu madde toleransi ve
uyusturucunun toplumsal giivenlige olan etkisini belirlemek i¢in icerik analizi ve tema

analizinden yararlanilmistir.

Nitel veri analizine dayanan bu siireci agiklamak gerekirse, “(i) kabataslak
analizi (gozden gecirme, yogunlasma, Ozetleme) ile (ii) ayrintili analizinin
(kategorilerin detaylandirilmasi, hermenutik yorumlama, verilerin tanimlanmasi)
birlestirilmesidir. Burada amacg genellikle muhtelif verileri tanimlayarak, detayl
betimleyerek veya farkli verileri karsilagtirarak ortak agiklamalar iiretmektir
(Creswell, 2013; Flick, 2013). Nitel calismalarda analiz siireci esas olarak ham
verilerin hacmini azaltarak biliylik miktardaki verilerin 6ziinii anlamayi, 6nemli
Oriintiileri tanimlamay1 ve verilerden anlam c¢ikararak arastirilan olguya iliskin

mantiksal kanit zinciri olusturmay1 kapsar (Patton, 2014).

4.7. Arastirmada Karsilasilan Giicliikler

» Arastirmacinin karsilastig1 giderek kotiilesen giivenlik durumu, tim Iraklilar
tizerinden hem teorik hem de saha arastirmasi noktasinda biiyiikk bir ciddiyet

gerektirmistir.

* Yiiriitilen saha ¢alismasini tamamlamak tiizere Cocuk Reformu Daire
Baskanligi'nin sorumlu boliimlerinden resmi izinler temin etmek zorlu bir stire¢ haline

gelmistir.

* [rak'ta uyusturucu bagimlilig: diizleminde ortaya ¢ikan ¢ocuk istismarcilarinin
sayisini tahmin etmeye uygun resmi bir istatistik yoktur. Islah kurumu da dahil olmak
lizere aragtirmaci kuruma kayitl on (10) vaka disinda uyusturucu kullanicisi sayisinin

resmi bir listesini bulamamaistir.

* Aragtirma probleminin hassasligindan dolayr arastirmaci, katilimcilarin
giivenini kazanma problemiyle kars1 karsiya kalmis, bu da arastirmaci ile katilimcilar
arasindaki giiven koprilerini giliclendirmek ig¢in arastirmacinin cevaplayanlarla

goriismeleri tekrar etmesini gerektirmistir.

44



* Katilimeilarin biiylik ¢cogunlugunun 6zellikle bulasici hastaliklardan muzdarip

olmasi, gerekli bilgilerin alinmasini zorlagtirmistir.
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BESINCI BOLUM

BULGU ANALIZLERI

5.1. Bulgular

5.1.1. Katihmeilara iliskin Tamimlayic1 Bilgiler

Arastirmaya katilan Irakli ¢ocuklarin demografik 6zellikleri agagidaki gibidir.

K1: 17 yasinda, erkek ve uyusturucu bagimlisi.

K2: 17 yasinda, erkek ve uyusturucu bagimlisi.

K3: 16 yasinda erkek ve uyusturucu bagimlisi.

K4: 15 yasinda, erkek ve uyusturucu bagimlist.

K5: 17 yasinda, erkek ve uyusturucu bagimlisi.

K6: 17 yasinda, erkek ve uyusturucu bagimlisi.

K7: 16 yasinda, erkek ve uyusturucu bagimlist.

K8: 17 yasinda, erkek ve uyusturucu bagimlisi.

KO9: 15 yasinda, erkek ve uyusturucu bagimlist.

K10: 17 yasinda, erkek ve uyusturucu bagimlisi.

K11: 17 yasinda, erkek ve uyusturucu bagimlisi.

K12: 16 yasinda, erkek ve uyusturucu bagimlisi.

K13: 15 yasinda, erkek ve uyusturucu bagimlisi.

K14: 16 yasinda, erkek ve uyusturucu bagimlisi.

K15: 14 yasinda, erkek ve uyusturucu bagimlisi.

K16: 13 yasinda, erkek ve uyusturucu bagimlis1 degil.
K17: 14 yasinda, erkek ve uyusturucu bagimlisi.

Arastirmaya katilan katilimcilarin tanimlayici bilgileri incelendiginde katilimcilarin
16’sinin  uyusturucu bagimlist oldugu ve tamamimin erkeklerden olustugu
goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin yas araliinin 13-17 araliginda oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda katilimcilarin ergen bireylerden
olusuyor olmast madde kullanimi noktasinda dikkat cekmektedir. Cilinkii bu donem

igerisinde bulunan bireyler duygusal bosluklarini doldurabilmek i¢in farkli arayiglar
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icerisinde olabilmektedir. Ozellikle ergenlik doneminin etkileri degerlendirildiginde
bu yas grubundaki insanlari kimlik bulma ¢abasi i¢inde olduklar1 ve aidiyet hissetme
ihtiyaci duyduklar goriilmektedir. Ancak ergen gruptaki bireylere kendilerini ifade
edebilecekleri bir ortam sunmaktansa sinirlandirilmis bir sistematik diizen
sunuldugunda buradan kacis gelistirme olasiliklar1 artmaktadir. Bunlardan birisi de
psikolojik yonden kendisini yalniz hisseden bireylerin tercih ettigi yontemlerden birisi
olan madde kullanimidir. Madde kullanimu ile birlikte kendilerini 6zgiir ve mutlu
hissettigini diisiinen bu bireyler farkinda olmadan hem kendilerinin hem de toplum
sagligint olumuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle uyusturucu kullanimi noktasinda
ergenlere yonelik olarak ele alinacak politikalarda bagimlilikla miicadele konusuna

onemle deginilmesi gerekmektedir.

5.1.2. Katihmeilari Uyusturucu Kullammina iliskin Bulgular

Calismanin bu bolimiinde katilimeilarin  uyusturucu kullanimina  iligkin
bilgilerine yer verilmistir. Tablo 4.1’de katilimcilarin uyusturucuya ne zaman

basladiklarina iliskin frekans analizi yer almaktadir.

Tablo 4.1. Katilimcilarm Uyusturucuya Baslama Zamanlarina Iliskin Bulgular

Yas Arahg: Katilimeilar F
K1, K2, K5, K7, K8, K10,

15 7
K11

13 K4, K9, K12, K15 4

14 K3, K13, K14 3

12 K16, K17 2

16 K6 1

Tablo 4.1 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin uyusturucu kullanmaya
cogunlugunun (f: 7) 15 yasinda basladig: tespit edilmistir. Sonrasinda ise sirasiyla 13
(f: 4), 14 (f: 3), 12 (f: 2) ve 16 (f: 1) yas araliginda olduklar1 tespit edilmistir. Elde
edilen bu bulgular dogrultusunda genel olarak ¢ocuklarin bolgede uyusturucuya
baslama yaslarinin 12’ye kadar diistiigii gercegidir. Kiigiik yasta baslayan uyusturucu
bagimlilig1 bireylerin ilerleyen yaslarda ciddi saglik sorunlari ile karsilagsmalarina ve

hayatlarinda olumsuz duygular yasamalarina neden olabilir. Bu nedenle 6zellikle
47



kiigiik yas gruplarinda uyusturucu ile miicadele konusunda daha etkin politikalarin
benimsenmesi gerekmektedir. Aksi halde toplumun temeli daha erken dénemlerde
¢6kmeye baslar ve bu nedenle giivenlik agisindan ciddi sorunlar yasanabilir. Ozellikle
Irak genelinde bu durum degerlendirildiginde ciddi boyutlarda sorunlarin
yasanabilecegi bir dngoriiden ziyade bir gercek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Clinkii
toplumsal diizen igerisinde mesru yonetim ile boliinmiis bolgesel yonetimlerin bolge
genelinde faaliyet gostermesi, ABD isgali sonrasinda bdlgenin daha giivensiz hale
gelmesi uyusturucu kullanim yasanin daha asagi kitlelere ve yaslara inmesine neden

olmustur.
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Tablo 4.2°de katilimcilarin uyusturucuya baslamalarina neden olan faktorler yer
almaktadir.

Tablo 4.2. Katilimcilarm Uyusturucuya Baslama Nedenlerine iliskin Bulgular

E:::;l:::licuya Baslama Katihhmcilar F
Aile baskis1 ve sorunlari 13, 165, K6, K7, K10, K2, 7
K13
Arkadaslar K1, K2, K4, K13, K14 5
Fkonomik faktorler K2, K9, K12, K15 4
Toplumsal baskilar K3, K4, K5 3
Psikolojik sorunlar K6, K11, K12 3
Hastaliklar K1, K2 2
Aile dagilmast K1 1
Savas korkusu K8 1
Rahatlama K16 1
Ortamdan Uzaklasma K17 1

Tablo 4.2 incelendiginde katilimcilarin biiyiik bir kismi uyusturucu kullanmaya
baslama nedeni olarak aile baskisi ve ailesel sorunlarin neden oldugunu (f: 7) ifade
etmistir. Aynt zamanda katilimeilarin uyusturucu kullanmaya baglamalarinda etkili
olan unsurlar arasinda arkadas faktorii (f: 5) ve ekonomik sorunlar (f: 4) gelmektedir.
Sonrasinda ise sirastyla ekonomik faktorler (f: 4), toplumsal baskilar (f: 3), psikolojik
sorunlar (f: 3), hastaliklar (f: 2), savas korkusu (f: 1), rahatlama (f: 1) ve ortamdan
uzaklasma (f: 1) olarak tespit edilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda
katilimcilar genel olarak aile baskisindan ya da aile i¢i yasanan sorunlardan kaynakli
uyusturucu kullanmaya baslamuslardir.  Ozellikle aile icerisinde yasanan
olumsuzluklar bu yas araliginda bulunan bireyler i¢in ciddi sorunlar olarak gériilmekte
ve lizerinde durulmasi gerekmektedir. Aile icerisinde yasanan herhangi bir olaymn
telafisi olarak c¢ocuklar sorunu disarida baskalar ile kurdugu iliskilerde ya da
uyusturucu, eroin, kumar gibi farkli yollar araciligit unutmaya ya da ¢dzmeye
calismaktadir. Kogcanli (2020) yaptig1 caligmasinda aile bireyleri arasinda yasanan
sorunlarin ciddi bir sekilde uyusturucu kullaniminin tetikledigini tespit etmistir

(Koganli, 2020, s. 577 — 619). Bunun yani1 sira Hoffman ve Johnson (2002) yaptiklari
49



calismada 6zellikle iivey anne-babaya sahip olan bireylerin ¢ocuklarinda uyusturucu
kullaniminin daha yaygin oldugunu tespit etmislerdir. Yine benzer sekilde ¢ocuklarin
ebeveynlerini kaybetmis olmanin verdigi iiziinti ve yalnizlik duygusunun yine
uyusturucu kullanimin tetikledigi tespit edilmistir (Hoffman ve Johnson, 2002, s.
314). Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda ¢ocuklarin madde
kullaniminda etkili olan gruplardan bir digeri de akran gruplaridir. Katilimcilarin
bulduklar1 ergenlik donemi 6zellikle arkadasligin en 6nemli oldugu ve kisi tizerindeki
etkisinin yadsinamayacagi donemlerden birisidir. Bu siire¢ i¢erisinde benzer duygulari
yasayan bireyler bir arada bulunmaktadir. Bu nedenle ergenlik doneminde bulunan
cocuklar i¢cin akran gruplarinin etkisi oldukg¢a fazladir. Akran gruplarinda yer alan
tiyeler birbirinin davranis bi¢imlerinden dogrudan etkilenmekte ve grup igerisin
belirlenen kurallara dogrultusunda hareket ederler. Katilimcilarin bulunduklari yas
araliklar agisindan degerlendirildiginde baglanma, ait olma, kabul gérme gibi sosyal
gereksinimler nedeniyle bireyler akran gruplar1 tarafindan kontrol altina alinabilir.
Eger ki grup igerisindeki kurallara uygun hareket etmeyen bireyler varsa bunlar
kinanma, begenilmeme ve dislanma gibi olumsuz durumlarla karsilasabilir. Akran
grubu icerisinde madde kullanan birey saymin fazla olmasi kullanmayanlarinda
olumsuz yonde etkilenmelerine neden olabilmektedir. Madde kullanan bireyler gibi bu
davranig1 gostermeyen bireyler olursa gruptan uzaklastirilma ya da dislanma gibi
sosyal baski altina alinabilir. Bu olumsuz durumlarla karsilasmak istemeyen bireyler

sirf grup igerisinde yer alabilmek i¢in madde kullanimina baglayabilir.

Konuya yonelik olarak K1 “Ailemin dagilmasinin ardindan yasadigim sorunlar
nedeniyle ila¢ kullanmaya basladim. Arkadas cevrem uyusturucuyu onerdiginde

bunun ilaglardan daha etkili oldugunu gérdiim” diyor.

K8’in durumu ise insanlar lizerinde savasin etkisini sergilemektedir “ Unutmak
istiyordum. Amcam ve arkadaslarim savas doneminde 6ldiiler. Savasi, dliimleri, aciy1

unutmak istedim. Dinlenmek, diisiinmemek istedim”.

Uyusturucu kullanmaya 14 yasinda baslayip su an 16 yasinda olan K3 ise
kendisini bir bagimli olarak tanimlarken uyusturucuya baslama sebeplerini soyle
anlatiyor: “Savas nedeniyle ortaya ¢ikan diizensizlikler ve ekonomik kriz toplum
tistiinde kotii etkiler olusturdu. O dénemde daha baskici bir yonetim olustu ve ailem
de daha baskict olmaya baglamisti. Bunlardan kagmak i¢in uyusturucuya basladim.”
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Uyusturucu madde kullanimina bir yil 6nce baslayan K6 ise “Ebeveynlerim beni
cok ihmal ediyordu. Aile kavramini anlamlandiramayacak hale gelmistim. Bu nedenle
depresyon ve anksiyete ataklari yastyordum. Hayati daha dayanilir kilmak i¢in madde

kullanmaya basladim” sdzlerini kullantyor.

Toplumsal baskinin artisinin insan hayatindaki etkilerini goriirken kisilerin
kendilerini bagimli olarak gordiikleri ortak bir tavra sahip olduklar1 goriilmektedir.
Ayni zamanda mevcut durum ve aile yapisindaki bozulmalara bir baskaldiri

niteliginde goriilen anomik tavir neredeyse biitlin kullanicilarda goriilmektedir.

Tablo 4.3’de katilimcilarin ilag ya da uyusturucuyu nasil temin ettiklerine yonelik
bilgiler yer almaktadir.
Tablo 4.3. Katilimcilarin lag ya da Uyusturucu Temin Yéntemlerine Iliskin Bulgular

Uyusturucuyu Temin

Katihmcilar F
Etme Yolu
Uyusturucu

B K1, K2, K5, K7, K15 5

saticilari/kagakeilar
Arkadaglarim araciligiyla | K3, K9, K14 3
Ailemin parasini ¢alarak K6, K11, K16 3
Komsu tilkelerdeki
uyusturucu  lokasyonlar1 | K4, K8 2
aragligiyla
Hirsizlik yaparak K12, K16 2
Hastaligi bahane ederek

K10 1
ilaclar araciliiyla
Isim sayesinde K13 1

Tablo 4.3 incelendiginde katilimcilarin ¢ogunlugunun ila¢ ya da uyusturucuyu
uyusturucu saticilari/kagakgilart araciligi (f: 5) ile temin ettikleri tespit edilmistir.
Bunun yani sira arkadaslar araciligi (f: 3), ailesinin parasini galarak (f: 3), komsu
tilkelerdeki lokansyonlar araciligiyla (f: 2), hirsizlik yaparak (f: 2), hastaligi bahane
ederek (f: 1) ve isi aracigi ile (f: 1) uyusturucu temin ettikleri tespit edilmistir. Elde

edilen bulgular dogrultusunda katilimcilar genel olarak uyusturucu teminini bu
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maddeyi satan bireylerden saglamaktadir. Bu durum hemen hemen biitiin toplumlarda
benzer sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Uyusturucu saticilari kendilerinden madde
almak isteyen bireylerle farkli iletisim kanallar1 {izerinden irtibata gecerek onlara
madde temininde bulunmaktadir. Zaten uyusturucu madde kullanan bireyler genelde
uyusturucu madde ticareti yapan bireylerin hedefinde bulunmaktadir. Siegel (2010)
yaptig1 ¢alismasinda uyusturucu madde kullanan genglerin potansiyelinin farkinda
olan uyusturucu tacirlerinin takibinde olduklarin1 ve onlarin madde temininde

kendilerinin 6nemli bir rol aldigini ifade etmistir (Siegel, 2010).

K6 “Uyusturucu temin etmek icin ebeveynlerimden para ¢almak zorunda
kalryorum. Anne babamdan para bulamayinca akrabalarimin evlerinden ¢alryordum”
yorumunda bulurken, K7 “Uyusturucu saticilarimin gizli yerleri vardi. Temin etmek
icin buralara giderken yakalanmamak adina ¢ok dikkatli olmaliydik. Tam bir gizlilik
50z konusuydu” demistir. 13 yasinda madde kullanimina baglayan ve su an 15 yasinda
olan K9 ise “Arkadaslarimdan temin ediyordum. Bazen saticilarin oldugu gizli
kafelere gidiyorduk. Ailemden aldigim parayla oradan satin aliyordum” seklinde

kendisini ifade etmistir.

K10 “Uyusturucu kullanmak i¢in bahaneler iiretiyordum. Birkag hafta aralikla
hasta numaras1 yapip hastaneye gidiyordum. Ozellikle agr1 kesiciler ya da uyku ilaglari
temin ederek kendimi uyusturma yolunu se¢iyordum” diyerek bagimlilik maddelerinin

cesitlilik gosterebilecegini ortaya koymaktadir.

K11 “uyusturucu bulamadigim zamanlarda arkadaslarimdan c¢aliyordum.
Ozellikle param yokken onlardan almak bir yontemdi. Bunu onlara zarar vererek
yapmamis olmam beni avutan sey. Bazen de yakinlarimi uyusturucu bulmalari i¢in
ikna ediyordum. Halen ayni seyleri yapmaya devam ediyorum” seklinde kendisini

ifade etmektedir.
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Tablo 4.4’de katilimcilarin ailelerinin uyusturucu kullanimina iligkini tutumlarinin
neler olduguna yer verilmistir.

Tablo 4.4. Katilmcilarin Ailelerinin Uyusturucu Kullanimma Iliskin Tutumlaria

Iliskin Bulgular
Ailenin Tutumu Katihmcilar F
olumsuz K1, K2, K4, K5, K9, K11, 9
K13, K16, K17
Ailemin haberi yok K3, K6, K10 3
Kars1 geliyorlar K12, K14, K15 3
Kirgin K4 1
Reddetme K7 1
Sok oldular/Sasirdilar K8 A

Tablo 4.4 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ogunlugunun ailesi
uyusturucu kullanimina karst olumsuz (f: 9) bir tutum sergiledikleri tespit edilmistir.
Bunun yani sira ailelerin uyusturucu kullanimindan habersiz oldugu (f: 3), bu duruma
kars1 geldikleri (f: 3), kirgin (f: 1), reddetme (f: 1) ve sokolma/sasirma (f: 1) gibi
tepkilerde bulunduklar: tespit edilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda aile bir
sistem igerisinde ele alinmasi gereken en onemli faktordiir. Ciinkii aile igerisinde
madde kullanan birey sayis1 ayni paralellikte aile i¢i olumsuzluklarin artmasina ve
sorunlarin yasanmasina neden olmaktadir. Hatta karmasik sorunlarin yaganmasina,
aile lyelerinin kaybedilmesine kadar uzanan olumsuzluklar goriilebilmektedir. Bu
baglamda aile icerisinde madde kullanan bireyin varlig1 diisiiniildiiglinde ya da tespit
edildiginde Oncelikli olarak yapilmasi gereken en Onemli sey sosyal hizmetler
dogrultusunda gereken miidahalelerin yapilmasidir. Bagimli bireylerin aile ile olan
iliskilerinin islevleri de aksayabilmektedir. Bu nedenle aile igerisinde sorunlarin tespit
edilmesi ve gereken hizmetin verilebilmesi i¢cin uyusturucu kullanan bireylerin toplum
icerisinde saklanmamas1 gerekmektedir. Bu goriiniirliik kisi bazinda rahatsiz edici
olabilir ya da aile tarafindan mevcut toplumsal konumu tehdit edici bir boyutta
degerlendirilebilir. Ancak bu riskler géze alinmaksizin tedavi slirecinin uygulanmasi
oldukg¢a zordur.

K10 “dilemden gizli olarak uyusturucu kullaniyorum. Kiiltiiriimiizde wuyusturucu

kullanmak ¢ok kotii bir sey, bu yiizden aileme soyleyemiyorum. Aileme séylersem ¢ok
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biiyiik sorunlar yasayacagimizi diigiiniiyorum” demektedir. K12 “ailem durumdan
haberdar ve buna inanilmaz derecede karsilar. Ancak 3 yildir madde kullaniyorum ve
tedaviyi denemis olsam bile artik ise yaramiyor. Bu durumdan kurtulmak gibi bir

diigiinceye artik sahip degilim” yorumunda bulunmaktadir.

Irak toplum yapisinda Ozellikle geleneksel tavir nedeniyle uyusturucu
kullanimina muazzam bir karsithk gosterildigi goriilmektedir. Bununla birlikte
arastirmaya katilanlarin biiyiik cogunlugunun ailelerinden habersiz bir sekilde madde
kullanmaya devam ettigini gostermektedir. Ayn1 zamanda katilimcilarin uyusturucu
bagimliligindan kurtulmak adina umut sahibi olmadiklari da gériilmektedir. Ancak bu
durum herkese mahsus degildir. K13 “Ailemle iliskilerimiz daha ¢ok anlayisa
dayandig icin aileme uyusturucu kullandigimi soyledim. Onlar bu durumu anlayisla
karsiadilar. Beni dislamak yerine bana destek olmayr sectiler. Elbette madde
kullanmayr olumsuz goriiyorlar, ancak bu beni diglamalarina neden olmuyor”

yorumunda bulunmustur.

Tablo 4.5’de uyusturucudan kurtulmak i¢in tedavi olmay1 deneme durumlari ve tedavi
sonrast durum hakkindaki bilgilere yer verilmistir.

Tablo 4. 5. Katilimcilarin Uyusturucudan Kurtulmak I¢in Tedavi Olma Durumlarina

[liskin Bulgular

Tedavi Olma Durumu ve

Katihmcilar F
Sonuclan
Tedaviyi denedim ama | K1, K2, K4, K5, K7, K10, 10
basarisiz oldum K12, K13, K14, K17
Tedaviyi denemedim K3, K6, K8, K9, K11 5
Tedavi oldum ve basariyla

K15, K16 2
sonuglandi

Tablo 4.5 incelendiginde uyusturucudan kurtulmak i¢in tedavi olan ancak tedavinin
faydasinin olmadigini belirtenlerin (f: 10) fazla oldugu tespit edilmistir. Bunun yani
sira tedaviyi denemeyenler (f: 5) ve tedavi olarak basariya ulasanlar (f: 2) olarak tespit
edilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda katilimcilarin tedavi olma arzusunda

olduklari fakat yine de yapilan tedavinin gereken basariya ulasmadig tespit edilmistir.
54



Madde bagimliligina yonelik olarak yapilan tedaviler; tibbi tedavi, psiko-sosyal tedavi
ve sosyal rehabilitasyon programlarindan olusmaktadir. Fakat ¢cogu madde bagimlisi
birey yasam bi¢cimini degistirmek istememesi ya da istedikleri zaman maddeyi
kendiliginden birakacaklarini diisiinmesi nedeniyle tedaviyi baslamadan bitirmeye
calismaktadir. Bu nedenle 6zellikle tedavi olacak bireylerin iyi bir sekilde motive
edilmesi gerekmektedir. Tedavinin bagsariya ulasmasinda uyusturucu kullanan
bireylerin tedavi sonrasinda yasamina aymi sosyal cevrede devam etmemesi
gerekmektedir. Ayni ¢evrede yasama devam eden birey tedavi sonrasinda ayni
baskilara ve sorunlara maruz kalarak tekrar uyusturucu kullanmaya
baslayabilmektedir. Yesilay’in (2021) yaptig1 calismalar gdstermektedir ki tedavi olan
bireylerin %30 ile %350’sinin tekrardan uyusturucu kullanmaya basladigini ifade
etmisler (Yesilay Web Sitesi, 2021). Bu nedenle uygulanan tedavi sonrasinda temiz

kalabilmek tedaviye baglamak kadar 6nemli oldugudur.

K13 “tedavi olmayr denedim. Arkadaslarimdan bazilari da denedi. Kurtulma
diigiincesi yaygin bir sey olsa da uyusturucu kullanmayr birakmak kolay degil. Su an
toplumumuzun iginde bulundugu ekonomik ve sosyal kosullari diigiindiigiimiizde
bunalimli bir haldeyiz. Bu diistinceler ve sartlar bizi ¢ok zorluyor. Bu yiizden her ne
kadar birakmay: istesem de birakamiyorum” demistir. K14 “Tedaviyi daha once
denedim ve ilk zamanlarda birakabildigimi diisiiniiyordum. Zaman gectikce yeniden
kullanmaya basladim ve artik birakabilecegimi diigiinmiiyorum” sOylemini
gerceklestirmektedir. K15 ise “13 yasinda kullanmaya basladim ve kisa zaman sonra
tedavi gordiim. Belki de kisa siire kullandigim icin tedavim basarili oldu. Bugiin 14
vasindayim ve uyusturucu kullanmryorum. Ancak bagimliligim halen devam ediyor ve

kendime engel olamamaktan ¢ok korkuyorum” demistir.

K16 “Uyusturucuyu birakmak i¢in tedavi olmadim ancak benzer bir yontem
denedim. Kendimi izole ettigin bir donem oldu. O donem gercekten ¢ok zor gecti ama
dayanmayi bagardim. Inatg1 bir yapiya sahibim belki de bunun etkisi oldu diyebilirim.
Bugiin kendi kendime gelistirdigim tedavim yiizde yiiz etkili oldu. lyilesmeye
calisirken hep ailemi ve arkadaslarimi diisiindiim, onlara tutundum. Iyi ki de yaptim”

diyerek uyusturucuyu birakmaktan duydugu memnuniyeti ortaya koymustur. g
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Tablo 4.6’da uyusturucu kullanan bireylerin toplum tarafindan nasil karsilandiklarina
iliskin goriislere yer verilmistir.

Tablo 4.6. Toplumun Uyusturucu Kullanan Bireylere Bakislarma iliskin Bulgular

Toplumun Uyusturucu
Katihmcilar F

Kullananlara Bakis Acisi
Olumsuz bakiyorlar K1, K2, K3, K6, K11, K12 6
Toplumdan

o K7, K9, K10, K13, K14 5
reddedilmig/diglanmis
Sevilmeyen birisi K4, K5, K15 3
Basarisiz bir insan olarak | K8, K15 K17 3
Asagilik K10, K16, K17 3

Tablo 4.6 incelendiginde toplumun uyusturucu kullanan bireylere bakis agilarin
genel olarak olumsuz (f: 6) yonde oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda bu bireyler
toplumdan reddedilmis/dislanmis bireyler (f: 5) olarak goriilmektedir. Bunlarinin yani
sira uyusturucu kullanan bireyler toplum tarafindan sevilmeye birisi (f: 3), basarisiz
bir insan (f: 3) ve asagilik (f: 3) bir birey olarak algilanmaktadir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda uyusturucu kullanan bireyler toplum tarafindan olumsuz ve sorunlu
birer birey olarak algilanmaktadir. Ciinkii uyusturucu kullanan bireyler normal kabul
edilen bireylere gore daha ¢ok suga meyilli olmaktadir. Bundan dolay1 da uyusturucu
madde kullanim1 toplum tarafindan olumsuz bir durum olarak degerlendirilmektedir.
Uyusturucu madde kullanimi toplumsal bir sorun olarak algilanmakta ve bu nedenle
uyusturucu madde kullanan bireylere dogru miidahalelerle toplumdan ayristirilmasi
gerektigi diisliniilmektedir. Bdylesi bir yontemin sosyal miidahale politikalar
dogrultusunda gergeklestirilmesi gerekmektedir. Room ve arkadaslar1 (2001) alkol ve
uyusturucu madde kullanan bireylerin toplum tarafindan reddedilen bireyler olarak
algilanmasina neden oldugunu ifade etmistir (Room ve digerleri, 2001, s. 247 — 291).
K16 “Toplumumuzda bagimlilik konusunda bir anlayisszlik var. Bizim disimizdaki
insanlar bize tiksinti ve igrenmeyle bakiyorlar. Kiiciimseyen bakislarinin yaninda
bizim fikirlerimizi degersiz de goriiyorlar. Toplum icinde anlasiimaya deger
gortilmedigimi diigiiniiyorum, kimse uyusturucuya neden basvurdugum konusunda
sorular sormuyor. Bu durumun zorlugunun farkina varmak istemiyorlar” yorumunda

bulunmaktadir. K17 “Toplumda basarisiz gériiliivorum. Hatta insanlar beni asagilik
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bir yaratik olarak gorme egiliminde. Bu yiizden hep istenmedigimi diistiniiyorum”
diyerek toplum igerisinde bagimlilarin nasil hissettigine dair fikir vermektedir.
Bagimlilik geleneksel yapilarin disinda kalan bir tavir ortaya koydugu i¢in, anomik bir

davranig olarak da goriilmektedir.

K3 “toplumda bize karsi o denli olumsuz bir goériis var ki bazen hayatimi
siirdiirmek anlamsiz geliyor. Hatta ilgim olmamasina ragmen sanki uyusturucuyu
Ozendiriyormusum gibi diisiintiliiyor. Arkadaslarimin da bagimli olmas1 bunda bir
etken elbette ama kimseye satmiyorum, sadece kendim kullanityorum” sézlerini sarf

etmistir.

Tablo 4.7°de uyusturucu kullanan bireylerin ¢evrelerine ve kendilerine zarar verip
vermedikleri hakkindaki goriislerine yer verilmistir.
Tablo 4.7. Uyusturucu Kullanan Bireylerin Cevrelerine ve Kendilerine Zarar Verme

Durumlarina Iliskin Bulgular

Zarar Verme Egilimleri | Katilmcilar F
K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7,
Evet, zarar verdim K8, K9, K10, K11, K12, | 16

K13, K14, K15, K17

Hayir, zarar vermedim K16 1

Tablo 4.7 incelendiginde uyusturucu kullanan bireylerin kendilerine ve ¢evrelerine
zarar verdikleri (f: 16) tespit edilmistir. Zarar vermeyenler (f: 1) olarak tespit
edilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda uyusturucu madde kullanan bireylerin
hem kendilerine hem de gevrelerine ciddi zararlar verdikleri tespit edilmistir. Ozellikle
maddenin etkisinde kalarak ne yaptiginin farkinda olmayan bireyler dnce kendi
sagliklar1 olmak iizere siddet iceren davranislarla ¢cevrelerine de zarar verebilmektedir.
Ornegin uyusturucu maddenin etkisinde olan bir birey kesici bir aletle viicuduna zarar
verebilecegi gibi bu aletle ¢cevresinde bulunan diger bireylere ve mekanlara da zarar
verebilmektedir. Madde kullaniminin en 6nemli zarar1 madde kullanan bireyin
zehirlenmesi ve bunun sonucunda da hayatini kaybetmesidir. Uyusturucu maddeler
bireyin beynine dogrudan etki ederek dikkatin yogunlagsmasini engelleyebilmektedir.
Bu nedenle de hiz ve mekan algis1 ortadan kalkmakta ve kazalar ortaya

cikabilmektedir. Beyin gerekli islevlerini yerine getiremedigi i¢in konugma ve hareket
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bozukluklar: da bireyde goriilebilir. Ozellikle sara ndbetleri bu bireylerde daha sik
gorilmektedir.

K16 “Bu siire¢ igersinde kimseye zarar vermedim. Derin bir uyku halindeydim,
uyandigimda da bilingsizce hareket ediyordum. O kadar sefil bir haldeydim ki olan
biten beni rahatsiz etti ve sonunda bir ¢éziim bulma ¢abasina giristim” ifadesinde
bulunurken, K14 “Giindiizleri toplum kabullerine uygun davranamiyordum, dengesiz
ve farkli goriiniiyordum. Geceleri ise mutsuzluk icinde ofkeyle uykuya daldigim
donerler oluyordu” sdyleminde bulunmustur. K6 ise daha vahim bir durumu ortaya
koymaktadir: “O denli zor ve yitik bir durumdaydim ki intihar ederek hayatimdan
vazgecmek istedim.”

Tablo 4.8’de Uyusturucu kullanan bireylerin kamu giivenligine olan etkileri
hakkindaki goriislere yer verilmistir.

Tablo 4.8. Uyusturucu Kullanan Bireylerin Kamu Giivenligine Yonelik Olumsuz

Etkilerine iliskin Bulgular

Uyusturucu

Kullaniminin Kamu
Katilimcilar F
Giivenligine = Olumsuz

Etkisi

K1, K2, K4, K5, K6, K7, K8,
Olumsuz bir etkisi vardir | K9, K10, K11, K12, K13, | 16
K14, K15, K16, K17

Olumsuz  herhangi  bir
o K3 1
etkisi yoktur

Tablo 4.8 incelendiginde uyusturucu kullaniminin kamu giivenligini olumsuz yonde
etkiledigi (f: 16) tespit edilmistir. Bunun yani sira kamu giivenligine herhangi bir etkisi
yoktur (f: 1) olarak tespit edilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda uyusturucu
kullanan bireyler kamu giivenligini ciddi derecede tehdit altina almaktadir. Ciinki
uyusturucu kullanan bireylerin saglikli bireylere nazaran bazi bedensel fonksiyonlarini
kaybetmesi ve uyusturucu madde temininde elde edilen gelirin sug¢ Orgiitlerine
aktarimi kamu giivenligi acisindan ciddi bir sorun olarak goriilmektedir. Bu nedenle
kamu giivenligine yonelik olumsuz bir bakis acis1 gelismektedir. Diinyada ve

Tiirkiye’de kamu giivenliginin saglanabilmesi i¢in son yillarda 6zellikle madde
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bagimliligi ve onlarin yol a¢tigi zararlart azaltmak i¢in ciddi calismalar
yiriitilmektedir. Bu nedenle kamu gilivenliginin saglanabilmesi i¢in bu alanlara

ayrilan kaynaklarin daha ¢ok artirilmasi gerekmektedir.

Tablo 4.9’da uyusturucu kullanan bireylerin yasadiklart toplum igerisindeki duruma
iliskin goriislerine yer verilmistir.

Tablo 4.9. Yasanilan Toplumda Uyusturucu Kullanan Bireyler Hakkindaki Goriislere

Iliskin Bulgular
Yasanilan Toplum
Icerisinde  Uyusturucu

| Katihmeilar F
Kullanmimina Yonelik
Goriisler

K8, K11, K12, K13, K14,

Toplumsal sorun 7

K16, K17
Koti/Olumsuz bir durum | K2, K3, K4, K7, K10, K15 | 6

Toplum sagligr icin bir
tehdit
Kabul edilemez bir durum | K1, K5 2

K2, K6, K9, K17 4

Tablo 4.9 incelendiginde katilimcilarin yasadiklar1 toplum igerisinde uyusturucu
kullaniminin toplumsal sorun (f: 7) olarak algilanmasina yonelik bir goriisii hakimdir.
Ayn1 zamanda uyusturucu kullanimmin toplum sagligint olumsuz (f: 4) yonde
etkileyecegi, kotii/olumsuz bir durum (f: 6), kabul edilemez bir durum (f: 2) olarak
algilanmaktadir. Elde edilen bulgular dogrultusunda uyusturucu madde kullanimi
ozellikle toplumun genelini ilgilendirdigi i¢in toplumsal bir sorun olarak algilanmasina
neden olmaktadir. Bookel ve arkadaslar1 (2015) yaptiklar ¢calismada madde kullanan
bireyler toplum tarafindan ahlaksiz, su¢ potansiyeli yliksek, tehlikeli ve saldirgan
bireyler olarak nitelendirildigini tespit etmislerdir (Bookel ve digerleri, 2015, s. 539-
549). Buna gore bu yapida olan bireylerin herhangi bir isi yaparken sorumluluk sahibi
olmadiklari, insanlarla dogru bir iletisim kuramadiklari ve kendilerine doniik gelecek
planlamas1 yapamadiklar1 sdylenebilir. Uyusturucu madde kullaniminin biitiin
toplumlarda bir sorun olarak goriilmesinin en temel gerekgelerinden birisi de toplum

sagliginin olumsuz yonde etkilenmesidir. Ciinkii tedavi masraflarinin her gecen giin
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artmasi, uyusturucu kacakeiligina ayrilan kaynagin giderek ¢cogalmasi ve uyusturucu
kacakeiligi ile iilkenin gelir kayb1 yasamasi bu durumun goriilmesindeki en énemli
faktorlerin baginda gelmektedir.

K3 “Her ne kadar uyusturucu bagimlilarina olumsuz baksalar da toplumun da
bagimlilik konusunda bilingsiz oldugu, hatta bazen bizi kullanmaya ittikleri bir
gergek” diisiincesine sahiptir. K8 ise “Bagimlilik toplumda bir su¢ nedeni olarak
goriiliiyor. Bu suglarin en basinda hizsizlik ve baskalarina zarar vermek var. Hatta
cinayet islendigi durumlar bile olabiliyor. Bunlar elbette bizim toplumumuzda kabul

edilemez seyler” goriisiinli ortaya koymaktadir.

Tablo 4.10°da uyusturucu kullanan bireylerin topluma kazandirilmasi i¢in yapilmasi
gerekenlere yonelik goriislere yer verilmistir.

Tablo 4.10. Uyusturucu Kullanan Bireylerin Topluma Kazandirilmasina Yonelik

Bulgular
Yasanilan Toplum
Icerisinde  Uyusturucu
Katilimcilar F
Kullanimina Yonelik
Goriisler
o K1, K9, K10, K11, K14,
Tedavi edilerek 7
K15, K16
Farkindalik yaratarak K1, K5, K7, K13 4
Kazandirilamaz K3, K4, K6, K17 4
Konu hakkinda detayh
K1, K5, K12 3

bilgi vererek

Tablo 4.10 incelendiginde uyusturucu kullanan bireylerin topluma kazandirilmasin
icin Oncelikli olarak tedavi edilmesi (f: 7) gerektikleri tespit edilmistir. Ayrica
farkindalik yaratilarak (f: 4) ve konu hakkinda bilgi vererek (f: 3) uyusturucu
kullananlarin topluma yeniden kazandirilabilecegi ifade edilmistir. Baz1 katilimeilar
ise uyusturucu kullanan bireylerin topluma kazandirilamayacag (f: 4) yoniinde goriis
belirttikleri de tespit edilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda uyusturucu
kullanan bireyler genel olarak tedavi edilerek topluma kazandirilabilecekleri tespit

edilmistir. Bu bireyler farkli tedavi yontemleri ile maruz kaldiklar1 bagimliliklarindan
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kurtulabilmektedir. Bunun i¢in Oncelikli olarak bagimliligi olan bireylerin bu
tedavileri kabul etmesi ve istekli olmasi gerekmektedir. Ayni zamanda tedavi
sonrasinda uyarict maddelere karsi toleransinin diisiik olmamasi olduk¢a dnemlidir.
Eger tedavi olmaya kendisini motive eden birey bu alanda kendisine gereken telkinleri
verirse tedavi siireci daha olumlu ve basarili gecebilir. Uyusturucu madde kullanan
bireylerin tedavileri bireyin 6zelliklerine gore farklilik gosterebilmektedir. Bu siireg
icerisinde tedavi olacak bireyde degisen durumlara karst uyum saglamasi
gerekmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde tedavinin basariya ulasabilmesi i¢in
tedavide esneklik, uygulanma sikligi, bireyin tedavide kaldig siire olduk¢a 6nemlidir.
Ozellikle tedavi siiresinin fazla olmasi tedavinin basar1 ile sonuglanmasin da oldukga
etkilidir. Ayrica uyusturucu kullanan bireylerin topluma kazandirilmasi igin
yiiriitiilecek faaliyetlerde bireyin bagimliliktan kurtulmasina ve madde kullanimindan
uzaklasmasina yardimer olabilir. Ozellikle madde kullanmaya yeni baslayan bireyler
acisindan bu durum daha etkilidir. Uyusturucu kullanimina yonelik olusturulan
farkindaliklar daha c¢ok uyusturucunun bireye ve topluma verdigi zararlar, iilke
ekonomisine ve topluma olumsuz yansimalari gibi konular1 igermektedir. Birey
olumsuz duygulara kars1 farkindalik gelistirdik¢e olast durumlari 6ngdrmekte ve
farkindalik diizeyleri giderek artmaktadir. Bu da kisinin tepki verirken durumun
farkinda oldugunu gostermekte ve yaptig1 yanlist diizeltici eylemlerde bulunmasina
yardimct olmaktadir. Uyusturucu kullanimina yonelik olarak gelistirilen farkindalik
duygusu bireyin bagimliliktan kurtulmasinin yani sira bazi olumsuz davraniglardan da
uzaklagmasina katk1 saglamaktadir. Bunlar genel olarak
saldirganlik, iletisim kuramama, dirtiisellik gibi davramiglardir. Irak toplumunda
dikkat ¢eken olgu insanlarin tedavi amacl olarak hastaneye yatirilmamasidir. Esas
olarak  bagimlilar yakalandiklarinda hapishaneye atilarak  sakindirilmaya
calisilmaktadir. iki hafta boyunca devam eden bu tecrit siireci cogunlukla siddet yenlii
bir sakindirma edimine doniismektedir. Bu bakimdan tedavi i¢in uygun bir yontem

bulunmadig goriilmektedir.

K2 “Ancak toplum olarak refah diizeyine eristigimizde ya da duruma yonelik
entegrasyonlar basarildiginda tam anlamiyla kazanim olaraktir. Bunlar olmadigi
siirece toplum i¢inde degersiz ve yitik olmaya devam edecegiz” sdylemini ortaya
koymaktadir. K5 “okullarda egitim verilmesi gelismekte olan cocuklarin madde

kullaniminin olumsuz etkilerini anlamasi i¢in gereken bir sey. Ancak savasin iginde
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okuldan bile yoksun olan bir toplum i¢in bdyle bir durumun hayal edilmesi bile

imkansiz geliyor” diisiincesini dillendirmistir.

Tablo 4.11°de uyusturucu ile miicadele konusunda kamu kurumlarinin durumlari
hakkindaki goriislere yer verilmistir.

Tablo 4.11. Uyusturucu ile Miicadele Konusunda Kamu Kurumlarinin Pozisyonuna

[liskin Bulgular
Kamu Kurumlarinin
Uyusturucu
Kullanimina Yonelik | Katihmcilar F
Miicadeleleri
Hakkindaki Goriisler
Yeterli diizeyde miicadele | K4, K6, K9, K10, K11, K12,
edilmiyor K13, K16, K17 )
Konuya iligkin  yeteri
kadar  bilgiye  sahip | K3, K8, K14, K15 4
degiller
Kati bir tutum
sergiliyorlar KL KoK 3
Olumlu bir tutum
sergiliyorlar “ '

Tablo 4.11 incelendiginde kamu kurumlarinin uyusturucu ile miicadele konusunda
yeteri diizeyde miicadele etmedikleri (f: 9) tespit edilmistir. Ayn1 zamanda kamu
kurumlarinin uyusturucu ile miicadele konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklart (f:
4), kat1 bir tutum sergiledikleri (f: 3) bu nedenle de miicadele noktasinda yetersiz
kaldiklar1 sdylenebilir. Ayrica kamu kurumlarinin olumlu bir tutum sergiledigi (f: 1)
de ifade edilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda uyusturucu ile miicadele
konusunda boélgede kamu kurumlarini yeteri diizeyde miicadele etmedikleri tespit
edilmistir. Bu durumun ortaya c¢ikmasindaki en Onemli faktor giliniimiizde
Ortadogu’nun en genis uyusturucu trafigine sahip olmasidir. Bolgesel yonetim ve
hiikiimetin birbiri ile sorun yagamasi, iilke i¢erisinde ge¢misten gelen parcalanmis aile

iliskileri ve iilke giivenliginin bile tam olarak saglanmamis olmasi uyusturucu ile
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miicadelede etkin bir politikanin olusturulmamasina neden olmaktadir. Yapilan bir
habere gore Irak’taki uyusturucu sorunun en temel gerekgesi 2003 yilinda devlet
kurumlarinda yasanan ¢okiis ve glivenlik servislerinin iilkedeki uyusturucu yuvalari
tizerindeki hakimiyetini kaybetmis olmasi gosterilmektedir. Resmi kaynaklardan
yapilan agiklamalara gore Irak’ta 6zellikle 15-30 yas araliginda genglerde uyusturucu
kullanici sayisinin korkung derecede arttigi bahsedilmektedir (Turkish Aawsat Haber,
2021).

K9 “Kurumlar yetersiz kaliyor. Ozellikle tedaviyi hastanelerde degil de 1slah
evilerinde yapmaya ¢alismak dogru sonuglar vermiyor. Cezaevlerindeki tutum siddetle
birlesince etkileri daha da olumsuz oluyor. Sitkintilarimizdan kagarken daha ¢ok
stkintinin igine diisiiyoruz. Bu da bizi daha ¢ok kullanmaya itiyor” demektedir. K10
ise “Uyusturucuya erismek o kadar kolay ki bugiin 1slah etme amaciyla hapishaneye
girdigimizde burada bile bir yolunu bulup uyusturucu alabiliyoruz” sdylemiyle

durumun kontrol altinda olmadigini1 gosteriyor.
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SONUCLAR VE ONERILER

Kamu giivenliginin olusturulmasinda etkili olan en 6nemli faktor gilivenlik
olgusudur. Kamu giivenligi literatiirde genel olarak bireylerin kamuya ac¢ik alanlarda
can ve mal gilivenligi konusunda herhangi bir korku yasamadan rahat bir bigimde
hareket etmeleri olarak ifade edilmektedir. Bu nedenle toplumsal diizen igerisinde

bireyler can ve mal giivenliklerinin saglanmasi kamu kurum ve kuruluslarina aittir.

Kamu giivenligini ciddi tehdit altina alan en 6nemli toplumsal sorunlarin basinda
uyusturucu madde bagimliligit ve bu isin ticareti gelmektedir. Ciinkii uyusturucu
madde kullanan bireylerin durumu 6nemli toplumsal sorunlarin basinda gelmektedir.
Toplum diizeninin bozulmasinda, huzurun ka¢gmasinda ve cevreye zarar vermede
uyusturucu madde kullananlarin pay1 olduk¢a fazladir. Uyusturucu madde kullanan
bireyler kamuya agik alanlarda saldiriya, baskiya, siddete, tehdide, hak tecaviizlerine
ve daha bir ¢cok olumsuz davranisi gosterme egilimine sahiptir. Daha once soziinii
ettigimiz Goffman ve Becker tarafindan ifade edilen toplumsal damgalamanin izleri
burada goriilmektedir. Kiginin normal dis1 davranislari anomik kabul edilerek onun
toplum karsit1 ya da toplum i¢indeki bir uyumsuz oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle
normalden dislandig1r siddet edimleri gergeklesebilmekte bu da bagimli kisinin
lyilesme siirecini daha da zorlastirmaktadir. Bu nedenle toplum igerisinde yer alan bu
bireylerin dogru sekilde tespit edilmesi ve gereken miidahalenin yapilmasi

gerekmektedir.

Arastirmanin Ornekleminde yer alan Irak’ta 2003 yilinda yasanan savas
toplumsal agidan ciddi sorunlarin yasanmasina ve 6zellikle ¢ocuklar tizerinde ciddi
travmalarin yasanmasina neden olmustur. Savasin {izerinde yaklasik olarak 18 yil
gecmis olsa bile etkisi halen devam eden ciddi toplumsal sorunlar yasanmaktadir.
Kamu giivenliginin olmadig1 bélgede 6zellikle uyusturucu iiretimi ve kullanimi her
gecen giin giderek yayginlagsmaktadir. Savasin agtifi yaralar ozellikle 12-18 yas
araliginda bulunan ergenler iizerinde ciddi boyutlara ulasmistir. Ozellikle aile
bliyiiklerini kaybeden ve otoritenin olmadig ailelerde uyusturucu kullanimi ve temini
gibi durumlar ¢ok daha fazla goriilebilmektedir. Gelecege doniik ciddi bir planlamasi
olmayan Irak halki hayatim1 bir sekilde siirdiirebilme noktasinda halen farkli etnik

kokenli gruplarin ¢atismasina maruz kalmaktadir. Irak Giivenlik Medya Hiicresi
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yaptig1 aciklamada ulusal giivenlik servislerinin Ozellikle Bagdat’ta uyusturucu
konusunda ciddi sorunlarin oldugunu ve emniyet mensuplarinin zayif denetiminden
kaynakl1 kullanici sayisinin her gegen giin arttigini belirtmislerdir. Bu sorun ilerleyen
donemlerde giderek artarak varligini koruyacagi da dngoriilen bir gergektir. Clinkii
kamu giivenliginin net bir sekilde saglanmamis olmasi ve giivenlik gii¢lerinin daha
cok etnik catismalarla ilgilenmesi bu sorunun bir ¢1g gibi biiylimesine neden

olmaktadir.

Madde bagimlilig1 bireylerin hem biyolojik hem de psikolojik yonden olumsuz
etkilenmesine neden olmaktadir. Bunun yani sira madde bagimliliginin ekonomik ve
sosyolojik bazi boyutlar1 bulunmaktadir. Madde kullanan bireylerin aile dinamikleri
ve toplumsal hayat icerisindeki konumu olumsuz yonde etkilenmekte ve zaman
icerisinde kendisini toplumdan soyutlamaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular 1s18inda durum degerlendirildiginde uyusturucu madde kullanan bireyler
toplum tarafindan olumsuz bir 6rnek olarak algilanmakta, sosyal yonden dislanmakta,
asagilik olarak degerlendirilmektedirler. Husak (2004, s.399-346) ve Bookel ve
arkadaslar1 (2015, s.549) uyusturucu madde kullanan bireylerin toplum tarafindan
ahlaksiz, suca egilimli, tehlikeli ve saldirgan bir birey olarak degerlendirildigini ifade

etmektedir.

Bu durum bireyin madde kullanimi ile dogrudan iligki olmakla birlikte zaman
igerisinde kendi i¢ diinyasinda da bir takim sorunlarin yasanmasina neden olabilir.
Birey bu dislanma ve olumsuz bir 6rnek olarak algilanmasindan kaynakli olarak
kendisine ve ¢evresine ciddi zararlar verebilir. Aragtirma sonucunda da tespit edildigi
gibi birey madde kullaniminin tesiriyle birlikte hem kendisine hem de ¢evresine ciddi
zararlar verebilir. Bu nedenle madde kullanim1 konusunda bireyin tedavi edilmesi ve
topluma yeniden kazandirilmasi gerekmektedir. Ancak yapilan arastirma sonucu
gosteriyor ki madde kullanan ve sonrasinda tedavi olmay1 kabul eden bireylerin tedavi
siirecleri beklenenin aksine basarisizlikla sonuglanmaktadir. Bu durumun bu sekilde
olmasimin en temel gerekgesi ise uyusturucu kullanimina yonelik kamu kurumlarinin
gereken Onlemi almamalari ve aile desteginin beklenen seviyede olmamasidir. Toronto
Drug Strategy Implementation Panel (2010) etkinliginde tespit edilen gereksinimlere
gore olumsuz kaliplar igerisinde yer alan bireylerin bu sorunu ¢ézebilmeleri i¢in bir

takim ¢aligmalara katilmasi gerekmektedir.
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Ozellikle aile igi iletisimin kesilmesi ve devletin yeteri kadar bu konuya
egilmemesi sorunlarin daha da ¢ok artmasina neden olabilir. Ailenin ve devletin madde
kullanan birey ile yeteri kadar iletisim kuramamasi onun destek mekanizmalarindan
uzaklasmasina ve mahrum kalmasina neden olabilir. Arastirma kapsaminda
uyusturucu madde kullanan bireylerin biiylik bir boliimi kamu kurumlarinin
uyusturucu ile yeterli diizeyde miicadele edilmedigini belirtmislerdir. Bu nedenle
kamu kurumlarmin etkisiz kalmas1 ya da konu hakkinda yeteri kadar bilgi ve tecriibeye
sahip olmamasi madde kullanimi konusunda bireyleri engelleyici faaliyetlerin
isleyisini sekteye ugratmaktadir. Madde kullanimi ile gereken miicadelenin
gerceklesmemesi ayni zamanda kamu gilivenliginin de zarar gormesine neden
olabilmektedir. Bu baglamda 6zellikle kamu kurumlarinin bu noktada daha 6zverili

bir politika ile hareket etmesi gerekmektedir.

Madde bagimlilig1 sadece bir hastalik olarak algilanmamasi gereken ciddi bir
sorundur. Ciinkii madde bagimlilig1 bireysel etkilerinin yaninda toplumla ve toplumsal
yapilarla da etkilesim igerisinde ¢ok boyutlu bir halk sagligi sorunudur. Bu nedenle
madde kullanan bireylerin topluma kazandirilmasinda toplumun bu bireyler
hakkindaki duygu ve diistinceleri olduk¢a 6nemlidir. Bu yiizden de madde kullanimina
neden olan unsurlarin ¢ok i1yi bir sekilde algilanmasi, bireylerin tedavi siireclerinde
daha ciddi desteklenmesi, kamu kurumlarinin miicadele politikalarinda daha etkili
davranmalari, bireylerin dislanmadan topluma kazandirilacak uygun tutumlarin
sergilenmesi Onerilmektedir. Ayrica madde kullanan bireylerin hak ve hizmetlere
erisimi  konusunda gelistirici politikalarin uygulanmasi ve onlar1 destekleyecek
faaliyetlerin sunulmasi da madde bagimliliginin olast etkilerini azaltma konusunda

oldukc¢a onemlidir.

Irak toplumunun i¢inde bulundugu durumda saglik ve egitim kurumlarinin
durumu en vahim olanlaridir. Bugiin egitim Bagdat disindaki yerlerde vagonlarda ve
karavan gibi yerlerde siirdiiriilmektedir. Bu nedenle egitim yetersiz oldugu gibi
egitimin kalitesi de oldukca diisliktiir. Ayni1 zamanda hastanelerin yetersizligi
nedeniyle 6zellikle bagimlilik konusunda ¢alismalar yapabilecek kurumlar neredeyse
bulunamamaktadir. Uyusturucu bagimliligi ile miicadele etmek ve toplum giivenligini

inga etmek adina oncelikle egitim ve saglik kurumlarinin gelistirilmesi gerekmektedir.
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