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OZET

Calismanin temel amaci spor bilimleri 6grencilerinin spor okuryazarligi akademik 6z
yeterlilik ve sosyallesme diizeyi arasindaki iligkinin degerlendirilmesidir. Calismanin
diger amaci ise spor bilimleri 6grencilerinin spor okuryazarligi, akademik 6z yeterlilik
ve sosyallesme diizeyinin demografik ozelliklere gore degerlendirilmesidir. Bu
dogrultuda arastirmada iligkisel tarama modeli ve nedensel karsilastirma modeli
kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Istanbul 1li, Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Beden
Egitimi Spor Yiiksekokulunda 6grenim goéren Ogrenciler olusturmaktadir.
Orneklemini ise basit tesadiifii yontemle secilmis (n=901) goniilli 6grenci
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak anket teknigi tercih edilmis olup,
katilimcilarin, spor okuryazarligi dlcegi, akademik 6z yeterlilik 6lgegi, sosyallesme
Olcegi ve kisisel bilgi formunda yer alan sorulara cevap vermesi istenmistir.
[statistiksel analiz olarak, parametrik analizlerden bagimsiz &rneklem T, Oneway

ANOVA ve Pearson Korelasyon analizlerinden faydalanilmistir.

Sonug olarak, cinsiyet degiskeninin spor okuryazarligi farkindaligi, akademik 6z
yeterlilik ve spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme diizeyinde belirleyici bir rol
listlenmedigi belirlenmistir. Ogrencilerin siniflarma spor okuryazarligi farkindaligs,
akademik 0z yeterlilik ve spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme diizeyi, kisisel
ve sosyal biitiinlesme ve liderlik boyutlarinda farklilik oldugu tespit edilmistir. Spor
yapma durumun spor okuryazarligi farkindaligi ve akademik 6z yeterlilik diizeyinde
bir etkisi olmadigi, spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme diizeyi, kisisel ve
sosyal biitiinlesme boyutunda ise anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin boliimlerine gore spor okuryazarhigi farkindaligi, akademik 6z yeterlilik
ve spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme diizeyi, kisisel ve sosyal biitiinlesme,
liderlik ve aidiyet boyutlarinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Spor
okuryazarligr farkindaligi artikca spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme
diizeyinin ayn1 dogrultuda arttif1, akademik 6z yeterlilik diizeyi ile spora dayali
fiziksel aktiviteyle sosyallesme diizeyi arasinda dogrusal bir iligki oldugu ve spor

okuryazarliginin akademik 6z yeterlilik diizeyini agiklandigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor Bilimleri, Spor Okuryazarligi, Sosyallesme



SUMMARY

The main purpose of the study is to evaluate the relationship between sports literacy,
academic self-efficacy and socialization level of sports science students. The other
purpose of the study is to evaluate the sports literacy, academic self-efficacy and
socialization levels of sports science students according to demographic
characteristics. In this direction, relational screening model and causal comparison
model were used in the research. The population of the research consists of students
studying at the Faculty of Sports Sciences and the School of Physical Education and
Sports in Istanbul. The sample consists of volunteer students selected by simple
random method (n=901). Questionnaire technique was preferred as the data collection
tool, and the participants were asked to answer the questions in the sports literacy scale,
academic self-efficacy scale, socialization scale and personal information form. For
statistical analysis, independent sample T, Oneway ANOVA and Pearson Correlation

analyzes were used.

As a result, it was determined that the gender variable did not play a decisive role in
the level of sports literacy awareness, academic self-efficacy, and socialization with
sports-based physical activity. It has been determined that there are differences in the
dimensions of sports literacy awareness, academic self-efficacy and socialization with
sports-based physical activity, personal and social integration and leadership. It has
been found that doing sports has no effect on sports literacy awareness and academic
self-efficacy, but there is a significant difference in the level of socialization with
sports-based physical activity and personal and social integration. It has been
determined that there is a significant difference in the dimensions of sports literacy
awareness, academic self-efficacy and socialization with sports-based physical
activity, personal and social integration, leadership and belonging dimensions
according to the departments of the students. It has been determined that as the
awareness of sports literacy increases, the level of socialization with sports-based
physical activity increases in the same direction, there is a linear relationship between
the level of academic self-efficacy and the level of socialization with sports-based
physical activity, and sports literacy explains the level of academic self-efficacy.

Keywords: Sports Sciences, Sports Literacy, Socialization
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GIRIS
Problem Durumu

Glintimiizde teknolojik gelismelerle birlikte spor aktivitelerinin insan
yasamindaki 6nemi de giderek artmaktadir. Ciinkii sporun toplumsal bir olgu oldugu
ayrica insanlarin fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimine katki saglayan
bilim dali oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla spor bilincinin olusturulmasi ve
yayginlastirilmasi i¢in teorik ve pratik egitimin yani sira arastirma yonlii egitim
kurumlart olan {niversitelerin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir. Sporun fiziksel ve
zihinsel acidan saglikli, de§isime acik, bireyler yetistirmek gibi amaglart oldugu
bilinen bir gercektir. Yasantimizda kullanilan spor ara¢ gereclerinin se¢ciminde bilgi
temelli kararlar verebilmeyi saglayan yeterlilik diizeyi (Demir ve ark., 2019) olarak
ifade edilen spor okuryazarligi spor bilincinin olusturulmasi igin gerekli
goriilmektedir. Ekonomik ve teknolojik gelismeler nedeniyle egitimin kalitesi ve
seviyesi her gegen giin artmakta; bu durum da egitim goren dgrencilerin, gorevler ve
sorumluluklarin artmasi ile sonuglanmaktadir (Yildirim, 2015a). Ogrencilerin gorev
ve sorumluluklarini yerine getirebilmelerinin egitim yoniinden basarili olabilmeleri

i¢in liniversite yasantilarini dogru planlamalar1 gerekmektedir.

Spor bilimleri 6grencilerinin iniversite egitimleri siiresince yerine getirmesi
gereken akademik Ozelliklerinin toplumsal spor bilincinin olusturulmasi yoniinde
planlanmas1 gerektigi diistiniilmektedir. Sporun bireylerin sosyallesmesine de katki
saglamasi ve giindelik yasantinin tiim yonlerini etkilemesi nedeniyle spor sosyal
hayatta 6nemi bir konuma sahiptir. Bireylerin ve toplumun devamliligina katki
saglayan spor olgusunun yayginlastirilmasi ve giiniimiiz ihtiya¢larini karsilayabilmesi
icin 6nemli sorumluluklari olan spor bilimleri 6grencilerinin spor okuryazarligi,
akademik 6z yeterlilik ve sosyallesme diizeyleri arasindaki iliski ve &grencilerin
demografik 06zelliklerine gore spor okuryazarlifi, akademik 6z yeterlilik ve

sosyallesme diizeylerinin degisimi merak edilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Caligmanin temel amaci spor bilimleri Ogrencilerinin spor okuryazarligi,
akademik 6z yeterlilik ve sosyallesme diizeyi arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir.
Calismanin diger amaci ise spor bilimleri 6grencilerinin spor okuryazarligi, akademik

1



0z yeterlilik ve sosyallesme diizeyinin cinsiyet, spor yapma durumu, sinif ve boliim
degiskenine gore degerlendirilmesidir Arastirma amaci dogrultusunda hipotezler

asagida aciklanmustir.
Arastirma Hipotezleri

Hipotez: Spor bilimleri 6grencilerinin cinsiyetlerine gore spor okuryazarligi,
akademik 6z yeterlilik diizeyi ve spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme arasinda
farklilik vardir.

Hipotez: Spor bilimleri &grencilerinin spor yapma durumlarina gore spor
okuryazarligi, akademik 6z yeterlilik diizeyi ve spora dayali fiziksel aktiviteyle

sosyallesme arasinda farklilik vardir.

Hipotez: Spor bilimleri 6grencilerinin siniflarina gére spor okuryazarligi,
akademik 6z yeterlilik diizeyi ve spora dayal fiziksel aktiviteyle sosyallesme arasinda

farklilik vardir.

Hipotez: Spor bilimleri 6grencilerinin bolimlerine gére spor okuryazarligi,
akademik 6z yeterlilik diizeyi ve spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallegsme arasinda

farklilik vardir.

Hipotez: Spor bilimleri 6grencilerinin spor okuryazarligi ile spora dayali

fiziksel aktiviteyle sosyallesme arasinda dogrusal yonde bir iliski vardir.

Hipotez: Spor bilimleri dgrencilerinin akademik 6z yeterlilik diizeyi ve spora

dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme arasinda dogrusal yonde bir iliski vardir.

Hipotez: Spor bilimleri 6grencilerinin spor okuryazarligi ile akademik 6z

yeterlilik diizeyi arasinda dogrusal yonde bir iliski vardir.

Arastirmanin Onemi

Literatliirde spor bilimleri 6grencilerinin spor okuryazarligi, akademik 06z
yeterlilik ve sosyallesme diizeyi arasindaki iliskinin degerlendirildigi bir ¢aligmaya
rastlanilmamistir. Calismanin literatiirdeki bir eksikligi gidermesi ve spor bilimlerine

alanina katki saglamasi agisindan 6nemli oldugu diigiiniilmektedir.



BIRINCi BOLUM
GENEL BILGILER

1.1. Okuryazarhk Kavram

Okuryazarlik kavrami en genel ifade ile alfabe ile yazili metinleri okuma kabiliyeti ve
yazabilme durumu olarak ifade edilebilir (Reinking, 1994). En temel ozelligi ile
okuryazarlik kavrami herhangi bir dildeki yazili metinleri okuyabilme, okunanlardan
anlam c¢ikarabilme ve tiim bunlar1 kavrama yetenegine sahip olunma durumunu ifade
etmektedir. Okuryazarlifin giinlimiizde anlagilan tanimina bakacak olursak, icinde
yasanilan toplumun anlamlastirdigr bir takim iletisimsel simgeleri dogru bir bigimde
kullanabilme konusunda yeterlilige sahip olma durumudur (Kellner, 2001: 69).
Okuryazarlik kavrami genel itibari ile toplum tarafindan anlamlandirilan isletimsel
simgelerin dogru bir bigimde kullanilmasina dayanan bir yetenege verilen isimdir.
Toplum tarafindan anlamlandirilmakta olan iletisimsel simge olma niteligi daha ¢ok
okuryazarlig1 yenileyen, her ¢agin beklentilerine uygun bir sekilde agiga ¢ikan bir
sistemdir (Onal, 2010:104-107). Buradan hareketle okuryazarlik, donemin sartlarimi
ve gereksinimlerini karsilamakta olan bir beceri olarak ele alinmis olsa da donemsel
degisimlerde kendini ve anlamimi yenilemekte olan bir kimlige sahiptir (Isler,

2002:155-157).

Son yillarda gelisen teknolojik imkéanlar ve hayatimizda meydana gelen degisiklikler
hayatin hemen her alanini etkilemis oldugu gibi okuryazarlik kavramini da soyle veya
boyle etkilemistir. Ozellikle okuma, yazma, dinleme ve izleme gibi degisimler ve
dontigiimler, bu zamana kadar siiregelen okuryazarlik kavrami {izerinde de
degisikliklere sebebiyet vermistir (Kurudayioglu ve Tiizel, 2010:284- 286). Tarihsel
siire¢ incelendiginde yasam boyu Ogrenebilme yardimi sayesinde toplumun her
kesimine yazabilme ve okuyabilme olarak bir bigimde sunulmustur. Bu durum
okuryazarlik baglaminda bir baglangi¢ olarak kabul gormektedir. Giinlimiiz bilgi
caginda ise okuryazarlik, yenilik¢i, giincel ve geleneksel ¢aligmalarm bir biitiinii
olarak kabul edilmis ve toplum nezdinde dyle algilanmustir (Isler, 2002:155-157).
Geleneksel bakis acisi ile birlikte egitim, hem toplumsal olarak hem de bireysel olarak
varligin1 devam ettirme, bilgilerin nesilden nesile artirilmasini saglama, bu sayede

okuryazarlik kavraminin ortaya ¢ikmasina katki sunmustur. Gegmisten genel bilgi ve
3



birikimlerin siizgecten gegcirilmek sureti ile degerlendirilmesi ile yasama anlamlar
yiiklenmistir. Ik etapta okuma ve yazma becerileri ile baslayan okuryazarlik
egiliminin kazanilmasinda gerekli olan unsurlardan bir kag1 asagida belirtilmistir
(Onal,2010: 104-105);

e (iincel bilgiler ve becerileri edinme

e Sahip olunan bilgileri davraniglara yansitma

o Sistemleri kullanip yerlestirebilme

e Bu sistemlerden yeni anlamlar olusturabilme

¢ Bilgiyi kullanip yeni diisiincelerin olusumuna katki sunma

e (Cevreyi anlamlandirarak kisisel anlamlar olugturma

o Gergekleri goriip ifade edebilme ve konusabilme
Bir baska bigimde ifade etmek gerekirse okuryazarlik kavrami dilbilimden 6te bir
yapiya sahiptir. Insanlarin okuryazar kisiler olarak kimlikler kazanmalarina &n ayak
olan bir yapidir. Bundan dolay1 okuryazar kavrami agiklanirken veya okuryazar olan
kisiler anlatilirken sadece harflerin ses bilimsel karsiliklarinin kullanilmas: yeterli
olmamaktadir (Isler, 2002:155- 157). UNESCO’nun 1957°deki tanimi incelendiginde
okuryazar kisi “Giinlik yasaminda anlayarak okuyup yazan kisidir”. Bu tanimin
akabinde 1966 yilinda okuryazarlik kavramina yiiklenen anlam “okuyup yazma
sirecinin toplum nezdinde islevli bir bicimde yiiriitiilmesi” bi¢gimindedir. Kavram
tizerinde yapilan tanimlamalarda sosyokiiltiirel, ideolojik ve politik varligindan
bahsedilmistir. Okuryazarlik {izerine yapilan tanimlar incelendiginde genel itibari ile
herkesin okuma yazma becerisine sahip olmanin 6nemine vurgu yaptigi, okuma ve
yazma hakkinin her insana verilmesinin gerekliligi, diger kisilerle kurulan iletisimde
okuryazarlik kavraminin 6nemli bir etkiye sahip oldugu, iletisim ve etkilesim i¢in
mithim oldugu anlasilmaktadir (Keefe ve Copeland, 2011:92-94). Disessa (2000)
okuryazarlik kavraminin {i¢ bi¢imde olustugunu ileri siirmiistiir. Bu noktada
okuryazarligin olusmasi icin olusan ilk etki dis faktorlerden gelmektedir. Bu faktorler
herhangi bir isaret, bilgi, materyal, sembol olabilir. Ikincisi ise bu distan genel
faktorlerin zihinsel bir siirecten gecerek diisiinmeye doniisme halidir. Bu asamada
bilgi, kavrama diizeyinden analiz, transfer asamalar1 sayesinde dogru bir disiince
sentezi gergeklesir. Ugiincii asamada ise diisiinceye doniisen uyaricilar sosyal hayatta
bilfiil uygulanmaya konur. Bu noktada bilgi teorik olmaktan siyrilmis ve uygulamaya

dontismistiir. Okuryazarlik kisinin yagsama uyum saglamasi, problem ¢ézme becerisi,
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bilgiye dayali bir bigimde kararlar alabilme, teknolojik aletleri kullanmadaki yetenek,
bilgiye ulasma noktalarii ve asamalari kullanabilmek olarak kabul edilmektedir
(Kurudayioglu ve Tiizel, 2010). Bu tanimin i¢inde yer alan bireyler ise okuryazar
kisiler —olarak goriilmektedir. Giiniimiiz bilgi toplumlarmin en G6nemli
gerekliliklerinden biri okuryazar insan yetistirmektir. Clinkii okuryazar bir insanin
kendisine, yasadigi ¢evreye ve iilkesine biiyiik katkilar1 bulunmaktadir (Giines, 1997).
Insanlarmn bilgi merkezli bir hayata dogru gecis saglamasi, teknolojinin gerek alet
edevat olarak gerekse de bilginin yogun oldugu bir boyuta dogru evirilmesi bilgiye
erisim agamasindaki yaklasimlar1 da degistirmistir. Glinlimiizde bilgi ¢oktur ve hizli
bir bicimde ilerlemektedir. Bu hizda da iiretilip tiiketilmesi gerekmektedir. Bunun
sebebi ise bilginin siirekli giincellenmesidir. Yeni bilgilere dogru yol almanin sart1 da
onceki bilgileri kullanmaktan ge¢mektedir. Bundan dolayr hayatin islevselligi
baglaminda bilgi, yasam i¢in gereklidir. Bu anlatilanlar neticesinde okuryazarlik
kavrami bireyler ve toplumlar nezdinde zorunlu hale gelmistir. Nergis (2011)’e gore
okuryazar bireylere duyulan ihtiyag bilgi toplumunun bir sartidir. Bu bakis acisina gore
okuryazarlik, hayatin tim alaninda sorgulama, diisiinme, planlama yapmay1 elzem
hale getirmektedir. Bilgi toplumunda mihenk tasi bilgi ise okuryazarlik kavrami
olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bilgi okuryazarligini farkli olarak Altun (2005) tanima,
degerlendirme, segebilme kavramlariyla yan yana getirmek sureti ile kullanma yoluna

gitmistir.

1.2. Okuryazarhk Tiirleri

Okuryazarlik kavrami yasamin tiim alanlarinda bulundugu i¢in bir takim tiirleri de
ortaya ¢itkmigtir. S0z gelimi yasam icin gerekli olan bilgilere sahip olma ve onlar
kullanma olarak bilgi okuryazarligi, toplumu olusturan unsurlar ve bu unsurlarin
nedenlerini, sebeplerini arastiran kiiltiirel okuryazarlik, olaylara, durumlara, olgulara

bakabilmeyi amaglayan evrensel okuryazarlik bunlardan birkacidir (Giirtekin, 2019).

1.2.1. Bilgi Okuryazarhg:

Gilinlimiizde mevcuttaki teknolojik ilerlemeler neticesinde bilgi toplumunun
olusmasina, bilgiye ulagsmak insanlar acisindan kolay olmasina sebep olmustur.
Bilgi okuryazarligi bilgiyi fark etme, ona ulagma, analiz etme, ortaya ¢ikan

problemlere bir takim ¢oziimler gelistirme gibi unsurlari igermektedir (Akkoyunlu,
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2008). Mevcutta bulunan bilgilerin tiimii diisiiniildiigli zaman elestirel bir sekilde
degerlendirebilme, analiz kabiliyeti ve sentez yapabilme giicti ile dogru bilgiye
ulasilmasi bilgi okuryazarliginin vazgeg¢ilmezidir (Polat ve Odabas, 2008). Bilgi
okuryazarligr kavrami 1970’li yillarin basinda iyiden iyiye kendini gdstermeye
baslamis ve o giinden itibaren artan teknolojik gelismelerle birlikte kendini daha
fazla hissettirir olmustur (Kizilaslan, 2007: 18). Bu durum ortaya ¢ikarmaktadir ki
dijital hale gelen ve gittik¢e kiiresellesmekte olan diinya diger okuryazarliklar
iizerinde de etki sahibi olmaya baslamustir. Insanoglu kiitiiphanelerden sanal
kiitiiphanelere, kitaplardan sanal kitaplara, kagittan ekrana gecir yaparak bilgi
okuryazarligim siirekli gilincellemeye devam etmistir. Geleneksellikten ayrilip,
dijital yasamla i¢ i¢e olan okuryazarlar, insanlarin bilgiye ulagsma evresinde
izledikleri metotlarda farklilifa gitmelerini zorunlu kilmistir. Ulasilmak istenen
bilgiye bilgi iletisim teknolojileri ile ulasmanin daha pratik oldugunu fark eden
insan, bilgisayar, bilgi iletisim teknolojileri, teknoloji, ekran okuryazarligi ve dijital
okuryazarlik 6zelliklerini de bu baglamda gelistirme ve pratik hale getirme yoluna
gitmistir. Hayatin akisinda meydana gelen bu degisimler, 6grenim hayatinda da
kendini gosterir olmustur. Bunun neticesinde ise yeni okuryazarlar yetismeye
baslamistir. Okuryazar yetistirmenin birinci kurali ise yetistirecek olan kisinin de
okuryazar olmasidir (Akkoyunlu ve Kurbanoglu, 2003). Bilgi ¢ag1 olarak
anlamlandirilan ¢agimizda bilginin boyutu inanilmaz noktalara gelmistir.
Diinyadaki icatlarin ¢ogu son yirmi yiizyilda yapilmistir. Her sene basilan kitaplari
takip etmek, filmleri izlemek ¢ok zor bir hale gelmistir. Fakat internetin
hayatimizda egemen hale gelmesiyle birlikte bu yapilara ulagmak daha kolay hale
gelmis ve elektronik veri tabanlari, e-kitap teknolojileri ile kaynaklara ulagma
noktasinda zamdan ve mekin kavramlari ortadan kalkmistir. Artik diinyanin
neresinde ne varsa bir tusla ulasmak miimkiin hale gelmistir. Hal boyle olunca
bilgiye ulagsmak kadar ulasilan bilginin saglikli olup olmamasinin degerlendirilmesi
de 6nem kazanmistir. Bu islem esnasinda ise asagidaki bakis agilar1 dogru bilgiye
ulagmayi kolaylastirir(Anunobi ve Azikiwe, 2015: 21-22);

¢ Bilginin kaynaklarina bilingli bir bicimde ulagim

e Olaylara ve durumlara segici yaklagsma

e Elestiri tarzinda bakis agisina sahip olma

e Bilgiye yeni bastan ulasim



e Degerlendirme yapabilme kabiliyeti

e Kaynaklarin mukayesesi

Bilgi okuryazarligi kavrami gerek yazili gerekse de gorsel medyayr taniyabilme,
istenilen bilgiye bu kanallar araciligi ile ulasabilme, degerlendirebilme yapabilme ve
se¢im yapabilme kabiliyeti olarak anlasilabilir. Bilgi okuryazarligi kavrami geleneksel
ve okuryazarlik kavramlarini genisletmekte iken onlardan ayrilan yonleri de
bulunmaktadir. Onlardan ayrilan yoni aktif katilim ve istenilen bilginin segilip
yeniden ulasilabilmeye dayanmasidir. Bilgi okuryazarligi denildiginde hem geleneksel
manada kiitiiphaneden bilgiye ulasilabilmeyi hem de internet ortamindaki bilgilere
ulagsma anlagilir. Bilgi okuryazarligi ile harmanlanmis birey her iki mecrada da etkili

ve istedigine ulasir kimlikte olmalidir.

1.2.2. Bilgisayar Okuryazarhg:

Bilgisayar okuryazarligi kavrami cogunlukla bilgi okuryazarligi kavrami ile
karistirilmakta olan bir kavramdir. Ancak bilgi okuryazarligi genel itibari ile bilgiyi
edinme, onu isleme koyma yetenegi ve sentez yapmaya Kkitlenirken; bilgisayar
okuryazarligi kavrami bilgisayar kullanma becerileri ile ilgilenmektedir. Horton
(2008) bilgisayar okuryazarligi kavramimi bilgisayar1 ve bilgisayar ile alakali
donanimlar etkili bir bi¢imde kullanma becerilerini icermektedir. Bu noktada bahsi
gecen bilgisayart etkin ve dogru bir bicimde kullanma kabiliyeti, bilgisayar1 agma,
kapama, ¢ikt1 alma vb. islemlerin yani sira kelime islemciler, veritabani yazilimlari,
program kullanma vs. kapsamaktadir (Cetin, 2016: 668). Bireylerin temel bilgisayar
becerilerine haiz olmalar1 ve bununla birlikte bu bilgileri hayatlarinda kullanmalari
oldukca onemli olmaktadir. Aslinda bu durum da bilgisayar okuryazarligini ortaya
cikarmistir. Glinlimiizde isverenler bilgisayara okuryazarligi kavraminin 6nemine
vurgu yaparak olduk¢a 6nemli oldugunu séylemislerdir (Anderson ve Klassen, 1981).
Temel bilgisayar becerilerine sahip olan bilgiye erismek, bilgisayarla giinliik yasamda
yasam kalitesini artirabilmek veya eglence maksadini giiderek kullanabilen, bilgisayar
ile alakali lilkemizde ve diinyadaki gelismeleri ve yenilikleri takip eden kisilerin
bilgisayar okuryazari oldugu ifade edilebilir (Yazici, 2006). Bilgisayar teknolojisinde
ortaya ¢ikan siirekli degisim, bu kavramin bir anda 6grenilen veya kisa bir egitim

sonunda tamamlanan bir kavram olmadigini1 hayat boyu bu egitimin devam etmesinin



onemli oldugunu agik¢a gostermektedir. Yazici (2006) bilgisayar okuryazari
olabilmek i¢in gerekli sartlar1 asagidaki gibi agiklamistir.
Okur;

e Temel bilgisayar kavramlari

e Siklikla kullanilan bilgisayara dair terimler

e Bilgisayarlarin kisa tarihi ge¢cmisi

e Bilgisayarlarin genel siniflandiriimasi

e Bilgisayarlarin genel itibari ile ¢alisma prensipleri

e Bilgisayarlarin mevcut kapasiteleri ile ilgili islemler

e Bilgisayarlarin donanimlari ve gevre birimleri

e Bilgisayar aglar1 hakkinda bilgi birikim

e Iinternetin kullanilmasi

e Programlama kavramlari

e Yazilimlar

e Uygulamalarin bazilarini temel amag ve kullanimlari

e Programlama

Yukaridakilerin bilinmesi bir kisiyi bilgisayar okuryazari dairesi i¢inde kabul
etmemize yardimci olacaktir. Sayilan 6zellikler bilgisayar ile alakali bilinmesi gerekli
olan temel maddelerdir. Bilgisayar okuryazari olan bir kisi karsilastig1 probleme veya
ulasmak istedigi bilgiye iliskin ne tiir, hangi mecralarda, ne siklikla aragtirma yapmasi

gereni bilen ve dogru bir bigimde uygulayabilir.

1.2.3. Medya Okuryazarhgi

[lk ortaya gikis evresinde “Medya Egitimi, Medya Pedagojisi, Medya Ogretimi” olarak
nitelendirilen kavram giiniimiizde medya okuryazarligi bigiminde ifade edilir olmustur
(Inal, 2009: 10). Medya okuryazarligi kavram olarak incelendiginde medya
mesajlarma ulasabilme, ulagilan bu mesajlar1 dogru algilayabilme ve yeni mesajlar
iretebilme yeteneginin mevcut olmasi ilk kosuldur. Paker (2009) medya okuryazarlig
kavramini, gelen mesajlarin ayrintili bir bigimde okunarak elestirel bir gozle
degerlendirmeye tabii tutulmasi, varsa gizli anlamlarin anlagilmasi ve yeni mesajlar

tiretebilmek olarak algilamistir. Mora (2008) ise medya okuryazarligi egitimini
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cocuklar1, gengleri ve yetiskin bireyleri medyanin mevcut olumsuz etkisinden
korumak i¢in sorgulayici ve rasyonel bir bakis agisi ile degerlendirmelerini saglayan
bir uygulama olarak tanimlamistir. Ozel (2018) medya okuryazarligmin klasik
medyadan farklilagtigin1 dile getirerek, medya okuryazarliginin genel itibari ile bir
mesajin olusumu evresindeki ama¢ ve o mesajin olusumundaki asamalar olarak

tanitmistir.

[letisim siirecinde bir ileti ve bu iletiyi génderen ve iletiyi alan kisi veya kisiler, bunun
yant sira mesajin iletilecegi kanal bulunur. Medya okuryazari, televizyon, radyo,
gazete, dergi, internet gibi medya kanallar1 vasitasi ile gonderilmekte olan iletileri akil
ve mantik siirecinden gecirmek sureti ile bu mesajlarin farkinda olan kisidir. Bu bilince

ise ancak dogru ve tutarlt bir egitim sonucunda erigir.

Jols ve Thoman (2008) medya okuryazarligi kavraminin ne olup ne olmadigini iliskin
su maddeleri gelistirmistir;

e Medya okuryazarligt medyaya saldir1 degildir fakat medyaya yonelik
elestirileri icerir

e Medya okuryazarlig1 medya ile ilgili etkinlikleri ve projeleri igerir. Fakat salt
bundan ibaret degildir.

e Medya okuryazarliginin konusu sadece videolar, CD-ROM"lar veya medya
icerikli materyaller degildir.

e Kendisini medya okuryazari olarak addeden bir kisinin bununla beraber
medya ve medya mesajlarinin yapisi ve kiiltlirlimiiz iizerindeki etkilerini de
incelemesi gerekir.

e Medya okuryazarligi genel itibari ile politikayl, giindemi, onyargilar1 ve
yanliglar1 takip etmek degildir. Bununla birlikte bu olaylar1 “normalmis” gibi
gostermekte olan sistemin sorgulanmasini gerektirir.

e Medyada sunulan mesajlar1 yalnizca bir kisinin penceresinden incelmek dogru
degildir. Ciinkii medya farkli goriislere ve bakis agilarina sahiptir. Medya
okuryazari bu bakis agilarina ulasmak mecburiyetindedir.

e Medya okuryazarlig1 “sakin seyretme” demek degildir. Medya okuryazarligi
dikkatlice, anlayarak ve elestirel bakarak seyret demektir.

Medyay1 okumay1 dogru 6grenen ve bilen bireyler biitiin medya araglarindan gelen

iletileri, okuduklarmi, gordiiklerini ve duyduklar1 bilgileri medya okuryazari
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olmayan kisilere gore daha iyi sentez edebilirler. Mesajlarin olus siireclerine ve
maksatlarina hakim olduklarindan da dogru mesaj1 iiretme konusunda daha
basarilidirlar (Celikoz ve Celikoz, 2018: 263). Medya okuryazari olan bireyler genel
itibari ile okuyan, aragtiran, gérdiigli her bilgiyi direk kabul etmeyen, onun nedenini
ve baglangicini sorgulayan kisilerdir. Medya okuryazarligi bireye elestirel diisiinme
kabiliyeti kazandirir.
“Hong Kong Medya Egitimini Savunanlar Birligi” medya okuryazarliginin bireye
kazandirdigi olumlu 6zellikleri su sekilde agiklamistir (Gormez, 2014: 141):

e Medyanin etkisi konusunda elestirel farkindalik

e Medyanin kullandig faaliyet ve teknikleri fark edebilme

e (Cesitli medya iletilerini analiz edebilecek yetenekleri fark edebilme

e Medyanin performansini degerlendirmek i¢in elestirel bir standarta bagvurma

e Medya yolu ile 6grenme

e Yaratici bir ifade giicii

e Medyanin performansin1 kimi zaman elestirmek ve diizeltilmesi gerekli

yerleri diizeltmek

e Medya yolu ile 6grenilenleri uygulamaya koyma

Yukaridaki anlatilan niteliklerin bireyde olmasi iyi bir okuryazar kimlige sahip
olmasimi saglamaktadir. Bu sayede toplumun 6zelliklerini bilen, kendini yetistirmis,
edinilen bilgiyi sorgulama cesareti olan, medya araglarim1 kullanma konusunda

yetenekli bireyler yetistirmek miimkiin olabilir.

1.2.4. Ag Okuryazarhgi

Ag okuryazarligi kavrami incelendiginde “Internet okuryazarligi” ve “Web
okuryazarlig1” gibi kavramlarla birlikte kullanilmakta oldugu goriilmektedir. Ag
ortaminda bilgiyi bulmak, bilgiye ulagsmak ve bilgiyi kullanmak ile alakali tiim
stirecleri kapsamaktadir (Bawden, 2001, s. 230).

Ag ortamindaki bilgiye erisimin saglanmasi ve kullanilmasi1 ag okuryazarlig1 becerileri
ile alakali bir durum oldugu i¢in ag okuryazarlig1 aslinda bilgi okuryazarliginin bir
parcas1 ve On sart1 olarak kabul gérmektedir. Buna benzer bir iliskiyi ag okuryazarligi

ve bilgisayar okuryazarligi arasinda da kurmak zor olmamaktadir. Bilgisayar
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okuryazarlig1 ag okuryazarliginin bir 6n sarti1 olarak kabul edilebilir (Kurbanoglu,

2010).

1.2.5. Teknoloji Okuryazarh@

Onceki ¢aglardan bugiin yasamakta oldugumuz zamanlara kadar teknoloji ve bilim
birbirlerini etkilemekte olan iki olgu olarak karsimiza ¢ikmistir. Bu iki olgu da
blinyelerinde barindirdiklar1 siirecleri ile alakali birbirlerine benzemekte olan iki
kavramdir. Iki kavramin birlikte ele almip degerlendirilmesi insan hayatina birgok

kolayliklar getirecektir.
Teknoloji okuryazarligt;

e Teknolojinin tam olarak ne anlama geldigini anlamaya ¢aligsmak

e Teknolojinin ¢alisma prensiplerini fark etmek

e Ortaya yeni olarak ¢ikan teknoloji ile alakali gelismeleri anlamak ve takibini
saglamak

e Giinceli takip etmek

e Yenilikleri insan hayatina egemen kilmak

e Degerlendirebilme becerisine sahip olmak gibi etkilere sahiptir.

Teknoloji okuryazari olarak nitelendirilen bir kisi ise teknolojiyi kullanma konusunda
becerikli, onu kontrol edebilen, degerlendirme giiciine sahip olan ve dogru bir bigimde

anlamlandirma kabiliyetine sahip olan kisidir (Durmaz, 2011).

Genel itibari ile teknoloji okuryazarligi kavramindan anlamamiz gereken durum,
beceri odakli olarak ele alindig1 zaman bir takim boyutlara sahip oldugudur. Bunlar,
bilgiye erisme imkani, olaylara ve durumlara elestirel ve dogru bir bi¢imde bakabilme
ve dogru kararlara ulasabilme olarak ifade edilebilir. Teknoloji okuryazarligina sahip
olan, kendini bu bi¢imde yetistirmis olan bir kisi, ¢evre, insan, hayatini idame ettirdigi
toplum ve ortaya cikarilan teknolojik gelismeler arasindaki iliskiyi fark edebilme;
yetenek boyutu teknolojiyi dogru, tutarli, gerektigi 6l¢iide, bilime uygun bir sekilde
kullanabilme becerisi, elestirel bir bakis agisina sahip olma ve bu bilingle olaylara
yaklasabilme ve karar verme teknolojinin ve teknolojik gelismelerin arti ve etki
yonlerini dogru okuyup bir takim kararlara ulasabilme konusunda yeterli donanima
sahip oldugu varsayilmaktadir.
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ITEA (2007) teknoloji okuryazarligi standartlarini bes ana kriterde degerlendirme

yoluna gitmistir;

e Teknolojinin Dogasi: Teknoloji kavraminin ihtiva ettigi amaci tam anlamiyla
fark edebilme, kavramin kokeni ve disiplinler arasi iligkiler kurmak
maksadiyla akil yiiriitebilme,

e Teknoloji ve Toplum: Teknolojinin yasanilan ¢evre iizerinde ne gibi bir etkiye
sahip oldugunu anlayabilme, ekonomik etkileri ile ele alma, sosyal, politik,
kiiltiirel ve toplumsal degisim ve gelismeler esnasindaki rolii ve kullanimi
konusunda biling sahibi olma,

e Tasarim: Tasarimin 6zelliklerini gérebilme ve yorumlayabilme, miihendisligin
tasarim noktasiyla alakali fikir iiretebilme, sorun ¢ozebilme,

e Teknolojik diinya hakkinda kabiliyetler: Tasarim siirecini taniyip uygulamaya
ehil olma, teknolojik iiriinlerin i¢inde bulundugu sistemleri dogru ve tutarli bir
bicimde degerlendirebilme ve bunlardan yararlanabilme,

e Tasarlanmis diinya: Tarim sahasinda, saglikla alakali durumlarda, enerjide,
ulagimda, iletisim insaat, bilgi gibi alanlarda dogru bir bakis acisina sahip

olabilme (Debbag ve Fidan, 2019).

Teknoloji okuryazarligi kavraminin onemi incelendiginde, bireyler sadece basit bir
kullanic1 olarak goriilmemekte, ayni zamanda onlarin {ilkenin teknolojik gelisimini
olusturma noktasinda katki saglayacak olan potansiyeller olarak algilanmakta
olduklar goriilecektir. Teknoloji kendi igeriginde verimli okuma, yazma, arastirma ve
bilgi paylasimi gibi etkilere sahip oldugundan iyi bir teknoloji okuryazarmin bu

sayilanlara merakli olmas1 gerekmektedir.

Teknoloji okuryazarligi sayisal ugurumu azaltmaktadir. Toplumlarda dezavantajli
gruplarin ve bireylerin teknolojiye ulasma noktasinda agiga cikan sayisal farkin
minimum seviyeye indirgenmesi, teknolojik yoksullugun onlenmesi teknoloji
okuryazarligi ile miimkiin hale gelebilir. Sayisal ucurum beraberinde bir¢ok
olumsuzluklar ve sorunlar da getirdiginden n bu esitsizligin {izerinde Gnemle
durulmasi ¢ok 6nemlidir. Teknoloji okuryazarligi sayesinde toplumsal refah diizeyi de
yukariya tasinip, bireylerin hayatlarinda daha mutlu olmalar1 saglanir. Teknoloji

okuryazarligi insanlarin sosyal degisimlerle basa ¢ikmasini1 daha kolay hale getirerek
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onlarin yasamdan aldiklar keyif, haz oraninin artmasina katki sunar. Vatandaslarin
temel vatandaslik gorevlerini icra etmelerini kolaylastirir. Teknoloji okuryazarlig
bireylerin karar vermesini, verdikleri kararlarin arkasinda durmalarini saglar. Bunun
yant sira ekonomik biiyiimeyi ve modern is hayatin1 destekler. Toplumdaki bireyleri
yeniliklere ve degisimlere kars1 hazir hale getirir. Hayatin her alaninda olan teknoloji,

teknolojiye dayali ekonomi ile daha iyi bir seviyeye getirilebilir (Holland, 2004).

1.3. Okuryazarhk ve Egitim

Icinde yasamakta oldugumuz ¢agin bilgi ¢ag1 olmasi, teknoloji ile harmanlanmis bilgi
cagina doniismesi okuryazarligi belirli bir kesim yerine toplumun tiir fertleri tarafindan
incelenmesi gereken bir konu haline getirmistir. Bu durum diinyadaki biitiin {ilkelerin
oldugu gibi Tiirkiye’nin de giindeminde bulunmaktadir (Onal, 2010).
Okuryazarlik siireci diizgiin bir bi¢imde okundugunda uzun ve genis bir yol oldugu
goriilecektir. Bu yolda bir takim kazanimlara ihtiya¢ duyulmaktadir.

e Bu noktada bahsi gegen ihtiyaglar;

e Gorme ihtiyact

e Kendini dogru bir bigimde ifade etme giicii

e Cevre konusunda bireysel anlamlar yiikleyebilme ve ¢ikarimlar yapabilme

e Bilgiyi giincel tutma

e Bilgiyi yasamda kullanma ve yasam i¢in ¢ikarimlarda bulunma

e Sistem kavramini tam manastyla fark edebilme

e Parcalar arasindaki iletisimi ve etkilesimi dogru bir bi¢imde kurabilme

e Parcalar arasi etkilesimi anlayabilme

e Sistem ile alakal1 yeni anlamlar gelistirebilme vs.
Egitim sistemlerinde de fakli ve ¢oklu uygulamalar agiga ¢ikabilir. Coklu zeka, ¢oklu
0grenme ortami, coklu bakis, disiplinler aras1 bakis bunlara 6rnek olarak gosterilebilir.
Kisilerin ve toplumlarin hayatinda kendine yer etmis okuryazarlik, onlara onemli
kazanimlar saglayabilir. Bununla birlikte ¢cok farkli okuryazarlik anlayislar1 da agiga
cikabilir.  Glinlimiizde kullanilan  okuryazarliklar; birden fazla bigimde
siniflandirilabilir. Bu tiirlerin ortaya c¢ikmasinda bireylerin sosyal statiileri, bakis
acilari, hayattan beklentileri ve ilgi alanlar etkili olmaktadir. Bireyler farkli farkli
okuryazarlik tiirlerinde yeteneklerini agiga ¢ikarabilirler. Bu durum onlarmn ilgi

alanlarmin farklilagtigin1 gosterir (Onal, 2010).
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Egitimin {ilkemizde Onemli bir konuma gelmesi icin bir takim gereklilikler
bulunmaktadir. Bu gerekliliklerin basinda da okuryazar sayisindaki artis ve arastiran,
sorgulayan birey yetistirmek gelmektedir. Iyi okuyan, bilgiyi arayan, hayati ve amacini
sorgulayan, bu konuda 6nceki insanlarin goriislerinden faydalanan, teknolojik araglari
kullanma konusunda yetenekli bireyler iilkesi i¢in fayda saplayan insanladir. Bu kisiler

okuryazar kimligi ve 6zelligi tasiyan insanlardir.

1.4. Yeterlilik

Yeterlilik ifadesi birden fazla bi¢cimde ifade edilebilir. Yeterlilik bir beceriyi herhangi
bir zamanda ve yerde yerine getirmesi durumudur. Yeterlilik boliimleri, kisinin bir
meslek grubunu veya gorevin gerektirdiklerini uygulamak icin gerekli kapasiteyi igerir
(Altas, 2002). Yeterlilik Tiirk Dil Kurumu’na gore kisinin akla gelebilecek herhangi
bir meslek grubunda o isi yapabilme becerisi agisindan istenilen diizeyde olmasi
seklinde aciklamistir (TDK, 2005). Yeterlilik kiginin {izerine diisen gorevi ve

sorumlulugu yerine getirebilmesi i¢in gerekli tim olgulari igermektedir.

En genel ifade ile yeterliligin tanimi, is ortaminin gerektirdiklerine uygun olacak

deneyime sahip olma ve bu durumu yansitma olarak belirtilebilir (Bursalioglu, 1981).

Kisi ¢alistig1 is kolunda ne kadar uzman haline gelirse buna paralel olarak verimi de o
oranda yiikselir ve is devamlilig1 saglanmig olur. Bu uzmanlagma yeterlilik olarak

ifade edilirse egitim uzmanlagsma adina 6nemi bir parametre olarak karsimiza ¢ikar

(Ayhan, 1997).

1.5. Oz Yeterlilik

Bu terim ilk kez Albert Bandura tarafindan ortaya ¢ikartilmistir. Bandura 6z yeterlilik
terimini ilk kez 1977°de yayimlamis oldugu “Self-efficacy: Toward a unifying theory
of behavioral change” isimli ¢aligmasinda kullanmistir (Bandura, 1977). 1986 yilinda
ise bu kavrami “sosyo-biligsel teori’sinin i¢inde kendisine yer bulmustur.

Oz yeterlilik bireyin herhangi bir performansi agiga ¢ikarmak icin gerekli etkinligi
organize etmesi ve bunu basarili olarak yapacagina iliskin kendi kapasitesine olan

inancin1 gosterir (Bandura, 1994).
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Oz yeterlilik inanc1 bireyin nasil hissettigini, ne diisiindiigiinii, kisisel motivasyonunu
nasil sagladigmi ve nasil motive oldugunu belirlemektedir (Uredi ve Uredi, 2005).

Insanlarin edindikleri 6z yeterlik inanglar1 onlarin;

e Duygularini
e Diisiincelerini
e Hayata gegirdikleri eylemlerini

e Kendilerini nasil glidiileyeceklerini belirler.

Sahip olunan gii¢lii bir 6z yeterlik inanci bireylerin basarilarint ve mutluluklarini

onemli derecede etkilemektedir (Kiremit, 2006).

Oz yeterlilik inanc1 bireye denenmemis olan1 denemeye, farkli bir kazanimin elde
edilmesine ve kazanimlarin hayata gecirilmesi noktasinda énemi bir etkiye sahiptir.
S6z gelimi egitim Ogretim faaliyetleri i¢inde kendinden umudu kesmis, higbir
beklentisi olmayan dgrenciler bulanmaktadir. Bu gibi 6grenciler yeni bir kazanim elde
etmek icin higbir faaliyette bulunmazlar. Bunun sebebi ise yeteri kadar motive
olmamis olmalaridir. Oz yeterliligi diisiik olan &grenciler sorunu genel itibari ile
kendinde arar ve bir bigcimde bulur. Oz vyeterliligin diisik olmasi beraberinde
basarisizlik, mutsuzluk ve i¢ine kapaniklik getirir. Bu tiir 6grencilerin gerekli destek
ile kazanilmasi gerekmektedir. Bu noktada 6z yeterliligin gelistirilmesi konusu

oldukga 6nemlidir (Kotaman, 2008).

Oz yeterlilik bireyin davranislarindaki kontroliin yani sira diisiince siirecinin bir
diizene getirilmesi konusunda da olduk¢a dnemlidir. Kisi i¢in biitiin motivasyon ve
psikolojik durumlar1 kapsamaktadir. Genel itibari ile 6z yeterlilik inanci bireyin
davraniglar izerinde direkt sonucu olmayan, bunun yani sira iginde bulundugu sartlar
ve sahip oldugu yeteneklerle bireyin yapabileceklerinin ortaya koyulmasini saglayan

igten gelen bir motivasyondur (Bandura, 1993).
Oz yeterlilik genel itibari ile dort ana unsurdan olusmaktadar;

e Bireyin dogruda dogruya kendi eylemleri sonucunda edindigi bilgiler
e Dolayl yasantilar
e Sozel olarak ikna giicii

e Bireyin psikolojik durumu
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15.1. Bilissel Siire¢

Oz yeterlilik kavrami birtakim etkilerini bilissel siire¢ ile farkli bigimlerde
gergeklestirebilir. Birey hedeflerinin ¢ogunu kendi hedefleri perspektifinde hayata
gecirir. Bu davranislar kendi isteklerine gore diizenlenir. Birey istek ve arzularini da
kendi kapasitesine bigmis oldugu deger ile belirleme yoluna gider. Oz yeterlilik
kavrami duygu ve diisiince siireglerini tam manasiyla etkilemekte ve bu durum da
performansi yiikselten ya da tam tersi bu performansi diisiiren ¢esitli sekiller
almaktadir. Bir baska bi¢imde ifade etmek gerekirse kiside algilanan 6z yeterlilik ne
kadar yiiksekse birey kendisine o kadar miicadeleci bir amag belirlemektedir. Giiglii
0z yeterlilige sahip bireyler hedeflemis olduklar1 bu amaclar1 gergeklestirmek icin
ellerinden gelen her seyi yapmaktadirlar (Gililmez, 2015).

Oz-yeterlilik bilissel siiregleri dort farkli bigimde etkilemektedir. Birinci olarak
kisilerin olusturduklar1 amaglar tizerinde etkilidir. Kisisel performanslari baglaminda
daha giiclii 6z yeterlilik algisina sahip olan bireyler, yeteneklerine daha az inanan
bireylere nazaran daha yiiksek bir hedef belirlemektedirler. Ikincisi, 6z yeterlilik
inanglar1 bireylerin hedeflerine ulasma noktasinda yapmis olduklar1 planlar ve
stratejiler konusunda etkilidir. Ugiinciisii, 6z-yeterlilik inanglar1 eylemlerin
etkilenmesi ve Ongoriilmesi i¢in kurallarin gelisimi noktasina etki sahibidir.
Dordiinciisii ise Or yeterlilik problem c¢ozmede, probleme ¢6ziim iiretmenin

yetkinligini artirmada ve bireyin daha etkin rol almasini saglamaktadir (Cinar, 2018).

1.5.2. Motivasyonel Siirec

Bireyin motivasyonunu diizenlemesi asamasinda 6z yeterlilik kavrami 6nemli bir
etkiye sahiptir. Kisiler biligsel olarak kendilerini motive etmektedirler. Bireyler
gelecege yonelik planladiklari eylemleri belirleyerek amaglarin1 buna gore dizayn
ederler. Yaratilmis olan gesitli teoriler baglaminda nedensel nitelikler, beklenen
sonuglar ve bilissel hedefler, bilissel gilidiiler alaninda sayilmaktadir. Nedensel
durumlar 6z yeterlilik inanglari iizerinde 6nemli derecede bir etkiye sahiptir. Oz
yeterlilik inanc1 daha yiiksek olan bireyler basarisizliklarini yetersiz ¢abaya, diisiik 6z-
yeterlik inancina sahip olanlar ise yetersiz olma haline baglamayi tercih etmektedirler.
Sebep-sonug baglantilari, 6z motivasyon, performans ve etkililik hakkindaki inanglar
arasinda bulunan iletisimi sekillendirme noktasinda 6nemli derecede rol oynamaktadir

(Bandura 1997).
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Insanlarin giidiilenmesi bilissel bir siireci kapsamaktadir. Oz yeterlilik inanglari,
bireyin kendisi i¢in verilmekte olan emeklerin ve basarisizlik halinde sonuglar
degerlendirmeye yénelik sagduyu ile hareket etmesine yardim eder. Oz yeterliligi
yiiksek olan bireyler daha ger¢ekei ve daha tutarli hedefler belirleyebilirler (Cubulgu
ve Girmen, 2007).

1.5.3.  Duyussal Siire¢

Duyussal baglilik bireylerin orgiitsel nesnelere sarilip bu neslenelerle biitiinlesmesi
olarak adlandirilabilir. Calisanin kurumuna aidiyet hissi ve bagliligi duyugsal baglilik
dairesinde degerlendirilir. Bir bagka ifade ile duyussal baglilik, c¢alisan kisinin
kurumun her tiirli 6zelligini benimsemesi, kuruma aidiyet duygusu hissetmesi ve
kendini oranin bir pargasi olarak gérmesi bi¢ciminde algilanabilir. Bu baglilik sekli
tutumsal bir kokene sahiptir. Duygusal bagliliga etkisi olan bilesenler genel itibari ile
bireysel, isle ilgili, is yasantilar1 ve yapisal faktorler olmak tizere siiflandiriimaya

tabii tutulabilir (Allen ve Meyer, 1996).

Pajares (1996)’ e gore 6z yeterlilikle ilgili inanglar agiga ¢ikan davranislar1 birden fazla
sekilde etkileme giiciine sahiptir. Oz yeterlilik inanc1 oncelikle kisilerin yaptigi
tercihleri ve izledikleri davranis bicimlerini etkilemektedir. Bireyler 6zgiiven
duygularini artirmaya yonelik gorevlerde bulunmayi, boyle bir is ortamini tercih
etmeye yonelik davranmay: tercih ederler. Istemedikleri islerde ve gorevlerde ise
bulunmamay: tercih ederler. Oz yeterlilik inanclar1 kisilerin aktivite igin
harcayacaklar1 emegi, zorluklara rast geldiginde dayanabilecekleri siireyi ve zor
sartlarla karsilastiklarinda nasil davranacaklarini incelemektedir. Oz yeterlilik yiiksek
olursa o is ile alakali harcanan emekte buna paralel olarak yiiksek olacaktir (Giines,

2016).

15.4. Secimsel Siirec¢

Bireyler yasadiklart ¢evrenin hem {iriinii hem de {ireticisi konumundadirlar. Kisiler
yasamakta olduklar1 ¢evreyi kendileri sectiklerinden bu durum sosyal yasamlarini da
etkilemektedir. Oz yeterlilik bu asamada kisiye rehberlik saglamaktadir. Bireyler
kendi kapasitelerini astiklarina inandiklari is ve durumlardan kagimmmayi tercih
etmektedirler. Kendi kapasitelerini yeterli gordiikleri durumlari seve seve kabul edip

benimsemektedirler. Kimi zaman zor oldugunu diisiindiikleri bir aktiviteye veya ise
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dahi coskular1 sayesinde katilma yoluna gidebilirler. Secimleri ile bireyler; farkli
becerilere, ilgi alanlarina ve yasam angajmanlarina sahip sosyal baglantilar kurarlar.
Genel itibari ile bakildiginda bireyler elde etmis olduklari tecriibeler ile farkli alanlarda
ve sartlarda yeterlilik inanglarini yukariya tagiyabilirler. Bu 6z yeterlilik inanglarinin

ana kaynaklarindan birisi de hig siiphesiz akademik 6z yeterliliktir (Giilmez, 2015).

Kisiler kendi ¢evrelerini, hayatlarini, sartlarini kisaca kendi hayat standartlarini kendi
isteklerine gore belirlemektedirler. Bu noktada istedikleri sekilde diizenlemeler
yapabilirler. Belirlemis olduklar1 yasam alani icerisinde ayni sekilde etkinliklerin
secilmesi, ders calisma seklinin diizenlenmesi, siiresinin belirlenmesi  vb.
diizenlemeleri tamamen kendisine aittir. Bu se¢im yolu ile ise bilerek veya bilmeyerek

bireyin se¢im davraniglar kisilik gelisimi ve 6z yeterliligi etkilemektedir.

1.6. Sosyallesme Kavram

Toplumsallasma olarak da anlamlandirilabilen sosyallesme kavrami ilk olarak
1800’lerin sonlarina dogru kullanilmaya baslanmistir. Genel itibari ile bireyin kisisel
bir kimlik edindigi ve sosyal konumuna uygun normlari, davranislari 6grendigi bir

siire¢ olarak tanimlanmaktadir.

Insan yaratilis1 itibari ile toplumsal bir varhiktir. Bir toplumda tarih bilincinin
geligmesi, ortak bir kiiltiirel mirasin olugsmasi, dogru bir yasam tarzinin benimsenmesi
ve bilimsel bir bilgi birikimin olusmasi insanlarin bir arada yasamasina ve birbirlerine
duyduklari ihtiyaca baghdir. Kisiye sahsiyet kazandiran degerlerin bir kismi kalitimsal
bir kismi ise onun kendi kazanimlaridir. Birey dogdugu andan itibaren sosyal bir
¢evrenin igine girmis olur. Aslinda kisinin dogumu ile 6liimii arasindaki siire onun
sosyallesme ile biitiinlestigi bir siiregtir. Insan dedigimiz varlik hayata gdzlerini agar
acmaz annesiyle, babasiyla, cevresindeki diger insanlarla etkilesim igine girer.
Bebeklik doneminde dokunmak siieti ile baslatilan bu sosyallesme daha sonralart ilk
cocukluk siirecinde genelde bilingsizce g¢evresindeki kisileri taklit etmek yolu ile
devam eder. Aile iiyeleri tarafindan olumlu veya olumsuz davranig kaliplari cocuga
ogretilir. Bu durum aslinda bir anlamiyla insanin ebeveynlerinin oldugu kadar, icine
dogdugu ¢evrenin ve dolayistyla kiiltiiriinde evladi oldugu sonucunu dogurur. Giddens

(2008) toplumsallasma kavramini ilk etapta yardima ihtiya¢ duyan bebegin yavas
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yavas toplumsal kurallar1 6grenip, kendi bilincini fark eden, bilgili bir birey haline

gelme siireci olarak tanimlamaktadir.

Bireyin ¢evresinde olup bitenleri gozlemleyerek, olaylar diisiinerek, taklit ederek,
toplumun diger iiyelerini yonlendirmeleriyle ve kendisine sunulan egitim Ogretim
faaliyetleriyle i¢inde yasamis oldugu toplumun dilini, gelenek ve goreneklerini, dinini,
sembollerini, kurumlarin1 ve tim bunlarla birlikte kiiltliriinii harmanlamasi, yani
toplumsallagmasi siirecine sosyallesme ismi verilir. Birey ailesi, akranlari, okul
arkadaslari, is arkadaslar1, meslektaslari, duygusal iliskiler kuruldugu birincil gruplar,
gerekse uzak ve yapay iliskiler kurdugu parti iiyelikleri, tanidiklar, yasanilan sehir vb.
ikincil gruplar vasitasiyla sosyallesebilir. Sosyallesme insan hayat1 boyunca devam
eden bir siirectir. Toplum i¢in sosyallestirilmesi basarilan her birey biiyiik bir
kazanimdir, degerdir. Boylece toplum bir yandan gelisimini tamamlarken diger bir
yandan kiiltliriinii ve medeniyetini bir sonraki nesle aktarmay1 garantiler. Kostas’a
gore sosyallesme siireci; “objektif ve siibjektif” olmak {izere iki bi¢imde ele alinmasi
gereken bir olgudur. Objektif manasiyla sosyallesme kiiltiiriin nesilden nesle
aktarilmasi siireci iken, bireyin cemiyet kurallarin1 benimseyip uygulamasin1 konu
edinir. Siibjektif manada sosyallesme ise ferdin kendisini kusatan varliklara uyum
saglarken gecirdigi uzun ve genel itibari ile bilingli olmadan gegirdigi siiregtir. Bu

siire¢ birey i¢in degisim ve yenilenme anlamlarini da tasimaktadir.
1.7. Sosyal Becerilerin Gelisimi

Sosyal beceriler kiginin yasaminin olumlu, basarili ve mutlu kilinmasi i¢in oldukca
degerlidir. Cocuklukla beraber birey nezdinde 6nemli olmaktadir. Sosyal becerilerin,
cocugun anne-babasi ve ¢cevresinde bulunan diger kisilerle saglikli iligkiler kurabilmek
ve basarisizlik gibi diger durumlarin istesinden gelebilmek gibi olumlu etkileri
bulunmaktadir. Sosyal becerilerin gelismesi ile birlikte ¢ocuk kendini giivende
hissedip, yasadig1 sosyal ¢evrede huzurlu ve dogru iligkiler kurabilir hale gelecek ve
bu sayede uyumlu bir kisilie sahip olacaktir. Bundan dolay1 evebeyinlerin
cocuklarinin saglikli sosyal becerilerine sahip olmasinda rehberlik ve desteginin
onemli derecede etkisi bulunmaktadir (Seving, 2005: 119-122).

Sosyal beceriler kisinin toplum tarafindan kendisine yiiklenen rollerin gereklerini

yerine getirmesi, diger insanlarla iletisim kurma noktasi, kendisini i¢inde yasadigi
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toplumun bir parcasi olarak gormesinde, sosyal hayatini devam ettirmesinde ve
karsilastigi problemlere ¢6ziim iiretmesinde ©Onemli davranis ve becerilerdir.
Sosyallesme dogum ile birlikte baglayan ve bireyin tiim hayatinda etkili olan énemli
ve siirekli bir durumdur. Bireyler sosyallestikce iletisim becerileri artmaktadir.
Kisinin toplumda yasamakta oldugu diger insanlarla iyi ve etkili iletisim kurmasinda,
toplumsal kurallara ve normlara uygun davranmasinda, sorumluluk bilincine sahip
olmasinda, diger insanlara yardimc1 olmasina egilim gostermesinde ve kendi haklarini
savunmasinda sosyallesmesinin etkisi biiyiiktiir. Bunun yani sira sosyal beceriler
bireyin yagadigi toplumun bir iiyesi haline gelmesine, toplumun bir pargasi oldugunu
hissetmesine yardimci olur. Kisinin topluma ve o toplumu olusturan yapilarin
normlarina ne derece saygi gosterdigi, ne kadar benimsedigi sosyallesme diizeyi ile
incelenir.
Anne ve babasmin rehberliginde c¢evresindeki diger bireylerle saglikli iligkiler
kurabilen, sosyal beceriler ve deneyimlere sahip olan ¢ocuk saglikli bir bigimde
sosyallesir (Cubuke¢u ve Giiltekin, 2006: 155-158). Bilindigi iizere ¢ocuk sosyallesme
stirecinde diger bireylerle iletisim kurmasi sebebiyle bir gruba ait olma, kabul edilme
ve reddedilme gibi durumlarla karsilasir. Cocugun bir grubun igine dahil olmasinda,
diger yasitlariyla saglikli iliskiler kurmasinda sosyallesme ve beceri kazanimlar
oldukc¢a 6nemlidir.
Okul donemi c¢ocugun yeni davranis bilinci kazanmasinda ve yeni beceriler
o0grenmesinde Onemli bir etkiye sahiptir. Bu becerilerden ilki insanlar arasi iletisimi
baslatma, kendini tanitma, tesekkiir etme, 6ziir dileme, soru sorma ve yardim isteme
gibi temel becerilerdir. Cocuk bu asamada ¢esitli arkadas gruplarina dahil olmakta ve
kendini kabul ettirmeye ¢abalamaktadir. Bunun yan sira (Akkok, 1996);

e Diger insanlarin goriislerini fark etmeye calisma

e Kendi duygularmin fart etme ve yonetme

e Diger bireylerin duygularini anlama ve anlamlar ¢ikarma

e Pozitif duygularini ifade etme kabiliyeti

e Korkularyla yiizlesme

e Insanlara yardimci olma

e Haklarini savunma

¢ Sinirlendiginde belli etmeme

20



e Siddetten kaginma
e Grup baskisiyla karsilastiginda ve yalniz birakildiginda bu durumlarla basa
¢ikma becerileri kazanma konusunda giderek tecriibe kazanmaya ve kendini

gelistirmeye ¢abalar.

Okula yeni baglayan ve arkadas grubu basta olmak {izere ¢cok sayida sosyal gruba
dahil olan ¢ocugun art1 yonde sosyal diyaloglar kurmasinda kazanmis oldugu sosyal
becerilerin ¢ok biiyiik bir etkisi vardir. Nitekim sosyal beceriler sosyal gelisme siiresi
icinde diger bireylerle kurulmakta olan iletisimler sonucunda gelisen davranig ve

tutumlar icermektedir.

1.8. Sosyallesme Evreleri

Sosyallesmenin bireyin yagsami boyunca devam eden bir siire¢ olmasi sebebiyle,
hayat boyu biyolojik, psikolojik ve fizyolojik degisimler kendini gosterir (Sezal,
2002).

Insanin yasamakta oldugu diinyada sayisiz olaylar, hayatin1 bir bigimde
etkilemekte ve sekillendirmektedir. Bu olaylar sosyo-ekonomik kiiltiirel kosullarin,
gelenek, gorenek, kanunlar, fiziksel ¢evre daha birgok etkenin bireyin hayatina girmesi
ile sekillenir. Birey bu etkenlerin karmagik sonuglariyla miicadele ederek sahsiyetini
olusturur. Kimligini yaratir. Sosyallesme bir anda oldu-bittiye getirilecek bir durum
degildir. Birey icin yasam boyu devam eden bir siireci kapsamaktadir. Ozellikle
diinyaya gelis asamasindan cocukluk olarak adlandirdigimiz siirece kadar birey,
hayatini kiigiik sosyal bir mecrada gegirir. Bu noktada bahsedilen kiigiik ve basit sosyal
diinya bebegin 6grendiklerini bir bicimde uygulamasina olanak verir. Tiim bunlarla
birlikte cocuk kendi i¢ diinyasini sorgulamaya ve bir takim farkindaliklar edinmeye
baslar. Bunun yani sira i¢inde yasadigi sosyal sistem genislemeye baglayan birey, daha
fazla objeyi tanir ve bunlar1 benimser. Cocugun ileriki agamalarda sergileyecegi rolleri

iletisim halinde oldugu diger bireylerin rolleri de etkiler (Sezal,2002).

Sosyallesme evreleri ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik evresi olarak ii¢ alt

baslikta ele alinmustir (Sahin ve Ozgelik, 2016).
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1.8.1. Cocukluk Evresi

Bu evrede ¢ocuklar anne ve babalarinin etkilerinden yavas yavas uzaklasmaya
baglarlar. Bu evrede ¢ocuk kendini, yeteneklerini, giiciinli tanimaya ve kesfetmeye
calisacaktir. Cocugun ilgisinin tamamiyla kendisi tiizerinde oldugu bu evrede

sosyallesme ve buna bagli olarak sosyal iligkilerden bahsedilmez.

Bir baska bicimde ifade etmek gerekirse ¢ocuk, dogduktan bir miiddet sonra
beslenme ile ilgili kismi beklentiler i¢ine girdigi ve bakimai ile ilgili bir takim seyleri
fark ettikten sonra biitiin aile ile iletisim i¢ine girmez. Kendi olusturdugu alt sistemde

yalnizca annesi ve babasi bulunmaktadir.

Cocugun egitimi esnasinda 6nemli olan parametreler aile, okul, yasadig1 ¢evre
olduk¢a 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu etkinin birkaginin yoklugu veya eksikligi
cocugun zayif bir kisilik gelistirmesine neden olabilir. Egitim agisindan aile, okul,

igcinde yasanilan ¢evre birbirini tamamlayan bir etkiye sahiptir (Erkal, 1996).

1.8.2. Ergenlik Evresi

Bu evrede gengler anne ve babalarinin kontroliinden yavas yavas ¢ikmaya
baglarlar. Bu donemde ergenler daha fazla bagimsizliga kavusmak istemektedirler. Bu
isteklerinden otiirii kimi zaman aileler ile catigmalar baglar. Sosyolojik olarak
yetigskinlik donemi, bireyin kendini gerceklestirmesi, ekonomik agidan yeterlilige
ulagmasi olarak tanimlandigindan ergenin, fizyolojik agidan olgunlagsmasi ama aileden

tiimiiyle bagimsiz hale gelmemesi sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebebiyet verir (Sezal,

2002).

Sosyallesmenin tamamlanmis olarak addedilebilmesi i¢in bireylerin ergenlik
dénemini gegmeleri gereklidir. Bunun neticesi ergen ¢ocukluk donemini atlatan fakat
kendisi icin gerekli olgunluk seviyesine heniiz ulasmamis birey olmak demektir.
Cocukluk evresini bitirip yetigkinlik evresine ge¢mek isteyen ergen, c¢ocukluk
yonlerinden hala tam manasiyla kurtulamayan ama ic¢inde bulundugu cevreden
etkilenerek ve biiyiik insanlar taklit edip onlardan edindigi bir takim kazanimlarla

kendi kisiligini yavas yavas olusturmaya ¢alisir (Oztiirk, 2007).

Goriildiigi tizere ergenlik donemi, 6nemli sosyal, kisisel ve fiziksel degisimlerin

gerceklestigi birey acisindan son derece miithim bir donemdir. Birgcok tutum ve
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degerler, ergenlik 6ncesi ¢ocukluk yillarinda ortaya ¢ikmis olsa bile bu evrede gengler,
biligsel ve manevi olgunluga erismektedirler. Sosyal, politik, ekonomik ve iginde
yasanilan ¢evresel hususlarda gelismis onemli diisiinceler edinirler. Artik ailenin

disinda kalan giicler, ergenin diinyasi iizerinde etkili olmamaktadir.

1.8.3. Yetiskinlik Evresi

Cocukluk doneminde ve ergenlik doneminde olusan sosyallesmeye birincil
sosyallesme ismi verilir. Birey nezdinde bu dénemlerde aile, okul, yasanilan ¢evre
onemli bir etkiye sahiptir. Halbuki yetiskinlik evresindeki sosyallesmeye ise ikincil
sosyallesme denilmektedir ve bu donemde olusan fikirler {izerinde ev, is hayati ve

emeklilik ¢evresi etki sahibidir (Giddens, 2006).

Yetigkin sosyallesmesi ile ¢ocukluk sosyallesmesi arasinda ciddi farkliliklar
bulunmaktadir. Cocuklar daha esnektir. Fakat yetiskinler bu zamana kadar tasiyip
olusturduklar kisilikleri sebebiyle daha kat1 bir yapiya sahiptirler. Onlarin birikimleri
sosyal kazanimlari, degisimlere kars1 direng gostermelerine neden olabilir. Yine de
insanlarin hayatlarinda degisim meydana geldik¢e (is degisikligi, evlenmek, ¢ocuk
sahibi olmak vb.) bununla birlikte rolleri de degismekte ve birey siirekli bir bigimde

sosyallesmektedir.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Calismanin temel amaci spor bilimleri 6grencilerinin spor okuryazarligi
akademik 6z yeterlilik ve sosyallesme diizeyi arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir.
Caligmanin diger amaci ise spor bilimleri 6grencilerinin spor okuryazarligi, akademik
0z yeterlilik ve sosyallesme diizeyinin demografik  ozelliklere  gore
degerlendirilmesidir. Bu dogrultuda arastirmada iliskisel tarama modeli ve nedensel
karsilastirma modeli kullanilmistir. liskisel tarama modeli, ¢oklu degiskenler
arasindaki varyasyon derecesini tespit etmeyi amaglayan bir arastirma modelidir
(Karasar, 2017). Nedensel karsilastirma yontemi ise degiskenler arasindaki

farkliliklarin degerlendirildigi bir arastirma yontemidir.

2.2. Evren Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Istanbul ili Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Beden Egitimi
Spor Yiiksekokulu Spor Yoneticiligi boliimiinde 6grenim géren ogrenciler
olusturmaktadir. Orneklemini ise basit tesadiifii yontemle segilmis (n=901) géniillii
ogrenci olusturmustur. Orneklem segiminde seckisiz olmayan orneklem secim
yontemlerinden kolay ulasilabilir durum orneklemesi tekniginden yararlanilmistir

(Yildirim ve Simsek, 2018).
2.3. Veri Toplama Araclar:
Arastirmaya katilan 6grencilere spor okuryazarlig 6l¢egi, akademik 6z yeterlilik
Olcegi, sosyallesme 6lcegi ve kisisel bilgi formunda yer alan sorular uygulanmastir.
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Katilimeilarin cinsiyet, boliim, spor yapma durumu ve sinif olmak {izere 4 sosyo
demografik soruya cevap vermeleri istenmistir.
2.3.2. Spor Okuryazarh@ Farkindalik Olgegi

Katilimcilarin =~ spor  okuryazarligina yonelik farkindalik  diizeylerinin

belirlenmesi igin Ulker (2019) tarafindan gelistirilen 9 madden olusan tek faktérlii spor
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okuryazarhig: farkindalik dlgegi kullamlmstir. Olgek 5°li Likert Tipi derecelendirme

formundadir.

2.3.3. Akademik Ozyeterlilik Olcegi

Ogrencilerin akademik 6z yeterliliklerini belirlemek igin Schwarzer’in 1981
yilinda gelistirilen, Yilmaz ve ark. (2007) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak gegerlilik
ve giivenirlik degeri, 79 olarak olarak tespit edilen “Akademik Oz Yeterlik Olcegi’’
kullanilmistir. Akademik Oz Yeterlik Olgeginde 7 maddenin her birinde dort ifade
bulunmaktadir. Olgekte yer alan maddeler “4’lii Likert Tipi Olgek” 1 “Bana Hig
Uymuyor”, 2 “Bana Cok Az Uyuyor”, 3 “Bana Uyuyor”, 4 “Bana Tamamen Uyuyor”
formundadir. Akademik Oz-yeterlik dlgegi toplam 7 maddeden olusmakta ve 6lgegin
maddeleri tek bir boyut olusturmaktadir. Olgegin ilk 6 maddesi diiz kodlanmakta, son
maddesi ters kodlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 7 ile 28 arasinda
degismekte ve yiiksek puan akademik 6z-yeterlik diizeyinin de yiiksek olduguna isaret

etmektedir.

2.3.4. Spora Dayah Fiziksel Aktiviteyle Sosyallesme Olgegi

Sahan (2007) tarafindan hazirlanan 35 sorudan olusan Bayrak ve Yildirim
(2019) tarafindan revize edilerek 15 madde 4 alt boyuttan olusan spora dayali fiziksel
aktiviteyle sosyallesme Olgegi tercih edilmistir. Birinci boyut; Kisisel ve Sosyal
Biitiinlesme, Ikinci boyut; Liderlik, Uciincii boyut; Aidiyet ve Dérdiincii boyut;
Ozgiiven olarak isimlendirilmistir. Olgegin Cronbach Alpha Katsayis1 0.836 olarak
ifade edilmistir. Olgek 5°li Likert Tipi derecelendirme formundadir.

2.4. istatistiksel Analiz

Kisisel Bilgi Formu ve dl¢eklerden elde edilen veriler kodlanarak SPSS 25.0
paket programina girilmis ve analizler bu program aracilif1 ile yapilmistir. Adaylara
iliskin kisisel bilgiler ve envanter toplam puanlar1 ve faktér puanlan frekans (f) ve
yiizde (%) degerleri tespit edilerek verilmistir. Puanlarin normal dagilim durumlarina;
normal dagilim egrileri carpiklik-basiklik (skewness-kurtosis) degerleri. histogramlar
araciligr ile normal dagilim egrileri ve grup biiylikliigiiniin 50°den biiyiik oldugu
durumlarda kullanilan Kolmogorov-Smirnov testi degerleri incelenerek bakilmistir.

Tablo 2 analiz kapsaminda yer alan puanlarin c¢arpiklik-basiklik degerleri ve
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Kolmogorov-Smirnov testi sonuglart verilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi
tespit edilmis olup, istatistiksel siirecte, parametrik analizlerden bagimsiz 6rneklem T,

Oneway ANOVA ve Pearson Korelasyon analizlerinden faydalanilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Spor bilimleri 6grencilerinin demografik 6zellikleri tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken N %
Kadin 279 31,0
Cinsiyet Erkek 622 69,0
Toplam 901 100,0
1.Simf 242 26,9
2.Smf 255 28,3
Simf 3.Smf 163 18,1
4.Simf 241 26,7
Toplam 901 100,0
Antrendrliik Egitimi 330 36,6
Spor Yoneticiligi 348 38,6
Boliim Rekreasyon 117 13,0
Egzersiz ve Spor Bil. 106 11,8
Toplam 901 100,0
Spor Yapma Evet 742 82,4
Durumu Hayir 159 17,6
Toplam 901 100,0

Tablo 2. Katilimeilarin Olgek Alt Boyutlarindan Aldigi Puanlarinin Carpiklik-
Basiklik ve Kolmogrov Smirnov Testi Anlamlilik Diizeyi Sonuglari

Olcek Alt Boyut N | Carpikhik | Basikhik p
Spor Okuryazarligi Farkindalik Olgegi 901 374 ,686 ,081
Akademik Oz Yeterlilik Olcegi 901 ,568 ,170 ,012
Sosyallesme Kisisel ve Sosyal Biitinlesme 901 | 652 283 | ,000
Olgegi Liderlik 01| 757 099 | 057
Aidiyet 901 ,036 ,099 ,085
Ozgiiven 901 573 403 ,019

Tablo 2’ de Kolmogrov Smirnov testi sonuglar1 incelendiginde, spor okuryazarlig
6l¢egi, akademik 6z yeterlilik 6l¢egi ve spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme
Olgegi alt boyutlarinda normallikten sapmalarin anlamli diizeylerde oldugu
gozlemlenmektedir. Fakat Kolmogrov Smirnov testinin uygulanmasi normallik
durumunun incelenmesi i¢in kullanilan yontemlerden sadece biridir. Normal dagilim
egrilerine bakildiginda normallikten asir1 sapmalar oldugu goriilmiistiir. Ayrica
carpiklik ve basiklik katsayilari dikkate alindiginda biitlin puanlarin +1,5 araliginda
yer aldiklar1 tespit edilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda ¢alismada parametrik istatistik

analizler uygulanmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Spor Okuryazarlig1 ve Akademik Oz Yeterlilik
Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlarin Betimsel Istatistigi

Olcekler N Min Mak XSS
Spor Okuryazarhig Farkindahk Olgegi 901 17 45 31,32+3,65
Akademik Oz Yeterlilik Olcegi 901 10 28 19,64+3,24

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin spor okuryazarligi farkindalik ortalamasi

31,3243,65, akademik 6z yeterlilik ortalamasi 19,64+3,24 olarak tespit edilmistir.

Tablo 4. Katilimeilarin Spora Dayali Fiziksel Aktiviteyle Sosyallesme Olgeginden
Aldiklar1 Puanlarin Betimsel Istatistigi

Olcek Alt Boyutlar N Min. Maks. XSS
Kisisel ve Sosyal Biitiinlesme 901 10 30 19,54+3,80
Sosyallesme Liderlik 901 5 20 11,66+3,02
Olcegi Aidiyet 901 4 15  10,93+2,21
Ozgiiven 901 2 10 6,81+1,38

Tablo 4 incelendiginde katilimeilarin kisisel ve sosyal biitiinlesme alt boyut ortalamasi
19,54+3,80, liderlik ortalamast 11,66+3,02, aidiyet ortalamas1 10,93+2,21, 6zgiiven
ortalamas1 6,81+£1,38 olarak tespit edilmistir.

Tablo 5. Katilimeilarin Olgeklerden Aldiklar: Puanlarin Cinsiyete Gére
Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X Ss t P
Kadin 279 31,60 3,62
Erkek 622 31,19 3,66 1,550 121
Kadn 279 19,48 3,16
Akademik Oz Yeterlilik Olcegi Erkek 622 19,71 3,27 -,958 ,338
Erkek 622 6,80 1,37

Spor Okuryazarhg Farkindalk Olcegi

*p<,050; **p<,001
Tablo 5 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore spor okuryazarligi (t=1,550; p>,050)

ve akademik 6z yeterlilik (t=-,958; p>,050) anlaml1 farklilik olmadig tespit edilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Spora Dayali Fiziksel Aktiviteyle Sosyallesme Diizeyi
Puanlarin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X Ss t P
Kadm 279 19,64 3,70

Kisisel ve Sosyal Biitiinlesme Erkek 622 19.49 385 ,539 ,590
. Kadm 279 11,78 3,10

Liderlik Erkek 622 1161 2,99 797 426
- Kadm 279 1096 2,25

Aidiyet Erkek 622 1092 219 270 787

Oagiiven Kadn 279 684 141 218 676

Erkek 622 6,80 1,37

*p<,050; **p<,001

28



Tablo 6 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore spora dayali fiziksel aktiviteyle

sosyallesme diizeyi tiim alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadig1 tespit edilmistir.

Tablo 7. Katilimeilarin Smif Diizeyine Gére Olgeklerden Aldiklari Puanlarin
Karsilagtirilmasi

Smf N X Ss i P (FL‘?Sr[‘;)

Spor 1.Smft 242 32,15 4,18 b

OKuryazarhgi 2.Smf’* 255 31,27 3,31 6.455 000** a>c

Farkindahk 3.Smif° 163 30,86 3,50 ' ' a>d
Olgegi 4Smif! 241 30,85 3,40
1.Smft 242 20,58 3,57

Akademik Oz 2.8mif® 255 18,83 2,77 . a>b

Yeterlilik Olcegi 3.Smif®* 163 20,04 3,45 14,612 000 c>b
4.Smif' 241 19,28 2,92

*p<,050; **p<,001

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin siniflarina gore spor okuryazarligi ve akademik
0z yeterlilik diizeylerinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu
durumun spor okuryazarliginda 1.smif ile 2.sinif, 1.sinif ile 3.siuf, 1.sinif ile 4.siuf
arasindaki farkliliktan kaynaklandigi anlasilmaktadir. Akademik 06z yeterlilik
diizeyinde l.sinif ile 2.sinif, 2.smif ile 3.smif arasindaki farkliliktan kaynaklandigi
goriilmektedir.

Tablo 8. Katilimcilarin Spora Dayali Fiziksel Aktiviteyle Sosyallesme Diizeyi
Puanlarin Smif Gruplarina Gore Karsilagtirilmasi

Fark
Sif N X Ss f p (LSD)
Kisisel ve 1.Simif? 242 20,33 3,75
2.Simif? 255 18,82 3,61 . a>b
Bﬁf’i‘i’i{:"me 3Smift 163 19,86 419 7,423 000 a>d
$ 4Smf® 241 19,28 3,62
1.Smf? 242 12,66 3,18
- 2.Simf? 255 10,90 2,42 . a>b
Liderlik 3Smift 163 11,89 3,04 16,399,000 a>d
4.Smfe 241 11,31 3,15
1.Smif? 242 11,01 2,39
o 2.S1mf? 255 10,91 2,00
Aidiyet 3.Smf 163 1088 2.13 145 ,933 -
4.Simf¢ 241 10,92 2,28
1.Smf 242 6,90 148
. 2.S1mf? 255 6,70 1,30
Ozgiiven 3 Simif° 163 6,81 1,49 974 404 )
4.Simf¢ 241 6,85 1,29

*p<,050; **p<,001

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin siniflarina gore spora dayali fiziksel aktiviteyle

sosyallesme diizeyi, kisisel ve sosyal biitiinlesme boyutu ve liderlik boyutunda anlamli
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farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu durumun 1.sinif ile 2.simif, 1.smf ile
4.smif arasindaki farkliliktan kaynaklandigi belirlenmistir. Aidiyet ve 0zgiiven alt

boyutlarinda ise anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 9. Katilimcilarin Olgeklerden Aldiklar: Puanlarin Spor Yapma Durumlarina
Gore Karsilastirilmasi

Spor Yapma

N X Ss t P
Durumu
Spor Okuryazarhg: Evet 742 31,33 3,66 215 830
Farkindalik Olgegi Hayir 159 31,26 3,60 ! !
Akademl!f Oz){eterhhk Evet 742 19,56 3,18 1473 141
Olgegi Hay1r 159 19,98 3,48

*p<,050; **p<,001

Tablo 9 incelendiginde, spor yapma degiskenine gore spor okuryazarligi ve akademik

0z yeterlilik diizeylerinde anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>,050).

Tablo 10. Katilimcilarin Spora Dayali Fiziksel Aktiviteyle Sosyallesme Diizeyi
Puanlarin Cinsiyete Gore Karsilagtirilmasi

Spor Yapma N X Ss t p

Durumu
Kisisel ve Sosyal Biitiinlesme I‘i\l/;ltr Ig; ig:gi g:;g 2,683 ,007*
o
N
T

*p<,050; **p<,001

Tablo 10 incelendiginde, spor yapma degiskenine gére spora dayali fiziksel aktiviteyle
sosyallesme diizeyi, kisisel ve sosyal biitiinlesme alt boyutunda istatiksel acidan
anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (p<,050). Liderlik, aidiyet ve 6zgiiven alt
boyutlarinda anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir (p>,050).
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Tablo 11. Katilimcilarin Olgeklerden Aldiklar: Puanlarin Sinif Gruplarina Gore
Karsilastirilmasi

- Fark
Boliim N X Ss f p (LSD)
Spor Antrendrlik Egitimi®* 330 31,09 3,06
Okuryazarhg Spor Yoneticiligi® 348 31,10 3,56 a<c
Farkindahk Rekreasyonc 117 3277 4.12 7,221 ,000** b<c
Olgegi : ' c>d
sest Egzersiz ve Spor Bil.¢ 106 31,17 4,65
oo Antrenérlik Egitim® 330 19,33 2,95
A':;‘:t‘;‘;’l:ﬁfz Spor Yoneticilig? 348 1952 328 .0 oo a<c
Olgegi Rekreasyon® 117 20,21 3,74 ’ ’ b<c

Egzersiz ve Spor Bil.Y 106 20,38 3,22

*p<,050; **p<,001

Tablo 11 incelendiginde katilimcilarin boliimlerine gore spor okuryazarligi ve
akademik 6z yeterlilik diizeyinde farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu
durumun spor okuryazarliginda antrenérliilk egitimi ile rekreasyon bdoliimii spor
yoneticiligi bolimii ile rekreasyon boliimii, rekreasyon boliimii ile egzersiz ve spor
bilimleri bolimii arasindaki farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Akademik 6z
yeterlilik diizeyinde ise antrenérliik egitimi ile rekreasyon boliimii, spor yoneticiligi
boliimii ile rekreasyon boliimii arasindaki farkliliktan kaynaklandigi belirlenmistir.

Tablo 12. Katilimcilarin Spora Dayali Fiziksel Aktiviteyle Sosyallesme Diizeyi
Puanlarin Boliim Degiskenine Gore Karsilastirilmast

ot Fark
Boliim N X Ss f (LSD)
Kisisel ve Antrenorliik Egitimi® 330 19,03 3,67
Spor Yéneticiligib 348 19,57 3,76 *
Bﬁfgzi’:"me Rekreasyon® 117 2086 377  >102 002" a<c
i Egzersiz ve Spor Bil ¢ 106 19,85 4,11
Antrenorliik Egitimi® 330 11,52 3,05
. . Spor Yoéneticiligi® 348 11,43 2,92 -
Liderlik Rekreasyon® 117 1238 304 /% 0107 a<c
Egzersiz ve Spor Bil.? 106 12,08 3,15
Antrenorliik Egitimi® 330 11,07 2,03
. Spor Y('jneticiligib 348 10,80 2,28 * a>c
Aidiyet Rekreasyon® 117 1058 245 008 0297 o
Egzersiz ve Spor Bil.? 106 11,33 2,14
Antrenorliik Egitimi® 330 6,85 1,34
. Spor Y('jneticiligib 348 6,79 1,45
Ozgiiven Rekreasyon® 117 672 131 M8 72

Egzersiz ve Spor Bil.? 106 6,91 1,36

*p<,050; **p<,001
Tablo 12 incelendiginde katilimcilarin bdliimlerine gore spora dayali fiziksel

aktiviteyle sosyallesme diizeyi, kisisel ve sosyal biitiinlesme, liderlik, aidiyet alt

boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<,050). Bu
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durumun kisisel ve sosyal biitiinlesme ve liderlik boyutunda antrenérliik egitimi ile
rekreasyon boliimii arasindaki farkliliktan, aidiyet boyutunda ise antrenorliik egitimi
ile rekreasyon boliimi, spor yoneticiligi ile egzersiz ve spor bilimleri bdliimii
arasindaki farkliliktan kaynaklandig1 anlasilmaktadir. Ozgiiven alt boyutunda anlamli
farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 13. Katilimcilarin Spor Okuryazarlig ile Spora Dayali Fiziksel Aktiviteyle
Sosyallesme Diizeyi Arasindaki liski

Kisisel ve )
Sosyal Liderlik Aidiyet Ozgiiven
Biitiinlesme
< r ,351 374 ,281 ,245
Spor Okuryazarhg 0 000 000 000 000

Tablo 13 incelendiginde, spor okuryazarligi ile spora dayali fiziksel aktiviteyle
sosyallesme diizeyi, kisisel ve sosyal biitiinlesme (r=,351; p=000), liderlik (r=,374;
p=000), aidiyet (r=,281; p=000) ve dzgiiven (r=,245; p=000) boyutlar1 arasinda zayif
diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Tablo 14. Katilimeilarin Akademik Oz Yeterlilik ile Spora Dayali Fiziksel
Aktiviteyle Sosyallesme Diizeyi Arasindaki Iligki

Kisisel ve
Sosyall Liderlik Aidiyet Ozgiiven
Biitiinlesme
Akademik Oz r ,560 479 ,540 486
Yeterlilik p ,000 ,000 ,000 ,000

Tablo 14 incelendiginde, akademik 6z yeterlilik diizeyi ile spora dayali fiziksel
aktiviteyle sosyallesme diizeyi, kisisel ve sosyal biitiinlesme (r=,560; p=000), liderlik
(r=,479; p=000), aidiyet (r=,540; p=000) ve Ozgiiven (r=,486; p=000) boyutlari
arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Tablo 15. Katilimeilarm Spor Okuryazarligi ile Akademik Oz Yeterlilik Arasindaki
Miski

Akademik Oz Yeterlilik
- r ,532
Spor Okuryazarhg 0 000

Tablo 15 incelendiginde, spor okuryazarlig ile akademik 6z yeterlilik diizeyi arasinda

(r=,532; p=000) orta diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Katilimcilarin spor okuryazarligi farkindalik diizeyi ve akademik 6z yeterlilik
diizeyinin iyi seviyede oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin spora dayali fiziksel

aktiviteyle sosyallesme diizeyi alt boyutlarinin da iyi seviyede oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore spor okuryazarligi ve akademik 6z
yeterlilik diizeyinde anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (Tablo 5). Cinsiyet
degiskenin spor okuryazarlhigi farkindaliginda ve akademik 6z yeterlilik diizeyinde
belirleyici olmadigi anlasilmaktadir. Anlamli farklilik olmamasina ragmen kadinlarin
spor okuryazarliginin erkeklere gore daha iyi oldugu, akademik 6z yeterlilik diizeyinin
ise erkeklerin daha iyi oldugu belirlenmistir. Literatiir incelendiginde, Ulker (2019)’in
spor okur-yazarligi kavraminin antrendr, yonetici ve beden egitimi 6gretmenlerinin
bakis agilar1 ile irdelenmesi baglikli ¢alismada, cinsiyet degiskenine gore spor
okuryazarlig1 farkindalik diizeyinde farklilik olmadig: ifade edilmistir. Pekel (2016)
tarafindan spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerinin akademik 6z
yeterlilikleri ve tiniversite yasam kalitesi arasindaki iliskinin incelenmesi baslikli
yiiksek lisans calismasinda, spor yoneticiligi bolimi 6grencilerinin cinsiyetlere gore
akademik 0z yeterlilik puanlarinda anlamli bir fark olmadigi ifade edilmistir.
Literatiirde cinsiyetin akademik 0z yeterlilik istiine etkisinin oldugunu savunan
calismalarin (Durdukoca, 2010) varligi kadar, etkisinin olmadigim1 savunan
caligmalarinda  (Zeldin ve ark., 2000; Shyu ve ark., 1999) mevcut oldugu
goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme
diizeyi tlim alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir (Tablo 6).
Farklilik olmamasina ragmen kadinlarin erkeklere gore spora dayali fiziksel
aktiviteyle sosyallesme diizeyi at boyutlarinda daha iyi oldugu ancak anlamh
bulunmadig1 anlagilmaktadir. Yildirim (2015) “liniversite 6grencilerinin spora dayali
fiziksel aktivitelere katilimlar1 ve yasam kalitelerinin akademik basar1 ve sosyallesme
tizerine etkisi” baglikli doktora tezinde, spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme
diizeyinde cinsiyete gore farklilik oldugu ifade edilmistir. Ozding (2005) sporun
sosyolojik boyutlarinin bireylerin gelisimine, egitimine ve sosyallesmelerine olan
etkilerini incelenmistir. Sporun bir sosyallesme araci olarak algilanmasinin cinsiyete
gore farklilik gosterdigini belirlemistir. Arastirmada sunulan bu bulguyla literatiirde

yer alan ¢alismalar benzerlik gostermemektedir.
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Katilimeilarin smiflarina gore spor okuryazarligi ve akademik 6z yeterlilik
diizeylerinde anlaml1 farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05; Tablo 7). Bu durumun
spor okuryazarliginda 1.smif ile 2.smif, 1.sinif ile 3.simif, 1.smif ile 4.smif arasindaki
farkliliktan kaynaklandigi anlasilmaktadir. Akademik 6z yeterlilik diizeyinde 1.sinif
ile 2.smuf, 2.sinif ile 3.smif arasindaki farkliliktan kaynaklandigi gériilmektedir. Spor
okuryazarligr farkindalik diizeyinin en iyi l.smif O&grencilerine ait oldugu
gorilmektedir. Bu durum {iniversiteye yeni baslayan 6grencilerin merakli ve 6grenme
istekli bir yaklasim sergilemeleriyle agiklanabilir. Katilimeilarin siniflarina gore spora
dayal1 fiziksel aktiviteyle sosyallesme diizeyi, kisisel ve sosyal biitiinlesme boyutu ve
liderlik boyutunda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05; Tablo §). Bu
durumun 1.sinif ile 2.smf, 1.siif ile 4.smf arasindaki farkliliktan kaynaklandigi
belirlenmistir. Aidiyet ve 6zgiiven alt boyutlarinda ise anlamli farklilik olmadig: tespit
edilmistir (p>0,05; Tablo 8). Kisisel ve sosyal biitiinlesme ve liderlik diizeyinin en iyi
1. Smif 6grencilerine ait oldugu anlagilmaktadir. Bu durum &grencilerin kendini
kanitlama ve sosyal cevre edinmeye yonelik girisim gostermesiyle agiklanabilir.
Literatiir incelendiginde, Pekel (2016) tarafindan yapilan ¢alismada spor yoneticiligi
ogrencilerinin akademik 6z yeterlilik puan ortalamalarinin cinsiyete gore farklilik
gosterdigi ifade edilmistir. Oguz Oguz (2009) siif 6gretmeni adaylariin akademik
0z yeterliliklerinin 6grenim gordiikleri siniflara gore anlamh farklilik gosterdigini
ortaya koymustur. Yaman, Koray ve Altungekic (2004) tarafindan yapilan fen bilgisi
ogretmen adaylarmin 6z yeterlilik diizeylerinin baz1 demografik degiskenlere gore
degerlendirilmesi baslikli calismada, arastirmanin sinif degiskeni gore akademik 6z
yeterlilik diizeyinde anlaml1 bir farklilik bulunmus, katilimcilarin sinif diizeyi arttik¢a
0z yeterlilik algilarimin arttigi sonucuna varilmistir. Yapilan ¢aligmalar sunulan
bulgumuzu destek niteliktedir. Yildirrm (2015)° m yapmis oldugu caligmada
ogrencilerin sinif degiskenine gore spora dayali fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri
arasinda anlamli farklilhik bulunmadigi saptanmistir. Aytan (2010) ortadgretim
ogrencilerinin sosyallesmelerinde sporun, etkileri, 6grencilerinin spor aktiviteleri ile
sosyallesme siireglerinde meydana gelen degisimin ortaya ¢ikarilmasi, spor ve spor
aktivitelerinin ortadgretim Ogrencilerin sosyallesmesi {izerinde etkisinin olup
olmadigini arastirdig1 ¢alismada birinci sinif olan 6grenciler ile iist sinifta okuyan
ogrencilerin sosyallesme diizeyleri arasinda anlamh diizeyde farklilik bulunmadigim

ifade etmistir.
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Katilimeilarin spor yapma degiskenine gore spor okuryazarligi ve akademik 6z
yeterlilik diizeylerinde anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>,050; Tablo 9).
Genel ifadeyle sporun spor okuryazarligina ve akademik 6z yeterlilik diizeyine bir
etkisinin olmadig1 anlasilmaktadir. Bu durum 6rneklem grubunda yer alan bireylerin
biiylik ¢ogunlugunun spor yapiyor olmasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir. Spor
yapma degiskenine gore spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme diizeyi, kisisel
ve sosyal biitlinlesme alt boyutunda istatiksel a¢idan anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<,050; Tablo 10). Spor yapan 6grencilerin kisisel ve sosyal biitiinlesme
diizeylerinin daha iyi oldugu goriilmektedir. Bu durum sporun kaynastirici rolii ve
toplumsal davraniglara olumlu etkisiyle agiklanabilir. Liderlik, aidiyet ve 6zgiiven alt
boyutlarinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>,050). Literatiir
incelendiginde, spor okuryazarligi ile spor yapma durumun degerlendirildigi bir
calismaya rastlanilmamistir. Biricik (2015) beden egitimi ve spor yiiksekokulu
Ogrencileri lizerine yaptigi yliksek lisans tezinde, Ogrencilerin diizenli spor
yapmalarina iligkin akademik 6z-yeterlilik diizeylerinde sosyal statii alt boyutunda
anlaml farklilik oldugunu ifade etmistir. Bozkurt (2013) tarafindan beden egitimi
O0gretmeni adaylarinin 6gretmenlik 6z yeterliliklerinin incelendigi ¢calismada, diizenli
spor yapanlarin 6z yeterlilik puanlarinin, diizenli spor yapmayanlara gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasmistir. Baska bir calismada ise Unlii (2008) beden egitimi
ogretmenlerinin yeterlik algilar lizerine yaptig1 arastirmada, diizenli spor yapan beden
egitimi 6gretmenlerinin spor yapmayanlara gore anlamli derecede yiiksek puan
aldiklarim belirlemistir. Spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme tizerine yapilan
caligmalar incelendiginde, spor yapma degiskenine gore yapilan bir calismaya

rastlanilmamustir.

Katilimcilarin boliimlerine gore spor okuryazarligi ve akademik 6z yeterlilik
diizeyinde farklilik oldugu tespit edilmistir (p<<0,05; Tablo 11). Bu durumun spor
okuryazarliginda antrenérliik egitimi ile rekreasyon boliimii spor yoneticiligi boliimii
ile rekreasyon boliimii, rekreasyon boliimii ile egzersiz ve spor bilimleri boliimii
arasindaki farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir. Akademik 06z yeterlilik
diizeyinde ise antrendrliik egitimi ile rekreasyon boliimii, spor yoneticiligi boliimii ile
rekreasyon boliimii arasindaki farkliliktan kaynaklandigi belirlenmistir. Rekreasyon
boliimii 6grencilerinin spor okuryazarligr farkindaliklarinin daha iyi oldugu Egzersiz

ve spor bilimleri boliimii 6grencilerinin ise akademik 6z yeterlilik diizeylerinin daha
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iyl oldugu goriilmektedir. Boliim degiskenin spor okuryazarligi ve akademik 6z
yeterlilik diizeyinde belirleyici bir faktdr oldugu anlasilmaktadir. Orneklem grubunda
yer alan Ogrencilerin spor bilimleri 6grenci olmasma ragmen boliimlerin amag,
kazanim ve miifredatlarinin farkli olmasinin etkisi oldugu disiiniilmektedir.
Katilimeilarin boliimlerine gore spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme diizeyi,
kisisel ve sosyal biitiinlesme, liderlik, aidiyet alt boyutlarinda istatistiksel agidan
anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (p<,050; Tablo 12). Bu durumun kisisel ve
sosyal biitiinlesme ve liderlik boyutunda antrendrliik egitimi ile rekreasyon bolimii
arasindaki farkliliktan, aidiyet boyutunda ise antrenorliik egitimi ile rekreasyon
boliimii, spor yoneticiligi ile egzersiz ve spor bilimleri boliimii arasindaki farkliliktan
kaynaklandig1 anlagilmaktadir. Ozgiiven alt boyutunda anlamli farklihik olmadig
tespit edilmistir (p>0,05; Tablo 12). Literatiir incelendiginde, Ulker (2019) tarafindan
yapilan ¢alismada algilanan spor okuryazarligi 6lgeginin yeni formunda elde edilen
Ozgliven ve yasam boyu spor alt boyutu puanlarinin spor yonetimi, dgretmenlik ve
antrendrliik béliimii mezunlar arasinda farklilik gosterdigi saptanmustir. Ileri (2019)
tarafindan yapilan c¢alismada O&grencilerin  boliimlerine gore akademik 06z
yeterliklerinde farklilik olmadig ifade edilmistir. islam (2016) beden egitimi ve spor
ogretmenligi ile smif Ogretmenliginde 6grenim goren O6grencilerin akademik 0z-
yeterlik algilarin1 degerlendirdigi ¢alismada akademik 6z yeterliligin boliimlere gore
anlamli bir seklide farklilasmadigi ifade edilmistir. Bu ¢alismalar sunulan bulguyu
desteklememektedir. Bu durum o6rneklem grubunun sosyo demografik farkliligiyla
aciklanabilir. Yildirim (2015) 6grencilerin egitim gordiikleri alanlar degiskenine gore
spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme diizeyinde anlamli bir farklilik

bulundugunu ifade etmistir.

Spor okuryazarligi ile spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme diizeyi, alt
boyutlar arasinda zayif diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir (Tablo
13). Bagka bir ifadeyle spor okuryazarlik farkindaligi arttik¢a spora dayali fiziksel
aktiviteyle sosyallesme diizeyinin de artacag: anlagilmaktadir. Akademik 6z yeterlilik
diizeyi ile spora dayal1 fiziksel aktiviteyle sosyallesme diizeyi, boyutlar1 arasinda orta
diizeyde pozitif yonde bir iligki oldugu tespit edilmistir (Tablo 14). Genel bir ifadeyle
spor bilimleri &grencilerinin spor alanindaki akademik konulara yonelik basarilt
olabilme inanci artik¢a sosyallesme diizeyinin ayni dogrultuda gelisim gosterecegi

gorilmektedir. Spor okuryazarlig ile akademik 6z yeterlilik diizeyi arasinda orta
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diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir (Tablo 15). Spor
okuryazarligmin gelisimi akademik 6z yeterlilik diizeyinin de ayni dogrultuda
gelisimine katki saglayacagini gostermektedir. Literatiir incelendiginde, Yildirim ve
Bayrak, (2019) tarafindan yapilan arastirmada spora dayali fiziksel aktivitelere
katilimin akademik basariy1 pozitif yonde etkiledigi saptanmistir. Cocukluk ve genglik
doneminde diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitelerin 6grencilerde ders calisma
bilincinin olugsmasina fazla enerjisini atmasina, motive olmasina, duygusal yonden
rahatlayarak sinav kaygisinin azalmasina yardimer olmaktadir (Yildirim ve Bayrak,
2019). Yildirim (2015) tarafindan yapilan calismada spora dayali fiziksel aktiviteye
katilim sosyallesme diizeyini olumlu yonde etkiledigi spora dayali fiziksel aktiviteye
katilim yiikseldikg¢e sosyallesme puaninda da yiikseldigi ifade edilmistir. Sahin (2019)
tarafindan beden egitimi ve spor 0gretmenleri lizerine yapilan ¢aligmada, akademik
0z-yeterlik ile mesleki kaygi alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde anlamli iliskiler

oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak, cinsiyet degiskeninin spor okuryazarlig1 farkindaligi, akademik
0z yeterlilik ve spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme diizeyinde belirleyici bir
rol {iistlenmedigi belirlenmistir. Ogrencilerin  smiflarma spor okuryazarlig
farkindalig1, akademik 6z yeterlilik ve spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme
diizeyi, kisisel ve sosyal biitiinlesme ve liderlik boyutlarinda farklilik oldugu tespit
edilmistir. Spor yapma durumun spor okuryazarligi farkindaligi ve akademik 6z
yeterlilik diizeyinde bir etkisi olmadigi, spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme
diizeyi, kisisel ve sosyal biitiinlesme boyutunda ise anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin béliimlerine gore spor okuryazarligi farkindaligi, akademik
0z yeterlilik ve spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme diizeyi, kisisel ve sosyal
biitiinlesme, liderlik ve aidiyet boyutlarinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.
Spor okuryazarligi farkindaligi artik¢a spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme
diizeyinin ayni dogrultuda arttif1, akademik 6z yeterlilik diizeyi ile spora dayali
fiziksel aktiviteyle sosyallesme diizeyi arasinda dogrusal bir iliski oldugu ve spor
Okuryazarhiginin akademik 6z yeterlilik diizeyini agiklandigi tespit edilmistir.

Aragtirma sonuglar1 dogrultusunda oneriler belirtilmistir.

Spor okuryazarlig: farkindalig1 ve spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme

diizeyini inceleyen ¢aligmalar yapilarak literatiire katki saglanabilir.
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Universiteler spor bilimleri dgrencilerinin spor okuryazarliklarmin gelisimine

yonelik farkindalik egitimleri planlayabilir.

Spor bilimleri 6grencilerinin akademik 6z yeterliliklerinin gelistirilmesine
yonelik 6gretim elemanlariin ders i¢i veya dis1 bilgilendirme ve yonlendirme yapmasi

gerektigi diigiiniilmektedir.
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