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OZET

Bu aragtirmanin amaci iiniversite 0grencilerinin bagimlilik yapict maddeleri
kullanim riskleri, hayatin anlam ve amac1 ve ¢ocukluk ¢agi orseleme yasantilartyla
iligskisinin incelenmesidir. Arastirma tiniversite 6grencilerini kapsamaktadir. Veriler
¢evrimigi olarak toplanmistir ve online anket uygulamasi Google Formlar tizerinden
gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda 385 kisiye ulasilmistir. Anket formu
Sosyo-Demografik 6zelliklere yonelik soru formundan, BAPIRT Tarama Olgegi,
Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar1 Olgegi (COYO) ve Hayatin Anlam ve Amaci
Olgegi’'nden olusmaktadir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmustir.
Arastirmanin veri analizi SPSS 21 paket programinda yapilmistir. Arastirmada
Bagimlilik Yapict Maddeleri Kullanim Riski, Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar:
ile Hayatin Anlam ve Amac1 degiskenleri arasindaki iligki tespit edilmeye ¢aligilmistir.
Arastirma sonucunda Bagimlilik Yapici Maddeleri Kullanim Riski (BAPIRT) algisi
ile Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilar1 (COYO) arasinda pozitif yonlii iliski tespit
edilmis ve Hayatin Anlam ve Amaci ile negatif yonlii iliski tespit edilmistir. Test
sonuglarina gore Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilar: algis1 ile Hayatin Anlam ve

Amaci arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Bagimlilik Yapict Maddeleri

Kullanim Riskileri, Hayatin Anlam ve Amaci, Cocukluk Cag1 Orseleme Yasantilari.



SUMMARY

The aim of this study is to examine the relationship between university students'
risk of using addictive substances, the meaning and purpose of life, and childhood
abuse experiences. The research includes university students. Data were collected
online and the online survey application was carried out via Google Forms. Within the
scope of the research, 385 people were reached. The questionnaire consists of a
questionnaire for socio-demographic characteristics, BAPIRT Screening Scale,
Childhood Trauma Scale (CESS) and Meaning and Purpose of Life Scale. Relational
screening model was used in the research. Data analysis of the research was done in
SPSS 21 package program. In the study, the relationship between the Risk of Use of
Addictive Substances, Childhood Abuse and Meaning and Purpose of Life variables
were tried to be determined. As a result of the research, a positive relationship was
found between the perception of the Risk of Use of Addictive Substances (BAPIRT)
and Childhood Abuse Experiences (CEAS) and a negative relationship was found with
Meaning and Purpose of Life. According to the test results, no statistically significant
relationship was found between the perception of Childhood Trauma and the Meaning

and Purpose of Life.

Keywords: University Students, Risks of Use of Addictive Substances,
Meaning and Purpose of Life, Childhood Abuse Experiences.
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GIRIS

Psikoaktif madde tiiketimi en 6nemli toplumsal sorunlardan biri olarak kabul
edilmektedir. Uyusturucu bagimlilarmin sayisindaki artis, (Costello, Anderson ve
Stein, 2014; Oztiirk, Kirlioglu ve Kirag, 2016) bu sorunun zaman icinde daha ciddi
hale geldigi anlamina gelmektedir. Madde kullanim yayginliginin belirlenmesi, madde
kullanim nedenlerinin belirlenmesi ve zararli maddelerin toplum iizerindeki olumsuz
etkileri nedeniyle kullaniminin Oniine geg¢ilmesi amaciyla ¢ok sayida calisma
yapilmistir. Geng niifus oraninin yiiksek oldugu Tiirkiye, madde bagimliligina karsi

onlem almaya ve uyusturucu kullaniminin yayilmasini 6nlemeye calismaktadir.

Madde bagimliligindan bahsederken, siklikla karistirilan bagimlilik ve
aliskanlik terimleri arasindaki farki gostermek dnemlidir. Insanlar kendilerini tatmin
eden davraniglardan zevk alabilir ve bu davranisin sonucunda kendilerini rahat
hissedebilirler. Bu eylemlerin tekrar tekrar yapilmasina alisgkanlik denir. Aliskanlik
olarak tanimlanan bir davranis, kisinin sosyal iligkilerde ve iste olumsuz duygular
yasamasina neden oluyorsa veya giinliik hayattaki diger etkinliklere zaman bulmasini
engelliyorsa, davranigin geri ¢cekilmesi zihinsel veya fiziksel sorunlara neden oluyorsa,

aliskanliklar bagimlilik yapabilir (Koknel, 1998).

Pek ¢ok bagimli madde kullanimini her an kontrol edebilecekleri diisiincesiyle
madde kullanmaya baslar ve hemen bagimli hale gelmez, ancak farkinda olmadan
bagimli hale gelir. Tiiketilen maddenin cinsine ve safliina, ayrica kullanicinin fiziksel
ve ruhsal durumuna bagli olarak bagimliligin seyri degisebilmektedir. Bagimlilik
yapan bazi maddeler ¢ok gii¢lii oldugundan tek bir kullanim bile tehlikeli olabilir
(Ogel, Taner ve Yilmazgetin, 2003).

Erken yasta madde kullanimi bilissel, duygusal ve sosyal gelisimi olumsuz
etkiler (Ogel, 2013). Ergenlik déneminde madde kullaniminin baglamasi, uzun vadeli
bir bagimlilik riski ile iligkilidir. Ergenlik doneminde baslayan uzun siireli madde
kullanimi, 1ileriki yaslarda olasi1 saglik sorunlarinin ortaya c¢ikma olasiligim
artirmaktadir. Ozellikle ergenlik déneminde baslayan madde kullanimi, yasamin
ilerleyen donemlerinde kirilmasi zor bir bagimliliga doniisebilmekte ve yasami tehdit
edici bir duruma doniisebilmektedir (Karatay ve Kubilay, 2004). Cesitli bilimsel

arastirmalar, basarili bagimlilik tedavisinin insanlarin karsilastigi olumsuz durumlari
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tyilestirdigini gostermistir. Bu bulgu madde bagimliliginin kazanilmig bir uyumsuzluk

oldugu yorumunu desteklemektedir (Yiincii vd., 2009).

Madde bagimliliginda 6nemli risk faktorlerinden biri gengliktir (Herken vd.,
2000) Geng bireylerin yasamis olduklari sorunlarin yani sira aile ve ¢ocuk gibi
baglantilarinin olmamasi, kendilerini daha 6zgiir hissetmelerine ve farkli deneyimler
kazanma talebi icinde olmalarma neden olmaktadir. Universite 6grencilerin, lise
sonrasinda kendilerine daha fazla zaman harcayabilecekleri ve kendilerini
gelistirebilecekleri bir doneme girmektedirler. Bu donemde gengler yeni arkadaslar
edinmekte ve yeni deneyimler kazanmaya istekli olmaktadirlar. Ayrica iiniversite
déneminde bir¢ok geng ailesinden uzakta yasamaya baslamakta, hem maddi hem de
manevi zorluklar yasayabilmektedirler. Bu durum {iniversite 6grencilerinde madde
kullanim riskini arttirabilmektedir (Karagam ve Totan, 2014; Alagam vd., 2015; Sar1
vd., 2020).

Uyusturucu bagimliliginin baslica nedenlerinden biri ¢ocuk istismari olarak
goriilebilir. Bakima, sevgiye ve ilgiye en c¢ok ihtiya¢ duyduklarinda yasadiklari
olumsuz deneyimler, ¢ocuklarin hem ¢ocuklukta hem de yetiskinlikte yasanan bir dizi
fiziksel, psikolojik ve duygusal sorunlara, istismar ve ihmale kurban gitmesine neden
olur (Spertus, Yehuda, Wong, Halliganve Seremetis, 2003). Diinyada ve hayatin her
alaninda gortilen istismar ve ihmalin etkileri, olaydan yillar sonra da goriilmektedir.
Arastirmalar, bazi magdurlarin olaydan 50 yil sonra bile olumsuz deneyimleri
sindiremediklerini gostermistir (Chapman vd., 2004; Edwards vd., 2003). Depresyon,
kayg1, kaygi, fobi, obsesif-kompulsif bozukluk, 6tke/6tke), (4) 6zgliven bozuklugu
(kendini korumada gii¢liik, bag kurmada giicliik), (5) kaginma (¢6ziilme, travmatik
olaylar sirasinda hafiza sorunlari), (6) kisilerarast zorluklar (zararl yakinlik, kendini
ifade etme giicliikleri, yakin iligkileri zararl olarak gérme), (7) saglik sorunlar1 (beyin
yapisindaki degisiklikler, bagisiklik sisteminin zayifligi, sik sik yorgunluk hissi,
yaygin bas agrilar1).

Cocukluk doneminde yasananlar, yetiskinlik donemine dogrudan etki
edebilmektedir (Chapman vd., 2004; Biiyiikcebeci, 2019). Ozellikle ¢ocukluk
doneminde anne ve babali biiyiimek ya da annesiz, bababsiz veya her ikisi olmadan
biiyiimek arasinda farklilik s6z konusudur. Toplumun kiiltiirel degerleri, cocuklarini
yetistirme konusunda anne ve baba tutumlarmi etkiliyebiliyor. Her kiiltiirde de
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olabilecegi gibi Tiirk kiiltiirlinde ¢ocugun yetistirilmesinde anne ve baba roli
onemlidir. Anne, baba ve cocuk arasindaki saglikli iliskiler, cocugun gelisimi ve

ilerideki yasantisinda davranislarinin sekillenmesinde 6nemlidir (Tezel Sahin ve

Cevher, 2007).

Insan, tiim hayat1 boyunca umut ve umutsuzluk; anlam ve nemsizlik; basari ve
basarisizlik gibi siirecleri farkli zaman dilimlerinde yasar. Genelde kisi hayatinda bir
anlam kayb1 yasadiginda, bu durum onu ihtiya¢ durumuna sokar (Oztan, 2019). Var
olan potansiyellerini olumlu ve tam anlamiyla kullanmaya c¢alisan insanlar,
karsilastiklar engellerle birlikte cogu zaman hayatlarini sorgulamaya baslarlar (Aydin
vd., 2015). I¢inde bulundugu anlamsizlik duygusuyla hareket eden birey, kendine
"Hayatta nasil anlam bulabilir?" diye sorar (Sezer, 2012). kendisini sorunun muhatabi
olarak bulur. Bu sorunun cevabini ¢esitli alanlarda aramaya basladig1 andan itibaren

birey, zorunlu olarak "Kendini gerceklestirme" fitilini atesler (Oztan, 2019).

Hayata anlam arama ¢abasit oOzellikle iiniversite yillarinda yogun olarak
yasanmaya baslamaktadir. Universite yillar1 ¢ogunlukla bireyin kendini tanimaya
calistigi, amaglarmi ikinci plana attigi bir donem olarak goriilmektedir. Madde
kullanimi1 ile yasam hedefleri arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar, bir hedefe
bagli olmayan veya hedeflerine yeterince deger vermeyen kisilerin, hedeflerine deger
veren kisilere gore daha fazla sigara ve alkol tiikettigini gdstermektedir. Lecci,
MacLean ve Croteau (2002), amaglarina baglanma diizeyleri yiiksek olan tliniversite
ogrencilerinin daha az alkol tiikettiklerini ve alkolle ilgili problemleri daha az
yasadiklarin1 bulmuslardir. Bu sonuglar benzer ¢alismalarda da (Palfai vd., 2011,
Palfai ve Weafer, 2006) tekrarlanmistir.

Bu aragtirmanin amaci iiniversite 6grencilerinin bagimlilik yapict maddeleri
kullanim riskleri, hayatin anlam ve amaciyla ve ¢cocukluk cagi 6rseleme yasantilariyla
iliskisinin incelenmesidir. Universite yillar1 bir yandan bireyin iiniversiteye uyum
saglamaya ¢alistig1 bir yanda da kisiler aras1 iletisimi gliglendirmeye calistig1 yillardir
(Cam vd., 2017). Akademik anlamda basarili olma isteginin yani sira, sosyallesme ve
iletisim bu yillarda ¢ok &nemlidir. Universite, bireyler i¢in tek diizelikten uzak,
sosyallesmenin yogun oldugu ve hayatin daha fazla sorgulandigi bir donemdir (Sanl
ve Saragli, 2015). Bu donemde yasanan veya yasanmak istenilen durum ve olaylar soz
konusu olmaktadir. Universite dgrencilerinin bagimlilik yapici maddeleri kullanim
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riskleri, hayatin anlam ve amaciyla ve cocukluk cag1 oOrseleme yasantilarin
incelenmesi, iiniversite yillarina ve iiniversite Ogrencilerine yonelik tanimlamalar

yapilabilmesi adina literatiire katki saglayacaktir.



BIRINCI BOLUM
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci iiniversite 6grencilerinin bagimlilik yapict maddeleri
kullanim riskleri, hayatin anlam ve amaciyla ve ¢ocukluk ¢ag1 orseleme yasantilariyla

iliskisinin incelenmesidir

1.2. Arastirmanin Problemi

Arastirmanin problemini, {iniversite dgrencilerinin bagimlilik yapici maddeleri
kullanim riskleri, hayatin anlam ve amaciyla ve ¢ocukluk cagi o6rseleme yasantilariyla

iliskisi olusturmaktadir.

1.3. Arastirmanm Onemi

Universite dgrencilerinin bagimlilik yapict maddeleri kullanim riskleri, hayatin
anlam ve amaciyla ve ¢ocukluk ¢agi orseleme yasantilarinin incelenmesi, tiniversite
ogrencilerinin farkli algilarinin tespit edilebilmesi adina énemlidir. Universite yillari
bir yandan bireyin iiniversiteye uyum saglamaya calistig1 bir yanda da kisiler arasi
iletisimi giiclendirmeye calistig1 yillardir. Akademik anlamda basarili olma isteginin
yani sira, sosyallesme ve iletisim bu yillarda ¢ok o6nemlidir. Bununla beraber
literatiirde bu konuyla ilgili yapilan ¢alisma sayis1 sinirlidir. Bu arastirma literatiire

katki saglamasi adina dnemlidir.

1.4. Hipotezler

Hi: Bagimlilik yapict maddeleri kullanim riski, ¢ocukluk cagi Orselenme

yasantilar1 6l¢egi ve hayatin anlam ve amaci arasinda iligki vardir.

Hz: Cinsiyete gore bagimlilik yapict maddeleri kullanim riski, ¢ocukluk cagi

Orselenme yasantilari, hayatin anlam ve amaci farklilik gostermektedir.

Hs: Cocukluk donemini kiminle gecirdigine bagli olarak bagimlilik yapici
maddeleri kullanim riski, cocukluk ¢agi1 6rselenme yasantilari, hayatin anlam ve amaci

farklilik gostermektedir.



1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin anket sorularina igtenlikle cevap

verdikleri varsayilmistir.

Yapict Maddeleri Kullanim Riski, Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar Olcegi

ve Hayatin Anlam ve Amac1 Olgeklerinin gecerli ve giivenilir oldugu varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Simirhhiklar:

Universite 6grenci sayismin yiiksek olmasi nedeniyle arastirmada kullanilan
orneklemin aragtirmanin yapisina uygun olmasina ragmen sonuglarin genellenebilmesi
icin yeterli degildir. Tiirkiye nin geneline yayilan iiniversitelerde okuyan 6grencileri

kapsayacak sekilde genis 6rneklemli bir ¢calisma yapilamamastir.

1.7. Tammlar

“Bagimlilik; kisinin kullandig1 bir madde, alkol, nesne veya yaptig1 bir davranig
(eylem) lizerinde kontroliinii kaybetmesidir. Kontrolsiizce kullanilan her madde ya da
gerceklestirilen her davranig bagimlilik olusturma riski tasir. Kisiler hayatta bir¢ok
seye kars1 bagimli olabilir. Ornek: madde, alkol, sigara, kumar, teknoloji, herhangi bir

esya veya davranis” (Ogel, 2018; Yesilay Yayinlari, 2018).

Anlam: Bir sozciikten, ifadeden, durumdan ya da davranistan anlagilmakta olan
sey, bir tasarinin, eserin, diisiincenin ya da tasarinin anlatmaya calistig1 seyi anlamak

Tiirk Dil Kurumu tarafindan anlam olarak ifade edilmistir (TDK, 2021).

Cocuk istismari: Cocuklara yapilan biitiin kotii davranislar seklinde ifade

edilmektedir (Avery ve First, 1989).
1.8. Genel Bilgiler

1.8.1. Bagmhhk

Bagimlilik, bireyin bir sey tizerindeki yiiksek arzusu olarak goriilmektedir.
Bireyin belli zamanda durum ya da nesneye kars1 istek ve arzu duymasinin yani sira
pek ¢ok psikososyal sorunda yol agmasina karsin, kullanimin siirdiiriilmesi arzu ve
kisinin maddenin etkisine bir slire hissetmesi bagimlilik olarak tanimlanmaktadir

(Laudet 2009). Hayatin pek ¢ok alaninda kisitlamalara yol agcan bagimlili§in bireyin



yasam kalitesini diisiirmesi s6z konusudur (Yancar, 2005). Bu durumun bilincinde
olan bagimli birey tarafindan maddeye gereksinim duyulmasindan zevk ve haz
alinmasindan 6tiirti fikrinde bir degisiklik yapmadigi goriilmektedir (Kocaoglu, 2018).
Bunun sonucunda da madde kullanimi engel olunamaz bir davranis sekli haline
gelmektedir (Stimer vd., 2015). Biyolojik, sosyoekonomik, psikolojik ve sosyokiiltiirel
bircok etmen ve kuram yaklasimi ile bagimliligin ana sebepleri belirlenmeye
calistimistir. Maddeye karst madde ya da alkol kullaniminda bir hosgorii sz
konusudur. Maddeyi birakmak ya da azaltmak i¢in birtakim girisimlerde bulunan
bireyin viicudu olumsuz yonde tepki verebilmektedir. Viicutta olusan bu olumsuz
durumu, bagimlilik olarak goriilmektedir. Buna o6rnek olarak madde ve alkol

bagimlilig1 gosterilebilmektedir (Sezerel, 2015).

1.8.2. Anlam kavram

Bir sozclikten, ifadeden, durumdan ya da davranistan anlasilmakta olan sey, bir
tasarmin, eserin, diislincenin ya da tasarinin anlatmaya calistig1 seyi anlamak Tiirk Dil
Kurumu tarafindan anlam olarak ifade edilmistir (TDK, 2021). Zihinsel bakimdan bir
kelimenin, belirtinin, teorinin, seklin nitelendirdigi ve tasidigi, duygusal ve bilissel
igeril de anlam s6zciigiiniin terim manasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yalom, 1999).
Bireyin birincil olarak belli bir amacinin olmasi hali olarak da tanimlanabilmektedir
(Sahin, 2018). Hayat1 siiresince kisi pek cok anlami hayatinda icermektedir. Bu
anlamlar1 tartip ve 6l¢iip, kendine uygun olan has bir anlam1 segmesinden dolay1 her

kisinin hayatina verdigi anlamin farkli ve kisisel olmas1 s6z konusudur (Yalom, 1999).

Her donemde yasamin manasi ve degeri hakkinda tartismalar yasanmaistir.
Dinden sosyolojiye, felsefeden psikolojiye her yas doneminde insanlik tarafindan
merak edilen bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kisilerin daha derin olan bir
huzura erismeyi arzu etmeleri, hayatta var olan anlam algilarinin ve tutarh kisilik
yapilarinin degisik gostermesi ile son senelerde bu olgu 6n plana ¢ikmistir (Kang vd.,
2009). Hayatin anlaminin 6zellikle 20.ylizyilda sorgulanmaya baglanmistir (Bahadr,
2019). Bilhassa pozitif ve varolus¢u psikolojinin 20.ylizyilin ikinci yarisindan sonra

gelismesi ile beraber 6nemli bir ¢alisma konusu olmustur (Girgin, 2018).

Insanim yasamdaki yeri dogrultusunda Wong (1997) tarafindan anlam olgusu

ele alinmaktadir. Kisilerin hayatlarinda olan deneyimler ve karsi karsiya kaldiklar



olaylar1 agiklayabilmenin yolu yasamlarindan bulunan anlamdir. Yasamlarina
yiiklemis olduklar1 ile birlikte kisiler gayelerini belirleyerek agiklayabilmektedir.
Ayrica hedeflerine tutarli bicimde ulasabilmeleri miimkiin olmaktadir. Anlamin 3
bileseni Wong tarafindan 3 baslikta ele alinmistir. Bu basliklara asagida agiklanmistir
(Bahadir, 2019):

1. Bilissel Bilesen: Bu bilesen igerisinde bireylerin hayatlarini siirdiikleri ortami
ve cevreyi anlayabilmeleri bakimindan biitiin zihinsel etkinlikler bulunmaktadir.
Burada kiginin beklenti ve inang¢larinin belirtilmesi s6z konusudur. Kisi tarafindan
kisisel tecriibelerinin ve diinyanin anlamlandirilmasinda bireyin beklentilerinden ve
semalardan meydana gelen Ogeleri kullandigr yontem, biligsel bileseni meydana
getiren inancglar olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Demirbas Celik, 2016). Bireyin
hayatinin daha anlamli hale gelmesi diislinceleri barindiran bilissel bilesen ayni

zamanda olaylarin tahmin edilebilmesine de olanak saglamaktadir.

2. Motivasyonel Bilesen: Kisinin kendisi i¢in degeri ve anlami1 olan gayelerinin
arkasinda gitmesi olarak ifade edilebilmektedir. Insanlarm temel degerleri
cercevesinde gaye ve onceliklerinin tespit edilmesi s6z konusudur. Kisiler tarafindan
onlar i¢in anlamli olan hedeflerine erigmek amaci ile enerjileri ve zamanlarinin
harcanilmas1 arzu edilmektedir. Bir ugras gostermeyi goze aldiklar1 amacglara deger
vermek istemektedirler. Bireyin ana inanglari, biligsel semalar1 ve diinya goriisleri

bahsi gegen bu arzunun itici giicli olmaktadir.

3. Duygusal Bilesen: Hayat ile alakali kisinin pozitif duygusu ve yasaminda olan
memnuniyetini duygusal bilesen belirtmektedir. Kisinin hayatini siirmekten dolayi
duydugu memnuniyette 2 miihim ¢ikis noktas1 s6z konusudur. Bunlar hayatin bir
anlaminin bulunduguna inanmak ve onu kiymetli ve saygin bir gayeye ulasmak i¢in
devam ettirmektir. Yani gayesi bulunan bir hayatla pozitif fikir arasinda var olan
uyumun, motivasyonel ve biligsel bilesene eslik etmekte olan duygusal bileseni

belirttigi soylenebilmektedir (Bahadir, 2019).

Ik olarak anlam olgusuyla birtakim sorulara cevap bulunmaya calisilmistir.
Bunlar; hayatin en iyl bicimde yasanip yasanmadi8i, hayattan beklentilerin yerine
gelip gelmedigi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayica bireyin hayatinda tespit ettigi ana
gayelere erisip erismedigi, yasamin yasanmaya layik olup olmadigi da bu sorular

arasinda yer almaktadir. Bu sorulara verilen cevaplar ile insan hayatinin bigimi
8



arasinda bulunan uyum ele alinmigtir. Bahsi gecen bu sorular karsiliginda varolugun

0ziinili ve hayatin anlamini mana belirtmektedir (Bahadir, 2019).

Anlam ve anlamsizlik tabelalarinin yer aldigi bir kavsakta kisilerin bir nevi
tercihte bulunmasi gereken bir yol bulunmaktadir. Dogru yonii segebilen kisilerin
huzurlu, mutlu ve anlamli bir hayatlar1 olmaktadir. Ayn1 zamanda kars1 karsiya
kaldiklar1 biitiin giicliikler ile bas edebilme giiciine de erisebilmektedirler. Bulmus
olduklar1 o anlam diizeyinde gereken durumlarda canlarini dahi feda edebilecek bir
hale gelmeleri s6z konusudur. Bu duruma 6rnek olarak ge¢mis zamanda meydana
gelen farkli direnme hareketleri verilebilmektedir. Bunun yan1 sira kisilerin oniine
yasamin anlamini arama ve bulma hususunda setlerin ¢ekilmesi halinde ise bireyin
hayatina kastetmeye meyilli oldugu goriilmektedir. Ayrica etrafinda yer alan biitiin
mutluluk ve zenginlige karsin bunu yapmasi séz konusudur. Ornegin Avusturya ve
Isvigre’de yasanmakta olan refah ve zenginlige ragmen garip intihar vakalari meydana
gelmektedir (Frankl, 2019). Insan yasaminda anlamin hayat hakkinda biitiin
donanimlar1 elde etmesini saglayan ana motivasyon kaynagi seklinde
degerlendirilmesi anlam hususunda gerc¢eklestirilen arastirmalarin ortak noktasi olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Sahin, 2018).

1.8.3. Amac kavramm

Yasamin anlami, hayati algilama ve tutarligi belirten bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Buna karsin hayatin amaci ise, niyeti ve hedefi isaret eden bir
olgudur. Hayatin amaci ve hayat anlami hususunda gergeklestirilen arastirmalarda
hayatin anlami seklinde ele alinan hayat gayesi olgusunun hayatta gelecek amaglarinin
bulunmasi bi¢ciminde degerlendirilmektedir (Kang vd., 2019). Bir niyeti ve hedefi
belirten amacin yani sira yoruma ve tecriibeye ise anlam baglhdir. Kisi tarafindan
amac1 dogrultusunda hareket edilerek giiniine sekil verilmektedir. Eger bir hedefi
bulunmuyorsa da hoslandig1 etkinlikleri yapmasi s6z konusudur. Ancak bdyle enerjisi
ve zamanindan dogru big¢imde yararlanmadigr goriilmektedir (Tanriverdi ve Ulu,
2018). Hayatta bir amac1 bulunan kisi yasama daha siki sekilde baglanmaktadir. Ayni
zamanda zorluklarla bas edebilme ve meydana gelen problemleri giderebilme

bakimindan da daha basarili olmaktadir.



Anlam, Yalom (1999) tarafindan amag ile beraber ifade edilmistir. Bu ¢cer¢evede
amac¢ ve anlamin farkli vurgularda bulunan ve ¢esitli ¢agrisimlart bulunan iki olgu
oldugunu ileri slirmiistiir. Anlamin manaya veya tutarlilifa isaret ettigini belirten
Yalom, amacin fonksiyonlara ve hedefe gondermede bulundugunu ifade etmektedir.
Ayrica yasamda bahsi gecen bu 2 olgudan beraber ve birbirlerinin yerine

yararlanildigini sdylemektedir (Tanriverdi ve Ulu, 2018).

Insan ruhunda bulunan olaylarin hepsini bireysel psikoloji, amaglar ile baglantili
bicimde degerlendirmektedir. Adler’in bireysel psikoloji yaklasiminda insanin ruhsal
hayat1 bakimindan; kisilerin arzuda bulunabilmek, diisiinebilmek, riiya gérebilmek ve
bunlar1 gerceklestirirken bir amag¢ cergevesinde ilerlemenin Onem arz ettigi
belirtilmektedir. Ayrica amaglarin ruhsal hayatta devinim olmasi i¢in gerekli oldugunu
ileri slirmektedir. Bu durumun gerekgesi olarak ise, kisilerin eylemlerinden

amaglarmin tahmin edilebilir olmasi seklinde gosterilmektedir (Yiiksel, 2013).

Toplumsal ve bireysel dogasindan hareketle bireyin kendine 6zgii ¢esitli hayat
amaglart edinmesi s6z konusudur. Kisinin dogasindan ve bulundugu kiiltiirel ve
toplumsal yapisindan dolayr bu amaglarin farkli bigimde degisiklik gdsterebilmesi

miimkiindiir (Tanriverdi ve Ulu, 2018).

Kisilerin hayatlarinin organize olmasmi saglayan amac¢ onlar1 harekete
gecirmektedir. Ayn1 zamanda kisilerin yagamlarinda bulunan hedeflerine anlam veren
ve davraniglarina yonlendiren bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kisi agisindan
hayat amaci bir nevi pusuladir. Dolayisiyla hayat amacma uygun sekilde yasam
sirmek, hedefe erisme ve amag¢ arayist miicadelesi kisinin hayati i¢in bir anlam
kaynagint meydana getirmektedir. Biiylik veya kiiciik, kolay veya gilic amaclarin
olmasinin esasinda tek bir amaci s6z konusudur. Bu amagta yasama amaci olarak

belirtilmektedir (Sahin, 2018).

Kisilerde hayat amacimin yiiksek seviyede olmasi ile belli 6zelikler
bulunmaktadir. Bu 6zellikler; gegmis donemin ve su anin anlamli oldugunu diisiinme,
hedef ve amaclarinin yagamak i¢in bulunmasi, hayatta hedeflerinin ve yonlendirme
algisinin bulunmasi ve hayat amaci vermekte olan inanglarin bulunmasi olarak
sirlanabilmektedir. Bunun tersine hayat amaci diisiik seviyelerde olan kisilerde hayatta

anlam algisi1 yeterli olmamaktadir. Bunun yani sira hedef ve gayelerinin siirli olmasi,
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inanglarinin bulunmamasi ya da yeterli olmayan yonlendirme benzeri 6zelliklerin

bulunmasi s6z konusudur (Adler, 2016).

Bireylerin bir amaci bulunmaktadir. Bu amaci devam ettirmek gayesiyle hareket
etmeleri ise yagamlarini siirdiirmelerinin bir nedeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Jung
tarafindan kisilerin yasamlar1 siiresince birtakim amaglar i¢in hayatini devam
ettirdigini belirtmektedir. Benligi tanimanin ise en Onemli ama¢ oldugunu ileri
siirmektedir (Sezer, 2012). Logo terapi ise kisinin gerilimsiz bir denge durumuna
gereksinimi bulunmadigini savunmaktadir. Burada onun igin ¢alisilmaya deger olan
bir hedefe, kendi arzusu cergevesinde sectigi amag i¢in miicadelede bulunmasina

gereksinim duydugu belirtilmektedir (Yiiksel, 2013).

Yasam boyu gelisim yaklasimlar ise, hayatin gelecek donemlerinde duygusal
biitiinliiglin, yaraticihigin  ve {retkenligin bulunmasinin  gerekli oldugunu
savunmaktadir. Ayn1 zamanda kisilerde bulunmasi gerekli olan hedef ve amag
olgusunu odak almasi s6z konusudur. Bu sekilde kisiler tarafindan hayata yon
verilmesinde hedef ve amaclarin 6nemi anlagilmaktadir. Bu durumda da hayatin

anlami1 hususunda bakis acilar1 olumlu olmaktadir (Adler, 2016).

1.8.4. Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilar

Cocugun duygusal, toplumsal, fiziksel ve zihinsen gelisiminde engel yaratan
veya kisitlayan ¢ocuktan sorumlu olan kurumlar veya yetiskinlerin olmasi ve saglikli
sekilde cocugun gelismesinde gereken davraniglarin yapilmamasi ¢ocuk istismari ve

ihmali olarak ifade edilmektedir (Tiras¢1 ve Goren, 2007).

Diinyanin pek c¢ok yerinde g¢ocuk istismar1 senelerdir sanatta, bilimde ve
edebiyatta islenen bir kavram olmustur (Aral, 1997). Cocuklarin terk edilmesi,
oldiirtilmesi, sakat birakilmasi, cinsel kotiiye kullanimi, yetersiz birakilmasi benzeri
olaylar gecmisten bugiine dek devam etmektedir. 1962 senesinde Kempe ve
arkadaslarinin gerceklestirdigi ¢i1gir agic1 “sarsilmis bebek sendromu” degerlendirmesi
ile beraber ilk defa bahsi gecen bu kavram bilim diinyasinda 6n plana ¢ikmistir (Aktay,
2020). Ingilizce’de bulunan “child abuse and neglect” olgusunun Tiirkge karsilig
olarak cocuk istismar1 ve ithmali olgusu karsimiza c¢ikmaktadir (Kars, 1996). Bu
kavrami gesitli disiplinlerin farkli bi¢imde ele almasi ve adlandirmasi s6z konusudur.

Sug¢ baglaminda bu kavrami ele alan hukukgular tarafindan fena muamele seklinde
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adlandirilmaktadir (Aktay, 2020). Buna karsin saglik¢ilar ise doviilmiis cocuk

sendromu isminden yararlanmakta ve olayi fiziksel yonlerine yogunlagmaktadir.

Cocuk istismar1 ve ihlali degerlendirmelerinde yalnizca tanimda bulunmanin bir
Oonemli bir problem olmast muhtemeldir. Kiiltiireler arasinda ve zaman igerisinde neyin
cocuk istismar ve ihmalini meydana getiren algida farkliliklar yagsanmaktadir. Gegmis
donmede normal anne-baba davranisi ya da uygun disiplin saglama metotlar1 seklinde
ifade edilen davranislarin bugiin istismar ya da ihmal olarak ele alinmasi bu duruma

ornek olarak gosterilebilmektedir (Kars, 1996).

Cocuk istismar1t Avery ve First (1989) tarafindan ise, ¢ocuklara yapilan biitiin
kotii davranislar seklinde ifade edilmektedir. Cocuklarin ruhsal ve fiziksel gelisimleri
tizerinde aile kisileri arasinda bulunan iletisimin veya iletisim eksikliginin zarar
olusturmasi ise Helfer (1987) tarafindan ¢ocuk istismar1 olarak tanimlanmistir. Bir
baska tanimlamada da Ludwig (1981) bulunmustur. Kisa istismar tanimlamalarinin
yeterli olmadig1 belirtmektedir. Bu dogrultuda ailesel, sosyal, toplumsal ve bireysel
bir fenomen seklinde istismar kavraminin degerlendirilmesinin gerekli oldugunu ifade
etmektedir. Cocugun Orselenmesi Amerika’da bulunan Orselenen ve Thmal Edilen
Cocuklar Merkezi gore, ebeveynler ve oteki yetiskinlerin ¢ocugu ihmal etmesi veya
cocuga karst duygusal, cinsel ve fiziksel zarar ile biten ve yineleyen kotii davranislar

olarak belirtilmektedir (Child Welfare Information Gateway, 2008).

Cocuk istismart ve ithmali Kempe ve Helfer (1972) tarafindan ise, ¢ocuktan
sorumlu olan bireylerin ya da ebeveynlerin giristigi ya da girismeyi ihmal etmis oldugu
eylemler neticesinde kaza dis1t ¢ocukta birtakim hasarlarin olusmasi olarak
belirtilmistir. Baz1 kaynaklarda tek basina degerlendirilen ¢ocuk istismar1 olgusunun
ayn1 zamanda ¢ocuga kars1 kotli davraniglarin sergilenmesi dahilinde beraber ifade
edildigi de goriilmektedir. Cocuk istismarinda bir eylemin bulunmasi ve aktif olmasi
s0z konusudur. Buna karsin ¢ocuk ihmali ise hem pasif hem de eylemsizlik 6zellige

sahip olarak ifade edilebilmektedir (Aral, 1997).

Bir toplum i¢inde anne babalar tarafindan yapilan hangi eylemlerin cocuk ihmali
ve istismari olarak degerlendirildigi tizerinde farkli etmenler rol oynamaktadir. Bunlar;
toplumun deger ve inanglari, ¢ocuga verilen deger, disiplin ve ceza yontemleri, cocuga
karsi kabul edilmesi miimkiin olan ve olmayan davraniglar olarak karsimiza

¢ikmaktadir (Aktay, 2020).
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Cocuk istismar1 hakkinda 58 iilkede yapilan tanimlar “Uluslararast Cocuk
Istismar ve Thmalini Onleme Toplulugu (The International Society for the Prevention
of Child Abuse and Neglect)” tarafindan ele alinmistir. Bu ¢ergevede istismar olarak
kabul géren durumlar hakkinda bazi otak noktalar belirlenmistir. Cocuk Istismarini
Onleme Toplantisi’nda Diinya Saghk Orgiitii tarafindan 1999 senesinde yapilan
tanima asagida yer verilmistir (WHO, 1999): “Cocugun hayatta kalmasi, sagligi,
itibar1, gelisimi tlizerinde negatif etki yaratan ya da olumsuz etki yaratma ihtimali var
olan biitiin duygusal ve fiziksel kotii davranis, ihmal ya da ihmalkar tavirlar, ticari ya
da diger tiirlii somiiriilme ve cinsel istismar ¢ocuk istismar1 ya da ¢ocuga karst koti

davranistir.”
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IKINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Madde Kullanim Riuski

2.1.1. Madde Kullanmim Riski

Hizli degisimlerin yasandigi ergenlik doneminde gencler bazen uyum
saglamakta zorlanirlar. Stres kimi durumlarda kisinin psikolojik dengesini bozar ve
gencler sorunlu davraniglar sergileyebilir. Birgok geng, zorluklar1 biiyiime firsatlari
olarak goriir ve bunlarla baga ¢ikmanin yeni ve etkili yollarini bulur. Bununla beraber
psikolojik degisimlere uyum saglama agisindan giicliik ¢eken genclerin riskli davranis
tiirlerinden biri de psikoaktif madde kullanimi olabilir. Kirillgan bir benlik duygusu
genglerde bagimlilik riskini artirirken, diirtiisellik, uyarilma ve saldirgan olma durumu

gibi ¢esitli 6zellikler de madde kullanim riskini artirabilmektedir (Ogel, 2010).

Kisiligin gelismesinde hi¢ kuskusuz i¢inde dogdugu aile ¢ok onemli bir rol
oynamaktadir. Cocukluk ¢agindan kalmis olan disiplin anlayisi, aile tutumlari, alkol
ve madde kullanimina yonelik tutumlar, bas etme tarzlar1 gencin model aldig1 davranig
kaliplarini olusturur. Kisinin cocukluk ¢agindan itibaren yasadigi olumsuz durumlar,
zayif iletisim durumu veya catigma gibi durumlar madde kullanim riski tizerinde etkili
olmaktadir (Ogel, 2010). Babasi ve kardesinde sigara ve alkol dykiisii olanlarda ve
yakin akrabast olup da madde kullandigini bildirenlerde madde kullanimi daha
yiiksektir (Yen, Yen, Chen, Chen ve Ko, 2007; Chapple, Hope ve Whiteford, 2008;
Turhan, inandi, Ozer ve Akoglu, 2011; Costello, Anderson ve Stein, 2014; Oztiirk,
Kirlioglu ve Kirag, 2016). Ailede madde kullanicisinin varliginin maddele
kullaniminda belirleyici bir faktér oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur. (Gorgiin,
Tiryaki ve Topbas, 2010). Bagimlilik yapan davramisa yonelik tutumlarin, maddeyi
denemeden once ergenlik veya erken yetiskinlik doneminde olustugu

vurgulanmaktadir (DiClemente, 2016).
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2.1.2. Madde Kullanim Riski Olusturan Faktorler

Madde kullaniminda risk olusturan ¢esitli faktérler s6z konusu olabilmektedir.

Bunlardan en 6nemlilerinden biri cinsiyet faktoridiir.

Bircok arastirma, erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek bagimlilik riskine sahip
oldugunu gdstermistir. 323 hasta ile Ege Universitesi Cocuk ve Ergen Bagimlilig
Merkezi kapsaminda yapilan bir arastirmada olgularin %88,5"1 erkek, %11.5'1 kadindir
(Yiincii vd. 2006). TUBIM SPS ve TUBIM SPS anketlerine gdére yasam boyu
uyusturucu kullanimi erkeklerde %3,5 ve kadinlarda %2,6'dir. Erkeklerin madde
kullanim ve bagimlilik durumlar kadinlardan daha yiiksektir (Tiirkiye Uyusturucu
Raporu 2013). ¢esitli ¢calismalarda, cinsiyete gore bakildiginda, erkeklerin tiitiin, alkol
ve madde kullanim oranlar1 kadinlara gore daha fazla bulunmustur (Evren vd., 2003;

Ogel, 2005; Chasan, 2010; Wu vd., 2014; Yengil vd., 2014, Batra vd., 2016).

Literatiirde madde kotiiye kullanimi/bagimliligi ile ilgili birgok caligmanin
ergenlere odaklandigi belirtilmektedir. Madde bagimliliginda 6nemli risk
faktorlerinden biri yasdir. Madde kullaniminda yasin 10 yasa kadar indigi ifade
edilmekle beraber alkol kullanim yasinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Oztiirk
vd. 2016). Tiirkiye genelinde genel niifusta tiitiin, alkol ve madde kullanimina y6nelik
tutum ve davraniglar ve Tiirkiye'de tiitiin, alkol ve madde kullanimina y6nelik tutum
ve davranislar arastirmasinin sonuglarina gore; Tiirkiye'deki okullarda, esrar dahil her
tirli uyusturucu kullanimin arttigi belirlenmistir. Madde kullanimma yd6nelik
arastirmada maddeyi ilk deneyimleme yas1 incelenmis ve oran 15-64 yas grubunda
%2,7 iken 15-16 yas grubunda %]1,5 olarak tespit edilmistir (Tirkiye Uyusturucu
Raporu, 2013).

Hem bagimlilarin ortalama yas1 hem de ortalama baslangic yasi, her gelisim
donemi i¢in hangi 6nleyici miidahalelerin planlandigini belirlemede en dnemlileridir.
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Psikiyatri Anabilim Dali Uyusturucu
Bagimlilig1 Servisi'nde arastirmaya katilmay1 kabul eden 200 hasta iizerinde yapilan
bir calismada, madde bagimlilarinin yas ortalamasinin 39.55 + 12.86 oldugu ve 15-24
yas grubundaki bagimlilarin oranin %13,5 oldugu belirlenmistir (Y1ildirim, Engin ve
Yildirim., 2011). Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Alkolizm ve Madde Bagimlilig
Anabilim Dal1 Psikiyatri Anabilim Dali'na bagimlilik tanisi ile bagvuran 18-65 yas

aras1 126 hastanin sosyodemografik 6zelliklerini incelenmis, ortalama alkol baslama
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yast 24.03, madde kullanim yasi ortalamasi 22.44 yil olarak saptanmistir (Bulut,
Savas, Cansel, Selek, Kap, Yumru ve Virit, 2006) .

Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa iilkelerinde yapilan arastirmalarda alkol
ve madde kullaniminin iilkemizdekinden ¢ok daha yaygin oldugu fark edilmistir.
Amerika Birlesik Devletleri'nde iiniversite 6grencileri arasinda alkol kotiiye kullanimi
ve uyusturucu bagimliliginin yayginligini belirlemek icin yapilan bir arastirma,
ogrencilerin %3 1'inin alkol kdétiiye kullanim 6l¢iitlerini, %6'sinin ise alkol bagimlilig
tan1 Ol¢iitlerini son bir yilda karsiladigini tespit etti. (Knight, Wechsler, Kuo., Seibring,
Weitzman ve Schuckit, 2002).

Genel aragtirmalar, artan egitim seviyeleri ile madde ve alkol bagimlilik
durumunun azaldig tespit edilmistir. TUBIM SPS ve TUBIM SPS tarafindan yapilan
arastirmaya gore egitimsizler arasinda yasam boyu uyusturucu kullanimi %2,6, ilkokul
mezunlarinda %2,4, lise mezunlarinda %?3,2, ve {iniversite mezunlarinda %?3,1'dir
(Tiirkiye Uyusturucu Raporu 2013). 18-65 yas arast GAMAB'a bagvuran ve bagimlilik
tanis1 konulan 126 katilimcinin %40,5'inin egitimsiz veya ilkokul mezunu, %27'sinin
lise, %22,2'sinin ortaokul ve %10,3"liniin {iniversite mezunu oldugu goriildi (Bulut

vd., 20086).

Ailenin alkol ve madde kullanimi iizerindeki tizerinde siklikla c¢aligilan
biyopsikososyal konulardan biridir. Tayvan'da ergenlerin internet bagimliligi ve
madde kullanim deneyimleri lizerine ailenin etkisi {lizerine bir arastirma yapilmistir.
Bu ¢alismada, aile gelirinin diisiik olmasi, ebeveyn ayrilig1 veya bosanmasi, ebeveyn-
ebeveyn catismasi, ebeveyn ve kardes alkol aligkanliklar1 ve olumlu ebeveynlik
tutumlarinin ergenlerde madde kullanimini etkiledigi goriilmiistiir (Yen vd., 2007).
Universite dgrencileri arasinda madde kullaniminin risk faktorleri iizerine yapilan bir
arastirma, erkek olmanin, aile ile yasamanin, bosanmis anne-babanin, diisiik akademik
performansin, dini inan¢ eksikliginin, sigara ve alkol kullaniminin hayatta en az bir
kez madde kullanimi icin risk faktorleri oldugunu bulmustur. (Yal¢in, Essizolu),

Akkog, Yasan ve Giirgen, 2009).

Onemli risk faktorlerinden biride ¢ocukluk dénemidir. Cocuklukta ebeveyn
kaybi, yoklugu veya kontroliiniin azalmasi bagimlilik agisindan riskli durumlardandir

(Oztiirk vd., 2015; Hammer vd., 2018; Tok ve Ozyurt, 2015).
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Unal (2020) ¢alismasinda babasi vefat etmis olanlarin bagimlilik ortalama
puanlari, alkol ve madde bagimlilik riski orani anlamli olarak yliksekti. Annesi vefat
etmis olanlarda ise ortalama bagimlilik puanlar1 ve alkol bagimlilik riski orani,

ebeveyni sag olanlara gére anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

2.1.3. Madde Kullanim Olas1 Sonuclari

Madde kullanimi1 ¢agimizin en 6nemli toplumsal sorunlarindan biridir ve madde
kullamim yaygmhginin giderek arttigi goriilmektedir (Ogel, 2005). Bu, toplumdan
topluma degismekle birlikte, alkol ve diger madde kullaniminin basladigi yas
genellikle orta veya gec¢ ergenlik donemidir. Diinyada ve Tiirkiye'de genclerde madde
kullanimina iligskin aragtirmalar agirlikli olarak ilkokul ve ortaokul dénemlerini
kapsamaktadir. Ayrica iiniversiteye devam ederken madde kullanimi 6nemli bir halk

saglig1 ve egitim sorunudur (Turhan vd. 2011).

Siirekli alkol/psikoaktif madde kullanimindan dolay: is, ev ve okulla ilgili
gorevlerini yerine getirmede bazi eksiklikler vardir (verimsizlik, devamsizlik vb.).
Madde bir¢ok kez kullanilir, tehlikeli durumlara ve ¢esitli sorunlara (sarhos siiriis vb.)
neden olur. Hukuki sorunlar ortaya ¢ikabilir. Sosyal ve kisilerarasi iligkilerde sorunlara
yol agmasma ragmen kisi alkol ve psikoaktif madde (evlilik, iste sorunlar vb.)

kullanmaya devam etmektedir (Ogel, 2005).

2.14. Madde Bagimhh@

Bagimlilik yapan maddelerden insanlik tarihinin en basindan itibaren keyfi
veren, hastaliklari iyilestiren ve agri1 kesen amagclarla yararlanildig:r bilinmektedir
(Ergin, 1997). Tarih dncesi ¢aglardan baslayarak kdkeni bitkisel olan esrar, meskalin,
afyon ve kokain benzeri dogal kaynakli maddelerden mistik amaglar ¢er¢evesinde ruh
udurumunu degistirmek i¢in faydalandigi karsimiza ¢ikmaktadir (Zeman vd., 2019).
Milattan 6nce alt1 binli Siimerler’e ait tabletlerin ¢6ziilmesi ile birlikte hashas 6z
suyuna, Mezopotamya’da zevk ve saadet anlami tagiyan “gil” ismi verilmistir
(Tagkent, 2010). Bilhassa bu maddeden karin agrilarin1 gegirmek, ¢ocuklarin
sakinlesmesini saglamak ya da Oksiiriik kesmek amaci ile ila¢ seklinde kullanildig:
belirlenmistir. Afyon siitii lilkemizin bazi yerlerinde halen gil ad1 ile adlandirilmaya
devam edilmektedir (Taskent, 2010). 1806 senesinde Hannoverli farmakolog Friedrich

Helm Sertusner tarafindan tip alaninda afyonun afyondan yararlanilmasini arttirmak
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icin bir degerlendirme gerceklestirilmistir (Ergin, 1997). Bu degerlendirme
neticesinde morfini bulmustur. Ayrica Yunan riiya tanrisi Morpheue’ya ithafen
morphium ismini koymustur. 1897 senesinde morfin Kimyager Felix Hoffman
tarafindan, bagimliligin tedavisinde kullanmak amaci ile morfinden 3 kat daha fazla
giice sahip bir baska madde meydana getirilmistir. Bu ila¢ Bayer sirketi tarafindan
heroin (eroin) isminin verilmesi ile birlikte piyasaya c¢ikartilmistir. Eroinin 1898
senesinden 1910’a kadar bagimlilik yapmayan morfin adi ile pazarlandig
goriilmektedir. Fakat Oksiirlik ilact olarak ¢ocuklar da kullanmistir (Ergin, 1997;
Baurjan, 2016). Ardindan bu ilacin karacigerde pargalanmasi sonucunda morfine
doniigserek oliime ve bagimliliga neden oldugu gerekgesi ile piyasadan toplanmustir.
1859 senesinde Alman Kimyager Nieman Geotingen Amerika’da yerlilerin
yorgunluklarint koka yapraklarimi ¢igneyerek gegirdigi goriilmiistiir. Peru’da koka
ismi verilmis olan bitki Inkalar tarafindan yetistirilerek yaralar iizerinde

yapraklarindan yararlanilmistir (Tagkent, 2010).

Pek ¢ok uygarlig1 barindirmis olan Anadolu’da Fatih Sultan Mehmet doneminde
afyon tiretimi, hashas ekimi ve bu maddeleri kullananlarla temin edenler hakkindaki
ilk diizenleme yapilmistir. Tiitlin, afyon ve kahve tiiketiminin IV Murat doneminde
yasaklanmasinin yani sira hashas ekimine de 1811 senesinde yasak getirilmistir.
Ardindan afyon alim satim1 1826 senesinde devlet tekeline alinmasi ile 1830 yilinda
belgeye baglanmasi s6z konusudur. 1912 senesinde Osmanli Devleti, Lahey’de
gerceklestirilen uluslararasi toplantilara gitmistir. Hashas ekimi bu dogrultuda varin
anlagsma ile sinirlandirilmistir. Ayrica devlet denetimi altinda afyon tiretimi, alim ve

satiminin yapilacagina karar verilmistir (Tagkent, 2010).

Uyusturucu kullanan bireylerde uyusukluga yol acan maddeler olarak karsimiza
cikmaktadir. Fakat her bagimlilik yaratan ve kullanan keyif veren maddenin
uyusturucu olarak isimlendirilmesi yanlis olacaktir (World Health Organization,
2021). Hizli bicimde kana karigmalari bu maddelerin en belirgin 6zelligidir. Aym
zamanda bu 6zellikler arasinda ayni hiz ile tepkimeye girerek dopamin ve serotonin
diizeyinde azalislara ve artislara sebep olmasi yer almaktadir. Dogada yetisen afyon
ve eroin benzeri otlarin yani sira laboratuvarlarda birtakim islemlerden gegirilen

sentetik maddelerde bulunmaktadir. Bunun yam sira farkli karisimlarin bir araya
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getirilmesi ile yeni bir madde yaratma asamasinda meydana gelen iiriinler yar1 sentetik

maddeler seklinde ifade edilmektedir (Baurjan, 2016).

21.4.1. Esrar bagimlilig

Dogadan yetismekte olan Cannabis bitkisinin sap1 tohumu ve yapraklarini
barindiran bir karigimdan esrarin hammaddesi meydana gelmektedir (Bresin vd.,
2019). Pek ¢ok toplum tarafindan esrarin hashas, kunnap, ganja, marijuna ya da hashis
seklinde isimlendirildigi goriilmektedir (Baurjan, 2016).

Esrardan ayinlerde ve kutlamalarda ya da tibbi tedavilerde agr1 kesici seklinde
tarihte pek cok uygarlikta yararlanildig: ile alakali 6rnekler bulunmaktadir. Esrarin
igerisinde yer alan THC (tetrahydrocannabinol) maddesinden dolay: beyin yoklarinda
degisime neden olmaktadir. Beyinde bilhassa THC’nin aci algisi, agri, motor
davraniglar, hafiza ve bellekte etkileri s6z konusudur (Tellioglu, 2012). Esrar pek ¢cok
madde bagimlisinin ilk kullandig1 madde olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle
madde kullamimina baglangic ve bagimliliga gecis maddesi seklinde
nitelendirilmektedir. Esrar kullanimin ardindan daha net davranislar sergilediklerini
belirten bircok esrar kullanicist odaklandiklarini ifade etmektedir. Fakat bilhassa
bellek algilarinda uzun zamanh kullanimlarda ciddi diistisler meydana gelmektedir.
Maddenin kalitesi ve etkisi dogrultusunda gorsel ve isitsel halistinasyonlar
yaganmaktadir. Ayrica oforik durumun yiikselmesi sebebi ile bireylerin devaml
bicimde giildiigii ve konustugu karsimiza ¢ikmaktadir (Baurjan, 2016). Kullanimin
yiiksek oranda olmasi sonucunda ise, bellek, dikkat, 6grenme, diizenleme ve algi
benzeri algisal ve duygusal fonksiyonlarda bozukluklarin ortaya c¢ikmasi soz
konusudur. Bunun yani sira esrar kullanimi ile beraber ge¢mis zamanda yasanmis olan
olumsuz duygu ve travmalarin yeniden meydana gelebilmesi de muhtemeldir. Sarma,
cigara ve ugluk olarak isimlendirilen metotlardan ise duman inhalasyonu icin
yararlanildig1 bilinmektedir. Esrar kullanimi sigara kullanimindaki benzeri girtlak ve

akciger kanseri benzeri hastaliklara neden olabilmektedir (Bresin vd., 2019).

2.1.4.2.  Sentetik kannabinoidler bagimlilig

Bonzai kelimesi Japonca’dan gelen ‘bon’ ve ‘sai’ kelimelerinin bir araya
gelmesinden meydana gelmektedir (Kevser, 2017). Ayrica saksidaki bitki manasini

tagityan bonzai bitkisel otlarin karigimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Esrar ve tiitiine
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ek olarak pek cok katki maddesini de barindirmaktadir (Winstock vd., 2012).
Bireylerde kullanim dozunun artmasina bagli olarak psikolojik ve biyolojik pek ¢ok
belirti meydana gelmektedir. Ayn1 zamanda santral sinir sisteminde yarattigi etki
sonucunda bireylerde asir1 panik ve dehset hissini olusturmasi s6z konusudur (Kevser,
2017). Bozaide de esrarda var olan olumsuz etkilerin pek ¢ogunun yer aldig:
sOylenebilmektedir. Ayrica hizli bi¢imde kalp carpintisina yol agmaktadir. Bu nedenle
esrara kiyasla bonzaiye bagli 6liimler daha ¢ok yasanmaktadir (Avrupa Uyusturucu

Raporu Egilimler ve Gelismeler, 2019).

2.1.4.3.  Ug¢ucu maddeler bagimlilig

Inhalan ismi ile bilinmektedir (Oztiirk, 2010). Bulasmas: basit olan ugucu
maddeler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ulasilmasi basit olan bu iirlinler arasinda
endustriyel gayeler ile yararlanilan yapistiricilar, uhu, benzin, bali ve ¢akmak gazlari
yer almaktadir. Kloroform ve eter maddeleri ge¢miste etkin sekilde kullanilmistir. Tk
ucucu madde bagimlilari ise gecen yiizyil baslarinda belirlenmeye baslamistir (Oztiirk,
2010; Kevser, 2017). Bir kumas parcasi ya da torbaya dokiilmesi ile tiim ugucu
maddelerin inhalasyon yolu ile kullanilmasi s6z konusudur. Santral sinir sistemini
tizerinde bu maddelerin igerisinde yer alan toluene maddesinin etki yaratmasi
neticesinde garip davraniglar, bas donmesi, birtakim psikozlardan dolay1 baskalarina
ya da kendine zarar veren davranislar sergilenmesi, gérme bozukluklar1 ve biling kaybi
ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica motalite ve morbidite de uzun siireli kullanimlar

neticesinde artislar yasanmaktadir (Vural, 2007).

2.1.4.4.  Opiyatlarin bagimlilig

Pek ¢ok bi¢cimde hashastan saglanmis olan afyonun kullanildigi goriilmektedir
(UNODC, 2009). Bu kullanim alanlarindan biri afyondan iiretilmis olan morfinler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun yani sira morfinlerden elde edilen tuzlar ile
metanfetamin, ekstazi ve flakka benzeri maddelerde bu tuzlardan yararlanilmaktadir.
Bu sekilde otonom sinir sistemi tizerinde etki yaratilmaktadir. Eroin ise, afyon ve pek
¢ok maddenin bir araya gelmesinden meydana gelen beyaz ve kahverengi halde satilan
maddedir. Kullanicilar arasinda ve sokak dilinde saf, peynir ve beyaz olarak eroinin
adlandirildig goriilmektedir. Aliiminyum folyonun iizerine konulara inhale sekilde

kullaniminin yani sira damar yolu ile de kullanilmasi s6z konusudur. Bireylerin opiyat
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kullanmalar1 ve yoksunluk yasamalar1 sirasinda pek ¢ok arzu edilmeyen etkilerin
meydana gelmesi s6z konusudur. Burada esrar kullananlarin aksine asir1 terleme,
istahsizlik, g6z bebeklerinde miyosis, sinirlilik ve uykusuzluk belirtileri ortaya
cikmaktadir. Ayni zamanda sabah uyandiginda el ve ayaklarinda tisiime, burun akintisi

ve sirt ve eklem agrilar1 benzeri belirtilerde yasanabilmektedir (Ugurlu vd., 2012).

2.1.45. Diger bagimlilik yapici maddeler

Bagimli kisilerin hayatlar1 tizerinde endiistriyel metotlarla iiretilen ya da dogada
yetisen pek c¢ok bagimlilik yapici maddenin etkisi oldukga biiyiiktiir (Frosch vd.,
1996). Ekstazi en fazla kullanilan maddeler arasinda yer almakta ve {izerinde bulunan
semboller ¢ergevesinde roket, pit, pokemon, madonna ve Mitsubishi benzeri adlar ile
nitelendirilmektedir (Ugurlu vd., 2012). Bu madde ¢ogunlukla eglence yerlerinde
hareketli hayata adapte olabilmek i¢in kullanilmaktadir. S6z konusu maddenin
beyinde dopamin ve serotonin dengesinde yarattigi etkiden oOtiirii haliisinojen ve
amfetamin maddelerinin etkileri ile benzerlik tasimaktadir (UNODC, 2009). Kokain
ise koka yapragindan iiretilmektedir. Sik sik kullanilan bu madde kokusuz ve beyaz
renge sahip olup dforik etki yaratmaktadir. Bagimlilik yapan maddelerden bir digeri
de metanfetamin olarak karsimiza ¢ikmaktadir. meth, ice, kristal, ates-buz benzeri
adlarla nitelendirilen bu madde tek kullanimda bile hizli sekilde bagimlilik
olusturmaktadir. Ayrica ani 6liimlere neden olmaktadir. folyo, pipe ya da damar yolu
ile viicuda alinmasi ile siddet igeren davranislara, isitsel ve gorsel haliisinasyonlara,

anksiyeteye ve davranis degisikligine yol agabilmektedir (Frosch vd., 1996).

Bagimlilik yapici nitelikte bulunup dogada yetisen maddelere salvialar, borotu,
meskalinler ve maras otu ornek gosterilebilmektedir. Streroidler, femksiklidinler,
ketaminler ve nitritler ise kimyasal igerikli maddeler arasinda yer almaktadir.
Psikiyatri uzmanin takibi disinda kullanilan kirimizi ve yesil regeteli ilaglarinda da

bireylerde bagimlilik yapmasi s6z konusudur (Kelleci vd., 2011).

2.1.4.6. Madde bagimliligi epidemiyolojisi

Diinya ¢apinda 15-64 yas arast 4,4 milyar insandan 2010 senesinde Birlesmis
Milletler Uyusturucu ve Su¢ Dairesinin Diinya Uyusturucu Raporu dogrultusunda -38
milyon aras1 insanda (%0,36-%0,86) madde kullanimindan dolayr sorunlarin

yagsandig1 varsayilmaktadir. 15-64 yas arasi insanlarin %2,9-%4,3’linlin kullanmis
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oldugu uyusturucu maddesi ile esrar ilk sirada yer almaktadir. Diinyada en fazla
kullanilan kenevir (kenevirden saglanan marjuana ve esrar) ise Avrupa’da en fazla

kullanilan uyusturucu madde olarak karsimiza ¢ikmaktadir (UNODC, 2010).

Bu husus hakkinda iilkemizde ise Kamu Sektorii ve Tiirk Psikologlar Dernegi
ilk geneli barindiran bir ¢alismayr gergeklestirmistir. Gergeklestirilen ankete ev
ortaminda 15-64 yas aras1 7681 birey dahil olmustur. Calismanin neticesinde ise,
yiizde 3,3’liik kesimin sigara ve alkol digsinda bir bagimlilik yapan madde kullanimi
ve ylizde 1,3 oraninda ise minimum 1 kere yasamlarinda madde kullananlar oldugu

belirlenmistir (Tagkent, 2010).

Madde bagimlilarinin ylizde 34’tinde Dunn ve arkadaslarn tarafindan CCT
belirlenmigtir (Dunn vd., 1994). Alkol kullaniminin cinsel, fiziksel ya da duygusal
istismar ile karsilamis kadinlarda bu anilarin unutulmasi i¢in daha fazla oldugu
saptanmistir (Messina vd., 2006). Madde kullanim oranlarinin yiikselmesinde ise
cocukluk doneminde yasanan fiziksel istismarlar etkili olmaktadir (Westermeyer vd.,
2001). Cinsel istismarla yasa dis1t maddelere bagimli olma, olumsuz ilerleyen hastalik
ve belirti oranlarinin yiiksekligi arasinda bir iligkinin bulundugu gorilmiistiir.
Kimyasal olarak dissosiye olmak amaci ile ¢ocukluk doneminde cinsel istismar
yasamis olan bireylerin kullandiklar1 belirlenmistir (Roesler vd., 1993). Ilerleyen

senelerde ise madde ve alkol kullanimi s6z konusu olabilmektedir.

2003 senesinde Diyarbakir, Istanbul, Samsun, Izmir, Adana, Ankara,
sehirlerinde ESPAD (Alkol ve Diger Uyusturucu Kullanimina Yo6nelik Avrupa Okul
Anketi Projesi) arastirmasi gerceklestirilmistir. Ulkemizde bulunan 15-64 yas arasi
kisilerin yiizde 0,05 oraninda afyon ve tiirevi madde kullandigr bu arastirma
dogrultusunda Ongoriilmektedir. Ayrica yiizde 0,06 oraninda ugucu madde
kullanicinin oldugu diisiiniilmektedir. Bunun yani sira flunitrazepam, ekstazi, eroin,
esrar, ugucular ve benzodiyazepinlerde en fazla kullanim oranin oldugu belirlenmistir.
Ayrica ylizde 17,6 alkol kullaniminda yilizde 72,7’de tiitiin kullanim1 yayginliginda
diisiisler yagsanmistir (Taskent, 2010).

Istatistikler incelendiginde dzellikle {iniversite donemindeki genglerin, madde
kullanim1 acgisindan risk altinda olduklar1 goriilmektedir. Tiirkiye’de de iiniversite

genclerinin madde bagimliliklari, dnemli risk unsurlarindan biri olarak goriilmektedir.

22



Tiirkiye’de genglerin madde bagimliliklari, saglikli bir neslin devamlilig1 agisindan

onemli bir olumsuzluk olarak goriilmektedir.

2.1.5.  Bagmmhhk Tam Olgiitleri

Tanimsal siiflandirma sistemi bagimlilik ve normal igiciligi tespit etmektedir.
Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) 1952 senesinde ilk kez Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders | (DSM-I) yayinlanarak madde ve alkol bagimliligr,
“Sosyopatik Kisilik Bozuklugu” tanisinin alt ¢esitleri sekilde smiflandirilmistir
(Kocaoglu, 2018). Ardindan 1968 senesinde yayimlanan DSM-II de bu siniflandirma
s0z konusudur (Yancar, 2005). Bagimlilik bozukluklar1 1980 senesinde yayimlanmis
olan DSMIII’de de ayr1 bir smiflandirma seklinde degerlendirilmistir. Baglilik
olgusunu 1987 senesinde DSM I11-R’de ise sinirlar1 genisletilmistir (Kocaoglu, 2018).
Ayrica hekim inisiyatifini bagimlilik tanisinin konmasinda daha 6n plana ¢ikmasi
saglanmistir. Bunun yani sira madde kullanim bozukluklart olgusunun yerine
psikoaktif madde kullanim bozukluklar1 teriminden yararlanilmistir. Diinya Saglik
Orgiitiiniin 1922 senesinde yaymlamis oldugu ICD-10’da ise, alkolizm kavrami
bagimlilik sendromu ismi ile ifade edilmistir (Yancar, 2005). Bu durumun nedeni
olarak alkolizm tanimindan yargilamakta olan bir ifade olmas1 gosterilmistir. Fakat
klinisyenler ve arastirmacilarin halen alkolizm olgusundan yararlanmasi soz

konusudur (Sezerel, 2015).

Bagimlilik sendromu, madde (alkol) kullanimi esnasinda meydana gelen ve
onceden birey tarafindan deger verilmis olan davranislarina dncelik kazanan pek ¢ok
davranigsal, fiziksel ve fizyolojik degisikliklere bagli bir durum olarak ICD-10’da
ifade edilmistir. Psikoaktif madde, tiitiin ve alkol kullanmak i¢in tibben 6nerilmis olsa
dahi sik sik gii¢lii bazi1 zamanlarda da Oniine geg¢ilmesi miimkiin olmayan istegin
bagimlilik sendromunda bulunmasi s6z konusudur. DSM-IV ile ICD-10'un 6lgiitleri
benzerlik gostermektedir (Kocaoglu, 2018). Ancak maddeyi almak i¢cim oldukca giiclii
bir arzu veya zorlant1 ifadesine ICD-10'da ayr1 bir madde seklinde yer verilmistir.
Bunun yani sira bagimlilik tanisinda DSM-IV’te yoksulluk ve tolerans belirtileri
gerekli degildir. Dolayisiyla bireylerde fiziksel yoksunluk belirtileri meydana
gelmeden bagimlilik tanist konulabilmektedir. Bu sekilde hastanin daha erken
donemlerde yakalanmasi miimkiin hale gelmektedir. Madde kétiiye kullanimi

biciminde DSM-1V’de adlandirilmasina karsin ICD-10’da “zararhi kullanim” olarak
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belirtilmistir. Farkli problemlere neden olan zararli kullanim ayni zamanda
baskalarinin elestirmesi bigiminde ifade edilmistir. Bahsi gecen bu tanimla alkol
kullanimi1 belirgin olmaktadir. Ayrica alkol bagimlilig1 giderilememektedir. Madde
kullanimin bireyler arasi iligkiler, yasal ve toplumsal problemlere yol agmasi
neticesinde “madde kdotiiye kullanimi” tanist” DSM-IV’de konulmaktadir. “Madde
kotiiye kullanimi” ifadesi DSM-V’te kaldirilmasi hedeflenmistir. Ayn1 zamanda
madde kullanimina kars1 olan siddetli arzu olg¢iitiiniin “madde bagimlilig1” tanisina
ilave edilmesi ve bir siddet puaninin 6lgiitlere verilmesi amaglanmaktadir. Isminin de
“madde kullanim bozuklugu” seklinde degistirilmesi arzu edilmektedir (Kocaoglu,

2018).

Bagimlilik farkl tiirlerde olabildigi igin farkli tani kriterleri ortaya ¢ikmaktadir.
Ozellikle alkol bagimliligi veya madde bagimliligi kavramlari literatiirde en fazla
dikkat ¢ceken konular arasinda yer almaktadir. Bir sonraki boliimde madde bagimlilig

ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

2.1.6. Universite dgrencilerinin bagimhlik yapici maddeleri kullanim

riskleri

Ergenlik caginin yani sira akademik yillar, asagidakiler gibi bir¢ok sorunun
yasandig1 yillardir: Bu sorunlara bagli asir1 kaygi ve stresin iiniversite 6grencileri
arasinda tiitiin, alkol ve madde kullanimini artirdig1 iddia edilmektedir. Tiirkiye'de
madde kullanimini etkileyen faktorlerle ilgili ¢ok az ¢alisma bulunmaktadir. Madde
tilketimi genellikle ergenlik doneminde baglar ve psikolojik, sosyal ve kiiltiirel etkiler
onemli rol oynar (Lanier vd., 2001). Gengler, asagidakiler gibi birgok farkli nedenden
dolayr madde tiiketmeye caligabilirler: Eglenmek, sosyal ve duygusal ihtiyaglarini
karsilamak, sorunlarindan kurtulmak veya heyecan aramak i¢in madde kullanimi s6z
konusu olabilmektedir. Genglerin sigara, alkol ve uyusturucu kullanimina zemin
hazirlayan birgok risk faktorii tespit edilmistir. Bu risk faktorleri aile, arkadaslar, okul,
kisinin kisisel 6zellikleri, diger riskli davraniglarin ortaya ¢ikmasi, sosyal ve ¢evresel

faktorler olarak siralanmaktadir. (Herken vd., 2000).

Tiirkiye’de yapilan gesitli arastirmalarda (Camur ve ark, 2007; Simsek vd.,
2007) lise ogrencilerinde %13.1- 23.2, {iniversite Ogrencilerinde %27.9- %81.8
seklinde degisen araliklarda bir oran oldugunu ifade etmisdir. Altindag vd. (2005)
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tarafindan Sanlwrfa ilinde 6gretim goren liniversite 6grencilerine yonelik yiiriitmiis
olduklar1 ¢aligma kapsaminda yasam boyu sigara, alkol ve madde kullanimi sirasiyla

% 64.4, 30.4 ve 2.3 seklinde tespit edilmistir.

Simsek vd. (2007)’nin ¢aligmasinda 6grencilerin %25.4’{i halen sigara, %10.6’s1
alkol ve %2.5’1 uyusturucu madde kullandiklarini bildirmislerdir. Akfert vd. (2009)
tiniversite 6grencilerinin hayat boyu alkol deneme oramin1 %70.8 seklinde tespit
etmistir. Camur vd. (2007) dgrencilerin %65.6°s1 en az bir defa sigara, %65.4’1i alkol,
%6.6’s1 bagimlilik yapict madde denedigini bildirmistir. Tiim bunlar ele alindiginda,
ergenlik donemi ve {iniversite doneminde Ogrenciler i¢in madde kullanim riskinin
yiiksek oldugu ifade edilebilir. Bu dénemde bireylerin yeni deneyimlere a¢ik olmalari,

madde ve alkol kullanim oranlarini etkilemektedir.
2.2. Hayatin Anlam ve Amaci Kavramlari

2.2.1. Psikolojide anlam

Kisiler yasamlar siirecinde ¢esitli donemlerde basar1 ve basarisizlik, anlam ve
anlamsizlik, timit ve timitsizlik benzeri agsamalar ile kars1 karsiya kalmaktadir Baytan,
2019). Bu durum bireyin hayatini siirmesi i¢in bir anlam kaybinin olmasi halinde
sikint1 yaratabilmektedir. Bulunan potansiyelini pozitif yonde ve tamami ile
kullanmaya calisan bir kisinin engel ile kars1 karsiya kalmasi sonucunda genellikle
yasamini sorguladigi goriilmektedir. Igerisinde yer aldigi anlamsizlik duygusu ile
birlikte kiside ‘“hayatta ne sekilde mana bulurum?” sorusu ortaya c¢ikmaktadir
(Maslow, 2018). Fakat Akgiil (2020) bu soruyu “Hayat Senden Ne Bekliyor? “ diye
degistirmektedir. Bunu “Selimiye ve Siilleymaniye Camilerini Mimar Sinan insa
etmedi, Selimiye ve Siileymaniye, Sinan’1 insa etti” seklinde yorumlamaktadir.
Herkesin yaradilisinda bir mananin oldugunu, herkesin 1s1gmin farkli ve biricik
oldugunu, herkesin diinyada ayr1 bir tadi oldugu seklinde yorumlanmaktadir. insanlar
bu manay1 kesfetmedikge o 15181n yanmayacagini, diinyanin o tattan mahrum kalacgini
belirtmektedir. Bu sorunun yanitini ¢esitli alanlarda bulmaya baglamasindan itibaren
kisinin zorunlu sekilde kendini gelistirmeyi atesledigi soylenebilmektedir (Taptik,
2019). Bu siirec igerisinde ise kisi kendi agisindan énem arz eden hayatinin anlamin
bulabilmek i¢in ¢abalamaktadir. Insanlar arasinda kendini gelistirme giidiisii farklilik

gostermektedir. Ciinkii her kisi birbirinden ayridir.
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Esasinda hayat boyu bulunan kesif isteginin bir yansimasi olarak kendisi
gerceklestirme, gelisim, bireysel gelisim gereksinimi meydana gelmektedir.
Psikolojide ise, kisinin yiiksek potansiyeline eristigi siirecin ifade edilmesinde kendini
gerceklestirme kavramindan yararlanilmaktadir (Maslow, 2018). S6z konusu siireg
icerisinde birey siirekli bir degisim gostermektedir. Bireyin eglence, merak ve keyifle
sagladigi en etkili tecriibeleri ise kendini gergeklestirmenin Ol¢iildiigii Maslow
tarafindan ortaya atilmistir. Ayrica en milkemmel konuma ulasmaktan ziyade devamli
degisim siireci oldugu ifade edilmektedir (Baytan, 2019). Bilhassa kendini
gerceklestirme, hiimanistik akim dogrultusunda davranislart idare eden en miihim
giidii olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Esasinda yasami silirecinde inanin kendini

gerceklestirme ugrast icerisinde olmasi s6z konusudur (Taptik, 2019).

Insan dogasmin ancak nesnelle o6znelin Dbirlikte degerlendirildiginde
anlasilmasinin miimkiin oldugu Humanistik Psikolojinin 6nde gelen temsilcileri
arasinda yer alan Abraham Maslow tarafindan 6ne siiriillmektedir (Maslow, 2018).
Ayrica insan tlriiniin gelecegi bakimindan kisilerin ne oldugundan ziyade ne
olacaginin 6nemli oldugu tizerinde durmustur. Yani insanligin gelecegi ve mutlulugu
i¢cin potansiyelinin bilinmesinin 6nemli oldugunu ifade etmektedir (Maslow, 2018).
Kisilerin arzularindan ziyade hedeflerine odaklanilmasinin gerekli oldugunu
belirtmektedir. Ayrica Maslow tarafindan motivasyon gereksinim siniflamasinda
motivasyon ile alakali kuramlarin 6nem arz ettigi ifade edilmektedir. Gereksinim ve
giidiilerin degerlendirilmesi ile Maslow tarafindan hiyerarsik sekilde yedi seviyede
siralanmistir. Belli siralamada degerlendirilen gereksinimlerin biraz giderilmesinin
ardindan oteki gereksinimlerin meydana geldigi belirtilmektedir. Fakat burada bir
onceki gereksinimin tamamen giderilmesi kosulu s6z konusu degildir (Baytan, 2019).
Bunun yani sira hiyerarsik sekilde siralanmis olan birtakim gereksinimlerin sirali
sekilde degil farkli zamanlarda da karsilanmasi miimkiin olabilmektedir. (Onaran,

1981).

1. Fizyolojik ihtiyaglar: Biitlin gereksinimler igerisinde en giiclii ve baskin olan
gereksinimler fizyolojik  gereksinimler olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu
gereksinimler arasinda bireylerin hayatlarini siirdiirmeleri i¢in gerekli olan uyuma,
icme, beslenme ve cinsellik benzeri ana gereksinimler yer almaktadir. Bu

gereksinimler insanlarin yasadiklar1 siire boyunca bulunmasi séz konusudur. ilk olarak
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bu gereksinimlerin karsilanmast amaci1 ile kigiler tarafindan davraniglar
sergilenmektedir. Karn1 ag¢ olan bir bireyin yeni bir ayakkabi alma arzusunun ikinci

planda yer almadi1 bu duruma 6rnek olarak gosterilebilmektedir (MCleod, 2007).

2. Giivenlik ihtiyaci: iktisadi giivenlik, fiziki tehlikelerden korunma, alisiimamis
olarak urumdan ziyade alisilmis olan1 se¢gmek gilivenlik gereksinimi olarak karsimiza
ctkmaktadir. Kisinin fizyolojik gereksinimlerinin onemli derecede giderilmesi ile
hayatin biitiin tehlikelerinden insanlar1 uzakta tutarak giivenceye alan huzurlu olma
fikriyle giivenlik gereksinimi meydana gelmektedir (Aktas, 2018). Insanlarin
kendilerini is ortaminda giivende hissetmesi ile kendilerini oraya ait hissetmektedirler.

Bu da giivenlik gereksinimlerinin giderildigi manasi tasimaktadir.

3 Ait olma ve sevgi ihtiyact: Kisinin giivenlik ve fizyolojik ihtiyacini gidermesi
ile birlikte dis diinyaya yonelmesi s6z konusudur. Burada duygusal yakinlik, sevgi ve
ait olma gereksinimleri meydana gelmektedir. Birey bundan sonra romantik iliskinin,
ailenin ve arkadasligin yoklugunun farkina varmaktadir. Dolayisiyla sevdikleriyle,
arkadaslariyla ve ailesi ile birey sevgi ¢ercevesinde iligskiler durmaya ve bu iliskileri

siirdiirmeye ¢abalamaktadir (McLeod, 2007).

4. Takdir ve saygi ihtiyaglari: Egoyla alakali gereksinimlerin sevgi
gereksiniminin giderilmesin sonra ortaya ¢iktigi Maslow tarafindan belirtilmektedir.
Burada bahsi gegen gereksinimler ise irade, 6zsaygi ve benlik giicii olarak kargimiza
cikmaktadir (Lester, 2013). Bireyin kendisiyle alakali gelistirmis oldugu diisiince ve
duygulari, 6zsaygi ifade etmektedir. Dolayisiyla kisinin kendini tanimas1 bakimindan
onemlidir. Ayn1 zamanda kisinin sinirliliklarini ve kapasitesinin de farkinda olmasi ve
basarilarini anlamasi agisindan da 6nem arz etmektedir. Bireyde degerlilik, giicliiliik,
kendini yararli gérme, 6zgiiven ve yeterlilik benzeri duygular ise 6zsayg1 gereksinimin
tatminiyle beraber gelmektedir. Eger bunlar eksik ise bireyde ¢aresizlik, asagilik ve
zayiflik benzeri duygularin meydana gelmesi s6z konusudur. Bireye diger kisilerin
saygt duymasiyla beraber toplum igerisinde o bireyin konumunun pekistigi
soylenebilmektedir. 5 evreden meydana gelen gereksinimler piramidi Maslow
tarafindan sonraki senelerde genisletilmistir. Bdylece bilissel (bilme, anlama,
o0grenme, ¢oziimleme, Orgiitleme) ve giizel duyusal (estetik) gereksinimler kendini
gerceklestirme evresinden Once olan 2 evre olarak piramide dahil edilmistir
(Onaran,1981).
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5. Biligsel (bilme-anlama) ihtiyaci: Kisinin kendisini ve ¢evresinde meydana
gelen durumlar1 anlama, merak etme, kesfetme, ¢oziimleme ve 6grenme ve orgiitleme

gereksinimi bu agsamada yer almaktadir.

6. Estetik ihtiyaglar: Bu gereksinimler giizellik arayisi, estetik ve sanat formuna

erisme arzusu ve gereksinimleri belirtilmektedir.

7. Kendini gergeklestirme ihtiyaci: Bu agsama, yasamin anlamini ve gayesini en
1yi bigimde belirtsen basamak olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kisisel gelisme karsi olan
istegin siirdiigii bu basamakta kisilerin ilgi alanlarinin farklilagmasi ve genislemesi s6z
konusudur. Kendini gergeklestirilen kisiler; diger kisiler sevme, oldugu halleri ile
onlar1 sevme ve sayma Ozelliklerine sahiptir. Ruh sagligi iizerinde de kendini
gerceklestirme gereksiniminin giderilmesinin olumlu etkileri bulunmaktadir. Ayrica
bu sekilde yaraticilik ve dretimin artmast da s6z konusudur. Bu gereksinim
asamasindaki gaye ideal, bilge insan olmaktir. Bireyin sanatsal, mesleki, siyasi, dini
ve bilimsel alanlarda maksimum diizeye ulasmasi s6z konusudur. Ayni zamanda 6rnek

gosterilecek kisi niteliklerini de tasimalidir (Lester, 2013).

Kisi tarafindan tiim potansiyelin ger¢ege doniistiiriilmesi kendine gergeklestirme
gereksiniminde gerekli olmaktadir. Kendisi ile barigik olma arzusunda bulunan
bireyin, ilgi ve kabiliyetleri dogrultusunda etkinlerde bulunmas1 gerekmektedir. Ayni
zamanda sporda, egitimde, bilimde, dinde veya sanatta da yetenek ve ilgileri

cercevesinde hareket etmelidir.

Hayat anlam1 olgusunun 20.yiizyilin basinda psikoloji alanina ilk defa Freud,
Adler, Spranger ve Dilthey tarafindan yapilan degerlendirmeler ile giris yapmasi s6z
konusudur. 2. Diinya Savasi’nin ardindan pozitif psikolojinin ve varolusgu
psikolojinin gelismesi ile birlikte ise bu olgunun ivme kazandig1 sdylenebilmektedir.
Bilhassa alan yazininda “yasamin anlami” olgusu ikinci diinya savasindan sonra
Frankl ve Leontiev tarafindan gerceklestirilen kapsamli ¢alismalarda 6nemli bir olgu

olarak ele alinmistir (Girgin, 2018).

Frankl tarafindan kisinin karsi karsiya kaldigi her seye anlam verme
yikiimliiligliniin ve zorunlugunun bulundugu belirtilmektedir. Ayrica bunu
yapmamasi durumunda meydana gelen anlam vakumundan dolay1 ruhsal sikintilarin

olustugunu ifade etmektedir. Bu dogrultuda “anlam tedavisi” (logoterapi) ismi verdigi
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bir psikoterapi ekolil yaratmistir. Logos Yunanca bi Burada yasam anlamlandirilmaya
ugrasilmaktadir (Goka, 2019). Frankl tarafindan varolus¢u analizlerin kendine has

yorumlanmis seklidir (Baytan, 2019).

"Anlam" kavrami insan goriisiinde merkezi bir konuma sahip bulunmakla
beraber bu "Anlam"mn biitiinliigii i¢erinsinde yer alan bazi 6zel kavramlar da sz
konusudur. Bunlar: Varlik, Varolus (Dasein=Existen), Degerler (Werte), Tercih, Karar
(Entscheidung), Ozgiirliik (Freiheit), Sorumluluk (Verantwortung), Vicdan
(Gewissen), Giiven (Vertrauen) ve Gegicilik (Verginglichkeit). Burada siralanan
kavramlar, "Anlam" (Sinn=Logos) kavram1 biinyesinde birlesir ve biitlinlesir. Frankl,
ortaya koydugu psikoterapik anlayis1 tanimlarken, Logoterapi'den baska
"Varolusanalizi" (Existenzanalyse) kavramimi da kullanir. Anlam teorisinin
karakteristik yanlarina isaret eden bu iki kavrami Frankl, ¢cogu yerde birbiriyle

otiisecek tarzda kullanir (Frankl, 1996).

Frankl, logoterapide bireyin anlama yonelik arayis1 odak almistir. Ayrica hayatin

anlamimin asagida yer verilen 3 farkli yol ile kesfedilmesinin miimkiin olacagini

belirtmistir.
1. Bir kisi ile etkilesime girerek veya bir sey yasayarak
2. Kagmilmasi miimkiin olmayan aciya yonelik davranis gelistirmek
3. Bir isi gergeklestirerek veya bir eser olusturarak (Dursun, 2019)

Frankl (2019)’a gore bir tek tanimdan hareketle hayatin anlamini ele almak, bu
tanimlar disinda yer alan kisilerin anlam olgusunu gérmezden gelmek demektir. Bu
durum da dogru bir yaklagim olmamaktadir. Hayatin anlaminin kisi sayis1 ile orantili
oldugu soylenebilmektedir (Frankl, 2019). Kisilerin anlam bulma bilincine erismeleri
ile felsefe, din, spor, sanat veya baska bir alanin onlar icin ¢ekici gelmesi s6z
konusudur. Dolayisiyla standart bir hayat anlamimin herkes i¢in gegerli olmadigi
karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica kisinin hayata olan tutumu iizerinde hayatinin
anlaminin bulunup bulunmadig: etkili olmaktadir. Kisinin yasamina anlam katabildigi
stirece hayatin1 siirmek igin Oliimciil ve zor kosullarda dahi gili¢ bulabilmesi
miimkiindiir (Yiksel, 2015). Frankl, bireye has bir mutlak bir sorumluluk ve sinav
olarak herkesin hayat anlamini degerlendirmektedir. Varolussal analiz sozcigii ilk

defa bu olguyu aydinlatmak amaci ile Frankl'a (2019) tarafindan kullanilmistir. Ayn1

29



zamanda bireyin hayatinda ana neden olarak gosterilen hayatin anlaminin her zaman
olacag1 belirtilmektedir. Bireyin adina hayatiz1 sirdiigii idealleri ile igsel
motivasyonunu muhafaza etmesinin miimkiin oldugunu belirten Frankl, 6liimiin bile
gbze alinabilecegini ifade etmektedir (Frankl, 2019). Giin gectik¢e, zaman ilerledikce
ve bireyler arasinda hayatin anlaminin degisiklik gostermesi s6z konusudur.
Dolayisiyla yasamin anlamindan ziyade belli zamanda bir bireyin yasaminin 6zel
anlami 6nem arz etmektedir. Bunun yani sira hayatin her kisi i¢in birden fazla anlami

bulunmaktadir.

Adler ve Frankl’in evreni anlama, sevgi ve sosyal yasamada hayatin anlami ile
alakal1 fikirlerinin birbirlerini desteklemesi s6z konusudur. Yasamin anlamai iizerinde
her iki diisiiniir tarafindan da Oteki kisilerle yasanmakta olan ¢esitli rollerdeki
iligkilerin ve ikili iligkilerin katkilar1 oldugu savunulmaktadir. Ayni zamanda
hayatlarimiz1 anlama noktasinda kendimizde var olan gelismeyi anlama ugrasginin ve

diinyanin yansimalarinin esas oldugu iizerinde durmaktadirlar (Bahadir, 2019).

Diinyay1 ve insanlari olduklari sekilde gérmek, varolusgu psikolojinin ana ¢ikis
noktas1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sadece anda yasananlari anlamaya galisan
varoluscu psikolojinin kisilerin davraniglarinin sebeplerini belirtmesi s6z konusu
degildir. Varolusgular tarafindan diinya ve insanin tek bir biitiin oldugunu iddia
edilmesi ile hiimanist psikolojiye kaynak olmaktadirlar. Varoluscu psikoloji, kisisel
Ozgilirliik problemleri ile basa ¢ikmak, baskalarina ve kendine yabancilagmayla bas
etmek hususlariyla ilgilenmektedir. Bunun yani sira hayatta kalma ve 6lim korkusu
ile kars1 karsiya kalmak, sugluluk ve kaygiyr yapici yolda asmak, kisisel degerleri
kesfetmek de bu konular arasinda yer almaktadir (Yalom, 1999, 249). Varolus¢u
psikolojinin ana dinamikleri ise 6liim, 6zgiirliik, varolusgu anlamsizlik ve yalitim

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Baytan, 2019).

Pozitif psikolojide varoluscu psikolojinin gelisimi ile birlikte meydana gelmistir.
Kisilerin erdemlerinin ve gii¢lii yanlarinin ele alindigi bilimsel aragtirmalar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni zamanda uyum bozukluklarini ortadan kaldirmada ve ruh
sagligin1 korumada olumluya odaklanmasi s6z konusudur. Kisilerin gelisimleri
bakimindan en uygun olan kosullari ele alan ve inceleyen bir disiplindir (Tekinalp,
2016).
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Hayatin olumsuz ve gii¢ yanlarin1 kabul etmeyerek, onlar1 yok saymak ve her
seyi iyi olarak gormek pozitif psikolojinin gayesini olusturmaktadir. Kisinin aci
duymasini, islevi bulunmayan aile sistemlerini, etkisiz kurumlarin bulundugunu ve
bencilligini de kabul etmektedir. Fakat kisilerin ne sekilde kendilerini iyi hissettikleri,
saglikli aileler ve kurumlar olusturdugu ve fedakarliklarda bulundugunu ele almak

gayelerini olusturmaktadir (Lester, 2013).

2.2.2. Hayatin anlam ve amaci

Insanoglu gecmisten bugiine dek karsi karsiya kaldigi pek ¢ok problemi
giderebilmektedir. Ancak kendi varliginin neden oldugu problem ve g¢eligkileri
gidermede basariy1 elde edememistir. Yine de etrafinda yer alan diinyay1 ve kendini
anlayabilme istegi higbir zaman sona ermemistir. Insanoglunun diinyanin
kurulmasindan bu yana tiim ugraglarinin altinda bulunan en eski ugras yasama anlam
verme c¢abasi olarak gosterilebilmektedir. Bu durumu destekler nitelikte Sokrates
tarafindan “‘sorgulanmamis bir yasam yasanmaya degmez” biciminde bir goriis
belirtilmistir (Baytan, 2019). May tarafindan ise, insanin varolussal siirecinde bulunan
yerinin vazgecilmesinin miimkiin olmadig1 savunulmaktadir. Bu dogrultuda “Sizi
kabul eden bir baba olmadan hayatlariniz1 siirmeniz miimkiindiir. Fakat sizce anlam
tasityan bir diinya bulunmadan hayatinizi devam ettiremezsiniz” diyerek s6z konusu

bu ¢abaya dikkat ¢ekmistir (Adler, 2016).

Hayatin anlam1 hakkinda gegmisten bugiine dek pek ¢ok diisiiniir tarafindan bu
hususa yanitlar arandig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda fikirlerini beyan etmislerdir.
Hayatin net bir manasinin bulunmadigi ve hepsinin 6znel olmasi ile bu fikirlerin ortak
ozelligi olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Cakmak, 2013). Klemke, yasama olumsuz
bakan filozoflar arasinda yer almaktadir. Yagamin bir anlaminin bulunmasi halinde bu
mananin insanlar sayesinde oldugunu savunan E.D. Klemke, hayatta mananin nesnel
olmadigin1 ifade ermektedir (Aydin, 2012). Ayrica biitiin kisilerin kendine has
yontemler ile yasamina anlam kattigini ileri siirmektedir. Bunun yani sira digarda
bulunan anlamin esasinda bulunmadig fikrini olumlu karsilamaktadir. Anlam yaratma
Ozgiirliigiini bu durumun ona tanimasinda dolayr memnun oldugunu belirtmektedir
(Goka,2019). Klemke’nin bu fikri Goka tarafindan elestirilmektedir. Hayatin
anlaminin bulunmadigini, bir kisinin nesnel anlamini bulamamasinin kanit olmadiginm

ileri siirmektedir. Magara metaforundan yararlanan Goka, giinlimiize dek magaranin
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sonuna kadar kimsenin ulagamamasinin o magaranin sonunun bulunmadig1 anlamina
gelmedigini ifade etmistir. Bu noktada da Klemke ‘yi elestirdigi goriilmektedir (Goka,
2019). Hayatin anlamsizlig1 ve birden sagma hal almasi ile alakali ¢alismalarindan
hareketle Yalom tarafindan anlam1 bulunmayan verene anlam bulmaya calisan kisinin
firlatildig fikri ele alinmistir (Yalom, 1999). Siklikla bu diisiiniirlerin sagmalik temasi
isledigi goriilmektedir. Yasamin bir anlam1 bulunmasa dahi bulunuyormus gibi hayat
siirmenin gerekli oldugunu ileri siirmiiglerdir. Bazilar1 intihar bazilar1 da meydana
okuma ile bu sagmaliga yaklasmay1 tesvik etmistir. Ayrica yasama alayct olarak

yaklasmay1 6zendirenlerde bulunmaktadir (Aydin, 2012).

Hayatmn anlam ve amaci, 6z belirleme kuramu ile de iliskilidir. Oz belirleme
kuramina gore insanlar biiylime, kendiliginden biitlinlesmis birlesik bir his olusturmak
icin icsellestirme, entegre etme ve daha biiyilk sosyal yapilara entegre olma
egilimindedirler. Bu durum aslinda hayatin anlam ve amaciyla da iliskilidir (Deci ve

Ryan, 2000; Ten Cate, Kusurkar ve Williams, 2011)

Degisiklik gosteren kosullar ve dnceden birey tarafindan belirlenen anlama
erismesi ile yasama yeni anlamlarin eklenmesi benzeri durumlar sebebiyle hayatin
anlaminin devamli sekilde degisebilmesi miimkiindiir (Dursun, 2019). Kirk dakikadan
olusan her farkli dersin 6grenci agisindan farkli anlamlarinin bulunmasi bu duruma
ornek olarak gosterilebilmektedir (Aydin, 2012). Hayata yiiklenmis olan anlamin
kisiler arasinda degisiklik gosterdigine yakin fikirler Avusturyali psikiyatrist Alfred
Adler, (2017) tarafindan desteklenmektedir. Bu ¢ercevede yasama yliklenen anlam
sayisinin insan sayist kadar oldugunu ileri siirmektedir. Bunun yani sira bu yaklasim
otekilere gore her anlamin yanlis oldugu diisiincesini de dogurmaktadir. Topluma olan
katkiyla hayatin anlamimi ayni1 kefede ele alan Adler tarafindan hayatin tamamina
anlamin daima katkis1 oldugu savunulmaktadir. Aksi takdirde yasamin bosa gectigini
diistinmektedir. Yetiskinlere bu husus da 6nemli gorevlerin diistiiglinii belirtmektedir.
Ayn1 zamanda ¢ocuklarin iyi sekilde yetistirilmelerinin toplumsal biling hususunda
gerektigini vurgulamaktadir. Bilim alaninda olan sinavda cografya dersi gérmeyen
cocugun basar1 elde etmesi beklentisinin bulunmamas1 benzeri, toplumsal bilincin
gerekli oldugu odevlerden toplumsal bilinci edinecek bigcimde yetistirilmemis

cocuktan da bagar1 beklenmesi dogru olmayacaktir.
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Yalom (1999) tarafindan da hayatin anlamina erisme yollar1 ele alinmustir. Oliim
kavraminda ayr1 bir 6nemli goéren Yalom hayatin anlami ile 6liimiin baglantil
oldugunu ileri siirmektedir. Ayrica bireyin 6liim ile hi¢ ummadig1 bir zamanda kars1
karsiya kaldigr ya da yeni yasam sekilleri dogrultusunda kayip yasamasi halinde
yasamint siirdiirdiigiinii belirtmektedir. Bireyin 6liimiin bilincinde olmasinin onu
onemli olmayan ilerden uzaklastigini1 ve yasama lezzet, derinlik ve her yonden farkli
baktigmi ifade etmektedir (Yalom, 1999). Insanlar sancili siire¢lerden gegerek
varolusuna anlam yiliklemeye ¢aligmistir. Bu esnada diisiince sistemi ile uyumlu hale
getirmeye ugrasmislardir. Sanayi devrimin meydana gelmesi sonucunda ise bu siiregte
degisiklikler yasanmistir (Sezer, 2012). Niifusun hizli bi¢imde kentlesmesi ve is
yasamin yogun ¢alisma saatlerini beraberinde getirmesi ile kisi dogadan uzaklagsmistir.
Bu sekilde kendileri dar bir alana hapsetmeleri ve hayat gayesini daha c¢ok

sorgulamalar1 s6z konusu olustur.

Yasamin tutarliligiyla alakali olarak yasamin anlaminin kesfedilmesi hakkinda
sorular ortaya c¢ikmaktadir. Kisiye hayatinin amacini veren etkinlikler varoluscu
akimda siralanmaktadir. Bu siralama ise; 6zgecilik, bir sebebe kanmak, yaraticilik,
hedonistik ¢oziim, kendini gerceklestirme ve kendini asma olarak karsimiza
cikmaktadir (Baytan, 2019). Bahsi gegen bu etkinliklerden kimi zaman birinden kimi
zamanda birkagindan anlamlar ¢ikartilabilmesi miimkiindiir. Bunun sebebi ise
etkinliklerin kisiye 6zel olmamasidir. Yasam siiresince var olan anlamlarin sabit
olmadigini belirten bu anlamlarin yas dogrultusunda degistigini ileri siiriilmektedir.
Bireylerin 40-50 yaslarina geldiginde kendilerini asmakta olan seylerde anlam
bulduklar goriilmektedir (Sezer, 2012). S6z konusu bu siireg liretkenlik evresi olarak

ifade edilmektedir (Yalom, 1999).

Hayatin anlam ve amaci etkileyen ¢esitli sosyo-demografik ozellikler s6z

konusu olabilmektedir.

Mgili literatiirde duygu diizenlemede ve hayata bakis acisinda cinsiyete 6zgii
farkliliklar1 bildiren ¢alismalar bulunmaktadir (Garnefski, Terds, Kraaij, Legerstee ve
Van den Kommer, 2004; Middendorp, Geenen, Sorbi, Van Doornen ve Bijlsma, 2005).
Farkli olarak Bas ve Hamarta (2015) ¢alismasinda cinsiyete gore hayatin anlam ve

amacinin farklilasmadigini belirtmistir.
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Insanlar i¢in hayatin anlam ve amacini bulmak énemlidir. Bununla beraber kimi
zaman hayatin anlam ve amacini bulmak birayler igin zor olabilir. Cevrsel etkiler,
ailevi etkiler, saglik sorunlari, yasanan travmatik sorunlar veya psikolojik durum,
kisinin hayatin anlam ve amacini bulmasini zorlastirabilir (Sezer, 2012; Yiiksel, 2015).
Ozellikle genglik dénemlerinde bireylerin hayatin anlam ve amacim bulma g¢abalar
zorlasabilir. Universite &grencilerinin aile ortamindan ayrilmaya baslamalari, is
yasantisina yonelik belirsizlik algilari, sosyallesme cabalari, arkadashik iligkileri gibi
birgok faktor, hayatin anlam ve amacini bulmalarini zorlastirabilmektedir (Dursun,

2019; Baytan, 2019).

Cocukluk déneminde yasanan olumsuz durum ve olaylar, yetiskinlik doneminde
hayata bakisida olumsuz yonde etkilemektedir (Chapman vd., 2004; Edwards vd.,
2003; Felitti, 2002; Biiyiikcebeci, 2019). Teicher vd. (2006) ¢ocuk istismarinin ileriki
yaslarda ruhsal bozukluklarin artmasinin temelini olusturdugunu 6ne siiren ¢aligmalar
yapmig ve istismara ugramis cocuklarda norobiyolojik degisikliklerin sonuglarin
vurgulamistir. Cocukluk doneminde istismar yasayanlarin yetiskinlik donemlerinde

hayata kars1 olumsuz tutum sergiledikleri belirtilmistir.
2.3. Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilari

2.3.1.  Yayginhg

Pek ¢ok toplumda gocuk istismari ve ihmali olduk¢a 6nemli problemlere neden
olmaktadir (WHO, 2006) Bu problemler her sosyoekonomik seviyede meydana
gelmektedir. Diinyada 1-14 yas araliginda olan kirk milyondan fazla ¢ocugun Diinya
Saglik Orgiitii’niin verileri dogrultusunda istismara ve ihmale ugradig1 ve destege
gereksiniminin oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. 0-17 yas arasinda bulunan 1000
cocuktan 10’unun Amerika’da Orselendigi belirlenmistir (WHO, 2006; U.S
Department of Health and Human Services, 2010). Basbakanlik Aile Arastirma
Kurumunun (BAAK) tarafindan Tiirkiye’de gergeklestirilen bir arastirmada ise, thmal
ve istismara ugrayan cocuklarin yiizde 46 oraninda oldugu tespit edilmistir

(Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu, 1995).

Aile I¢i Istismar Diinya Calismasi’nda (WorldSAFE) ise anne babalarin
cocuklarina disipline etme davraniglar ele alinmistir (Aktay, 2020). Bu ¢alismada 5

tilkede duygusal ve fiziksel istismarin yayginligi degerlendirilmistir. Yayginlik
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oranlarina bu iilkeler agisindan bakildiginda ise; Filipinler’de ylizde 21-82,
Hindistan’da yiizde 36-70, Misir’da yiizde 26-72, ABD ve Sili’de yilizde 4- 85 arasinda
degisiklik gosterdigi karsimiza ¢ikmaktadir (Runyan vd., 2002). Yetiskinlerin yiizde
27,72sinde ihmal yiizde 10,6’sinda duygusal, ylizde 28,3’linde fiziksel ve yiizde
20,7’sinde cinsel istismar meydana geldigi ise ABD’de Saglik ve Insani Hizmetler
Boliimiiniin (U. S. Department of Health and Human Services) gerceklestirdigi
“Olumsuz Cocukluk Cagi Deneyimleri Calismasi” inda (Adverse Childhood
Experiences Study) belirtilmistir (ACE, 2010).

Cocuklara yonelik kotii davraniglar hakkinda kaynaklarda yer alan aragtirmalarin
onemli kisminin cinsel istismar hususuna yogunlastigi goriilmektedir (Turhan vd.,
2006; Iseri, 2008). Thmal ve fiziksel istismar ise ikinci sirada bulunmaktadir (Aktay,
2020). Duygusal, cinsel, fiziksel istismar ve ihmali bir arada ele alan
degerlendirmelerin neredeyse hepsinde ¢oklu istismar yasama oraninin fazla oldugu

belirlenmistir.

Cocuk istismar1 ve ihmali genelde degerlendirilmesi gii¢ olan bir konu olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Clinkli ¢ogunlukla kapali yerlerde, aile i¢inde yasanmasi,
tehdit edilerek cocugun sdylememesinin saglanmasi, sevdiklerinin zarar almasini arzu
etmemesi ya da onlardan ayr1 kalmak istememesi ve utanmasi benzeri nedenler
bulunmaktadir. Bildirimin az olmasi ve kayitlarin yetersizliginden dolay1 saglik
rakamlarin saglanmasi miimkiin olmamaktadir. Ayrica var olan cocuk istismar1 ve
thmalinin siklig1 ve yayginligi hakkindaki kismin da yalnizca buzdaginin goriinen yeri

oldugu fikri bulunmaktadir (Tiras¢1 ve Goren, 2007).

Cocukluk cag1 orselenme yasantilarinda ¢esitli risk faktorleri s6z konusu

olabilmektedir.

Erkeklerin ¢ocuk istismarini bildirme olasilig1 daha yiiksek olmasina ragmen,
kadinlar erkeklerden daha fazla cocukluk cagi 6rselenme yasantilar1 deneyimledigi
belirtilmektedir (Kessler, Sonnega, Bromet, Hughes ve Nelson, 1995; MacMillan vd.,
2001). Cabuk (2015) yaptiklar1 c¢alismalarinda ise cinsiyet ile istismar diizeyleri
arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini belirtmislerdir. Yine Sahin ve Demirkap1
(2013) kadinlarin cinsel ve duygusal istismara daha fazla ugradigini, erkeklerin ise
fiziksel istismara daha fazla ugradigimi ancak aradaki farkin anlamli bir iligskinin

olmadigini ifade etmislerdir.
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Aragtirmalar, ¢ocuklarini istismar ve ihmal eden ebeveynlerin diisiik benlik
saygisina, yetersizlik ve degersizlik duygularina, bas etme becerilerinin gelismemis ve
diirtii kontrol sorunlaria sahip olduklarim1 gostermektedir (Bilir vd., 1991; WHO,
2002). Burns ve arkadaslarina (2010) gore ¢ok giiclii duygusal deneyimlere yol agan
travmatik deneyim, ¢ocugun duygularini diizenleme becerisini zorlamaktadir. Travma
yasayan c¢ocuk ne yapacagini ya da bu duygularla nasil basa ¢ikacagini bilemez.
Cocugun travma deneyiminden sonra yasayabilecegi asirt uyarilma ve travmanin
tekrarlayan anilar1 gibi travma sonrasi stres belirtileri, cocugun duygularini diizenleme

yetenegini etkiler ve bu semptomlarin daha fazla yasanmasina yol acar.

2.3.2.  Cocuk Istismarmin Tiirleri

Pek ¢ok cocuk istismari ve ihmali hakkinda tanimlamalarin bulunmasina karsin
hepsinde meydana gelen zararin ortak oldugu goriilmektedir. Bu sekilde olumsuz
durumlarin meydana gelmesi neticesinde ¢ocugun duygusal, sosyal, fiziksel ve cinsel
bakimdan zarara ugramasi s6z konusudur. Cogunlukla ¢cocuklarin etki gérme bigimleri

dogrultusunda ¢ocuk istismari siniflandirilmasi yapilmaktadir (Aktay, 2020).

Cocuga yonelik olan kotii muamele Diinya Saglik Orgiitii tarafindan dort grupta
ele alinmistir. Bu gruplar asagidaki gibidir (WHO, 2006):

1. Duygusal ve Psikolojik Istismar
2. Fiziksel Istismar

3. Cinsel Istismar

4, [hmal

2.3.2.1. Fiziksel Istismar

Yast 18’in altinda olan gencin veya ¢ocugun bakimindan sorumlu olan bir
bireyden ya da ebeveynlerinden sagliginda zarar yaratacak veya zarar verme olasilig
bulunacak sekilde sistemli ve devamli olarak fiziksel Orselenmesi, fiziksel istismar

olarak ifade edilmektedir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009).

Bu istismar ¢esidi en kolay belirlenen tiirtidiir. Ciinkii hem en ¢ok rastlanmakta
hem de fiziksel bulgular1 bulunmaktadir. Genellikle istismar hakkinda gergeklestirilen

ilk aragtirmalarin kaynaklarda fiziksel istismarla alakali oldugu goriilmektedir. Ayn
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zamanda fiziksel istismar dogrultusunda cinsel istismar da ele alinmistir (Gokler,
2006).

Fiziksel istismar en genel tanimi ile; yetiskinin bir ¢ocugu kaza dis1 yaralamasi
seklinde ifade edilmektedir. Bahsi gegen bu kaza dis1 yaralamalarin ise genellikle ceza
vermek, otorite kurmak ya da sinir ¢ikartmak i¢in dayak bi¢iminde yapilmasi s6z
konusudur (Polat, 2007; Yilmaz 2009). Tekme atma, bogma, 1sirma, elle ya da alet ile
vurma, sarsma, zehirleme ve yakma benzeri davranislar ¢ocugun bedensel ve
psikolojik biitiinliiglinde zarara neden olmaktadir. Bu davraniglari ise, g¢ocuktan
sorumlu olan bakici ve Ogretmen benzeri kisilerden ya da c¢ocugun ebeveyni

yapmaktadir (WHO, 2006).

Klinik bulgularda fiziksel 6grenmenin boyutu dogrultusunda yumusak doku
zedelenmesi, beyin ve goz hasari, ekimozlar, zehirlenmeler, i¢ organ hastaliklari,
gelisme gerilikleri, eklem ve kemik hasarlart meydana gelebilmektedir. Neticeleri
6liime kadar giden birtakim ciddi vakalarda yasanabilmektedir. 2000 senesinde Diinya
Saglhk Orgiitii tarafindan aciklanan rakamlar dogrultusunda 57000 ¢ocugun
oldiiriildiigii goriilmektedir. Orselemeden kaynaklanan oSliimlerin ¢ogunlukla kafa
travmasindan dolayr oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda ii¢ yas altinda olan
cocuklarda daha ¢ok meydana gelmektedir (WHO, 2002). Cocuk 6liimlerine yol acan
fiziksel istismar cesitleri arasinda anne adaymnin hamilelik esnasinda sigara,
uyusturucu ve alkol kullanmasi ve kasti sekilde g¢ocuklarini Oldiirmesi de yer

almaktadir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009).

Fiziksel istismarda da ihmal ve istismarin tanimlanmasinda olan giicliiklerin
yalandig1 sdylenebilmektedir. Biitiin kiiltiirlerde ¢ocuga yonelik siddetin bir disiplin
araci seklinde kullanilmasi s6z konusudur (Aktay, 2020). Toplum tarafindan ¢ocugu
dévme benzeri istismarlar kabul edilmektedir. Kizin1 ddvmeyen dizini déver ve dayak
cennetten ¢ikmadir benzeri iilkemizde var olan atasézleri de bu durumu destekler
niteliktedir (Simsek vd., 2004). Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu (BAAK)
Bagkanligimin iilkemizde gerceklestirdigi “Aile I¢i Siddetin Sebep ve Sonuglari”
caligmas1 neticesinde yiizde 46 oraninda c¢ocuklara yonelik aile igerisinde fiziksel
siddetin oldugu sonucunda ulasilmistir (BAAK, 1995). Pek c¢ok iilkede fiziksel
siddetin sik stk ¢ocuklarin disipline edilmesi icin kullamldig1 ise Aile Igi Istismar
Diinya Calismasinda belirlenmistir (WHO, 2002). Amerikan toplumunda yiizde 28,3
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oraninda fiziksel istismarin meydana geldigi Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezinin
gergeklestirdigi Olumsuz Cocukluk Cagi Deneyimleri” arastirmasinda gorilmiistiir

(ACE, 2010).

Bunun yami sira fiziksel olarak orselenmis cocuklardan 3 yasinin altinda
olanlarin ortalama iicte iki oraninda oldugu ifade edilmektedir. Cocugun yasinin
artmasi ile birlikte fiziksel istismar azalmaktadir. Fakat bu istismarin 12-16 yas
araliginda yeniden arttign goriilmektedir (Unal, 2008). Fiziksel istismar bakimindan
belirgin bir cinsiyet farkinin olmadig: belirtilmektedir. Buna karsin ergenlik ¢caginda
olan kizlarin daha fazla istismar ile karsilagsmasi s6z konusudur. Ayni zamanda
cocuklara aile igerisinde daha fazla annelerin siddet gosterdigi (BAAK, 1995)
goriilmektedir. Annenin ¢ocukken bir istismar yasamasit durumunda ise fiziksel
istismarda bulunan oranlarinin daha fazla oldugu sdylenebilmektedir. Bunun yani
fiziksel istismarin devam etmesinde ¢ocugun kisiligi tizerinde fiziksel cezanin pozitif
olarak etkiledigi diislincesi ve ¢ocugun ceza ile saygili davranmay:1 6grendigi fikri
etkili olmaktadir. Ayrica bazi ¢ocuklarin sadece fiziksel cezadan anlayacagi benzeri

toplumsal inang¢larin bulunmasinin da bu konuda etkisi biiyliktiir (Pelendecioglu ve

Bulut, 2009).

2.3.2.2. Cinsel Istismar

Bir yetiskinin, cinsel ve psikososyal gelisimi daha bitmemis olan bir ¢ocuk veya
ergeni zor kuvvet kullanarak, kandirarak ya da tehdit ederek cinsel uyarilma ve tatmin
icin kullanilmas1 ¢ocukluk cagi cinsel istismar1 seklinde ifade edilmektedir. Bu
problemin sosyal ve psikolojik neticeleri, ahlaki ve yasal boyutlar1 ve yaptirimlari

bulunmaktadir (Alpaslan, 2014).

Cocuk cinsel istismar1 Kempe ve Kempe (1978) tarafindan gelisimsel agidan
olgunluga erismemis, yetiskinlere bagimli olan ¢ocuklarin tam manas1 ile
anlayamadiklar1 cinsel etkinliklerde bulunmasi ve sosyal tabularin aile rolleri ile
alakali ¢ignenmesi seklinde degerlendirilmistir. Eriskin ve ¢ocuk arasinda bulunan
iligki ve temas, o erigkinin ya da bir bagkasinin cinsel diirtiileri amaci ile kullanilmis
olmas1 durumu Amerikan Ulusal Cocuk Istismari ve Thmali Merkezi tarafindan cinsel
istismar olarak ifade edilmistir (U. S. Department of Health and Human Services,
2002).
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Kurban iizerinde oldukga derin yaralar agan ve duygusal diinyasinda sarsintilara
yol acgan cinsel istismar deneyiminin g¢esitli bicimlerde meydana gelmesi s6z
konusudur. teshircilik, cinsel igerikli konusma ve rontgencilik benzeri temas
icermeyen davraniglar seklinde geceklestirilebilmektedir. Ayni zamanda interfemoral
iligki, seksiiel penetrasyon (parmak ya da objeler ile ya da genital/anal iligki yolu ile),
oral-genital seks, viicudun 6zel bolgelerine (kalgalar, gogiisler, vajina, aniis, penis)
dokunma ya da kurbanin dokunmasini saglama benzeri durumlarda cinsel istismar
olarak kabul gormektedir (Faller, 1989). Ayrica cinsel istismar baglaminda ¢ocugun
fuhusu ve cocuk pornografisi benzeri yollar ile somiiriilmesi de yer almaktadir.

Istismarci tarafindan burada doyumdan ziyade iktisadi doyum hedeflenmektedir

(Polat, 2006).

Dogrudan ¢ocugu cinsel gayeler i¢in kullanmamasina karsin yetiskin bu sekilde
kullanima miisaade etmesi, 6zendirmesi, bundan bir ¢ikar saglamasi ya da duyarsiz

kalmasi da Topgu (1997) tarafindan cinsel istismar dahilinde ele alinmaktadir.

Belirlenmesi en zor olan c¢ocuk istismar1 ¢esidi arasinda, yapisi itibari ile
cocukluk cagi cinsel istismari yer almaktadir. Cinsel istismarla alakali c¢ocuk
tarafindan bir bilginin verilmemesi halinde saptanmasi oldukg¢a giictiir. Ayrica
meydana getirdigi utang ve sugluluk benzeri tepkilerden dolayr genellikle gizlendigi
goriilmektedir. Bu durum da gergek istatiksel verilerin elde edilmesi miimkiin
olmamaktadir (Iseri, 2008). Siklikla toplumda yasanmasina karsin yiizde 5 ile 10
arasinda belirlendigi diistiniilmektedir. Geri kalan kismin sakladig1 varsayilmaktadir
(Turhan vd., 2006).

Cocukluk ¢aginda cinsel istismar yasayan kisiler arasinda erkeklerin %4-%9,
kadinlarin = %12-%35 arasinda degisiklik gosteren oranda oldugu ABD’de
gerceklestirilen genis 6rneklem degerlendirmeleri neticesinde belirlenmistir (Putnam,
2003). Cinsel istismar hakkinda Tiirkiye’de verilerin yeterli olmadigi karsimiza
cikmaktadir. Aile i¢i cinsel istismarin yiizde 1,4 oraninda oldugu Edirne’de Trakya
Universitesi'nde gerceklestirilen degerlendirmede ifade edilmistir (Aktepe, 2009).
Bunun yani sira cinsel istismar orani lise 6grencilerinde gerceklestirilen arastirmada
ise ytizde 10,7 oraninda saptanmistir (Zoroglu vd., 2001). 19 iilkede Finkelhor (1994)

tarafindan gerceklestirilen toplum temelli aragtirmalar taramis oldugu toplum temelli
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caligsmalar1 taramis oldugu degerlendirmede ise erkeklerde yiizde 3-29, kadinlarda ise

yilizde 7-36 orani arasinda degisiklik gosterdigi belirtilmistir.

Cinsel istismarin ne sekilde ifade edildigi ve ne sekilde bilginin edinildigi
dogrultusunda cinsel istismarin yayginlig1 hakkinda tahminlerin degisiklik gostermesi
s0z konusudur. Cinsel istismar hakkinda Romanya’da ger¢eklestirilen bir arastirmada
ailelerden ve ¢ocuklardan alinan bilgilerin farkli olmasi bu duruma 6rnek olarak
gosterilmektedir. Bu arastirmada elde edilen veriler ile cinsel istismar orani
cocuklardan elde edilen bilgiler dogrultusunda yiizde 9,1 iken ailelerden alinan

bilgilerle yiizde 0,1 olarak belirlenmistir (Runyan vd., 2002).

Erkekler, istismarcilarin yiizde doksanin1 meydana getirmektedir. Bunun yani
stra cinsel istismar riskinin yiikselmesinde annenin geceleri calismak zorunda kalmasi,
iktisadi problemler, tek ebeveyn ile hayat siirme, siklikla aile ¢atigmalarinin ortaya
cikmasi ve iivey baba etkili olmaktadir. Ayn1 zamanda alkol ve uyusturucu benzeri

durumlarda bu riski ylikseltmektedir (Polat, 2001)

Cinsel istismar yagamis olan ¢ocuklarda var olan davranissal ve duygusal etkileri
ifade eden arastirmalarda gergeklestirilen derlemeler dogrultusunda cinsel istismarin
cocuk da 6nemli neticelere neden oldugu goriilmektedir (Browne ve Finkelhor, 1986;
Paolucci ve Genuis, 2001; Putnam, 2003). Travmanin ardindan stres belirtileri,
kabuslar, anksiyete, uygunsuz cinsel davranislar, dissallastirilmis ve igsellestirilmis
davraniglar okul Oncesi grupta en fazla rastlanan belirtilerdir. Genel psikiyatrik
bozukluklar, korku, okul sorunlari, kabuslar, regresif be hiperaktivite davranislari ise
okul caginda olan ¢ocuklarda meydana gelen belirtilerek olarak karsimiza
cikmaktadir. Ayrica ergenlerde siklikla; ¢ekingenlik, intihar girisimi, depresyon,
kendine zarar verme, somatik yakinmalar, evden kagma ve madde kullanimi seklinde

siralanan belirtiler ortaya ¢ikabilmektedir (Kendall-Tackett vd., 1993).

Cocukta meydana gelen bu belirtiler degisiklik gostermektedir. Cilinkii bu durum
tizerinde ¢ocuga karsi istismarcinin yakinligi, ¢ocugun yasi, istismarin sikligr ve
sliresi, cinsel istismarin ¢esidi, siddet barindirip barindirmamasi benzeri hususlar etkili
olmaktadir (Browne ve Finkelhor, 1986). Yakin birinin ¢ocuga uzun siireli ve siklikla
olan vajina, oral ya da anal iligski barindiran istismar hallerinde muhtemel neticelerin
daha agir oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira belirtilerin artmasinda, anne

tarafindan istismarin agiklanmasina karsin yeterli destegin verilmemesi ve magdurun
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negatif diisiinceleri ve bas etme tarzinin da etkili oldugu sdylenebilmektedir (Kendall-

Tackett vd., 1993).

2.3.2.3.  Duygusal ve Psikolojik Istismar

Gergeklestirilen eylemler ve neticeleri bakimindan goriilmesi ve dlgiilmesi en
giic zor olan istismar tiiri duygusal ve psikolojik istismar olarak karsimiza
¢ikmaktadir. En sik rastlanilan bu istismarin, fiziksel/cinsel istismar ve ithmal kadar
yikict etkilere yol agabilmesi miimkiindiir (Winton ve Mara, 2001; Kiitiik ve Bilag,
2017). Duygusal istismar ve ihmali Diinya Saglik Orgiitii (1999) tarafindan su sekilde

tanimlanmaistir:

“Cocugun istek, nitelik ve kapasitesinin siirekli bicimde kotiilenmesi, yasina ve
giicline gore bulunmayan isteklerin ¢ocuktan istenmesi, kaynaklar ve sosyal iliskiler
ile iliskiden yoksun birakilmasi, topluma aykir1 olan ¢ocuk bakim metotlariyla
cocugun yetistirilmesi, devamli sekilde ¢ocugun insaniistii olan giicler ile, sosyal

bakimindan agir zararlara ugramasi ya da terk edilmeyle tehdit edilmesidir.”

Ebeveynlerin yineleyen davranislarindan dolayr ¢ocuk tarafindan kendisiniz,
yetersiz, sevilmez, degersiz ve tehlikede, istenmeyen ya da yalnizca digerlerinin
gereksinimlerini gidermesi durumundan degerli oldugunun diisiiniilmesi Amerikan
Cocuk Istismar1 Birligi (American Professional Society on the Abuse of Children,
APSAC) tarafindan, psikoljik orselenme olarak ifade edilmektedir. Bu cergcevede 6
psikoloji drseleme bi¢imi oldugunu ileri siirmiislerdir. Bunlara asagida yer verilmistir

(APSAC, 1995):

* Duygusal tepki vermeme (¢cocugun etkilesim gereksinimlerini yanitlamama,

cocuga kars1 hicbir duygusal tepkide bulunmama ya da pozitif duygular yansitmama)

* izole etme (gocugun diger kisiler ya da akranlari ile etkilesimde bulunma

gereksinimini dikkate almama)
* Reddetme (s6zel ya da sozel olmayan yollar ile)

» Korkutma (¢ocuga ya da onun sevdigi bir nesneye zarar verilecegi hususunda

tehditte bulunulmasi)
* Somiirme ya da ayartma (¢ocugun uygunsuz davranmiglar gelistirmesine yol
acma)
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* Egitim, ruhsal ve saglik alan1 ihmal etme

Duygusal istismar ABD’de gerceklestirilen 3. Ulusal Insidans Calismasi’nda
(NIS-3) (1996), hapsetme, sozel ve duygusal saldir1, diger davranislar olmak {izere 3
boyutta ele alinmistir. Cocugun hareketlerini sinirlandiracak bigimde ¢ocugun kolunu,
elini bacagini baglama, kapali alana hapsetme ya da yataga baglama benzeri
davraniglar hapsetme boyutu igerisinde yer almaktadir. Cocuga iftira atma, giinah
kecisi ilan etme, kiicimseme, reddedici ya da diismanca tavir sergileme ve cinsel
saldir, terk etme tehditleri, dayak gibi istismar ¢esitleriyle tehdit etme davranislari ise
ikinci boyut olarak karsimiza ¢ikan sozel ve duygusal saldir1 i¢inde bulunmaktadir.
Oteki istismar gesitleri icerisinde yer almayan fakat gocugu sdmiiren, istismar eden ya
da cezalandiran Oteki davranislar ise liclincii boyut kapsamindadir (Sedlak ve

Broadhurst, 1996; Bostan ve Duru, 2019).

Oteki istismarla kiyasa duygusal istismarin taniminda birtakim degisiklikler soz
konusudur. Bebeklik doneminde asir1 koruyuculuk benzeri davranis modelleri normal
olarak karsilanmasina karsin bunun gelisim dénemi icerisinde duygusal istismar olarak
degerlendirilmesi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilmektedir. Dolayisiyla duygusal
istismar tiirli, Gteki istismar g¢esitlerine gore en gii¢ ve karmasik sekilde tespit edilen

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Polat, 2001; Duman, 2018).

Duygusal istismarin meydana gelme oranm1 ABD’de gerceklestirilen toplum
temelli bir arastirmada yiizde 12 olarak belirlenmistir (Scher vd., 2004). Orselenme
bakimindan kayit edilen cocuklarin 2000 senesinde Ingiltere’de Cocuk Koruma
Kayitlar1 dogrultusunda yiizde 18’inin duygusal istismardan meydana geldigi
goriilmiistiir (WHO, 2006).

Duygusal istismar hem ayr1 olarak meydana gelebilmekte hem de 6teki istismar
cesitleriyle beraber olusabilmektedir. Fakat genellikle beraber goriilmeleri s6z
konusudur (Kara vd., 2004). Fiziksel istismar yasayan ¢ocuklarin ylizde doksaninin
duygusal istismar yasadigi da bilinmektedir (Claussen ve Crittenden, 1991). Bu
durumda fiziksel yaralar iyilesse dahi duygusal 6rselenmenin ortaya ¢ikarttigi etkilerin

uzun zaman devam edebilmesi muhtemeldir (Uzun, 2002; Kiitiik ve Bilag, 2017).

Ebeveyn-¢ocuk arasinda var olan bir tek olay ya da yineleyen birka¢ olaydan

ziyade duygusal istismar ve ihmal ebeveyn-cocuk iliskisinin genel yapisindan dolay1
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meydana gelmektedir. Cocugun psikolojik ve duygusal gelisimi ve sagligi bakimindan
s0z konusu bu durum zarar vermekte veya zarar verme ihtimali bulunmaktadir.
Fiziksel istismar bulunmayan duygusal istismar ve ihmalin, eylem kadar

eylemsizliklerle de ilgili olmasi s6z konusudur (Alpaslan, 2014).

Kiiltiirler arasinda ailelerin ¢ocuklarini disiplin etmek amaci ile yararlandiklar
fiziksel olmayan metotlarin farklilik géstermesi s6z konusudur. Psikolojik a¢idan bazi
kiltlirlerde zarar verici olarak goriilen davranislar, bazi kiiltiirler tarafindan normal
olarak karsilanmast miimkiindiir. Diinyanin her yerinde bagirma olduk¢a sik
kullanilmaktadir. Bunun yan1 sira lilkeler arasinda ¢ocuklara adlar takma ve kiifiir
etmenin farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bes iilkeden alinan veriler ile
gerceklestirilen Aile i¢i Istismar Diinya Calismasi’nda (2004) son alt1 ayda yiizde 15
oraninda ¢ocuga ad koymanin meydana geldigi belirlenmistir. Ayn1 zamanda oteki
hususlarda da tilkeler arasinda farkliliklar ortaya gikabilmektedir. Terk etme tehdidinin
Filipinli anneler tarafindan bir disiplin yontemi olarak sik sik kullanilmasinda karsin

bu oranin Sili’de diisiik olmasi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilmektedir (Runyan

vd.., 2002)

Tiirk aile ve egitim sistemi ele alindiginda ise ¢ogunlukla kisitlayici, ataerkil,
kontrol edici ve asir1 koruyucu bir yapr bulundugu karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni
zamanda cocuklarin pasif, boyun egici, kurallara uygun, uysal ve saygil
davraniglarinin 6diillendirilmesinin yani sira atilgan, aktif, sorgulayici davranislara
ceza verilmesi soz konusudur (Erkman, 1989). Cocuklarin ve genglerin iilkemizde
okul ve evde orselenmeye neden olan davranislardan en fazla kars1 karsiya kaldiklar
davranislar ise su sekildedir: asir1 koruyuculuk, sosyal iligkiler gelistirmede kisitlama,

sik1 ve kati otorite, asir1 ilgi ya da ilgisizlik, asir1 elestiri, asir1 koruyuculuktur.

Ebeveyn, ebeveyn disinda ana bakim sunan 6grenmen ve akraba benzeri ¢cocuk
tizerinde giicli bulunan ve yakininda yer alan yetigkinlerin ¢ocuga duygusal istismarda
bulunmasi s6z konusudur (Bahar vd., 2009). Cogunlukla bu bireyler ¢ocugun birincil
bakim vereni ya da ebeveyni olarak karsimiza ¢ikmaktadir. iki ebeveyni olan ailelerde
ise her 2 ebeveynin de istismarci olma olasiligi vardi. Bunun yani1 sira ebeveynlerden
birinin Orseleme davranisina dahil olmasa bile ¢cocugu korumakta yeterli gelmedigi

goriilmektedir (Glaser, 2002). Ayn1 zamanda duygusal agidan ¢ocuklarina istismarda
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bulunan anne babalarin kendilerinin de duygusal bakimdan zor olan bir ¢ocukluk

donemi gegirdikleri varsayilmaktadir (Howe, 2005).

2.3.2.4.  [hmal

Cocugun gereksinimlerinin ve bakiminin giderilmesi bakimindan sorumlu olan
bireyin bu sorumlulugu yapamamasi, ¢ocugun duygusal gelisim, egitim, barinma ve
beslenme benzeri ana gereksinimlerini giderememesi ve giivenli olan hayat sartlarini
saglayamamasi, ihmal olarak ifade edilmektedir (WHO, 2006). ihmalin pasif olmasina
karsin istismarin aktif olmasi bu iki olguyu birbirinden ayiran ana &zellik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Thmal durumunun bazi kaynaklarda pasif istismar kavrami ile
ifade edildigi goriilmektedir (Kara vd.., 2004). Istismar benzeri ihmalinde kendini
duygusal, cinsel ve fiziksel alanda gosterebilmesi miimkiindiir. Ayni zamanda sik sik
ihmalin karsilagildigi durumlar arasinda egitimsel, denetimsel ve tibbi alanlarda yer

almaktadir (Horwarth, 2007).

Fiziksel ihmal, ABD’de gergeklestirilen 3. Ulusal Insidans Calismasi’nda (NIS-
3) (1996) yaralanma ya da hastalik halinde ¢ocugun uygun saglik hizmeti almasini
saglamama, ¢ocugun tibbi ihtiyaclarin1 gidermeme, yeterli olmayan denetim saglama,
cocugun velayetini reddetme, velayet problemlerinden dolay1 ¢cocugun devamli sekilde
ev degistirmesi, g¢ocugu terk etme, cocugun temizliginin, beslenmesini ve
giyinmesinin saglanmasinda yeterli olunmamasi bigiminde ifade edilmistir. Cocugu
okula gondermeme, devamli sekilde ¢ocuk tarafindan devamsizlikta bulunulmasina
miisaade etme, calisma benzeri nedenlerden 6tiirti okula ¢ocugun geg baslatilmasi ya
da uzun zamanlar ile okuldan uzak kalmasina yol agma ise egitimsel ihmal olarak
tanimlanmaktadir. Ayn1 zamanda burada ¢ocugun 6zel egitimsel gereksinimlerinin
anlagilmasina ve karsilanmasinda yeterli olunmama durumu da séz konusudur.
Cocugun ilgi, dikkati duygusal destek benzeri gereksinimlerinin dikkate alinmamasi,
alkol ya da madde kullanimina miisaade edilmesi ya da 6zendirilmesi, anne-baba
arasinda var olan kronik ya da yogun siddeti yasama, uygunsuz davraniglar: gormezsen
meydana gelme durumlari ise duygusal ihmal olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica
cocuklarin psikolojik destek alma ihtiyaglarini dikkate almama, erteleme ye da kabul
etmeme davraniglar1 da duygusal ihmal igerisinde yer almaktadir (Sedlak ve

Broadhurst, 1996). Cocuklarin cinsel gelisimlerine gereken Onemin verilmemis
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olmasi, cinsel somiiriiye karsi cocuklarin korunmamasi ve ilgisiz kalinmasi ise cinsel

ihmal seklinde ifade edilmektedir (Aral, 1997; Ozyiirek vd., 2018).

En ¢ok bildirilen ¢ocuga yonelik koti muamele ise ¢ocuk ihmali olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Her yiiz ¢ocuktan otuzunun ABD’de ihmal edildigi
saptanmigtir. Bu kotli muamelelerin yiizde yetmisini ise ihmal vakalar1 meydana
getirmektedir (Sedlak ve Broadhurst, 1996). Oteki istismar ¢esitlerine kiyasla daha ¢ok
yasanmaktadir. Ancak agir yaralanma ya da 6liim ile neticelenmedigi siirece dikkate
alinmamasi s6z konusudur. Fiziksel ve cinsel istismara kiyasla daha soyut olmasindan
dolay1 bu durum gerceklesmektedir (Kara vd., 2004). Ornegin ¢ocuga uygun ebeveyn
rehberli altinda bulunup bulunmadigin belirlenmesi giictiir. Ciinkii var olmayan bir
tepkimenin gozlenebilmesi olduk¢a zor olmaktadir. Ayn1 zamanda uygun ebeveyn
rehberligin ne oldugunu tespit edecek standartlarda bulunmamaktadir (Fieguth vd.,
2002). Bunun yani sira cinsel ve fiziksel istismarin olay temelli olmasi s6z konusudur.
Fakat cogunlukla ihmal daha kronik olan bir olay1 temsil etmektedir. Dolayisiyla ihmal
daha gii¢ sekilde belirlenebilmektedir (Hildyard & Wolfe, 2002; Toydemir ve Efilti,
2019).

Tespiti zor olmasina ragmen gerceklestirilen calismalar neticesinde diinya
genelinde ithmalin yaygin bir ¢ocuga yonelik kotii muamele oldugu sonucuna
ulasiimaktadir. Thmal ve terk edilmenin Kenya’da en fazla meydana gelen cocuk
istismar bicimi oldugu bilinmektedir. Gergeklestirilen bir degerlendirme sonucunda
ailelerin gocuklarin1 ihmal etme orani yiizde 21,9 olarak belirlenmistir. Thmal oldugu
kanitlanan vakalar lizerinde Kanada’da gerceklestirilen bir arastirmada ise yiizde 19
oraninda fiziksel ihmal ve ylizde 11 egitim alaninda ihmal oldugu goriilmiistiir. Ayn1
zamanda terk etme ylizde 10 oraninda, ailenin bakim ve ilgisinin eksik olmasindan

dolay1 ¢ocugun fiziksel zarara ugramasi ise yiizde 48 oraninda saptanmistir (WHO,
2006).

Thmalin Tiirkiye’de, pek ¢ok boyutta meydana geldigi gériilmektedir. Thmal ve
istismar edilen ya da ailelerin terk ettigi ¢ocuklar i¢in Cocuk Esirgeme Kurumu ve
Sosyal Hizmetler’in kapasitelerinin iizerinde hizmet arz etmeleri s6z konusudur
(SHCEK, 2011). Egitim alaninda olan ihmal iilkemizde en fazla oraninda yasanan
ihmal gesitlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ulkemizde zorunlu ilkdgretime
640.000 ki1z cocugunun gitmedigi UNICEF (Tiirkiye Cocuk Karnesi, 2006) tarafindan
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ifade edilmektedir. Bilhassa kis ¢ocuklarinin egitim olanaklarindan yararlanilmasini

ailelerin engellemesi ve pekistirmemesi s6z konusudur (Polat, 2007).

Ihmalle alakali etmenler ise; ebeveyn psikopatolojisi, evsizlik, kronik yoksulluk,
dogum oOncesi ve sonrasi zayif bakim, dnemli ¢ocuk bakma problemleri, madde ve
alkol kullanimi seklinde siralanabilmektedir. Anne karninda ihmalin basladig
vakalara da rastlanilmaktadir. Bu duruma 6rnek olarak anne aday1 tarafindan hamilelik
esnasinda fiziksel sagligina dikkat edilmemesi, alkol, sigara ya da madde kullanimi
verilebilmektedir (Hildyard ve Wolfe, 2002). Cogunlukla yeterli olmayan besleme ve
temizlikten dolayr ihmal edilen ¢ocuklarin dikkati ¢gekmesi s6z konusudur. Bunun yani
sira bebeklik donemlerinde bu c¢ocuklarin hareketsiz, donuk ve cevreye ilgisiz
olduklar1 goriilmektedir. Ayrica 6zuyarim (otostimiilasyon) i¢in parmak emmeleri ile
de kars1 karsiya kalinmaktadir (Bilir vd., 1991; Tekin ve Kilig, 2020). Yeteri kadar
sOze uyaranlarin bu g¢ocuklara saglanmamasindan dolayr beslenme ve konusma
geriligiyle beraber biiyiimede gerilikler yasanmaktadir (Horwarth, 2007). ihmale
ugramamis olan ¢ocuklara kiyasla zeka ve gelisim test puanlarinin daha az oldugu
goriilmektedir. Ayni zamanda c¢ogunlukla kaygiyr kacingan baglanma stilleri
sergilemeleri s6z konusudur. Kontrol grubunda ve 6teki istismar g¢esitlerini yasamis
cocuklara gore ihmal edilmis olan c¢ocuklar daha c¢ok diirtii kontrol problemi
yagsamaktadir. Ayrica sorun gidermede daha az yaratici ve daha az esnek olmalar1 da

s0z konusudur (Hildyard ve Wolfe, 2002; Tunger, 2018).
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2.3.3.  Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilarmin Yetiskinlige Etkileri

Biitiin diinyada ve toplumun biitiin kesimlerinde meydana gelebilen ihmal ve
istismarin etkilerinin, olaym olugsmasinda seneler gecse dahi devam ettigi
goriilmektedir. Bazi magdurlarin olayin yasanmasindan elli sene sora dahi meydana
gelen olumsuzluklar ile bas edemedigi gerceklestirilen aragtirmalari sonucunda
goriilmiistiir (Chapman vd., 2004; Edwards vd., 2003; Felitti, 2002; Biiyiikcebeci,
2019).

Cocukluk donemi travmalart ile karst karsiya kalan bireylerin yetiskinlik
donemlerinde yasamalari muhtemel olan problemler Kendall-Tackett ve Marshall

(1998) tarafindan ifade edilmistir. Asagida bu problemlere yer verilmistir:

1. Bagisiklik sistemi yetersizlikleri, yaygin bas agrilari, beyin yapisinda

degisim ve siklikla yorgunluk hissinin yasanmasi benzeri saglik sorunlari,

2. Yineleyen diisiinceler, tekrardan kétiiye kullanim tecriibesini yastyor
gibi hissetme ve olayla alakali olan sahnelerin birden zihinde canlanmasi benzeri

travma sonrasi stres bozukluklari,

3 Bag olusturmada gii¢liik ¢ekme ve kendisi korumada zorlama gibi

benlik duygularinin bozulmasi,

4. Travmatik olaylar ile alakali bellek bozukluklar1 benzeri kaginma
davraniglari,
5. Kendisi agmada gii¢liik ¢ekme, yakin iligkilerin zarar verdigi algisina

kapilma ve samimiyette bozulma gibi kisiler aras1 giicliikler,

6. Kendini gii¢sliz, diinyay1 da kotii ve tehlikeli bir yer gorme gibi biligsel
bozukluklar,
7. Korku, anksiyete, obsesif kompulsif bozukluk, depresyon, ofke,

kizginlik ve fobi benzeri duygusal bozukluklar.

Wolfe vd. (2001), ¢ocuk istismar1 ve ergen ruh sagligi sorunlari arasindaki
iligkiyi incelemistir. Cocukluklarinda istismara ugramis kiz c¢ocuklarinda ofke,
depresyon, kaygt ve TSSB riski, istismara ugramamis kizlara gére daha yiiksektir ve
erkeklerin depresyona ve travma sonrasi strese maruz kalma olasiligi kizlardan 2,5 ila
3,5 kat daha fazladir.
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Cocukluk cag1 travmatik olaylarinin da borderline kisilik bozuklugu ile iliskili
oldugu diisiiniilmektedir. Cocukluk c¢aginda istismara ve travmaya maruz kalma,
yetigkinlikte kisilik bozukluklarina ve kendine zarar vermeye neden olmaktadir (Van
der Kolk vd. 1991). Borderline kisilik bozuklugu, diirtii kontroliiniin, benlik saygisinin
ve kisilerarasi iligkilerin bozuldugu bir durumdur. Herman ve arkadaslari (1989)
tarafindan yapilan bir calismada borderline kisilik bozuklugu tanisi alan kisilerin
%81'inde travma Oykiisii oldugu belirtilmistir (Akt. Celikel 2007). Benzer sekilde
Semiz ve arkadaslar1 (2005) Borderline kisilik bozuklugu olan kisilerin cocukluk ¢agi

travmalarin1 kontrollere gore daha fazla tanimladiklarini bulmuslardir.

Teicher vd. (2006) c¢ocuk istismarmin ileriki yaslarda ruhsal bozukluklarin
artmasinin temelini olusturdugunu 6ne siiren ¢aligmalar yapmis ve istismara ugramis
cocuklarda norobiyolojik degisikliklerin sonuglarini vurgulamistir. Hassas bir gelisim
doneminde stresin getirdigi degisikliklerin, kisiyi yasam boyu uzun siireli yoksunluk
ve strese hazir olma siirecine hazirlayan uyumsuz degisiklikler oldugu belirtilmistir.
Bu kisilerin daha agresif olduklarini, savunmalarinin normal yasamda yetersiz

kalacagin1 ve uyum bozukluklarina yol agabilecegini vurgulamiglardir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Anket formu kapsaminda
toplanan veriler SPSS programinda analiz edilmis ve elde edilen bulgular

yorumlanmustir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirma iiniversite Ogrencilerini  kapsamaktadir. Veriler online olarak
toplanmistir. Online anket uygulamasi1 Google Formlar {izerinden gergeklestirilmistir.

Arastirma kapsaminda 385 kisiye ulasilmistir.

3.3. Veri Toplama Araci

Verilerin toplanmasinda anket formu kullanilmistir. Anket formu Sosyo-
Demografik 6zelliklere yonelik soru formundan, BAPIRT Madde Olgegi, Cocukluk
Cag1 Orselenme Yasantilar1 Olgegi (COYO) ve Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi’nden

olusmaktadir.
Bagimhilik Yapic1t Maddeleri Kullamim Riski

Bagimlilik Profil Indeksi Risk Tarama Olgegi (BAPIRT), alkol-madde
kullanicisinin  risk  diizeyini saptamak amaciyla Ogel vd. (2012) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek, Bagimlilik Profil Indeksinden (BAPI) gelistirilmistir. BAPI
halen 80 binden fazla kiside kullanilmis bir lgektir. BAPI sorularindan tarama
amactyla BAPIRT alkol ve madde 6lcegi olusturulmustur. Alkol ve madde olmak
iizere iki Olgekten ibarettir. Bu arastirmada yalmzca BAPIRT madde 6lcegi
kullanilmistir. Olgekten alinacak en diisiik puan 0 ve en yiiksek puan 14’diir. Olgek
3°lii likert formundadir. Olgekte Higbir zaman “0”, Bazen “1” ve Cok sik “2” seklinde
kodlanmaktadir. Puanin yiikselmesi, kisilerin madde kullanim risklerinin yiiksek
oldugunu gésterir (BAPIRT, 2020). Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach’s Alpha katsayisi
0,792 olarak tespit edilmistir.
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Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilar1 Ol¢egi (COYO)

Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar1 Olgegi (COYO) kisilerin 18 yas dncesi
donemde yasamis olduklari orselenme yasantilarini gostermektedir. 1994 yilinda
Bernstein ve arkadaslar1 6lgegi gelistirmistir. Olgek 40 ifadeden olusmakta ve 16 ifade
ters olarak kodlanmaktadir. Fiziksel koétiye kullanim, duygusal kotiiye kullanim,
cinsel kdotiiye kullanim, duygusal ya da fiziksel ihmal alt boyutlarini igeren bir 6z
bildirim &lcegidir. Olcegin yonergesinde, dlcekte yer alan yasantilarin 18 yasima
kadarki dénemi kapsadig1 aciklanmistir. Olcekteki maddeler “Ben ¢ocukken,” diye
baslamakta ve o yasantinin basma gelis sikligina bagli olarak “higbir zaman”,
“nadiren”, “bazen”, “siklikla”, ve “cok sik” seklinde 5°1i Likert tipinde
puanlanmaktadir. Yiiksek puanlar, o tiir bir kétiiye kullanimin ¢ocukluk ya da
ergenlikte daha sik yasandigina isaret etmektedir. Olgekte ters puanlanmasi gereken
maddeler 2., 5., 7., 13., 26. ve 28. maddelerdir. Kontrol amac1 tasiyan 3 madde (10.,
16. ve 22. maddeler) puanlamaya sokulmamaktadir. Bu nedenle kontrol amaci tastyan
bu maddelerin ters puanlanmasinin geregi yoktur. Olgek bes alt boyuttan olusmaktadir.
Bunlar; fiziksel istismar (9., 11., 12., 15. ve 17. maddeler), cinsel istismar (20., 21.,
23., 24. ve 27. maddeler), duygusal istismar (3., 8., 14., 18. ve 25. maddeler), fiziksel
ithmal (1., 4., 6., 2. ve 26. maddeler) ve duygusal ihmal (5., 7., 13., 19. ve 28. maddeler)
alt boyutlaridir. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach’s Alpha katsayis1 0,841 olarak tespit

edilmistir.
Hayatin Anlam Ve Amac Olcegi

Aydin, Kaya, ve Peker (2015) tarafindan gelistirilen “Hayatin Anlam ve Amaci
Olgegi”dir. Olgekte 17 anket sorusu 5°li likert tipinde derecelendirilmistir. Olgek
hayata anlam yiiklemek, miicadele etmek, iiretmek, hayatta bir anlam ve amaca sahip
olmak, hedeflerine ulagmak ve umutlu olmak gibi hayata anlam katacak maddeleri
kapsadigindan Hayatin Anlam ve Amaci olarak isimlendirilmistir. Olcekten en diisiik
alinabilecek puan 17 ve en yiiksek alinabilecek puan 85°dir. Puan yiikseldikge,
katilimcilarin Hayatin Anlam Ve Amaci algilart pozitif yonde artmaktadir. Bu

calismada 6lcegin Cronbach’s Alpha katsayist 0,815 olarak tespit edilmistir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada {niversite 6grencilerine ¢evrimigi araglar kapsaminda ulasilarak
Google Formlar iizerinden anket linki gonderilmistir. Ogrencilerin formlar
doldurmalar1 istenmis ve kisisel bilgilerinin paylasilmayacag bilgisi verilmistir.
Ogrenciler Google Formlar iizerinden anketleri doldurmus ve veriler Excel olarak

alinmustir.

3.5. Veri Analizi

Aragtirmanin veri analizi SPSS 21 paket programinda yapilmustir. Iliski
analizlerinde normallik varsayimi dogrultusunda test tercihi yapilmistir. Normallik
varsayimi icin alt boyutlarin c¢arpiklik ve basiklik degerleri dikkate alinmistir.
Carpiklik-basiklik ranjlarinin +/- 2 degerleri arasinda oldugu durumlarda normallik
katsayilar1 anlamli olsa bile verilerin normal dagilim sergilediginin kabul
edilebilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Normal dagilim olmasi kapsaminda t
testi, ANOVA testi, Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Bulgular

yorumlanirken anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmustir.

51



DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu bdliimde saha arastirmasi kapsaminda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Alt basliklar halinde bulgular incelenmis ve yorumlanmuistir.

4.1. Sosyo-Demografik Ozelliklere Yonelik Bulgular

Arastirmanin bu béliimiinde sosyo-demografik 6zelliklere yonelik bulgulara yer

verilmigtir.

Tablo 1. Sosyo-Demografik Ozelliklere Y&nelik Bulgular

Frekans %
Cinsiyet (n=385)
Kadin 241 62,6
Erkek 144 37,4
Medeni Durum (n=385)
Evli 10 5,2
Bekar 375 94,8
Ekonomik Durum (n=385)
Geliri giderinden fazla 70 18,2
Geliri giderine esit 175 455
Geliri giderinden az 140 36,4
Cocukluk  Donemini  Kiminle
Gegcirdigine Bagh Olarak (n=385)
Anne Baba ile beraber 311 80,8
Anne ile beraber 47 12,2
Baba ile beraber 14 3,6
Anne ve Babasiz 13 34

Katilimcilarin %62,6’s1 kadin, %94,8°1 bekar, %45,5’inin geliri giderine esit ve

%80,8’1 ¢ocukluk dénemini anne ve babasiyla gecirmistir.

4.2. Degiskenlere Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Arastirmanin bu boélimiinde degiskenlere yonelik tanimlayici istatistiklere yer
verilmistir.
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Tablo 2. Degiskenlere iliskin Tanimlayici Istatistikler

N  Min. Maks. Ortalama Std. Carpikhk Basikhik
Sapma

Bagimhhik
Yapici

Maddeleri ~ = 385 00 1400  1,1922 0,63874 1,293 1,440
Kullanim Riski

BAPIRT

Cocukluk Cag

Orselenme
Yasantilar 385 45,00 101,00 60,7195 8,57074 1,246 1,034

Olgegi (COYO)

Fiziksel
istismar 385 5,00 25,00 12,0234  2,54275 114 1,026

Cinsel
istismar 385 5,00 25,00 10,1325 3,36814 1,264 1,951

Duygusal
Istismar 385 5,00 25,00 10,6026  2,84596 1,172 1,195

Fiziksel
ihmal 385 7,00 22,00 14,1143  2,08602 ,257 ,892

Duygusal
fhmal 385 7,00 22,00 13,8468  2,76415 ,162 -,238

Hayatin Anlam
ve Amaci 385 17,00 85,00 56,0494 12,05263 -1,347 1,874

Bagimlilik Yapict Maddeleri Kullanim Riski (BAPIRT) 6lgeginde yonelik

ortalama puan 1,19+0,63 olarak tespit edilmistir.

Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar1 (COYO) 6lgeginde yonelik ortalama puan
60,71£8,57; Fiziksel Istismar alt boyutuna yonelik ortalama puan 12,02+2,54; Cinsel
Istismar alt boyutuna yonelik ortalama puan 10,13+3,36; Duygusal Istismar alt
boyutuna ydnelik ortalama puan 10,60+2,84; Fiziksel ihmal alt boyutuna ydnelik
ortalama puan 14,11+2,08; Duygusal Thmal alt boyutuna yonelik ortalama puan
13,84+2,76 olarak tespit edilmistir.

Hayatin Anlam ve Amaci 6lgeginde yonelik ortalama puan 56,04+12,05 olarak

tespit edilmistir.

Olgeklerin garpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, degerlerin 2 ile -2
arasinda yer aldigi tespit edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu durumda
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Ol¢eklerin normal dagilim varsayimini sagladigi kabul edilmis ve parametrik testler

uygulanmustir.

4.3. Degiskenler Arasindaki iliski

Arastirmanin bu boliimiinde degiskenlere yonelik iligki Pearson Korelasyon testi

kapsaminda yapilmistir.

Tablo 3. Degiskenler Arasindaki Iliski Pearson Korelasyon Testi (N=385)

@ & @ @ ©6& 6 O @

BAPIRT (1) R 1 483" 169% 463" 484~ 087 213" -206™
CcOYO (2) R 1 ,490™ ,859™ 876" 523 ,306™ -035
Fiziksel istismar (3) R 1 ,361™ 453" 094 -378™ ,160™
Cinsel Istismar (4) R 1,749 252" 1527 027
Duygusal Istismar R 1 ,394™ 060 ,016
®)

Fiziksel Thmal (6) R 1 ,069 -,083
Duygusal ihmal (7) R 1 -243"
Hayatin Anlamve R 1
Amaci (8)

**p degerinin 0,01°den kii¢lik oldugunu gdstermektedir.
* p degerinin 0,05’den kiigiik oldugunu gostermektedir.

Degiskenler arasindaki iliski Pearson Korelasyon testi ile incelenmistir. Elde

edilen bulgular asagida 6zetlenmistir.

Bagimlilik Yapict Maddeleri Kullanim Riski (BAPIRT) algis1 ile Cocukluk Cagi
Orselenme Yasantilar1 (COYO) ve alt dlgekleri Fiziksel Istismar, Cinsel Istismar,
Duygusal Istismar, Duygusal Thmal arasinda pozitif yonlii iliski tespit edilmisken,

Hayatin Anlam ve Amaci arasinda negatif yonlii iligki tespit edilmistir (p<0,05).
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Test sonuglarma gore Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilari algist ile Hayatin
Anlam ve Amaci arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilememistir
(p>0,05).

4.4. Degiskenlerin Demografik Ozelliklere Gore Incelenmesi
Arastirmanin bu boliimiinde degiskenlerin demografik 6zelliklere gore farklilik

gosterip gostermedigi incelenmistir.

Tablo 4. Cinsiyete Gore Degiskenlerin Incelenmesi

Ortalama Std. T p
Sapma
Bagimhlik Yapict Maddeleri Kadin 0,81 0,12 3,663 0,000
Kullanim Riski BAPIRT Erkek 1,81 0,24
Cocukluk Cagi Orselenme Kadin 60,44 8,74 0,816 0,415
Yasantilar1 Olgegi (COYO) Erkek 61,18 8,27
Fiziksel Istismar Kadin 12,03 2,50 0,098 0,922
Erkek 12,00 2,61
Cinsel Istismar Kadin 9,99 3,30 1,030 0,304
Erkek 10,36 3,47
Duygusal Istismar Kadin 10,64 2,91 0,361 0,718
Erkek 10,53 2,73
Fiziksel Thmal Kadin 14,16 2,13 0,578 0,564
Erkek 14,03 2,00
Duygusal Thmal Kadin 13,61 2,76 2,185 0,029
Erkek 14,24 2,72
Hayatin Anlam ve Amaci Kadin 57,83 10,86 3,834 0,000
Erkek 53,05 13,32

Cinsiyete gore degiskenlerin farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Buna
gore Bagimhilik Yapict Maddeleri Kullanim Riski (BAPIRT), Duygusal ihmal,
Hayatin Anlam ve Amaci algisinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir

(p<0,05).

Bagimlilik Yapici Maddeleri Kullanim Riski (BAPIRT) ve Duygusal Thmal
algisinda erkeklerin algilar1 kadinlardan daha yiiksektir. Hayatin Anlam ve Amaci

algisinda ise kadinlarin algilari erkeklerden daha yiiksektir.
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Tablo 5. Cocukluk Dénemini Kiminle Gegirdigine Bagli Olarak Degiskenlerin

Incelenmesi
Ortalama Std. F p
Sapma
Bagimlilik Yapict  Anne Baba ile beraber 0,64 0,36 36,270 0,000
Maddeleri ~ Anne ile beraber 2,57 1,51
g}il}l%l&n Riski Baba ile beraber 4,35 1,16
Anne ve Babasiz 5,76 2,25
Cocukluk Cagi Anne Baba ile beraber 58,88 6,71 39,989 0,000
Orselenme  — Anne ile beraber 65,76 10,69
Egé?gl)an Olgegi Baba ile beraber 70,78 8,25
Anne ve Babasiz 76,07 10,47
Fiziksel Anne Baba ile beraber 11,84 2,36 3,881 0,009
Istismar Anne ile beraber 12,51 3,22
Baba ile beraber 12,64 2,49
Anne ve Babasiz 13,92 3,12
Cinsel Anne Baba ile beraber 9,30 2,52 50,495 0,000
Istismar Anne ile beraber 12,65 4,16
Baba ile beraber 14,50 3,71
Anne ve Babasiz 16,07 3,63
Duygusal Anne Baba ile beraber 10,08 2,35 25,545 0,000
Istismar Anne ile beraber 11,97 3,53
Baba ile beraber 13,57 3,15
Anne ve Babasiz 14,76 3,76
Fiziksel Ihmal ~ Anne Baba ile beraber 14,04 2,07 2,056 0,106
Anne ile beraber 14,12 2,21
Baba ile beraber 14,42 1,50
Anne ve Babasiz 15,46 2,14
Duygusal Anne Baba ile beraber 13,58 13,58 6,260 0,000
Ihmal Anne ile beraber 14,48 14,48
Baba ile beraber 15,64 15,64
Anne ve Babasiz 15,84 15,84
Hayatin Anlam ve Anne Baba ile beraber 56,48 58,48 0,821 0,483
Amaci Anne ile beraber 54,25 54,25
Baba ile beraber 52,85 52,85
Anne ve Babasiz 55,46 55,46

Cocukluk donemini kiminle gecgirdigine bagli olarak degiskenlerin farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Buna goére Bagimlilik Yapici Maddeleri Kullanim

Riski BAPIRT, Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilart (COYO) nin alt dlgekleri olan
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Fiziksel Istismar, Cinsel Istismar, Duygusal Istismar, Duygusal Ihmal algisinin
cocukluk donemini kiminle gecirdigine bagli olarak farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (p<0,05). Farkliligin hangi degiskenden kaynaklandigini tespit etmek
amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Test sonuglarina gore
cocuklugunda anne babasi ile beraber ¢ocuklugunu gecirmis olan bireylerin Bagimlilik
Yapict Maddeleri Kullanim Riski BAPIRT, Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilari
(COYO)’nin alt dlgekleri olan Fiziksel Istismar, Cinsel Istismar, Duygusal Istismar,
Duygusal ihmal algilar1 en diisiiktiir. Bununla beraber anne ve babasiz ¢ocuklugunu
gecirmis olan bireylerin Bagimhilik Yapict Maddeleri Kullamm Riski BAPIRT,
Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar1 (COYO)’nin alt dlgegi olan Fiziksel Istismar,
Cinsel Istismar, Duygusal Istismar, Duygusal Ihmal algilar1 en yiiksektir. Ayrica
sadece annesiyle ¢cocuklugunu gegirmis olan bireylerin, sadece babasiyla cocuklugunu
gecirmis olan bireylerin gore Bagimlilik Yapict Maddeleri Kullanim Riski BAPIRT,
Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar1 (COYO)’nin alt dlcegi olan Fiziksel Istismar,

Cinsel Istismar, Duygusal Istismar, Duygusal [hmal algilar1 daha diisiiktiir.

Bireylerin anne ve babasiz ¢cocukluk donemlerini gecirmeleri, Cocukluk Cagi
Orselenme Yasantilari algilarini arttirmakta ve Bagimlilik Yapici1 Maddeleri Kullanim

Riskini yiikseltmektedir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Arastirmada {niversite Ogrencilerinin bagimlilik yapicit maddeleri kullanim
riskleri, hayatin anlam ve amaciyla ve ¢ocukluk ¢agi drseleme yasantilariyla iligkisi
incelenmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar, hipotezler kapsaminda

tartisilmastir.

5.1. Bagmhlik Yapicit Maddeleri Kullamim Riski, Cocukluk Cag Orselenme

Yasantilar1 ve Hayatin Anlam ve Amaci Arasindaki liski

Universite dgrencilerinin bagimlilik yapici madde kullanim risklerini etkileyen
onemli faktorler s6z konusu olabilmektedir. Bununla beraber bu arastirmada ¢ocukluk
cag1 Orselenme yasantilar1 ve hayatin anlam ve amaci kavramlar ile bagimlilik yapici

madde kullanim durumlar1 incelenmeye alinmistir.

Bagimlilik Yapict Maddeleri Kullanim Riski (BAPIRT) algis1 ile Cocukluk Cagi
Orselenme Yagantilart (COYO) arasinda pozitif yonlii iliski tespit edilmistir.
Liteartiirde yapilan ¢esitli ¢calismalarda da benzer sekilde ¢ocukluk caginda yasanan
travmalarm madde kullanim riskini arttirdig tespit edilmistir (Oztiirk vd., 2015;
Hammer vd., 2018; Tok ve Ozyurt, 2015). Olg¢iim (2014) madde kullanim bozuklugu
olan kisiler iizerinde yaptig1 ¢caligmasinda, madde kullanan kisilerin kullanmayanlara

gore gecmis yasantilarinda daha fazla duygusal istismar yasadiklarini tespit etmistir.

Bagimlilik Yapict Maddeleri Kullanim Riski ile Hayatin Anlam ve Amaci
arasinda negatif yonlii iliski tespit edilmistir. Literatiirde bireyin benlik saygisi, duygu
kontrolii ve hayata yonelik olumlu tutumlarinin madde kullanim riskini azalttig1 ifade
edilmistir (Bilir vd., 1991; WHO, 2002). Universite dgrencilerinin egitim kariyerlerini
gelistirmeye yonelik hayatin anlam ve amacini aramaya iliskin davranislari, onlarin
hayata daha olumlu bakmalarim1 saglarken, madde kullanim risklerini azaltiyor

olabilir.

Test sonuglarma gore Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar algisi ile Hayatin

Anlam ve Amaci arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilememistir. Farkl
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olarak Kabasakal ve Erdem (2015) calismalarinda Ozellikle Duygusal ve Fiziksel
istismar dykiisiiniin bireylerde hayata ve iliskilere kars1 olumsuz bakis agis1 gelistigini
ifade etmislerdir. Literatiirde iiniversite dgrencilerinde Cocukluk Cagi Orselenme
Yasantilar1 algis1 ile Hayatin Anlam ve Amac algisina yonelik iligkinin incelendigi
calismaya rastlanmamistir. Teicher vd. (2006) ¢ocuk istismarinin ileriki yaslarda
ruhsal bozukluklarin artmasinin temelini olusturdugunu 6ne siiren ¢alismalar yapmis
ve istismara ugramis c¢ocuklarda norobiyolojik degisikliklerin  sonuglarini
vurgulamistir. Hassas bir gelisim doneminde stresin getirdigi degisikliklerin, kisiyi
yasam boyu uzun siireli yoksunluk ve strese hazir olma siirecine hazirlayan uyumsuz
degisiklikler oldugu belirtilmistir. Stres durumu ise kisilerin hayata olumsuz
bakmalarina neden olmaktadir. Universite dgrencilerinin, {iniversite bulunmalart
geregi hayatin anlam ve amacini anlamaya yonelik algilarinin agik olmasi, ¢ocukluk

cag1 travmalarini geri planda birakiyor olabilir.

Elde edilen sonuglar ve literatiir incelendiginde 6zellikle ¢ocukluk doneminden
kalan travmalar, gengler lizerinde madde kullanim riskini attirmaktadir. Cocukluk
doneminde yasanan Orselenmis yasantilar, bagimlilik yapict madde kullanimi ve
beraberinde hayatin anlam ve amacima yonelik arayisinda da etkili olmaktadir.
Bulunan sonuglar kapsaminda ozellikle iiniversite doneminde hayatin anlam ve
amacina yonelik algi ile bagimlilik yapicit madde kullanimi arasindaki iliski 6nemli
olarak bulunmustur. Genglerin bu dénemde farkli deneyimlere agik olmalari, madde
kullanim risklerini arttiran bir faktor olabilmektedir. Genglerin ¢ocukluk doneminde
yasamis olduklar1 c¢esitli travma durumlari, hayatin anlam ve amacin1 arama

donemlerinde madde kullanim risklerini arttirabilmektedir.

5.2. Cinsiyete Gore Bagimhhk Yapic1t Maddeleri Kullanim Riski, Cocukluk
Cag Orselenme Yasantilari, Hayatin Anlam Ve Amaci Farkhlik

Gostermektedir Hipotezine iliskin Tartisma

Cinsiyete gore degiskenlerin farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
Bagimlilk Yapict Maddeleri Kullamm Riski (BAPIRT) erkeklerin algilari
kadinlardan daha yiiksektir. Benzer sekilde yapilan ¢esitli ¢alismalarda, cinsiyete gore
bakildiginda, erkeklerin tiitiin, alkol ve madde kullanim oranlar1 kadinlara gore daha
fazla bulunmustur (Evren vd., 2003; Ogel, 2005; Chasan, 2010; Wu vd., 2014; Yengil

vd., 2014, Batra vd., 2016). Bu durum erkeklerin tiitiin, alkol ve madde kullaniminin
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toplumda kabul goriirken, kadinlarin toplum i¢inde damgalanmaktan korkmasi gibi
faktorler ile baglanabilir. Tansel (2006), ilhan (2013) ve Ant (2018) c¢alismalarinda
erkeklerin bagimlilik yapict madde kullanimlarinin kadinlardan daha fazla oldugunu
tespit etmistir. Benzer sekilde Gorgiin, Tiryaki ve Topbas (2010) cinsiyet degiskeninin
madde kullaniminda etkili oldugunu belitmis ve erkeklerde kullanim durumunun daha
yiiksek oldugunu ifade etmistir. Yapilan aragtirmalar ile bu arastirma sonuglari
benzerdir. Literatiirde erkeklerin kadinlara goére bagimlilik yapic1 madde kullanim

riskleri daha yiiksektir.

Arastirmada cinsiyete gore cocukluk c¢agi Orselenme yasantilart farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Benzer sekilde Cabuk (2015) yaptiklar1 ¢alismalarinda
ise cinsiyet ile istismar diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadigim
belirtmislerdir. Yine Sahin ve Demirkap1 (2013) kadinlarin cinsel ve duygusal
istismara daha fazla ugradigini, erkeklerin ise fiziksel istismara daha fazla ugradigini
ancak aradaki farkin anlaml bir iliskinin olmadigini ifade etmislerdir. Buna karsin
TUIK (2021) verileri kapsaminda kiz ¢ocuklarinin erkeklere gore daga fazla istismara
ugradig1 belirtilmektedir. Erkeklerin ¢ocuk istismarini bildirme olasiligi daha yiiksek
olmasina ragmen, kadinlar erkeklerden daha fazla ¢ocukluk ¢ag1 drselenme yasantilar
deneyimledigi belirtilmektedir (Kessler, Sonnega, Bromet, Hughes ve Nelson, 1995;
MacMillan vd., 2001). Kadinlarin yasamis olduklari ¢ocukluk ¢agi Orselenme
yasantilarin1 daha fazla gizleme egiliminde oldugu ifade edilmektedir (Cutler ve
Nolen-Hoeksema, 1991). Literatiirde kadin ve erkeklerin ¢ocukluk ¢agi Orselenme
yasantilarina yonelik farkli bulgular s6z konusudur. Farkli ¢aligmalarda farkli soyo-
ekonomik ¢evre lizerinde yapilan arastirmalar kiz ve erkek cocuklarina yonelik

istismar durumunu da farklilagtirtyor olabilir.

Cinsiyete gore degiskenlerin farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
Hayatin Anlam ve Amaci algisinda ise kadinlarin algilar1 erkeklerden daha ytiksektir.
Mlgili literatiirde duygu diizenlemede ve hayata bakis agisinda cinsiyete ozgii
farkliliklar1 bildiren ¢alismalar bulunmaktadir (Garnefski, Terds, Kraaij, Legerstee ve
Van den Kommer, 2004; Middendorp, Geenen, Sorbi, Van Doornen ve Bijlsma, 2005).
Farkli olarak Bas ve Hamarta (2015) ¢alismasinda cinsiyete gore hayatin anlam ve
amacinin farklilasmadigini belirtmistir. Yine Yiiksel (2013) calismasinda da cinsiyete

gbre hayatin anlam ve amacinin farklilik gostermedigini ifade etmistir. Literatiirde
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cinsiyete gore hayatin anlam ve amacina iligkin farkli sonuglar elde edilmistir. Farkli
orneklem gruplarinda kadin ve erkeklerin hayatin anlam ve amacina yonelik tutumlari

farklilik gosteriyor olabilir.

5.3. Cocukluk Dénemini Kiminle Geg¢irdigine Bagh Olarak Bagimhhk Yapici
Maddeleri Kullanim Riski, Cocukluk Cag Orselenme Yasantilari,
Hayatin Anlam Ve Amaci Farklihk Gostermektedir Hipotezine Iliskin

Tartisma

Cocukluk donemini kiminle gegirdigine bagli olarak yasanan ¢esitli durumlar

ogrencilik doneminde bagimlilik yapict madde kullanim riskini arttirabilmektedir.

Cocukluk donemini kiminle gegirdigine bagli olarak degiskenlerin farklilik
gosterip gdstermedigi incelenmistir. Buna gére Bagimlilik Yapict Maddeleri Kullanim
Riski BAPIRT algisinin c¢ocukluk doénemini kiminle gegirdigine gore farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Farklili§in hangi degiskenden kaynaklandigini tespit etmek
amactyla Post Hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Test sonuglarmma gore
cocuklugunda anne babasi ile beraber ¢ocuklugunu ge¢irmis olan bireylerin Bagimlilik
Yapict Maddeleri Kullanim Riski BAPIRT algilar1 en diisiiktiir. Bununla beraber anne
ve babasiz cocuklugunu gecirmis olan bireylerin Bagimlilik Yapict Maddeleri
Kullanim Riski BAPIRT algilar en yiiksektir. Ayrica sadece annesiyle ¢ocuklugunu
gecirmis olan bireylerin, sadece babasiyla cocuklugunu geg¢irmis olan bireylerin gore
Bagimlilik Yapici Maddeleri Kullanim Riski BAPIRT algilari daha diisiiktiir.
Cocuklukta ebeveyn kaybi, yoklugu veya kontroliiniin azalmasi bagimlilik agisindan
riskli durumlardandir (Oztiirk vd., 2015; Hammer vd., 2018; Tok ve Ozyurt, 2015).
Unal (2020) calismasinda babasi vefat etmis olanlarin bagimlilik ortalama puanlari,
alkol ve madde bagimlilik riski orani anlamli olarak yiiksektir. Annesi vefat etmis
olanlarda ise ortalama bagimlilik puanlari ve alkol bagimlilik riski orani, ebeveyni sag
olanlara gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Cocukluk déneminde anne ve baba
olgusu 6nemlidir. Annesiz, babasiz veya her ikisi birden olmadan ¢ocuklugunu geciren
bireylerin madde kullanimina yénelik risk algilari daha yiiksektir (Tok ve Ozyurt,
2015; Hammer vd., 2018). Yine Tezel Sahin ve Cevher (2007) tarafindan anne babayla
beraber yasayan ve saglikli iletisim kuran c¢ocuklarin, ilerleyen yaslarinda
davraniglarinin olumlu yonde sekillendigi ifade edilmistir. Bu durum bireylerin

hayatlarinda anne ve babamin vazgecilmez 6nemini gostermektedir.
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Cocukluk donemini kiminle gecirdigine bagl olarak degiskenlerin farklilik
gosterip gdstermedigi incelenmistir.  Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilari
(COYO)’nin alt dlgekleri olan Fiziksel Istismar, Cinsel Istismar, Duygusal Istismar,
Duygusal ihmal algisinin cocukluk dénemine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Farkliligin hangi degiskenden kaynaklandigini tespit etmek amaciyla Post Hoc
testlerinden Tukey testi yapilmistir. Test sonuglarina gore ¢ocuklugunda anne babasi
ile beraber c¢ocuklugunu gecirmis olan bireylerin Cocukluk Cagi Orselenme
Yasantilar: (COYO)’ nin alt 8lgekleri olan Fiziksel istismar, Cinsel Istismar, Duygusal
Istismar, Duygusal Thmal algilar1 en diisiiktiir. Bununla beraber anne ve babasiz
cocuklugunu gecirmis Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar1 (COYO) nin alt dlgekleri
olan Fiziksel Istismar, Cinsel Istismar, Duygusal istismar, Duygusal Thmal algilar1 en
yiiksektir. Ayrica sadece annesiyle ¢ocuklugunu ge¢irmis olan bireylerin, sadece
babastyla ¢ocuklugunu gecirmis olan bireylerin gore Cocukluk Cagi Orselenme
Yasantilar: (COYO) nin alt dlgekleri olan Fiziksel istismar, Cinsel Istismar, Duygusal
Istismar, Duygusal Thmal algilar1 daha diisiiktiir.

Aragtirmalar, ¢ocuklarini istismar ve ihmal eden ebeveynlerin diisiik benlik
saygisina, yetersizlik ve degersizlik duygularina, bas etme becerilerinin gelismemis ve
diirtii kontrol sorunlarina sahip olduklarin1 gostermektedir (Bilir vd., 1991; WHO,
2002). Gelisim donemlerinde rol model olmasi1 gereken bakim verenlerin patolojik
ozellikleri, cocugun yanlis bir rol model ile 6zdeslesmesine yol agmaktadir.
Psikopatolojik bir ebeveynle biiyliyen bir ¢ocuk, psikopatolojik semptomlari
ogrenebilir. Ayrica hemen hemen tiim psikopatolojilerin genetik ozelliklere sahip
oldugu bilinmektedir. Ebeveyn psikopatolojisi ¢ocuga genetik olarak da gecebilir.
Burns ve arkadaglarima (2010) gore cok giicli duygusal deneyimlere yol agan
travmatik deneyim, ¢ocugun duygularin1 diizenleme becerisini zorlamaktadir. Travma
yasayan cocuk ne yapacagii ya da bu duygularla nasil basa ¢ikacagini bilemez.
Cocugun travma deneyiminden sonra yasayabilecegi asirt uyarilma ve travmanin
tekrarlayan anilar1 gibi travma sonrasi stres belirtileri, cocugun duygularini diizenleme
yetenegini etkiler ve bu semptomlarin daha fazla yasanmasima yol acar. Travma
sonrast stres belirtilerindeki artis ise daha fazla uyarilma yaratmakta ve duygulari
diizenlemedeki zorlugu artirmaktadir (Tull, Jakupcak, Paulsaon ve Gratz, 2007).

Cocukluk c¢aginda yasanan travma durumu, bireyin yetiskinlik doénemini de
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etkilemektedir. Cocukluk ¢aginda yasanan travmalar, ilerleyem donemlerde psikolojik

problemlere neden olabilmektedir.

Diinya genelinde ve toplumun biitlin kesimlerinde meydana gelebilen ihmal ve
istismarin etkilerinin, olayin meydana gelmesinden uzun yillar sonrasinda dahi devam
ettigi goriilmektedir. Baz1 magdurlarin olaymn yasanmasindan uzun yillar sonrasinda
dahi meydana gelen olumsuzluklar ile bas edemedigi gergeklestirilen arastirmalari
sonucunda goriilmiistiir. Cocukluk doneminde yasanan olumsuz durum ve olaylar,
yetiskinlik doneminde hayata bakisida olumsuz yonde etkilemektedir (Chapman vd.,
2004; Edwards vd., 2003; Felitti, 2002; Biiyiikcebeci, 2019). Wolfe vd. (2001), cocuk
istismar1 ve ergen ruh sagligi sorunlari arasindaki iliskiyi incelemistir. Arstirmalarinda
cocukluk déneminde travma yasayanlarin magdurlarin, yetiskinlik doneminde yogun
stres yasadiklart ve bu durum hayata yonelik olumsuz tutum sergilediklerini
belirtmiglerdir. Teicher vd. (2006) ¢ocuk istismarinin ileriki yaslarda ruhsal
bozukluklarin artmasinin temelini olusturdugunu one siiren ¢alismalar yapmis ve
istismara ugramis ¢ocuklarda norobiyolojik degisikliklerin sonuglarin1 vurgulamstir.
Cocukluk doneminde istismar yasayanlarin yetiskinlik donemlerinde hayata karsi

olumsuz tutum sergiledikleri belirtilmistir.

Universite dgrencilerinde madde kullanim risklerinin degerlendirilmesi, Tiirkiye
gibi genc¢ niifusun yogun olarak yasadigi iilkelerde, en 6nemli toplumsal konulardan
biri olarak goriilmektedir. Aragtirmada {iniversite 6grencilerinin bagimlilik yapici
maddeleri kullanim risklerinde hayatin anlam ve amaciyla ve ¢cocukluk ¢agi 6rseleme
yasantilar1 iliskili bulunmustur. Ozellikle cocukluk déneminden kalan travmalar,
gengler lizerinde madde kullanim riskini attirmaktadir. Genglerin hayatin anlam ve
amacini aramalarinda, iiniversite en dnemli araclardan biri olabilir. Universitenin
genglere sagladig egitim kariyeri ve sosyo-kiiltiirel etkinlikler, 6grencilerin hayatin
anlam ve amacini bulmalarina yardimci olabilmektedir. Bununla beraber genglerin bu
donemde farkli deneyimlere agik olmalari, madde kullanim risklerini arttiran bir faktor
olabilmektedir. Ayrica genglerin cocukluk doneminde yasamis olduklari ¢esitli travma
durumlari, hayatin anlam ve amacini arama dénemlerinde madde kullanim risklerini
arttirabilmektedir. Genglerin yasadiklar1 travmalarin tespit edilmesi, bu yonde
destekleyici caligmalarin yapilmasi1 ve genglerin hayatin anlamina yonelik olumlu

diistincelerinin gelistirilmesi dnemlidir.
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SONUC

Bu aragtirmada tiniversite 0grencilerinin bagimlilik yapici maddeleri kullanim
riskleri, hayatin anlam ve amaciyla ve ¢ocukluk ¢agi drseleme yasantilariyla iligkisi

incelenmistir.

Bagimlilik Yapict Maddeleri Kullanim Riski (BAPIRT) algis1 ile Cocukluk Cagi
Orselenme Yasantilar1 (COYO) arasinda pozitif yonlii iliski tespit edilmisken, Hayatin
Anlam ve Amact ile negatif yonlii iligski tespit edilmistir. Test sonuglarina gore
Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar algisi ile Hayatin Anlam ve Amaci arasinda
istatistiksel olarak anlaml iligki tespit edilememistir. Bireylerin ¢ocukluk doneminde
yasadiklar1 6rselenme yasantilari, hayata yonelik anlam ve amag algilari iizerinde etkili

bir degisken olarak belirlenmemistir.

Cocukluk donemini kiminle gecirdigine bagli olarak degiskenlerin farklilik
gosterip gdstermedigi incelenmistir. Buna gére Bagimlilik Yapict Maddeleri Kullanim
Riski BAPIRT, Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilari (COYO)nin ¢ocukluk
donemini kiminle gecirdigine bagli olarak farklihk gosterdigi tespit edilmistir.
Annesiz, babasiz veya her ikisi olmadan biiyeyen ¢ocuklarin anne ve babayla beraber
biiyliyen ¢ocuklara gére Bagimlilik Yapict Maddeleri Kullanim Riski ve Cocukluk
Cagi Orselenme Yasantilar1 algilar1 daha yiiksektir. Bireylerin anne ve babasiz
cocukluk dénemlerini gegirmeleri, Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar algilarini
arttirmakta ve Bagimlilik Yapici Maddeleri Kullanim Riskini yiikseltmektedir.
Cocukluk doneminde anne ve baba olgusu 6nemlidir. Annesiz, babasiz veya her ikisi
birden olmadan g¢ocuklugunu geciren bireylerin madde kullanimina yonelik risk

algilar1 daha yiiksektir.
ONERILER

Uzmanlara Yonelik Oneriler

Bu arastirma bulgularinda ¢ocukluk ¢aginda yasanan travmalarin madde
kullanim riskini arttirdigi tespit edilmistir. Bu bulgu dogrultusunda travmatik vaka
Oykiisiine sahip olan kisilere yonelik ileride madde kullanim riskini arttirmamak adina
psikolojik ve sosyal anlamda destekleyici ¢alismalar (grup terapileri, seminerler,

toplantilar, bilgilendirme ¢alismalar1 vb.) yapilabilir. Ayrica uzmanlar danisanlarin
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icsel catigsmalarini, ruh hallerindeki dalgalanmalari, gecmiste yasanmis travmatik

olgularini sanat terapisini kullanarak da disa vurmasini saglayabilir.

Bununla beraber genglerin tniversite doneminde farkli deneyimlere agik
olmalari, madde kullanim risklerini arttiran bir faktor olabilmektedir. Bu bulgudan
yola c¢ikarak tiniversite Ogrencileriyle calisan uzmanlar farkli deneyimlere acik
olmalarin1 g6z 6niinde bulundurarak bu konuda danisanlarin farkindalik kazanmalarin

saglayabilir.
Universitelere Yonelik Oneriler

Bu Arastirmada ¢ocukluk doneminde yasanan 6rselenmis yasantilar, bagimlilik
yapict madde kullanimi ve beraberinde hayatin anlam ve amacina yonelik arayisinda

da etkili oldugu bulgusuna varilmistir.

Genglerin hayatin anlam ve amacini aramalarinda, iiniversite en Onemli
araglardan biri olabilir. Universitenin genclere sagladig1 egitim kariyeri ve sosyo-
kiiltiirel etkinlikler, 6grencilerin hayatin anlam ve amacini bulmalara yardimci

olmak adina tiniversite 6grencilerine bu anlamda katki saglayabilir.

Universite ogrencilerinde madde bagimliligmin 6nlenmesi ve azaltilmasi
amaciyla, alandan uzmanlar getirilerek seminerler diizenlenip iiniversiteler ve aileler

birlikte bilgilendirme ¢alismalar1 yiiriitiilebilir.
Politikacilara Yonelik Oneriler

Arastirmada {niversite Ogrencilerinin bagimlilik yapici maddeleri kullanim
risklerinde hayatin anlam ve amaciyla ve ¢ocukluk cagi orseleme yasantilar iligkili

bulunmustur.

Tiirkiye gibi gen¢ niifusun yogun olarak yasadig: iilkelerde, genglik 6nemli
toplumsal konulardan biri olarak goriilmektedir. Universite dgrencilerinin sosyal
sorumluluklarini arttirmak adina ¢esitli alanlarda is olanagi yaratmasi {iniversite

Ogrencilerine hem maddi hem de sosyal sorumluluk agisindan katki saglayabilir.

Arastirmada 6zellikle ¢ocukluk doneminden kalan travmalar, gengler {izerinde

madde kullanim riskini attirdigi bulunmustur.

Cocukluk cag1 travmalarinin onlenebilir olmasi bu olaylara yonelik toplumsal
sorumlulugu artirmaktadir. Bu grupla ilgilenen devlet kuruluslar1 ( 6rnegin; Yesilay,
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Genglik ve Spor Bakanligi ) ve Sivil Toplum Kuruluslarinin bu alanda riskleri
belirlemek, 6nleme, teshis, tedavi, takip ve rehabilitasyonu iyilestirmek i¢in yapilan

calismalar biiyiik 6nem tagimaktadir.
Arastirmacilara Yéonelik Oneriler

Bagimlilik yapict maddeleri kullanim riski, cocukluk ¢ag1 6rselenme yasantilari
ve hayatin anlam ve amaci arasindaki iliski ve bu degiskenlerin cinsiyet ile iliskisi
hakkinda daha kapsamli ve saglikli bulgular elde edilebilmesi i¢in daha genis evren ve

orneklem sayisi ile gelistirilip literatiire katki saglanabilir.

Bagimlilik yapict maddeleri kullanim riski ve cocukluk ¢agi orselenme

yasantilar1 farkli degiskenler acisindan aragtirmalarda incelenebilir.

Bu arastirma sadece liniversite 6grencilerini kapsamaktadir. Dolayisiyla diger
yas gruplarinda 6rnegin ergenler ve yetiskinlerde bagimlilik yapict maddeleri kullanim
riskleri, cocukluk ¢ag1 drselenme yasantilari ve hayatin anlam ve amaci literatiire katki

saglamak adina arastirilabilir.
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EKLER

Ek 1: Anket Formu

UNIVERSITE OGRENCILERININ BAGIMLILIK YAPICI MADDELERI

KULLANIM RiSKLERI, HAYATIN ANLAM VE AMACIYLA VE COCUKLUK
CAGI ORSELEME YASANTILARIYLA ILISKISININ INCELENMESI

Calismaya ait bilgilerin gerek arastirma gerekse sonuglarin bilimsel amagla kullanilmasi
sirasinda gizliligi korunacak ve 6zenle yaklasilacaktir. Bu ¢calismaya katilmak goniilliiliik

esasina dayanmaktadir. Vereceginiz cevaplarin dogrulugu ve ictenligi aragtirmanin sonuglari

acisindan 6nemlidir. Zaman ayirip katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Cinsiyet
Medeni Durumu

Ekonomik Durumu

Cocukluk Dénemi

Sosyo-Demografik Form
0 Kadin O Erkek

O Evli O Bekar [ Bosanmus [ Dul

O Geliri giderinden az

[ Baba ile beraber O Anne ve Babasiz

O Anne Baba ile beraber 0 Anne ile beraber

O Geliri giderinden fazla O Geliri giderine esit

iliskilerinizde? Egitim hayatimzda? Is hayatinizda?

BAPIRT Madde Olgegi
M1 | Son bir yil i¢inde ne siklikta [madde] kullandimz? O | Higbir zaman
MADDENIN CINSI veya ADI: 0 | En az bir kez
.................................................. D Ugten faZla keZ
M2 | [Maddeyi] kestiginizde veya azalttiginizda baz O | Higbir zaman
sorunlar ortaya ¢ikti mi? (6rnegin uykusuzluk, terleme, [ 7 [ En az bir kez
sinirlilik, huzursuzluk, titreme vb) O | Usten fazla kez
M3 | [Madde] kullandigimiz igin hayatinizdaki bagka OO0 | Higbir zaman
etkinliklerden vazgectiginiz oldu mu? (Srnegin aile 0 | Enazbir kez
ziyaretleri, hobiler, sosyal iligkiler vb) O | Ucten fazla kez
M4 | [Madde] kullanmak beden veya ruh sagliginizi O | Hicbir zaman
olumsuz yonde etkiledi mi? 0 | Enazbir kez
O | Ucten fazla kez
M5 | [Madde] kullanmaniz, az sonra sayacagim yasam O | Higbir zaman
alanlarindan birisi iistiinde olumsuz etkileri oldu mu? 00 | Enaz bir kez
Aile iligkilerinizde? Arkadaslarinizla olan O | Usten fazla kez
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M6 | Giindiiz saatlerinde de [madde] kullandiginiz oldu mu? | [0 | Higbir zaman
O | Enazbirkez

0O | Ucten fazla kez
M7 | Hayatiniz boyunca hi¢ damar yoluyla bir madde O | Hicbir zaman
kullandiginiz oldu mu? 0 | Enaz bir kez

O | Ucten fazla kez

Cocukluk Cag Orselenme Yasantilan Olgegi (COYO)

ACIKLAMA: Asagida 18 yas oncesi ¢ocukluk ve genglik yasantilarinizla ilgili climleler
vardir. Her ctimleyi dikkatlice okuyup, iist tarafindaki yazilar arasinda sizi en iyi tanimlayan
secenek iizerine (X) isareti koyunuz.

1 Higbir zaman 2 Nadiren 3 Bazen 4 Siklikla 5 Cok sik

=

<

=

R| o <
=8 |c |2 %
S8 |H |2 |
T Z |o | »n | O
— (qV ™ <r w

1 Ben ¢ocukken ailemde birileri bana vurur ya da beni 1 |2 3 4 5

doverdi.

N
()
w
N
(3]

2 Ben ¢ocukken, hi¢ kimse benimle ilgilenmedigi i¢in,
kendi bakimimi kendim daha iyi yaptigimi hissederdim.

3 Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler birbiriyle tartisir, kavga 1 |2 3 4 5
ederdi.

4 Ben ¢ocukken, ailemde benimle ilgilenen ve beni koruyan |1 | 2 3 4 5
birinin oldugunu bilirdim.
5 Ben ¢ocukken, ailemde bana bagirip ¢agiran biri vardi. 1 |2 3 4 5

6 Ben ¢ocukken, annemi ya da kardeslerimi dovilirkenya |1 |2 3 4 5
da onlara vurulurken gordiim.

w
o
al

7 Ben ¢ocukken gereksinim olan sevgi ve ilgiyi gordiim. 1 |2

8 Ben ¢ocukken, ailemde kendimi 6nemli ya da 6zel 1 |2 3 4 5
hissetmemi saglayan biri vardi.

9 Ben ¢ocukken, ailemde kendimi doviiserek, ona vurarak, 1 |2 3 4 5
ya da ondan kagarak korumak zorunda kaldigim biri vardi.

10 Ben ¢ocukken, ailemde, basarili biri olmami isteyen, bir | 1 | 2 3 4 5
kiginin varligini hissederdim.
11 Ben ¢ocukken, degisik zamanlarda degisik kisilerin 1 |2 3 4 5

yaninda yasadim (degisik yakinlarimla ya da evlatlik
verildigim ailelerle).

o
al

12 Ben ¢ocukken, sevildigimi hissederdim. 1 |2 3

13 Ben g¢ocukken, annem ve babam, bana ve kardeslerime 1 |2 3 4 5
esit davranmaya ¢aligirlardi.

14 Ben ¢ocukken, ailemdeki kisilerden, bir doktora ya da 1 |2 3 4 5
hastaneye gitmek zorunda kalacak kadar denli dayak
yedigim oldu.
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15 Ben gocukken, ailemde, beni bagimin belaya
girmesinden koruyan birileri vardi.

16 Ben ¢ocukken, ailemdekiler, beni bir yerlerim ¢liriiyecek
ya da iz kalacak denli doverdi.

17 Ben gocukken, bir eriskinle ya da benden en az bes yas
biiyiik birisiyle cinsel iligkim oldu.

18 Ben ¢ocukken, kemer, sopa, oklava, ya da benzeri sert
cisimlerle doviilerek cezalandirildim.

19 Ben ¢ocukken, ailemizin {iyeleri birbirlerini gozetirlerdi.

I

20 Ben ¢ocukken, annemle babam ayri yasardi ya da
bosanmusti.

I

21 Ben ¢ocukken, fiziksel olarak istismar edildigime
inantyorum.

22 Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler beni kotii etkilerden
korumaya calistilar.

23 Ben ¢ocukken, evde bana bakan ve benim
sorumlulugumu iistlenen bir kigi vardi.

24 Ben ¢ocukken, 6gretmen, komsu ya da doktor gibi
kisilerin dikkatini ¢ekecek denli kotii dayak yedim.

25 Ben ¢ocukken, ailemde denetimsiz davraniglari olan
kisiler vardi.

26 Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler beni okula devam
etmem ve egitimimi siirdiirmem i¢in yiireklendirdi.

27 Ben ¢ocukken bana verilen cezalar ¢ok katiydi.

o

28 Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler birbirine yakindilar.

I

29 Ben ¢ocukken, birisi bana cinsel amagla dokunmayi ya
da kendisine dokundurtmay1 denedi.

30 Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler beni itip kalkti.

o

31 Ben ¢ocukken birisi, kendisiyle cinsel iligkim olmazsa

beni incitmekle ve hakkimda yalanlar sdylemekle tehdit etti.

32 Ben ¢ocukken, ¢cocuklugum mitkemmeldi.

o

33 Ben ¢ocukken, ailemde incitilmekle korkutuldum.

o

34 Ben ¢ocukken, birisi benimle cinsel igerikli davraniglara
girmeyi ya da bana cinsellikle ilgili seyler izletmeyi denedi.

o

35 Ben ¢ocukken ailemde bana giivenen biri vardi.

I

36 Ben ¢ocukken, duygusal olarak istismar edildigime
inantyorum.

o

37 Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler ne yaptigimla ilgilenir
gibi gdziikmezler ya da ne yaptigimi bilmezlerdi.

38 Ben ¢ocukken, diinyadaki en iyi aileye sahiptim.

o

39 Ben ¢ocukken, cinsel olarak istismar edildigime
inantyorum.

o

40 Ben ¢ocukken, ailem gii¢ ve destek kaynagimdi.
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Hayatin Anlam Ve Amaai Olgegi

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katilhyorum

Kesinlikle

katiliyorum

1. Hayatin mutlaka bir anlam ve amaci1 vardir.

2. Faydal1 bir seyler tiretmekten ¢ok hoslanirim.

3. Hayati arkadaslarimla paylagmaktan ¢ok
hoslanirim.

4. Cogu zaman anlamsiz ve bos bir hayata sahip
oldugumu diigiiniiyorum.

5. Yapmaktan zevk aldigim pek ¢cok ugragim var.
6. Hayatta arzuladigim amaglarima ulasmada
basariliyim.

7. Degerlerim ve inanglarim dogrultusunda hareket
etmeye caligirim.

8. Ruhsal bir bosluk icerisindeyim ve hayattan tat
alamiyorum.

9. Yasadigim sikintilara ragmen zorluklarla
miicadele etmekten vazge¢cmiyorum.

10. Cogu zaman her seye bikkinlik duyuyorum.

11. Hayatimda her zaman bir anlam ve yasamak i¢in
bir neden bulurum.

12. Umut ve heyecanla gelecege bakarim.

13. Yasadigim diinyada iyiye ve giizele dair pek bir
sey bulamiyorum.

14. Beni hayata baglayan pek bir amacim yok.

15. Hayatin sikintilarina karsi miicadele etmenin
yasamina anlam kattiini diisiiniiyorum.

16. Gelecegimi pek parlak géremiyorum,
umutsuzum.

17. Hala yapmak ve basarmak istedigim seyler var.
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Yasanulanyla iliskisinin Incelenmesi” konulu ¢aligmas: hakkinda yapacagi anket sorularinin, etik
kurallara uygun olup olmadigin tespit etmek tizere, Etik Kurulumuzun 26.03.2021 tarih ve 2021-
10 sayih toplantisinda, iGU Etik Kurul Yénergesinin 12(1) maddesine gore degerlendirme yapmak
lizere gérevlendirilen Sgretim elemanlarinm raporlart incelenmis olup, ilgili ¢alismada yer alan
bilimsel aragtirmanin etik kurallara uygun olduguna oy goklugu ile karar verildi,
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