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‘Bu arastirmada iiniversite Ogrencilerinde sosyal medya
kullanim1 ile depresyon arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmistir. Ayrica demografik degiskenlere gore {liniversite
ogrencilerindeki sosyal medya kullaniminin, depresyon
diizeyleri arasinda anlamhi farklilik olup olmadig1 da
incelenmistir. Bu aragtirma Google Anket Yontemi ile

yiirlitiilmistiir. Arastirmaya katilim saglayan kisilerin sosyo-
demografik ozelliklerini tespit etmek i¢in ‘Sosyo-Demografik
Veri Formu’ kullanilmistir. Katilimcilarin  sosyal medya
kullanim diizeylerini belirlemek i¢in ise Tutgun Unal. Ve Deniz
(2015) tarafindan hazirlanan ‘Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi
(SBO)’ kullamlirken, katilimeilarin depresyon diizeylerinin
belirlenmesi i¢inde Tiirkiye’de gegerlik ve glivenirlik ¢aligmasi
Tegin (1980), Hisli (1988) tarafindan yapilan ‘Beck Depresyon
Olgegi (BDO)’ kullanilmistir. Arastirmanin érneklemini 2021-
2022 yilinda Igdir Universitesinde dgrenimlerine devam eden
210 tniversite 6grencisi olugturmaktadir.

Aragtirmada elde edilen verilere gore, Beck Depresyon
envanteri ile Mesguliyet alt boyutu, Duygu Durum Diizenleme



Dagitim Listesi

alt boyutu, Tekrarlama alt boyutu, ¢atigma alt boyutu ve Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski
tespit bulunmaktadir. Analiz sonuglarina goére cinsiyet, sinif,
medeni durum, Ogrenim goriilen bolim ve sosyal medyaya
erisim saglanan cihaz gruplari arasinda 6l¢ek puani bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilememistir. 20-21 yas
grubundaki katilimcilarin Beck Depresyon Envanteri puanlari
22 ve lizeri yas grubundaki katilimcilara gore istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksektir. Sosyal medya kullandigini ifade
eden katilimcilarin  Mesguliyet alt boyut  puanlar,
kullanmadigin1 ifade eden katilimcilara gore istatistiksel olarak
anlaml derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Sosyal medyay1
7 yildan uzun siiredir kullandigini ifade eden katilimcilarin
Mesguliyet alt boyut puanlari, 1 yildan az siiredir kullandigini
ifade eden katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli
derecede yiiksektir. Sosyal medyayr 7 yildan uzun siiredir
kullandigin1 ifade eden katilimcilarin Tekrarlama alt boyut
puanlari, 1-3 yil aras1 kullandigini ifade eden katilimcilara gore
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir.
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OZET

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinde sosyal medya kullanimi ile depresyon
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica demografik degiskenlere gore
tiniversite dgrencilerindeki sosyal medya kullaniminin, depresyon diizeyleri arasinda
anlamli farklilik olup olmadigi da incelenmistir. Bu arastirma Google Anket Yontemi
ile yiritilmistir. Arastirmaya katilm saglayan kisilerin sosyo-demografik
Ozelliklerini tespit etmek icin ‘Sosyo-Demografik Veri Formu’ kullanilmistir.
Katilimcilarin sosyal medya kullamim diizeylerini belirlemek igin ise Tutgun Unal. Ve
Deniz (2015) tarafindan hazirlanan ‘Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (SBO)’
kullanilirken, katilimcilarin depresyon diizeylerinin belirlenmesi i¢inde Tiirkiye’de
gecerlik ve giivenirlik calismasi Tegin (1980), Hisli (1988) tarafindan yapilan ‘Beck
Depresyon Olgegi (BDO)’ kullamilmustir. Arastirmanin &rneklemini 2021-2022
yilinda Igdir Universitesinde dgrenimlerine devam eden 210 iiniversite dgrencisi

olusturmaktadir.

Arastirmada elde edilen verilere gore, Beck Depresyon envanteri ile Mesguliyet
alt boyutu, Duygu Durum Diizenleme alt boyutu, Tekrarlama alt boyutu, ¢atigma alt
boyutu ve Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski tespit
bulunmaktadir. Analiz sonuclarina gore cinsiyet, sinif, medeni durum, O6grenim
goriilen boliim ve sosyal medyaya erisim saglanan cihaz gruplari arasinda 6lgek puani
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilememistir. 20-21 yas grubundaki
katilimcilarin Beck Depresyon Envanteri puanlari 22 ve iizeri yas grubundaki
katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir. Sosyal medya
kullandigin1 ifade eden katilimcilarin Megguliyet alt boyut puanlari, kullanmadigini
ifade eden katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu
belirlenmistir. Sosyal medyayr 7 yildan uzun siiredir kullandigim1 ifade eden
katilimcilarin Mesguliyet alt boyut puanlari, 1 yildan az siiredir kullandigini ifade eden
katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir. Sosyal medyay1 7
yildan uzun siiredir kullandigin1 ifade eden katilimcilarin Tekrarlama alt boyut
puanlari, 1-3 yil arasi kullandigini ifade eden katilimcilara gore istatistiksel olarak

anlaml derecede yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Sosyal Medya Bagimliligi, Depresyon
i



SUMMARY

In this study, it was aimed to examine the relationship between social media use
and depression in university students. In addition, it was also investigated whether
there is a significant difference between social media use and depression levels in
university students according to demographic variables. This research was conducted
with the Google Survey Method. The 'Socio-Demographic Data Form' was used to
determine the socio-demographic characteristics of the people participating in the
research. In order to determine the social media addiction levels of the participants,
the 'Social Media Addiction Scale prepared by Tutgun Unal and Deniz (2015) was
used and to determine the depression levels of the participants, the Beck Depression
Index (BDI), of which the validity and reliability study was conducted in Turkey by
Tegin (1980) and Hisli (1988), was used. The sample of the research consists of 210

university students who continue their education at [gdir University in 2021-2022.

According to the data obtained, there is a weak positive correlation between
Beck Depression Inventory and Occupation sub-dimension, Mood Regulation sub-
dimension, Repetition sub-dimension, conflict sub-dimension and Social Media
Addiction Scale. According to the results of the analysis, no statistically significant
difference was found between gender, class, marital status, department of education
and device groups used to access social media in terms of scale scores. The Beck
Depression Inventory scores of the participants in the 20-21 age group are statistically
significantly higher than the participants in the 22 and over age group. It was
determined that the Occupational sub-dimension scores of the participants who stated
that they used social media were statistically significantly higher than those who stated
that they did not use it. The Occupational sub-dimension scores of the participants who
stated that they used social media for more than 7 years were statistically significantly
higher than those who stated that they had been using social media for less than 1 year.
The Repetition sub-dimension scores of the participants who stated that they used
social media for more than 7 years were statistically significantly higher than the

participants who stated that they used it for 1-3 years.

Keywords: Social Media, Social Media Addiction, Depression
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GIRIS

Son yillarda teknolojinin gelismesi ve ilerlemesi ile birlikte internet kullanimi
da yogun bir sekilde artmistir. Internet, kullanicilarmna bilgiye kolay ve hizl
ulagabilme imkéni sunmaktadir. Olumlu yanlar1 bulunmakta birlikte kisilerin de
internet baginda gecirdigi vakit artmaktadir. Bunun sonucu olarak yeni bir bagimlilik
tiirli seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Davraniglar1 olumsuz etkileyen fazla ve bilingsiz

internet kullanimi son yillarda internet bagimlilig1 olarak isimlendirilmektedir.

Internetin yayginlasmasi beraberinde sosyal ag adi verilen sanal platformlar
ortaya ¢ikarmistir. Sosyal ag siteleri hayatimizin bir pargasi haline gelmistir. Son
yillarda kullanimmin artmasiyla birlikte, artik sosyal medya, ‘kiiresel tiiketici
fenomeni’ olarak goriilmektedir (Balc1 ve Baloglu, 2018). Sosyal aglarin kullanim
nedenleri olarak diinyanin doért bir yaninda iletisim kurma, iletisimi siirdiirme, yeni
arkadas edinme, sosyallesme, eglence, bos zaman degerlendirme, akademik kullanim,
kisisel problemlerden uzaklasma, kendini daha iyi ifade etme, miizik ve video
paylagma gibi ¢esitli nedenler siralanmaktadir (Durmaz, 2019. Akt. Kilig, 2020). Bu
sekilde siralanmis olan nedenlerle birlikte sosyal medya uygulamalarinin asir1 ve
problemli kullanimi halinde bireyde gelisebilecek sosyal medya bagimliligi; problemli
Internet kullanim1 ve internet bagimlhiligi baglaminda ele alinmaktadir (Eksi vd.,
2019). Sosyal medya bagimliligi, bagimhilik siniflamasinda heniiz yer almamaktadir.
Internet bagimlilig: kapsaminda bulunur. Sosyal aglarin asir1 ve problemli kullanimu,
bireyin biligsel, duygusal ve davranigsal alanlarinda yaratmis oldugu etkiyle giinliik
hayat, kisisel bakim, aile iligkileri, mesleki, akademik ve sosyal yasantida aksama,
i¢sel ¢atisma ve duygu durumunda bozulma gibi sorunlar yasamasina yol agtig1 igin
bir bagimlilik problemi olarak goriilmektedir (Eksi vd., 2019). Sosyal medya
bagimliliginda kisiler giinlerinin biiyiik kisminda sosyal medyada aktif olduklari i¢in
sosyal medya disindaki sosyal iligkilerinde genel anlamda stres ve sorunlar
yasayabilmektedir (Kilig, 2020).



Bir¢ok yonden hayatimizi kolaylastiran internet ve sosyal aglarin bilingsiz ve
problemli kullanimi1 birgok olumsuz sonug yaratabilmektedir. Alkol, madde, tiitiin gibi
bir maddeye bagli olmadan gelisen davranigsal bagimlilik adi verilen kategoride
incelenir.  Bir davranigsal bagimlilik tirii oldugundan teshis edilmesi de
zorlagsmaktadir. Fakat kisilerin hayatini, bir maddeye baglh gelisen bagimlilik tiirleri
ile ayni1 sekilde etkileyebilmektedir.

Sosyal medya kullanim siiresine bagli olarak yapilan ¢alismalarda, fazla
kullanim oranlarinin genglerde ruhsal sorun olan depresyon, anksiyete, yalnizlik ve

bagimliliga neden olusturabilecegi vurgulanmistir (Balci ve Baloglu, 2018).

Bu caligsmada literatiirii gozden ge¢irmek ve katkida bulunmak amaciyla sosyal

medya kullanim1 ve depresyon iliskisi mercek altina alinmaktadir.

Depresyon, derin iiziintii, bazen de liziintiilii ve bunaltili bir duygu durumu ile
birlikte bireyde konusma, diisiince, ilgi ve enerji kaybi (hareketlerinde yavaslama,
durgunluk, giigsiizliik, isteksizlik), olumsuz diisiinceler (degersizlik, karamsarlik,
sucluluk) ile fizyolojik islevlerde yavaslamalarin (istah kaybi gibi) yasandigi bir
sendromdur (Kirkpinar 1., 2012). Son zamanlarda yaygin olarak goriilen bir duygu

durum bozuklugudur. Ozellikle gengler igin riskli bir durum olabilmektedir.

Sosyal medya kullanim1 ile depresyon arasindaki iliski son donemlerde
arastirmacilar tarafindan dikkat c¢ekilmistir. Sosyal aglarin son donemlerde
cesitlenmesi ve yayginlagsmasiyla, lizerinde durulmasi gereken bir konu haline
gelmistir. Sosyal medyanin m1 depresyona yol actig1, yoksa depresyonun mu sosyal

medyaya yonelttigi tartisma konular1 arasindadir.

Kisi igine kapanarak dig diinyayla ilgisini tamamen koparabilir, sosyal
ortamlardan uzaklasir, asir1 internet kullanimindan dolayr uykusuz ve a¢ kalarak
depresyonun esigine gelebilir ya da kisi depresyon belirtilerinden dolay: internet
kullanimini yiiksek derecede artirabilir (Morahan-Martin ve Schumacher, 2000).

Bazi aragtirmalar da sosyal medya kullanimi ile depresyon arasinda pozitif
yonlii bir iliski saptanirken, bazilarinda negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir.

Tiirkiye de ise bu ¢aligmalarin sinirlt sayida oldugu gortilmektedir.

Igdir Universitesi drnekleminde cesitli fakiilte ve béliimlerle vyiiriitiilen bu
arastirmada; sosyal medya ve depresyon arasindaki iligkinin incelenmesi

amaclanmistir. Bu baglamda kavramsal ¢ercevede bagimlilik, sosyal medya kullanimi

2



ve depresyona iliskin genel bilgiler verilmistir. Bulgular kisminda da yapilan arastirma

neticesinde ortaya ¢ikan istatistiksel sonuglar yer almaktadir.



BIRINCi BOLUM

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada Universite 6grencilerinde sosyal medya kullanimi ve Depresyon
arasindaki iliskiyi ve sosyal medya kullanimi ile depresyon arasindaki iliskinin bazi
sosyo-demografik degiskenlere gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

arastirmak amaclanmigtir.
1.2. Arastirmanin Problemi
Arastirmanin problem ciimleleri asagidaki gibidir:

Universite dgrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliklar ile Depresyon Diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki var midir?

Universite dgrencilerinin Depresyon Diizeyleri ve Sosyal Medya Bagimliliklar

Sosyo-demografik 6zelliklerine gore farklilik gdsterir mi?
1.3. Arastirmanin Hipotezleri
1.Hipotez

HO: Universite 6grencilerinin Sosyal Medya Kullanimi ile Depresyon diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki yoktur.

H1: Universite dgrencilerinin Sosyal Medya Kullanimi ile Depresyon diizeyleri

arasinda anlaml bir iligki vardar.
2.Hipotez

HO: Universite dgrencilerinin Sosyal Medya Kullanimi ile Sosyo-demografik

ozellikleri arasinda anlamli bir iligki yoktur.

H2: Universite dgrencilerinin Sosyal Medya Kullanimi ile Sosyo-demografik

Ozellikleri arasinda anlaml1 bir iligki vardir.
3.Hipotez

HO: Universite 6grencilerinin Depresyon diizeyleri ile Sosyo-demografik

ozellikleri arasinda anlamli bir iligki yoktur.



H3: Universite 6grencilerinin Depresyon diizeyleri ile Sosyo-demografik

ozellikleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Sosyal Medyanin yogun bir sekilde kullanimi giiniimiizde ciddi derecede artis
gostermistir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte glinlimiizde yayginlasan sosyal aglar,
her alanda kisileri etkilemektedir. Cesitli uygulamalarla ¢agimizin tiim gelismelerinin
takip edilmesini saglamasi, kolay ve rahat ulasilabilir bilgi ortami sunmasiyla siirekli
icinde bulunulan bir alan olmustur. Bu sebeple bireylerin uzaklagsamadigi, uzaklasinca
cesitli reaksiyonlar gosterebildigi bir platform haline gelmistir. Kullanicilarin
kendisini, sosyal c¢evrelerini, aile iliskilerini, is hayatlarini, okul basarilarin
etkileyebilmektedir. Sosyal aglarda goriilen yasantilar, iligkiler, giizellik imgesi gibi
faktorler kisilerin ruhsal durumlarina etki edebilmektedir. Depresyon, i¢ce kapanma,
anksiyete gibi sorunlar yaratabildigi disiiniilmektedir. Depresyon gilinlimiiziin yaygin
ve biiyiik bir sorunu olmakla birlikte tetikleyici etmenleri de hizla artmaktadir. Yapilan
literatiir aragtirmalarin sonucunda Sosyal Medya Kullanimi ile ilgili sinirli sayida

arastirmalarin olduguna rastlanmistir.

Bu ¢alismanin 6nemi ise; Sosyal Medya Kullanimini etkileyen degiskenler ve
Depresyonla ne derece iligkili oldugunu belirlemektir. Biz ise 6rneklemimiz Igdir
Universitesi dgrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliklar1 ile Depresyon diizeyleri

arasindaki iligkilerini 6l¢ek dahilindeki sorularla incelemeyi esas almaktayiz.
1.5. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmanin 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmstir.
2. Katilimcilarin anket ve 6lgek sorularina dogru ve samimi cevaplar
verdigi varsayilmistir.

3. Kullanilan dlgeklerin gecerli ve giivenilir olarak ol¢tiigii varsayilmastir.
1.6. Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Aragtirma Igdir Universitesinde is birligi yapmayi kabul eden 210 kisi
ile stnurhidir.

2. Aragtirma kullanilan anket ve dlgekler ile sinirlidir.



1.7. Tanimlar

1.7.1. Sosyal Medya
Kisilerin interneti kullanarak diledigi an diledigi yerde birbirleri ile iletisim
kurmak, bilgi paylasmak, oyun oynamak ve sosyallesme amaciyla kullandiklari

platformlardir.
1.7.2. Sosyal Medya Bagimhihig1

Kisilerin siirekli olarak sosyal mecralarda vakit gecirme istegi duymasi, bu
isteklerini kontrol altina alamamasi1 ve bu mecralarda harcanan vaktin gézle goriiliir
bir sekilde artmasi sonucunda, sosyal islevlerinde bozukluklar yasamasi olarak ifade

edilebilir (Young, 1996).
1.7.3. Depresyon

Depresyon; insanin yasama zevki ve isteginin kayboldugu, kendisini derin bir
keder i¢inde hissettigi, kendisine olan giiveninin git gide azaldig1, yogun umutsuzluk
ve negatif hislerin belirginlestigi, karamsar diigiinceler igine girerek pigsmanlik ve
sucluluk duygusunun hakim oldugu, fizyolojik bozukluklarin (uyku, istah, cinsel istek
vh.) eslik edebildigi bir duygu durum bozuklugudur (Cevik A, Volkan VD., 1993).
Son yillarda bireylerde oldukga yayginlastigi goriilmektedir.



IKINCi BOLUM

KURAMSAL BILGILER

2.1. Bagimhhk

Bagimlilik, Latincedeki “bagli” ve “tarafindan kolelestirilmis” anlamindaki
addicere kelimesinden tiiretilmistir. Literatiirde bagimlilik kavramina iliskin farkli
tanimlamalar vardir. Bagimlilik, bagimli olan birey ve birey tarafindan yogun ilgi
gosterilen nesne arasindaki iligki olarak ifade edilir. S6z konusu kavram, kisinin ilgili
nesneden ayrilamamasi, nesneye ulasamadiginda yoksunluk belirtileri agiga ¢ikarmasi

ve nesne olmadiginda onu aramaya baglamasi seklinde agiklanir (Bat ve Kayacan,

2016).

Bir diger tanima gore bagimlilik, 6nemli seviyede zarara neden olabilecek bir
davranisa dair kontroliin kaybedilmesidir (West ve Brown, 2013). Gegmiste
cogunlukla madde kullanimi, sigara ve alkol ile degerlendirilmistir. Giiniimiizde ise
bunlara kumar, yeme, oynama, sanal oyunlar, internet kullanimi ve dijital cihaz
kullanimi1 gibi eklemeler yapilmistir. Bagimlilik, kisinin kullanmis oldugu bir nesne
tizerindeki kontrolii kaybetmesidir. Buradaki kontrol kaybi yasami ciddi sekilde
etkilemektedir. Kisinin yerine getirmesi gerekli olan isgler yerine enerjisini bagimli
oldugu nesneye harcama durumu vardir (Karadayi, 2019). Kullanim/davranis siklig
azaldiginda veya kesildiginde huzursuzluk, uykusuzluk, 6fke gibi yoksunluk belirtileri
gorulir.

Bagimlilik bir beyin hastaligidir ve bireyde ciddi fiziksel, ruhsal sorunlar
yaratabilmektedir. Aile, is ve sosyal hayatinda bir¢ok probleme yol agmaktadir.
Bagimliligin gelistigi siirecte beynin birgok bdliimiinde degisiklik meydana gelir. Odiil
yolagi ad1 verilen boliimii etkileyerek yiiksek miktarda dopamin salgilanmasina sebep
olmaktadir. Bununla birlikte bireyde 6diil isteginin artmasiyla tekrar kullanim icin
giclii bir diirti olusur. Buda prefrontal korteksi, yani karar verme merkezinin
aktivitesini zayiflatir, Depresyon, anksiyete, bipolar bozukluk ve kisilik bozukluklari

her tiirlii bagimliliga siklikla eslik eden psikiyatrik rahatsizliklardir (Ogel, 2018).



Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), bagimlhilig1 belli dlciitlerle ele almis ve
DSM- 5’te bagimliligin 6l¢iitleri su sekilde siralanmistir:

1- Istenilenden daha biiyiik dl¢iide ve uzun siireli kullanim

2- Maddeyi birakmak veya kontrol altinda tutmak igin istek olmasina
ragmen sonu¢ vermeyen ¢abalar

3- Maddeyi elde etmek, kullanmak veya etkilerinden kurtulmak igin

gerekli etkinliklere ¢ok zaman ayirma

4- Madde kullanimai i¢in ¢ok biiyiik bir istek duyma ve kendini zorlanmis
hissetme
5- Siirekli tekrar eden kullanim sonucu sorumluluklarint yerine

getirememe (iste, okulda, evde)
6- Olumsuz etkilerine ragmen kullanima devam etme (toplumsal ve kisiler
arasi sorunlar)
7- Kullanimdan dolay1 giinliik etkinliklerin birakilmasi veya azaltilmasi
(is, eglence vb.)
8- Tehlikeli olabilecek durumlarda dahi kullanmaya devam etme
9- Olumsuz bedensel veya ruhsal etkilerinin bilinmesine ragmen
kullanmay1 siirdiirme
10- Maddeye tolerans gelismis olmasi
Tolerans: Istenen etkinin ortaya ¢cikmasi i¢in artan madde gereksinimi
Ayni miktarda maddenin stirekli kullanimi sonucu etkisinin azalmasi
durumu
11- Yoksunluk belirtileri (Bulanti, uykusuzluk, kusma, sinirlilik, bunalti,
huzursuzluk, saldirganlik, ishal, terleme, titreme, kas sizilari, ates vb.). Her madde
yoksunluk belirtisi gostermez.
Bu belirtilerin en az 2 veya daha fazlasinin 12 aylik siirecte kiside var olmasi,

klinik agidan islevsellik de diisiis olmas1 gerekmektedir.

Bagimlilik oldukga uzun siireli bir tarihsel ge¢mise sahiptir. Gegmis yillardan
bu yana bildigimiz alkol, uyusturucu, sigara gibi maddesel bagimlilik tiirleri
bulunmaktadir. Son yillarda yeni bir arastirma alan1 olarak kumar, internet, aligveris

gibi davranigsal bagimlilik tiirleri incelenmektedir.

Bagimlilik kavramu, literatiirde iki farkli sekilde ele alinmaktadir. Bunlar:



Fiziksel Bagimlilik: Kullanilan madde ile beraber viicudun yeni bir sistem
olusturmasi ve madde kullanilmadigi zamanlarda yoksunluk belirtilerinin goriildigi
fiziksel hallerdir. Genellikle bunlara psikolojik belirtiler de eslik eder (Toraman,
2013).

Psikolojik Bagimlilik: Madde kullanimini siirdiirme arzusuyla kendini belli eder.
Morfin, tiitiin psikolojik bagimliliga neden olan maddelere 6rnek olarak gdsterilebilir

(Akt. Toraman, 2013).

Bagimlilik, yalnizca bir maddeye karsi duyulan bagimlilik olarak degil, bunun

yaninda davranigsal bagimlilik olarak da incelenmektedir.

Davranigsal bagimlilik; kisinin kendisine, cevresine zarar vermis oldugu
davraniglar sergilemesi durumuna sebep olan diirtii ve giidiilere karsi koyamama
halidir (Ozkorumak ve Tiryaki, 2011). Davranigsal bagimlilik tiirleri olarak; kumar,
aligveris, internet, seks, egzersiz ve yeme bagimlilig1 gosterilmektedir. Davranigsal
bagimlilik, maddeye karst duyulan bagimliliktan farkli olarak kisiden kisiye gore
degisebilmektedir. Yani nikotin, eroin, alkol gibi maddelerin her insanda belirli siireler
dahilinde bagimlilik yapma durumu s6z konusu iken, bir davranigin bireyde bagimlilik

yapmasi kisisel bazi sartlar dahilinde gerceklesmektedir (Akt. Bektas, 2018).

Griffiths (1999), asagida yer alan kriterlere uyan davraniglar1 bagimlilik olarak
kabul etmektedir:

e Dikkat Cekme: Belli bir davranis kisinin hayatinda en 6nemli davranisa
dontisiir. S0z konusu davramis duygulara, diisiincelere ve davraniglara hiikmeder.
Internet kullanicilarinin ¢evrimici olmadiklari zaman diliminde, ¢evrimici olacaklar:
zamani diisiinmeleri, buna 6rnek olarak gosterilebilir.

e Duygu Durum Degisikligi: Bireylerin belli bir faaliyete dahil olmalarinin
neticesi olarak ifade ettikleri 6zel deneyimlere ve basa ¢ikma stratejilerine dayanir.
Uzun siire internette iken sakinlesme hissi yasanmasi, 6rnek olarak verilebilir.

e Tolerans: Ayni etkinin yakalanmasi i¢in yapilan faaliyetlerin miktarlarinin
artmastyla ilgilidir. Internet kullanicisinin baslarda daha kisa siirede elde ettigi ruhsal
durumu yakalamak i¢in harcadigi zamanin kademeli olarak artmasi, 6rnek olarak

verilebilir.



e Yoksunluk: Belli bir faaliyetin aniden durdurulmasi veya azaltilmasi
sonucunda bireyde hos olmayan duygular ve fiziksel etkiler olusmasidir. Internete
erisemeyen kullanicida huysuzluk ve gerginlik yasamasi, bu duruma 6rnek olarak
verilebilir.

e Catisma: Bagimliliktan kaynakli bireylerin insanlar arasindaki iligkilerde,
sosyal hayatlarindaki i¢sel ¢atismalardir.

e Niksetme: Bagimlilik yapan faaliyetin uzun yillar yoksunluk ya da

kontrolden sonra hizla geri kazanilmasina dair egilimdir.

Bu kriterler de gbz oniine alindiginda aslinda giiniimiizde davranigsal bagimlilik
denilen alanin oldukg¢a genisleme egiliminde oldugu goriilmektedir. Bireylerin giinliik
yasamina olan etkisinin maddesel bagimhiliga gore daha fazla oldugu

gozlemlenmektedir.

2.2. Sosyal Medya

Gliniimiiz toplumunda sosyallesme imkani saglayan, sosyal medya adi verilen
sanal ortamlar yayginlasmistir. Igeriginde birgok farkli platformu barindirmakta olan
sosyal medya da insanlarin diisiincelerini, fikir ve deneyimlerini, yasantilarin1 diinya

capinda paylasabilmektedir (Yagmurlu, 2011).

“Sosyal medya, toplumlardaki sosyallesme algilarin1 degistirmis ve milyonlari
etkileyen bir iletisim aracina doniismiistiir. Insanlarmn farkli paylasimlar yapmasina
olanak taniyan s6z konusu platformlar, genis bir katilimeci sayisina sahiptir.
Dolayisiyla sosyal aglarin, 6zellikle de 6zel aglarin toplum yasamini ciddi anlamda
etkiledigi, kullanici tabanli olmasindan dolay:r insanlarin ve Kkitlelerin arasindaki
etkilesimi arttirmasi ve onlari bir araya getirmesi onemlidir. Sosyal medya, internet
kullanimini arttirirken, sosyal aglarin kullanim oranlari da siirekli artmaktadir. Morgan
Stanley tarafindan 2004 yilinda gergeklestirilen ¢alismaya gore; 50 milyon kullanici
sayisina ulagsma siiresi radyoda 38, televizyonda 13 ve internette ise 5 yildir” (Kara ve

Ozgen, 2012).

Sosyal medyanin bir¢ok aragtirmaciya gore farkli tanimlart mevcuttur. Xiang ve

Gretzel ise sosyal medyanin resmi bir taniminin olmadigini ileri siirmiislerdir.
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Mangold ve Faulds’ a (2009) gore “’Sosyal medya, yaratilmis, deveran ettirilmis
ve tiiketicilerin markalar, verilen hizmetler, tirtinler hakkinda birbirlerini egitebilmesi
i¢in kullanilmistir. Drury (2008) ise; Sosyal medya, insanlarin fikir, diistince, bilgi,
dedikodu, espri, fotograf ve video paylastigi ¢evrimigi kaynaklari tanimlar” seklinde

sosyal medya i¢in tanimlama yapmustir.
Sosyal medya (Cetin, 2010);
e Yiiksek derecede 6lgeklenebilir, ulasilabilir teknolojileri kullanmaktadir.
e Kisilerin diger birey gruplariyla iletisim kurmasini miimkiin hale getirir.

e Sosyal medya, esler arasinda gerceklesen bir ortamdir. iletisimler, birden ¢oga

veya ¢oktan ¢oga seklinde olabilir.

e Tesir olusturur. Yiiksek dereceli Olgeklenebilir teknoloji ile dagitilmasi
sebebiyle, sosyal medyanin gergek etki alanin1 daha 6nceden tespit etmek imkansiz

olabilir.

Shao (2008)’ya gore ise bireylerin sosyal medya kullanmalarinin ii¢ sebebi var;
bunlardan ilki bilgilerini tazelemek, eglence ve ruhsal ihtiyaglart yonetebilmek daha
sonra diger insanlarla ve igeriklerle etkilesime ge¢mek ve son olarak insanlarin
kendilerini gergeklestirerek ifade etmeleri igin kendi igeriklerini {iretmeleri
seklindedir.

Gelisen internetle birlikte kullanim kolaylig1 ve iletisimi hizlandiran, es zamanl
olarak bilgi paylasimina olanak taniyan dijital alanlarin basinda sosyal medya aglar
vardir. Birgok insanin cep telefonu, laptop ve tablet gibi kolay erisebilir cihazlari tercih
ettigi glinlimiizde, paylasimin ve iletisimin sinirlarini kaldiran sosyal aglar, sadece
insanlar i¢in degil, ayn1 zamanda marka ve kurumlar agisindan da dnemlidir. Yiiksek
etkilesim saglamasi nedeniyle; egitim, aragtirma, aligveris ve bilgi kapilarmi sona
kadar acan sosyal medyaya olan ilgi, siirekli artmaktadir. Sosyal aglarda
gergeklestirilen tiim hareketler kullanicilar tarafindan belirlenir ve tiim kullanicilar
kendi aralarinda sosyal medya tiizerinden etkilesime girer. Kisaca sosyal medya
sayesinde insanlar iizerindeki zaman ve mekan siirlamasinin kaldirilmas: ile
etkilesimin, paylasimin ve tartismanin merkezde oldugu bir iletisim ortam1 meydana

getirilmistir (Bostanci, 2010).
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Giliniimiizde sosyal aglar artik sadece iletisim amaciyla degil, bunun yaninda
arama yapma, oyun ve bilgi edinme tiirtinden farkli etkinlikler amaciyla da kullanilir.
Dolayisiyla insanlarin bu alanlara dair ihtiyaglarinin karsilandigi sdylenebilir.
Istediklerini sosyal platformlarda bulanlar, farkli araglara gereksinim duymazlar

(Tutgun, 2015).

Sosyal aglarin kisisel fikirlerin paylasilmasina imkan vermesi, gruplara katilim
olanagi saglamasi ve kullanicilarin aktif tutulmasi tiiriinden 6zellikleri nedeniyle
sosyallesme siireclerinde 6neme sahip olduklar1 ifade edilebilir. Ayrica saglanan
kolayliklar ve 6zellikler bakimindan yorumlandiginda sosyal aglarin yiiz yiize iletisim
Ogelerini tastyacak Ozelliklere sahip oldugu ve yeni iletisim alanlar1 olarak

belirtilmesinin olduk¢a uygun oldugu da sdylenebilir (Tutgun, 2015).

Sosyal aglar igerisinde yalnizca yazili degil, buna ek olarak gorsel ve sesli
icerikler de bulunur. S6z konusu durum insanlar acisindan yiiksek cesitlilik demektir.
Ayrica kullanicilarin  yaptigi paylasimlar, icerik cesitliliginin milyonlarla ifade
edilmesine neden olur. llgili igerikler, kullanicilarca yorumlanabilir ve kendi
sayfalarinda paylasilabilir. Bu sayede kullanicilarin sosyallesmeleri ve kendilerini

kanitlamalari agisindan gerekli ortam meydana getirilir (Brooks vd., 2012).

Geleneksel medya ile sosyal medya arasinda bir kiyaslama yapildiginda, en
onemli farkliligi sosyal aglarin ¢ift yonlii yapist oldugu goriilecektir. Televizyon ve
radyo gibi geleneksel iletisim araglar1 tek yonlii idi. Sosyal aglar ise ¢ift yonliidiir ve
kullanicilar, aldiklart bilgilere iligkin aninda geri bildirimde bulunabilirler. Daha farkli
bir ifadeyle geleneksel medyadaki icerikler tek yonlii, sosyal medyada ise ¢ift
yonliidiir. Sosyal aglarin geleneksel medyadan farkli Ozelliklere sahip oldugu

bilinmektedir ve s6z konusu farkliliklar sunlardir (Korkmaz, 2012).

e Kullanimi kolaydir.

Ucretsizdir veya diisiik maliyetlidir.

Genis kitlelere hizli bir sekilde erisim saglamak miimkiindiir.

Biiyiik topluluklara erisim imkani verir.

Sosyal ag kullanicilar1 giincelleme olanagina sahiptir.

12



2.2.1. internet ve Sosyal Medya

Sayisal olarak agiklanan verilerin bilgisayar ya da benzeri yeni teknolojiler
arasinda iletilmesine imkan veren, sifreleme ve sifreleri ¢ozmeye dayanan, kendine

0zgl bir dili olan genis 6l¢ege sahip ¢oklu ortama internet denilmektedir (Vadi, 2015).

Evren, ilk anindan itibaren siirekli degismekte ve donlismektedir. 21. yiizyilda
bulunan aletler ve akilli cep telefonlariyla insanlar, biitiin diinyaya erisim saglayarak
birey olmak yerine sanal bir giic meydana getirmektedir. iginde bulundugumuz
yiizyilda iletisim en iist diizeydedir. insan ve toplum iliskileri iilkelerle sinirl1 degildir.
Gelistirilen teknolojilerle birlikte siyasal, ekonomik ve toplumsal siirlar kaldirilmig
ve insanli@in tamaminin dahil oldugu sanal bir diinya olusturulmustur. Sanal diinya,
giinliik yasama dahil olmus ve bir aligkanliga doniismiistiir. Her kiiltiirden, toplumdan
ve kesimden Kkitleleri sosyallesme catist altinda toplamistir (Caligkan ve Mencik,

2015).

Ulkeleri birlestiren ag, 1960’larda ABD ile Sovyetler Birligi arasindaki
silahlanma yaris1 siirecinde ortaya ¢ikmistir. Vietnam Savasi ile birlikte teknolojik
gelismeler ve bilgisayarlarin 6nemi daha da artmistir. ABD Savunma Bakanligi
tarafindan 1969°da  Arpanet baglatilmig, Lawrance G. Robert tarafindan
yayinlanmistir. Arpanet, internetin temeli olarak kabul edilir ve kurulmasindaki temel
hedef ise silahli kuvvetler, iiniversiteler ve arastirma kuruluslarinin birbirine
baglanarak bilgi giivenligini saglamak ve aglara iliskin gilivenlik seviyesini
arttirmaktir. Arpanet her gecen giin biiylimiis, sivillerin ve kurumlarin da ilgisini
¢ekmeye baglamistir. Bu durum askeri birliklerin ayrilma karar1 almasina neden olmus
ve Milnet adindaki boliim olusmustur. 1990’larda Arpanet kaldirilmis ve internet

adiyla ABD’de bulunan genel kullanicilara ve liniversitelere agilmistir (Vadi, 2015).

1990’larda Tiirkiye internet ile tanismis ve gelismis iilkelerle aradaki farkin
kapanacagi, yoksul ile zenginler ve koy ile de kentler arasindaki esitligin saglanmasina
neden olacak teknoloji olarak tanitilmistir. Internetin 2000°1i yillara kadar olan dénemi
Web 1.0 olarak ifade edilir ve bu donemde internet kullanimi bilgiye erisim ve eglence
amaghidir. 2000’li yillarin baglamasiyla birlikte Web 2.0 donemine gegilmistir. Bu
donemde insanlar aktif olarak internete i¢erik olusturma imkanina sahip olmuslardir

(Caliskan ve Mencik, 2015).
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Web 2.0 dénemiyle beraber Wikipedia, bloglar tiiriinden siteler, video paylasim
siteleri, web uygulamalar1 ve sosyal aglar yasamimiza girmistir. Kullanicilarca
igerikleri olusturulan ve diizenlenen bir yap1 meydana getirilmistir (Nef vd., 2013).

Web 2.0 ile beraber sosyal aglar yasamimiza dahil olmustur.

2.2.2. Sosyal Medya Platformlar:

Sosyal medya platformlari, kullanicilara igerik degisiminde bulunma, diger
kullanicilarla etkilesim kurma ve farkli kullanicilarla kisisel bir profil olusturma
imkdn1 veren bir yapiyr belirtmektedir. Insanlar diisiincelerini anlik olarak
aciklamakta; kisisel bilgilere, yeni is aramaya dair verilere ve ger¢ek diinya
deneyimlerinin yaninda video ve fotograf paylasimi imkanina da sahip olmaktadir. Bu
cercevede yogun olarak kullanilan sosyal medya uygulamalari olan Instagram,
Facebook ve Twitter gibi uygulamalar, insanlarin kendi aralarinda iletisim kurmalari,
ilgi alanlariyla alakali farkli takipler yapabilmesi, fotograf ve video paylagsma gibi
olanaklar vermektedir (Macit, 2019; Yilman, 2020).

2.2.2.1. Facebook

Facebook, Harvard Universitesi’nde Mark Zuckerberg tarafindan gelistirilmis ve
tilkemizde ise 2007 yilindan itibaren yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir.
Facebook’a iiye olan kullanicilar, arkadaslar ile iletisime ge¢mek, etkinlikler ve
organizasyonlar diizenleme, fotograf ve video paylagmak, iletisimde olduklarinin
Facebook duvarlarina bildirimler yazmak ve arkadas gruplarina katilmak gibi

olanaklara sahip olmaktadir (Cansiz, 2019).

Dijital 2021 raporuna gore en fazla kullanilan sosyal aglar listesinin zirvesinde
Facebook yer almaktadir. Bunun yaninda sosyal medya uygulamalari arasinda
harcanan zaman bakimindan yapilan siralamada da Facebook, aylik 19,5 saat ile ilk
sirada yer almaktadir. En fazla indirilen mobil uygulamalar arasindaki kiyaslamada ise
Facebook ikinci sirada yer almaktadir. Kullanici sayisinin 2,18 milyar oldugu ve erkek
kullanicilarin daha fazla oldugu belirtilmistir. Facebook kullanicilariin yas
dagilimlarina bakildiginda 25-34 yas araliginin daha yogun oldugu anlagilmaktadir.
Bunun yaninda Digital 2021 raporuna gore 65 yas lizerindeki kullanici sayisinin, bir
onceki yila gore yaklasik olarak %25 oraninda artis gosterdigi ifade edilmektedir

(www.wearesocial.com, 2021).
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2.2.2.2. Instagram

2010 yilinin Ekim ayinda kullanicilara agilan Instagram, birkag ay gibi ¢ok kisa
bir siire igerisinde ciddi bir kullanici sayisina ulagmistir. Bir¢ok insan tarafindan
kullanilan bir sosyal medya uygulamasina doniismiistiir. Mike Krieger ve Kevin
Systrom tarafindan ortak bir calisma neticesinde gelistirilen basit bir goriintii yakalama
ve fotograf paylasma uygulamasi olarak ifade edilebilir. Kullanicilarina resim
diizenleme, fotograf ¢ekme, doniistiirme ve bir filtre se¢me tiiriinden farkli imkanlar
vermektedir. Kullanicilarmin, kullanici profillerinin kag kisiyi takip ettikleri ve takipgi
sayilar1 gibi bilgileri gosteren kisisel veya isletme hesabi vardir. Digerleriyle
etkilesime gegmek i¢in Onerilen video, fotograf ve kullanicilar1 géormek, direkt mesaj
gondermek, videolarini ve fotograflarin1 begenmek, paylasimlarina yorum yapmak

gibi imkanlar veren bir sosyal medya uygulamasi olarak belirtilmektedir (Macit,

2019).

Kullanima ilk defa acildigi 2010 yilinda, sadece bir giinde 25.000 kullaniciya
ulasan s6z konusu uygulamanin 2021 yilindaki kullanici sayis1 1,22 milyar olmustur.
2021 Diinya Sosyal Medya Kullanim Verilerine gore kadin kullanicilarinin oraninin
daha yiiksek oldugu ve kullanicilarimin %62’lik boliimiiniin 18-34 yas araliginda

bulundugu belirtilmistir (www.wearesocial.com, 2021).

2.2.2.3. Twitter

Genel olarak bloglama yapmak amaciyla bilinen Twitter, giiniimiizde yogun
olarak kullanilan sosyal medya uygulamalarindan biridir. Facebook’tan farkl sekilde
Twitter, gonderileri ya da glincellemeleri icerisinde barindirir. Kullanicilardan bazilari
Twitter’in diger sosyal ag uygulamalarina kiyasla daha kisa olan iletileri nedeniyle bu

uygulamay tercih ettigi bilinmektedir (Macit, 2019).

Dijital 2021 raporu verilerine gore Twitter’in toplam kullanici sayis1 353,1
milyondur. Erkek kullanicilarin oran1 daha fazladir. Twitter kullanicilarinin yas
dagilimina bakildiginda 35-49 yas aralifindaki kullanicilarin, toplam kullanicilarin

%?28,4’linii olusturdugu goriilecektir (www.wearesocial.com, 2021).
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2.2.2.4. Snapchat

Belli bir zaman diliminde iletisim saglayan s6z konusu uygulamada paylagilan
igerikler anlik olarak goriintiilenir ve daha sonrasinda ise ilgili iletiler otomatik olarak
sistem tarafindan silinir. Bunun yaninda s6z konusu uygulamanin kullanicilar1 kendi
aralarinda mesajlasabilir ve ses kayitlarini birbirlerine gonderebilir. Sahip oldugu
kendine has konsept ile fazlasiyla dikkat ¢eker. Uygulama logosunun hayalet
olmasinin temelinde de bu konsept vardir. Yani gonderilerin bir siire sonra yok olmasi,

logoda da dolayli olarak vurgulanmaktadir (Akbas, 2019).

2.2.2.5. LinkedIn

LinkedIn, diger sosyal medya aglarindan farkli sekilse is diinyasindaki insanlarin
kendi aralarinda iletisim kurmalarma imkan veren, profesyonel bir is agidir. ABD
Kaliforniya merkezli olan LinkedIn, ilk defa 2002°’de kurulmustur. Tiirk¢ce olarak
kullanilmaya ise 2011 yilinda baslanmistir. S6z konusu uygulamada olanlar
birbirleriyle “baglant1” kurabilir, isverenler is ilan1 verebilir, insanlar is arayabilir.

LinkedIn bilgi verme ve edinme ve ag olusturma amaci i¢in kullanilir (Utz ve Breuer,

2019).

Diinya genelinde 727,6 milyon kullanicis1 vardir ve bunlarin %56,9°u erkek
iken, diger kismi ise kadindir. Kullanicilarin yaklasik %60,1°lik boliimii, 25-34 yas

araligindadir (www.wearesocial.com, 2021)

2.2.2.6. WhatsApp

Goriintiilii ve sesli konugsma ve mesajlagsma 6zelliklerine ek olarak fotograf,

dosya ve video gonderimine de izin veren WhatsApp, 2010 yilinda Brian Acton ve Jan
Joum tarafindan Kaliforniya’da gelistirilmistir. Bir sosyal medya uygulamasi olan
Whatsapp zaman i¢inde hizli bir gelisim gostermis ve kullanict sayis1 da hizl bir
sekilde artmistir. Sosyal ag platformlarmin alt kategorilerinde yer alan anlik
mesajlasma 6zelligine sahiptir. Whatsapp sahip oldugu 6zellikler nedeniyle diger anlik
mesajlasma uygulamalarinin 6nilindedir. Pratik kullanimi ve iicretsiz olmasi, dogallik

ve toplum igerisinde yaygin olarak kullaniliyor olmasi bu noktada 6nemli unsurlardir.
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Bunlarin yaninda Whatsapp kullanicilarina grup mesajlasma 6zelligi, goriintiili grup
konusmalari, iicretsiz olarak uluslararasi mesajlasma ve mesajlart ¢evrimdisi

arsivleme gibi imkanlar da saglamaktadir (Bayraktar, 2020).

Mesajlagsma uygulamalar1 arasinda Whatsapp uzun zamandir ilk sirada yer
almaktadir. Digital 2021 Ocak raporu verilerine gore diinya genelindeki aktif
Whatsapp kullanici sayis1 2 milyar1 asmis durumdadir. Bunlarin %54,5’1 erkek iken,

%45,5°1 ise kadindir (www.wearesocial.com, 2021).

2.2.3. Sosyal Medyanin Etkileri

Sosyal aglarin etkilerini ikiye ayirmak miimkiindiir. Bunlarin ilki bireyin kisisel
yasamina ve davranislarina olan etkileridir. Digeri ise toplumsal etkileridir. Insanlarin
yasantilarinda ve davraniglarina olan etkisine bagli olarak goriilen degisimler,
toplumsal bakimindan da etki meydana getirmektedir. Ote taraftan iletisime dair
yasanan degisimler, sosyal aglar1 diinyanin en 6zgiir alanlar1 yapmasina bagl olarak
diistincelerin daha Ozgiir bir sekilde aktarilmasini saglamaktadir. Sosyal aglarin
etkilerine dair yapilan tartismalar dogrultusunda son derece farkli paradigmalardan s6z
edilebilmektedir. Fakat bilhassa da toplum ve birey ilizerindeki yansimalari dnemli
hususlar olarak dikkat geker. Ote taraftan s6z konusu degerlendirmenin 6ne ¢iktig1
giiniimiizde sosyal aglar, igeriklerin kullanicilar tarafindan olusturulmasma dair
katkilara istinaden de ele alinabilir. Bu sayede sosyal aglarin etkileri ve yansimalari
noktasinda yapilacak olan iligskilendirmeler, giinlik ve kapsamli yasami da

bicimlendiren neticeleriyle dikkat ¢cekmektedir (Toruk ve Sine, 2015).

Sosyal aglarin insanlara dair en onemli etkisi, giinlik yasamda sosyallesme
stirecine dair olan etkileridir. Sosyal aglar bu sayede bireyin geleneksel medya
icerisinde oldugu gibi politik, sosyal, kiiltiirel tercihlerine etki eden bir yap1 halini
almistir. Sosyal aglarin giindem belirlemeye dair etkileri ve yetkinlikleri, insanlarin
boyle bir yasant1 seklinde olmalarina neden olabilmektedir. Bundan dolay1 da sosyal
aglarin bilhassa, geleneksel medyadan farkli olarak etkilesim 6zelligini de gostermesi,

giinliik yasamda fazla tercih edilmelerine neden olmaktadir (Kilig, 2015).
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2.2.3.1. Kisinin Yasantis1 Uzerindeki Etkileri

Sosyal medya kullanimlarinin etkilerinden bir digeri de bireylerin yasamlarina
olan etkileridir. Bu ¢ergevede bireyin aliskanliklarini etkilemede 6nemli bir yere sahip
oldugu, Avci (2016) tarafindan yapilan c¢alismada gériilmektedir. Universite
Ogrencilerinin sosyal ag kullanimlar1 ve aligkanliklarina etki eden hususlar1 tespit
etmek i¢in gergeklestirilen arastirma dogrultusunda, sosyal iliskilerinde etkilendigi
saptanmigtir. S6z konusu durum ise direkt olarak kisinin yasamini etkilemektedir.
Etkilesimli bir iletisim alan1 olmasi, bireylerin yaganti ve diistincelerine yon veren bir
etken olarak dikkat c¢ekmesine neden olmaktadir. Bu noktada Onemli bir
degerlendirme, sosyal aglarin birey lizerindeki etkisine bagli iligskilendirilebilir. Sanal
alanlardaki bilgi paylagimlarinin merkezi, artan verilerin yogunluklarini “dikkat”
nosyonuna yoneltmektedir. Ilgili durumla ise yalnizca tavsiyelerini ve goriislerini
belirtmeyle kalmayan, bunun yaninda sosyal medyay1 bireyin yasaminda belirleyici
bir unsur noktasina getiren nitelik yapmaktadir. Bundan dolay1 “dikkat” ¢ekilen konu,
yalnizca gorisleri iceren etkenlerle sinirl degildir. Bireyi bilgilendirme merkezinde
var olan aligkanliklarini degistiren ya da degisim merkezli bir etkinin goriilmek

istendigi durumu da gosteren 6zelliklerdedir.

Sosyal aglarin yasam sekilleri ilizerinde etkileri, diisiincelerini tartigmalar ile
gelistirme, diislincelerini paylagim iizerinden ortaya koymaya imkan verme veya
diisiincelerin etkisini daha kapsamli boyutlara getirme metotlarina yardimci olma
seklinde belirtilebilir. Ger¢ek diinya ile sanal diinya arasindaki iliskilendirmeler,
insanlarmn yasantilarina etki eden etkenlerle birlikte farkli bir boyut kazanir. insanlarla
kitleleri bir araya getiren platformlarda insanlar tanigmakta, fikirlerini ortaya
koymakta ve devam eden siiregler sayesinde iletisimin boyutunu arttirma imkani
yakalamaktadir. Insanlarin bagli oldugu ideolojileri farkli bicimlere ydnelten
platformlar olarak da sosyal yasamda giindelik yasam bi¢imini ortaya koyan
gelismeler farklilik gosterebilmektedir. Ote taraftan insanlarin yasamlarina yon veren
bir sekil olarak, sosyal medya Onem tagimaktadir. Evlilikle neticelenen tanisma
siirecinin ilk asamasinin sosyal medya olmasi, buna drnek olarak verilebilir. Insan
hayatinda bu kadar 6nemli kabul edilen olaylar iizerinde sosyal medyanin etkisi,

onemli bir etki olarak kabul edilmektedir (Akinc1 Vural ve Bat, 2010). Kiiltiirler veya
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toplumlar arasindaki farkliliklar, sosyal medya nedeniyle degismekte ve insanlarin

yasantilar1 da s6z konusu degisimlerden etkilenmektedir.

2.2.3.2. Kisinin Davramis1 Uzerindeki Etkileri

Davranis sekilleriyle iliskilendirilecek unsurlar, etkilesimlere, deneyimlere bagl
sekilde yasanilabilir. Bu durum ise temelde yonlendirme etkisi yapan durumlari ortaya
koyar. Ornek iizerinden iliskilendirme yapildiginda sosyal aglarin tiiketici davranislart
tizerinde birtakim etkilere sahip oldugu ifade edilmektedir. Alakus (2019) yapmis
oldugu arastirmada sosyal aglarin, genglerin marka tercihlerini nasil etkiledigini ele
almistir. Elde edilen verilere gore sosyal medya etkisinin 6nemli seviyede oldugu fark
edilmistir. Glinimiizde sosyal medyanin artik kurumlar tarafindan da kullanilmasi,
saticilara daha hizli ulasma imkani1 vermektedir. Tiiketici gereksinimlerine yon veren,
satin alma davranislarin1 etkileyen paylasimlarla birlikte bireylerin davraniglar1 ve

buna bagli olarak yonelimleri de degisir.

Ince ve Bozyigit (2018) tarafindan yine bu yénde farkli bir calisma yapilmustir,
Sosyal aglar arasinda yer alan Instagram reklamlarinin satin alma davranislarina
etkileri ele alinmistir. S6z konusu ¢alisma neticesinde reklamlarin, farkli tutumlara
sahip bir tutum gosterdigi anlasilmistir. Instagram’ 1 yogun olarak kullanan insanlarin
davraniglarini yonlendirdigi tespit edilmistir. Diger bir agidan ilgili konu ve kapsam
ise, Instagram kullanicilarinin rahatsiz edicilik durumlarina ve eglendiricilik
tutumlarina bagh olarak ele alinmistir. Z ve Y kusagi agisindan bunun sonuglarinin
farklilik gosterdigi anlasilmistir. Buna gore Y kusaginda Instagram reklamlarina olan
eglendiricilik tutumunun satin alma olayindan once, rahatsiz edicilik ve eglendiricilik
tutumlarinin ise satin alma davranisindan sonra gelistigi tespit edilmistir. Z kusagina
bakildiginda ise ilgili durum hem rahatsiz edicilik hem de eglendiricilik boyutlarinin
hem satin alma davranigindan 6nce hem de sonrasinda etkilenmeler gosterdigi
anlagilmistir. Dolayisiyla Instagram’in yas grubuna iliskin etkileri ve sonuglari
farklilik gdsterir. Bunlardan birisi davranigsal farkliliklardir. Yonelimlerin de bir etkisi
olan s0z konusu davraniglar, insanlar1 etkileme noktasinda yine yas unsuru ile

iligkilendirilen neticeleriyle dikkat cekmektedir.
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Biitiin bunlarin yaninda, yogun sosyal medya kullanimi bulunanlarda psikolojik
rahatsizliklarin da ortaya ¢ikabilecegine isaret eden aragtirmalar vardir. Arastirmalarda
sosyal medya sitelerine bagimli olan 6grencilerin, bagimli olmayanlara kiyasla duygu
durum bozukluklar1 ve diger davranigsal bagimliliklarla daha yiliksek komorbitide
oraninin oldugu tespit edilmistir. Bunlarin yaninda ¢alisma sonucu, genel ele
alindiginda sosyal paylasim sitelerine bagimliligin ve duygu durum bozuklugunun es
tan1 oraninin erkeklere gore kadinlarda daha fazla goriildiigiinii ortaya koymaktadir

(Tang ve Koh, 2017).

2.2.4. Sosyal Medya Bagimlihig:

Sosyal medya bagimligi; ¢evrimici oyun bagimliligi ve akilli telefon bagimlilig
tiriinden depresyon, dikkat eksikligi, alkol kotiiye kullanimi ve sosyal fobi gibi
psikiyatrik bozukluklarla iligkili olan internet bagimliliginin bir alt tiirii olarak, bir

dijital bagimlilik ¢esidi seklinde degerlendirilmektedir (Ho vd., 2014).

Sosyal aglar giiniimiizde hemen her yastan insanin ilgi gosterdigi bir alan haline
gelmistir. Bu alanin gelismesi ile kullanicilar iletisim kurma, oyun oynama ve video
izleme gibi farkli nedenlerden dolayi sosyal medya platformlarini kullanmaya
baslamistir. Sosyal medyaya pratik olarak erisim ve kullanim kolaylig1 saglayan akilli
telefon ve tabletlerin yaygin hale gelmesiyle beraber sosyal medyaya gosterilen ilgi de
artmistir. Sosyal medyaya gosterilen ilginin her gecen giin artmasiyla beraber,

Tiirkiye’de ve diinya genelinde sosyal medya bagimlilig1 artis gdstermistir (Aygar ve

Uzun, 2018)

Farkli amaglar1 karsilamasi ve yaygin kullanimi tiiriinden nedenlerden dolay:
sosyal ag kullanimi modern ¢agin adeta bir gerekliligi olarak kabul edilmeye
baslanmistir. Giiniimiizde her ne kadar bir gereklilik olarak kabul edilse de, problemli
ve asir1 sosyal medya kullanimi insanlarin fonksiyonellik seviyelerini olumsuz olarak

etkiler (Sahin ve Yagc1 2017).

Giliniimiizde internet genellikle sosyal medyaya erisim i¢in kullanilmaktadir.
Gegmiste sosyal medya bagimliligr yerine problemli internet kullanimi, internet
bagimliligi kavramlarina dair yapilan arastirmalarin oldukca fazla oldugu fark

edilmektedir. Ik defa 2010’larda arastirilmaya baslanan sosyal medya bagimlilig
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kavrami ise glinimiizde dikkat ¢eken bir arastirma konusudur (Bilge, Baydili ve

Goktas, 2020).

Savci ve Aysan (2017) tarafindan sosyal medya bagimliligi; sosyal medyay1
uzun siireler kullanma, sosyal medya kullanimina iliskin istegi giderememek, bu
kullanim nedeniyle kisinin normalde katilacag: etkinliklere katilamamasi, devamli
olarak sosyal medya kullanimindan kaynakli olarak sosyal iliskilerin olumsuz
etkilenmesi, sosyal aglarin negatif duygular ve stresten bir kagis araci olarak kabul
edilmesi ve sosyal aglar1 kullanmay1 birakmaya dair basarisiz girisimlerin bulunmasi,
sosyal medya kullanilabilir haldeyken kullanilamamasi durumunda tagkin bir
duygulanima sahip olma, sosyal medya kullanimina dair g¢evredekileri yanlis olacak

sekilde bilgilendirme durumudur.

Sosyal medya bagimliligi, farkli psikolojik problemlere neden olan, 6zgiiven
eksikligine yol agan sanal bir diinyanin gergek bir hayata kiyasla daha cazip olduguna
iliskin diisiincelere neden olan bir durumdur. Internet iizerinden erisim saglanan sosyal
aglarda uzun siireler ¢evrimigi olarak diinya genelindeki giincel gelismeleri takip etme
durumunu ifade eden bir kavramidir. Sosyal medya bagimliligy, pratik olarak sosyal
medyaya erisim imkani veren ve kullanimi yaygin hale gelen akilli telefonlar

nedeniyle artmaktadir (Kirik, 2013).

Teknolojinin gelismesi ile insanlarin yasamina giren akilli telefonlar banka
islemleri, e-posta gonderme, goriintiili arama ve fotograf c¢ekme gibi islevleri
nedeniyle kolayliklar saglamis ve kullanim1 da hizli bir sekilde yaygin hale gelmistir.
Bu durum sonucunda sosyal medya kullaniminda da yayginlagma meydana gelmistir.
Siirekli olarak sosyal medyada zaman gecirme insanlarin aile i¢i iletisimlerini olumsuz
etkilemekte, patolojik belirtilere neden olmakta, bir davranissal bagimlilik ¢esidi olan
sosyal medya bagimliligin1 ortaya ¢ikmasinda risk unsuru meydana getirmektedir

(Demirci, 2019).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan gelistirilen mental rahatsizliklarin
sayimsal ve tanisal el kitabi olan DSM-V’ te de internet oyun bagimlilig
kesinlesmeyen bir bozukluk olarak yer almasiyla beraber giiniimiizde 6nemli bir
arastirma konusu olan ve bu aragtirmalarin sonuglarina goére insanlarin 6zel

yasamlarinda, psikolojik ve fiziksel sagliklarinda, akademik basarilarinda, kisilerarasi
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iligkilerinde olumsuz yonlii etkisi bulunan sosyal medya bagimliligt DSM-V’ te yer
almamaktadir (Kog vd., 2019).

Ciftci (2018) tarafindan sosyal medya kullananlarda bagimlilik diizeyine gelip

gelmediklerini anlamak i¢in tavsiye edilen kistaslar sunlardir:

e Sosyal ag kullanimi1 bireyin giinliik islerini ve diger faaliyetlerini engeller.

e Sosyal ag kullanim1 nedeniyle bireyin akademik basaris1 diiger.

e Sosyal ag kullanimi nedeniyle birey sanal ile gercek ayrimi noktasinda
sorunlar yasar.

e Bireylerde dikkat, alg1 ve odaklanma gibi alanlarda sorunlar goriiliir.

¢ Geg¢miste olmayan sosyal ag kullanimi ile beraber goriilen stres, panik atak

ve Ofke gibi viicut islevlerinde bozulmalar goriiliir.

2.2.5. Sosyal Medya Bagimlihiginin Nedenleri

Sosyal medyanin psikolojik tatmine neden olan kendine has niteliklerinin
bagimlilikla iliskisi vardir. S6z konusu niteliklerin ilki siiriikleyici olmasidir. Hos bir
gerceklik sunar, partnerler cekicidir ve icerisinde etkileyici oyunlar vardir. Ikincisi ise
igerik bakimindan 6diillendirici ve zengin olmasidir. Siirekli giincellenen interaktif bir
iletisime imkan verir. Son olarak da onaylayici olmasidir. Kisisel zevklere cevap
veriyor olmasi ve bunlar1 digerlerinin de paylastigin1 gérmek, s6z konusu zevkleri
dogrulamaktadir. Bahsedilen nitelikleriyle mutluluk, yalmizlik, ask ve 6zgiiven gibi
temel ihtiyag¢ olan olgular1 tatmin edecek potansiyele sahip oldugu kabul edilmektedir.
Biitiin bunlardan dolayi sosyal aglarin kullanimi tesvik edilmekte ve bagimliliga neden

olmaktadir (Babacan, 2016).

Sosyal medya kullaniminin bos zaman etkinligi veya aktivite olarak kabul
edilmesi, arkadas eksikligi, bir gorevi yerine getirmek ve giincel glindemi takip etme

istegi sosyal ag bagimliliginin nedenleri arasinda yer alir (Ayeni, 2019).

Bunlarin yaninda insanlarin toplumsal hayattan sikilara kagmak istediklerinde
sosyal aglara yonelmektedir. S6z konusu durum da sosyal ag bagimlilig

nedenlerindendir. Gergek hayattaki iligkilerinde basarili olamayan, huzursuzluk
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duygularini yasayan ve tatmin olamamais kisiler agisindan sosyal medya, bir kagis alani

olarak kabul edilir (Kirik, 2013).

Insanlarin begenilme, sosyallesme ve popiiler olma arzusu sosyal medya
kullanimin1 desteklemekte ve arttirmaktadir. insanlar kendi varliklariyla ilgili yapmis
olduklar1 paylasimlara verilen geri bildirimleri gozden gecirmek tiiriinden bagimliliga

isaret eden davranislar gosterebilir (Diker ve Tasdelen, 2017).

Internetin kullanim amaglarini 6nemli kismi1 sosyal medya tarafindan sunulur.
Mesajlasmak, oyun oynamak, video izlemek ve miizik dinlemek bu alanlarda
yapilabilir. Bunlarin yaninda kullanicilarin siirekli ekran baginda kalmasini saglamak
icin farkli uygulamalar ve yenilenen hizmetler sunulur. ilgili durum sosyal medya

bagimliligini tetikleyen unsurlar arasinda bulunmaktadir (Kirik, 2013).

Kisiligin de sosyal medya bagimliliginda etkisi oldugu, bazi arastirmacilarca
savunulur. Gergeklestirilen arastirmalar neticesinde benlik saygisi ve narsizmin sosyal
ag bagimliligiyla direkt olarak iligkili oldugu tespit edilmistir. Nevrotiklik, diirtiisellik
ve disa doniikliik de sosyal medya bagimliligiyla iliskilendirilir (Demirci, 2019).

Yapilan arastirmalar neticesinde temel bilislerin de sosyal medya bagimliligina
neden olabilecegi goriilmistiir. Kisinin “ben sevimli degilim”, “sosyal becerilerim
yok” veya “sosyal yasamim zayif” tiiriinden diisiinceleri varsa ayn1 zamanda ¢ok fazla

takipgisi bulunuyorsa sosyal medya bagimlilig1 gelisebilir (Andreassen, Pallesen ve

Griffiths, 2017).

Fear of Missing Out (FoMO), yani gelismeleri kagirma korkusunun sosyal
medya kullanimin tetikledigi tahmin edilmektedir. FoMO, ‘“heyecan verici bir
durumun su anda farkl bir yerde yasanacagina dair endise olarak ifade edilir. FOMO,
insanlarin sosyal acidan dislanma korkulari ve bir gruba ait olma ihtiyaglarindan
kaynaklanmaktadir. Geligsmeleri kagirma korkusunun ve psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmas1 noktasinda sosyal medya etkili bir ara¢ olarak islev gérmektedir

(Przybylski vd., 2013).

Insanlar online ortamda gelismeleri kagirmanm ya da online topluluga ait
olmanin kaygisindan dolay1 olusan negatif duygular1 engelleyebilecegi diisiincesiyle
sosyal aglara mecbur olduklarin1 dile getirmekte ve sosyal medyaya bagimh

olmaktadir (Celik ve Diker, 2021).
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2.3. Depresyon

Bir¢ok psikolojik rahatsizligin belirtilerinden birisi depresyondur (Kuehner,
2003). Depresyon; karamsarlik, 6zgiiven eksikligi, degersizlik, olaylar karsisinda
sugluluk, timitsizlik, yeme ve uyku problemleri, fiziksel agr1 ve ilgisizlik tiiriinden

belirtilerle birlikte goriilen ¢okkiinliik durumudur (Budak, 2000).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan depresyon; zevkte ve ilgide azalmanin meydana
gelmesi, yeme ve uyku problemleri, enerjide diisme, sucluluk duygusu tiiriinden
belirtilerle karakterize olarak sik goriilen bir tiir rahatsizlik olarak ifade edilir (The

World Health Report, 2001).

Depresif mizag, istek ve ilgi azalmasi depresyonun temel belirtileridir ve
hastalara ¢gogunlukla umutsuzluk, degersizlik, mutsuzluk, huzursuzluk, keder gibi
duygular hakimdir. Depresyon ergen ve ¢ocuklarda zevk aldiklari faaliyetlere karsi
ilgisizlik, akademik basarida diisiis, 6z bakimda azalma tiiriinden belirtilerle kendini
gostermektedir. Akademik basarmin diismesinin arkasinda kararsizlik, odaklanma
problemleri ve dikkat eksikligi ile motivasyondaki azalma vardir. Istahtaki azalma
veya artma, asirl uyuma veya uykusuzluk gibi belirtiler de goriilebilir. Gelecek
beklentisine dair umutlarda azalma, karamsarlik, memnun olmama tiiriinden
semptomlar da depresyon belirtilerinden kabul edilir. Ancak ¢ocuk olan bireylerde
yetiskinlerden farkli olarak tizgiin duygu durumdan daha fazla huzursuz duygu durum

s6z konusudur (Akdemir, 2017).

Eski Yunan ve Romali hekimler, duygu duruma dair ortaya konulan bilgilerin
onemli kismimi1 mani ve melankoli terimleri ve bunlarin iliskisini vurgulayarak
aciklamistir. Hipokrat tarafindan melankoli; sinir, timitsizlik, uyku azligi, istah azlig
ve huzursuzluk seklinde ifade edilmistir. Yunan hekimler depresyonun melankolik
mizagtan tiiredigini iddia etmektedir. Yunan hekimlerin depresyon klinik belirtileri,
DSM-1V-TR’de distimik bozuklugu olanlarda depresif laterji ve hiizlinlii olma olarak
ifade edilmektedir. Galen tarafindan ise melankoli hayattan memnun olmama,
insanlardan nefret etme ve korku olarak belirtilmistir. Melankoli kavramu ile ilgili
belgeler giiniimiize kadar Ibn-i Sina ve Ishak Ibn-i Imran tarafindan ulastirilmustir.
Melankoliyle beraber goriilen 6fke ve huzursuzluk belirtileri bulundugunda, so6z

konusu durumun manik yapida oldugu ifade edilmektedir (Akiskal, 2007).
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Modern dénemde bahsedilen konuyla ilgili yazilan ilk Ingilizce metin Burton
tarafindan 1621 yilinda kaleme alinan Melankolinin Anatomisi’ dir. Burton tarafindan

depresyonun kadinlarda, erkeklere gore daha fazla gorildiigli ifade edilmistir

(Akdemir, 2017).

Jean-Phillippe Esquirol tarafindan depresyon ve paranoid psikoz cesitlerinin
temelinde duygu durum bozukluklarinin oldugu ifade edilir. Beck, negatif diistinceleri
klinik depresyonun isareti olarak kabul eder. Beck tarafindan hasta olan kisiler
caresizlik ¢cekmekte ve ¢cok sayida durumu kendisine karsi olarak algilamaktadir. Bu
ise gelecege dair umutlan tilketmektedir. Kraepelin, klinik depresyonda ¢okkiinliik ve

fiziksel, zihinsel silirecte yavaslama yasandigini 6ne siirmektedir (Akiskal, 2007).

20.yuzyihin ilk donemlerinde duygu durum bozukluklar1 dogaiistii
aciklamalardan ¢ikmis ve yerini dogal acgiklamalara, psikobiyolojiye ve biitiinleyici
teorilere birakmistir. Cok sayida somotoform ve anksiyete bozukluklarindan sonra
depresyon goriilmekte ya da ilgili bozukluklara depresyon eslik etmektedir (Cakar,
2009).

2.3.1. Depresyonun Belirtileri

Depresyonun temelinde karamsar duygular bulunur. Uziintii verici hisler yas
dogrultusunda ve artan duygulardir. Karamsar ve iimitsiz diislince sekli, karamsarlik

ve kederle kendini yalniz hissetmek tiirlinden duygular depresyon hastaligini isaret

etmektedir (Cil, 2020).

Depresif bozukluk, genellikle yasam boyu insanlarin karsisina engeller
cercevesinde ¢ikar. Depresyonun olusmasinda belli bir neden bulunmaksizin herhangi
bir sekilde de ¢iktig1 gozlemlenebilir. Depresyon, yukarida ifade edilen ve s6z konusu
belirtilere benzeyen biitiin belirtilerin toplamindan dogar. Semptomlar1 bedensel,
duygusal ve toplumsal olarak iige ayrilir. Depresyondaki belirti alanlar1 ise dorde

ayrilmigtir ve bunlar su sekildedir (K6roglu, 2004).

e Fiziksel Belirtiler: Yeme aligkanliklarinda ve uyku ile alakali durumlarda
farkli bozukluklar ortaya ¢ikar. Ifade edilen s6z konusu bozukluklar bahsedilen eylemi
arttirabildigi gibi azalta da bilir. Benzer sekilde cinsel arzu ve isteklerde azalmalarin

ya da artiglarin olmasi ve farkli somatik huzursuzluklar da goriilebilir.
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e Duygulanim Belirtileri: Insanlarda mutsuzluk, zayif hissetme, kendine giiven
noktasinda noksanlik, degersizlik ve karamsarlik duygularinda artis yasanabilir.
Depresif bozukluk sikayetlerine sahip olanlarin 6nemli kismi kendisini zayif, degersiz
ve suclu hissetmeye iliskin sikayetlerde bulunur. Geg¢miste zevkle yapilan
faaliyetlerden artik haz almama, 6fke patlamalari, mutsuzluk ve isteksizlik de
duygulanim belirtileri arasinda yer alir.

e Davranigsal Belirtiler: Gorevlerini yerine getirmede sorunlar, bedensel bakim
becerilerinde kayiplar yasama, muhtemel bir ¢atismaya daha egilimli olma tiiriinden
belirtilerdir.

¢ Biligsel Belirtiler: Odaklanma ve dikkatini toplamada zorlanma ve devamlilik

gosteren kararsizlik durumu da goriilebilir.

Littauer (2020) tarafindan depresyon hastaligina dair belirtilerin yogunlugu

azdan fazlaya dogru su sekilde siralanmistir:

e Duraganlik ve asosyallik,

e llgisizlik ve duyarsizlik,

e Kotiimser yaklasim,

e Karamsar ve umutsuz olma,

e Degersizlik inancinda artis,

e Kabuguna ¢ekilme,

e Kendiyle, bedeniyle ugrasma,

e Insanlarda ve sosyal iliskilerden uzaklasma,

e Aligskanliklarin ve bireysel 6zelliklerin degismesi,
e Sikilmislik ve halsizlik,

e Yeme davranislarinin degisim gegirmesi,

e llaca ya da maddeye duyulan gereksinimin artmast,
¢ (Odaklanamama ve dikkatini toplayamama,

e Sahsini hasta atfetme,

e intihar eylemi.
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2.3.2. Depresyon Tam Olgiitleri

Beck (1963), depresyonun sebeplerini aragtirmis ve buna bagli bir kuram
gelistirmistir. Beck, depresyonun temelde duygusal degil, zihinsel bozukluk oldugunu
belirtmektedir. Beck (1963) tarafindan depresyon tanisi igin ti¢ zihinsel bi¢imden s6z

edilir. Bunlar;

e Bireyin kendisine negatif bakisi: Birey kendisini yetersiz goriir, kendini
kabullenemez. Ayrica devamli depresif duygu durum igerisinde bulunur.

e Deneyimlere olumsuz bakis: Kisi kendisinin dis diinyayla olan etkilesimlerini
kendi eksikliginin bir pargasi olarak kabul eder.

e Gelecege olumsuz bakis: Kisi, gelecege dair timitsizdir ve gelecegine negatif

yonlii olarak bakar.

Bunalim yasayan hastalarda; yeme ve uykuda sorunlar, cinsellige karst
duyarsizlasma, digkilamada zorlanma, enerjide genel bir diisiis, diisiik tansiyon, kafada
ve sirtta meydana gelen belli bir agri, kalabaliga ve sese karsi tahammiilde diisme

tirtinden belirtiler goriilebilmektedir (Bakir vd., 1997).

Ilerlemis depresyon hastalarinda, tekrar eden intihar diisiincelerinin oldugunun
goriilmesi, 1iyilestirme mekanizmasinin erken ve hizli bir sekilde ¢alismasi
gerekliligini ve tedavinin goz ardi edilmeyecek sekilde dneme sahip oldugunu net

olarak gdzler dniine sermektedir (Oren ve Gengdogan, 2007).

Bunalimda, fiziki ag¢idan uyku, yeme ve uyaniklik diizeninde bozulmalar
yasanabilir. Bundan dolay1 da kilo degisimleri goriilebilir. Duygusal acidan meydana
gelen degisimlerse hiddet, sucluluk, aci olarak kendisini gosterir. Tam manasiyla bir
tyilesme durumundan bahsedilebilmesi i¢in kisinin davranigsal, duygusal ve bilissel

bir biitiinliigli olusturmas1 gerekir (Toraman, 2019).

Baz1 karakter oOzellikleri, depresyon goriilme sikliginda artisa neden

olabilmektedir. Bu kisilik dzellikleri sunlardir (Tan, 2008).

e Asirt mesuliyet duygusu
e Kendinden ve bagskalarindan ¢ok sey beklemek
¢ Ya hep ya hi¢ biciminde diistinmek

e Asiri genelleme
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o Kigisellestirme

e Herkesi memnun etmeye ¢alismak
o Ozseverlik

o Kuskuculuk

e Ozgiivensizlik

e Bagkalaria bagimlilik

e Siirekli onaylanma ihtiyact

e Titizlik

e Miikemmeliyetcilik

e (ekingenlik

Depresyon, sadece bedende ve duygularda tahribata neden olmaz, bunlarin
yaninda diisiinsel siirecleri de etkiler. Depresyon hastalarina yapilan klinik testlerde,
hastalarin normal bireylere kiyasla hafiza, dikkat ve psikomotor hiz gibi islevlerinde
kayiplar oldugu tespit edilmistir. ilgili islevler, giinliik yasamin siirdiiriilmesinde

gerekli olan biligsel faaliyetlerdir (Toraman, 2019).

Bilissel fonksiyonlarin ve davraniglarin diizene girmesi, ancak beyin yonetim
fonksiyonlarmin normale girmesiyle miimkiindiir. YOnetim fonksiyonlarindaki
bozulmalarda bireyler tek baslarina yasamlarin1 devam ettirmezler ve ¢evreyle olan

iliskilerinde basarisiz olurlar (Karabekiroglu vd., 2010).

Depresyon siirecine dair bazi belirtiler; yeme ve uyumada yasanan sorunlar,
karamsar ruhsal durum, somatik semptomlar, degersizlik duygusu, asir1 aglama,
gelecege iliskin timitsizlik, motive olmada sorunlar yasama, intikam almaya iliskin
diisiinceler, sugluluk duygusu ve kendine kars1 memnuniyetsizlik seklindedir (Oren ve

Gengdogan, 2007).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan yayinlanan DSM-V tani kitabinda

major depresyon bozuklugu tanmi kriterleri asagidaki gibi agiklanmaktadir (APA,
2013).

A. Ayni iki haftalik donem siiresince asagida yer alan semptomlardan besi veya
daha fazlasi tespit edilmistir ve 6nceli fonksiyonellik seviyesinde degisim yasanmustir;
ilgili semptomlardan en az biri (1) ¢okkiin duygu durum veya (2) ilgisini yitirme veya

haz almamadir.
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1. Cokkiin duygu durum, neredeyse her giin, giiniimiin 6nemli kisminda vardir
ve ilgili durumu ya bireyin kendisi ifade eder veya farkli kisilere tarafindan fark edilir.

(Not: Ergenlerde ve gocuklarda kolay kizan bir duygu durum olabilir.)

2. Biitlin veya hemen hemen biitiin aktivitelere karsi ilgide net bir azalma veya
bunlardan haz almama hali, hemen her giin, giiniin biiyilk béliimiinde mevcuttur

(Oznel anlatima gore veya gozlemle tespit edilir).

3. Kilo vermeye c¢aligmiyorken (diyette degilken) ¢ok kilo alma veya cok kilo
verme ya da hemen her giin yeme isteginde artma veya azalma. (Not: Cocuklarda

beklenen kilo alimini saglayamama dikkate alinmalidir.)
4. Hemen hemen her giin uykusuzluk yasama veya asiri uyuma durumu.

5. Hemen her giin, psikodevinsel kigkirtma (ajitasyon) veya yavaslama (digerleri
tarafindan gozlenebilir, sadece 6znel, dinginlik saglayamama veya yavasladigina dair

duygu tasima olarak degil).
6. Hemen her giin igsel giiciin tilkkenmesi veya bitkinlik (enerji diistikligii).

7. Hemen her giin, asir1 uygunsuz sugluluk veya degersizlik duygulari (sanrisal
olabilir) (sadece hasta olmasindan dolayr sugluluk duyma veya kendini kinama

seklinde degil).

8. Hemen her gilin odaklanmada veya diisiinmede zorlanma ya da kararsizlik

yasama durumu (6znel anlatima gore veya digerlerince gozlenir).

9. Tekrar edici 6lim diisiinceleri (sadece oliim korkusu degil), 6zel eylem
tasarlamadan tekrar edici kendini 6ldiirmeye (intihar) dair diisiinceler veya kendini

6ldiirme girisimi ya da kendini 61diirmek i¢in 6zel bir eylem planlama.

B. Ilgili semptomlar klinik agidan belli bir soruna veya toplumsal, is ile alakali
alanlarda veya 6nemli olan diger fonksiyonellik alanlarinda fonksiyonellikte diisiise

neden olur.

C. Bu donem, bir maddenin kullanimma veya farkli bir saglik durumunun

fiziksel etkilerine baglanmaz.

D. Major depresyon doneminin ortaya ¢ikmasi, sizoduygulanimsal bozukluk,
sanril1 bozukluk, sizofreni, sizofrenimsi bozukluk veya sizofreni agilimi1 kapsaminda
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ve psikozla giden tanimlanmis veya tanimlanmamis diger bozukluklar ile daha iyi

sekilde ifade edilemez.

E. Kesin olarak bir hipomani veya mani donemi yaganmamustir.

2.3.3. Depresyonun Yayginhgi

Tirkiye Ruh Saglig1 Profili Arastirmasi iilkemizde yapilan ilk epidemiyolojik
arastirma olma 6zelligine sahiptir. Erol ve digerleri (1998) tarafindan gergeklestirilen
s06z konusu arastirmanin raporuna gore Tiirkiye’de depresyon yayginhig %7,2 dir.
Rapora gore 12 aylik depresif nobet yayginligi erkeklerde %2,3, kadinlarda %5.,4,
toplam niifusta ise %4,0; distimi erkeklerde %0,8, kadinlarda %2,2, toplam niifusta ise
%]1,6; kisa yineleyici depresyon erkeklerde %0,8, kadinlarda %2,2 ve toplam niifusta
ise %1,6’dir. S6z konusu raporda agri bozuklugunun dista tutulmasi durumunda,
Tiirkiye’de en sik rastlanilan ruhsal bozuklugun majér depresyon oldugu ifade

edilmektedir.

Binbay ve digerleri (2013) tarafindan Tiirkiye’de ruhsal bozukluklarin
yayginligina dair yapilan arastirma {lizerinden her ne kadar uzun siire ge¢misse de,

arastirma maalesef tekrar edilmemistir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan agiklanan verilere gore; 2015°te diinya
genelinde depresyon oraninin %4,4 oldugu disiiniilmektedir. Raporda depresyon
oraninin erkeklerde %3,6, kadinlarda ise %35,1 oldugu ifade edilmistir. Bunlara ek
olarak depresyonun yayginlik oraninin diger yasam donemlerine kiyasla 55-74 yas
araliginda zirve yaptig ifade edilmektedir (55-74 yas araligindaki erkeklerde %35,5,
kadinlarda %7,5). Cocuklarda ve 15 yas altindaki ergenlerde depresyon goriilme
sikliginin daha biiyiik yas gruplarina kiyasla daha diistik oldugu belirtilmistir (WHO,
2017).

ABD’de gerceklestirilen epidemiyolojik ¢alismada yetiskinlerde depresyon i¢in
yasam boyu siklik %35,8 seklinde tespit edilmistir. Epidemiyolojik ¢aligmalar genel
olarak incelendiginde major depresyon agisindan yasam boyu ortalama siklik erkekler
icin %5-12, kadinlarda ise %10-25 araliginda oldugu anlasilmaktadir (Tiirk¢apar,
2009).
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2.3.4. Depresyona Etki Eden Risk Faktorleri

Depresyonu etkileyen risk unsurlar; cinsiyet, yas, biyolojik unsurlar, psikososyal
etkenler, medeni durum, genetik, egitim durumu, ¢alisma durumu ve sosyoekonomik

seviye tiirlinden unsurlardir.

2.34.1. Yas

Her ne kadar depresif bozukluk genellikle orta yaslarda goriilse de, her yasta
goriilebilir. ilk major depresyon ataginin yasanmasi acisindan en olast donem
ergenlikten 40’11 yaslarin ortasina kadar uzanir. Ancak ortalama baslangi¢ yasi, 20’li
yaslarin ortasi olarak belirtilir. Major depresif bozukluk, 2-3. ve 5-6. dekatlar olmak

tizere her iki cinsiyette hayat boyu iki defa pik yapmaktadir (Malhi ve Mann, 2018).

2.3.4.2. Cinsiyet

Bircok psikolojik rahatsizlikta oldugu gibi burada da ilgili sorun, erkeklere
kiyasla kadinlarda daha fazla goriilmektedir. Cinsiyetlere gore farklilik oldugu gibi,
yas degiskeni bakimindan da farkliliklar vardir. Geng ve orta yas grubu depresyon
bakimindan daha riskli gruptur. S6z konusu farkliligin nedeni tam olarak
bilinmemekle beraber, ger¢eklestirilen arastirmalarda endokrin sisteminin buna neden
olabilecegine odaklanilmistir. Fakat kadinlarda postpartum ve premenstriiel donemde
depresyon riski artar ve menopoz doneminde riskte artiy meydana gelmez. Bu
farkliligin nedeni sosyokiiltiirel yap1 da olabilir. Ekonomik agidan gelismis sayilan
bolgelerde kadin annelik, ev hanimu, is kadini tiiriinden farkli rollere sahiptir. Bunun
yaninda kadinlar profesyonel yardim alma noktasinda erkeklere kiyasla daha isteklidir
ve bu da kadinlarla erkekler arasindaki depresyon yayginlig farkini bir noktaya kadar
aciklar. Calisan evli kadinlarla ev kadinlar1 karsilastirildiginda, ev kadinlarinda daha

fazla depresif semptomlar oldugu fark edilmistir (Celik Helvaci ve Hocaoglu, 2016).
2.3.4.3. Biyolojik Faktorler

Psikiyatrik rahatsizliklarin etiyolojisinde endokrin degisikliklerinin sekonder bir
degisiklik mi, yoksa tetikleyici mi oldugu noktasinda netlik yoktur. Siddetli
depresyonda hipotalamik-hipofizer-adrenal (HPA) aksindaki degisiklikler ile ilgili en
uyumlu biyolojik bulgular arasinda plazma kortizol miktarinin artmasi vardir (Malhi

ve Mann, 2018).
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Uyku bozukluklari, depresyon gelisiminde etkiye sahiptir. Depresyon siirecinde
uykuya dalma siiresi artar, uyku derinligi azalir, uyku stiresi kisalir ve sik sik

boliinmeler ve erken uyanma durumu yasanir (Oztiirk ve Ulusahin, 2018).

Sozeri (2014) tarafindan depresyonda B ve T lenfositlerin serum seviyelerinin
azaldig1 ve otoantikorlarda artig oldugu ifade edilir. Pozitif akut faz cevabi artar ve

negatif akut faz cevabi ise azalir.
2.3.4.4. Genetik Etkenler

Genetik etkenlerle depresyon, cinsiyetler arasi farklilik gostermez. Ailede
bilhassa birinci dereceden akrabalarda depresyon Oykiisiine sahip olanlarin bulunmasi,
kisilerin depresyon risklerini 2-3 kat arttirir. Ikiz kardeslerden biri depresyon
yasadiginda, digerinin de yasama riski ¢ift yumurta ikizlerinde %10-25, tek yumurta
ikizlerinde ise %50 oraninda artar. Ailede depresyon dykiisiiniin bulunmasi bilhassa
EKT (Elekro Konviilzif Tedavi) ve TCA (Trisiklik Antideprasan)’ye cevap diizeyini
arttirir (Siitci vd., 2005).

2.3.4.5. Sosyoekonomik Diizey

Depresyon ile sosyoekonomik seviye arasinda net bir baglanti tespit
edilememistir. Sosyoekonomik seviyesi diisiik ve ¢alismak zorunda kalan kadinlarda,
sosyoekonomik seviyesi yliksek olan hemcinslerine kiyasla depresyon orani daha

yiiksek olarak tespit edilmistir (Savrun, 1999).

Kentlerde yasayanlar ile tasrada yasayanlar arasindaki depresyon orani ise
tilkelere gore farklilik gosterir. Baumeister ve Harter (2007) tarafindan Almanya’da
gerceklestirilen arastirmada kentlerde yasayanlarda daha fazla depresyon tespit

edilirken, Avustralya ve ABD’de ise fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Tiirkiye’de gerceklestirilen aragtirmalarda net bir sonuca ulagilamamaistir.
Antalya’da gerceklestirilen bir arasgtirmada yliksek gelir elde eden bireylerde
depresyon oran1 daha diisiik tespit edilirken, Eskisehir’de ise tersi bir sonuca

ulasiimistir (Ozdemir ve Rezaki, 2007).
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2.3.4.6. Psikososyal Faktorler

Is kaybi, is hayatindaki sorunlar, aile i¢in problemler, es kaybi gibi farkli
yasamsal ve c¢evresel unsur, duygu durum bozukluklarinin gelismesine ve

devamliligina sebep olabilir (Oztiirk ve Ulusahin, 2018).

Ozder ve Kayali (2018) tarafindan cocukluk doneminde ebeveyn kaybi,
cocukluktaki baglanma ve travmatik ayrilma problemleri, anne bebek arasindaki
baglanma sorunlari, taciz olaylar1 ve cinsel istismar depresyon bakimindan risk

unsurlaridir.
2.3.4.7. Medeni Durum

Dul ve bosanmis olan kisilerde depresyon riski, evli olanlara gbre daha
yiiksektir. Hi¢ evlenmeyenlerde ise evli olanlara kiyasla iki kat daha yiiksektir.
Evlilikte depresyon riski cinsiyet degiskenine bagli olarak farklilagmakta; evli
kadinlarda depresyon riskinde artis yasanirken, erkeklerde ise tersi bir durum yasanir.
Evli erkekler agisindan en yiiksek depresyon riski, bosanma sonrasindaki ilk 6 aylik

stirectir (Dogan, 2000).
2.3.4.8. Egitim Durumu

Ozder ve Kayali (2018) tarafindan egitim seviyesi diisiikliigii, ruhsal hastaliklar
icin risk unsuru olarak kabul edilmistir. Gergeklestirdikleri arastirmada depresif

bozuklugun okur-yazar olma ile ters orantili oldugunu tespit etmislerdir.

2.3.4.9. Calisma Durumu

Issizlik, depresyon agisindan sik goriilen risk unsurlarindandir. Issizlikten dolayi
yasanan sosyal, ekonomik, psikolojik ve fiziksel problemler, issizlerin zor sartlarda
yasamlarina devam ettiklerini gdstermektedir. Ruh sagligi ile igsizlik arasindaki iligki,

erkeklerde daha fazladir (Yiiksel, 2003).
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2.4. Sosyal Medya Bagimlihig ile Depresyon Arasindaki liski

Sosyal aglarin bilingsiz ve yogun sekilde kullanilmasi, bazi1 ruhsal sorunlarla
iligkili olabilir. Sosyal medya kullanimiyla iligkisi oldugu tahmin edilen problemler
arasinda depresyon da vardir. Depresyon semptomlar1 olanlar, giinliik islerden ve
toplumdan uzaklasarak sosyal aglara yonelebilir. I¢inde olduklar1 negatif duygulanim,
yalnizlik, sugluluk ve ruhsal ¢okkiinliik durumunda giinliik yasama dahil olmak yerine
sosyal medyada zaman gegirmeyi tercih edebilirler. Ilgili durum bireylerin giinliik

yasamdan daha da uzaklasmalarina ve sosyal medya bagimliliginin olusmasina neden

olabilir (Arslan, 2021).

Insanlar 6zel problemleriyle beraber endise, sucluluk ve bunalim tiiriinden
sorunlardan kurtulmak i¢in sosyal medyaya yonelebilmektedir. Sosyal ag kullanimin
birakma girisimleri basarisiz olabilir. Sosyal medyay1 kullanamadiklar1 zamanlarda

rahatsizlik yasayabilirler. Bu ise bagimlilik riskini arttirir (Balct ve Baloglu, 2018).

Konuya dair gergeklestirilen bir arastirmada depresif kisilerin online etkilegimi
tercih ettikleri ve bundan dolay1 da sosyal medya kullaniminin negatif etkilere neden

olabilecegi neticesine varilmistir (Caplan, 2003).

Cayirli (2017) gerceklestirmis oldugu bir arastirmada sosyal ag kullanimiyla
depresyon arasindaki iliskiyi ele almistir. Caligma neticesinde sosyal ag kullanimiyla
depresyon arasinda olumlu yonlii bir iliski tespit edilmistir. Insanlarin depresyon

seviyeleri arttik¢a sosyal medya kullanimlarinin da arttig1 neticesi elde edilmistir.

Bir bagka aragtirma tiniversite 6grencileri ile yapilmis ve 6grencilerin depresyon
diizeyleri yiikseldik¢e sosyal medya bagimliliklarinin da yiikseldigi tespit edilmistir
(Dikmen, 2021).

Farkli bir arastirmada ise depresyon ile sosyal medya bagimliligi arasinda

olumlu yonlii ve anlamli bir iliski saptanmistir (Durar, 2018).

Konuya dair yapilan farkli bir arastirmada depresyon ile internet bagimlilig
arasindaki iliski ele alinmistir. Arastirma sonuglarina gore; katilimcilarin depresyon
seviyeleri yiikseldik¢ce internet bagimlilhiginin da arttigi neticesine varilmistir.
Buradaki netice klinik depresyonun patolojik internet kullanimiyla 6nemli seviyede

iligkili oldugunu gozler 6niine sermektedir. Glinliik hayatta reddedilme endisesi, zayif
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motivasyon ve diisiik benlik saygisiyla birlikte depresyon belirtilerine sahip olanlar,
onaylanma ihtiyaglarini gidermek icin internete yonelir. Gergeklestirilen ¢alismalar,
internetin  etkilesim saglama o6zelliginin bagimliliga neden oldugunu ortaya

koymaktadir (Young ve Rodgers, 1998).

Kore’de lise ogrencileri ile gergeklestirilen arastirmada ise internet bagimlisi
olan ergenlerin intihar fikri ile depresyon seviyeleri, bagimli olmayanlara kiyasla

yiiksek olarak tespit edilmistir (Kim, vd. 2006).

19-32 yag araligindaki kisilerle gerceklestirilen bir arastirmada depresyon ile
sosyal medya kullanimi arasindaki iliski ele alinmistir. Aragtirma neticesinde
depresyon ile sosyal medya arasindaki dogrusal bir iligki oldugu ve sosyal aglart yogun
olarak kullananlarin depresyon diizeylerinin de yliksek oldugu tespit edilmistir (Lin,

vd. 2016).

Depresyon ile sosyal medya kullaniminin beraber incelendigi arastirmalara
genel olarak bakildiginda, sosyal ag uygulamalarinda depresif icerik paylasanlarla
depresyon belirtileri sosyal ag paylasimlarinda ve sayfalarinda belli olanlarin daha
fazla depresyon teshisi ile psikolojik yardim aldiklar1 neticesine varilmaktadir (Cayirls,

2017).

Karadag ve Akgimnar (2019) tarafindan 18-26 yas araliginda olan iiniversite
ogrencileriyle yapilan aragtirmada, geng yetiskinlerde psikolojik semptomlar ve sosyal
medya bagimlilig1 arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen verilere gore sosyal
medya bagimliligr ile obsesif kompulsif bozukluklar, depresyon ve somatizasyon

arasinda anlamli ve pozitif yonlii iligki vardir.

Toraman (2019) tarafindan sosyal medya bagimliligi, depresyon ve duygu
durum arasindaki iligkiyi ele almak i¢in yapilan arastirmada, 24-42 yas araligindaki
0zel sektor ¢alisanlarinin sanal tolerans, sosyal medya bagimliligi, sanal iletisim ve
depresyonu arasinda iligki bulundugu; sosyal medya bagimlisi olanlarin depresyon
seviyesinin daha yiiksek oldugu; depresyon seviyesi yiikseldikce sosyal medya

kullaniminin da yiikseldigi neticelerine varilmistir.

Karacor (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada {iniversite Ogrencisi olan geng
yetiskinlerde sosyal medya, internet bagimlilig1 ve depresyon diizeyleri arasindaki fark

ele alinmistir. Caligmaya gore depresyon ile sosyal medya bagimliligi arasinda olumlu
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yonlii iligki bulundugu; sosyal medya bagimliliginin medeni durum, cinsiyet ve sosyal
medya kullanim siiresine bagli olarak anlamli farklilik gosterdigi; medeni durumla ise

bir iligkisi olmadig1 saptanmastir.

Seker (2018) tarafindan sosyal medya bagimlilig ile anksiyete ve depresyon
arasindaki iliski incelenmistir. Sosyal medya bagimliligi ile anksiyete ve depresyon
arasinda olumlu yonlii iliski oldugu; sosyal medya bagimliligiyla birlikte anksiyete ve
depresyonun da arttigi sonucuna varilmistir. Caligmada bunlarin yaninda sosyal medya
bagimlilig1 ve depresyonun 6grenim seviyesi, yas ve medeni duruma gore anlamli

farklilik gosterdigi neticelerine varilmustir.

Durar (2018) tarafindan tiniversite 6grencilerindeki sosyal medya bagimliliginin
sosyal fobi ve depresyonla iligkisi incelenmistir. Bunlar arasinda anlamli ve olumlu
yonli iliski bulundugu, depresyon ve sosyal medya bagimliliginin iiniversite

ogrencilerinde genel olarak diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir.

Woods ve Scott (2016) tarafindan ergenlerdeki sosyal ag kullaniminin aksiyete,
uyku kalitesi, benlik saygis1 ve depresyonla iliskisi incelenmis ve arastirmada anlamli
iliski tespit edilmistir. Zayif uyku, gece boyu sosyal medya kullanimiyla
iliskilendirilmis, anksiyete ve depresyon daha c¢ok platformlara yapilan duygusal

yatirim ile bagdaslastirilmistir.

Donnelly ve Kuss (2016) tarafindan gencglerde sosyal ag sitelerinin kullaniminin
artmasina dair bir ¢aligma yapilmistir. Sosyal ag siteleri bagimliligi ve Instagram
kullaniminin depresyonla iligkili oldugu tespit edilmistir. Instagram kullanma siiresi

arttikca, depresif duygular daha fazla hissedilmektedir.

Universite 6grencilerindeki sosyal ag kullanimimin bagimlilik yapan davranislar,
intihar diisiincesi ve depresyonla iligkisini ele alan bir ¢aligmada, sosyal medyadaki
bagimlilik yapici davraniglarin intihar diisiincesi ve depresyonla iliskili oldugu

sonucuna ulasilmistir (Jasso-Medrano ve Lopez-Rosales, 2018).

Geng yetiskinlerde sosyal medya aglari, anksiyete ve depresyon iligkisini ele
alan bir ¢alismada, katilimecilarin kullanmis olduklar1 sosyal medya sayisiyla anksiyete
ve depresyon arasinda anlamli iliski oldugu saptanmigtir (Primack vd., 2016). Buna
gore sosyal aglarda gecirilen zaman kontrol altina alindiginda, kullanilan sosyal ag

sayisl1 arttik¢a anksiyete ve depresyon da artar.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Calismada, tniversite 6grencilerinde sosyal medya kullanimi ile depresyon
arasindaki iligkinin belirlenmesinde ilgili degiskenler arasindaki iligkinin ortaya
konulmas1 i¢in nicel arastirma yontemleri icerisinde yer alan tarama yOntemi

kullanilmistir. Tarama yontemiyle iki ya da daha fazla degiskenin birbirlerine yonelik

iliski derecelerinin belirlenmesinde kullanilmaktadir (Karasar, 2009).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Igdir Universitesi’nde 2021 yili igerisinde egitimlerine
devam eden iiniversite o&grencileri olusturmaktadir. Orneklem ise Igdir
Universitesinde yer alan ¢alismaya katilmaya goniillii 210 iiniversite 6grencisinden

olusmustur.
3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsaminda ilgili verilerin toplanmasi i¢in {iniversite Ogrencisi
katilimcilara Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi (SMBO), Beck Depresyon Olgegi
(BDO) ve Sosyo-Demografik Veri Formu birlikte verilmistir.

3.3.1. Sosyo-Demografik Veri Formu

Aragtirmaya katilan 6grencilere ait sosyo-demografik verileri elde edebilmek
i¢in arastirmaci tarafindan literatiir taranarak gelistirilecektir. Ankette O6grencilerin
yasi, cinsiyeti, medeni hali, 6grenim gordiigii bolim, 6grenim gordiigli sinif,
kullandig1 sosyal medya uygulamalari, sosyal medyada gecirilen siire ne tiir
cihazlardan erisim sagladigi, ne kadar siiredir sosyal medya kullandigini igeren ve

arastirmanin degiskenleriyle iligkili olabilecegi diisiiniilen verilerden olusacaktir.
3.3.2. Sosyal Medya Bagimhihk Olcegi

Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarini &lgebilmek adina
Tutgun Unal. ve Deniz. Tarafindan 2015 yilinda gelistirilmistir. “‘Tiirkiye’nin ilk
Sosyal Medya Bagmmliligi Olgegi’’ olarak adlandirilmaktadir. Tiim gecerlilik ve
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giivenilirlik calismalar1 Ingilizce olarak da yapilmustir. “‘Her zaman’’, “‘Sik sik’’,
““Bazen’, ‘‘Nadiren’’, ‘‘Higbir zaman’> araligindaki siklik ifadeleri ile
derecelendirilen 5°li likert tipindeki ol¢ek, 4 faktorli (mesguliyet, duygu durum
diizenleme, tekrarlama ve catisma) bir yapi sergilemistir. Bu dort faktorden
“mesguliyet” olarak isimlendirilen birinci faktdr tek basina varyansin %17 sini,
“duygu durum diizenleme” olarak adlandirilan ikinci faktor tek basmna varyansin
%9,8’in1, “tekrarlama” olarak adlandirilan {gilincli faktdr tek basina varyansin
%8,8’1ni, “catisma” olarak adlandirilan dordiincii faktor ise tek basina varyansin
%23,5 agiklamistir. Toplam 41 maddeden olusan bu dort faktdr birlikte toplam
varyansin %59’unu agiklamistir. Bu oran sosyal bilimlerde oldukca yiiksek olarak
kabul edilir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi olan cronbach alpha degeri ,967
bulunmustur. Test tekrar test giivenilirlik katsayisi 0,84 bulunmustur. Sosyal Medya
Bagimlilik Olgeginden almabilecek en yiiksek puan 205, en diisiik puan ise 41°dir.
Alinan yiiksek puan sosyal medya bagimliliginin arttigini gosterir. Olgme aracinda yer
alan 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12 numarali maddeler ‘‘Mesguliyet’’ boyutu ile ilgili olup
sosyal medyanin kisiyi mesgul etme etkisini 6lgmektedir. Olgme aracinda yer alan
13,14,15,16,17 numarali maddeler ‘‘Duygu Durum Diizenleme’’ boyutu ile ilgili olup,
sosyal medyanm kisinin duygularini etkilemesini 6l¢gmektedir. Olgme aracinda yer
alan 18,19,20,21,22 numarali maddeler ‘‘Tekrarlama’’ boyutu ile ilgili olup, kisinin
sosyal medya kullanimini denetim altina alamamasi, ayni dozda kullaniminin
tekrarlanmasini Olgmektedir. Olgme aracinda yer alan
23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41  numarali  maddeler
“Catisma’” boyutu ile ilgili olup, sosyal medyanin kisinin hayatinda olumsuz

sonuglara yol agmaya etkisini gdstermektedir.
3.3.3. Beck Depresyon Olcegi

1961 yilinda Beck ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilmis, depresyonun
karakteristik ozelliklerini ve semptomlarin1 degerlendiren bir Olcektir. Amaci
depresyon tanisi1 koymak degildir. Bir 6z bildirim 0Ol¢egidir. Mutsuzluk, kendini
suclama, basarisizlik hissi, sosyal ¢ekilme, beden imaj degisiklikleri, uykusuzluk,
istahsizlik gibi soru alanlar1 bulunur. Pek ¢ok dile ¢evrilmis ve 200 den fazla ¢calismada
kullanilmistir. 21 maddeden olusmaktadir. Maddeler 0-3 arasinda c¢oktan se¢meli
seklindedir. En diisiik puan 0, en yiiksek puan 63’tiir. Ortaya ¢ikan toplam puana gore;

yok-hafif, hafif-orta, orta-siddetli, siddetli sonucunu verir. 0-9 puan arast minimal
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depresyon, 10-16 puan aras1 hafif depresyon, 17-29 puan arasi orta depresyon, 30-63
puan arasi siddetli depresyon olarak belirlenmektedir. 17 puan {istii kesme puani olarak
alinmaktadir. Gegerlik ve giivenilirlik ¢alismalar1 Tegin (1980), Hisli (1988)
tarafindan yapilmustir. Hisli, Beck Depresyon Envanterinin Universite Ogrencileri I¢in
Gegerligi, Giivenilirligi isimli ¢aligmasinda; madde analizi ve yariya bolme
teknikleriyle incelemis ve bu korelasyon katsayilari sirastyla r= .80 ve r= .74 olarak
bulmustur. Olgegin gecerliligiyle birlikte gecerlilik yontemiyle saptanmaya calisilmis
ve kriter olarak MMPI-D skalasini kullanmustir. ki 6lcek arasindaki Pearson
Korelasyon Katsayisi ise r= ,50 olarak bulunmustur. Olgegin giivenilirligi yariya
bélme ve madde analizi ydntemleriyle arastirilmis. Olgegin gecerliligi ise birlikte
gecerlik ve yapr gecerligi yontemleriyle belirlenmeye ¢alisiimis. Birlikte gecerligin
saptanmasi icin MMPI-D skalasi kriter olarak alinmis, yap1 gecerligi de faktor analizi

teknigi ile incelemistir.
3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 23 programi ile yapilmis ve %95 giiven diizeyi ile
calistlmistir. Olgeklerin  ve alt boyutlarmin  giivenilirliginin bir 6lgiitii olarak
Croanbach Alpha katsayilar1 hesaplanmustir. Olgeklerin ve alt boyutlarin normal
dagilima uygunlugunun tespit edilebilmesi amaciyla ¢arpiklik ve basiklik degerleri
hesaplanmistir. Calismada Olgekler arasi iligkinin tespit edilmesinde Pearson
korelasyon testine basvurulmustur. Olgeklerin ve alt boyutlariin demografik
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz
gruplar t testi ve tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) kullanilmis olup
ANOVA testi sonucunda aralarinda fark bulunan gruplarin tespit edilmesi amaciyla
post-hoc testlerden varyansin homojen oldugu kosullar icin Tukey ve varyansin

homojen olmadigi kosullar icin Tamhane's T2 testleri tercih edilmistir.
3.5. Giivenilirlik Analizi

Calismada kullanilan dlgeklerin ve alt boyutlarmin giivenilirliginin bir dl¢titii
olarak Cronbach’s alfa katsayis1 hesaplanmigtir. Cronbach’s alfa katsayis1 0-1 arasinda
degismektedir. Katsay1 0,00 <0,40 araliginda yer aliyorsa 6lgek giivenilir degil, 0,40
<0,60 araliginda ise 6lgek diisiik giivenirlikte, 0,60 <0,80 araliginda ise 6l¢ek oldukca
giivenilir ve 0,80 <1,00 araliginda ise Ol¢ek yliksek derecede giivenilir bir 6lgek”

olarak degerlendirilmektedir (Tavsancil, 2005).
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Tablo 1. Cronbach’s Alfa Katsayilari

Madde Sayis1 Cronbach's Alfa

Mesguliyet 12 0,911

Duygu Durum Diizenleme 5 0,858

Tekrarlama 5 0,799

Catisma 19 0,945

Sosyal Medya Bagimlihigi 41 0,961
Beck Depresyon Envanteri 21 0,905

Tabloda olgeklerin ve alt boyutlarinin Cronbach Alfa katsayilar1 verilmistir.
Hesaplanan katsayilara gore, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve bu odlgegin
Mesguliyet, Duygu Durum Diizenleme ve Catigsma alt boyutlariin yiliksek derecede
giivenilir, Tekrarlama alt boyutunun ise oldukca giivenilir, Beck Depresyon

Envanterinin ise yiiksek derecede giivenilir oldugu tespit edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR
Tablo 2. Demografik Bilgiler
n %
.. Kadin 146 69,52
Cinsiyet
Erkek 64 30,48
w 1. Smf 144 68,57
Ogrenim goriilen sinif
2. Smif 66 31,43
Medeni durum Bek.ar 206 98,10
Evli 4 1,90
[lahiyat 36 17,14
Fizyoterapi ve rehabilitasyon 34 16,19
Evde hasta bakimi/yagli bakimi 35 16,67
Beslenme ve diyetetik 23 10,95
. - Ilk ve acil yardim 25 11,90
Ogrenim goriilen boliim : - 3
Tibbi Laboratuvar teknikleri 16 7,62
Hemsirelik 12 5,71
Optisyenlik 12 5,71
Cevre Saghigi 10 4,76
Diger 7 3,33
Sosyal medyay1 kullamiyor Evet 198 94,29
musunuz? Hayir 12 571
| 1 yildan az 35 16,75
Sosya medyay ne 13 yil arasi 63 30,14
zamandan beri
kullaniyorsunuz? 4-6 yil arasi 68 32,54
7 yildan fazla 43 20,57
1 saatten az 39 18,66
S'(.)sya'l mc'ed.ya hesaplarinda 1-3 saat arasi 99 47,37
giin icerisinde ne kadar
zaman geciriyorsunuz? 4-6 saat arasi 64 30,62
7 saatten fazla 7 3,35
Sosyal medyz:} Masaiistii Bilgisayar ve Mobil Cihazlar 41 19,62
uygulamalarina hangi gadece Mobil Cihazlar 166 79,43
cihaz tiirlerinden erigim
sagliyorsunuz? Sadece Masaiistii Bilgisayar 2 0,96

Tablo 2.’de katilimcilarin demografik forma verdikleri yanitlarin dagilimi
verilmigtir. Buna gore katilimcilarin %69,2'si kadin ve %30,48'1 erkektir. Siniflarin
dagilimima bakildiginda; katilimcilarin %68,57'sinin 1. smifta, %31,43'iniin ise 2.

siifta egitim gordiigl anlagilmaktadir. Katilimcilarin %98,10'u bekar oldugunu ifade

41



etmistir. Ogrenim goriilen bdliimler arasinda en yiiksek oranlara sirasiyla ilahiyat
(%17,14), Fizyoterapi ve rehabilitasyon (%16,19) ve evde hasta bakimi/yasl bakimi1
(%16,67) boliimleri sahiptir. Katilimcilarin %94,29'u sosyal medya kullandigini ifade
etmistir. Sosyal medyay1 4-6 yildir kullandigini ifade edenlerin oram %32,54 ve 1-3
yildir kullandigimi ifade edenlerin orant %30,14'tir. Katilimcilarin %47,37'si giin
icerisinde sosyal medya hesaplarinda 1-3 saat zaman gegirdiklerini ifade etmistir.
Katilimcilarin sosyal medya uygulamalarina erigim i¢in %79,43'liikk bir oranla yalnizca

mobil cihazlar1 kullandiklar1 gérilmiistiir.

Tablo 3. Katihmcilarin Kullandiklar1 Sosyal Medya Uygulamalari

N %
Youtube 172 81,90
Instagram 165 78,57
Google 163 77,62
Snapchat 88 41,90
Twitter 83 39,52
Whatsapp 36 17,14
Facebook 35 16,67
Yandex 7 3,33
tik tok 4 1,90
telegram 3 1,43
LinkedIn 2 0,95
Tumblr 1 0,48
Twitch 1 0,48
Signal 1 0,48

Tablo 3.’de katilimcilarin tercih ettiklerini ifade ettikleri sosyal medya
uygulamalarinin dagilimi verilmistir. Katilimcilar tarafindan en ¢ok kullanildig: ifade
edilen sosyal medya uygulamalar1 Youtube (%81,9), Instagram (%78,57) ve Google
(77,62) olarak tespit edilmistir.

Tablo 4. Betimleyici Istatistikler
ort. SS. min. maks. Carpikhik Basikhik

Mesguliyet 30,77 10,16 12 57 0,357 -0,441
Duygu Durum Diizenleme 12,17 5,00 5 25 0,554 -0,355
Tekrarlama 10,19 4,17 5 25 0,767 0,643
Catiyma 36,01 14,78 19 87 0,920 0,526
Sosyal Medya Bagimhiign 89,13 2937 42 184 0572  -0,012
Beck Depresyon Envanteri 18,48 11,51 0 63 0,852 0,459
Yas 20,34 1,62 18 27 1,271 2,328

42



Tablo 4.’de Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve Beck Depresyon Envanterinden
elde edilen verilerin ve katilimcilarin yaglarinin normal dagilima uygunlugunun tespit
edilebilmesi amaciyla ¢arpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmustir. Olgekten elde
edilen basiklik ve carpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda olmasi normal dagilim i¢in
yeterli goriilmektedir (Groeneveld ve Meeden, 1984; Moors, 1986; Hopkins ve Weeks,
1990; De Carlo, 1997). Elde edilen carpiklik ve basiklik degerlerine gore Sosyal
Medya Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri ile katilimcilarin yaslarinin dagilimi
normal dagilima uygunluk gostermektedir. Bu nedenle gergeklestirilen analizlerde
parametrik yontemler tercih edilmistir.

Tablo 5. Sosyal Medya Bagimhhg Olgegi ve Beck Depresyon Envanterinin
Korelasyon Analizi

Beck Depresyon Envanteri

. R 0,230
Mesguliyet P 0,001*

i R 0,352

Duygu Durum Diizenleme P 0,000*

R 0,266

Tekrarlama P 0,000*

Cat R 0,402

atisma P 0,000*

] V R 0,380

Sosyal Medya Bagimhhg P 0,000*

Tablo 5.’de katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve Beck Depresyon
Envanteri puanlariin korelasyon testi sonuclar1 goriilmektedir. Pearson testine gore
0-0.19 ¢ok zayif, 0.20-0.49 zay1f, 0.50-0.69 orta, 0.70-0.89 yiiksek, 0.90-1.00 ise ¢ok
yiiksek iliski anlamina gelmektedir (Schmidt ve Osebold, 2017; Raithel, 2008).

Korelasyon testi sonuglarina gore; Beck Depresyon envanteri ile Mesguliyet alt
boyutu (r=0,230, p=0,001), Duygu Durum Diizenleme alt boyutu (r=0,352, p=0,000) ,
Tekrarlama alt boyutu (r=0,266, p=0,000), ¢atisma alt boyutu (r=0,402, p=0,000) ve
Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi (r=0,380, p=0,000) arasinda pozitif yonlii zayif bir
iliski tespit bulunmaktadir (p<0,05).
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Tablo 6. Sosyal Medya Bagimhihg: Olcegi ve Beck Depresyon Envanterinin Yas
Degiskeni Ile Korelasyon Analizi

Yas

) r -0,056

Mesguliyet D 0,419

3 r -0,054

Duygu Durum Diizenleme o 0,436

r -0,012

Tekrarlama D 0,865

Catisma ' 0,018

B, 0,795

) } r -0,040

Sosyal Medya Bagimlihgi D 0,569
_ r 0,020

Beck Depresyon Envanteri P 0,779

Tablo 6.’da katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve Beck Depresyon
Envanteri puanlarinin yas degiskeni ile korelasyon testi sonuglart goriillmektedir.
Analiz sonuglarina gore yas degiskeni ile Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve Beck

Depresyon Envanteri arasinda bir iliski tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 7. Olgcek Puanlarmin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi
Kadin Erkek t D

ort. SS. ort. SS.
Mesguliyer 30,93 10,57 30,41 9,24 0,340 0,734
Duygu Durum Diizenleme 12,04 510 12,45 4,78 -0,549 0,583
Tekrarlama 9,92 389 10,80 4,74 -1304 0,195
Catisma 35,08 14,19 38,16 1595 -1394 0,165
Sosyal Medya Bagimhhgr 87,96 2868 9181 30,94 -0875 0,383
Beck Depresyon Envanteri 17,97 10,56 19,63 1345 -0,872 0,385

Tabloda katilimcilarin cinsiyetlerine gore dlgek puanlarinin bagimsiz gruplar t
testi sonuglar1 goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore cinsiyet gruplari arasinda dlgek

puani bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilememistir (p>0.05).
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Tablo 8. Olcek Puanlarimin Katimeilarin Yaslarina Gore Karsilastirilmasi

18-19

20-21

22 ve iizeri

ort. SS.

ort.

SS.

ort. SS.

p

Mesguliyet 31,42 10,62

31,30

10,31

28,23 8,75 1,502

0,225

Duygu Durum Diizenleme 12,28 4,84

12,63

5,38

10,72 3,87 2,132

0,121

Tekrarlama 9,84 3,76

10,61

4,40

9,59 4,17 1,160

0,315

Catisma 35,97 13,89

36,73

15,39

34,13 14,69 0,441

0,644

Sosyal Medya Bagimhiiga 89,52 28,28

91,26

30,72

82,67 27,02 1235

0,293

Beck Depresyon Envanteri 17,19 9,28

20,40

12,52

1531 11,19 3454

0,033*

Tabloda katilimcilarin yaslarina gore 6l¢ek puanlarinin ANOVA testi sonuglari

goriilmektedir. Analiz sonuglarma goére yas gruplari arasinda Beck Depresyon

Envanteri puanlart bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir

(p<0,05). Buna gore, 20-21 yas grubundaki katilimcilarin Beck Depresyon Envanteri

puanlar1 22 ve iizeri yas grubundaki katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli

derecede yiiksektir.
Tablo 9. Ol¢cek Puanlarmin Smiflara Gore Karsilastirilmasi
1. Simif 2. Simf
ort. SS. ort. SS. t P
Mesguliyet 31,63 9,97 28,88 10,38 1,833 0,068
Duygu Durum Diizenleme 12,55 5,15 11,33 4,58 1,643 0,102
Tekrarlama 10,11 401 10,35 455 -0,382 0,703
Catisma 3592 13,77 36,23 16,88 -0,131 0,896
Sosyal Medya Bagimhihgn 90,21 2783 86,79 3258 0,783 0,435
Beck Depresyon Envanteri 18,44 10,53 18,56 13,49 -0,072 0,943

Tabloda katilimcilarin siiflarina gore 6lgek puanlarinin bagimsiz gruplar t testi

sonuglar1 goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore Ogrenim goriilen smif gruplar

arasinda 6l¢ek puani bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilememistir

(p>0.05).
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Tablo 10. Ol¢ek Puanlarimin Medeni Duruma Gére Karsilastiriimasi

Bekar Evli

ort. SS. ort. SS. t P
Mesguliyet 30,88 10,12 25,00 1236 1,147 0,253
Duygu Durum Diizenleme 12,19 498 10,75 6,29 0,572 0,568
Tekrarlama 10,17 4,12 11,00 7,35 -0,225 0,836
Catisma 3590 1455 4175 26,42 -0,441 0,689
Sosyal Medya Bagimhlhign 89,15 29,00 88,50 51,12 0,025 0,981
Beck Depresyon Envanteri 18,62 1155 1100 6,16 1314 0,190

Tabloda katilimcilarin medeni durumlarima gore 6lgek puanlarinin bagimsiz

gruplar t testi sonuglar1 goriilmektedir. Analiz sonuglarina gére medeni durum gruplari

arasinda 6l¢ek puani bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilememistir

(p>0.05).

Tablo 11. Ol¢ek Puanlarimin Katihmeilarin Sosyal Medya Kullanma Durumuna

Gore Karsilastirilmasi

Evet Hayir i b
ort. SS. ort. SS.

Mesguliyet 31,16 10,09 24,25 948 2312 0,022*
Duygu Durum Diizenleme 12,28 4,99 10,25 4,86 1,371 0,172
Tekrarlama 10,24 4,17 9,25 4,25 0,799 0,425
Catisma 36,06 14,70 3525 16,74 0,184 0,854
Sosyal Medya Bagimhihgn 89,75 29,06 79,00 33,78 1233 0,219
Beck Depresyon Envanteri 18,46 11,39 18,83 13,99 -0,110 0,912

Tabloda katilimcilarin

sosyal medya kullanma

durumlarina goére olgek

puanlarinin bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore

sosyal medya kullanim durumu gruplar1 arasinda Mesguliyet alt boyutu bakimindan

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore, sosyal medya

kullandigin1 ifade eden katilimcilarin Megguliyet alt boyut puanlari, kullanmadigini

ifade eden katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir.
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Tablo 12. Ol¢ek Puanlarimin Katihmeilarin Béliimlerine Gore Karsilastirilmasi

. Fizyoterapi ve prvde hasta Beslenme ve ilk ve acil Tibbi . .
Ilahiyat rehabilitasyon bakimi/yash divetetik ardim Laboratuvar ~ Hemsirelik Optisyenlik  Cevre Saghgi Diger
Y bakim y y teknikleri f p
ort. SS. ort. ss. ort. ss. ort. ss. ort. ss. ort. ss. ort. ss. ort. ss. ort. ss. ort. ss.

Mesguliyet 30,31 10,21 31,94 984 2780 1023 3413 929 31,04 974 3288 11,78 3333 11,23 31,50 1047 27,10 11,29 2500 2,38 1.249 0267

Duygu Durum Diizenleme 12,42 512 11,09 524 11,77 449 1504 4,77 12,00 579 11,75 461 12,08 3,78 1408 4,08 1080 520 9,00 4,65 1717 0,087

Tekrarlama 964 344 1059 465 1009 415 1035 323 952 430 11,13 49 1075 452 1075 433 1030 631 914 291 0,358 0,953

Cangma 3514 1470 3668 1346 3537 1612 3209 1091 3536 1208 3819 1647 4075 1356 4225 1870 3540 2149 3286 1704 (gs5 749

Sosyal Medya Bagimliligt 87,50 27,21 90,29 29,83 8503 3200 9161 2238 87,92 2713 9394 3167 9692 30,13 9858 33,60 83,60 4259 76,00 22,76 0581 0,812

Beck Depresyon Envanteri 2119 1134 1718 1030 1834 1477 1552 865 1604 1029 1913 1071 2442 1350 1975 786 1380 1195 2271 1251 1943 gp71

Tabloda katilimecilarin boliimlerine gore dlgek puanlarinin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglart goriilmektedir. Analiz sonuglarina

gore 6grenim goriilen boliim gruplart arasinda 6l¢ek puani bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilememistir (p>0.05).
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Tablo 13. Ol¢ek Puanlarmin Katihmeilarin Sosyal Medyayr Ne Zamandan Beri
Kullandigina Gore Karsilastirilmasi
1yildanaz  1-3yillarast 4-6 yil aras1 7 yildan fazla

ort. SS. ort. SS. ort. SS. ort. SS.
Mesgulivet 27,71 934 2951 981 3165 1002 3412 1052 39230 0,023*
Duygu Durum Diizenleme 1151 445 1157 485 1241 489 1335 562 1365 0,255
Tekrarlama 954 374 929 326 1100 428 1086 518 3778 0,045*
Catisma 3449 1401 3306 1231 37,79 1501 3914 17,57 3001 0,119
Sosyal Medya Bagimlihg 83,26 2750 8343 2532 92,85 2832 9747 3510 2696 0,050
Beck Depresyon Envanteri 18,74 12,41 17,00 10,01 1950 12,23 1881 11,94 (494 0,687

Tabloda katilimcilarin sosyal medyayi ne zamandan beri kullandigina gore 6lgek

puanlariin ANOVA testi sonuglar1 goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore;

Sosyal medya kullanma siiresi gruplari arasinda Mesguliyet alt boyutu
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore, sosyal
medyay1 7 yildan uzun siiredir kullandigin1 ifade eden katilimcilarin Mesguliyet alt
boyut puanlari, 1 yildan az siiredir kullandigini ifade eden katilimcilara gore

istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir.

Sosyal medya kullanma siiresi gruplari arasinda Tekrarlama alt boyutu
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore, sosyal
medyay1 7 yildan uzun siiredir kullandigin1 ifade eden katilimcilarin Tekrarlama alt
boyut puanlari, 1-3 yil aras1 kullandigini ifade eden katilimcilara gore istatistiksel
olarak anlamli derecede ytiksektir.

Tablo 14. Ol¢ek Puanlarimin Katihmeilarim Sosyal Medya Hesaplarinda Giin

icerisinde Ne Kadar Zaman Gecirdigine Gore Karsilastirilmasi
1saatten az 1-3 saat aras1 4-6 saat aras1 7 saatten fazla

ort. SS. ort. SS. ort. SS. ort. SS.
Mesguliver 2351 730 29,42 870 3577 971 4700 58 24870 0,000*
Duygu Durum Diizenleme 1018 383 1132 457 1422 532 1743 387 11414 0000*
Tekrarlama 872 396 985 378 1142 445 1257 489 4704 0,003*
3200 1382 3293 1224 4094 1490 5929 2061 12273 0.000*
Sosyal Medya Bagimhhgn 7441 2595 8353 2492 10234 2755 13629 30,34 13713 0,000*
Beck Depresyon Envanteri 1933 1302 1529 920 2184 1166 2886 1755 5794 0,004*

Catisma

Tabloda katilimcilarin sosyal medya hesaplarinda giin icerisinde ne kadar zaman
gecirdigine gore Olgek puanlarinin ANOVA testi sonuglart goriilmektedir. Analiz

sonuglarina gore;
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Glinliik sosyal medya kullanma siiresi gruplar1 arasinda Mesguliyet alt boyutu
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<<0.05). Buna gore, giinde
7 saatten fazla sosyal medya kullanan katilimcilarin Mesguliyet alt boyut puanlari en

yiiksek, 1 saatten az zaman gegiren katilimcilarin ise en diisiiktiir.

Glinlik sosyal medya kullanma siiresi gruplar1 arasinda Duygu Durum
Diizenleme alt boyutu bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir
(p<0.05). Buna gore, giinliik 4-6 saat aras1 ve giinliik 7 saatten fazla sosyal medyada
zaman geciren katilimcilarin Duygu Durum Diizenleme alt boyut puanlari, giinliik 1
saatten az ve 1-3 saat arasi sosyal medyada zaman gegiren katilimcilara gore

istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir.

Giinliik sosyal medya kullanma siiresi gruplar1 arasinda Tekrarlama alt boyutu
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<<0.05). Buna gore giinliik
4-6 saat arasi sosyal medyada zaman gecgiren katilimecilarin Tekrarlama alt boyut
puanlar1 1 saatten az zaman gegiren katilimcilara gore istatistiksel olarak anlaml

derecede yiiksektir.

Giinliik sosyal medya kullanma siiresi gruplar1 arasinda Catisma alt boyutu
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<<0.05). Buna gore, giinde
7 saatten fazla sosyal medya kullanan katilimcilarin Catisma alt boyut puanlari en

yiiksektir.

Giinlik sosyal medya kullanma siiresi gruplari arasinda Sosyal Medya
Bagimlilig1 6l¢ek puani bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir
(p<0.05). Buna gore, Buna gore, giinde 7 saatten fazla sosyal medya kullanan

katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilig1 6lgek puanlart en ytiksektir.

Gilinlik sosyal medya kullanma siiresi gruplar1 arasinda Beck Depresyon
Envanteri puan1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05).
Buna gore giinliik 4-6 saat arasi sosyal medyada zaman gegiren katilimcilarin Beck
Depresyon Envanteri puanlar1 1 saatten az zaman geciren katilimcilara gore

istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir.
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Tablo 15. Ol¢ek Puanlarimin Katihmeilarin Sosyal Medyaya Erisim Sagladiklar

Cihazlara Gore Karsilastirilmasi
Masaiistii Bilgisayar ve Mobil Sadece Mobil

Cihazlar Cihazlar t p
ort. SS. ort. SS.
Meseuliyet 31,00 10,15 3086 10,18 0,081 0,935
Duygu Durum 12,76 5,05 12,02 498 0848 0,398
Diizenleme
Tekrarlama 10,34 467 10,15 4,06 0,269 0,788
Catisma 38,12 14,39 3528 1466 1,114 0,266
Sosyal Medya 92,22 30,03 8830 2911 0,767 0,444
Bagimhihg:
Beck Depresyon 18,71 12,63 1829 11,22 0,208 0,835
Envanteri

Tabloda katilimcilarin sosyal medya medyaya erisim sagladiklari cihazlara gore
Olcek puanlarinin ANOVA testi sonuglart goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore
sosyal medyaya erisim saglanan cihaza gore 6l¢ek puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlaml fark tespit edilememistir (p>0,05).
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Bu arastirmada sosyal medya kullanimi ile depresyon arasindaki iligki

incelenmigstir. Elde edilen veriler ve tartisma bu boliimde yer almaktadir.

Beck Depresyon envanteri ile Sosyal Medya Bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii
zay1f bir iliski tespit edilmistir. Toroman (2019), Haand ve Shuwang (2020), Cil
(2020), Arslan (2021), Cakir (2021), Dogan (2021) ve Iscan (2021) Sosyal Medya
Bagimlilig1 ile Depresyon Envanteri arasinda anlamli ve pozitif yonli bir iliski
oldugunu saptamiglardir. Lin ve digerleri (2016) depresyonda olan bireylerin daha ¢ok

sosyal medya kullanimina yoneldiklerini belirlemislerdir.

Analiz sonuglarina goére cinsiyet gruplari arasinda olgcek puani bakimindan
istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilememistir. Seferoglu ve digerleri (2013),
Kaya (2019) ve Dogan (2021) erkeklerin sosyal medya bagimliliklarini kadinlara
kiyasla daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Andreassen ve digerleri (2017), Ince
ve Kogak (2017), Aguilera-Manrique ve digerleri (2018), Seker (2018), Toroman
(2019), Iscan (2021), Cakir (2021) ve Arslan (2021) kadmlarmn sosyal medya
bagimliliklarin1 erkeklere gore daha yliksek oldugunu belirlemislerdir. Kircaburun
(2017), tiniversite 0grencilerinin cinsiyetleri ile sosyal medya bagimliliklar1 arasinda

anlamli bir sonu¢ saptamamustir.

Bakir ve digerleri (1997) ve Dogan (2021) kadinlarin depresyon puanlarinin
erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Kadinlarin sosyal rolleri,
depresyona dogrudan veya dolayli olarak katkida bulunabilecek bir dizi kronik etken
olusturmaktadir. Yapilan bir¢cok c¢alismada bir¢ok millet, kiiltiir ve etnik koken
arasinda kadinlarin depresyon gelistirme olasiliginin erkeklere gore iki kat daha fazla
oldugu bulunmustur (Weissman vd., 1996; Angst vd., 2002). Erkeklerle
karsilagtirildiginda, kadinlarin daha yiiksek depresyon insidans oranlarma sahip
olmasinin yam sira depresyon kadinlarda daha kronik bir seyir izlemektedir (Essau,

Lewinsohn, Seeley ve Sasagawa, 2010).

Yapilan korelasyon analizine gore yas degiskeni ile Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri arasinda bir iliski tespit edilememistir. 20-21 yas

grubundaki katilimcilarin Beck Depresyon Envanteri puanlar1t 22 ve iizeri yas
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grubundaki katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir. Balci ve
Balcioglu (2018), Karagor (2018), Cakir (2021) ve Dogan (2021) sosyal medya
bagimlilik 6lgegi ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik saptamamaislardir. Yaygir
(2018) 18- 25 yas grubunu en yiiksek sosyal medya bagimlilik diizeyine sahip olan
grup oldugunu belirlemistir. Seker (2018) 21 yas ve alt1 katilimcilarin, 32 yas ve tistii
katilimcilara gore sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha fazla oldugunu
aktarmistir. Balc1 ve digerleri (2020) yas arttik¢a sosyal medya bagimlilik diizeyinin
azaldigin1 belirlemislerdir. Karacor (2018), Ozdel ve digerleri (2002), Cakir (2021) ve
Dogan (2021) depresyon oOlgegi ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik

saptamamiglardir.

Analiz sonuglarma gore 6grenim goriilen sinif gruplari arasinda 6lgek puam
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilememistir. Karagor (2018)
sosyal medya bagimlilik oOlgegi ile sinif degiskeni arasinda anlamli farklilik
saptamamigtir. Oner (2015) ve Karagor (2018) depresyon 6lgegi ile siif degiskeni

arasinda anlamh farklilik saptamamustir.

Analiz sonucglarina goére medeni durum gruplart arasinda olgek puam
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilememistir. Giinay (2017) ve
Cakir (2021) sosyal medya bagimlilik 6lcegi ile medeni durum degiskeni arasinda
anlamli farklilik saptamamislardir. Yaygir (2018), Karagor (2018) ve Tiryaki (2015)
bekarlarin evlilere gore sosyal medya bagimlilik diizeylerini daha yiliksek bulmustur.
Seker (2018) evlilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerini bekarlara oranla daha
yiiksek oldugunu aktarmustir. Karagor (2018) ve Ozbek (2021) bekarlarin depresyon
puanlarinin evlilere gore daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Giiliimser (2019)
bosanmis ve ayr1 yasayanlarin evlilere gore 2 kat daha fazla depresyona girdiklerini

belirlemistir.

Analiz sonuglarina gore 6grenim goriilen boliim gruplart arasinda 6lgek puani
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilememistir. Kircaburun (2017),
Dogan (2021) ve Baz (2018) sosyal medya bagimlilik dlgegi ile boliim arasinda
anlaml farklilik saptamamiglardir. Balci ve digerleri (2020) egitim diizeyi azaldikca
sosyal medya bagimliliginin arttigini belirlemislerdir. Seker (2018), egitim durumu
lise ve alt1 olanlarin, sosyal medya bagimlilik diizeylerini tiniversite ve {istli olanlara

gore daha yiiksek bulmustur.
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Sosyal medyayt 7 yildan uzun siiredir kullandigin1 ifade eden katilimcilarin
Mesguliyet alt boyut puanlari, 1 yildan az siiredir kullandigini ifade eden katilimcilara
gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir. Sosyal medyay1 7 yildan uzun
siiredir kullandigini ifade eden katilimcilarin Tekrarlama alt boyut puanlari, 1-3 yil
aras1 kullandigini ifade eden katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli derecede
yiiksektir. Ozbek (2021) sosyal medyay: 6 yildan fazla kullananlarin 4-6 yil, 1-3 yil
arast kullananlara gore daha fazla sosyal medya bagimliligina sahip olduklar

sonucuna erigmistir.

Glinde 7 saatten fazla sosyal medya kullanan katilimcilarin Mesguliyet alt boyut
puanlari en yiiksek, 1 saatten az zaman gegiren katilimcilarin ise en disiiktiir. Giinliik
4-6 saat aras1 ve glinliik 7 saatten fazla sosyal medyada zaman geciren katilimcilarin
Duygu Durum Diizenleme alt boyut puanlari, giinliik 1 saatten az ve 1-3 saat arasi
sosyal medyada zaman gegiren katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli derecede

yiiksektir.

Giinliik 4-6 saat aras1 sosyal medyada zaman geciren katilimcilarin Tekrarlama
alt boyut puanlar1 1 saatten az zaman geciren katilimcilara gore istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksektir. Giinde 7 saatten fazla sosyal medya kullanan
katilimeilarin Catisma alt boyut ve Sosyal Medya Bagimlilig1 puanlari en yiiksektir.
Giinliik 4-6 saat aras1 sosyal medyada zaman gegiren katilimcilarin Beck Depresyon
Envanteri puanlar1 1 saatten az zaman gegiren katilimcilara gore istatistiksel olarak

anlaml derecede yiiksektir.

Dogan (2021) 7 saat ve lizeri sosyal medya kullanim siiresi olanlarin, sosyal
medya bagimlilik puanlarmin 5-7 saat, 3-5 saat, 1-3 saat ve 1 saatten az olan
katilimcilarindan daha fazla oldugunu aktarmistir. Yaygir (2018) ve Balci ve Baloglu
(2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise sosyal medyada c¢ok vakit geciren
ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin diger 6grencilere gore daha yiiksek
oldugunu aktarmislardir. Ozbek (2021), iscan (2021) ve Yildiz ve Demir (2016),
sosyal medyada giinliik 6 saat vakit geciren iiniversite d6grencilerinin daha az vakit
gecirenlere gore daha fazla sosyal medya bagimliligi belirtisi gosterdiklerini
aktarmiglardir. Cakir (2021) sosyal medya bagimlilik 6lgegi ile sosyal medyada

gecirilen siire anlaml farklilik saptamamustir.

Ozbek (2021) sosyal medyada 6 saat ve iizeri vakit gegirenlerin depresyon
puanlar1 3-6 saat ve 1-3 saat yanit1 verenlere gore daha yiiksek oldugunu belirlemistir.

53



Lin ve digerleri (2016) sosyal medyada gegirilen siire arttik¢a katilimcilarin depresyon
diizeylerinin de arttigini belirlemiglerdir. Aalbers ve digerleri (2019) sosyal medya
kullanimu arttikga depresif belirti diizeyinin arttig1 uzun siireler gevrimigi sosyal medya
kullanimu ile birlikte kisilerde yalnizlik, uyku diizeninde bozulmalar ve konsantrasyon
problemlerinin ortaya ¢iktigini belirlemislerdir. Karagor (2018) depresyon 0lgegi

sosyal medyada gegirilen siire arasinda anlamli farklilik saptamamustir.

Analiz sonuglarma gore sosyal medyaya erisim saglanan cihaza gore olgek
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilememistir. Yilmazsoy ve
Kahraman (2017), Iscan (2021) ve Dogan (2021) sosyal medya bagimlilik dlgegi ile

sosyal medyaya erisim yapilan cihazlar arasinda anlamli farklilik saptamamaislardir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada elde edilen sonuglar su sekildedir:

e Katilimcilarin %69,2'si kadin ve %30,48'1 erkektir.

o Katilimcilarin %68,57'sinin 1. sinifta, %31,43'liniin ise 2. sinifta egitim
gordiigli anlagilmaktadir.

e Ankete katilanlarin %98,10'u bekar oldugunu ifade etmistir.

e  Ogrenim goriilen boliimler arasinda en yiiksek oranlara sirasiyla ilahiyat
(%17,14), Fizyoterapi ve rehabilitasyon (%16,19) ve evde hasta bakimi/yash bakimi1
(%16,67) boliimleri sahiptir.

e Katilimeilarin %94,29'u sosyal medya kullandigini ifade etmistir.

e Sosyal medyay1 4-6 yildir kullandigini ifade edenlerin oran1 %32,54 ve 1-3
yildir kullandigini ifade edenlerin orani %30,14'tiir.

e Katilimeilarin %47,37's1 giin icerisinde sosyal medya hesaplarinda 1-3 saat
zaman gegirdiklerini ifade etmistir.

e Katilmeilarin sosyal medya uygulamalarina erisim ic¢in %79,43'liik bir
oranla yalnizca mobil cihazlar1 kullandiklar1 goriilmiistiir.

e Katilmecilar tarafindan en ¢ok kullanildigi ifade edilen sosyal medya
uygulamalar1 Youtube (%81,9), Instagram (%78,57) ve Google (77,62) olarak tespit
edilmistir.

e Beck Depresyon envanteri ile Mesguliyet alt boyutu, Duygu Durum
Diizenleme alt boyutu, Tekrarlama alt boyutu, ¢atigsma alt boyutu ve Sosyal Medya
Bagimliigi Olgegi (r=0,380) arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski tespit
bulunmaktadir.

e Analiz sonuglara gore cinsiyet, sinif, 6grenim goriilen bdliim ve sosyal
medyaya erisim saglanan cihaz gruplari arasinda dl¢ek puani bakimindan istatistiksel
olarak anlamli fark tespit edilememistir.

e  Medeni durum gruplari arasinda 6lgek puani bakimindan anlamli fark tespit
edilememistir. (Sinirlilik nedeniyle oranlarin esit olmamasi)

e 20-21 yas grubundaki katilimcilarin Beck Depresyon Envanteri puanlar1 22
ve lizeri yas grubundaki katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli derecede

yiiksektir. Eley ve Stevenson (1999) ve Rice ve digerleri (2002) arastirmalarinda
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genclerde cevresel faktorlerin etkisinde depresif belirtilerin  goriilebildigini
belirtmislerdir. Ayrica Parker ve Roy (2001)’a gore, diisiik sosyoekonomik ve diisiik
egitim kosullarinda olan genclerde daha erken yaslarda depresyon goriildiigiini
aktarmislardir. Bu baglamda Pandemi kosular1 ve Tiirkiye de son zamanlarda yasanan
ekonomik sorunlar, genglerin Onlerini gérememeleri ve gelecek kaygisi yasamalari
erken yasta depresyon goriilmesini tetiklemektedir. Bundan dolayr daha geng
yastakilerin depresyon puanlarinin daha yiiksek ¢iktigi diisiiniilmektedir.

e Sosyal medya kullandigini ifade eden katilimcilarin Mesguliyet alt boyut
puanlari, kullanmadigin1 ifade eden katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli
derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. (Sosyal medya kullandigini ifade eden
katilimet sayisinin kullanmayan katilimet sayisindan fazla olmasi)

e Sosyal medyay: 7 yildan uzun siiredir kullandigin1 ifade eden katilimcilarin
Mesguliyet alt boyut puanlari, 1 yildan az siiredir kullandigini ifade eden katilimcilara
gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir. Sosyal medyay1 7 yildan uzun
stiredir kullandigini ifade eden katilimcilarin Tekrarlama alt boyut puanlari, 1-3 yil
aras1 kullandigini ifade eden katilimecilara gore istatistiksel olarak anlamli derecede
yiiksektir.

e Sosyal medya kullanim yili ve siiresi arttik¢a, olgekten alinan puanlarin da

anlamli sekilde arttig1 tespit edilmistir.
Oneriler

Teknolojinin gelismesi ile birlikte farkli hastaliklar ya da psikolojik etmenlerde
ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal medya bagimliligi da bunlardan biridir. Bu arastirmada
elde edilen sonuglara gore sosyal medya kullanimi ile depresyon arasinda pozitif yonlii
zayif bir iliski vardir. Bunun 6niine gegmek i¢in tiniversite 6grencilerine yonelik bazi
caligmalar yapilabilir. Ogrencilerin sosyal medya {izerinden gecirdikleri zaman
azaltmak adma, yiiz yiize sosyallesmelerine olanak saglanmalidir. Universite
kampiislerinde buna yonelik etkinlikler yapilabilir. Bu tarz bagimliliklar konusunda
konferanslar, seminerler diizenlenebilir. Alaninda uzman kisiler davet edilerek

seminer vermeleri saglanmalidir.

Ayrica depresyon hastaliginin belirtilerine yonelik bilgilendirici sunumlar
yapilarak, sebep olabilecegi sonuclar anlatilmalidir. Kisiler bilgilendirilerek gerekli
semptomlarda destege yonlendirilmeleri konusulabilir. Erken donemde alinacak

destegin dneminden bahsedilmelidir.
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Ogrencilerin sosyal medyay1 daha islevsel ya da daha yararli kullanabilmelerine

yonelik egitim faaliyetleri diizenlenebilir.

Sosyal medyayi sadece tiniversite 6grencilerinde degil, ilkokul ¢cagindan itibaren
oldukca sik kullanilmaktadir. Bu bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri de
incelenmelidir. Ayrica orta yas iistii olan bireylerde de 6zellikle Facebook’un yaygin

olarak kullanildig1 gézlemlenmistir. Bu konuda da arastirma yapilabilir

Ilerde benzer arastirma yapacak arastirmacilara oneriler olarak, daha genis
orneklemler ile benzer ¢alismalar ylriitiilebilir. Ayrica farkl sehirlerde egitim géren
tiniversite 0grencileri karsilagtirilabilir. Benzer sekilde devlet ya da vakif {iniversiteleri
arasindaki farkliliklar gozlemlenebilir. Depresyon ve sosyal medya kullaniminin bagka

degiskenlerle olan iliskileri de incelenebilir.
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EKLER

EK-A

SOSYO-DEMOGRAFIK VERi FORMU

Bu anket iiniversite grencilerinin sosyal medya aligkanliklarimi 6lgmeye yonelik yiiksek lisans tezinin
bir parcasidir. Anket kapsaminda paylagacaginiz bilgiler tamamiyla bilimsel amagli olup, kesinlikle
baska kurum ve kuruluslarla paylasilmayacaktir. Sorular1 eksiksiz ve dikkatli doldurmaniz ¢aligmanin
dogru sonuclanmasi agisindan Snemlidir. Gostereceginiz dikkat ve aywrmis oldugunuz zaman igin
tesekkiir ederiz.

1.Cinsiyetiniz () Kadin () Erkek

2.Yasmiz (Liitfen Yaziniz) .........

3.0grenim Gordiigiiniiz Smf ( )1 ()2 ()3 ()4
4.Medeni Durumunuz () Bekar () Evli

5.0grenim Goérdiigiiniiz Bolim ........

6.Sosyal Medyay1 Kullaniyor musunuz? ( ) Evet ( ) Hayir

7. Sosyal Medya Uygulamalarindan Hangilerini Tercih Ediyorsunuz?

(') Facebook () LinkedIn
() Instagram ( ) Snapchat

(1) Twitter () Yandex

( ) Google ( ) Diger (yaziniz) .................
() Youtube

8. Sosyal Medyay1 Ne zamandan Beri Kullaniyorsunuz?

() 1 yildan az

() 1-3 y1l aras1

(1) 4-6 yil arast

() 7 yildan fazla

9. Sosyal medya hesaplarinda giin igerisinde ne kadar zaman gegiriyorsunuz?
() 1saatten az

() 1-3 saat aras1

() 4-6 saat arasi

(') 7 saatten fazla

10. Sosyal medya uygulamalarina hangi cihaz tiirlerinden erigsim sagliyorsunuz?
() Sadece Masaiistii Bilgisayar

( ) Masaltistii Bilgisayar ve Mobil Cihazlar

() Sadece Mobil Cihazlar
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SOSYAL MEDYA KULLANIM ALISKANLIKLARI: Her bir maddeyi okuyarak size
uygun gelen secenegi (X) ile isaretleyiniz. Liitfen tiim sorulari eksiksiz cevaplayimz.

EK-B

Hicbir

Nadiren

Bazen

Sik sik

Her
zaman

| Madde

Yakin zamanda sosyal medyada neler olup bittigi hakkinda oldukga fazla
diistiniiriim.

N

Yapmam gereken bir is varsa 6ncesinde sosyal medyayi kontrol ederim.

w

Belli siire sosyal medyaya girmedigimde sosyal medyaya girme diisiincesi
zihnimi mesgul eder.

Hayatimin sosyal medya olmadan sikici, bos ve zevksiz olacagini diistiniiriim.

Internete bagli degilken yogun bir sekilde sosyal medyaya girmeyi diisiiniiriim.

Sosyal medyada neler olup bittigini merak ederim.

Sosyal medyada diisiindiigiimden daha fazla zaman gegirdigim olur.

0N ool b~

Sosyal medya ile baglantimi1 kesmeye her karar verdigimde kendi kendime
“birkag¢ dakika daha” derim.

Sosyal medyay1 uzun siire kullanmaktan bir tiirlii vazgegcemem.

10

Sosyal medyayi, planladigimdan daha fazla kullandigim olur.

11

Sosyal medyayi kullanirken zamanin nasil gectigini anlayamam.

12

Sosyal medya ile ilgili eylemlere (oyun, sohbet, fotograflara bakmak, vs) uzun
stireler ayiririm.

13

Kisisel problemlerimi unutmak igin sosyal medya kullanirim.

14

Kendimi yalniz hissettigim zamanlarda sosyal medyada vakit gegiririm.

15

Yasamimdaki olumsuz diisiincelerden kurtulmak igin sosyal medyada
gezinmeyi tercih ederim.

16

Problemlerimden bunaldigimda sigindigim en iyi yer sosyal medyadir.

17

Sosyal medya kullandigim siire boyunca her seyi unuturum.

18

Sosyal medya kullanimin1 durdurmaya ¢aligip bagsaramadigim olur.

19

Sosyal medya kullanimin1 denetim altina almak i¢in yogun bir istek duyarim.

20

Sosyal medya kullanimimi birakmak i¢in sonug vermeyen ¢abalar gdsteririm.

21

Sosyal medya kullanimimi denetim altina almak i¢in sonug vermeyen ¢abalar
gosteririm.

22

Sosyal medyada harcadigim zamani azaltmaya c¢alisir, basarisiz olurum.

23

Meslegime/¢aligmalarima olumsuz bir etki yapmasina ragmen sosyal medyay1
daha fazla kullanirim.

24

Sosyal medyadan dolay1 hobilerime, bos zaman ve dinlenme faaliyetlerime
daha az dncelik veririm.

25

Es veya aile liyelerini sosyal medyadan dolay1 ihmal ettigim olur.

26

Arkadaslarimi sosyal medyadan dolay1 ihmal ettigim olur.

27

Sosyal medya dolayisiyla basladigim aktiviteleri zamaninda bitiremem.

28

Sosyal medyada daha fazla zaman gecirmek i¢in okulla veya isle ilgili
calismalari ihmal ederim.

29

Sosyal medyada zaman gegirmeyi, arkadaslarimla zaman gegirmeye tercih
ederim.

30

Sosyal medyada gegirdigim zaman yiiziinden okul ¢aligmalarim ya da islerim
sekteye ugrar.

31

Sosyal medya yiiziinden iiretkenligim azalir.

73




Madde

Hicbir

Nadiren

Bazen

Sik s1k

Her

Zaman

Sosyal medyada zaman gegirmeyi, arkadaslarimla disar1 ¢gikmaya tercih
ederim.

Insanlar sosyal medyada gecirdigim zamanin miktar1 konusunda beni
elestirirler.

34

Kendimi sosyal medyada ne kadar siire gezindigimi saklamaya calisirken
bulurum.

35

Sosyal medya yiiziinden yemek yemeyi unuttugum zamanlar olur.

36

Sosyal medya kullanimu yiiziinden kisisel bakimima daha az vakit ayirdigim
olur.

37

Sosyal medya kullanimu yiiziinden uyku diizenimde degisiklikler/bozukluklar
olur.

38

Sosyal medya kullanimu yiiziinden fiziksel sorunlar (sirt, bas, goz agrilari, vb)
yasadigim olur.

39

Sosyal medya kullanimi benim i¢in énemli kigilerle olan iligkilerimde problem
yasamama neden olur.

40

Sosyal medya kullanimim yasamimda sorunlar olusturur.

41

Yapmam gereken isler cogaldike¢a, sosyal medya kullanma istegim de o 6lgiide
artar.
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EK-C
BECK DEPRESYON ENVANTERI
ACIKLAMA:

Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki
ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA iginde kendinizi nasil
hissettigini en iyi anlatan climleyi se¢iniz. Eger bir grupta durumunuzu, duygularimz tarif
eden birden fazla ciimle varsa her birini daire igine alarak isaretleyiniz.

Sorular1 vereceginiz samimi ve diirlist cevaplar aragtirmanin bilimsel niteligi agisindan son
derece onemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkiirler.

1- 0. Kendimi iiziintiili ve sikintili hissetmiyorum.
1. Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissediyorum.
2. Hep iiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
3. O kadar tiziintilii ve sikintiltyim ki artik dayanamiyorum.
2- 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.
1. Gelecek hakkinda karamsarim.
2. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.
3- 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmilyorum.
1. Cevremdeki bir¢ok kisiden daha gok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.
3. Kendimi tiimilyle basarisiz biri olarak goriiyorum.
4- 0. Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
2. Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
3. Her seyden sikiliyorum.
5- 0. Kendimi herhangi bir sekilde su¢lu hissetmiyorum.
1. Kendimi zaman zaman sug¢lu hissediyorum.
2. Cogu zaman kendimi suc¢lu hissediyorum.
3. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

6- 0. Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.

—_—

. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.

[\

. Cezalandirilmay1 bekliyorum.

W

. Cezalandirildigimi hissediyorum.
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7- 0. Kendimden memnunum.
1. Kendi kendimden pek memnun degilim.
2. Kendime ¢ok kiztyorum.
3. Kendimden nefret ediyorum.
8- 0. Baskalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.
1. Zayif yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
2. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
3. Her aksilik karsisinda kendimi hatal1 bulurum.
9- 0. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.
1. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.
2. Kendimi 6ldiirmek isterdim.
3. Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiiriirdiim.
10- 0. Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.
1. Zaman zaman i¢inden aglamak geliyor.
2. Cogu zaman agliyorum.
3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.
11- 0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
1. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
2. Simdi hep sinirliyim.
3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.
12- 0. Bagkalari ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
1. Bagkalari ile eskiden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
2. Bagkalari ile konugma ve goriisme istegimi kaybetmedim.
3. Hig kimseyle konusmak goriismek istemiyorum.
13- 0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.
1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢cekiyorum.
3. Artik hi¢ karar veremiyorum.
14- 0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gormiiyorum.
1. Daha yaslanmig ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
2. Goriiniisimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.

3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.
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15-0.
1.

Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum.

Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gostermem gerekiyor.

. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.

. Higbir sey yapamiyorum.

Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.
. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
. Yaptigim her sey beni yoruyor.

. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

Istahim her zamanki gibi.

. Istahim her zamanki kadar iyi degil.
. Istahim cok azald.
. Artik hi¢ igtahim yok.

Son zamanlarda kilo vermedim.

. Iki kilodan fazla kilo verdim.
. Dort kilodan fazla kilo verdim.

. Alt1 kilodan fazla kilo vermeye calisiyorum.

Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

. Agr1, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endiselendirmiyor.
. Sagligim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diisiinmek zorlasiyor.

. Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska higbir sey diistinemiyorum.

Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.

. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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