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OZET

Giris: Evli bireylerin 6niinde yasam boyunca bir ¢ok engel ve problem ortaya
¢ikmaktadir. Bu problemlere karsi nasil bir cevap verdikleri kisiler arasindaki uyum
ve mutlu bir evliligi belirleyen etmenlerdendir. Bununla beraber bireylerin
belirledikleri baglanma stilleri yine bu problemlerin ¢dziimiinde benimsenen yollarda
yon gostericidir. Bireylerin yetiskinlik ¢aginda benimsedikleri baglanma stilleri
temelde dort temel boyutta ele alinmaktadir. Bunlar; giivenli baglanma, kaygili-
kararsiz baglanma, giivensiz baglanma ve kagmmaci baglanma olarak
adlandirilmaktadir. Bu basa ¢ikma davraniglart evli bireylerin duygu disavurum
sekilleri ile de iliski igerisindedir. Duygularin disavurumu, duygusal deneyimi

gozlenebilir s6zel ya da sozel olmayan davraniglarla aktarmaktir.

Amag: Bu arastirmanin amaci evli bireylerin basa ¢ikma stratejilerinde duygu
disavurumu ve baglanma stilleri arasindaki etkinin incelenmesidir. Bu maksatla

arastirma igerisinde iligskisel tarama modeli benimsenmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirmada evli bireyler arasindan basit tesadiifi 6rneklem
yontemi ile segilen 406 kisi iizerinde anket uygulamasi yapilmistir. Aragtirmada veri
toplama arac1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Duygu Disavurum Tarzlar1 Envanteri, Iliski
Olgekleri Anketi ve Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi kullanilmustir.
Aragtirma kapsaminda toplanan verilerin analizi IBM SPSS v.26 yazilimi ile
gerceklestirilmistir.  Arastirmada tanimlayici1 istatistiksel analizler kapsaminda
frekans, yiizde, ortalama, standart sapma, c¢arpiklik ve basiklik degerleri
raporlanmistir. Degiskenler arasindaki iligkileri incelemek maksadiyla Pearson
Korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler
tizerindeki etkilerini incelemek maksadiyla ise Coklu Dogrusal Regresyon Analizleri
gerceklestirilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi i¢in sinir deger .05 olarak

degerlendirilmistir.

Bulgular: Aktif basa c¢ikma iizerinde mutluluk duygusu o6teki odakli
disavurumun (B=0,120; p<0,05), 6tke duygusu sozel disavurumun (f=0,322; p<0,01),
giivenli baglanmanin (f=0,211; p<0,01) ve kayitsiz baglanmanin (B=0,245; p<0,01)
olumlu yonde, saplantili baglanmanin (f=-0,172; p<0,01) ise negatif yonde ve anlaml

etkilerinin oldugu goriilmektedir. Plan yapma iizerinde mutluluk duygusu ben odakli



disavurumun ($=0,141; p<0,05), 6tke duygusu sézel disavurumun ($=0,273; p<0,01),
giivenli baglanmanin ($=0,216; p<0,01) ve kayitsiz baglanmanin (f=0,157; p<0,01)
olumlu yonde ve anlamli etkilerinin oldugu goriilmektedir. yararli sosyal destek
kullanimi1 iizerinde mutluluk duygusu ben odakli disavurumun (=0,209; p<0,01),
lizlintli duygusu gizleme disavurumunun (B=0,128; p<0,05), 6tke duygusu misilleme
(B=0,119; p<0,05) ve sozel disavurumun ($=0,223; p<0,01), giivenli baglanmanin
(B=0,170; p<0,01) ve saplantil1 baglanmanin (=0,119; p<0,05) olumlu yonde, ofke
duygusu serinkanli disavurumun (B=-0,241; p<0,01) ise negatif yonde ve anlamh
etkilerinin oldugu goriilmektedir. Duygusal sosyal destek kullanimi iizerinde tiziintii
duygusu gizleme disavurumunun (f=0,139; p<0,05), 6tke duygusu ylize yansitma
(B=0,246; p<0,01) ve sozel disavurumun (p=0,155; p<0,01), giivenli baglanmanin
(B=0,168; p<0,01) ve saplantili baglanmanin ($=0,129; p<0,05) olumlu yénde, 6fke
duygusu serinkanli disavurumun (f=-0,175; p<0,01) ve kayitsiz baglanmanin (p=-
0,209; p<0,01) ise negatif yonde ve anlamli etkilerinin oldugu goriilmektedir. Pozitif
yeniden yorumlama iizerinde mutluluk duygusu ben odakli disavurumun (=0,136;
p<0,05), tliziintii duygusu gizleme disavurumunun (=0,147; p<0,05), 6tke duygusu
sozel disavurumun (B=0,315; p<0,01), giivenli baglanmanin (f=0,143; p<0,01) ve
kayitsiz baglanmanin (f=0,163; p<0,05) olumlu yonde, saplantili baglanmanin (f=-

0,139; p<0,01) ise negatif yonde ve anlamli etkilerinin oldugu goriilmektedir.

Kabullenme {iizerinde iiziinti duygusu gizleme disavurumunun (B=0,218;
p<0,01), giivenli baglanmanin ($=0,138; p<0,05) ve saplantili baglanmanin (f=0,131;
p<0,05) olumlu yonde ve anlamli etkilerinin oldugu goriilmektedir. Sakaya vurma
tizerinde mutluluk duygusu oteki odakli disavurumun ($=0,158; p<0,01), otke
duygusu serinkanli disavurumun (=0,181; p<0,01) ve giivenli baglanmanin (=0,213;

p<0,01) olumlu yonde ve anlamli etkilerinin oldugu gortilmektedir.

Dini olarak basa ¢ikma iizerinde mutluluk duygusu ben odakli disavurumun
(B=0,125; p<0,05), korkulu baglanmanin (f=0,148; p<0,05) ve saplantil1 baglanmanin
(B=0,126; p<0,05) olumlu yonde, 6tke duygusu saldirganca disavurumun (=-0,208;
p<0,05) ve giivenli baglanmanin (f=-0,138; p<0,05) ise negatif yonde ve anlamh
etkilerinin oldugu goriilmektedir. Soruna odaklanma tizerinde {iziintii duygusu yiize
yansitma digsavurumunun ($=0,303; p<0,01), 6fke duygusu yiize yansitma ($=0,138;
p<0,05) ile misilleme (B=0,144; p<0,01) disavurumlarinin ve giivenli baglanmanin

(B=0,116; p<0,05) olumlu yonde, 6fke duygusu serinkanli digavurumun (p=-0,102;



p<0,05) ise negatif ydnde ve anlamli etkilerinin oldugu goriilmektedir. Inkar {izerinde
O0tke duygusu misilleme (B=0,141; p<0,05) ile serinkanli ($=0,289; p<0,01)
disavurumlarinin, korkulu baglanmanin (=0,132; p<0,05) ve saplantili baglanmanin
(B=0,129; p<0,05) olumlu yonde ve anlaml etkilerinin oldugu goriilmektedir.
Davranigsal olarak bos verme iizerinde 6fke duygusu misilleme ($=0,155; p<0,01) ile
serinkanli ($=0,237; p<0,01) disavurumlarinin, korkulu baglanmanin ($=0,146;
p<0,05) ve saplantili baglanmanin ($=0,229; p<0,01) olumlu yonde, 6tke duygusu
sozel disavurumun (B=-0,255; p<0,05) ise olumsuz yonde ve anlamli etkilerinin
oldugu goriilmektedir. Madde kullanimi tutumu iizerinde 6fke duygusu misilleme
disavurumunun (B=0,132; p<0,05), korkulu baglanmanin (f=0,149; p<0,05) ve
saplantili baglanmanin ($=0,130; p<0,05) olumlu yonde, 6fke duygusu sozel
disavurumun ($=-0,151; p<0,05) ise olumsuz yonde ve anlamli etkilerinin oldugu

goriilmektedir.

Sonug: Analizler sonucunda duygu disavurum ve basa ¢ikma iligkisi agisindan;
mutluluk duygusu disavurumunun sorun odakli ve duygu odakli islevsel basa ¢ikma
tutumlarini artirdigi, buna karsin 6fke duygusu disavurumunun ise iglevsel olmayan
basa ¢ikma tutumlarini artirdigi tespit edilmistir. Baglanma stilleri ve basa ¢ikma
iligkisi agisindan ise; giivenli baglanmanin sorun odakli ve duygu odakl islevsel basa
¢ikma tutumlarimi artirdigl, buna karsin korkulu ve saplantili baglanmanin islevsel

olmayan basa ¢ikma tutumlarini artirdig: belirtilebilecektir.

Anahtar Kelimeler: Duygu disavurum tarzlari, baglanma stilleri, basa ¢ikma

tutumlari



SUMMARY

Introduction: Many obstacles and problems arise in front of married individuals
throughout life. How they respond to these problems is one of the factors that
determine the harmony between people and a happy marriage. However, the
attachment styles determined by the individuals are also guiding the ways adopted in
solving these problems. Attachment styles adopted by individuals in adulthood are
basically addressed in four basic dimensions. These; secure attachment, anxious-
ambivalent attachment, insecure attachment, and avoidant attachment. These coping
behaviors are also related to the emotional expression styles of married individuals.
Expression of emotion is conveying emotional experience through observable verbal

or nonverbal behavior.

Purpose: The aim of this study is to examine the effect of emotional expression
and attachment styles on the coping strategies of married individuals. For this purpose,

the relational screening model was adopted in the research.

Materials and Methods: In the study, a questionnaire was applied to 406 married
individuals selected by simple random sampling method. Personal Information Form,
Emotion Expression Styles Inventory, Relationship Scales Questionnaire and Coping
Attitudes Assessment Scale were used as data collection tools in the study. The
analysis of the data collected within the scope of the research was carried out with
IBM SPSS v.26 software. In the study, frequency, percentage, mean, standard
deviation, skewness and kurtosis values were reported within the scope of descriptive
statistical analysis. Pearson Correlation analysis was performed to examine the
relationships between the variables. In order to examine the effects of independent
variables on dependent variables, Multiple Linear Regression Analyzes were
performed. The cut-off value for the level of significance in the analyzes was evaluated
as .05.

Results: On active coping, other-oriented expression of happiness (=0.120;
p<0.05), verbal expression of anger (=0.322; p<0.01), secure attachment (=0.211;
p<0, 01) and dismissive attachment (=0.245; p<0.01) had positive effects, whereas
preoccupied attachment (f=-0.172; p<0.01) had negative and significant effects. On



planning, self-centered expression of happiness (f=0.141; p<0.05), verbal expression
of anger (B=0.273; p<0.01), secure attachment (f=0.216; p<0.01) and Indifferent
attachment ($=0.157; p<0.01) seems to have positive and significant effects. On the
use of helpful social support, self-centered expression of happiness (f=0.209; p<0.01),
expression of hiding sadness (f=0.128; p<0.05), anger sense retaliation (=0.119; p<0,
05) and verbal expression (f=0.223; p<0.01), secure attachment (3=0.170; p<0.01) and
preoccupied attachment (B=0.119; p<0.05), anger feeling calm it is seen that
expression (f=-0.241; p<0.01) has negative and significant effects. The effects of
hiding sadness (f=0.139; p<0.05), anger expression on the face (f=0.246; p<0.01) and
verbal expression (B=0.155; p<0.01) on emotional social support use. , secure
attachment (p=0.168; p<0.01) and preoccupied attachment (f=0.129; p<0.05)
positively correlated with calm expression of anger (f=-0.175; p<0.01) and dismissive
attachment. (f=-0.209; p<0.01), it is seen to have negative and significant effects. On
positive reinterpretation, self-centered expression of happiness ($=0.136; p<0.05),
expression of hiding sadness (=0.147; p<0.05), verbal expression of anger (=0.315;
p<0, 01), secure attachment (=0.143; p<0.01) and dismissive attachment (=0.163;
p<0.05) positively, preoccupied attachment ($=-0.139; p<0.01) negatively. and
appears to have significant effects.

The positive and significant effects of hiding sadness (=0.218; p<0.01), secure
attachment (B=0.138; p<0.05) and preoccupied attachment ($=0.131; p<0.05) on
acceptance. appears to be. On joking, positive feelings of other-oriented expression of
happiness (f=0.158; p<0.01), calm expression of anger (f=0.181; p<0.01) and secure
attachment (f=0.213; p<0.01) were positive. appear to have significant and significant

effects.

On religious coping, the feeling of happiness was positive for self-centered
expression (B=0.125; p<0.05), fearful attachment (f=0.148; p<0.05), and preoccupied
attachment (=0.126; p<0.05). It is seen that aggressive expression of anger (f=-0.208;
p<0.05) and secure attachment (f=-0.138; p<0.05) have negative and significant
effects. On focusing on the problem, the expression of sadness on the face (=0.303;
p<0.01), the expression of anger on the face (f=0.138; p<0.05) and retaliation
(B=0.144; p<0.01) and it is seen that secure attachment (p=0.116; p<0.05) has positive
effects, and calm expression of anger emotion (f=-0.102; p<0.05) has negative and

significant effects. Expressions of anger over denial (=0.141; p<0.05) and calm



(B=0.289; p<0.01), fearful attachment (=0.132; p<0.05) and preoccupied attachment
(B=0.289; p<0.05) 0.129; p<0.05) appears to have positive and significant effects. On
behavioral disregard, anger emotion retaliation (=0.155; p<0.01) and calm (=0.237;
p<0.01) expressions, fearful attachment ($=0.146; p<0.05) and preoccupied
attachment (=0.229; p<0.01) had positive effects, and verbal expression of anger (B=-
0.255; p<0.05) had negative and significant effects. Anger retaliation ($=0.132;
p<0.05), fearful attachment ($=0.149; p<0.05) and preoccupied attachment (=0.130;
p<0.05) were positively related to substance use attitude. verbal expression of anger

(B=-0.151; p<0.05) has negative and significant effects.

Conclusion: As a result of the analysis, in terms of the relationship between
emotion expression and coping; It was found that expression of happiness increased
problem-focused and emotion-focused functional coping attitudes, whereas expression
of anger increased dysfunctional coping attitudes. In terms of attachment styles and
coping relationship; It can be stated that secure attachment increases problem-focused
and emotion-focused functional coping attitudes, whereas fearful and preoccupied

attachment increases dysfunctional coping attitudes.

Keywords: Emotion expression styles, attachment styles, coping attitudes
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GIRIS

Basa ¢ikma, kisilerin strese neden olan durum ya da olaylara yonelik
geligtirmis olduklar1 uyum gosterme becerilerini kapsamaktadir. Stresle bas etme,
uyum gosterme siireci icerisindeki kisilerin biligsel ve davranigsal ¢abalarini ortaya
koyarak strese neden olan nedenleri kontrol edebilmesi ve duygularini diizenlemesi

i¢in ortaya koyulmaktadir (Compas ve ark., 2001).

Basa ¢ikma kavramlarini biitiinlestiren en gii¢lii teorilerden birisinin baglanma
teorisi oldugu belirtilmektedir. Baglanma teorisi, stresli yasam olaylarina karst basa
cikmada basariy1 veya basarisizligi belirleyen 6nemli bir faktordiir. Baglanma stillerini
yansitan davraniglarin stres zamanlarinda aktive oldugu g6z Oniine alindiginda,
baglanmanin baga ¢ikma siirecinin dinamiklerinde yer alan 6nemli bir motivasyon
sistemi oldugu diisiiniilebilir. (Schmidt, Nachtigall, Wuethrich-Martone & Strauss,
2002). Hem baglanma hem de basa ¢ikma, stresli olaylarin biligsel yorumlari ile
kendine ve baskalarina ne kadar giivenilecegine iliskin kararlar1 igcermektedir.
Baglanma davraniglarinin destekleyici baglanma figiirlerine yakinlik arayarak
homeostaz1 korumaya yonelik oldugu ve bu nedenle baglanma kuraminin basa
¢ikmay1 anlamada 6zel bir 6nemi olabilecegi belirtilmektedir (Belizaire ve Fuertes,
2011).

Baglanma kuramu, evlilik iliskilerini ve evlilik iliskisinin niteligini agiklamada
giivenilir bir kuram olarak kabul edilmektedir (Aktiirk, 2010). Baglanma Oriintiilerinin
aile i¢1 yasantilardan ilk olarak akranlara ardindan da eslere aktarilmaktadir (Hazan ve
Shaver, 1994). Bireylerin giivende hissetme ve bireysel gelisim gereksinimleri biiyilik
oranda romantik iligkiler ile karsilanabilmektedir (Broemer ve Bliimle, 2000). Bireyler
tarafindan  partnerleri, yetiskinlik donemlerindeki baglanma objesi olarak
goriilmektedir. Bu noktada baglanma tarzlarimin esler arasindaki duygu ve

diisiincelerin sekillenmesinde etkili oldugu diisiiniilmektedir (Uluyol, 2014).

Cift iliskisi duygularin ¢alisilmasi i¢in de zengin bir alandir. Ciinkii bu iliski
igerisinde neseden asagilanmaya kadar her tiirlii duygu yasanir ve farkli seviyelerde
disavurulur (Carstensen ve ark., 1995). “Duygusal deneyimi gbzlenebilir s6zel ya da

sOzel olmayan davranislarla aktarmak™ (Kennedy-Moore ve Watson, 2001) seklinde



tanimlanan duygu digavurumunun kisinin ihtiyag ve isteklerini ifade etmesinin 6nemli
bir yolu oldugu kabul edilmektedir. Eger kisi i¢cinde bulundugu cift iligskisinde
partnerinin onun iyiligini 6nemsedigine, onun iyiligi i¢in c¢aba goOsterebilecegine
inanirsa, duygusunu ifade etmenin ihtiyaglarinin kargilanmasi i¢in dogru bir yol
olduguna inanir. Ornegin korkan bir insan, kendisini énemseyen bir partnerin
varliginda korkusunu ifade etmenin giivenlik ve rahatlik saglayacagini, ayrica korku
igeren uyaranin ortadan kaldirilmasi i¢in yardim alabilecegini diisiiniir. Yine boyle bir
partnerin varhiginda mutlu bir insan bu duygusunu disavurmanin hem mutlulugunu
artiracagini hem de kendisini mutlu eden o durumun tekrar1 ya da siirekliligi igin

partnerinin yardimi olabilecegini hisseder (Clark ve Finkel, 2005).

Duygu disavurumu, hem etkili kisiler arasi iliskileri devam ettirmek i¢in hem
de kisinin ruh sagligi icin Onemlidir. Yapilan arastirmalardan bazilar1 duygu
disavurumunu stresle basa ¢ikma noktasinda kullanilan bir strateji olarak
aciklamaktadir (Langens ve Schiiler, 2005). Pek c¢ok farkli kiiltiirde bireyler
istenmeyen ve zorlayici yasam olaylari karsisinda veya istenmeyen bir duygu durumu
nedeniyle ac1 ¢ekmeleri sonucunda arkadaslarina, terapistlere, din adamlarina veya
olaylar1 yazmak amaciyla giinliiklerine yonelmektedirler. Tiim bu yapilanlar temelde
olumsuz duygular1 azaltmay1 hedeflemektedir. Bu noktada duygularin disavurulmasi
bireyin hem psikolojik sagligi hem de digerleriyle olan iligkileri i¢in olduk¢a 6nemli

kabul edilmektedir (Camras, Kolmodin ve Chen, 2008).

Duygu disavurum, baglanma ve basa ¢ikmanin birbirleriyle yakin iligkili oldugu
goriilse de literatlirde li¢ kavrami bir arada arastirma modeline dahil eden bir
calismanin olmadig1 goriilmektedir. Bu baglamda, bu ¢alismanin amaci evli bireylerde
eslerin duygu disavurum tarzlari ve baglanma stillerinin basa ¢ikma tutumlar
tizerindeki etkilerini incelemektir. Birbiri ile yakin iliskili bu ti¢ degiskenin iligkisini
inceleyen bu arastirma ile literatiire yer alan bu bosluga énemli bir katki saglanacagi
diistiniilmektedir. Bu kapsamda arastirmanin temel sorusu “Evli bireylerde eslerin
duygu disavurum tarzlar1 ve baglanma stillerinin basa ¢ikma tutumlart {izerinde
yordayici bir etkisi var midir?” olarak belirlenmistir. Arastirma sorusuna yanit bulmak
maksadiyla iligkisel tarama modelinde yiiriitillen bu calismada, duygu disavurum
tarzlart ve baglanma stillerinin her bir basa ¢ikma tutumu iizerindeki etkilerini

incelemek i¢in sirastyla coklu dogrusal regresyon analizleri gerceklestirilmistir.



Duygu disavurum tarzlari ve baglanma stillerinin basa ¢ikma tutumlar
tizerindeki etkilerinin incelendigi bu c¢alisma evli bireylerden edinilen bilgi ve
bulgularla sinirlidir. Ayrica, bu aragtirmada bireylerin duygu disavurum tarzlari,
baglanma stilleri, basa ¢ikma tutumlar1 ve sosyodemografik ozellikleri ile ilgili
bilgiler, arastirma kapsaminda kullanilan 6lgeklerin Sl¢tiigii maddeler ile sinirhidir.
Bunun yaninda, bu arastirmada orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.
Ayrica, arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin 6l¢lilmesi istenen 6zellikleri
gecerli ve giivenilir bir sekilde 6l¢tiigii varsayilmaktadir. Son olarak, arastirmaya
katilan bireylerin 6l¢eklerde yer alan sorulari eksiksiz, dogru ve objektif bir bigimde

yanitladig1 varsayillmaktadir.

Calisma ii¢ boliimden olusmaktadir. Calismanin birinci boliimiinde arastirma
degiskenleri olan duygu disavurum tarzlari, baglanma stilleri ve basa ¢ikma tutumlari
kavramlari ele alinmigtir. Calismanin ikinci béliimiinde arastirma yontemine yonelik
bilgiler sunulmustur. Calismanin iiglinci boliimiinde c¢alisma kapsaminda
gerceklestirilen analizler neticesinde wulasilan bulgular raporlanmistir. Sonug
boliimiinde ise calisma sonuclar1 Ozet olarak verilerek tartisilmis ve Oneriler

sunulmustur.



BIRINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmada incelenecek olan baglanma stilleri, basa
citkma tutumlar1 ve duygu disavurumu degiskenleri, ilgili literatiir 1s181nda

acgiklanmaktadir.

1.1. BAGLANMA STIiLLERIi

Bu boliimde, baglanma stillerinin agiklanmasi hedeflenmektedir. Baglanma
stillerinin agiklanmasindan 6nce baglanma kurami ile cocukluk ve yetiskinlikte
baglanma hakkinda aciklamalar yapilmaktadir. Sonrasinda ise baglanma stilleri,
romantik iligkiler ve evlilikte baglanma ile ilgili bilgiler verilmektedir. Bélimiin
sonunda ise baglanma stillerinin evlilik iligkisindeki etkilerini inceleyen ¢alismalar

hakkinda a¢iklamalar bulunmaktadir.

1.1.1. Baglanma Kuram

Baglanma kurami, Bowlby tarafindan gelistirilmistir. Bowlby’nin baglanma
kurami, ilk baglanma kurami olarak kabul edilmektedir. Bu yaklasim, baglanmayi
“evrimsel-etoloji” bakis agisiyla agiklamaktadir. Bu bakis agisi, bebekler tarafindan
gerceklestirilen baglanmanin bakim veren (anne) ile kurdugu bag ve giivenli iliskinin,
bebegin tiim yasami boyunca islevselligini desteklemek adina elde ettigi icgiidii ve
davranis oriintiilerini olusturdugunu ifade etmektedir (Bowlby, 1980). Bowlby (1951),
bu yaklasimi Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yayinlanan raporlarla desteklemektedir.
Yaymlanan raporda, bebeklerin dogum sonrasindaki ilk ii¢ yil boyunca bakim
verenden mahrum kalmalarinin, psikolojik ve fiziksel sorunlara egilimi arttirdig: ifade

edilmektedir.

Ilgili alan yazin incelendiginde de bebeklik déneminde gergeklesen
baglanmanin yalnizca biyolojik ihtiyaglarin karsilanmasi ve fiziksel yakinlik
kurulmasi adina degil giivenlik ihtiyacinin da karsilanmasi amaciyla gergeklestigi

ifade edilmektedir (Collins ve Read, 1990).

Bakim veren ile bebek arasindaki iligki ve uyum, baglanmanin nasil gelistigini

yansitmasi agisindan oldukca dnem tagimaktadir. iliskide meydana gelen herhangi bir



uyumsuzluk veya sorunun siirekli olarak tekrarlanmasi bebekte giivensizlik,
huzursuzluk ve kayginin olugmasina yol agmaktadir. Ayn1 zamanda bebek ve bakim
veren arasindaki mesafenin bebegin kaldirabileceginden fazla olmasi sonucunda da

bebekte sosyal c¢evreden soyutlanma ve kopma gozlenmesi muhtemeldir (Stimer,
2006).

Baglanmanin gelismesinde bazi agamalarin oldugu goriilmektedir. Bu asamalar;

e Bebegin temel duygusal ve fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasi ve bunun

stirekliliginin saglanmasi

e Bebegin cevreyi kesfetme siirecinde bakim veren tarafindan giivenliginin

saglanmasi

e Bakim veren ve bebek arasindaki iligkinin engellenmesi veya kisitlanmasi
durumunda huzursuzluk ve kaygi hisseden bebegin giiven duygusu ile

karsilanmasi ve

e Bebegin benlik biitlinliigiinii veya fiziksel sagligini tehdit edici bir durumla
karsilasmast sonucunda bakim veren tarafindan destek ve giliven veren bir

yaklagimla korunmasi olarak ifade edilmektedir (Tanis, 2014).

Baglanmada, ebeveynlerin fiziksel olarak var olmasi ve bebegin ihtiyaclarini
karsilamasi ne kadar 6nemli ise anne baba tarafindan bebege sunulan psikolojik destek
ve bebegin ihtiyaglarina adapte olabilme becerisi de bir o kadar onemlidir. Bu
nedenden dolay, anne babanin bebege yonlendirmis oldugu belirsizlik igeren
davraniglar, olumlu dahi olsa bebek tarafindan giivensizlik olarak algilanmaktadir.
Belirsizlik iceren davranislarin, anne-babanin fiziksel olarak bebegin yanindan kisa
stireli ayrilmasi ile es deger tepkiler ortaya ¢ikardig: ifade edilmektedir. Anne baba
tarafindan bebege sunulan belirsiz tepkiler, olumsuz davranislara ve kaygiya yol
acmaktadir. Ayn1 zamanda bebege yoneltilen tepkinin tutarli, belirli ve net olmasina
ragmen duygusal yonden tutarsiz davranilmasi veya empatik olmayan davraniglarin
sergilenmesi de baglanma lizerinde olumsuz etki birakmaktadir. Bu tarz baglanma
durumuna “baglanmanin ¢6ziilmesi” veya “baglanma travmasi” adi verilmektedir

(Oksak, 2004).



1.1.1.1. Cocuklukta Baglanma

Bebeklik doneminde meydana gelen baglanmanin, bebekler tarafindan
cevresinde bulunan ve gelisigiizel belirlenen herhangi birine yonelik olugsmakta oldugu
gosterilse de yapilan ¢alismalar bu bakis agisinin tam olarak da dogru olmadigini
kanitlar niteliktedir. Yapilan ¢alismalara gore bebekler agisindan en geg olarak yedinci
aya kadar baglanma ger¢eklesmektedir. Olusan bu baglanma, bebeklerin onlardan ayri
kalmakta zorlandi81 ve bu olaya karsi ¢iktigi bireyi bilerek ve 6zellikle se¢mesi yoluyla

olusabilmektedir (Uzun, 2017).

Baglanmanin olugsmasinda ve baglanma objesinin belirlenmesinde, bebekler
tarafindan zorluklar ve belirsizlikler karsisinda olumlu bir tutum sergileyen, yapici
tepkiler gosteren bireylerin var olusunun énemi goériilmektedir. Bebeklerin baglanma
objesini se¢mesinde, olumlu tepkiler vermenin ve yapici olmanin pek de
azimsanmayacak bir etkisinin oldugu gdzlemlenmektedir (Schaffer ve Emerson,
1964). Baglanmanin biitiiniiyle ortaya ¢ikmasi ise hayatinin dogumdan sonraki ilk ii¢

yil stiresince devam etmektedir (Uzun, 2017).

Baglanmanin olusmasinin ardindan belirlenen baglanma objesinin ¢ocugun
sosyal cevresinden uzak kalmasi ve ¢ocugun ulagmakta zorlanacagi bir seviyeye
gelmesi halinde, ¢ocukta zaman zaman belirli duygusal farklilagmalar ortaya
cikabilmektedir. Bu farklilagsmalar, Bowlby (2012a)’a gdre, baglanma objesinin,
biiyiik oranda annenin olmamasina uyum gostermesi i¢in oldukca faydali deneyimler

kazandigini kanitlar niteliktedir.

Cocuklarin baglanma objesinden ayrilmasina bagh olarak bazi 6z goriilebilir
tepkilerin ortaya c¢iktif1 gdzlemlenmektedir. Ik basta “protesto” tepkisinin ortaya
ciktig1 gézlemlenmistir. Protesto tepkisinde ¢ocuklar, baglanma objesi disinda kalan
baska bir nesne tarafindan sakinlestirilmeye calisildiginda bu duruma karsi
cikmaktadir. Bu durumda siirekli olarak aglayip, hir¢inlasip agresif tavirlar
sergileyebilmektedir (Bowlby, 2012a).

Protesto tepkisinden sonra “umutsuzluk” meydana gelmektedir. Aglama ve
hir¢inlagma tepkisi ile baglanma objesini geri getirmeyi bagaramayan g¢ocuk, baglanma

objesinin geri gelmesine olan inancin1 kaybetmeye baglamis ve yeniden ihtiyaglarinin



ve gereksinimlerinin gidermesine yonelik beklentisini kaybetmeye baslamaktadir
(Bowlby, 2012a).

Cocugun en son tepkisi ise ebeveyninden duygusal baglamda kopmaktir.
Duygusal baglamda kopma yasantisi, baglanmanin giderek ¢6ziilmesine neden
olmaktadir. Protesto tepkisinde olusan kaygi ve liziintiiniin ardindan meydana gelen
umutsuzluk ve karamsarlik duygusu 6ncelik olarak olumsuz bir olay1 ¢agristirsa da,
bu durum ¢ocuklarin bagimsiz bir hale gelmesine olanak saglar. Cocuklarin fiziksel ve
bedensel agidan ebeveynlerinin beklentilerini diisiirerek onun geri doniisiinii 1srarla
istemesinin ve beklemesinin olusturacagi tilkenmislik duygusundan cocuklari

korumaktadir (Bowlby, 2012a).

Baglanmanin olmasi1 gereken zamanda kopmasi, ebeveynden uzaklasma
durumunda ¢ocugun hizlica normal yasamina adapte olmasini kolaylastirmaktadir. Bu
durumda diger baglanma objeleri ile olusturacag1 yakinlik i¢in de uygun ortami ve

hazirbulunuslugu destekledigi goriilmektedir (Hazan ve Shaver, 1987).

Bebeklik doneminde ortaya ¢ikan ve erken cocukluk doéneminde gelisim
gosteren baglanmanin kalitesi, ebeveynin bebeklerin erken donemde gereksinim
hissettigi duygusal tetikleyicilere ne Ol¢iide adapte olabilecegi ve gostermis oldugu

olumlu tepkiler ile birlikte farklilasabilmektedir (Collins ve Read, 1990).

Anne ile bebekler arasindaki iligskide, bebek hem kendisi hem de annesi ile ilgili
pek cok bilissel sema olusturmaktadir (Bowlby, 2012b). Bebeklik doneminde
meydana gelen bu semalar cocukluk ¢aglarinda da siiregelmektedir. Cocukta bulunan
bu semalar, anne tarafindan ¢cocuga sunulacak olan ve ongoériilebilen tepkilere karsi
cocugun istek ve beklentilerini iceren diisiincelerden ibarettir. Ayn1 zamanda bu
semalar, ¢ocugun diger bireyler ile olan iliskilerinde istedigi hedeflere ulagsmasina
yonelik olarak kendi igerisinde gelistirmis oldugu davraniglar1 da sekillendirmektedir
(Uluyol, 2014).

1.1.1.2. Yetigkinlikte Baglanma

Yetiskinlik doneminde gerceklesen baglanma yine Bowlby’nin arastirmalari
temel alinarak Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan ortaya konulmustur. Bu

calisma yapilirken kisilerin kendilerine yonelik degerlendirme ile diger bireylere



yonelik degerlerin arastirildig1 goriilmektedir. Kisilerin bu degerlerinin olumlu veya

olumsuz olarak degisebilecegi ya da olusabilecegi ifade edilmektedir.

Kisilerin ortaya koydugu bilissel semalar, baglanma deneyimleri ile birlikte

gelisim gosterdikleri gozlemlenmektedir. Bu deneyimler su sekilde siralanabilir;

e Baglanma objesinin genel anlamda koruma ve destek beklentilerine ya
da c¢agrilarma cevap verme agisindan degerlendirip veya

degerlendirilmedigi

e Kisilerin kendisini, baskalar1 ve bilhassa baglanma objesi tarafindan
yardima gereksinim duyan biri olarak goriiliip goriilmedigidir (Bowlby,

1982).

Biligsel olarak bu iki deger birbirlerinden bagimsiz ve ayriymis gibi goriinse de,
kisilerin i¢ginde bulundugu yasantisi ile bir biitiin haline gelmis iki diistince sekli oldugu

gozlenmektedir (Uzun, 2017).

Yetiskinlerde baglanmanin temellerini olusturan Bartholomew ve Horowitz
(1991) de bu yontemi benimseyerek baglanma sekillerini “benlik” ve “baskalar1”
modellerinden meydana geldigini ifade etmislerdir. Kisilerin baskalarinin kabul ettigi
noktadan farkli bir bigimde varligini kabullenmesi, 6zel bir birey olarak deger gormeye
ve sevilmeye kendisini layik gérmesi ve benlik saygi diizeyi “olumlu benlik™ siirecini
meydana getirmektedir. Olumsuz benlik siireci ise benlik saygisinin az olmasi ve
bireyin devamli olarak baskalarinin onaymi almaya gereksinim duymasi ile baglantili

olarak ifade edildigini belirtmektedir.

Kisilerin, kendisi i¢in 6nemli olan insanlara ulasabilmesi ve onlara giiven
duymasi1 “olumlu baskalar1” bakis acisini olusturmaktadir. Bu bakis acist ile birlikte
olumlu baskalar1 diislincesine sahip olan kisiler, bagkalarindan yardim ve destek
isteyebilmektedirler. Bu bakis agisinin olumsuz olmasiyla birlikte birey, diger bireyler
ile yakin iliskilerden uzak durmakta, sosyal ve psikolojik destek alma konusunda
eksiklik yagsamakta ve diger kisilere destek olmaktan ka¢inmakta ya da bu durum
karsisinda tepkisiz ve kayitsiz bir tutum sergilemektedirler. Olumsuz bagkalar1 sekline
sahip olan kisilerin diger bireylere yonelik tutumlar1 biiylik 6l¢iide olumsuz bir

bicimde sekil almaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).



Literatiire bakildiginda romantik iliskilerin yapisinin anlagilmas1 adina
bebeklik doneminde meydana gelen baglanma stillerine bakildigi goriilmektedir.
Calismalarda, iligkilerin ¢oziimlenmesi adina bebeklik doneminde karsilasmis
olduklar1 baglanma stilinin ve gelistirilmis olan baglanma Oriintiilerinin ¢ok 6nemli bir
etkisinin oldugu vurgulanmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Simpson ve
ark., 2003).

Cocukluk ve yetiskinlik caginda gelistirilen baglanma Oriintiilerinin temelde benzer
Ozellikleri tasidigi ifade edilmektedir. Ancak bireylerin deger atfettikleri baglanma
objeleri doneme gore farklilagsabilmektedir. Bebeklik ¢aginda baglanma objesi bebegin
ihtiyaclarin1 karsilayan anne veya bakim veren iken; yetiskinlik caginda bu obje
bireyin romantik iliski yasadigi partneri veya esi olarak degisime ugramaktadir

(Cavusoglu, 2011; Celik, Eksi ve Giilsu, 2017).

1.1.2. Baglanma Stilleri

Bireylerin yetiskinlik ¢caginda benimsedikleri baglanma stilleri temelde dort
temel boyutta ele alinmaktadir. Bunlar; giivenli baglanma, kaygili-kararsiz baglanma,
giivensiz baglanma ve kaginmaci baglanma olarak adlandirilmaktadir. Asagidaki

boliimde bu dort baglanma stili ile ilgili agiklamalar bulunmaktadir.

1.1.2.1. Giivenli Baglanma

Gilivenli baglanma stilini benimseyen ve bu yonde davranig Oriintiileri
sergileyen bireyler, yakinlagma ve baglanma konusunda problem yasamadan
digerleriyle bag kurabilmektedirler. Glivenli baglanan kisiler, ¢evrelerindeki insanlarla
bag kurma noktasinda kaygilanmazlar ve baglanma eylemi kisiler i¢in bir soruna ve
rahatsizliga yol agmaz (Zvelc, 2007). Giivenli baglanan bireyler, diger insanlarla
birlikte olmaktan endise duymadiklar1 gibi yalniz baslarina vakit gecirmekten de

tedirgin olmazlar (Geng, 2020).

1.1.2.2. Kaygili-Kararsiz Baglanma

Kaygili-kararsiz baglanma stilini benimseyen ve bu yonde davranis oriintiileri
sergileyen bireyler i¢gin toplumsal yasamdaki diger insanlarla iliski kurmak, onlarla
yakin bir bag kurmak oldukga zorlayic1 ve gili¢ olmaktadir. Kaygili-kararsiz baglanma

Oriintlisii sergileyen bireyler, romantik iliskiye karsi 6zlem duyarlar ve bir iliski



icerisinde bulunmay1 arzularlar. Fakat romantik iliski partnerlerine glivenme ve onlara
baglanma ile ilgili ciddi problemlerle karsilasmaktadirlar. Bu baglanma stiline sahip
olan bireyler, ¢evrelerindeki bireylerle ki bu bireyler ailesinden dahi olsa, yakinlagsma
yasadiklarinda rahatsizlik hissetmekte ve digerlerinden siirekli olarak zarar gorecekleri

dogrultusunda bir inanisa sahiptirler (Geng, 2020; Hazan ve Shaver, 1987).

1.1.2.3. Giivensiz Baglanma

Glivensiz baglanma stilini benimseyen ve bu yonde davranig Oriintiileri
sergileyen bireyler, sosyal ¢evresinde yer alan diger kisiler ile duygusal yonden bir
baglanma gergeklestirmeye yogun bir ihtiyag duymaktadirlar. Ancak kendileri
istemelerine ragmen digerlerinin kendileri ile yakinlagsmak istemeyeceklerine yonelik
yogun bir diisiince icerisindedirler. Giivensiz baglanma stilini benimseyen bireyler,
tiim insanlarin kendisiyle duygusal bag kurmaktan kagindiklarin1 diisiinmektedirler.
Bu yiizden bu bireyler, ikili iliski kurmakta ve bilhassa da romantik iligki gelistirmekte
zorlanmaktadirlar. Biiyilk c¢ogunlukla da =zaten romantik iliski kurmayi
basaramamaktadirlar. Digerleriyle yakinlagmalart durumunda da c¢ogu zaman

kendilerini rahatsiz ve kaygili hissetmektedirler (Geng, 2020).

1.1.2.4. Ka¢inmaci Baglanma

Kaginmaci baglanma stilini benimseyen ve bu yonde davranig oOriintiileri
sergileyen bireyler, hem romantik hem de toplumsal iliskilerinde ¢ogu zaman biiyiik
bir rahatsizlik igerisinde olurlar. Bu nedenle de ikili iliski kurmaktan siirekli olarak
kacarlar. Bu baglanma stilini benimseyen bireyler, kendileri iliskilerden kagtiklar1 gibi
digerlerinin de kendileri ile iletisim kurmalarina izin vermezler. Siirekli olarak
karsilikli bir bicimde baglanmayr reddederler. Kaginmaci baglanma oOriintiisii
sergileyen bireyler genel olarak bagimsiz olmay1 istemekte ve her kosul ve durumda
kendilerine yetebileceklerine inanmaktadirlar (Bartholomew, 1990; Geng, 2020;

Sabuncuoglu ve Berkem, 2006).

1.1.3. Romantik iligkilerde ve Evlilikte Baglanma

Saglikli ve kaliteli romantik iligkiler ve evlilik hayati i¢cin bebeklik ve ¢ocukluk
doneminde bireyin bakim vereni ile iliskisinin huzurlu, yakin ve tatmin edici olmasi
biiyiik bir onem arz etmektedir. Bu sekilde gelisen bir iliskide, cocugun ayrigsmasi daha

saglikl gerceklesmekte ve giivenli bir baglanma oriintiisti olusturmaktadir. Giivenli
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baglanma olusturan bireylerin iligkilerinin de daha tatmin edici oldugu bilinmektedir.
(Geng, 2020). Bununla birlikte bireyin anne ve babast ile kurmus oldugu iligkinin
niteligi yaralayici ve kaygi uyandirici ise bireyde baglanma Oriintiileri olumsuz olarak
gelismektedir. Bu durumda bireyin iligkileri, cocuksu, tatminsiz ve olgunluga
erismemis bir bigimde gelisim gostermektedir. Bu gibi durumlarda bireyin saglikli
ayrilma yasamadig1 ve baglanma Oriintiisiinii saglikli olusturamadig: diistiniilmektedir.
Giivenli baglanma tarzin1 benimsemeyen bireylerin evlilik iligkileri basta olmak {izere

yasamlarindaki hemen her iliskide sorunlar goriilebilmektedir (Winnicott, 1965).

Baglanma kuramina gore, yetiskinlik doneminde gelistirilen iligkiler ile
bebeklik ve ¢ocukluk donemindeki iligkiler benzer oriintiilere sahiptir. Bunun nedeni
ise baglanma Oriintiilerinin benzer tecriibelerden olugmasidir (Geng, 2020). Yetiskinlik
doneminde gelistirilen iligkilerin temelleri ¢ocukluk déneminde atilmaktadir. Bebegin
ilk baglanmay1 gergeklestirdigi birey, onun sevmeyi ve iliski kurmayr 6grendigi
kisidir. Bebegin bu birey ile kurmus oldugu iliskinin niteligi, ilerleyen donemlerde
kuracag: iliskilerin temelini olusturmakta ve baglanma Oriintiilerinin olugmasina

zemin hazirlamaktadir (Geng, 2020).

Bireyin baglanma tarzi, ilk baglanmay1 gerceklestirdigi birey ile olan iligkisi
dogrultusunda gelismektedir. Baglanma nesnesi ile ¢cocuk arasinda olusan iligkinin
dengeli, siirekli, gliven veren ve duyarliliga dayali olmasi, giivenli baglanmanin
olugmasinda temeldir. Bu 6zelliklerin olmasi durumunda bebek kendini giivende
hissetmektedir. Bebegin kendini giivende hissetmesi, yetiskinlik doneminde kuracagi
iliskilerde de kendini tatmin ve huzur icerisinde hissetmesini saglamaktadir. Bu
sekilde yetiskinlik doneminde bireyler, iliskilerinde stirekli bir sekilde doyum aramak
yerine saglikli iligkiler gelistirmektedirler (Barhtholomew, 1990).

Barhtholomew ve Horowitz (1991), yetiskinlik donemindeki baglanti
Oriintlilerini iki temel boyutta tanimlamistir. Bu baglanma oriintiileri ¢ogunlukla
kararli bir yapiya sahiptir ve degisime kapalidir. Baglanma Oriintiileri su sekilde

acgiklanmaktadir;
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e Seviyi hak ediyorum, sevgiye degerim.

e Sevgiyi hak etmiyorum, sevgiye layik degilim.
e Insanlar giivenilirdir.

e Insanlar giivenilmezdir.

Bu baglanma bi¢imleri dogrultusunda kisinin kendisini ne sekilde algilayip
degerlendirdigine dair bagimliik ve kacinma davranisi ortaya koyduklar

belirtilmektedir (Zvelc, 2010).

Bu noktada baglanmanin bireyin tiim iligkilerini etkiledigi goriilmektedir. Bu
yiizden baglanma kuramu, evlilik iliskilerini ve evlilik iliskisinin niteligini aciklamada
giivenilir bir kuram olarak kabul edilmektedir (Aktiirk, 2010). Baglanma oriintiilerinin
aile i¢i yasantilardan ilk olarak akranlara ardindan da eslere aktarilmaktadir (Hazan ve
Shaver, 1994). Bireylerin giivende hissetme ve bireysel gelisim gereksinimleri biiylik
oranda romantik iligkiler ile karsilanabilmektedir (Broemer ve Bliimle, 2000). Bireyler
tarafindan partnerleri, yetiskinlik doénemlerindeki baglanma objesi olarak
goriilmektedir. Bu noktada baglanma tarzlarinin esler arasindaki duygu ve

diisiincelerin sekillenmesinde etkili oldugu diisiiniilmektedir (Uluyol, 2014).

1.1.4. Baglanma Stilleri ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Hamarta (2004) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, depresyon, benlik
saygisi, saplantili diistinme ve baglanma tarzlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma {niversite Ogrencileri lizerinde yiirlitiilmistlir. Arastirma
sonucunda baglanma tarzlarimin depresyon, benlik saygisi ve saplantili diislinme
tizerinde anlamli bir yordayict oldugu goriilmistiir. Giivenli baglanma Griintiisiine
sahip olan bireylerin, benlik saygis1 diizeylerinin diger baglanma Oriintiilerine sahip
olan bireylere oranla anlamli derecede daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Saplantili,
kayitsiz ve korkulu baglanma oriintiilerine sahip olan {iniversite dgrencilerinin ise
depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin bir diger
bulgusu ise saplantili baglanma 6riintiisii gergeklestiren bireylerin saplantili diistinme
diizeylerinin gilivenli ve kayitsiz baglanan bireylere oranla daha yiiksek oldugu

yoniindedir.
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Wearden, Lamberton ve Walsh (2005) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada
baglanma tarzlari, psikolojik semptom rapor etme ve aleksitimi arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 142 tiniversite 6grencisi katilim gostermistir.
Aragtirma sonucunda saplantili ve korkulu baglanma oriintiilerini gelistiren bireylerin

aleksitimi ve olumsuz duygulanim diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmustiir.

Ozteke (2015) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, romantik iliskisi
bulunan {iniversite Ogrencilerinin baglanma tarzlari, es se¢imlerinde rol onayan
sinirlandirict inanglari, bag etme stratejileri ve beden imgeleri ile romantik iligkilerdeki
mitkemmeliyetcilikleri arasindaki iligkinin incelenmesi amag¢lanmigtir. Arastirma
kapsaminda 1 yildan daha uzun siiredir iligkisi bulunan 404 {iniversite 6grencisine
ulagilmistir. Arastirma sonucunda romantik iligkilerdeki miikemmeliyet¢ilik ile
baglanma, sinirlandirici inanglar ve bas etme yontemleri arasinda orta diizeyde anlamli

iligski oldugu bulunmustur.

Oztahtac1 (2017) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, yetiskin baglanma
tarzlari, evlilik doyumu ve depresyon arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaistir.
Arastirma 340 evli kadin ilizerinden yliriitilmiistiir. Arastirma sonucunda evlilik
doyumu ile depresyon arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Ayni zamanda evlilik doyumunun baglanma stilleri agisindan farklilastig
goriilmiistiir. Arastirmanin bir diger bulgusu ise baglanma tarzlarimin depresyon

diizeyleri ile anlamli bir bi¢gimde farklilagtig1 yoniindedir.

West (2018) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, baglanma tarzlar ile
savunma mekanizmalart ve yasam doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya 18-65 yas araliginda bulunan 336 birey katilmistir.
Arastirma sonucunda giivenli baglanma tarzi ile yasam doyumu arasinda pozitif
yonde; ilkel savunma mekanizmalar ile ise negatif yonde anlamli bir iliski oldugu

gorilmiistiir.
1.2. BASA CIKMA TUTUMLARI

Arastirmanin bu boliimiinde stres ve stresle basa ¢ikma tutumlan ile ilgili
aciklamalar alan yazin dogrultusunda verilmektedir. Ik olarak stresin ne oldugu

tanimlanmakta sonrasinda basa ¢ikma kavrami agiklanmaktadir. Ardindan basa
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cikmada bireysel farkliliklar, basa ¢ikma tutumlar agiklanmaktadir. Son olarak basa

¢ikma tutumlari ile ilgili daha dnce yapilmis ¢alismalar agiklanmaktadir.

1.2.1. Stres ve Basa Cikma

Stres kavrami, “estrictia” kelimesinden tliremistir (altas ve Baltas, 2012).
Bireyle alakal1 bir kavram seklinde kabul edilmesinden 6nce ilk olarak miihendislik
ve fizik bilimlerinde kullanilmistir. Bu kapsamda ilk olarak 17. yy’da Robert Hooke
tarafindan agiklanmis ve tanimlanmistir. Bu tanima gore stres, “nesne ile ona
uygulanan dis kuvvet arasindaki bag” olarak acgiklanmaktadir. Young ise fizik bilimi

ile ilgilenmektedir ve stresi var olan gii¢, direng olarak tanimlamaktadir (Hisli-Sahin,

2010).

Insan ile ilgili olarak ise stres ilk kez bela, dert, keder, felaket gibi anlamlara
denk gelecek bir bigimde tanimlanmistir. Bu anlamin degisime ugramasi ise 19.
yy’dadir. Bu dogrultuda stres, kisinin ruhsal ve fiziksel bakimdan bask1 ve zorlanmaya
maruz kalmasi seklinde agiklanmistir. Giinlimiizde kullanildigi anlama ise bilhassa 20.
yy’1n ortalarinda ulagmis ve bu tarihten itibaren stres, psikoloji alaninda literatiirde yer

almaya baglamistir (Glimiisay, 1997).

Stres, insanlik tarihi incelendiginde her zaman var olan bir durumdur fakat bu
konuda yapilan aciklamalar ise netlik kazanmamistir. Stresi agiklamak oldukca zordur.
Bu durum literatiirde de siklikla ifade edilmektedir. Stresi agiklamanin zorlugu,
bireysel unsurlardan biiyiik oranda etkilenmesinden kaynaklanmaktadir. Bireylerin her
biri kendilerine 6zgii stres olaylar1 ve durumlar1 yasamaktadirlar. Bununla birlikte
benzer yasantilar bireyler arasinda farkli stres unsurlarina yol agabilmektedir (Akman,

2004).

19. yy’a bakildiginda stresin bir takim tibbi rahatsizliklarin nedeni olarak
aciklandigr dikkat cekmektedir. Bu noktada stresin tamamen bedensel (fizyolojik) bir
tepki seklinde degerlendirildigi goriilmektedir. Stres ile alakali ilk ¢alismalar Cannon
tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismalarda stres, “kan sekerinde ve oksijen seviyesinde
diisme ya da asirt soguk gibi sartlar sonucunda viicut dengesinin bozulmasi” olarak
tanimlanmistir (Koknel, 1989). Stres hakkinda en genis agiklama ve tanimlamalari

ortaya koyan kisi ise Selye’dir. Selye tarafindan stres, fizyolojik agidan tanimlanmakta
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ve organizmada ortaya c¢ikan zorlanma sebebiyle meydana gelen bir tepki olarak

aciklanmaktadir (Morgan, 1991).

Stres hakkinda ortaya koyulan agiklamalarda ortak bir paydada bulusulmadigi
gorilmektedir (Gliney, 2015). Stres, kisilerin gereksinimlerini karsilamalarinda ya da
doyuma ulagmak i¢in ¢aba harcarken ¢evresel ya da bireysel nedenlerden dolay1 zorluk
ve engellerle karsilagmasi sonucunda meydana gelen zorlanma hali seklinde
aciklanmaktadir (Gegtan, 1984). Yapilan bir diger aciklamaya bakildiginda stresin
ruhsal ve sosyolojik baglamda meydana gelebilecegi ve kisinin dengesini bozan bir
durum oldugu vurgulanmaktadir. Bu noktada stresin degerlendirilmesinde kisinin ona
yiikklemis oldugu anlam ve stresin yol agtigi stres diizeyinin gormezden gelinmemesi

gerektigi ifade edilmektedir (Oztiirk, 2001).

Stres icerisinde duygusal bir yap1 barindirmaktadir. Bu nedenle anlagilmasi ve
aciklanmasi oldukc¢a zordur. Duygusal yapilar yalnizca bir tane bakis agisi ile
algilanamamakta ve agiklanamamaktadir. Gergeklestirilen ¢alismalar incelendiginde
stresin degisik iki bakis agis1 ile ele alindigr goriilmektedir. Bunlardan ilki stresin
kaynagiin degerlendirilmesi digeri ise stresin sonuc¢larinin degerlendirilmesidir. Bu
iki farkli bakis agisi da stresin agiklanmasi noktasinda zorluk yasanmasina yol

acmaktadir (Baltag ve Baltasg, 2012).

Stresin aciklanmasinin karmagik ve zor bir kavram olmasinin yaninda strese
yol acan nedenler arasinda da kisileraras1 bazi farkliliklar bulunmaktadir (Stranks,
2005). Benzer olay ve durumlar kisilerde farkli duygularin ortaya ¢ikmasina neden
olabilir. Yasanilan bir durum bir kisi i¢in mutluluk anlamina gelirken farkli bir kisi
i¢in stres duygusunu ortaya ¢ikartabilir. Bu dogrultuda stresin olduk¢a karmasik bir
yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Stranks (2005) da stresi bu bakis agisi ile ele
almakta; “kisilerin yasadiklari olay ya da durumlarda sergilemis olduklar1 olay, durum
ya da tepki ile bas etmek icin kullandiklar1 savunma mekanizmasi ve uzun zaman

siiregelen kaygi hali” seklinde tanimlamaktadir.

Stres, genel anlamda viicudun dengeden uzaklagmasi seklinde agiklanmaktadir
(Lazarus, 1993). Stres ile ilgili gerceklestirilen agiklamalar incelendiginde stresin
kiside huzursuzluk ve sikint1 yaratan durum ya da olaylar karsisinda meydana ¢ikan

tepki (Aydin, 2007), kisilerin eylemleri ve digerleriyle olan iliskilerinde etkisi
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bulunan, i¢sel veya digsal uyarilara yonelik ortaya koyulan tepki (Altinok, 2009), farkl
nedenlerden ortaya ¢ikan kiside meydana gelen sinir sisteminde bozulma, psikolojik
gerilim ve dengesizlik seklinde bas gosteren, kisinin sagligi agisindan zararli olan

durum (Kocatiirk, 2006) seklinde aciklanmaktadir.

Stres ile ilgili gerceklestirilen agiklamalar incelendiginde birtakim ortak
unsurlarin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bunlar; stresin bireysel bir deneyim olmasi,
bakici bir talep ya da baski neticesinde meydana gelmesi, kisinin basa ¢ikma

yeteneklerinden ve inanglarindan etkilenmesidir (Blaug, Kenyon ve Lehki, 2007).

Stres hakkinda ortaya koyulan tanimlama ve agiklamalar biiyiik oranda stresi
olumsuz bir bakis agisi ile almaktadir. Fakat stres, kisiler bakimindan itici ve olumlu
bir gii¢ olarak degerlendirilmekte ve baz1 noktalarda bir savunma mekanizmasi olarak
kullanilmaktadir (Ozcan, Unal ve Cakici, 2014). Bu noktada stres ile basa ¢ikma

becerileri 6nem kazanmaktadir.

Basa c¢ikma, literatiirde olduk¢a Onemli goriilen ve lizerinde durulan bir
kavramdir. Kiside ortaya cikan istenmeyen etkilerin biitiiniiyle yok edilmesi veya
azaltilmas1 amaciyla sergilenen bilissel tepkiler olarak ifade edilmektedir (Mena,
Padilla, ve Maldonado, 1987). Kisilerin stres ile basa ¢ikma becerilerinin saglikli ve
etkili olmasi durumunda stres sonucunda ortaya g¢ikan olumsuz etkileri daha az

yasadiklar bilinmektedir.

Stresin olumlu bir sekilde degerlendirilmesi ve bu dogrultuda yonetilmesi,
kisinin fiziksel olarak bir savunma olusturarak zorluklarin altindan kalkmasina destek
sunar. Basa c¢ikma becerilerini gelistirme, esneklik kazanma, uyum saglama,
zorluklarla karsilasildiginda pes etmeme, azimli ve direngli olma stresin kisiye
kazandirdig1 olumlu etkilerdir. Kisilerin bu sayede performansi ve mutluluk diizeyi

yiikselmektedir (Conlan, 2001; Jarinto, 2010).

Arastirmalarin bazilar1 stresin olumlu tarafi {izerinde 6zellikle durmakta ve
yapilan olumsuz agiklamalar1 reddetmektedir. Bu noktada arastirmalar, stresin
olumsuzluktan uzaklagsmasi gerektigini, insanlarin yagamlarinda stresin her zaman
olacag1 ve bu nedenle de stresi kacinilamaz ve olumlu bir durum olarak degerlendirip

uygun bir sekilde yonlendirmesi noktasinda tesvik edilmesi gerektigini
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vurgulamaktadir. Bu bakis agisinda stres; gelisim, degisim, bliylime ve motivasyon

icin 6onemli bir sart seklinde degerlendirilmektedir (Tugrul Das, 2000).

Stresin olumlu ve olumsuz etkisi arasindaki ¢izgi, kisinin bireysel gelisimi ile
belirlenmektedir. Kisi, strese yol agan durum ya da olay karsisinda normalden daha
cok ya da az stres hissediyorsa bu durum olumsuz stres seklinde kabul edilmektedir.
Fakat kisi stresi olmasi1 gerektigi kadar yasayip strese yol agan durum ile basa ¢ikma
konusunda bir motivasyon tasiyorsa bu durum olumlu stres seklinde kabul
edilmektedir (Braham, 2004). Olumsuz stres, kisinin performansimnin azalmasina,
kendisine olan saygisinin diismesine, yetersizlik hissetmesine ve hayal kirikligi

yagsamasina sebep olmaktadir (Egin, 2015).

1.2.2. Basa Cikmada Bireysel Farkhilhklar

Kisilerin basa ¢ikma tutum ve davranislarinin birgok farkli unsurdan
etkilendigi ifade edilmektedir. Ancak bu bdliimde bazi temel unsurlardan

bahsedilmektedir.

Basa ¢ikmay1 etkileyen unsurlardan biri cinsiyet olarak ele alinmaktadir.
Cinsiyet kisilerin biligsel degerlendirme siiregleri {lizerinde etkisi bulunan oldukca
onemli bir unsurdur. Stresle basa ¢ikma davranislarinin cinsiyet degiskeni bakimindan
ele alindigi olduk¢a Onemli arastirmalar bulunmaktadir. Genel anlamda
degerlendirildiginde kadin ve erkekler bir takim farkli toplumsal rollere sahiptirler. Bu
roller kisilerin yasadiklar1 stresin kaynagi tizerinde etkili olmakta ve bazi noktalarda
da basa ¢ikma davranislarini sinirlandirmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1980).
Gergeklestirilen ¢alismalar, kadinlarin etkili basa ¢ikma davranislari konusunda daha
eksik yetistirildiklerini ortaya koymaktadir. Bu noktada kadinlar, duygularim
gizlemeleri ve aktif olmayan eylemler ortaya koymalari noktasinda
yonlendirilmektedir. Erkekler ise bu durumu tam tersine aktif ve problem odakli
davranma konusunda ydnlendirilmektedir (Sigmon ve ark., 1995). Gergeklestirilen
farkli ¢aligsmalarda da benzer olarak kadinlarin daha fazla duygu odakli bas etme
yontemlerini tercih ettikleri goriilmektedir (Ptacek ve ark., 2004; Rosario ve ark.,

1988; Stone ve Neale, 1984).

Basa c¢ikmada ortaya ¢ikan farkliliklar {izerinde etkisi bulunan bir diger unsur

ise kiiltlirel farkliliklar olarak degerlendirilmektedir. Bati kiiltlirii genel anlamda
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bagimsizlagsmaya deger vermekte ve bireyselligi onemsemektedir. Bu kiiltiirde kisiler,
kendilerini ifade etmede daha fazla aktif davranis sergilemektedir (Morling ve Fiske,
1999). Bu kisiler, problem odakli bas etmeyi daha sik kullanirlar. Dogu toplumunda
ise daha fazla birlik ve toplumsal beraberlik hakimdir. Bu nedenle bu toplumda yetisen
kisiler daha fazla duygu odakli bas etmeyi kullanmaktadir (Lam ve Zane, 2004). Elde
edilen bu bulgu, yapilan farkli ¢alismalar sonucunda da ortaya koyulmaktadir
(Flammer ve ark., 1995; Lee ve Mason, 2014; McCarty ve ark., 1999; Morling ve
Fiske, 1999; Zaff ve ark., 2002).

Stresle basa ¢ikma lizerinde etkisi olan bir diger unsur ise durumun kontrol
edilebilir olup olmadigidir (Endler ve ark., 2000). Kisiler, kontrol edemeyeceklerini
diisiindiikleri olaylar ile ilgili olarak duygu odakli basa ¢ikmayi kullanmaktadirlar
(Compas ve ark., 1991; Vitailano ve ark., 1990). Bu durumun sebebi problem odakli
basa ¢ikmanin kullanilmasi durumunda var olan olayin degisiminin saglanamayacagi

diisiincesidir (Folkman ve Lazarus, 1985).

1.2.3. Basa Cikma Tutumlari

Basa ¢ikma davranisi bireylerin yasadiklar stresi tamamen yok etmeleri degil
stresi yonetmesi ve belirli bir seviyede tutmasi seklinde agiklanmaktadir (Simsek,
2005). Yani, olumsuz etkileri olan bir stres durumunu, olumlu forma getirebilmektir.
Kisiler stresle bas etmede ¢cogu zaman basa ¢ikma yontemlerini ya da savunma

mekanizmalarini kullanirlar (Morris, 2002).

Stresle basa ¢ikma, ortaya ¢ikan bir tehdide yonelik kisinin hayatta kalmasina
yarayan korku neticesinde meydana gelen “savas ya da kag¢” tepkisi seklinde
aciklanmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1988). Bugiin bakildiginda ortaya ¢ikan bu
tehdit cogu zaman ekonomik ya da sosyal sorunlar seklinde bireylerin yasamlarinda

var olmaktadir.

Basa c¢ikma, kisilerin strese neden olan durum ya da olay karsisinda
gosterdikleri uyum saglama becerilerini kapsamaktadir. Kisilerin uyum saglamada
ortaya koyduklari bilissel ¢aba ve davranislar ortaya koymalar1 sayesinde strese neden
olan durumlari kontrol etmeleri ve duygularini diizenlemesi i¢in kullanilmaktadir

(Compeas ve ark., 2001).
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Stres karsisinda etkili bag etme becerileri sergileme, kisilerin psikolojik agidan
daha iyi olmalarina katki sunar. Fakat baz1 noktalarda kisiler basa ¢ikma davranislari
sergilemek yerine daha iyi hissetmek amaciyla kagma davranisi ortaya koyarlar (Baltas
ve Baltag, 2012). Ancak saglikli olarak kabul edilen stres ile bag etme noktasinda
davranig Oriintiileri ortaya koymaktadir. Strese yol acan durumlar bireylerin biitiin
yasamlar1 siiresince karsilarina ¢ikmaktadir. Bu nedenle bireylerin basa ¢ikma

becerilerini gelistirmesi 6nemlidir (Yildirim, 1991).

Stresle basa ¢ikma Billings ve Moos tarafindan ortaya koyulan yaklasimda
problem odakl1 bas etmede etkisi bulunan ii¢ temel unsura dikkat ¢ekilmistir. Bunlar;
kacma, aktif davranigsal ve aktif biligsel seklinde isimlendirilmistir. Bu bakis agisinda
kagma, duygu odakli bas etmenin davranissal bir unsuru seklinde kabul edilmektedir

(Folkman ve Moskowitz, 2004).

Basa ¢ikma Pearlin ve Schooler (1978) tarafindan {i¢ basamakta ele alinmistir.
Birinci basamak kisinin strese yol agan durumu, kendisi i¢in zorlayici olan bir yagam
durumuna déniismeden tespit edip kontrol altina almasidir. ikinci basamak kontrol
edilemeyen durumun yasanmasi halinde strese yol agmasinin 6niine gegmek adina
caba harcamaktir. Bu basamakta ortaya koyulan ¢aba, yasanilan durum ile alakalidir.
Uciincii basamakta ise kisi stresi yasamakta ve yasanilan stresin kontrol altina alinmasi

icin ¢aba gosterilmektedir.

Endler ve Parker (1990) da bas etmeyi ii¢c unsurda ele almaktadir. ki gérev
odakli bas etmedir. Bu durumda bireyler planlama yapar ve eyleme gecer. ikincisi
duygu odakli bas etmedir. Bu durumda bireyler, duygusal tepkiler ile ilgilenirler ve
hayal kurarlar. Uciinciisii ise kagmmadir. Bu durumda bireyler, sorun yaratan

durumlan diisiinmek ve hissetmekten uzaklagirlar.

Stresle bas etmeyi aciklayan bir diger kuramci ile Freud’dur. Freud stresle bas
etmeyi, kisiyi zorlayan, tehdit eden ya da kisiye zarar veren durum ya da olaylardan
kisinin ka¢inmasi seklinde agiklamaktadir. Stres yasadiklar1 zaman kisiler bir takim
savunma tepkileri ortaya koymaktadirlar. Bu sayede kisiler kendilerine stres yaratan

durumlar azaltir ya da ortadan kaldirirlar (Tomar, 2002).
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Stresle basa ¢ikma konusunda kabul edilen en yaygin yaklasimlardan bir tanesi
Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan ortaya koyulmustur. Bunlar; duyg ve problem

odakl1 basa ¢ikmadir.

1.2.3.1. Problem Odakli Basa Cikma

Bu basa ¢ikma yaklasimda kisilerin sorunlarina ¢oziim iiretmeleri ig¢in
dogrudan eyleme geg¢mesi ve bir davranis sergilemesi goriilmektedir. Bu noktada
problem odakl1 basa ¢ikma davranisinda etkili sorun ¢6zme ve yiizlesme davraniglar

yer almaktadir (Folkman ve ark., 1986; Partlak, 2003).

1.2.3.2. Duygu Odakli Basa Cikma

Bu basa c¢ikma yaklasimi, bireyleri strese siiriikleyen durum sonucunda
meydana gelen olumsuz ve zorlayict duygularin azaltilmasi ya da yok edilmesi i¢in
kisinin c¢aba goOstermesi seklinde agiklanmaktadir. Bu basa ¢ikma yaklasiminda
aktiften ziyade bireyler pasif bir durumda basa ¢ikma sergilerler. Kendini bastirma,
kabullenme, sosyal destek ve kabullenme gibi davranislar, duygu odakli basa ¢ikma
davraniglarindan bazilaridir (Folkman ve ark., 1986; Partlak, 2003).

1.2.4. Basa Cikma Tutumlan ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Graham ve Conoley (2006) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, aile i¢inde
strese neden olan konular ile bunlarin evlilik kalitesine olan etkisi incelenmistir.
Calisma, stres-adaptasyon teorisi temelinde yiiritilmiistir. Calismanin sonuglar
incelendiginde, eslerinin olumsuz tavirlar1 karsisinda yapict davranan eslerin
bulundugu ailelerde yasanan stres diizeyi diisiik gozlenirken, evlilik kalitesinin de
gorece daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismada sorunlu evlilige sahip
oldugu diisiiniilen ¢iftlerin evliliklerindeki iligki kalitesinin diisiik oldugu gozlenmistir.
Yan sira, evlilik stresi konusunda daha iyi uyum gosteren ciftlerin, iliskilerinde
yasadiklar1 sorunlar1 daha iy1 ¢oziimleyebildikleri, sorunlarla basa ¢ikma becerilerini
daha 1y1 kullanabildikleri, yapilan ¢alisma sonuc¢larinda gézlenmistir. Arastirmacilar
calismada ulasilan sonuglar baglaminda, evlilikte yasanan strese iliskin ¢iftlerin ne
kadar ¢ok basa ¢ikma stratejisi sergilerse, evliliklerini daha dayanikli hale
getirebilecekleri, bu sekilde uzun soluklu bir iliskiyi devam ettirebilecekleri goriisiinde

olduklarini ifade etmislerdir.
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Esleri depresyon tedavisi goren bireylerin sorunlarla basa ¢ikma stratejilerini
inceleyen Spangenberg ve Theron (1999), anksiyete, evlilik uyumsuzlugu, depresyon
ve stresle basa ¢ikma arasindaki iliskileri arastirmislardir. Calismada her iki esin de
anksiyete yasadigi durumlarda depresyon goriilme sikliginin arttigi, yanmi sira bu
sekildeki eslerin evlilik uyumlarinin diistiigii, evliliklerinde daha sik uyumsuzluklar
yasadiklar1 gozlenmistir. Calismada ulasilan bir bagka bulguya gore, kaginmaci basa
cikma stratejilerini kullanma durumuyla anksiyete yasama arasinda giiclii iliskiler

gozlenirken, boyle durumlarda evlilik uyumunun ise diistiigii gozlenmistir.

243 c¢iftin katildigi, Hong Kong’ ta yiirlitilen bir arastirmada calisan
bireylerden olusan ailelerin aile i¢i rol catigmalar1 ve psikolojik saglik durumlar
arasindaki iligkiler incelenmistir. Caligmada ulasilan bulgular incelendiginde, eslerin
yasadiklar1 sorunlar karsisinda birbirlerine destek olma, stresle ve ilgili sorunlarla basa
cikma stratejilerini kullanmada katki sunmalar1 ve birlikte c¢aligmalari, evlilikte
yasanan sorunlarin azaltilmasinda veya ¢dziimiinde etkili olabildigi goriilmektedir.
Katilimcilarin is kaynakli asiri stres yasadiklart durumlarda aile i¢i ¢atigmalarin
sikligiin ve siddetinin arttigt gézlenmistir. Bulgulara gore aile i¢inde is kaynakli
yasanan stresin ve g¢atismanin ayni zamanda is doyumunu da olumsuz etkiledigi
gbzlenmistir. Diger taraftan iy doyumunun diigsmesi ile evlilik doyumu arasinda bir

iligki gézlenmemistir (Aryee, Luk, Leung ve Lo, 1999).

Lev-Wiesel (1998) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada, evli bireylerin eslerinin
sorunlarla miicadele etme becerilerini nasil algiladiklart ve bu alginin evlilikleri
tizerindeki etkileri incelenmistir. Calismada eslerin yasadiklar1 yasam sartlarinin
zorluk derecesinin artmasiyla stresle basa ¢ikma becerilerinin nasil kullanildig1 ve
evliliklerinde ne diizeyde etkiye sahip oldugu konusunda diger esin algisinin
incelenmesi amaglanmistir. Ulagilan bulgulara goére, kocalarmin stres ve ilgili
sorunlarla basa ¢ikma stratejilerini yeterli géren kadinlarin evliliklerinden yasadiklari
doyumun daha yiliksek oldugu, evlilik kalitelerinin daha iyi diizeyde oldugu
gozlenmistir. Erkekler acisindan eslerinin sorunlarla basa ¢ikma stratejilerini kullanma
durumlar ile evlilik doyumlar1 ve evliligin niteligi konusundaki goriisleri arasinda
benzer bir iliski gozlenmemistir. Aragtirmaciya gore, evliliklerde erkeklerin sorun
¢ozme konusunda daha aktif ve becerikli olmasi beklenirken, kadinlara yonelik,
erkekler kadar beklenti duyulmamasmin bu sonuglara yol a¢mis olabilecegi

degerlendirilebilir. Arastirmada ulasilan bu bulgulara gore, kocalarinin stresle ve
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sorunlarla baga ¢cikma becerilerini yliksek diizeyde algilayan kadinlar kendilerini daha
giivende hissetmekte, o nedenle evlilige iliskin bakislarinin da olumlu oldugu ve
evlilik doyumlarinin arttig1 sdylenebilir. Arastirmaya katilan kadinlar, erkeklerin
sorunlar1 ¢ozerken kendilerinden destek alma gereksinimi igerisinde olduklarini
diistindiikleri, bunun da evliligin beklenen bir 6zelligi oldugunu kabul ettikleri,
boylece evlilik iligkilerinin olumlu anlamda gelistigini diislindiiklerini arastirmaciya

hissettirmiglerdir.

Erkek ve kadinlarin stresle basa ¢ikma durumlart arasindaki farkliliklar
inceleyen bir bagka arastirmada Bouchard, ve digerlerine (1998) gore, erkekler stresle
basa ¢ikma konusunda inkar konusuna daha fazla yonelirken, kadinlar ise aktif basa
cikma stratejilerini daha fazla kullandiklari, hem uzaklasma hem de kaginma

davraniglarini erkeklere gére daha ¢ok sergiledikleri ¢aligmada gozlenmistir.

Arastirmada ulasilan bir diger bulguya gore, sorun temelli basa ¢ikma
stratejilerinin evliliklerde ise kosulmasi evlilik uyumunu olumlu olarak etkilemektedir.
Sonuglara gore, kimi durumlarda erkeklerin kullandiklar1 sorunlarla basa ¢ikma
stratejileri kimi zaman da kadinlarin kullandiklari stratejiler evliligin kalitesi ve evlilik

doyumu tizerinde olumsuz etkide bulunabilmektedir.

Bouchard (1998), tarafindan yiiriitiilen bir calismada strese neden olan olaylar
ile stresle basa ¢ikma becerilerinin evlilik doyumu arasindaki iliski incelenmistir.
Calismada ulasilan bulgulara, stresle basa ¢ikma stratejilerinin kullanim durumunun
erkek ve kadinlarin evlilik doyumlar {izerinde oldukca etkili oldugunu gostermistir.
Yanui sira stresle basa ¢ikma ve sorunlar1 ¢ozme konusunda cinsiyet farki gézlenmis,
kadin ve erkeklerin farkl: stratejileri kullanmayi tercih ettikleri goriilmustiir. Erkekler
evlilikte yasanan sorunlar karsisinda inkar etmeyi kadinlar ise daha ¢ok sorundan

kaginmay1 ve ese kars1 mesafe koymayi tercih etmektedirler.

Ptacek ve Dodge (1995), tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, evli bireylerin
sorunlarla basa ¢ikma stratejilerinin birbirine benzeme durumunun artmasiyla birlikte,
evlilik doyumlarinin da ylikseldigi gozlenmistir. Davranis kaliplarinin  benzer
olmasinin olumlu bir etki biraktig1 disiinilebilir. Arastirmaci, bireyler stresle

miicadele ederken, eslerinin de benzer yollarla sorunlar1 ¢ézmeye calistiklarini
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gozlemlediklerinde eslerine karsi olumlu duygularinin gii¢lendigi, bunun da evlilik

iliskisinin niteligini artirdig1 gorligiine ulagmustir.
1.3. DUYGU DISAVURUMU

Duygular hakkinda ortaya koyulan psikolojik agiklamalar ve yaklagimlar
duygularin sosyal goriintislerini ihmal etmislerdir. Ancak Charles Darwin tarafindan
ortaya koyulan “Insanlarda ve Hayvanlarda Duygularin Ifadesi” isimli arastirmada
duygularin hem sosyal tarafi hem de disavurumu ele alinmistir. Bu ¢alisma duygu
disavurumunun ele alindigr ilk calisma olarak kabul edilmektedir. Bu ¢alismada
duygularin evrimsel olarak islevselligi tizerinde durulmus ve kisilerin ylizlerinde ne
sekilde yansidig1 ayrintili olarak tasvir edilmistir (Darwin, 1872; 2001). Yapilan bu
calismanin iizerinden uzun bir siire gegmesine ragmen yapilan c¢alismalar hala
stirdliriilmekte ve var olan 6 temel duygunun s6zel olmadan ne sekilde aktarildigi

incelenmektedir (Ekman, 2003; Hall ve Matsumoto, 2004).

Duygularin disavurulmasi “duygusal deneyimi gozlenebilir sozel ya da sozel
olmayan davramglarla aktarmak” olarak tanimlanmaktadir (Kennedy-Moore ve
Watson, 2001). Bir diger agiklamada ise duygu disavurumu, “bir duyguya tipik olarak
eslik eden giilme, aglama, surat asma gibi davranigsal (yiiz ifadesi, postiir)

degisimler” olarak belirtilmistir (Gross ve John, 1997).

Duygu disavurumu, bireyin farkinda oldugu veya olmadig1 zaman dilimlerinde
yasanabilir. Bu noktada bu disavurum birey tarafindan kismen kontrol edilebilmekte
veya birey tarafindan ifade edilmesi planlanabilmektedir. Duygularin ifade edilmesi
i¢sel stirecler ve dis ¢evre arasinda bir koprii islevi gormektedir (Kennedy-Moore ve

Watson, 1999).

Bireylerin yagsadiklar1 duygusal siireclerin sézel olan ve olmayan davranislar
ile ortaya koyulmasi; duygunun tiirii, duygusal tepki ortaya ¢ikartan yasantinin yapisi
ve sosyal ortam ile baglantilidir (Lee ve Wagner, 2002). Duygu disavurumu ve ortaya
c¢ikan eylemlerin ne anlam ifade ettigi sosyal iletisim siirecinde 6nem arz etmektedir.
Ortaya koyulan duygular, ¢evredeki diger bireylerin bu duygular ile ilgili farkindalik
kazanmasina katki sunar. Bu sayede bireyler arasi iliskiler diizenlenebilir (Kennedy-

Moore ve Watson, 1999).
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Yapilan arastirmalardan bazilart duygu disavurumunu stresle basa ¢ikma
noktasinda kullanilan bir strateji olarak acgiklamaktadir (Langens ve Schiiler, 2005).
Pek ¢ok farkli kiiltiirde bireyler istenmeyen ve zorlayici yasam olaylari karsisinda veya
istenmeyen bir duygu durumu nedeniyle aci ¢ekmeleri sonucunda arkadaslarina,
terapistlere, din adamlarina veya olaylar1 yazmak amaciyla giinliiklerine
yonelmektedirler. Tiim bu yapilanlar temelde olumsuz duygular1 azaltmayi
hedeflemektedir. Bu noktada duygularin disavurulmasi bireyin hem psikolojik saglig
hem de digerleriyle olan iliskileri i¢in olduk¢a onemli kabul edilmektedir (Camras,

Kolmodin ve Chen, 2008).

1.3.1. Kuramsal Acidan Duygu Disavurumu

Gelisimsel etkilesimsel yaklagim tarafindan duygular, bilissel bakis agistyla
dogasindan kaynakli olarak bireylerarasi iletisime odaklanmakta ve duygular
gelisimsel acidan ele almaktadir. Bu yaklasima gore duygular, atfetme siirecine
katkida bulunan yapilandirilmis bilgiler seklinde kabul edilmektedir. Bu noktada
duygu, bir c¢esit bilis ve bilgi olarak degerlendirilmektedir. Yaklasima gore bazi
varsayimlar ilk olarak yapilandirilan bilgi kaynaklart seklinde bireylerin biliglerinde
var olmaktadirlar. Bireyin kendisi ve ¢evresiyle alakali bilgi isleme noktasinda yapmis
olduklar1 atiflar bu varsayimlara dayanmaktadir. Kisiler bu duygu ve diisiinceleri,
tecriibeleri ve sozel ifadeleri ile etiketlemeyi ve anlamay1 6grenmektedirler (Yelsma

ve Marrow, 2003).

Sosyal bilgi yaklasiminin temeline bakildiginda sosyal-islevsel duygu
kuramimin oldugu goriilmektedir. Bu yaklagim, disavurulan duygularin ¢evredeki
diger bireylere bilgi tasidigin1 vurgulamaktadir. Bu noktada duygularin disavurum
siireci, bireylerin digerleriyle olan iligkileri ne sekilde etkiledigine, maruz kalan
bireyin motivasyonuna ve bilgi isleme becerilerine bagli olarak degisim
gostermektedir (Vankleef, 2009). Bireyler, diger insanlarin duygu disavurum
stireclerine bagli olarak onlarin davranislari, tutumlari, duygular ve niyetleri ile ilgili
bazi Ongoriilerde bulunabilirler. Bu sayede de bu kisilerle olan sosyal etkilesim
stireclerini tekrar gozden gecirme ve diizenleme firsati bulurlar (Keltner ve Haidt,
1999). Bu dogrultuda ortaya koyulan Ongoriiler, bir dongii igerisinde duygu
disavurumunun hedefledigi bireyin eylemlerini de etkileyebilmektedir. Ofke ifadesine

maruz kalan bir birey bu durum sonucunda yanlis yapmis oldugu noktalar1 anlayabilir
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ve bu noktada 6ziir dileme davranisi sergileyebilir veya bir birey mutluluk ifadesine
maruz kaldiysa birey her seyin yolunda olduguna dair bir ¢ikarim yapar ve bu zamana

kadar sergiledigi davranislari siirdiirme noktasinda bir motivasyon gelistirir.

Diger insanlarin duygu disavurumlar: sonucunda gergeklestirilen ¢ikarimlar ve
ortaya koyulan duygusal tepkiler yalnizca bilgiyi isleme siirecleri sonucunda degil
kiiltiirel normlar, disavuruma maruz kalan kisi veya durum gibi iligkisel ve sosyal
unsurlarla da baglantilidir. Bu unsurlar algilanan disavurumun olaya uygunlugunu ve

devaminda da amacin davranigsal olarak ortaya ¢ikan tepkilerini etkilemektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde bu yaklasimlar, oncelikle duygunun
bireylerin birbirleriyle olan iliskilerindeki etkinin anlasilmasi noktasinda onemli
katkilar sunmaktadir. Bununla birlikte her bir bilgi duygularin her birinin 6zgiin bir
bilgi barindirdigini ortaya koymaktadir. Son olarak ise duygularin disavurulmasinin
bireyler arasi iliskilerde maruz kalan bireyin bilgi isleme siireci ve sosyal iliskisel

unsurlar olmak {izere iki araci kullanarak etkili olmaktadir (Vankleef, 2009).

1.3.2. Duygu Disavurumu Tarzlari

1.3.2.1. Mutluluk ve Disavurumu

Yapilan caligmalar incelendiginde pozitif duygularin istenmeyen/olumsuz
duygular kadar yaygin olarak ele alinmadig dikkat gekmektedir. Istenmeyen duygular,
bas edilmesi gerekli olan, kurtulmasi gereken veya etkilerinin minimum Seviyeye
getirilmesi hedeflenen duygulardir. Bu nedenle arastirmacilar, pozitif duygulardan

ziyade istenmeyen duygularin anlagilmasi tizerinde yogunlasmistir (Strongman, 1996).

Pozitif duygularin genel olarak yeterli diizeyde ¢alismamasinin bir diger sebebi
ise psikolojik sorunlara odaklanan psikoloji gelenegi ile baglantilidir. Istenmeyen
duygularin yogun olmasi sonucunda, bu duygular stireklilik arz etti§inde ve baglama
uygun olmadiklarinda hem kisi i¢in hem de toplum i¢in 6nemli problemler ortaya

cikarmalar1 sebebiyle caligmacilarin ilgisini ¢cekmektedir (Fredrickson, 2004).
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Bireylerin yasadiklart olumlu duygular ise onlarin kendilerini iyi
hissetmelerine katki sunmaktadir. Fakat bu iyi hissetme durumu yalnizca o an
hissedilen olumlu duygunun vermis oldugu bir anlik iyilik durumundan ibaret
olmamaktadir. Bu duygular bireyin bilissel siireglerinde yer bulurlar ve gelecek i¢in
de bireyin daha iyi hissetmesi i¢in baz1 mekanizmalar1 eyleme gegirirler (Fredrickson

ve Joiner, 2002).

Mutluluk duygusunun disar1 aktarilmasi giilimseme ve diger olumlu yiiz
ifadeleri ile aktarilmaktadir. Mutlu bireylerin sosyal iligkilerinde daha disadoniik bir
tavir takindiklari, diger insanlarla iletisim kurmaya acik olduklar1 ve hissetmis
olduklar1 olumlu duygulart diger bireylere aktarma istegi duyduklar ifade
edilmektedir. Bireyler dogal bir siirecin geregi olarak iliski igerisinde bulunduklari
diger kisilere mutluluk duygularini yansitirlar ve bu duygunun kendilerine ne ifade

ettigini agiklarlar (Guerrero ve Floyd, 2008).

Yapilan bir arastirmada bireylerin tiziintii, 6fke, sevgi ve mutluluk duygularinin
ifadesi incelenmis ve arastirma sonucunda kisilerin en fazla ifade ettikleri duygunun
mutluluk oldugu goriilmiistiir (Dosser, Balswick ve Halverson, 1983). Benzer sekilde
yapilan bir diger calismada da bireylerin disavurduklart bes temel duygunun igerisinde
(kaygi, 6fke, nese, mutluluk ve korku) mutlulugun en fazla ifade edilen duygu oldugu
tespit edilmistir (Clark ve Finkel, 2005). Bununla birlikte kadinlarin nese ve mutluluk
hislerini erkeklere gére daha yogun bir bi¢imde yasadiklar1 ve daha ¢ok ifade ettikleri
goriilmektedir (Alexander ve Wood, 2000). Yapilan arastirmalar mutlulugun
belirtilmesinin iligkisel siireclerde hoslanmay1 arttigini ortaya koymaktadir (Clark ve

Taraban, 1991).

1.3.2.2. Uziintii ve Disavurumu

Uziintii, bireylerin evrensel agidan yasamis oldugu bilinen duygulardan bir
tanesidir. Uziintii duygusunun agiklanmasinda “hayal kirikligi, elem, hiiziin, keder”
gibi pek cok sozciik kullanilabilmektedir. Duygularin disavurulmasinda ortaya
koyulan tiim eylemlerin tasimis oldugu pek ¢ok mesaj bulunmaktadir. Uziintii ise “Ac:

cekiyorum, bana yardim et ve beni rahatlat” mesajin1 barindirmaktadir (Ekman, 2003).
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Bireyler tlizgiin olduklarinda bu hissettikleri duyguyu farkli davranislarla diga
vurmaktadirlar. Bireylerin bazilari iizgiin hissettiklerinde geri ¢ekilmeyi tercih ederler,
yalnizlig1 yeglerler ve digerleri tarafindan iizgiin olduklar1 anlasilsin istemezler.
Bazilar1 ise lizgiin hissettiklerinde aglama davranisi ortaya koyarlar. Aglama eylemini
tetikleyen olay veya durumlar degisiklik gostermektedir ancak kisiler ¢ogu zaman
aglamalarinin ardindan kendilerini daha iyi hissettiklerini belirtmektedirler. Uziintii
duygusu yiiz hareketleri ile de disa vurulabilmektedir. Bireyler tizgilin hissettiklerinde

bazi tipik yliz ifadeleri ortaya koyarlar (Ekman, 2003).

Bireylerin her biri her bir duygu i¢in kendilerine has farkli disavurum tarzlar
benimsemektedirler. Bireyler, tecriibe ettikleri duyguyu ¢ogu zaman diger bireylerin
de kendileri gibi yasadiklarini diisiinebilmektedirler. Ancak bazi1 durumlarda ise kendi
yasadiklar1  duygularin  ve ifade tarzlarmin mutlak dogru  oldugunu

diistinebilmektedirler.

Fakat bireyler, iiziintiilerinin ne kadar siire zarfinda disa vuracaklari, bu
durumun ne kadar siirecegi, kedere ne sekilde ve zamanda doniisecegi gibi noktalarda
farkli ozellikler sergilemektedirler. Bu sebeple bireylerin kendilerine has disa vurum
tarzlarmin oldugunu ve bu tarzlarin digerlerine oranla nasil farklilik gosterdigi ve bu
duyguya yol acan yasam durumlarinda iletisim hatalarimi daha iyi fark etmeleri

konusunda destek olabilir (Ekman, 2003).

Uziintii duygusu ile saglikli bir bicimde bas edebilme olumlu sosyal yeterlilik
ile baglantilidir. Cinsiyet fark etmeksizin, lizlintii duygusu ile etkin bir big¢imde bas
edebilen kisiler, {izlintii duygularini s6zel bir bigimde ortaya koymay1 segerler veya
biligsel yeniden diizenleme siirecleri ile igerisinde olduklart durumu degistirmeye

yonelik girisimde bulunmayi segerler (Rivers ve ark., 2007).

Uziintii bilhassa bireyler arasi catigma noktasinda disavurma, yakin iligkileri
devam ettirme noktasinda olduk¢a Onemli bir rol iistlenmektedir. Bunun nedeni
Otkenin disavurumuna kiyasla iiziintliniin ortaya koyulmasi diger tarafta empatik bir
bakis acisinin gelisme ihtimalini yilikseltmektedir. Ayn1 zamanda {iziintii duygusu
fiziksel olarak da bireyin yavaglamasina yol agmasi nedeniyle ¢atigmanin artmasinda
ve alevlenmesinde Oncii olan savagma veya saldirma gibi diirtiilerin bastirilmasina

katki sunabilmektedir (Sanford ve Rowatt, 2004).
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1.3.2.3. Ofke ve Disavurumu

Ofke ve 6fkeli olma ile alakali yapilar son zamanlarda siklikla dikkat ¢eken
konular arasinda yer almaktadir. Ofke duygusunun disa vurulmasi, bireyin 6fke
duygusuna tepki vermek adina kullanmis oldugu 6zel teknikler ve eylemlerdir.
Bireyler, ofkeli hissettiklerinde duygularini ya bastirma ya da disa vurma egiliminde

olmaktadirlar (Hogan ve Linden, 2004).

Ofke duygusunun disa vurulmasinda benimsenen tarzlar siireklilik icerisinde
degiskenlik gdstermektedir. Ofke; siddet iceren eylemler, sert bir yiiz ifadesi, bagirma
gibi disa yansiyan ve diirtiisel ifadelerle ortaya koyulur. Fakat ofkelenen birey,
yasamis oldugu duyguya dair ¢gevreden de gozlenebilen ifadeler ortaya koymazsa 6fke

gozle goriilmeyebilir (Kashani ve ark., 1995).

Ofkenin sozel olarak saldirgan bir bigimde agiga vurulmasi oldukca yaygin
olarak goriilmektedir. Fakat istenmeyen ve problemli bir davranis olarak kabul
edilmektedir. Bu durumun yaygin olarak goriilmesinin nedeni ise 6fkenin sadece ses
veya sozciiklerle ifade edilmesinin daha kolay olmasidir. Digerlerine yonelik disa
vurulan 6fke, agir bir bicimde digerlerini kirabilir ve karsilikli olarak saldirganlik
iceren tepkilerin sergilenmesine veya alevlenmesine neden olabilir (Smits, de Boeck
ve Vansteelandt, 2004). Bu noktada yapilan arastirmalar bireylerin partnerleriyle
catisma iceren bir etkilesim sergilediklerinde 6fke becerilerini diizenleme becerilerinin
zaylf olmasinin etkilesim siirecinde daha yogun olarak Ofkelendikleri veya ofkeli

davraniglar ortaya koyduklarini géstermektedir (Carrere ve ark., 2005).

Ofke duygusunun sdzel olarak ortaya koyulmamasi, olayin hemen ardindan
oraya ¢ikabilecek problemleri engellemesi nedeniyle bazi avantajlar dogurabilir fakat
bir taraftan bakildiginda da saglik problemleri gibi farkli problemleri meydana
getirebilir (Smits ve ark., 2004). Bu noktada 6fkenin yapici olan bir yolla ifade
edilebilmesi, ikili iliskilerde olduk¢a Onemli bir beceri olarak kabul edilmektedir

(Kennedy-Moore ve Watson, 1999).
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Ofke duygusu bilhassa digerleriyle olan iliskilerde oldukea belitleyici ve temel
bir duygudur. Yapilan arastirmalar diisiik evlilik doyumu ile baglantili oldugunu
ortaya koymaktadir (Johnson, 2002). Bununla birlikte ciftlerin 6fke duygularim
aktarma bigimleri de evlilik doyumu ile baglantilidir. Yikici saldirganlik olarak ifade
edilen durum bireylere ve iligskilere zarar vermektedir. Fakat problem ¢dzme veya
kendini agma gibi aktif ve yapici davraniglar evlilik doyumunu olumlu etkilemektedir

(Guerrero, La Valley ve Farinelli, 2008).

Partner arasinda ortaya ¢ikan 6tke duygusu ve diismanca tutumlar, evlilikten
saglanan doyumu olumsuz etkilemektedir. Fakat hem erkeklerin hem de kadinlarin
evlilik doyumu iizerinde dogrudan etkisi olan tek unsur ise kadinin 6fkesidir. Bu
noktada kadinin 6fke duygusunun yogunlugu arttik¢a erkekler tarafindan hissedilen

catisma da artmakta ve bu dogrultuda da evlilikten saglanan doyum azalmaktadir

(Baron ve ark., 2007).

1.3.3. Cift iliskisinde Duygu Disavurumu

Duygu disavurumu kavrami sayesinde kirk yildan fazla bir siiredir psikiyatrik
hastaligin seyrinde sosyal ¢evrenin etkisi ¢alisilmistir (Humbeeck ve ark., 2002). Bu
sebeple duygu disavurumu ile ilgili yapilan ¢alismalar daha ¢ok klinik 6érneklem ve
aileleri tizerine olmustur (Arslantas ve ark., 2009; Ebring, Cetin ve Segcil, 2001; Tiizer
ve ark., 2003). Bununla birlikte bir ¢ok arastirma duygu disavurumunun kisiler arasi
etkilesimde de onemli bir yeri oldugunu savunmaktadir (Carstensen ve ark., 1995;

Civan, 2011).

Cift iliskisi duygularin calisilmasi i¢in zengin bir alandir. Cilinkii bu iliski
igerisinde neseden agagilanmaya kadar her tiirlii duygu yasanir ve duygusal iletisimde
uzlasim mutlu evliliklerin nemli bir belirleyicisidir (Carstensen ve ark., 1995). ikili
iliski icinde duygularini disavurma egiliminde olma her iki esin de iliskiyle ilgili
memnuniyet ve memnuniyetsizligini etkileyebilir. Sevgi, sefkat, kirilganlik, zayiflik
gibi duygularin disavurumu iliskide karsilikli giiven ve samimiyet hissi meydana
getirirken; 6fke gibi duygularin disavurumu, hayal kiriklig1 yasatilmasi, kot s6zler ve
davraniglarin kullanilmasi da iliskide sikintilara ve memnuniyetsizlige neden olur

(Lavee ve Ben-Ari, 2004).
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Duygu disavurumunun kisinin ihtiyag ve isteklerini ifade etmesinin 6nemli bir
yolu oldugu kabul edilmektedir. Eger kisi i¢inde bulundugu ¢ift iliskisinde partnerinin
onun iyiligini O6nemsedigine, onun iyiligi i¢in ¢aba gosterebilecegine inanirsa,
duygusunu ifade etmenin ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in dogru bir yol olduguna
inanir. Ornegin korkan bir insan, kendisini onemseyen bir partnerin varliginda
korkusunu ifade etmenin giivenlik ve rahatlik saglayacagini, ayrica korku iceren
uyaranin ortadan kaldirilmasi i¢in yardim alabilecegini diisiiniir. Yine boyle bir
partnerin varliginda mutlu bir insan bu duygusunu disavurmanin hem mutlulugunu
artiracagini hem de kendisini mutlu eden o durumun tekrar1 ya da siirekliligi igin
partnerinin yardimi olabilecegini hisseder (Clark ve Finkel, 2005). Dolayisiyla
duygularin ifade edilmesi, bireyin sadece kendi istegiyle degil, duygusunu ifade
edecegi kisi ya da kisilerin kendisine verdigi degeri hissetmesiyle de baglantilidir. Bu
yiizden duygu disavurumunun sosyal etkilesimde onemli bir yeri oldugu ve iliskileri
lyilestirdigini kabul etmekle beraber bir kisirdongii igerisinde iyi iligkilerin de
insanlarin daha disavurumcu olmalarina izin verdigi goriilmektedir. Dolayisiyla cift
iliskisi icinde bireylerin duygularin1 disavurum bigimlerinin ¢ift uyumunu
etkileyebilecegi, bununla beraber iliskideki uyumun bireylerin disavurumculugu
tizerinde etkili olabilecegi soylenebilir.

1.3.4. Duygu Disavurumu ile flgili Yapilan Arastirmalar

Bazi1 arastirmacilar insanlarin digerlerine secici bir sekilde duygularimi ifade
ettiklerini savunmaktadir. Ornegin, geriye doniik raporlar, giinliikler gibi cesitli
metodolojik yontemleri kullanan ¢ogu calisma duygularin daha ¢ok ebeveynler, aile
tiyeleri, iyi arkadaslar ve romantik iliski i¢inde bulunulan kisilerle paylasildigini,
nadiren bu daire disindaki kisilere duygularin ifade edildigini savunuyor (Fitness,

2000; Zeman ve Garber, 1996).

Baglanma stilleri ve duygu disavurumu arasindaki iligkiyi calisan Feeney ilk
arastirmasinda (1995) evli olmayan ciftlerle c¢alisti ve giivenli baglanan kadinlarin
otke, iiziintli ve anksiyetelerini, giivenli baglanan erkeklerin ise {izlintii ve anksiyete
duygularini1 daha az bastirdiklarini rapor etti (akt. Clark ve Finkel, 2005). Evli bir
orneklemle caligtigr ikinci arastirmasinda (1999) yine giivenli baglanan ciftlerin ofke,
anksiyete, mutluluk ve sevgi duygularini daha az kontrol altinda tutma ya da bastirma

egiliminde olduklar1 rapor edildi. Uyumlu ve uyumsuz ciftler karsilastirildiginda
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uyumsuz ¢iftlerde oOfke, hor gorme, korku, iiziintii, tiksinme vb. negatif
duygulanimlarin daha fazla ve karsilikli oldugu, arastirmalarin elde ettigi tutarli bir

bulgudur (Gottman ve Levenson, 1988).

Komarovsky (1962, 1976) is¢i smifindan ciftlerle yaptigi c¢aligmasinda
erkeklerin duygularini digsavurmadiklarini, kendilerini ifsa etmediklerini ve esleriyle
cogu seyleri konugmadiklarini buldu (aktaran Gottman ve Levenson, 1988). Gottman
ve Levenson ise (1988) bu arastirmadan elde edilen verileri kullanarak evlilik
memnuniyetiyle kendini agma arasindaki baglantiy1 inceledi. Sonuglar hem kadinlar
hem de erkekler i¢in anlamli ¢ikti. Her ikisi de mutlu evliliklerde kendileri agarken,

mutsuz evliliklerde kendileri agmiyorlardi.

Komarovsky * nin calismasinda ayrica kadinlarin, eslerini ailelerini ve
akrabalarini igeren daha genis bir destek alanina sahipken erkeklerin kendilerini sadece
eslerine agtiklar1 bulundu. Bu da erkeklerin eslerine gore daha kiigiik, daha konsantre
bir sosyal hayatlar1 oldugunu gosteriyor. Mutlu evliliklerde erkeklerin kendilerini
acmalar: esleri ile sinirli iken mutsuz evliliklerde erkeklerin kendilerini agmadiklarin
goriilmektedir. Bu bulgu erkeklerin biitiin baglamlarda kendilerini agmadiklarini degil,
sadece kendilerini agmalarinin evliliklerindeki duygusal iklime yiiksek oranda bagl
oldugunu anlatmaktadir. Kadinlarin davraniglar: ise evlilik memnuniyetiyle birincil
derecede baglantili degil, daha ¢ok baglamla daha uyumlu olarak ortaya ¢ikmaktadir

(Gottman ve Levenson, 1988).

Lavee ve Ben-Ari (2004) duygu disavurumu ve nevrotizm tizerine yaptiklar
calismalarinda nevrotizm ve duygu disavurumu arasinda anlamli baglanti oldugunu
gozlemlemistir. Sonuglar nevrotizmi yiiksek olan bireylerin diisiik olanlara gore
negatif duygularin1 daha fazla gostermeye egilimli olduklarint gostermistir. Ayrica
duygusal disavurum ve evlilik kalitesi arasindaki iliskide erkeklerin evlilik iliskisine
verdigi deger ne kendi ne de eslerinin duygu disavurumuyla baglantili bulunurken,
kadinlarin evlilik kalitesini algilayigslari hem kendilerinin hem de eslerinin
disavurumuyla pozitif olarak baglantil: bulunmustur. Oyleyse, kadinlar ve erkekler

evlilikte duygusal disavuruma atfettikleri onem agisindan farklilasmaktadir.

Carstensen ve arkadaslar1 (1995) ¢alismalarinda duygu disavurumuyla ilgili
ciftin yas1 ve evliliklerinin siiresiyle baglantili 6nemli farkliliklar ortaya koymustur.
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Yasl ciftlerin, orta yash ¢iftlerden daha az negatif ve daha fazla sicakkanl: olduklar
bulgulanmigtir. Calismanin genel bir sonucu olan negatif duygulanim ve evlilik
mutsuzlugu arasindaki iliskinin ise orta yash ve yashilarin uzun siiren evliliklerinde
bile devamlihigini siirdiirdiigic goriilmiistiir. Mutsuz evliliklerdeki negatif duygusal
disavurumun, yasin ya da evlilik siiresinin bir sonucu olarak zamanla azalacagi
ongoriilmesine ragmen arastirma bulgularina gore otuz bes yili asmis evliliklerde bile
negatif duygularin disavurumu ile evlilik mutsuzlugu arasindaki baglantinin giiglii

oldugu gorilmistiir.
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IKiINCi BOLUM

YONTEM

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmada, birden fazla degiskenin birlikte degisimini ve bu degiskenler

arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaglayan “iliskisel tarama modeli” (Karasar, 2004)

benimsenmistir. Caligma kapsaminda

sunulmustur.

DUYGU DISAVURUM
TARZLARI

MMutluluk Duveusu
® Ben odakli disavurum
o Oteld odakli disavurum

Uziintii Duygusu
* Tire yansitma
o Saldirganca disavurum

gelistirilen arastirma modeli Sekil

1°de

* Bazel disavurum
e Gizleme
e Erteleme

Ofke Duygusu
o Saldirganca digavurum

® Thze yansitma

e Mdisilleme

& Serinlzanlt disavirum
s Béazel disavurum

® Erteleme

BAGLANMA STILLERIi

o Ghvenli Baglanma

h 4

» Forkulu Baglanma
» Saplantili Baglanma
® Kayitsiz Baglanma

Sekil 1. Arastirma Modeli

A 4
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BASA CIKMA
TUTUMLARI

s Aldif baga cilana

» Plan yaprna

o Diger mesgulivetleri bastirma
s Crerd durma

s Tararl sosyal destek loullanim
s Duygusal sosyal destel lullanim
» Pozitif veniden yorumlama

» Kabullenme

» Sakaya vurma

e Dini olarak baga ciloma

s Soruna odaklarima

» Inkcar

e Zihinsel bog verme

e Davranigsal olaralk bos verme

® hiadde kallanm




2.2. ARASTIRMA GRUBU

Arastirmanin evrenini evli bireyler olusturmaktadir. Calisma kapsaminda
toplam 407 katilimcidan veri toplanmis ancak toplanan verilerin ilk incelemesinde bir
katilimecinin egitim durumunu “okuma yazma bilmiyor” olarak isaretlemis olmasi
nedeniyle ilgili katilimci aragtirmadan dislanarak analizlere dahil edilmemistir. Bu
cergevede, arastirmanin 6rneklemini uygun 6rnekleme yontemi ile ulasilan toplam 406

evli katilimc1 olusturmaktadir.

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplama araci olarak dort boliimden olusan bir anket formu
hazirlanmistir.  Anket formunun birinci boliimiinde Kisisel Bilgi Formu, ikinci
béliimiinde Duygu Disavurum Tarzlar1 Envanteri, iigiincii boliimiinde Iligki Olgekleri
Anketi, dordiincii boliimiinde ise Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme Olgegi yer
almaktadir. Anket formunda yer alan oOlgeklere iliskin agiklamalar miiteakip

maddelerde sunulmustur.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Kisisel bilgi
formunda katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine yonelik toplam 14 soru yer
almaktadir. Bu boliimde yer alan sorulardan birisi katilimeilarin ekonomik durumlarimi
O0lcmeye yoneliktir. Burada katilimcilarin objektif olarak gelir durumlart degil,
siibjektif olarak gelir durumlarini nasil algiladiklarinin 6l¢iilmesi amaglanmistir. Bu
cergevede diger birgok calismada (Isik & Kogak, 2014; Kogak, 2016; Pesen & Mayda,
2020; Sarikaya & Gemalmaz, 2021) da kullanildig gibi gelir durumu algisi alt, orta
ve st olmak tizere li¢ kategoriye ayrilarak katilimcilardan kendilerini hangi grupta

algiladiklarini belirtmeleri istenmistir.
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2.3.2. Duygu Disavurum Tarzlar1 Envanteri

Katilimeilarin duygu disavurum tarzlarmi 6lgmek maksadiyla Araz ve Erkus
(2014) tarafindan gelistirilen Duygu Disavurum Tarzlar1 Envanteri (DDTE)
kullanilmistir. DDTE; 8 madde iceren Mutluluk Disavurum Tarz1 Olgegi, 19 madde
iceren Uziintii Disavurum Tarz1 Olgegi ve 23 madde iceren Ofke Disavurum Tarzi
Olgegi olmak iizere ii¢ farkli dlgekten ve toplam 50 maddeden olusmaktadir. Olgek
maddeleri 4’11 Likert tipi ile 6l¢iilmektedir (1=Higbir zaman, 2=Bazen, 3=Genellikle,
4=Her zaman). Her 6l¢ek, o duyguya iliskin farkli birer disavurum tarzini1 gosteren alt
Ol¢eklerden meydana gelmektedir. Her alt 6l¢egin toplam puanindaki artig, ilgili

disavurum tarzinin da arttiginin gostergesidir.

Mutluluk Disavurum Tarz1 Olgegi: Mutluluk Disavurum Tarz1 Olgegi toplam
8 maddeden olusmaktadir. Olgek, dorder soru igeren Ben Odakli Disavurum ve Oteki
Odakl1 Disavurum olmak iizere toplam iki alt 6lgek icermektedir. Analizlerde 6l¢egin
toplam puani kullanilabildigi gibi alt oOl¢eklerden alinan puanlar da
kullanilabilmektedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi, Ben Odakl
Disavurum alt dlgegi i¢in a=.74; Oteki Odakli Disavurum alt 6lgegi icin ise o=.81
olarak bildirilmistir (Araz ve Erkus, 2014).

Uziintii Disavurum Tarz1 Olgegi: Uziintii Disavurum Tarzi Olgegi toplam 19
madde icermektedir. Olgek; 4 maddelik Yiize Yansitma, 4 maddelik Saldirganca
Disavurum, 4 maddelik S6zel Disavurum, 4 maddelik Gizleme ve 3 maddelik
Erteleme olmak iizere toplam 5 alt dlcek icermektedir. Olgegin Cronbach Alpha ic
tutarlik katsayilar1 sirasiyla .80, .75, .73, .63, .62 olarak bildirilmistir (Araz ve Erkus,
2014).

Ofke Disavurum Tarzi Olgegi: Ofke Disavurum Tarzi Olgegi toplam 23
maddeden olusmaktadir. Olgek; 4 maddelik Saldirganca Disavurum, 5 maddelik Yiize
Yansitma, 3 maddelik Misilleme, 4 maddelik Serinkanli Disavurum, 4 maddelik S6zel
Disavurum ve 3 maddelik Erteleme olmak iizere toplam 6 alt 6lgegi icermektedir.
Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiyla sirasiyla .79, .75, .77, .65, .62,
.59 olarak bildirilmistir (Araz ve Erkus, 2014).

35



2.3.3. iliski Olgekleri Anketi

Iliski Olgekleri Anketi (I0A) Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan
gelistirilmis ve Tiirkge uyarlama c¢alismasi Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan
gergeklestirilmistir. 30 maddeden olusan 6lgek, giivenli baglanma, korkulu baglanma,
saplantili baglanma ve kayitsiz baglanma olmak {izere dort boyut igermektedir.
Giivenli ve kayitsiz baglanma stilleri beser maddeyle dlgiiliirken, saplantili ve korkulu
baglanma stilleri dorder madde ile 6l¢iilmektedir. Ankette bulunan 30 maddenin 17’si
dort baglanma stilinin belirlenmesi i¢in kullanilmakta, diger maddeler ise Collins ve
Read (1990)’in yakinlik, dayanma ve kaygi olarak ifade edilen 3 faktoriinii
olgmektedir. Olgek maddeleri 7°1i Likert tipinde hazirlanmistir (1=Beni hig
tanimlamiyor; 7=Tamamiyla beni tanimliyor). Alt boyutlarin ortalamasinin
hesaplanmasiyla ilgili baglanma stilinin puani elde edilmektedir. Boylece, alt
6l¢eklerden alinabilecek puanlar 1 ile 7 arasinda degismektedir. Bu yolla elde edilen
stirekli puanlar katilimcilar1 baglanma stilleri igerisinde gruplandirmak icin de
kullanilmaktadir. Gruplandirma siirecinde her bir katilimci, en yiiksek puana sahip
oldugu baglanma kategorisine atanmaktadir. Tiirk¢ce uyarlama ¢aligmasinda dlgegin
test tekrar test giivenirliginin .54 ve .78 arasinda, i¢ tutarlik katsayisinin ise .27 ve .61

P

alfa degerleri arasinda degistigi bildirilmistir (Stiimer ve Giingor, 1999).

2.3.4. Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olcegi

Basa Cikma Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi, Carver, Scheier ve Weintraub
(1989) tarafindan gelistirilmis ve Agargiin vd. (2005) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama
calismas1 gerceklestirilmistir. Olgek 60 soru ve 15 alt dlgekten (1. Pozitif yeniden
yorumlama ve gelisme, 2. Zihinsel bos verme, 3. Soruna odaklanma ve duygulari agiga
vurma, 4. Yararh sosyal destek kullanimi, 5. Aktif basa ¢ikma, 6. Inkar, 7. Dini olarak
basa ¢ikma, 8. Sakaya vurma, 9. Davranigsal olarak bos verme, 10. Geri durma, 11.
Duygusal sosyal destek kullanimi, 12. Madde kullanimi, 13. Kabullenme, 14. Diger
mesguliyetleri bastirma, 15. Plan yapma) olusmaktadir. Her alt 6l¢ek dorder sorudan
olugmakta ve bu alt dlgeklerin her biri ayr1 bir basa ¢ikma tutumu hakkinda bilgi
vermektedir. Katilimcilardan, 60 farkli durumu 4’lii Likert tipindeki bir dlcekle
(1=Asla boyle bir sey yapmam; 2=Cok az bdyle yaparim; 3=Orta derecede bdyle
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yaparim; 4=Cogunlukla bdyle yaparim) yanitlandirmalari istenmektedir. Sonug olarak
alt Olgeklerden alinacak puanlarin yiiksekligi hangi basa ¢ikma tutumunun kisi
tarafindan daha ¢ok kullanildig1 hakkinda yorum yapma imkani vermektedir. Tiirk¢e
uyarlama calismasinda Ol¢egin Cronbach alfa degeri a=0.79 olarak bildirilmistir

(Agargiin vd., 2005).

2.4. VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZi

Calisma kapsaminda &ncelikle Istanbul Gelisim Universitesi Etik Komisyon
Raporu alinmistir. Veri toplama asamasinda ise katilimcilardan Goniillii Katilim
Beyan Formu alinmistir. Arastirmada calismanin konusu geregi evli Kkisilere
ulagilmistir. Covid-19 siireci nedeni ile verilerin toplanmasinda online olarak
gerceklestirilmistir. Arastirmanin 6rnekleminin belirlenmesinde, uygun 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Bu yontemde arastirmaci en ulasilabilir 6rnekleme ulagarak

veri toplamay1 hedeflemektedir.

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizi IBM SPSS v.26 yazilimi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada tanimlayici istatistiksel analizler kapsaminda
frekans, yiizde, ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerleri
raporlanmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri incelemek maksadiyla Pearson
Korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler
tizerindeki etkilerini incelemek maksadiyla ise Coklu Dogrusal Regresyon Analizleri
gerceklestirilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi i¢in smir deger .05 olarak

degerlendirilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1. KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK BiLGIiLERIi

Katilimcilarinin kisisel bilgi formunda yer alan sorulara verdikleri yanitlarin
frekans ve yiizde degerlerini igeren tanimlayici istatistiksel analiz sonuglar1 Tablo 1°de

sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Degisken Deger N %
20-25 2 5
26-30 47 11,6
Yas 31-35 101 24,9
36-40 108 26,6
41-55 145 35,7
56-65 3 7
Cinsiyet Kadin 321 79,1
Erkek 85 20,9
[lkokul 16 3,9
Ortaokul 21 5,2
Egitim Durumu Lise 96 23,6
Universite 209 51,4
Lisanstistii 64 15,7
Kamu 180 44,3
Ozel sektor 53 13,1
Meslek Serbest meslek 35 8,6
Emekli 10 2,5
Calismiyor 128 31,5
Sizce hangi sosyoekonomik Alt >3 131
gelir dﬁzgyine)gahipsiniz? Orta 337830
Ust 16 3,9
Marmara 265 65,3
Ege 38 9,4
5 . I¢c Anadolu 30 7,4
Yasémlplg}?.C.Ogg?iUgunu Karadeniz 26 6,4
SyiTdiSiiz Dotge Akdeniz 21 5,2
Dogu Anadolu 16 3,9
Gilineydogu Anadolu 10 2,5
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Tablo 1 incelendiginde 6rneklemin ¢ogunlugunun 41-55 yas aralifinda (n=145;
%35,7), kadin (n=321; %79,1), tiniversite mezunu (n=209; %51,5), kamuda caligsan
(n=180; %44,3), gelir durumunu orta diizeyde olarak algilayan (n=337; %83,0) ve
yasaminin ¢ogunlugunu Marmara bolgesinde geciren (n=265; %65,3) katilimcilardan

olustugu goriilmektedir.

Katilimcilariin eslerine iliskin sorulara verdikleri yanitlarin frekans ve yiizde

degerlerini igeren tanimlayici istatistiksel analiz sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Katilimeilarin Eslerinin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Degisken Deger N %
Tlkokul 13 3,2
Ortaokul 27 6,7
Egitim Durumu Lise 111 27,3
Universite 215 53,0
Lisanstistii 40 9,9
Kamu 122 30,0
Ozel sektor 122 30,0
Meslek Serbest meslek 105 25,9
Emekli 18 4.4
Caligmiyor 39 9,6
0-5 y1l 82 20,2
6-10 y1l 77 19,0
Kag yildir evlisiniz 11-15y1l 114 28,1
16-20 y1l 82 20,2
21 ve st 51 12,6
Flort 220 54,2
. Arkadas aracilifiyla 98 24,1
Tanigsma sekliniz e
Goricit usila 68 16,7
Internette tanisarak 20 49
0-5 yas 332 81,8
.. . 6-10 yas 62 15,3
Esinizle aranizdaki yas farki
11-15 yas 11 2,7
16 yas ve iistii 1 2
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Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin ¢ogunlugunun eslerinin {iniversite mezunu
(n=215; %53,0), kamuda ¢alisan (n=122; %30), 11-15 yildir evli (n=114; %28,1),
esiyle flort ederek tanigan (n=220; %54,2) ve esleri ile aralarinda 0-5 yas fark: (n=332;
%81,8) oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarinin yakin iliskilerine yonelik sorulara verdikleri yanitlarin frekans
ve yiizde degerlerini iceren tanimlayici istatistiksel analiz sonuglari Tablo 3’te

sunulmustur.

Tablo 3. Katilimeilarin Yakin Iliskilerine Gére Dagilimi

Degisken Deger N %

B o lgisiz 34 8,4

Bl 1Ze CRle sl Yeterince ilgil 281 69,2

degerlendirirsiniz?

Asirt ilgili 91 224

.. . lgisiz 29 7,1

Annen|2|r] & o!ap |.Ig.|5|n| Yeterince ilgili 293 72,2
nasil degerlendirirsiniz?

Asirt ilgili 84 20,7

; N . lgisiz 59 14,5

Babammf S126 Ol.ap 1.1g.151n1 Yeterince ilgili 283 69,7
nasil degerlendirirsiniz?

Asirt ilgili 64 15,8

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun esleri (n=281;
%69,2), anneleri (n=293; %72,2) ve babalar1 (n=283; %69,7) ile olan iliskilerini

yeterince ilgili olarak degerlendirdikleri goriilmektedir.

3.2. OLCEKLERIN ANALIZi
3.2.1. Olgeklerin Tamimlayici Degerleri

Katilimeilarinin Duygu Disavurum Tarzlari Envanterine verdikleri yanitlarin
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerlerini igceren tanimlayici

istatistiksel analiz sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Duygu Disavurum Tarzlar1 Envanteri Tanimlayic1 Degerleri

Degisken Ort. SS Min.  Maks.
Ben odakli disavurum 3,77 0,38 2,00 4,00
Mutluluk
Oteki odakli disavurum 3,33 0,58 1,50 4,00
Yiize yansitma 3,01 0,68 1,00 4,00
Saldirganca disavurum 1,20 0,41 1,00 4,00
Uziintii Sozel disavurum 2,99 0,68 1,00 4,00
Gizleme 2,04 0,65 1,00 4,00
Erteleme 2,38 0,73 1,00 4,00
Saldirganca disavurum 1,19 0,44 1,00 4,00
Yiize yansitma 2,59 0,72 1,00 4.00
Misilleme 1,95 0,78 1,00 4,00
Ofke
Serinkanli disavurum 1,79 0,64 1,00 4,00
Sozel disavurum 3,00 0,68 1,00 4.00
Erteleme 2,17 0,68 1,00 4,00

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin mutluluk disavurum tarzlarindan hem

ben odakli disavurum (Xx=3,77; ss=0,38) hem de &teki odakli disavurum (x=3,33;

$s=0,53) seviyelerinin oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir. Uziintii disavurum

tarzlart incelendiginde saldirganca disavurumun en diisiik (x=1,20; ss=0,41), yiize

yansitmanin ise en ylksek (x=3,01; ss=0,68) seviyeye sahip oldugu goriilmektedir.

Diger bir ifade ile katilimcilarin iiziintiilerini en az saldirganca en ¢ok ise yiizlerine

yansitarak disavurdugu belirtilebilecektir. Ofke disavurum tarzlari incelendiginde ise

saldirganca disavurumun en diistik (X=1,19; s5=0,44), sdzel disavurumun ise en yiiksek

(x=3,00; ss=0,68) seviyeye sahip oldugu goriilmektedir. Diger bir ifade ile

katilimcilarin 6fkelerini en az saldirganca en cok ise sozel olarak disavurdugu

belirtilebilecektir.
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Katilimcilarinin fliski Olgekleri Anketine verdikleri yanitlarin ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum degerlerini iceren tanimlayici istatistiksel analiz

sonuclar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. iliski Olgekleri Anketi Tanimlayici Degerleri

Degisken Ort. SS Min.  Maks.
Giivenli Baglanma 4,26 0,98 1,60 7,00
Korkulu Baglanma 414 1,34 1,00 7,00
Saplantili Baglanma 3,71 0,99 1,00 7,00
Kayitsiz Baglanma 4,60 1,09 1,00 7,00

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin tiim baglanma stili seviyelerinin ortalama
diizeyde oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda, katilimcilarin saplantili baglanma stili
seviyesinin (x=3,71; ss=0,99) en diisiik, kayitsiz baglanma stili seviyesinin (x=4,60;
ss=1,09) ise en yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger bir ifade ile katilimcilarin en az
saplantili baglanma stiline en c¢ok ise kayitsiz baglanma stiline sahip olduklari

belirtilebilecektir.

Katilimcilariin Basa Cikma Tutumlarim1 Degerlendirme Olgegine verdikleri
yanitlarin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerlerini igeren

tanimlayici istatistiksel analiz sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Basa Cikma Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi Tanimlayici Degerleri

Degisken Ort. SS Min.  Maks.
Aktif basa ¢ikma 3,13 0,59 1,00 4,00
Plan yapma 3,22 0,58 1,00 4,00
Diger mesguliyetleri bastirma 2,67 0,55 1,00 4,00
Geri durma 2,38 0,55 1,00 4,00
Yararli sosyal destek kullanimi 3,08 0,76 1,00 4,00
Duygusal sosyal destek kullanimi 2,89 0,71 1,00 4,00
Pozitif yeniden yorumlama 3,37 0,49 1,25 4,00
Kabullenme 2,45 0,67 1,00 4,00
Sakaya vurma 1,91 0,77 1,00 4,00
Dini olarak basa ¢ikma 3,00 0,97 1,00 4,00
Soruna odaklanma 3,04 0,63 1,00 4,00
Inkar 1,55 0,68 1,00 4,00
Zihinsel bos verme 2,38 0,67 1,00 4,00
Davranigsal olarak bos verme 1,60 0,66 1,00 4,00
Madde kullanimi 1,34 0,71 1,00 4,00

Tablo 6 incelendiginde katilimecilarin en diisiik seviyeli basa ¢ikma tutumunun
madde kullanimi (%=1,34; ss=0,99), en yiiksek seviyeli basa ¢ikma tutumunun ise
pozitif yeniden yorumlama (x=3,37; ss=0,49) oldugu goriilmektedir. Diger bir ifade
ile katilimcilarin olumsuz olaylar karsisinda basa ¢ikma stratejisi olarak en az madde
kullanimina yoneldikleri en c¢ok ise olumlu olarak yeniden degerlendirmeyi

benimsedikleri belirtilebilecektir.

3.2.2. Giivenilirlik Analizi

Arastirma kapsaminda yapilan giivenilirlik analizi neticesinde iliski 6lgekleri
anketi giivenli baglanma boyutunun 2 ve 5. maddeleri, saplantili baglanma boyutunun
4. maddesi ve basa ¢ikma tutumlart Olgegi kabullenme boyutu 3. maddesinin
boyutlarin giivenilirligini 6nemli Slgiide diisiirdiigi gorildiigiinden anilan bu dort
madde 6l¢ekten ¢gikarilmistir. Bunun yaninda 6fke digavurum tarzi 6lgeginin erteleme
boyutu ile baga ¢ikma tutumlari 6l¢eginin diger mesguliyetleri bastirma, geri durma ve
zihinsel bog verme boyutlariin giivenilirlik katsayilarinin 6l¢ceklerden madde ¢ikarilsa
bile 0,4’ten diisiik oldugu goriildiigiinden arastirma kapsaminda dahil edilmemesine
karar verilmistir. Sonug¢ olarak, arastirmada kullanilan Olgeklerin giivenilirlik

seviyelerini incelemek maksadiyla hesaplanan Cronbach Alpha (o) degerleri Tablo
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7’de sunulmustur. Tablo 7’de yer alan giivenilirlik katsayilar1 incelendiginde

Olceklerin giivenilir olduklar ifade edilebilecektir.

Tablo 7. Giivenilirlik Analizi Sonuglari

Ol¢ek Degisken Cronbach Alpha (a)
Mutluluk Disavurum Ben odakli disavurum 0,761
Tarz1 Olgegi Oteki odakli disavurum 0,766
Yiize yansitma 0,781
Uziintii Disavurum Saldlurganca disavurum 0,781
Tarzi Olgegi Sozel .dlsavurum 0,797
Gizleme 0,679
Erteleme 0,646
Saldirganca disavurum 0,810
k. Yiize yansitma 0,807
Of}‘aerglfiz‘égm  Misilleme 0,804
Serinkanli disavurum 0,772
So6zel disavurum 0,774
Gtivenli Baglanma 0,654
Mliski Olgekleri Korkulu Baglanma 0,670
Anketi Saplantili Baglanma 0,613
Kayitsiz Baglanma 0,663
Aktif basa ¢ikma 0,641
Plan yapma 0,675
Yararli sosyal destek kullanimi 0,834
Duygusal sosyal destek kullanimi 0,731
Basa Cikma Pozitif yeniden yorumlama 0,634
Tutumlarini Kabullenme 0,666
Degerlendirme Sakaya vurma 0,824
Olgegi Dini olarak basa ¢ikma 0,933
Soruna odaklanma 0,655
Inkar 0,790
Davranigsal olarak bos verme 0,765
Madde kullanimi 0,945

3.2.3. Normal Dagilim Analizi

Arastirma degiskenlerinin carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 8’de
sunulmustur. Farkli kaynaklarda, verilerin normal dagilim gosterdiginin ifade
edilebilmesi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda (Leech, Barrett
ve Morgan, 2005), -1,5 ile +1,5 arasinda (Tabachnick vd., 2013), -2 ile +2 arasinda
(Schutz ve Gessaroli, 1993) ve -3 ile +3 (Kline, 1998; Kalayci, 2016) arasinda olmasi
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gerektiginin belirtildigi goriilmektedir. Sonug olarak verilerin normal dagilima uydugu

goriilmiis ve arastirmada parametrik analiz yontemleri kullanilmstir.

Tablo 8. Giivenilirlik Analizi Sonuglari

Ol¢ek Degisken Carpikhk Basikhk
Mutluluk Disavurum Ben odakli disavurum -1,934 1,936
Tarzi Olgegi Oteki odakli disavurum -,616 -,400
Yiize yansitma -,434 -,315
. Saldirganca disavurum 2,641 1,815
Uziintii Disavurum .
Tarzi Olgegi Sozel .dlsavurum -,459 -,344
Gizleme ,450 -,021
Erteleme ,095 -,434
Saldirganca disavurum 2,646 1,684
= Yiize yansitma ,002 -,552
Of}‘aerglfiz‘égm  Misilleme 727 010
Serinkanli disavurum ,812 521
Sozel disavurum -,264 -,587
Gtlivenli Baglanma ,022 -,607
Iliski Olcekleri Korkulu Baglanma -,064 -,552
Anketi Saplantili Baglanma 170 -,270
Kayitsiz Baglanma -,219 391
Aktif basa ¢ikma -,618 446
Plan yapma -,697 ,532
Yararli sosyal destek kullanimi -, 756 ,165
Duygusal sosyal destek kullanimi -,259 -,590
Basa Cikma Pozitif yeniden yorumlama -,820 ,919
Tutumlarini Kabullenme ,085 - 730
Degerlendirme Sakaya vurma ,663 -,386
Olgegi Dini olarak basa ¢ikma -, 769 =577
Soruna odaklanma -,339 -,281
Inkar 1,470 1,743
Davranigsal olarak bos verme 1,237 1,212
Madde kullanimi 2,284 2,469

3.3. KORELASYON ANALIiZi

Arastirma  degiskenleri arasindaki iligkileri  belirlemek maksadiyla
gerceklestirilen korelasyon analizi sonuglart Tablo 9°da sunulmustur. Genel olarak
degiskenler arasindaki anlaml iligkilerin seviyesinin diisiik oldugu goriilmektedir.
Bunun yaninda en gii¢lii iliskinin iizlintii yiize yansitma ile soruna odaklanma arasinda

oldugu (r=0,504; p<0,01) goriilmektedir.
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Tablo 9. Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15 16 17 18 19 [ 20 | 21 | 22 | 23 24 25 | 26 | 27
1. Ben odakli disavurum 1
2. Oteki odakli disavurum 582" 1
3. Yiize yansitma 1737,109"| 1
4. Saldirganca disavurum -0,031/0,018(,226™| 1
5. Sézel disavurum ,17571,199™(,250™|0,016| 1
6. Gizleme -0,029|0,059,114" [-0,062}-, 225" 1
7. Erteleme 0,019(,114"|,214™|0,071|-0,031|,520™| 1
8. Saldirganca disavurum 0,020(0,0351,218™|,864™|-0,009(-0,038/0,033| 1
9. Yiize yansitma ,143™(0,085,716™|,316™| 0,087 | 0,043 |,128™(,345™| 1
10. Misilleme -0,059|-0,033(,323™{,420™"|-0,005(-0,045| 0,075 |,434™| ,509™| 1
11. Serinkanlt disavurum 0,029,104" |-,1197|-0,088/-,174™ 521 |,294""|-0,096|-,176-, 147" 1
12. Sozel disavurum ,244™|,177™(,150™|-0,095| ,667|-,140™"|-0,090[-0,075| ,103" [-0,041(-0,091| 1
13. Giivenli Baglanma ,133™(0,084|0,0870,043|-0,023| 0,037 {0,019 (0,035 |,136™ | ,103" | 0,015|0,008| 1
14. Korkulu Baglanma -0,029}-0,019(,190"(0,041(0,049 [,196™|,221™|0,043| ,114" | 0,038,187 0,030 [-,295™ 1
15. Saplantili Baglanma 0,047 (0,096 |,262™|0,063|-0,075|,227™|,228™|0,093 | ,246™ |,152™|,1307|-0,071|,397"|,244™| 1
16. Kayitsiz Baglanma 0,034 (0,034,217"|,182™ 0,047 | ,148™(,187""|,184™"|,232™|,211™| ,110" | 0,007 |-,128™,591""|,220™| 1
17. Aktif basa ¢ikma ,28771,262™|,155™(0,025|,332"|-0,049|0,032| 0,039 |,162"| 0,049 |-0,006|,420™|,166™|-0,011[-0,038|,169™| 1
18. Plan yapma ,2857(,209™|,197""|0,068 |,295™|-0,029|0,000| 0,059 |,210™| 0,055 |-0,078|,370™ |,228™|-0,014{0,073| ,123"| ,680™"| 1
19. Yararli sosyal destek ,283™,1717(,210™ 0,014,258 |-0,013|0,035|0,041 | ,222™|,153™ |-,198™|,318™|,263""|-0,047|,190™| 0,015 | ,419™"| ,487"| 1
20. Duygusal sosyal destek ,203™|,153™,272™|0,040|,166™| 0,035 [0,039 (0,061 |,339™|,173™ |-,159™|,227""|,281"|-0,049|,230™|-0,092| ,343™| , 347" |,764™| 1
21. Pozitif yeniden yorumlama |,282"|,228™|,134™|-0,074|,272"| 0,078 |0,048|-0,072| 0,088 |-0,034| 0,016 |,385™| ,108" | 0,016|-0,035| ,113"|,589™|,563™|,405™|,286™ 1
22. Kabullenme 0,030 (0,042 ,098"|0,036|0,026 |,184™|0,067|0,039,136™ | ,119" | 0,069 | 0,041 |,176™|,120"|,243™|,150™| 0,065 | 0,032 |,221"|,273™(,182"| 1
23. Sakaya vurma 0,051(,165™|-0,051/,112"|-0,071|,189™|,142™| 124" | 0,007 | ,106" | ,243™|-0,046|,245™|-0,031/,163™( 0,016 |,153™| 0,090 |,157"|,164™,203"|,184™| 1
24. Dini olarak basa ¢ikma ,158(,165™0,071|-0,018| ,100" | 0,075 | 099" |-0,059 0,026 |-0,055| 0,097 | 0,075 |-,106"|,207™"| ,108" | ,107"| 0,076 | 0,057 |,144™|,213™|,250™|,220"]-0,003| 1
25. Soruna odaklanma ,204™|,147™|,504™|,140™|,175™|-0,061|0,086 |,147""| 491" |,332™|-,193™|,180™"|,199"| 0,043|,207™|,165™|,280™| ,275™|,4377|,499™(,199"|,162™ 0,047 |,155™| 1
26. Inkar -0,054/0,072|-0,008|0,086|-0,049(,275™|,218"|,101"|-0,022| ,106" | 367" |-0,089| 0,076 |,203™|,239™|,145™|-0,026|-,176™]-0,018/0,076| 0,054 |,331™(,459™"|,1637|-0,022| 1
27. Davranigsal bog verme -,1631-0,073|0,003|,108" |-,139™,286™"|,254™"| ,117" | 0,042 | ,167™"|,321™"|-,187"" 0,083 |,228™(,326™|,151™|-,285™"|-,286™"|-0,046/0,064-,188™"|,408™"|,284™| 0,087 | 0,003,641 1
28. Madde kullanimi -0,096/-0,060|0,079 |,288™|-0,092| 0,048 | 0,075|,286™|,145™|,249™| 0,072 |-,173",132™"| ,120" |,225| 0,091 |-,133""]-,133™|-0,044|0,065|-,137""|,181™(,308™"|-, 160" 0,076 |,407""|,501""

* p<0,05; ** p<0,01
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3.4. REGRESYON ANALIiZi

Bu ¢alismada evli bireylerde eslerin duygu disavurum tarzlari ve baglanma
stillerinin basa ¢ikma tutumlari tizerindeki etkilerini incelemek amaglanmaktadir. Bu
kapsamda duygu disavurum tarzlar1 ve baglanma stillerinin her bir basa ¢ikma tutumu
tizerindeki etkilerini incelemek maksadiyla sirasiyla regresyon analizleri

gerceklestirilmistir.

Duygu disavurum tarzlari ve baglanma stillerinin aktif basa ¢ikma tutumu
tizerindeki etkilerini incelemek maksadiyla gergeklestirilen regresyon analizi sonucu
Tablo 10°da sunulmustur. Sonuglar incelendiginde aktif basa ¢ikma tizer,nde mutluluk
duygusu oOteki odakli disavurumun (B=0,120; p<0,05), o6fke duygusu sozel
disavurumun ($=0,322; p<0,01), giivenli baglanmanin (=0,211; p<0,01) ve kayitsiz
baglanmanin ($=0,245; p<0,01) olumlu ydnde, saplantili baglanmanin (B=-0,172;

p<0,01) ise negatif yonde ve anlamli etkilerinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 10. Aktif Basa Cikma Uzerindeki Regresyon Analizi Sonuglar1

Bagimh Degisken: Aktif Basa Cikma Model: F=10,882"": R2=0,280
Bagimsiz Degisken B t p
Ben odakli disavurum ,081 1,490 137
Mutluluk .
Oteki odakli disavurum ,120 2,239 ,026
Yiize yansitma ,005 ,069 ,945
Saldirganca disavurum -,041 -, 476 634
Uziintii Sozel disavurum ,058 ,930 353
Gizleme -,041 -,709 479
Erteleme ,056 1,075 ,283
Saldirganca disavurum ,040 460 ,646
Yiize yansitma ,071 1,028 ,305
Ofke Misilleme -,010 -,194 ,846
Serinkanli disavurum ,043 ,823 411
Sozel disavurum ,322 5,446 ,000
Glivenli Baglanma 211 4071 ,000
Korkulu Baglanma -,080 -1,367 172
Saplantili Baglanma -172 -3,248 ,001
Kayitsiz Baglanma ,245 4,492 ,000
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Duygu disavurum tarzlari ve baglanma stillerinin plan yapma tutumu
tizerindeki etkilerini incelemek maksadiyla gergeklestirilen regresyon analizi sonucu
Tablo 11’de sunulmustur. Sonuglar incelendiginde plan yapma tizerinde mutluluk
duygusu ben odakli disavurumun (f=0,141; p<0,05), 6fke duygusu s6zel disavurumun
(B=0,273; p<0,01), glivenli baglanmanin (=0,216; p<0,01) ve kayitsiz baglanmanin
(p=0,157; p<0,01) olumlu yonde ve anlamli etkilerinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 11. Plan Yapma Uzerindeki Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh Degisken: Plan Yapma Model: F=8,631""; R?=0,231
Bagimsiz Degisken B t p
Ben odakli disavurum 141 2,501 ,013
Mutluluk )
Oteki odakli disavurum ,041 , 751 453
Yiize yansitma -,002 -,034 973
Saldirganca disavurum ,106 1,181 ,238
Uziintii Sozel disavurum ,067 1,042 ,298
Gizleme ,054 ,898 ,370
Erteleme -,018 -,344 731
Saldirganca disavurum -,066 -, 735 463
Yiize yansitma ,104 1,451 147
Ofke Misilleme -,045 -,811 418
Serinkanli disavurum -,065 -1,196 232
So6zel disavurum 273 4,469 ,000
Gtlivenli Baglanma ,216 4,019 ,000
Korkulu Baglanma -,046 -, 761 447
Saplantili Baglanma -,040 -, 741 ,459
Kayitsiz Baglanma ,157 2,788 ,006

Duygu disavurum tarzlar1 ve baglanma stillerinin yararli sosyal destek

kullanim1 tutumu iizerindeki etkilerini incelemek maksadiyla gergeklestirilen
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regresyon analizi sonucu Tablo 12’de sunulmustur. Sonuclar incelendiginde yararl
sosyal destek kullanimi tizerinde mutluluk duygusu ben odakl1 disavurumun ($=0,209;
p<0,01), tiziintii duygusu gizleme disavurumunun ($=0,128; p<0,05), d6fke duygusu
misilleme (p=0,119; p<0,05) ve sozel disavurumun (B=0,223; p<0,01), gilivenli
baglanmanin ($=0,170; p<0,01) ve saplantili baglanmanin ($=0,119; p<0,05) olumlu
yonde, Ofke duygusu serinkanli disavurumun ($=-0,241; p<0,01) ise negatif yonde ve

anlaml etkilerinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 12. Yararli Sosyal Destek Kullanim1 Uzerindeki Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimh Degisken: Yararli Sosyal Destek Model: F=9,640™: R?=0,254
Bagimsiz Degisken B t p

vut T }Ben odakl1 disavurum ,209 3,776 ,000

Oteki odakli disavurum -,013 -,246 ,806

Yiize yansitma -,016 -,242 ,809

Saldirganca disavurum -,043 -,491 ,624

Uziintii Sozel disavurum ,080 1,265 207

Gizleme ,128 2,161 ,031

Erteleme ,028 534 594

Saldirganca disavurum ,001 ,014 ,989

Yiize yansitma ,028 ,391 ,696

Ofke Misilleme ,119 2,187 ,029

Serinkanli disavurum -,241 -4 537 ,000

So6zel disavurum 223 3,705 ,000

Giivenli Baglanma ,170 3,212 ,001

Korkulu Baglanma -,013 -,220 ,826

Saplantili Baglanma ,119 2,218 027

Kayitsiz Baglanma -,012 -211 ,833

Duygu disavurum tarzlart ve baglanma stillerinin duygusal sosyal destek

kullanim1 tutumu iizerindeki etkilerini incelemek maksadiyla gergeklestirilen

49



regresyon analizi sonucu Tablo 13’te sunulmustur. Sonuglar incelendiginde duygusal
sosyal destek kullanimi {izerinde iiziintii duygusu gizleme disavurumunun ($=0,139;
p<0,05), 6fke duygusu yiize yansitma (B=0,246; p<0,01) ve sozel disavurumun
(B=0,155; p<0,01), giivenli baglanmanin (f=0,168; p<0,01) ve saplantili baglanmanin
(B=0,129; p<0,05) olumlu yonde, 6fke duygusu serinkanli disavurumun (p=-0,175;
p<0,01) ve kayitsiz baglanmanin ($=-0,209; p<0,01) ise negatif yonde ve anlamli

etkilerinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 13. Duygusal Sosyal Destek Uzerindeki Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimh Degisken: Duygusal Sosyal Destek Model: F=9,477""; R?=0,250

Bagimsiz Degisken B t p
sut T }Ben odakli disavurum ,100 1,799 ,073
Oteki odakli disavurum ,038 ,691 490
Yiize yansitma -,025 -,375 ,708
Saldirganca disavurum -,010 -,119 ,905
Uziintii Sézel disavurum ,043 674 501
Gizleme ,139 2,357 ,019
Erteleme -,012 -,229 ,819
Saldirganca disavurum -,025 -,278 , 782
Yiize yansitma ,246 3,476 ,001
Ofke Misilleme 071 1,298 ,195
Serinkanli disavurum -,175 -3,292 ,001
Sozel disavurum ,155 2,576 ,010
Giivenli Baglanma ,168 3,169 ,002
Korkulu Baglanma ,073 1,221 223
Saplantili Baglanma ,129 2,398 ,017
Kayitsiz Baglanma -,209 -3,755 ,000

Duygu disavurum tarzlar1 ve baglanma stillerinin pozitif yeniden yorumlama

tutumu iizerindeki etkilerini incelemek maksadiyla gerceklestirilen regresyon analizi
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sonucu Tablo 14’te sunulmustur. Sonuglar incelendiginde pozitif yeniden yorumlama
tizerinde mutluluk duygusu ben odakli disavurumun (B=0,136; p<0,05), iiziintii
duygusu gizleme disavurumunun (f=0,147; p<0,05), 6fke duygusu s6zel disavurumun
(B=0,315; p<0,01), giivenli baglanmanin (=0,143; p<0,01) ve kayitsiz baglanmanin
(B=0,163; p<0,05) olumlu yonde, saplantili baglanmanin (=-0,139; p<0,01) ise

negatif yonde ve anlamli etkilerinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 14. Pozitif Yeniden Yorumlama Uzerindeki Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh Degisken: Pozitif Yeniden Yorumlama  Model: F=7,879""; R?=0,213

Bagimsiz Degisken B t p

Ben odakli disavurum ,136 2,385 ,018
Mutluluk .

Oteki odakl1 disavurum ,076 1,363 174
Yiize yansitma ,047 ,688 492
Saldirganca digsavurum -,002 -,019 ,985
Uziintii Sézel disavurum 025 ,380 704
Gizleme ,147 2,432 ,015
Erteleme ,001 ,016 987
Saldirganca disavurum -,072 -, 791 429
Yiize yansitma -,004 -,051 959
Ofke Misilleme -,018 -,328 , 743
Serinkanli disavurum -,040 -, 724 469
Sozel disavurum 315 5,097 ,000
Giivenli Baglanma ,143 2,634 ,009
Korkulu Baglanma -,036 -,586 558
Saplantili Baglanma -, 139 -2,513 ,012
Kayitsiz Baglanma ,163 2,850 ,005

Duygu disavurum tarzlari ve baglanma stillerinin kabullenme tutumu
tizerindeki etkilerini incelemek maksadiyla gergeklestirilen regresyon analizi sonucu

Tablo 15’te sunulmustur. Sonuglar incelendiginde kabullenme iizerinde {iziintii
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duygusu gizleme disavurumunun (=0,218; p<0,01), giivenli baglanmanin (=0,138;
p<0,05) ve saplantili baglanmanin (=0,131; p<0,05) olumlu yonde ve anlamli

etkilerinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 15. Kabullenme Uzerindeki Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimh Degisken: Kabullenme Model: F=3,355"; R?=0,085
Bagimsiz Degisken B t p
Ben odakli disavurum ,005 077 939
Mutluluk )
Oteki odakl1 disavurum ,003 ,057 954
Yiize yansitma -,084 -1,130 ,259
Saldirganca disavurum ,033 ,337 , 736
Uziintii Sozel disavurum ,069 ,986 325
Gizleme ,218 3,337 ,001
Erteleme -,094 -1,609 ,108
Saldirganca disavurum -,054 -551 582
Yiize yansitma ,076 ,976 ,330
Ofke Misilleme ,080 1,329 ,185
Serinkanli disavurum -,031 -,522 ,602
Sozel disavurum ,025 378 , 706
Gtlivenli Baglanma ,138 2,365 ,019
Korkulu Baglanma ,073 1,108 ,268
Saplantili Baglanma ,131 2,207 ,028
Kayitsiz Baglanma ,068 1,106 270

Duygu disavurum tarzlar1 ve baglanma stillerinin sakaya vurma tutumu
tizerindeki etkilerini incelemek maksadiyla gergeklestirilen regresyon analizi sonucu

Tablo 16’da sunulmustur. Sonuglar incelendiginde sakaya vurma iizerinde mutluluk
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duygusu oteki odakli disavurumun ($=0,158; p<0,01), 6fke duygusu serinkanl
disavurumun ($=0,181; p<0,01) ve giivenli baglanmanin ($=0,213; p<0,01) olumlu

yonde ve anlamli etkilerinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 16. Sakaya Vurma Uzerindeki Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimh Degisken: Sakaya Vurma Model: F=5,278""; R?=0,144
Bagimsiz Degisken B t p
Ben odakli disavurum -,045 -, 765 445
Mutluluk )
Oteki odakl1 disavurum ,158 2,718 ,007
Yiize yansitma -,132 -1,836 ,067
Saldirganca disavurum ,018 ,196 ,845
Uziintii Sozel disavurum -,006 -,094 925
Gizleme ,075 1,189 ,235
Erteleme ,043 , 765 445
Saldirganca disavurum ,101 1,064 ,288
Yiize yansitma -,010 -,134 ,894
Ofke Misilleme ,110 1,887 ,060
Serinkanli disavurum ,181 3,178 ,002
So6zel disavurum ,007 114 910
Gtlivenli Baglanma 213 3,768 ,000
Korkulu Baglanma -,005 -,079 ,937
Saplantili Baglanma ,030 516 ,606
Kayitsiz Baglanma -,017 -,285 776

Duygu disavurum tarzlar1 ve baglanma stillerinin dini olarak basa c¢ikma
tutumu tizerindeki etkilerini incelemek maksadiyla gerceklestirilen regresyon analizi

sonucu Tablo 17°de sunulmustur. Sonuglar incelendiginde dini olarak basa ¢ikma
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tizerinde mutluluk duygusu ben odakli disavurumun ($=0,125; p<0,05), korkulu
baglanmanin ($=0,148; p<0,05) ve saplantili baglanmanin ($=0,126; p<0,05) olumlu
yonde, ofke duygusu saldirganca disavurumun (B=-0,208; p<0,05) ve giivenli
baglanmanin (f=-0,138; p<0,05) ise negatif yonde ve anlamli etkilerinin oldugu

goriilmektedir.

Tablo 17. Dini Olarak Basa Cikma Uzerindeki Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimh Degisken: Dini Olarak Basa Cikma Model: F=3,065™: R2=0,075

Bagimsiz Degisken B t p

Ben odakli disavurum ,125 2,024 ,044
Mutluluk )

Oteki odakl1 disavurum ,078 1,294 ,196
Yiize yansitma -,023 -,304 , 761
Saldirganca disavurum 173 1,768 ,078
Uziinti Sézel disavurum 079 1,133 258
Gizleme ,019 ,286 175
Erteleme ,014 234 ,815
Saldirganca disavurum -,208 -2,117 ,035
Yiize yansitma ,028 ,350 726
Ofke Misilleme -,032 -,524 ,601
Serinkanli disavurum ,039 ,662 ,509
Sozel disavurum -,009 -,129 ,897
Giivenli Baglanma -, 138 -2,352 ,019
Korkulu Baglanma ,148 2,222 027
Saplantili Baglanma ,126 2,106 ,036
Kayitsiz Baglanma -,034 -547 584
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Duygu disavurum tarzlari ve baglanma stillerinin soruna odaklanma tutumu
tizerindeki etkilerini incelemek maksadiyla gergeklestirilen regresyon analizi sonucu
Tablo 18’de sunulmustur. Sonuglar incelendiginde soruna odaklanma tizerinde {iziintii
duygusu yiize yansitma disavurumunun (B=0,303; p<0,01), 6fke duygusu yiize
yansitma (Bf=0,138; p<0,05) ile misilleme ($=0,144; p<0,01) disavurumlarinin ve
giivenli baglanmanin ($=0,116; p<0,05) olumlu yonde, 6tke duygusu serinkanl
disavurumun (B=-0,102; p<0,05) ise negatif yonde ve anlamli etkilerinin oldugu

gorilmektedir.

Tablo 18. Soruna Odaklanma Uzerindeki Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh Degisken: Soruna Odaklanma Model: F=14,068""; R?=0,340
Bagimsiz Degisken B t p
Ben odakli disavurum ,071 1,362 174
Mutluluk ;
Oteki odakl1 disavurum ,049 ,949 343
Yiize yansitma ,303 4,792 ,000
Saldirganca disavurum -,029 -,349 728
Uziintii Sozel disavurum -,036 -,610 542
Gizleme -,085 -1,530 127
Erteleme ,052 1,041 299
Saldirganca disavurum -,036 -,434 ,664
Yiize yansitma ,138 2,078 ,038
Ofke Misilleme 144 2,833 ,005
Serinkanli disavurum -,102 -2,033 ,043
So6zel disavurum ,105 1,856 ,064
Gtlivenli Baglanma ,116 2,339 ,020
Korkulu Baglanma -,033 -,588 557
Saplantili Baglanma ,037 , 738 461
Kayitsiz Baglanma ,086 1,641 ,102
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Duygu disavurum tarzlart ve baglanma stillerinin inkar tutumu tizerindeki
etkilerini incelemek maksadiyla gerceklestirilen regresyon analizi sonucu Tablo 19°da
sunulmustur. Sonuglar incelendiginde inkar ftizerinde o6fke duygusu misilleme
(B=0,141; p<0,05) ile serinkanli ($=0,289; p<0,01) disavurumlarnin, korkulu
baglanmanin ($=0,132; p<0,05) ve saplantili baglanmanin ($=0,129; p<0,05) olumlu

yonde ve anlamli etkilerinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 19. inkar Tutumu Uzerindeki Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh Degisken: inkar Model: F=7,384™: R2=0,201
Bagimsiz Degisken B t p
Ben odakli disavurum -,087 -1,524 ,128
Mutluluk )
Oteki odakl1 disavurum ,078 1,379 ,169
Yiize yansitma -,063 -912 ,362
Saldirganca disavurum -,032 -,352 725
Uziintii Sozel disavurum ,098 1,511 132
Gizleme ,074 1,215 ,225
Erteleme ,040 , 735 463
Saldirganca disavurum 117 1,281 201
Yiize yansitma -,081 -1,108 ,268
Ofke Misilleme 141 2,522 ,012
Serinkanli disavurum ,289 5,250 ,000
Sozel disavurum -,073 -1,170 243
Giivenli Baglanma ,060 1,095 274
Korkulu Baglanma ,132 2,135 ,033
Saplantili Baglanma ,129 2,317 ,021
Kayitsiz Baglanma -,020 -.355 723
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Duygu disavurum tarzlari ve baglanma stillerinin davranigsal olarak bos verme
tutumu iizerindeki etkilerini incelemek maksadiyla gerceklestirilen regresyon analizi
sonucu Tablo 20’de sunulmustur. Sonuglar incelendiginde davranigsal olarak bos
verme iizerinde 6fke duygusu misilleme (B=0,155; p<0,01) ile serinkanli (=0,237;
p<0,01) disavurumlarmin, korkulu baglanmanin ($=0,146; p<0,05) ve saplantili
baglanmanin ($=0,229; p<0,01) olumlu yonde, 6fke duygusu sozel digavurumun (f=-

0,255; p<0,05) ise olumsuz yonde ve anlamli etkilerinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 20. Davranissal Olarak Bos Verme Uzerindeki Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimh Degisken: Davranissal Bos Verme Model: F=9,815™: R?=0,258

Bagimsiz Degisken B t p

Ben odakli disavurum -,107 -1,941 ,053
Mutluluk .

Oteki odakl1 disavurum -,047 -,876 ,381
Yiize yansitma -,128 -1,914 ,056
Saldirganca disavurum -,011 -,129 ,897
Uziintii Sozel disavurum ,077 1,224 222
Gizleme ,067 1,130 ,259
Erteleme ,085 1,617 ,107
Saldirganca disavurum ,079 ,899 ,369
Yiize yansitma ,020 278 781
Ofke Misilleme ,155 2,866 ,004
Serinkanli disavurum ,237 4,478 ,000
So6zel disavurum -,125 -2,079 ,038
Gtlivenli Baglanma ,031 ,597 ,551
Korkulu Baglanma ,146 2,447 ,015
Saplantili Baglanma ,229 4273 ,000
Kayitsiz Baglanma -,053 -,960 337

57



Duygu disavurum tarzlari ve baglanma stillerinin madde kullanimi tutumu
tizerindeki etkilerini incelemek maksadiyla gergeklestirilen regresyon analizi sonucu
Tablo 21’de sunulmustur. Sonuglar incelendiginde madde kullanimi tutumu tizerinde
otke duygusu misilleme disavurumunun (B=0,132; p<0,05), korkulu baglanmanin
(B=0,149; p<0,05) ve saplantili baglanmanin ($=0,130; p<0,05) olumlu yonde, 6fke
duygusu sozel disavurumun (B=-0,151; p<0,05) ise olumsuz yonde ve anlamli

etkilerinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 21. Madde Kullanimi Tutumu Uzerindeki Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh Degisken: Madde Kullanimi1 Tutumu Model: F=5,628"": R2=0,154

Bagimsiz Degisken B t p
Mutluluk }Ben odakli disavurum -,050 -,840 402
Oteki odakl1 disavurum -,037 -,634 526
Yiize yansitma -,057 -, 798 425
Saldirganca disavurum ,119 1,266 ,206
Uziinti Sézel disavurum ,052 781 435
Gizleme -,036 -,572 ,568
Erteleme -,005 -,084 ,933
Saldirganca disavurum ,118 1,254 211
Yiize yansitma ,037 487 ,626
Ofke Misilleme 132 2,296 ,022
Serinkanli disavurum ,096 1,705 ,089
So6zel disavurum -,151 -2,352 ,019
Giivenli Baglanma ,102 1,820 ,070
Korkulu Baglanma ,149 2,336 ,020
Saplantili Baglanma ,130 2,266 024
Kayitsiz Baglanma -,083 -1,396 164
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TARTISMA

Calisma kapsaminda baglanma stilleri ve basa ¢ikma tutumlart arasindaki
iligkilere yonelik elde edilen ilk bulgu; giivenli baglanmanin aktif basa ¢ikma, plan
yapma, yararli sosyal destek kullanimi, duygusal sosyal destek kullanimi, pozitif
yeniden yorumlama, kabullenme, sakaya vurma ve soruna odaklanma tizerinde pozitif
etkisi oldugu; dini olarak basa ¢ikma iizerinde ise negatif etkisi oldugu seklindedir. Bu
bulgunun dini olarak basa ¢ikma hari¢ olmak fiizere literatiirle uyumlu oldugu
goriilmektedir. Baglanma tarzinin, yasamdaki stres verici olaylarla bas etme siirecinde
kullanilan stratejilerde farklilasmalara neden olabilecegi belirtilmektedir. Ciinkii
baglanma ve stresle basa ¢ikma, stresli olaylarin bilissel olarak yorumlamasini ve
kisinin kendine ve baskalarina ne kadar giivenebilecegine iligskin Kararlarini
icermektedir (Steward ve ark., 1998). Genel olarak baglanma sisteminin, giivenli bir
baglanma figiirii elde edildiyse stres ve kaygimin etkilerini azaltan bir fonksiyonu
bulunmaktadir. Giivenli baglanma saglamis bireylerin, daha yapici bas etme stratejileri
kullandiklar1 belirtilmektedir (Schlegelmilch ve Morgan, 2007). Giivenli baglanma
saglamis bireylerin, yasamdaki problemlere yonelik daha yapict ve optimistik tutum
gelistirdikleri; buna bagli olarak da, probleme temellenen ve/veya ilgili kisilerden
destek arama stratejilerini daha fazla kullandiklari bildirilmektedir (Mikulincer ve
Florian, 1995). Benzer sekilde giivenli baglanma stiline sahip bireylerin stresin
yarattigr olumsuz duygulart kontrol altina alabildikleri, olumsuz duygu durumlarini
diizeltmede kendilerine giivendikleri, sosyal destek algilarinin daha yiiksek oldugu ve
stresle basa ¢ikma araci olarak sosyal destegi daha sik ve etkili kullandiklar1 ifade
edilmektedir (McCarthy ve ark., 2001). Baglanma ve basa ¢ikma arasindaki iligkiyi
inceleyen tekrarli aragtirmalarda giivensiz baglanan kisilerin daha ¢ok islevsiz basa
cikma stratejileri kullandiklar: bulunmustur. Ozellikle olumsuz duygular s6z konusu
oldugunda, giivensiz baglananlarin giivenli baglananlara kiyasla daha az yapic1 duygu
diizenleme ve basa ¢ikma stratejileri kullandiklari, tepkilerinin daha siddetli oldugu,
bu duygu durumundan ¢ikip nétr duygu durumuna gegmelerinin daha uzun siirdiigii
belirtilmistir (Uluyol, 2019). Giivensiz baglanma stilinin, stres karsisinda tepkisellik
ya da problemlere saplanma gibi etkisiz basa ¢ikma yollarinin kullanilmasina neden
oldugu belirtilmistir (Janssen vd., 2002). Literatiirde yer alan g¢alisma sonugclart,

giivenli baglanma stiline sahip olan bireylerin, yasamda Karsilastiklar1 stres verici
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olaylarla basa ¢ikmada, aktif ¢abalari artirma, eylem planlari olusturma, su ana
odaklanma ve problem ¢ézmeyi igeren aktif planlama ve sosyal destege bagvurmayi
iceren dis yardim arama basa ¢ikma yollarini daha ¢ok kullandiklarini géstermektedir
(Schottenbauer ve ark., 2006). Ote yandan literatiirde, arastirmada elde edilen giivenli
baglanma stilinin dini olarak basa ¢ikma tizerinde olumsuz etkisi olduguna yonelik
bulgunun literatiirdeki benzer ¢alismalara (Ozkan, 2019; Saglam Demirkan, 2020)
zithk  gosterdigi  goriilmektedir. bu  farkliligin - ¢alismalarin  baglamlarindan

kaynaklanmis olabilecegi degerlendirilmektedir.

Calisma kapsaminda baglanma stilleri ve basa ¢ikma tutumlar: arasindaki
iliskilere yonelik elde edilen bir diger bulgu; korkulu baglanmanin dini olarak basa
¢ikma, inkar, davranissal olarak bos verme ve madde kullanimi iizerinde pozitif etkisi
oldugu seklindedir. Bu bulgunun literatiirle uyumlu oldugu gériilmektedir. Korkulu
baglanma stiline sahip olan bireylerin yiiksek diizeyde olumsuz kaginma davranislari
(ilag kullanma, igki igme gibi) sergiledikleri belirtilmektedir (Howard ve Medway,
2004). Korkulu baglanma stiline sahip olan bireyler, yasamdaki stres verici olaylarla
basa ¢ikmada, kendine ve bagkalarina giivenmedikleri i¢in problemi inkar etme, baska
seylerle ugrasma gibi etkisiz basa ¢ikma yollarin1 kullanmaktadir. Arastirmada elde
edilen bu bulgunun literatiirdeki benzer ¢alismalara (Ognibene ve Collins, 1998;
Howard ve Medway, 2004) uyum gosterdigi goriilmektedir. Gazioglu (2015)
tarafindan gergeklestirilen ¢alismada da korkulu baglanma diizeyinin yiiksek
olmasinin stresle etkisiz bir bigimde basa ¢ikilmasina yol agtigi sonucuna ulasildigi
bildirilmektedir.

Calisma kapsaminda baglanma stilleri ve basa ¢ikma tutumlart arasindaki
iliskilere yonelik elde edilen bir diger bulgu; kayitsiz baglanmanin aktif basa ¢ikma,
plan yapma ve pozitif yeniden yorumlama iizerinde pozitif etkisi oldugu seklindedir.
Kayitsiz baglanma stiline sahip olan Kisiler; yiiksek 6zsaygiya sahiptirler, 6zerklige
asirt derecede onem verirler, baskalarma karst olumsuz tutuma sahiptirler ve
baskalarina olan gereksinimlerini, yakim iliskilerin gerekliligini reddederler
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu bulgunun kayitsiz baglanma stiline sahip
bireylerin yiiksek diizeyde 6zsaygiya sahip olmalarindan, baskalarma duygu ve

diisincelerini agmayip kendi baslarma hareket etmelerinden kaynaklandigi; bu
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ozelliklerin onlarimn stres Karsisinda daha ¢ok aktif olmalarina, eylem plani olusturup

harekete gegmelerine yol actig1 degerlendirilmektedir.

Calisma kapsaminda duygu disavurum tarzlari ile basa ¢ikma tutumlar
arasindaki iliskiyi inceleyen analizlerde ise farkli duygu disavurum tarzlarinin farkl
basa c¢ikma tutumlari tizerinde farkli yonlerde anlamli etkilerinin oldugu seklinde
bulgulara ulasilmistir. Bulgulara gore mutluluk ve tiziintii duygusu disavurumlarinin
sorun odakli ve duygu odakli islevsel basa ¢ikma tutumlarini artirdigi goriilmektedir.
Buna karsin 6fke duygusu disavurumunun ise o&fkenin disavurulma tarzina gore
degistigi goriilmektedir. Buna gore 6fkenin sozel olarak disavurulmasi islevsel basa
cikma tutumlarini artirmakta iken diger o6fke disavurum tarzlarinin ise islevsel
olmayan basa ¢ikma tutumlarini artirdigi gériilmektedir. Diger bir ifadeyle duygularini
bastirmayarak disavuran bireylerin Karsilastiklar1 sorunlarla islevsel basa ¢ikmaya
egilimli oldugu, bunun yaninda disavurulan duygunun 6fke olmasi halinde islevsel

olmayan basa ¢ikma tutumlarinin da tercih edilebildigi belirtilebilecektir.

Literatiir incelendiginde de g¢alisma bulgularimiza paralel bir sekilde, mutluluk
duygusu disavurumunun basa ¢ikma tizerinde olumlu etkisinin oldugu, tizlintii ve 6fke
duygusunun basa ¢ikma tizerindeki etkisinin ise sz konusu duygunun disavurulma
sekline gore pozitif veya negatif olabildigine yonelik kavramsal agiklamalar oldugu
goriilmektedir. Duygular1 ifade etme, stresli olaylarla basa ¢ikmak igin kullanilan
niyetli bir stratejidir. Birgok kiiltiirde insanlar sikintili yasam olaylar1 ile
karsilastiklarinda ya da olumsuz bir duygusal durumdan dolay:r aci g¢ektiklerinde
arkadaslarina, din adamlarina, psikoterapistlere ya da yasantilarini yazmak igin
giinliiklerine yonelirler. Biitiin bu ¢abalar olumsuz duygularini azaltmak igindir.
Duygu disavurumu, hem Kisinin ruh sagligi i¢in hem de etkili kisiler arasi iliskileri
devam ettirmek igin 6nemlidir (Langens ve Schiiler, 2005; Camras, Kolmodin ve
Chen, 2008). Duygu disavurumunun kisinin ihtiyag ve isteklerini ifade ederek olumsuz
olaylarla basa ¢ikmasinin énemli bir yolu oldugu kabul edilmektedir. Eger Kisi i¢inde
bulundugu iliskide karsisindakinin onun iyiligini dnemsedigine, onun iyiligi i¢in ¢aba
gosterebilecegine inanirsa, duygusunu ifade etmenin ihtiyaglariin karsilanmasi igin
dogru bir yol olduguna inanir. Ornegin korkan bir insan, kendisini énemseyen bir
kisinin varliginda korkusunu ifade etmenin giivenlik ve rahatlik saglayacagini, ayrica

korku igeren uyaranin ortadan Kaldirtlmasi igin yardim alabilecegini disiiniir. Yine
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boyle bir kisinin varliginda mutlu bir insan bu duygusunu disavurmanin hem
mutlulugunu artiracagini hem de kendisini mutlu eden o durumun tekrar1 ya da

stireKliligi i¢in bu kisinin yardimi olabilecegini hisseder (Clark ve Finkel, 2005).

Mutluluk duygusu deneyimleyerek bunu disavuran Kisiler kendilerini iyi
hissederler ancak bu iyilik hali sadece hissedilen olumlu duygularin verdigi anlik bir
iyilik hali degildir. Olumlu duygular bilissel baglama yayilirlar ve basa ¢ikmaya
yardimet olurlar (Fredrickson ve Joiner, 2002). Uziintii duygusunun disavurumu ise
karsi tarafta empatik anlayisin gelisme olasiligini arttirmaktadir. Bununla birlikte
liziintii, fizyolojik olarak bedeni yavaslattigindan, ¢atismanin siddetlenmesine onciiliik
eden saldiriya gegme ya da savasma gibi diirtiileri bastirabilmektedir (Sanford ve
Rowatt, 2004). Olumsuzluklarla etkin bir sekilde basa ¢ikabilen bireyler tiziintiilerini
sozel olarak ifade etmeyi tercih ederler ya da bilissel yeniden degerlendirme yoluyla
icinde bulunduklart durumu degistirme girisiminde bulunurlar (Rivers ve ark., 2007).
Ofke disavurumu da iiziintii disavurumuna benzer sekilde, kisinin 6fke hissine tepki
vermek icin kullandig: spesifik stratejiler ve davramslardir. Insanlar, 6fkelendikleri
zaman duygularini ya disavurmaya ya da bastirmaya egilimli olarak, tipik davranis
oriintiileri ortaya Koyarlar (Spielberger, aktaran Hogan ve Linden, 2004). Ofkenin
disavurulmamasi, hemen akabinde ¢ikacak sorunlari engellediginde avantajli olabilir
ama bir yandan da basta saglik sorunlari olmak tizere yeni sorunlar yaratabilir (Smits,
de Boeck ve Vansteelandt, 2004). Ornegin, &fkelerini siirekli bastiran ya da uygun bir
sekilde ifade edemeyen kadinlarin etkili basa ¢ikma tutumlari sergileyemeyerek
depresyona girme riski yiiksektir (Sperbeg ve Stabb, 1998). Ofkeyi yapici bir sekilde
ifade edebilme, bu agidan kritik ve ayirt edici bir beceridir (Kennedy-Moore ve
Watson, 1999).

Anlasilacag tizere mutluluk duygusu disavurumunun basa ¢ikma iizerinde
olumlu etkisinin oldugu, iiziinti ve 6fke duygusunun basa ¢ikma tizerindeki etkisinin
ise s6z konusu duygunun disavurulma sekline gore pozitif veya negatif olabildigi
belirtilebilecektir. Literatiirde yer alan bu kavramsal agiklamalara uyum gosteren
calisma bulgumuzun yine literatiirde yer alan benzer ¢alismalarin sonuglarina da
paralellik arz ettigi goriilmektedir. Ornegin Yeung ve Chow (2019) tarafindan,
travmaya maruz kalmis 454 Amerikan iiniversite 6grencisi ile gergeklestirilen ¢alisma
sonucuna gore duygu disavurumunun duygu odakli basa ¢ikma tutumlari ile pozitif bir
iliskisi bulunmaktadir. Kane, Wiley, Schetter ve Robles (2019) tarafindan 145 evli gift
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ile gergeklestirilen ¢alismada da benzer sonuglara ulasilmakta ve bu sonuglarin duygu
disavurumunun ne zaman ve kim igin etkili bir basa ¢ikma araci oldugunu agiklamaya
yardimci olabilecegi ifade edilmektedir. Akinci (2019) tarafindan 50 hasta ve 50 hasta
yakini olmak iizere toplam 100 katilimci ile gergeklestirilen c¢alismada, hasta
yakinlarinin ruh hastaligina yonelik inanclari, stresle basa ¢ikma tarzlari, algilanan aile
yiikleri ve duygu disavurumlarinin birbirleriyle olan iliskileri incelenmistir. Calisma
sonucunda duygu disavurum diizeyinin duygu odakli yaklasim ile pozitif iliskili
oldugu sonucuna ulasildigir bildirilmistir. Ulasli (2020) tarafindan, resmi olarak
bosanmis Ve yeniden evlenmemis 174 kadin katilimci ile gergeklestirilen ¢alismada
bosanmis olan kadmnlarin umutsuzluk, duygu diizenleme ve basa ¢ikma stratejilerinin
incelenmesini amaclanmistir. Arastirma sonucuna gére duygu disavurumunu bastirma
boyutu arttikga; planli problem ¢ézme %62.8 azalmakta, dogatistii gii¢lere inanis
%22.3 artmakta, kendini saklama %59.2 artmakta, sosyal destek arayisi %53.3
azalmakta, kaginma %22.1 artmakta, sorumlulugu kabul etme %53.9 artmaktadir.
Sonug olarak ¢alismamizin duygu disavurum ile basa ¢ikma arasindaki iliskiye yonelik
bulgularinin literatiirde yer alan benzer ¢alismalarin sonuglaria uyumlu oldugu ifade
edilebilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Basa ¢ikma, bireylerin strese yol agan olay veya duruma yonelik olarak uyum
saglama becerisini igermektedir (Compas, Connor-Smith, Saltzman, Thomsen,
Wadsworth, 2001). Basa ¢ikma kavramlarini biitiinlestiren en giiclii teorilerden
birisinin baglanma teorisi oldugu belirtilmektedir. Baglanma teorisi, stresli yasam
olaylarina karsi basa c¢ikmada basariyr veya basarisizligir belirleyen onemli bir
faktordiir (Schmidt, Nachtigall, Wuethrich-Martone ve Strauss, 2002). Baglanma
kurami, evlilik iligkilerini ve evlilik iliskisinin niteligini agiklamada giivenilir bir
kuram olarak kabul edilmektedir (Aktiirk, 2010). Cift iliskisi duygularin ¢alisilmasi
icin de zengin bir alandir. Ciinkii bu iliski icerisinde neseden asagilanmaya kadar her
tirli duygu yasanir ve farkli seviyelerde disavurulur (Carstensen ve ark., 1995).
Duygu disavurumu, hem etkili kisiler arasi iligkileri devam ettirmek i¢in hem de
kisinin ruh sagligi i¢in onemlidir. Baz1 arastirmacilara gore (Langens ve Schiiler,
2005) duygularin disavurulmasi, stresli olaylarla basa ¢ikmak i¢in kullanilan niyetli

bir stratejidir (Camras, Kolmodin ve Chen, 2008).

Bu baglamda bu ¢alismada evli bireylerde eslerin duygu disavurum tarzlari ve
baglanma stillerinin basa ¢ikma tutumlar1 {izerindeki etkilerini incelemek
amaglanmistir. Bu kapsamda duygu disavurum tarzlar1 ve baglanma stillerinin her bir
basa ¢ikma tutumu iizerindeki etkilerini incelemek maksadiyla sirasiyla regresyon

analizleri gergeklestirilmistir.

Analizler sonucunda duygu disavurum ve basa cikma iliskisi agisindan;
mutluluk duygusu disavurumunun sorun odakli ve duygu odakli islevsel basa ¢ikma
tutumlarinm artirdigi, buna karsin 6fke duygusu disavurumunun ise islevsel olmayan
basa ¢ikma tutumlarini artirdigi tespit edilmistir. Baglanma stilleri ve basa ¢ikma
iligkisi acisindan ise; giivenli baglanmanin sorun odakli ve duygu odakli islevsel basa
¢ikma tutumlarim artirdigi, buna karsin korkulu ve saplantili baglanmanin islevsel

olmayan basa ¢ikma tutumlarini artirdig: tespit edilmistir.

Bu ¢ergevede basa c¢ikma tutumlarinin sergilenmesinde duygu disavurum
tarzlar1 ve baglanma stillerinin 6nemli birer belirleyici oldugu belirtilebilecektir. Bu

nedenle etkili baga ¢ikma tutumlarinin sergilenebilmesi maksadiyla ihtiya¢ duydugu
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diisiiniilen kisilerin baglanma ve duygu disavurum konusunda psikolojik destek

sunacak merkezlere sevk edilmesinin saglanmasi1 onerilebilecektir.

Calismamiz sonucunda giivenli baglanmanin basa ¢ikma tutumlar1 iizerindeki
anlaml etkilerinin tiimii pozitif yonde iken sadece dini olarak basa ¢ikma tutumu
tizerindeki etkisi negatif yoOnlii olarak belirlenmistir. Bu iliskinin de pozitif
olabilecegini belirten calismalara (Kirkpatrick & Kog, 2006; Subas1, 2012; Ozkan,
2019) rastlanmaktadir. Bu baglamda bu hususa odaklanilan farkli bir c¢alisma
yapilmasi Onerilebilecektir. Bunun yaninda farkli bir c¢alismada demografik

degiskenlerin diizenleyici etkisinin de incelenmesi nerilmektedir.
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EK - A: Anket Formu

EKLER

Kisisel Bilgi Formu

Yasiniz

20-25

26-30

31-35

36-40

41-55

56-65

Cinsiyetiniz

Kadin

Erkek

Okuma yazma bilmiyor

Ilkokul
Ortaokul
Egitim Durumunuz -
Lise
Universite
Lisansiistii
Mesleginiz
Alt
Sizce hangi sosyoekonomik gelir
. o Orta
diizeyine sahipsiniz?
Ust

Esinizin egitim durumu

Okuma yazma bilmiyor

Ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Lisanststi

Esinizin meslegi
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Kag yildir evlisiniz

0-5 y1l

6-10 y1l

11-15 y1l

16-20 yil

21 ve usti

Tanisma sekliniz

Flort

Arkadas araciligiyla

Goruct usuli

Internette tanigarak

Esinizle aranizdaki yas farki

0-5 yas

6-10 yas

11-15 yas

16 yas ve usti

Marmara

Ege

I¢c Anadolu
Yagdimzin Gganlugung Karadeniz
Gegirdiginiz Bolge

Akdeniz

Dogu Anadolu

Gilineydogu Anadolu

lgisiz
Annenizin size olan ilgisini nasil S

y L Yeterince ilgili

degerlendirirsiniz?

Asirt ilgili

lgisiz
Babanizin size olan ilgisini nasil Y

» L Yeterince ilgili

degerlendirirsiniz?

Asirt ilgili

lgisiz
Esimzln size ngn ilgisini nasil Yeterince ilgili
degerlendirirsiniz?

Asir ilgili
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Duygu Disavurum Tarzlar1 Envanteri

Birisi sizi mutlu ettiginde nasil tepki verirsiniz?

. Giilerim

. Ben de onu mutlu edecek seyler soylerim.

. Mutlu oldugumu ifade ederim.

. Onu Overim.

. Tesekkiir ederim.

. Mutlulugum yiiziime yansir.

. Onu yliceltmeye ¢aligirim.

R|QA| NN | B[N —

. Sevgi sozciikleri kullanirim.

|||k~~~ |~| Higbir zaman

NN NN || Bazen

w|wlw|w|w|w|w|w| Genellikle

Alnn|a|s|n|s| | Her zaman

Birisi sizi iizdiiglinde nasil tepki verirsiniz?

. Yuzumu asarim.

. Uyaririm.

. Uzgiin dururum.

. Tepkimi daha sonra gdsteririm.

. Uzerine yiiriiriim.

. Uziintiimii ifade ederim.

. Suskun kalirim.

0N Q| N N[N~

.Oan susar, sonra konusurum.

9. Kiifiir ederim.

10. Uziintiim yiiziime yansir.

11. Uziintiimii uygun bir dille ifade ederim.

12. Susarim ama sonra acisini ¢ikaririm.

13. Zoraki bir sekilde giilerim.

14. Siddete bagvururum.

15. Tepkisiz kalirim.

16. Kaglarimi ¢atarim.

17. Neden bu sekilde davrandigini sorarim.

18. Vururum.

19. Belli etmemeye ¢aligirim.

RlRRkkRkk Pk ek kR~~~ =]~ Higbir zaman

NN RN NN RN N N R N N N o N o |Bazen

wlw|w|w|lw|w|lw|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|Genellikle

INFNEINFNFNFNEN N FN NN N FN NN N EN TN EN T2 Tl
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Birisi sizi 6fkelendirdiginde nasil tepki verirsiniz?

. Ben de onu 6fkelendirecek seyler sdylerim.

. Uyaririm.

. Ofkem yiiziime yansir.

. Uzerine yiiriiriim.

. “Daha sonra konusalim” derim.

. Yizimu asarim.

. “Haklisin” der, gecerim.

R|QA| NN | B W —

. Yanlis yaptigini sdylerim.

O

. Ben de onu 6fkelendirecek seyler yaparim.

[S—
=]

. Susarim ama sonra acisini ¢ikaririm.

—
—

. Dik dik bakarim.

[a—y
N

. Alttan alirim.

[S—
(98]

. Ayni sekilde tepki veririm.

—
B

. Ofleyip poflerim.

=
ol

. Vururum.

—_
)

. Neden bu sekilde davrandigini sorarim.

[S—
-

. Tepkimi daha sonra gdsteririm.

—
o0

. Gililer gecerim.

[S—
\O

. Kaglarimi ¢atarim.

(o}
=]

. Siddete basvururum.

[\
—_

. Ofkelendigimi uygun bir dille ifade ederim.

N
[\

. Tepkisiz kalirim.

[\
(98]

. Kiifur ederim.

RiRRPkRk kPR Rk Rk Rk kP k|~~~ |- Higbir zaman

NN RN N R RN N N R R N N N R R N N oo o Bazen

wlw|lw|w|lw|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|Genellikle

INFNENENFNFNENIN NN N INFN NN I EN I NN EN NN o 2Tl
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Mliski Olcekleri Anketi

1. Baskalarina kolaylikla giivenemem.

2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok
onemli.

3. Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinlik
kurarim.

4. Bir bagka kisiyle tam anlamiyla kaynasip
biitlinlesmek isterim.

5. Bagkalariyla ¢ok yakinlagirsam incitilecegimden
korkuyorum.

6. Baskalariyla yakin duygusal iligkilerim olmadig1
siirece olduk¢a rahatim.

7. Thtiyacim oldugunda yardima kosacaklar
konusunda baskalarina her zaman
giivenebilecegimden emin degilim.

8. Baskalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik
kurmak istiyorum.

9. Yalniz kalmaktan korkarim.

10. Baskalarina rahatlikla glivenip baglanabilirim.

11. Cogu zaman, romantik iliskide oldugum
insanlarin beni ger¢ekten sevmedigi konusunda
endiselenirim.

12. Bagkalarina tamamuyla giivenmekte zorlanirim.

13. Bagkalarinin bana ¢ok yakinlagsmas1 beni
endiselendirir.

14. Duygusal yonden yakin iliskilerim olsun
isterim.

15. Bagkalarinin bana dayanip bel baglamasi
konusunda olduk¢a rahatimdir.

16. Bagkalarinin bana, benim onlara verdigim
kadar deger vermediginden kaygilanirim.

17. Thtiyaciniz oldugunda hig kimseyi yaninizda
bulamazsiniz.
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18. Bagkalariyla tam olarak kaynasip biitiinlesme
arzum bazen onlari tirkiitiip benden uzaklastiriyor.

19. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim igin
cok onemli.

20. Birisi bana ¢ok fazla yakinlastiginda rahatsizlik
duyarim.

21. Romantik iliskide oldugum insanlarin benimle
kalmak istemeyeceklerinden korkarim.

22. Bagkalarinin bana baglanmamalarin1 tercih
ederim.

23. Terk edilmekten korkarim.

24. Bagkalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

25. Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar
yakinlagsmakta goniilsiiz olduklarini diisiiniiyorum.

26. Bagkalarina baglanmamayi tercih ederim.

27. Ihtiyacim oldugunda insanlar1 yanimda
bulacagimi biliyorum.

28. Bagkalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim.

29. Romantik iligkide oldugum insanlar, genellikle
onlarla, benim kendimi rahat hissettigimden daha
yakin olmamu isterler.

30. Bagkalariyla yakinlagmayi nispeten kolay
bulurum.
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Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Ol¢egi

2
— D) Q
s |2 |- |
o |2 |8 ﬁ
dgdo d 8
= 5 9=
ZE3EZEE:
Z88g9E¢g82¢
<O A0 FO F
1- Sorunla karsilastigimda daha onceki tecriibelerden 1 2 3 4
yararlanip sorunun istesinden gelmeye ¢aligirim.
2- Sorun olan seyleri aklimdan atmak i¢in bir seyler
e . o 1 2 3 4
yapmaya ya da bagka tiirlii mesguliyetlere yonelirim.
3- Sorunla karsilagtigimda moralim bozulur ve duygularimi 1 2 3 4
disartya yansitirim.
4- Bagkalarindan bu tiir sorunlarda ne yaptiklari konusunda 1 9 3 4
tavsiyeler almaya caligirim.
5- Sorunla basa ¢ikma konusunda kendimi konsantre ederim. | 1 2 3 4
6- Kendi kendime “’boyle bir sorunun gercekte var
. 1 2 3 4
olmadigini1‘’ sdylerim.
7- Allah’ a tevekkiil eder, O’ na dayanirim. 1 2 3 4
8- icinde bulundugum sorunla ilgili olarak giilerim. 1 2 3 4
9- Kendi kendime bir sey yapamayacagimi sdyleyerek
: 1 2 3 4
cabalamay1 birakir ve soruna teslim olurum.
10- Kendimi hemen bir seyler yapmaktan vazgegiririm. 1 2 3 4
11- Duygularimi bir bagkasiyla tartisirim. 1 2 3 4
12- Kendimi daha iyi hissedebilmek i¢in alkol ya da
. s 1 2 3 4
sakinlestirici ila¢ alirim.
13- Kendimi yasadigim soruna alistirmaya ¢alisirim. 1 2 3 4
14- Sorunla ilgili bir seyler 6grenmek i¢in birileriyle 1 2 3 4
konusurum.
15- Diger diisiince ve mesguliyetlere yonelmem ve sorundan
e 9 1 2 3 4
kendimi uzak tutmaya ugragmam.
16- Karsilagtigim sorundan farkli seylerle ilgili hayaller 1 2 3 4
kurarim.
17- Uziiliiriim ama s6z konusu sorunun bilincinde olurum. 1 2 3 4
18- Allah’ 1n yardimini umarim. 1 2 3 4
19- Bir eylem plani yaparim. 1 2 3 4
20- S6z konusu sorunla ilgili sakalar yaparim. 1 2 3 4
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21- Karsima ¢ikan sorunun var oldugunu ve
degismeyecegini kabullenirim.

22- Sorun el verinceye kadar herhangi bir sey yapmayi
ertelerim.

23- Arkadas veya akrabalarimdan moral ve manevi destek
almaya caligirim.

24- Sorunla bas etmede amacima ulagsmaya ¢abalamaktan
hemen vazgegerim.

25- Sorunun lstesinden gelebilmek icin ilave seyler yaparim.

26- Alkol ya da sakinlestirici alarak bir an olsun kendimi
kaybedip olanlar1 unutmaya ¢aligirim.

27- Sorun olduguna inanmay1 reddederim.

28- Duygularimi disar1 vururum.

29- Daha olumlu taraflarin1 gorebilmek i¢in sorunu baska bir
acidan ele almaya c¢aligirim.

30- Sorunla ilgili somut bir seyler yapabilen kisilerle
konusurum.

31- Sorunla karsilastigimda her zamankinden daha ¢ok
uyurum.

32- Ne yapacagim ya da yapmam gerektigi konusunda bir
strateji belirlemeye ¢aligirim.

33- Sorunu ¢ézmeye odaklanir ve eger gerekirse yapmam
gereken diger seyleri bir siire kendi haline birakirim.

34- Bagkalarindan sempati ve anlayis gérmeyi beklerim.

35- Sorunla daha az mesgul olmak i¢in alkol ya da ilag
alirim.

36- Sorunla ilgili saka yaparim.

37- Istedigimi elde etmeye ugrasmayi birakirim.

38- Iyiye giden bir seyler arayip bulmaya galigirim.

39- Sorunu en iyi nasil ¢dzebilecegim konusunda
diistiniiriim.

40- Sorun gercekte olmamig gibi davranirim.

41- Olumsuz seyler yaparak islerin daha da kdotiiye gitmesine
yol agmadigimdan emin olmak isterim.

42- Sorunun ¢oziimiine yonelik gayretlerime engel
olabilecek seyleri 6nlemeye ciddi sekilde ¢aba gosteririm.

43- Sorunla karsilastigimda sinemaya gider veya TV izler ya
da sorunla ilgili daha az diigiintiriim.

44- Olup biten seyin ya da sorunun bir realite oldugunu
kabul ederim.
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45- Benzer durumlarla karsilagan kisilere bu durumda ne
yaptiklarini sorarim.

46- Biiyiik oranda duygusal rahatsizlik hisseder ve bu tiir
hisleri digariya yansitirim.

47- Sorunla aktif olarak ugrasmay1 hedefleyerek i¢in dobra
dobra bir tavir takinirim.

48- Sorunla karsilastigimda dini inancimda bir huzur
bulmaya caligirim.

49- Bir seyler yapma konusunda kendimi uygun ve dogru
zamani beklemeye zorlarim.

50- Sorunlu durumla ilgili eglenir ya da oyun oynarim.

51- Sorunu ¢6zmeye yonelik ¢abalarimi azaltirim.

52- Neler hissettigim konusunda birisiyle konusurum.

53- Yasadiklarim konusunda kendi kendime yardim olsun
diye alkol ya da sakinlestirici ila¢ alirim.

54- Sorunla birlikte yasamay1 6grenirim.

55- Soruna odaklanabilmek i¢in diger mesguliyetlerimi bir
tarafa birakirim.

56- Takinmam gereken tavir konusunda daha ciddi
diisliniirim.

57- Sanki sorun yokmus veya hi¢ olmamis gibi davranirim.

58- Yapmam gereken sey neyse atmam gereken adimi
zamaninda atarim.

59- Bagima gelen seyden ya da yasadigim sorundan bir
seyler 6grenir ya da tecriibe kazanirim.

60- Her zamankinden daha ¢ok dua ve ibadet ederim.
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