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OZET

Insanlar hayatlarinin sonuna kadar psikolojik gelisimlerini siirdiiriirler. Fiziksel
gelisimleri ise belli donemlerle sinirhidir. Tiim insanlar Olene kadar gelismeye ve
degismeye devam eder. Lise Ogrencileri de bu gelisim donemlerinden ergenligi
yagamaktadirlar. Genellikle insanlarin ergenlik c¢agi lise donemlerine denk
gelmektedir. Lise 6grencileri bu donemde fizyolojik ve psikolojik degisime ugrar,
kimlik arayis1 igine girer ve kimliklerini olusturur. Lise ogrencileri sarsintili
gecirdikleri bu donemde daha hassas ve kirilgan hale gelmektedirler. Bu durumda
onlar1 savunmasiz ve depresyona acik hale getirmektedir.

Depresyon insanlarin hayatinin her déneminde yasayabilecegi bir psikolojik
hastaliktir. Depresyon kisinin hayatin1 kotii etkilemekte ve baska bircok sikintiya
neden olmaktadir. Lise oOgrencileri bu gelisim donemlerinde daha hassas hale
geldikleri icin depresyona girmemeye daha fazla dikkate etmek zorundadir. Bu
donemde depresyona giren Ogrenciler daha biiyiilk sikintilar yasamakta ve
hayatlarinda kalic1 birtakim sorunlar meydana gelebilmektedir. Kisinin gelisimini ve
hayatinin olumsuz yonden etkileyen depresyon insanin tiim hayatina yansirken
cevresindekilere de zarar1 dokunmaktadir.

Lise ogrencileri bu gelisim doneminde kendisinde meydana gelen birgok
degisimi fark eder. Ofke duygusu ve yasam doyumu algilar1 da bunlardan bazilaridr.
Bu gelisim doneminden olumlu veya olumsuz etkilenen o6fke duygusu ile lise
ogrencileri bas edebilmekte veya bas edememektedir. Bu da yasam kalitesine etki
etmektedir. Lise dgrencilerinin yagsadiklar1 bu dénemde yasam doyumu algilar1 da
sekillenmektedir. Bu algilara dogrultusunda insanlar yasamlarindan zevk almakta
veya yasamlarin1 mutsuz gegirmektedirler. Bu arastirmamizda lise 6grencilerinin 6fke

kontrolii ve yasam doyumlarmin depresyona etkileri incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: depresyon, 6fke kontrolii, yasam doyumu, ergen, lise 6grencileri



SUMMARY

People continue their psychological development until the end of their lives.

Their psysical development is limited to certain periods. All people continue to evolve
and change until they die. High school students also experience adolescence from
these developmental periods. Generally, the adolescence of people coincides with
their high school period. High school students undergo physiological and
psychological changes sensitive and fragile in this turbulent period. This makes them
vulnerable and susceptible to depression.

Depression is a psychological illness that people can expericence in any period of
their lives. Depressions negatively affects a person’s life and causes many other
troubles. High school stuendts have to pay more attention to not being depressed, as
they become more sensitive during these developmental stages. Students who are
depressed during this period experience greater trroubles and some permanent
problems may ocur in their lives. While depression, which affects the development
and life of the person negatively, affects the person’s whole life, it also harms the
people around him.

High school students notice many changes that ocur in themselves during this
development period. Feeling of anger and life stisfaction are some of them. High
school students can or cannot cope with the feeling of anger, which is positively or
negatively affected by this developmental peroiod. This also affects the quality of life.
Life satisfaction perceptions of high school students also take shape during this
period. In line with these perceptions, people either enjoy their lives or spend their
lives unhappy. In this study, the effects of high school students anger control and life

satisfaction on depression will be examined.

Keywords: depression, anger management, life statisfaction, adolescent, high school

students
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GIRIS

Lise ogrencilerinin bu hassas doneminde depresyona girme sebepleri, yasam
doyumu algilar1, 6fke kontrolleri ve yasam doyumu ile 6tke kontroliiniin depresyona
etkilerinin bilinmesi onlarin sorunlarinin bilinmesi anlamina gelir ve bu sorunlarin
¢Oziilmesi i¢in gerekli olan ilk adimdir. Bu arastirma lise 6grencilerinin depresyona
girmesinde Ofke kontrollerinin ve yasam doyumu algilarinin etkilerini belirlemek
amactyla yapilmistir. Bu durum belirlenirse lise 6grencileri bu donemlerini daha
kontrollii ve daha az sorunlu bir sekilde atlatabilir.

Lise 0Ogrencilerinin 6fke kontrollerini, yasam doyumlarini, depresyona girme
sikliklarim1  ve oOfke kontroli ve yasam doyumunun depresyona etkilerinin
arastirilmasi onlarin problemlerine deginerek ¢6ziim bulmaya katki saglayacaktir.
Sorunlarina deginilen ve ¢6ziim iiretilen lise 6grencileri daha az sikint1 yasayacak,
ergenlik donemlerini daha az sarsintili yasayacak, i¢inde bulunduklari dénemi daha
kontrollii gecirecektir. Bu donemlerini saglikli yasayan lise Ogrencileri sayesinde
gelecegin bireyleri daha saglikli olmasi1 hedeflenmektedir. Bu arastirmanin 6nemi;
lise Ogrencilerinin depresyona girmelerine 6fke kontrolii ve yasam doyumunun
etkisini belirlemek ve bu sayede depresyona giren Ogrencilerin sayilarina
azaltabilmektir. Lise 6grencileri depresyona girmez, bilingli ve kontrollii olarak bu
donemi atlatirlarsa gelisim ve ruh sagliklarimi korumus olur. Diger bireylerde bu
konuda tizerinde diiseni yapmalidir. Bu ¢alismada lise 6grencilerinin 6fke kontroli,
yasam doyumu ve depresyona girmeleri arastirilacaktir.

Lise 6grencilerinin yasadiklar1 bu doneminin hassas ve 6nemli olmasi onlarin
kot olay ve durumlara kars1 daha dikkatli olmasini gerektirmektedir. Dikkat etmesi
gereken bu hususlardan biri de depresyondur. Birey bu donemde depresyona
girdiginde siireci basarisiz olarak gecirmekte, yeni sikintilarla karsilagmakta ve
sikintilar1  kalici  olabilmektedir. Bu yiizden depresyonun faktorleri tizerinde
durulmal1 ve depresyona neden olan unsurlar incelenmelidir. Bu arastirmada yasam
doyumu ve siirekli 6fkenin depresyona etkileri incelenmistir. Yasam doyumu algisi
lise 6grencilerinin i¢inde bulundugu ¢agda gelismekte ve bireylerin tiim hayatlarini
etkilemektedir. Ayn1 sekilde 6fke duygusu da bu donemde gelisim ve degisim i¢inde
olmakta ve bu degisim esnasinda lise 0grencileri 6fke kontrolii kazanabilirken 6fke

sorunlar1 da yasayabilmektedir. Bu da tiim yasamlarina olumlu veya olumsuz olarak



tesir etmektedir. Lise o6grencilerinin yasam doyumu ve 6fke kontrolleri onlarin
depresyona girmesine de etki etmektedir. Yasam doyumu yiiksek ve 6fke kontrolii
olan lise O6grencileri olumsuzluklar1 daha bilingli karsilamakta ve depresyona karsi
daha ¢ok direnmektedirler. Ayn1 sekilde bu donemde yasam doyum algisi degisen ve
ofke kontroliinli kazanamayan lise 6grencileri depresyona girmeye daha yatkin hale
gelebilmekte ve depresyona karsi daha savunmasiz olabilmektedir. Bu aragtirmada
yasam doyumu diizeyinin ve Ofke kontroliiniin lise Ogrencilerinin depresyona
girmesindeki olumlu ve olumsuz etkileri iizerinde durulmustur.

Oren ve Gengdogan (2007) tarafindan yapilan arastirmada cinsiyet ve siif
degiskenlerinin depresyon diizeyine etkisi arastirilmistir. Arastirma grubu Erzurum
ilinin Merkez ilgesinde egitim faaliyetlerini siirdiiren 8 lisede egitim alan 5747
ogrenciden olugmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi ise seckisiz yontem araciligiyla 6
liseden farkli siiflarda yer alan ve ayni yontem araciligiyla segilen 86 kiz ve 163
erkek olmak {izere toplam 249 lise 0grencisinden meydana gelmektedir. Arastirma
grubunda yer alan 7 Ogrenci eksik ve hatali isaretleme yapmalari nedeniyle
degerlendirmeye alinmamistir. Aragtirma yontemi olarak Beck Depresyon Envanteri
yontemi kullanilmistir. Elde edilen veriler degerlendirildiginde arastirmada
degerlendirilen 242 lise dgrencisinin 114’inde orta ve ciddi diizeyde depresyonda
olduklar1 tespit edilmistir. Bu veri arastirma grubunun %47’lik oranii ifade
etmektedir. Yapilan arastirma sonucunda 11. Smnifta egitim alan Ogrencilerin
depresyon diizeylerinin 10 ve 11. Sinifta egitim alan 6grencilere kiyasla anlamli bir
sekilde yiiksek oldugu tespit edilmekle birlikte cinsiyet degiskeni ve depresyon
arasinda anlaml bir iliski tespit edilememistir. S6z konusu arastirma sonuglari ile bu
arastirmanin sonuglart karsilastirildiginda bu c¢alismada elde edilen sonuglar 11.
Sinifta egitim alan 6grencilerin depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugunun
destekler nitelikte olmaktadir. Bununla birlikte bu arastirmada s6z konusu
arastirmadan farkli olarak cinsiyet degiskeni ve depresyon diizeyi arasinda anlamli
bir iligki tespit edilmistir.

Gezgin Giirbiiz (2008) tarafindan yapilan arastirmada lise son sinif 6grencileri
kapsaminda 6fke denetimi egitiminin yasam doyumu, depresyon diizeyi ve ofke
denetim becerilerine etkileri arastirilmistir. Calismanin arastirma grubu Manisa ili
Merkez Ilgede egitim faaliyetlerini siirdiiren Mehmet Akif Ersoy Lisesi’nde okuyan

12. Smifta egitim goren 126 ogrenciden olusmaktadir. Degiskenler arasindaki



iliskinin incelenmesine yonelik olarak Siirekli Ofke, Beck Depresyon Olgegi ve
Yasam Doyumu Olgegi yontemleri kullanilmustir. Arastirma grubu arasinda Siirekli
Ofke Olgegi baz alinarak ortalama puandan daha yiiksek puanda olan dgrencilerin
ofke ve ofke ifade diizeylerinin yiliksek oldugu varsayimi dogrultusunda goniilliiliik
esas alinarak arastirmaya katilmistir. Goniilli 6grencilerden rastgele bir sekilde
deney kontrol grubu ve deney grubu olusturulmustur. Arastirma grubu kapsaminda
12 kisiden olusan deney kontrol grubuna 8 haftalik siirecte katilimcilar 6fke denetimi
egitimi verilmistir. Diger grup i¢in ise herhangi bir uygulama s6z konusu olmamustir.
8 haftalik siire¢ sonunda katilimcilara tekrar Siirekli Ofke Olgegi, Beck Depresyon
Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi uygulanmistir. Bu baglamda elde edilen sonuglara
gore 8 haftalik siire¢ boyunca 6fke denetimi egitimi alan lise 6grencilerinin 6fke,
stirekli ofke, dis 6fke ve i¢c Ofke diizeylerinde anlamli bir azalma oldugu tespit
edilmekle birlikte yasam doyumu ve 6fke kontrol degiskenleri bazinda da anlamli bir
artts oldugu tespit edilmistir. Fakat 6fke denetimi egitimine katilmayan 6grencilerin
depresyon ve 6fke diizeyleri ile birlikte yasam doyumu ve 6tke denetimi degiskenleri
kapsaminda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu baglamda aragtirmada 6fke
denetimi egitiminin yasam doyumu ve Ofke kontrolii degiskenlerinde anlamli bir
etkisi oldugu sonucuna varilmigtir. S6z konusu arastirmada 6fke kontrolii ve yasam
doyumu degiskenleri arasinda anlamli bir iligki bulunmasina karsin bu arastirmada
yagam doyumu ve Ofke kontrolii degiskenleri arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmemistir.

Celebi ve Celebi (2018) bireylerin ergenlik doneminde yasam doyumuna etken
unsurlar1 arastirmistir.  Arastirma yontemi olarak iligkisel tarama modelinden
yararlanilmigtir. Aragtirma grubu olarak farkli lise kurumlarinda egitim alan 311 lise
ogrencisi yer almaktadir. Veri toplama yontemi olarak kisisel bilgi formu ve Yasam
Doyumu Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS 20
paket programi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda cinsiyet, kardes sayisi,
akademik basar1 ve okul tiirli ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligski tespit
edilememesine karsin yasam doyumu ve aile ile olan iligkilerden duyulan
memnuniyet parametresi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bununla birlikte
katilmcilarin smif diizeyi arttikga yasam doyumu degiskeninde azalma oldugu
gozlemlenmektedir. Bu baglamda aralarinda ters orantili bir iligki tespit edilmistir.

S6z konusu arastirma ile bu arastirma karsilastirildiginda s6z konusu arastirmadan



farkli olarak siif diizeyi artis1 neticesinde yasam doyumu degiskeni farkli dagilim
gostermektedir. Bununla birlikte yasam doyumu ve aile iliskileri agisindan
karsilagtirlldiginda ise bu calismada “Ailem bircok aileden daha iyidir.”
Parametresinin en yiiksek ortalamaya sahip oldugu gozlemlenmektedir. Bu baglamda

s0z konusu aragtirmada elde edilen bulguyu destekler niteliktedir.



BIiRINCIi BOLUM
ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

1.1 Arastirmanin Problemi

Insanlar hayatlarmin bircok déneminde gelisim ve degisim siireclerine girerler.
Ergenlik dénemi de bu gelisim donemlerinden biridir. Insanlar genel itibariyle lise
doneminde ergenlik cagina girmektedir. Ergenlik biliylimeye ilk adimini atmis
bireylerin kimlik olusum siirecinin bagladigi, kimlik arayisina girdigi, kendilerini
kesfettikleri, psikolojik ve fizyolojik bircok degisimin basladigi bir donemdir ve
etkileri belirgin olarak goriiliir. Bu yiizden lise Ogrencilerinin yasadigi bazi
deneyimler onlarin karakterlerini olusturmakta ve hayatlar1 boyunca devam
etmektedir. Ofke kontrolii ve yasam doyumu anlayislari da bu deneyimlerden
bazilaridir. Lise Ogrencileri o6fke kontroliinii kazanamadiklarinda veya ofke
kontrollerini kaybettiklerinde hayatlar1 boyunca 6fkeli birer birey olarak yasamlarina
devam edebilmektedirler. Diislince yapisinin degistigi ergenlik caginin iginde olan
lise Ogrencilerinin yasam doyumu anlayisinin belirlenmesi onlarin dlene kadar
hayatlarindan zevk alip almamalarini etkilemektedir.

Depresyon insanin hayatinin her doneminde yasayabilecegi ve hayatini oldukca
kotii etkileyen bir hastaliktir. Bireyler ergenlik ¢cagina girdigi lise doneminde oldukga
hassas ve kirilgan olduklar i¢cin depresyona girmesi onlarin yasamlarini olumsuz
etkilemekte ve hayatt boyunca devam edebilecek bazi sikintilara neden
olabilmektedir. Genel anlamda sikintili bir siire¢ olan ergenlik ¢agini kimi lise
ogrencileri sarsintili ve siddetli yasayabilmektedir. Bu durum ise lise 6grencilerini
depresyona daha acik hale gelmelerine de neden olmaktadir. Bu yiizden bireyler bu
donemde depresyona girmekten kaginmali ve daha dikkatli olmalidir. Arastirmanin
problemi lise Ogrencilerinin depresyona girmesinde Ofke kontrolii ve yasam
doyumunun etkisi nedir? Bu arastirmada gelecekteki karakterinin temellerini bu
donemlerinde atan lise 6grencilerinin 6fke kontrolii ve yasam doyumu algilariin
depresyona etkileri incelenecek ve ofke duygusu, 6fke kontrolii, doyum, yasam
doyumu, depresyon gibi kavramlar lizerinde durulacaktir.

Problem ciimlesi “Lise 6grencilerinin 6fke kontroliiniin ve yasam doyumlarimin
depresyona etkisi var midir?” dir. Olusturulan problem ciimlesine ek olarak sosyo-

demografik 6zelliklerin dahil edildigi alt problemler de su sekilde belirlenmistir:



Lise ogrencilerinin 6fke kontrol, yasam doyum ve depresyon diizeylerinde
cinsiyete gore fark var midir?
» Lise 0grencilerinin 6fke kontrol diizeylerinde cinsiyete gore fark var midir?
» Lise 0grencilerinin yasam doyum diizeylerinde cinsiyete gore fark var midir?
» Lise 0grencilerinin depresyon diizeylerinde cinsiyete gore fark var midir?
Lise ogrencilerinin 6fke kontrol, yasam doyum ve depresyon diizeylerinde
sosyo-ekonomik diizeyleri gore fark var midir?
» Lise 6grencilerinin 6fke kontrol diizeylerinde sosyo-ekonomik diizeyleri gore
fark var midir?
» Lise Ogrencilerinin yasam doyum diizeylerinde sosyo-ekonomik diizeyleri
gore fark var midir?
» Lise ogrencilerinin depresyon diizeylerinde sosyo-ekonomik diizeyleri gore
fark var midir?
Lise 6grencilerinin 6fke kontrol, yasam doyum ve depresyon diizeylerinde anne
ve babalariin bosanma durumuna gore fark var midir?
» Lise Ogrencilerinin 6fke kontrol diizeylerinde anne ve babalarmin bosanma
durumuna gore fark var midir?
» Lise dgrencilerinin yasam doyum diizeylerinde anne ve babalarinin bosanma
durumuna gore fark var midir?
» Lise Ogrencilerinin depresyon diizeylerinde anne ve babalarinin bosanma
durumuna gore fark var midir?
Lise Ogrencilerinin 6fke kontrol, yasam doyum ve depresyon diizeylerinde
kaldiklar yere gore fark var midir?
» Lise Ogrencilerinin 6fke kontrol diizeylerinde kaldiklar1 yere gore fark var
midir?
» Lise dgrencilerinin yasam doyum diizeylerinde kaldiklar1 yere gore fark var
midir?
Lise 6grencilerinin depresyon diizeylerinde kaldiklar1 yere gore fark var midir?
1.2. Arastirmanin Amaci
Lise 6grencilerinin bu hassas doneminde depresyona girme sebepleri, yasam
doyumu algilari, 6fke kontrolleri ve yasam doyumu ile 6tke kontroliiniin depresyona
etkilerinin bilinmesi onlarin sorunlarinin bilinmesi anlamina gelir ve bu sorunlarin

cozlilmesi icin gerekli olan ilk adimdir. Bu arastirma lise dgrencilerinin depresyona



girmesinde 6fke kontrollerinin ve yasam doyumu algilarinin etkilerini belirlemek
amaciyla yapilmigtir. Bu durum belirlenirse lise 6grencileri bu donemlerini daha
kontrollii ve daha az sorunlu bir sekilde atlatabilir.
1.3. Arastirmanin Onemi
Lise ogrencilerinin 6fke kontrollerini, yasam doyumlarini, depresyona girme

sikliklarmi ve Ofke kontrolii ve yasam doyumunun depresyona etkilerinin
arastirilmasi onlarin problemlerine deginerek ¢6ziim bulmaya katki saglayacaktir.
Sorunlarina deginilen ve ¢dziim fiiretilen lise 6grencileri daha az sikint1 yasayacak,
ergenlik donemlerini daha az sarsintili yasayacak, i¢inde bulunduklar1 donemi daha
kontrollii gecirecektir. Bu donemlerini saglikli yasayan lise dgrencileri sayesinde
gelecegin bireyleri daha saglikli olmasi hedeflenmektedir. Bu arastirmanin 6nemi;
lise Ogrencilerinin depresyona girmelerine 6fke kontrolii ve yasam doyumunun
etkisini belirlemek ve bu sayede depresyona giren Ogrencilerin sayilarina
azaltabilmektir. Lise 6grencileri depresyona girmez, bilin¢li ve kontrollii olarak bu
donemi atlatirlarsa gelisim ve ruh sagliklarini korumus olur. Diger bireylerde bu
konuda tizerinde diiseni yapmalidir. Bu ¢alismada lise 6grencilerinin 6fke kontrolii,
yasam doyumu ve depresyona girmeleri arastirilacaktir.
1.4. Stmirhliklar

1. Arastirma evreni lise 6grencileridir.

2. Arastirmada depresyon faktorleri 6fke kontrolii ve yasam doyumu ile

siirlandirilmastir.
3. Arastirma bulgulari elde edilen ve ulagilabilen

verilerle sinirlandirilmistir.



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Ofke

Cogu zaman hayatlarin1 aksatacak sikintilarla ve karmasaya yol acan olaylarla
karsilasan insanlarmn 6fke diizeyleri yiiksek olur. Ofkeli insanlarm saldirgan
davraniglara meyilli oldugu hakkinda birgok goriis bulunmaktadir. Saldirgan
davranislar sadece 6tke duygusundan kaynaklanmaz. Ancak 6fke duygusu saldirgan
davranislar1 en ¢ok tetikleyen faktordiir (Berkowitz,1986).

Spielberge o6fkeyi; ‘psikobiyolojik duygu durumu’, ‘hafif kizginlik’, ‘otonom
sinir sisteminden kaynakli kizginlik’ veya ‘hiddet’ ifadeleriyle agiklamaktadir. Ofke
diger duygulara en fazla tesir eden duygudur. Novaco’ya gore oOfke; bireyin
karsilastig1 olay, durum veya bir insami tehdit olarak gordiiglinde beynin uyarilma
halidir. Cogu insan tarafindan kétii bir duygu oldugu sanilsa da 6tke birey tarafindan
kontrolii kaybedildiginde yikict bir duyguya déniismektedir. Insanlar sikinti ve
sorunlarla karsilastiginda duydugu 6fkeyi ¢6ziim aracina doniistiiriirse 6tkesini dogru
yonlendirmis olur. Bireyler dfkesini dogru yonlendirse bile intikam ve art niyet
giittiiglinde bu duygunun yapici niteligi olmaz (Bowlby, 1973; Novaco, 1998).

Ofke duygusunun insana faydali taraflari olsa dahi diger psikolojik durumlari
tetiklemesi bakimindan bircok yikict riski barindirmaktadir. Ofke duygusu
tahammiilsiizlik ve kotii diisiincelere sebep olabilmektedir. Ofkeli insanlarm
kendisine ve ¢evresine zarar verme olasiligi daha yiiksektir (Conger, vd., 2003).

Ofke insan igin zarar verici bir boyuta déniisebilse de diger duygulardan bir
farki yoktur ve dengeli yasandigi siirece ihtiya¢ duyulan bir duygudur. Insanlar
siddete ve adaletsizlige ugradiginda 6fke duygusunu yogun olarak yasayabilmekte ve
bu durumda onlar saldirganliga itmektedir (Soykan, 2003). Ofke duygusu
yasanirken fiziki, zihinsel ve psikolojik yetilerimize etki etmektedir. Tiim duygular
gibi dogal olan 6fke insanin savunma mekanizmasina katki saglar ve tehlikeleri fark
etmesine yardimci olur. Ofke siddeti hafif huzursuzluktan hiddetlenmeye kadar
artabilen ve degisen bir duygudur. Ofke duygusu insan tarafindan deneyimlendikce

cesitlilik gosterebilir (Sukhodolsky vd., 2004).



2.1.1. Saghikh Ofke ve Saghksiz Ofke

Hakkinda yapilan agiklamalara bakilacak olursa 6fke baslica duygulardan bir
tanesidir. Kisinin davranigsal yonelimleri 6fkeyi olumlu veya olumsuz hale
getirmektedir. Karsilagilan tehdit ve sikintilardan kurtulmada bize yardimci oluyorsa
ofkenin faydali yoniinii goriiriiz. Ofke kontrol altindayken bize yardimci olur,
kontrolii kaybedilirse yeni sikintilarin ¢ikmasina neden olur ve saldirganlikla
neticelenir. Saldirgan davranislar fiziki veya sozel boyutlarda karsimiza ¢ikarken
Ofkenin disa vurumu olarak adlandirilmaktadir (Balkaya ve Sahin; 2003).

2.1.2. Ofkenin Boyutlar

Ofke duygusu arastirilirken bilissel, fiziksel ve davranigsal boyutlar: ayri ayri
ele alinmistir. Fizyolojik agidan incelendiginde 6fke sirasinda salgilanan hormonal ve
sinirsel bagisikliklara bagli sekilde insan biinyesinde de birtakim degisiklikler
gozlemlenir. Beynin hipotalamusu uyarmasiyla 6fke duygusu davraniglara etki
etmeye baslar. Insan viicudu ofkeyi disa vurarak eski fizyolojik ve duygusal
durumuna geri donmek ister. Beynin hipotlamusu fazla uyarmasi halinde fizyolojik
saglik problemleri ortaya ¢ikabilir (Y1lmaz, 2004).

Ofke duygusu bilissel agidan incelendiginde ise yapilan tanimlarin dznelligi 6n
plana ¢ikmaktadir. Insanin disardan gelen uyarilar1 zihinsel degerlendirmesi sirasinda
s0zlu, fiziki, kisitlayici herhangi bir tehdit algilarsa 6fkelenir ve 6nlem almaya, tepki
gostermeye gayret eder (Yondem ve Bigak, 2008).

Ofkenin disa vurularak davramslara doniismesiyle insan karsilastig
sorunlardan uzaklasmakta ve rahatsizlik diizeyi azalmaktadir. Ofke duygusunun
davraniglara etki etmesi uyarilari algilama, zihinsel degerlendirme ve O6fkenin
siddetine gore degismektedir. Kalitimsal ¢esitlilikle paralel sekilde kimi insanlar
ofkesini bastirabilirken kimisi de disa vurmay tercih eder. Ofke duygusu yasanirken
insanlarda rastlanan en sik iki davranis 6fkenin bastirilmasi ve 6fkenin kaynagina iyi
veya kotii tepkide bulunulmasidir. insanlarm tepkileri genelde ailesi ve gevresinden
etkilenerek olusmaktadir. Ofke duygusu meydana gelirken ve yasamirken icinde
bircok degiskeni barmdirmaktadir (Ozmen, 2006).

2.1.3. Ofkenin Tiirleri

Ofke, biraz huzursuzluk duymaktan saldirganliga kadar ilerleyebilen duygu
hali olarak ifade edilmektedir. Bu duygu ‘durumsallik’ ve ‘siireklilik’ seklinde iki
ayrima tabii tutulmustur (Spielberger, 1985).



2.1.3.1. Durumluk Ofke

Durumsal oOfke, dis uyaranlarin bireyde herhangi bir kisitlama ve/veya
adaletsizlikle karsilastigini diisiindiirmesi, huzursuzlanma, gerginlik ve 6fke halinin
yogun bir sekilde yasandigi durumdur. Bu tiir 6fkeler aniden meydana gelmekte ve
karsilasilan duruma bakildigindaysa gecerli sebeplere dayanmaktadir. Ofke
tiirlerinden biri olan durumsal 6fke hiiziinlii ve ac1 olaylardan, kisitlanmalardan ve
zarar gormekten kaynaklanir. Birey ofkeli halini kabul ederse bu ofke tiiriinde
kontrol altina alma daha kolay gerceklesir. Fakat kontroliinii kaybederse ve kendine
hakim olamazsa saldirgan davranislarda bulunur ve 6fke hali gegince pisman olabilir
(Aksu, 2015).
2.1.3.2. Siirekli Ofke

Sik sik durumsal 6tke yasanmasini ifade eder. Fiziksel, ruhsal ve davranigsal
rahatsizliklar  ve kalittmsal Ozellikler bireylerin = siirekli 6fke duymasini
etkilemektedir. Daima siirekli oOfke duygusu yasayan insanlar ofkelerini
bastiramamakta, kontrol altina almakta zorlanmakta ve saldirgan davraniglar
sergilemede kendine engel olamamaktadir. Siirekli 6fke halinde insanlar siklikla
ofkelendigi gibi gecersiz uyaranlara da aldanmaktadir. Stirekli 6fke duygusuna
kapilan kisiler bu durumlarini inkar eder ve normal duygu halinde oldugunu
soylerler. Ofkeli davranislara aligan, bu duygunun baskmligiyla yasamma devam
eden insanlar kontrollerini kaybettikleri i¢in kendisine ve karsisindakine zarar verme
potansiyeline sahiptirler (Spielberger, vd.; 1983).
2.1.4. Ofkenin Nedenleri

Ofke duygusu cesitli nedenlerden kaynaklanabilir. Toplumsal unsurlar, bilissel
diizey, karsilasilan olay ve etmenler kisinin 6fke duymasinda etkili olan faktorlerdir.
Insanlarin en sik 6fkelendikleri etmen engellemedir. Tiirk Dil Kurumu (TDK, 2018)
engellemeyi; “istek gereksinim ve bir davranisin belli bir sonuca ulasmasinin
onlenmesi “seklinde acgiklanmaktadir. Diger bir ifadeyle engelleme kisin hedefledigi
bir seye ulagamamas: ya da ihtiyac1 olan herhangi bir seyi elde etmesine firsat
verilmedigi durumlardir (Ciiceloglu, 1991).

Ofke duygusu sadece engellemelerden kaynaklanmaz. Engelleyen kisinin art
niyetsiz oldugu kanisina varilirsa, olay ve uyaranlar bu sekilde algilanirsa insanlar

daha az ofkelenir. Bireyler icin belirledigi hedef ne denli 6nemliyse duyulan 6fke de
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o denli fazla olur. Hedeflere ulasilmasi bireylere ¢ok onemli gelmiyorsa ya da ¢ok
fazla istenmiyorsa engelleme insanlari siddetli 6fkelendirmez. (Berkowitz, 1990).

Herhangi bir kasit olmaksizin bilingsizce yapilan kotii muamele, degerlere ve
sahsa yonelik hakaretler, toplum kurallarinin ¢ignenmesi, saygisiz davranislar
insanlarin yine de 6fkelenmelerine sebep olabilir. Zihinsel degerlendirmelerde 6fke
halini etkilemektedir. Yasanan olaylar sahsina yonelik bir tehdit olarak algilanmazsa
insanlar dfkelenmeyebilir (Ozer, 1994).

Bircok insanin hayatinda olan ses kirliligi, mevsimsel sicaklik veya
sogukluklar, maddi imkansizliklar, kariyer hedeflerindeki basarisizliklar, trafik,
kuyruk gibi durumlarda insanlar1 6fkelendirebilir (Baltas ve Baltas, 1993).

2.1.5. Gelisim Dénemleri Acisindan ve Sosyallesme Siireci Acisindan Ofke

Ofke yaratilistan gelen ve evrensel nitelikte bir duygudur. Fakat 6fkeye neden
olan olaylar ve 6fkenin digsa vurulmasi insandan insana farklilik gosterir. Yasa bagh
gelisim donemleri, egitim, toplumun yapisi, toplumsal gelismeler gibi etkenler
insanlarin 6tke diizeylerini etkiler (Aydin, 1997).

Bebekler dogumdan sonraki ilk 3 ayda aci/haz gibi genel uyarilmalari
algilayabildikleri, 3 ile 6. aylar1 arasinda korku ve Ofke duygularini, 1 yasina
geldiklerinde ise seving duygusunu ayirt edebildikleri gdézlemlenmistir. Bebekler
genelde engellemeden oOfkelenirler. Bebeklerde 3 yasma kadar ebeveynlerinin
kisitlamalar1 6fke duygularimi gelistirirken, 3 yasindan sonra cevresel faktorlerden de
etkilenmeye baglarlar (Munn, Norman, Fernald ve Fernald, 1969).

Cocuklarin topluma girmeleri ve arkadas edinmeleri de 6fke duygularina
etkilemektedir. Toplumlarin farkli kiiltiirel yapilar1 kendilerine has ofke ifade
sekillerini olusturmaktadir. Cocuklar 6tke ve diger duygularin ifade ederken aile
bireylerini rol model almaktadir. Cocuklar topluma girerek sosyallesmeye
baglamalariyla 6fke duygusunu toplumun kabul gordiigii sekilde ifade etmeyi
ogrenmeye baglarlar (Averill, 1983).

Cocuklar ergenlige girmeleriyle beraber duygu karmasalar1 yasar. Bununla
beraber bu donemde baslayan fizyolojik degisimlerde duygulara etki eder. Ergenlik
cagindaki bireylerin yakinlik merkezi aileden sosyal ¢evreye kayar. Kimlik kazanilan
ve benliginin farkina varildigi bu donemde tehdit olarak algiladigi her seye
ofkelenirler. Bu ¢agda 6fke duygusu genelde sozel olarak ifade edilir. Ofke duygusu

ifade edilmediginde 6zgiliven sorunu ve basarisizlik korkusu gelisebilir. Ergenler
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Ofkelerini siddet ve saldirgan davraniglarla ifade ederse ceza ve yaptirimlarla
karsilagilir (Kulaksizoglu, 1988).
2.1.6. Kuramsal Acidan Ofke

Yaratilistan gelen ve hayat boyu deneyimlenen 6fke duygusu hakkinda bir¢ok
arastirma yapilmis, farkli kuramlar kapsaminda degerlendirilmistir.
2.1.6.1. Psikanalitik Kuram

Bu kurama gore bilingdisindaki fikirler o6fke duygusunu meydana
getirmektedir. Freud’un goriisiine gore dfke bir cesit i¢glidiidiir. Bireyler 6fkelerini
kontrol altinda tutmak ve Ofkenin yapict yOniinii hayatina dahil etmek istiyorsa
ofkeye sebep olan diisiincelerini anlamalidir. Ofkeye neden olan diisiinceler
anlasiimazsa duygusal problemler olabilir. Insan1 fazla etkileyen dfke duygusunun
disa vurumu bir gesit katarsistir (Ozer, 1994).
2.1.6.2. Davranmis¢i1 Kuram

Davranis¢t kuram o6fke duygusunu ve saldirgan davranislarin sonradan
ogrenildigini soyler. Insanlarin engelleme altinda saldirgan davranislar gdstermesi
cevresiyle etkilesiminin bir sonucudur. Saldirgan davranislara daha ©nceden
rastlanmasi ve bunun bir ¢6ziim olarak goriilmesi olasidir (Y1lmaz, 2004).
2.1.6.3. Bilissel Davranis¢i Kuram

Insanlar farkli bakis acilarina sahip olduklari ve olaylari farkli sekillerde
algiladiklar1 i¢in ayni sekilde ofkelenmezler. Esasen yasanilan olaylardan c¢ok
bunlara yiiklenen anlamlardan ve adalet anlayisindan 6fkelenilmektedir (Erdzkan,
2006). Ofkeyi en ¢ok etkileyen unsur algidir. Bilissel davranis¢1 kurama gore insanlar
kotii sanilar, zihinsel degerlendirmeleri ve istedigini elde edememek 6fke duygusunu
meydana getirir (Yavuzer ve Karatas, 2013).

Kisiler 6fkelendiklerinde bilissel agidan kotii duygular yasamakta ve siddete
yonelmektedirler. Davranigsal acidansa 6fkenin sebebi olarak algiladigi etmenlere
kars1 tepki gosterir. Insanlar1 6fkelendiren sey yasadiklari olay degil bunlari algilayis
bigimleri ve zihinsel degerlendirmeleridir (Smith ve Furlong, 1998).
2.1.6.4. Gestalt Kuram

Gestalt kuramina gore 6fke duygusu bilingli olarak yasanmamaktadir. Giindelik
yasamda karsilastigimiz uyaranlara karst kizginlik, hiddet ve aci1 duyariz fakat 6fke

duygusunun hangi olay ve durumdan kaynaklandigini tam anlamiyla bilemeyiz.
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Insanlar ifade edemedigi ve {izerinde fazla durmadign i¢c catismalarmi
¢oziimleyemedigi siirece 6fke duygular1 devam eder (Karadal, 2009).
2.1.6.5. Birey Merkezli Yaklasim

Birey merkezli yaklagim kuram o6fke duygusunun o6zgiivenin kaybolmasina
sebep olan olay ve durumlardan kaynaklandigini agiklar. incinen ve Ozgiivenleri
zedelenen insanlar buna sebep olan olay ve durumlara tepki gosterir. Bu kurama gore
O0fke duygusun insan hayatinda bir gorevi vardir. Bu gorev Ogrenilmeli ve
hayatimizdaki rolii saptanmalidir.

2.1.6.6. Varoluscu-insancil Yaklasim

Bireyler kendinden kaynakli sorunlar1 reddeder ve sorumlulugu cevresindeki
insanlara yiikleyerek onlar1 Ofkesinin sebebi olarak gosterir. Halbuki Prels’in
goriisiine gore insanlar bagkalarinin 6tkesine verdigi sebebiyet de dahil kendine ait
tiim hisleri sahiplenmesi gerekir. insanlar 6fkesinin kaynagmin baskas: degil kendisi
oldugunu fark ettigi zaman hosnutsuz duygulardan kurtulabilir (Gegtan, 1990).

2.1.7. Ofkenin islevleri

Diger duygulardan higbir farki olmayan 6fke duygusu kontrol edilir ve dogru
bir sekilde disa vurulursa oldukea faydali, iletisime katkis1 olan yonii ortaya ¢ikartilir
(Soykan, 2003). Ofke duygusunun asil amaci insanlara zarar vermek degil onlari
giiclendirmektir. Ofke duygusunun en biiyiik islevi olagan iistii durumlarda beyne
korunmasi gerektigi mesajini iletmektir (Yilmaz, 2004).

Tiim duygularin insan yagaminda bir gorevi vardir. Duygular insanlarin yasam
faaliyetlerinde onlarin faydasmna olan seyleri anlamasina yarar saglar. Ofke duygusu
da her insanda olan ve her insanin deneyimledigi bir duygudur. Insanlarin tehlike
algiladiginda 6fkelenmesi, kontrol edilmediginde kisinin kendisine de zarar vermesi
ve kotii hissettirdigi i¢in 6fke duygusu kétii olarak bilinmektedir. Fakat 6fke duygusu
kisinin dengeli yasanmadig1 zaman kendisine ve etrafindakilere zarar verir. Ofkenin
en yikici yanlarindan biri insan1 siddete yoneltmesidir. Dogru zamanda ve dengeli
yasandig1 takdirde 6fke duygusu insana tehlike anlarinda fayda saglar ve gii¢ verir.
Ofke kisinin benligini ve ihtiyaclarin1 anlamasini kolaylastirirken yolunda gitmeyen
olay ve durumlarin farkina varilmasinda da yardimei olur (Tiirker, 2010).

2.1.8. Ofke Ifade Tarzlar (Bicimleri)
Insanlar iginde yasadig1 topluma, gelisim siirecindeki dgretilerine, karsilastig

olaylara, diistince yapisina gore farkli sekillerde 6fkelerini ifade edebilirler. Bu ifade
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sekillerini Spilberger ‘ice 6fke’, ‘disa 6tke’ ve ‘kontrol edilebilen 6fke’ olmak iizere
ii¢ kategoride ele almstir.
2.1.8.1. Ofkeyi I¢cte Tutma

Ofkeyi igte tutuma Kkisilerin duydugu o&fkeyi ve bundan kaynaklanan
diisiincelerini bastirmaya calismasidir. Insanlar bu duygularimi bastirdiklari icin
ofkesinin farkinda olmayabilir. Ofkeye sebep olan etmen kisin sevdigi ve zarar
gormesini istemedigi biriyle ilgiliyse bu duygunun bastirilmasina daha kolaydir
(Bridewell ve Change, 1997).

Ofke duygusu bastirildiginda, icte tutuldugunda veya &fkenin kendinden
kaynakl1 oldugu anlasildiginda &tke duygusu islevini kaybeder. Ofkesini igte tutan
insanlar tepkilerini dolayli yoldan gosterirler. Ofkeli kisiler darilarak, yiiz ifadesiyle
veya konusmayarak duygularmi belli etmek isterler. Ofke duygusu siirekli icte
tutulursa psikolojik veya fizyolojik saglik sorunlarina neden olabilir. Insanlar iginde
yasadiklar1 hiiziinlii ve ac1 duygulardan intihara yonelebilir (Goulston ve Goldberg,
2003).

Ofkesini i¢ine atip kontrol etmesi o an i¢in yapici bir durum olabilir ancak
gergek sorundan kacgildigi unutulmamalidir. Bastirilmis 6fkenin en yaygin ifade sekli
pasif saldirganliktir. Ofke duygusu pasif olarak yasanir ve 6fke gizlenir. Ofkeli birey
kendini kullanilmis hisseder ancak bunu paylagsmak yerine 6fkesini igine atmayi
tercih eder (Spielberger, 1983).

2.1.8.2. Ofkeyi Dista Tutma

Kisinin 6tke duygusunu engellemeye calismadan sozel ve davranig olarak disa
vurmasidir. Ofkesini disa vuran insanlar bu sayede 6fkenin viicutta sebep oldugu
stres ve sikintidan da kurtulacagi i¢in bu durum onlarm faydasinadir. Insanlar
genelde otkelerini saldirgan davranislarla disa vururlar ve bu en kolay yoldur. Kisiler
tehdit gordiikleri olaylar ve engellemeler karsisinda kendini korumak i¢in saldirgan
davranislarda bulunurlar. Kendisini tehlikede hissettigi ve korumaya karar verdigi
zaman Ofkeyle fiziki tepki vermesi saldirgan davranislarini tetikler. Kisi 6fkesini her
zaman saldirgan davranislarla ifade ederse ailesi ve yakin g¢evresindeki insanlarla
birgok sorun yasar (Westen, 1996).

2.1.8.3. Ofkenin Kontrol Edilmesi

Starner ve Peters’e gore Ofke kontrolii; O6tke duygusunun sebep oldugu

uyaranlarin yasattig1 gerilimi yenebilmektir. Ofkelerini kontrol altina alan insanlar
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ifade bicimlerine ve tepkilerine kendileri yon verir. Spielberger’in agiklamalarinda
ise Ofke kontrolii; 6fke duygusunun saldirgan davranislarla ifade edilmesine engel
olma ve ofkeye sebep olan etmenlere karsi sakin kalabilmeyi basarmaktir. Ofke
duygusunu kontrol etmek icte tutma ya da tepkisizlik olarak anlasilmamalidir. Ofke
duygusunu kontrol eden insanlar sakinliklerini korurlar ve mantik ¢ergevesinde
hareket ederler. Bu sayede kotii hislerden kurtulur ve kendini ifade ederek
ihtiyaclarina yanit vermis olur. Bu yontem diger oOfke ifade bigimleriyle
karsilastirildiginda en saglikli olanidir (Martin ve Watson, 1997).

2.1.9. Ofke ve diger duygular

Insanlar istemedikleri olay ve durumlarla karsilastiklarinda 6fke ile birlikte
diger ac1 duygulari hissederler. Bireyler 6fke ile ayn1 anda hiiziin, pismanlik, sasirma,
elem ve utanma gibi diger duygulart da hissedebilir. Ofke duygusu intikam ve
saldirganlik gibi bazi duygularla birlikte incelenmistir (Berkowitz, 1993).

Saldirgan davraniglar sadece Ofke kaynakli degildir fakat cogu saldirgan
davranisglarla birlikte 6fke hissi de duyulur, Saldirganlik 6fke hissetmeye baglayan
insanin bundan kaynakl: diirtiilerinden bir tanesidir. Ofke ve saldirganlik davranislart
yakin iligkili olsa da birbiriyle karistirlmamalidir. Geen saldirgan davranislarin
meydana gelmesindeki degiskenin o6fke oldugunu soyler. Izard’da goreyse,
saldirganlik 6fkenin sonuglarindan bir tanesidir. Fakat Izard saldirgan davraniglarin
sadece 0fkeden kaynaklanmadigini da vurgulamaktadir. Saldirgan davranislara diger
unsurlar da sebebiyet vermektedir. Bagka bir sebepten siirekli saldirganlik sergileyen
insanlar 6fkeli olmayabilir (Berkowitz, 1993).

Saldirgan davraniglara en ¢ok 6tke duygusu itse de insanlar bagka faktorlerden
saldirganlik eyleminde bulunuyorsa 6fkeli olmayabilir. Ofke ve hiiziin, kirilma,
gerginlik, huzursuzluk, kizginlik, bunalim duygular1 arasinda bir bag vardir.
Duygular siniflandirilirken sayilan duygular ayni gruba girer ve ofke ile beraber
gergin ruh hali hissedilir (Sharkin, 1993).

Diismanhk giitmek de ofke duygusuyla baglantilidir. Ofkenin igte
tutulmasindan diigmanlik duyuldugu sanilsa da diismanlik 6fkenin disa vurulmasiyla
iliskilidir. Diismanlik giiden insanlar koétii hislerini belirgin bir sekilde ifade eder.
Ruhsal bunalim ve iiziintii de 6fkeyle baglantili duygulardandir. Ofkeyi igte tutma
ruhsal bunalima neden olan unsurlardan biridir. Ofkesini icte tutan insanlar

duygularini ifade etmez ve 6fkeli hallerini reddeder. Birey duygularini ifade etme
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ihtiyacin1 gideremedigi icin baska sorunlar da olusabilir. Insanlar &fkeye sebep
olacak adaletsizlik ve kisitlamalar1 zihinsel degerlendirme siirecinde {iziintii hissi
duyar. Benzer sekilde bir olay veya durum iiziintiiye neden olurken ayni zamanda
ofkeye de sebebiyet verebilir. Genellikle ruhsal bunalim yasayan ve iiziintii duyan
insanlar gergin olur.Sikintili bireylerin 6fke ve diismanlik duygularina daha meyilli
oldugu goriilmiistiir (Clay, Anderson ve Dixon, 1993; Biaggio ve Godwin, 1984).

Sugluluk duymak ve utanmak 6fkeyle birlikte yasanan diger duygulardandir.
Utang duymanin sebepleri kisinin kendisiyle alakaliyken su¢luluk duymanin sebebi
huzursuzluk yaratan dis kaynakli etmenlerdir ve kisi bunlar1 diizeltmeye ¢alisir.
Insanim sugluluk duymasina sebep olan unsurlar ayn1 zamanda &fkelendirebilirken,
sucluluk  duygusuyla diizeltme girisiminde bulunan insanlar engellerle
karsilastiklarinda da 6fkelenirler (Lutwak, vd., 2001).

Ofkeyle baglantili bir diger duygu yastir. Insan kaybettigi birinin arkasindan
yas tutarken aslinda ona olan o6fkesini icte tutmaktadir ve sevdiginin sevgisinden
mahrum kalma endisesi de 6fkeye sebep olabilir (Gegtan, 1995).

2.1.10. Ofke ile Ilgili Calismalar

Arastirmanin bu kisminda konuyla ilgili yurtici ve yurtdisi kaynakli calisma ve
incelemelere deginilmistir.

Cenkseven, ergenlik donemindeki bireylerde 6fke kontrol egitiminin etkinligini
arastirmistir. Calismada deney ve kontrol gruplart on ii¢ kisiden olusmaktadir.
‘Saldirganlik Olgegi’ ve *Siirekli Ofke—Ofke ifade Tarz Olgegi’ dlgekleri kullanilmus
veon-test, son-test ve izleme calismalari da arastirmada yer almistir.Arastirmada
ofkeyi icte tutuma Olgegi disindaki diger dlgeklerin deneydeki bireylerin faydasina
oldugu gozlemlenmistir. Kullanilan o6l¢eklerin  puanlamalar1 arasinda dikkate
alimmas1 gereken farklar vardir (Cenkseven, 2003).

Yeni, bir arastirmasinda ¢ocuk suglularin yargilanma siirecinde tacize
ugramalariyla 6fke duygulan arasindaki iliskiyi konu edinmistir. Yiriitiilen
calismada taciz alt Olgekleriyle dfke duygusunun alt Olgeklerinin pozitif yonlii
iliskide oldugu, taciz alt 6lcekleriyle 6tke kontroliiniin negatif yonlii iliskide oldugu
tespit edilmistir. Ayn1 zamanda taciz alt 6lgekleri diisiik ve yiiksek puanli olmak
iizere ikili ayrima tutulmustur. Duygusal istismar, fiziksel istismar ve ihmal alt
Olcekleri ile siirekli ofke, ofke-icte ve Ofke-dista altdlgekleri arasinda anlamli bir

iligkinin oldugu gézlemlenmistir (Yeni, 2010).
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Ozkamal1 ve Buga hazirlamis oldugu bir ¢alismada 6fke denetim egitiminin
iiniversite 0grencilerinin siirekli 6tke seviyesindeki etkinligini incelemistir. Calisma
sonunda verilen egitimin 6grencilerin siirekli 6tke seviyelerini azalttig1 gézlenmistir.
Ogrencilerin siirekli 6fke seviyelerindeki azalmay1 tekrar gdzleyebilmek icin ii¢ ay
sonra izleme testi yapilmistir. Bu testin puanlariyla son-test puanlari
karsilastirildiginda kayda deger bir iliski bulunamamistir (Ozkamali ve Buga, 2010).

Eldeleklioglu ve Duran birlikte hazirladigi bir arastirmada on bes-on sekiz yas
araligindaki ergenlere oOfkeliyken iradelerini kaybetmemesi ve Ofkeleriyle basa
c¢ikabilmeleri i¢in ‘Ofke Kontrol Programi’ verilmistir. Calismada programa katilan
deney grubundaki ergenlerin siirekli 6fke diizeyi, i¢e yonelik otke, dis yonelik dtke
ve 6fke kontrol 6l¢ek puanlari kontrol grubundaki ergenlerden daha yiiksek ¢ikmustir.
Egitimin ergenlerin 6fkesini dogru ifade etmesinde, siirekli 6fkelerinin azalmasinda
ve O0tke kontroliinde faydali oldugu saptanmaistir (Eldeleklioglu ve Duran, 2005).

Giiltekin, bir ¢alismasinda ‘Saldirganlik ve Ofkeyi Azaltma Programi’nm ilk
ogretim ikinci kademe Ogrencileri lizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirmada
denekler plasebo, kontrol ve deney seklinde iic gruba ayrilmis; deney grubuna
hazirlanan program, plasebo grubuna mesleki rehberlik ¢aligmalar: verilirken kontrol
grubuna ise sadece izlenmistir. Gergeklestirilen calismada plasebo ve kontrol
grubundaki Ogrencilerin izleme testiyle son test puanlari arasinda kayda deger bir
sonuca rastlanmazken deney grubundaki O&grencilere verilen egitimin 6fke
kontrollerine katki sagladig1 goriilmiistiir. Bes aylik izleme siiresi boyunca egitimin
fayda ve etkilerinin 6grencilerde devam ettigi goriilmistiir (Gtiltekin, 2008).

Bedel, Kisilerarast sorun ¢dzme egitimi alan ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin
sirekli 6fke, 6fke ifade bi¢imi ve Kkisilerarast sorun ¢dzme becerilerine etkisini
degerlendirilmistir. Calismada deney grubuyla birlikte kontrol grubu yer alirken 6n-
test, son-test ve izleme testleri de yapilmistir. Yapilan ¢aligmada uygulanan egitimin
ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin 6fke duygusunu dogru sekilde ifade etmesine, 6fkesini
kontrol altinda tutmasina ve sorun ¢dzme becerilerine katki sagladig1 ve etkisinin on
haftadan fazla siirdiigli goriilmustiir (Bedel, 2011).

Geng’in  hazirladigi  “Grupla Ofke Denetimi Egitiminin Lise 9. Sinif
Osrencilerinin Siirekli Ofke Diizeylerine Etkisi”adli arastirmada dort yiiz elli iki
ogrenci on dort kisiden olusan deney ve kontrol gruplarina ayrilmis ve siirekli 6fke,

ofke disa Olgekleri kullanilmistir. Caligma sonrasinda deney ve kontrol gruplari
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karsilagtirildiginda deney grubundaki Ogrencilere verilen egitimin isi yaradigi
goriiliirken kontrol grubundaki 6grencilerde bir degisime rastlanmamistir (Geng,
2007).

Akdeniz, bir aragtirmasinda 6fke kontrol egitimi alan lise 6grencilerinin 6fke
kontrol becerilerindeki degisimi konu edinmistir. Calismada on doérdii deney, on besi
kontrol grubunda yirmi dokuz Ogrenci yer almaktadir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda 6tke kontrol egitiminin deney grubundaki 6grencilerde etkili oldugu
ve etkisinin alti aydan fazla siirdiigii saptanmistir. Kontrol grubundaki
ogrencilerdeyse bir degisime rastlanmamistir (Akdeniz, 2007).

Ozmen bir arastirmasinda “Secim Kuramina ve Gergeklik Terapisine Dayali
Ofkeyle Basa Cikma Egitim Programi’nm {iniversite ogrencileri iizerindeki
etkinligini incelemistir. Calismada yiikksek puan alan altmis 6grenci dort gruba
ayrilmis ve gruplar rastgele deney ve kontrol olarak belirlenmistir. Ozmen’in
istegiyle se¢cim kurami ve gerceklik terapisine dayandirilan ¢alisma on bir oturumdan
olugmaktadir. Yapilan incelemede oturuma katilan {iniversite 6grencilerinin siirekli
ofke seviyelerinin azaldig1 ve 6fke kontrollerinin arttig1 sonucuna varilmistir. Fakat
oturuma katilan o6grencilerin disa yonelik ofkelerinde kayda deger bir degisime
rastlanmamistir. Calismada etkilesim uygulamalart yapmak i¢in ikinci bir deney
grubuna daha yer verilmistir. Gergeklestirilen uygulamalar bu gruptaki 6grencilerin
ofke seviyelerine ve kontrollerine fayda saglamistir (Ozmen, 2004).

Siitcli, ‘Ergenlerde Ofke ve Saldirganlhgi Azaltmaya Yonelik Bilissel
Davranis¢t Grup Terapisi’ ¢alismasin1 yapmis ve etkilerini incelenmistir. Verilen
egitimde terapiye katilan ergenlerin siirekli 6fke seviyelerinde azalma ve Otke
kontrollerinde artma oldugu tespit edilmistir. Calismada yapilan puanlamalarin
objektif olabilmesi i¢in egitime katilan ergenlerin ailelerinden de puanlama yapilmasi
istenmistir. Ailelerin yaptig1 puanlamalarda da ergenlerin 6fke seviyelerinde azalma
ve Ofke kontrollerinde artma sonucuna varilmistir. Yapilan incelemede ergenlerin
egitimden yararlanmada cinsiyetine bagl bir farklilik saptamamustir (Siitcii, 2006).

Breslin, ‘Kirsal Ofke Yonetimi Programi ve Aile I¢i Siddeti Tekrar Etmeyi
Onleme galismasin1 hazirlamis ve etkinligini arastirmistir. Arastirmada saldirganlik,
su¢ tarihi, yas ve cinsiyet unsurlar1 dikkate alinarak oOfke kontrolii ve olaym

tekrarlama ihtimali incelenmistir. Son bes yildaki kirsal yerlerde mahkemeye
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tasinmus aile i¢i siddet vakalari ele alinmistir. Programin katilimcilar {izerinde faydali
oldugu sonucuna varilmistir (Breslin, 2005).

Alvarez, oOfke kontrol egitiminin uyusturucu bagimlist kisilerin yasadigi
bunalim, Ofke, o6z farkindalik ve tedavilerine siirdiirme durumlarma etKisini
incelemistir. Calisma hipotezlerinden biri verilen egitimin katilimcilarin  6tke
kontrollerini arttirmasidir. Bagka bir hipotezdeyse katilimcinin 6z saygisini
kazanmasit ve yasadigi bunalimlarin azaltilmasidir. Arastirmanin diger hipotezi
bagimlilik seviyesini diistirmektir. Katilimcilar deney, plesabo, kontrol olmak iizere
lic gruba boliinmiis ve depresyon, 6z saygi ve bagimlilik olgekleri kullanilmustir.
Calismada toplam doksan dort bagimli yer almistir. Hipotezlerde kayda deger bir
bulguya rastlanmazken sebep olarak c¢aligmanin kisa siirede olmasi ve bagiml
insanlarin fazla 6fke kontrol sorunu yasamamasi gosterilmistir (Alvarez, 1997).

Udrow, uyusturucu bagimlis1 ve ofke sorunu yasayan bireylerde biligsel
davranig¢1 yontemin etkinligini arastirmistir. On oturumdan olusan ¢alismaya elli bir
bagimli katilmistir. Calismada ‘Klinik Ofke Olgegi’ kullanilmis ve didaktik (8gretici)
psiko egitim konferanslari, deneyimsel gilinlilk kaydi, gevseme ve meditasyon
egzersizleri verilmistir. Calisma sonunda katilimcilarin 6fke seviyelerinde azalma
oldugu goriismiistiir. Bagimlilarda program Oncesi yasanan ofke ataklari program
sonrasinda olmamistir (Udrow, 2009).

Cooncrty, 6fke kontrolii kazandirmak amaciyla ‘Erkekler Icin Ofke Yonetimi
Egitim Programumin Gelistirilmesi ve Degerlendirilmesi’ arastirmasini hazirlamistir.
Katilimeilar on dort yasindaki 6fke sorunu yasayan ogrenciler arasindan secilmis ve
calisma sekiz hafta siirmiistiir. On-test, son-test, izleme ¢alismalar1 ve ‘Novaco Ofke
Olgegi’, ‘Ergenler Igin Cinsiyet Rolii Catisma Olgegi Kisitlayict Duygusallik Alt
Olgegi’ kullanilmistir. Olgiimlerde 3x2 anova testi yapilmis ve Olciimler tekrar
edilmistir. Analiz sonuglarina gore katilimcilarin fayda sagladigi ve duygusal kelime
bilgilerinde artis oldugu goriilmiistiir. Aynm1 zamanda katilimcilar 6fke kontrol
becerileri kazanmis ve duygular hakkindaki bilgileri artmistir (Cooncrty, 2008).

Briscoe, ‘Madde Bagimliligi Ge¢misi Olan Kadinlar Icin Bilissel Davramsgsal
Ofke Yénetimi Miidahalesi’adli calismay1 yapmistir. Arastirmada bagimli kadinlarm
ofke sorunlari incelenmistir. Arastirmada on ii¢ kadin yer almig ve aragtirma sekiz
oturum slrmiistiir. Arastirmaya katilan bireylere egitim Oncesinde ve sonrasinda

‘Siirekli Ofke Ifade Envanteri’ ve ‘Saldirgan Davrams Arastirma Olgegi’ ile test
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yapilmistir. Gruplar birbirleriyle karsilastirildiginda egitime katilan kadinlarin siirekli
ofke ve saldirganliklar1 azalirken Ofkelerini dogru ifade ettikleri gozlenmistir
(Briscoe, 2001).

Escamilla, genglerde 6fke tepkilerine bilissel davranis¢1 yaklasimin faydalarini
aragtirmigtir. Katilimer olarak elli bir 6grenci secilmistir. Calisma yart deneysel
niteliktedir, on-test, son-test ve izleme c¢alismalar1 kullanilmis ve ii¢ hipotez ele
alinmistir. Aragtirma 6lgegi olarak Spilberger’in gelistirdigi ‘Durumluluk Siirekli
Ofke Olgegi’ kullanilirken hipotezlerde 6fke igte, 6fke dista ve dfke kontrolii alt
Olgekleri kullanilmistir. Katilimcilarin = 6fke  seviyelerinde diisme ve ofke
kontrollerinde artig oldugu sonucuna ulasilmistir (Escamilla, 2000).

Colletti, 6tke yonetimi programinin duygusal rahatsizliklar1 olan ergenlerdeki
etkisini inceleyen bir ¢aligma yapmistir. Katilimci olarak bes farkli siniftan ortaokul
ogrencileri se¢ilmistir. Deney gruplarindan birine 6fke yonetim egitimi verilirken
diger gruba ise ofke ile ilgili baz1 aylik giiglendirici egitimler verilmistir. Aragtirma
verileri O0gretmen derecelendirme formu, Ogrenci ofke giinliikleri, okulun olay
raporlari ile ‘Saldirganlik Olgegi’ iizerinden toplanmustir. Yapilan oturumlar kontrol
listeleri araciligryla incelenmistir. Aragtirma sonunda verilen egitimin fayda sagladigi
ve 0grencilerin 6fke yonetimlerinin arttig1 gézlenmistir (Colletti, 2000).
2.2.Doyum ve Yasam Doyumu

Ele alacagimiz mutluluk, psikolojik iyi olus, yasam kalitesi, doyum, yasam
doyumu gibi kavramlar bagka g¢aligmalarinda arastirma kapsamini olusturmaktadir.
Doyum; bireylerin hoslandig1 ve énemsedigi alanlarda arzularinin ve ihtiyaglarinin
istedigi seviyede goriilmesi ve elde ettiklerinden otiirii hosnutluk yasamasidir
(Demirbas, 2009).

Yasam doyumu; bireyin var olan yasamindan zihinsel degerlendirme, mutluluk
seviyesi, 1yi olma durumu bakimlarindan memnun olmasi ve bireyin yasamiyla ilgili
genel degerlendirmesinden hosnut olma durumudur (Yigit, 2010).

2.2.1. Doyum ve Bilesenleri

Egitimli, bilingli, hayata elestirel yaklasan bireylerden olusan bir toplumun;
daha geligmis, lretken, geleceginden iimitli olabilmesi i¢in yasamlarinda iist seviye
doyuma ulasmasi zorunluluktur. Bireyler arzuladiklari, beklenti i¢inde olduklart
ihtiyaclari karsilandigi siirece belli bir doyuma ulasirlar ve bu sayede hayatlarinda ne

yaptiklarin1 ve neden yaptiklarini daha iyi anlamaktadirlar. Doyumun literatiirdeki
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anlami ise; akademik doyum, is doyumu, evlilikte doyum, cinsel doyum ve yasam
doyumu gibi farkli bilesenleriyle birlikte agiklanmakta ve birgok disiplinin aragtirma
kapsamina girmektedir.

2.2.1.1. Akademik Doyum

Akademik doyum, kisilerin kendine 6zgili yetenek ve ozelliklerini kesfederek
bu dogrultuda akademik ortam se¢mesi ve akademik hayatinda beklentilerine, arzu
ve ihtiyaglarina cevap bularak memnuniyet duymasidir. Se¢ilen akademik ortamdaki
diger kisilerle uyum i¢inde olmanin bir sonucudur. Kisi sectigi akademik ¢evredeki
diger insanlarla uyumlu oldugu miiddetce ¢alismalarint memnuniyetle yiiriitiir.

Balkis ve Duru’nun yapmis oldugu bir aragtirmada birey-cevre uyumu,
iiniversiteye aidiyet duygusu, akademik doyum ve akademik basar1 faktdrlerinin
akademik doyum ve akademik basar1 bilesenleriyle baglantisi, dolayli yoldan etkileri
yapisal esitlik modeli kullanilarak incelenmistir. Arastirmanin sonuglar1 aidiyet
duygusu, birey-¢evre uyumunun akademik doyum ile arasindaki iliskide kismen
etkisili oldugu goriilmektedir. Arastirma ayriyeten ¢evre uyumunun, iiniversiteyi
benimsemenin akademik basari ile aralarindaki bagda tam aracilik etkisinin oldugu
gostermektedir (Duru ve Balkis, 2015).

Bu arastirmada amag; erteleme egilimi-akademik bagar1 ve erteleme egilimi
akademik doyum iliskisinde akilci inanglarin farklilastirici roliine olan etkisini
incelemektir. Analiz sonuglari; erteleme egiliminin akademik doyum, akademik
basar1 ve akilci inanglarla ters yonlii iligkisinin oldugunu, fakat erteleme egiliminin
akademik doyum, akademik basar1 ve akilci inanglarla olumlu iliskinin oldugu
seklindedir. Akilct inanglarin erteleme egilimi-akademik basari ile olan baglantisinda
bir etkinliginin olmadigi ama erteleme egilimi-akademik doyum ile iliskisinde
farkliliga ugratan bir etkinlige sahip oldugu hiyerarsik regresyon analiz sonucunda
gozlemlenmistir. Yani erteleme egiliminin akademik doyuma etkisi akilct inanglarin
diizeyine gore olumlu veya olumsuz etkileyebilmektedir (Balkis, 2015).
2.2.1.2. is Doyumu

Is doyumu; bireylerin is hayatindaki genel vaziyetinden, calisma ortamindaki
duygu durumundan ve g¢alisma ortamini degerlendirmesinden hosnut olmasidir. Bu
kavram ilk olarak 1920’lerde ortaya ¢iksa da dnemli oldugunun farkina varilmasi
1940’lar1 bulmustur. Her insan g¢alismak zorunda oldugu i¢in bu kavram insan

hayatinda c¢ok ©6nemlidir. Is doyumu bireyin fizik ve ruh saghgmi yasam
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doyumundan sonra en ¢ok etkileyen faktordiir. Ayni1 zamanda is doyumu c¢alisma
hayatindaki iiretkenlikle dogrudan iliskilidir. Is doyumuna varamayan bireyler bu
durumdan kotii  etkilenmekte ve verimli calisamamaktadirlar. Bireyler is
doyumundan yoksun kalmamak i¢in miicadele etmeli ve kazanc1 iyi olan, yetenek ve
ozelliklerine uygun ve haz duyarak calisabilecegi bir is se¢melidir.insanlar is
doyumuna ulagtig1 takdirde verimli ¢alisir ve bir¢ok basar1 gosterirler (Asik, 2010).

Oztiirk’{in yaptig1 bir arastirmada, okul dncesi 6gretmenlerinin duygusal zeka,
is doyumu ve tiikenmislik diizeylerinin bagh oldugu faktorler tarafindan nasil
etkilendigini ve bu kavramlarin aralarindaki bag incelenmistir. Arastirmanin sonunda
caligmaya katilan Ogretmenlerin duygusal zekad alt olgek puanlamalar1 ve genel
puanlamalarinda sosyal faaliyetlere katilimlari, egitimleri, ¢alistiklart okul, okulun
sartlari, idarecilerle iliskisi, is doyum durumlarinin etkileri goriilmiistiir. Tiikenmislik
durumu, is doyumu ve duygusal zekd kavramlarmin aralarinda kayda deger bir
iliskinin oldugu anlasilmistir (Oztiirk, 2006).

Aslan bir arastirmasinda is doyumu diizeyi ile depresyon, benlik saygisi ve
denetim odag algisinin arasindaki iliskiyi incelemistir. Depresyon, benlik saygist ve
denetim odag1 algisi degiskenleri araciliiyla; tecriibe, yas, medeni hali, evli olma, is
ile bireyin uyumlulugu ve ailedeki birey sayis1 faktorlerine bagli olarak is
doyumundaki degismelere bakilmistir. Is doyumu seviyesinin depresyonla ters yonlii,
benlik saygist ve denetim odagi algis1 ile paralel hareket ettigi belirtilmistir. Is
doyumu seviyesi yiiksek insanlarin fazla depresyonda olmadigi, denetim odag: algisi
ve benlik saygisinin yiiksek oldugu gériilmiistiir. Is doyumunun %18’lik béliimiinii
benlik saygisi, denetim odagi algist ve depresyon degiskenleri olusturmaktadir.
Kadinlar erkeklere gore daha diisiik is doyumu seviyelerine sahiptir. Egitim diizeyi
yiiksek ve egitim alaninda is bulma olanagi olan insanlarin digerlerine gore daha
fazla i3 doyumu yasamaktadirlar. Yapilan ¢alismada is doyumu ile diger faktorler
arasinda bir etkilesim rastlanmamistir (Aslan, 2006).
2.2.1.3. Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu, evli bireylerin birbirleriyle ve birbirlerinin aileleriyle hosgorii,
sevgi ve saygi kurallar igerisinde geginmesi, evlilikten mutlu olmasi ve evliliginin
kendine vakit ayrima engeli olusturmamasidir. Diger bir aciklamada ise evlilik
doyumu; eslerin birbirlerine saygi, sevgi ve hosgorii besledigi, cinsel doyuma

ulastiklari, aileyi ilgilendiren kararlarda ve karsilasilan sorunlarda ortak hareket
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edildigi ve evli bireylerin evlilikten tatmin oldugu durumdur (Cag ve Yildirim,
2013).

Evlilik doyumu cinsiyet, egitim seviyesi, aile niifusu, evli bireylerin yas farki,
gelir seviyesi, cinsel doyum, sikinti ve sorumluluklarin esit paylasilmasi ve bireylerin
birbirlerine gosterdigi saygi, sevgi hosgorii unsurlarina bagl olarak degisir. Evlilik
doyumu unsurlarinin hepsi aymi etki ve dnemde degildir. Cinsiyet, aile niifusu,
eslerin aralarindaki yas farki, evlilik siiresi, sorumluluk paylasimi ve gelir diizeyi
evlilik doyumunda fazla etkin olmazken buna karsin eslerin birbirlerine destek
olmasi, cinsel doyum, egitim seviyesi gibi etmenler evlilik doyumunu dogrudan
etkilemektedir (Cag ve Yildirim, 2013).

Yildiz ve Baytemir birlikte hazirladigi bir calismada evli kisilerin yasam
doyumu ve evlilik doyumu iligkisinde benlik saygisinin dnemini incelemislerdir.
Calisma sonunda yapilan istatistiklerde yasam doyumu ile evlilik doyumu arasinda
benlik saygisinin araciligi biiyiik 6nem tasimaktadir. (Yildiz ve Baytemir, 2015).
2.2.1.4. Cinsel Doyum

Cinsel doyum, bireylerin cinsel yasamlarinda kendisinden ve eslerinden
fizyolojik ve psikolojik memnuniyeti, bedensel ve psikolojik doyuma ulagsma olarak
acgiklanmaktadir.

Bazen insanlarin bagina gelen hastalik ve kazalar cinsel yasamlarina da etki
etmektedir. Denizgil ve Sonmez meme kanserine yakalanan kadinlarin benlik saygisi,
cinsel doyum ve yasantilari iizerindeki etkisini arastirmistir. Arastirmada yer alan iki
deney grubundan ilki meme koruyucu cerrahi operasyon olan kadinlar digeriyse
mastektomi cerrahi operasyon olan kadmnlardir. Katilimcilarin  olusturdugu
puanlamalar incelendiginde ilk ve ikinci grup arasinda beden algilar1 ve cinsel
yasant1 Olgek skorlar1 arasinda biiytlik farklar olusurken benlik saygisinda fazla fark
olmadigr sonucuna ulagilmistir. Meme koruyucu operasyonun mastektomi
operasyonuna gore kadinlar1 daha az etkiledigi ve mastektomi operasyonun bir¢ok
kadimin beden algis1 ve cinsel islevlerini kotii etkiledigi belirtilmistir (Denizgil ve
Sénmez, 2015).
2.2.1.5. Yasam Doyumu

Yasam doyumu bir¢ok farkli disiplinin arastirma kapsamina girmekte ve buna
bagli olarak literatiirde bircok farkli acgiklamasi bulunmaktadir. Bu kisimda bu

aciklamalara ve yasam doyumunun niteliklerine deginilecektir.
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Psikoloji alaninda yasam doyumu; bireyin iyi halde oldugunu diisiinmesi,
yasaminda istedigi diizeyde olmasi, ruhsal acidan zinde ve mutlu olmasi seklinde
aciklanmaktadir. Bu kavrami ilk defa Neugarten 1961 yilinda kullanmistir ve
ilerleyen yillarda diger arastirmacilara Onciiliik etmistir. Yasam doyumunun tam
olarak anlasilmasi i¢in doyum kavramina ayrica deginilmelidir. Doyum; kisilerin
ihtiya¢ duydugu, arzuladigi, olmasini umdugu isteklerinin giderilmesidir. Buna gore
yasam doyumu; kisilerin kendi yetenek ve 6zelliklerine gore kararlastirdigi hayat
sartlarinin gergeklesmesi ve yasamindan genel anlamda memnun olmasi seklinde
aciklanir. Insanlarin istekleriyle hayattaki durumu arasindaki fark ne kadar azsa
yasam doyumu o kadar yiiksektir (Sahin, 2010; Dilmag ve Eksi, 2008).

Abraham Maslow kisilerin ihtiya¢ ve arzulari ile gerceklestirme diizeylerini
ihtiya¢c piramidi teorisinde iliskilendirmistir. Ihtiya¢ piramidi teorisinde temel
ihtiyaglardan farkli ihtiyaglara dogru tim gereksinimler farkli seviyelerde yer
almistir. Onem sirasina gore alt siralarda yer alan ihtiyaglar elde edildikge iist
siradaki ihtiyaglara yonelir. Bu teori tiim ihtiyaglari konu edinmesi ve hayatin
biitiiniinii degerlendirmesi bakimindan yasam doyumuna benzemektedir. Fakat
yasam doyumunda insanlar istek ve ihtiyaglarina cevap bulamasa dahi memnuniyet
duyabilir. Kisiler fiziksel ihtiyaglarini karsilayamasa da zihinsel degerlendirme
olarak halinden mutlu ve yasamin doyumuna varmis olabilir (Kula ve Cakar, 2015).

Christopher’a gore yasam doyumu; bireyin yetenek ve 6zelliklerine gore kendi
Olusturdugu kriterler dogrultusunda belirledigi ideal yasam Olgeklerini hayatina
uygulamasit ve hayatinin genelini degerlendirdiginde memnun olmasidir. Yasam
doyumu hayatin biitiiniine yonelik bir degerlendirme oldugu i¢in diger doyum
bilesenleri olan cinsel doyum, evlilik doyumu, is doyumu ve akademik doyumdan
oldukca etkilenmektedir (Recepoglu, 2013).

Insanlarin yasamlarmi mutlu siirdiirmesi herkes icin biiyiik 6nem arz etmekte
ve bircok kisi tarafindan mutlu bir yasam hedeflenmektedir. Mutluluk duyulan
seyler, mutluluga etki eden wunsurlar ve mutluluk algis1 insandan insana
degismektedir. Istek ve arzularin karsilanmasinda istikrar saglanamamis olsa da
yagamlarindan mutluluk duymay1 basaran insanlar hayatinin biitiiniine yonelik
degerlendirme olan yasam doyumuna ulasmistir (Civitei, 2012).

Yasam doyumu degerlendirmeleri bireylerin ve oOzellikle de Ogrencilerin

mutluluk diizeyleri ve ruh sagliklar1 hakkinda énemli bilgiler vermektedir. Insanlar
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kendi degerlendirmeleri neticesinde hayatindaki ihtiyag, arzu ve beklentilerinin ne
kadarma ulastigmma ve ne kadarindan yoksun kaldigina dair verdigi bilgiler ayni
zamanda ruh sagliklarin1 ve mutluluk diizeylerini de ilgilendirmektedir (Tel ve Sari,
2016).

Insanlarin yasam doyumu degerlendirmeleri ayni zamanda ruh sagliklari
hakkinda tahmin ve yorum yapilabilmesini saglamaktadir. Kisilerin hayatinda
beklenmedik hastalik, kaza ve kotii olaylar yasam kalitelerini ve yasam doyum
seviyelerini diislirebilmektedir. Hayat standartlar1 diisiik ve mutsuz insanlarin yasam
doyum seviyeleri de diisiiktiir. Bireyler hayatlarinda hastalik, kaza ve kotii olaylar
yasasa dahi bunlara karst miicadele verdigi ve basa cikabildikleri takdirde yasam
doyumuna ulasabilirler (Glingér, 2011).

Hayattaki biitiin gelismeler baz alindiginda genel degerlendirmesi olumlu ve
memnun olan insanlar yasam doyumuna daha yakindirlar. Yasam doyumunun
belirleyici faktorleri; bireyin toplumdaki yeri, bilgi ve becerileri, mutluluk anlayisi,
yetenekleri gibi unsurlardan olugmaktadir. Bu faktorlerdeki cesitlilik ve farkliliklar
insanlarin yasam doyumu ve diger doyumlara ulagsmasinda etkili olmaktadir
(Veenhoven, 1996).

2.2.2. Yasam Doyumu ile ilgili Cahismalar

Yasam doyumu bir¢ok bilim dali ve caligmanin literatiiriinde yer almaktadir.
Simsek ve Biyiikkidik’in birlikte hazirladigi bir calismada emekli olmus
ogretmenlerin yasam doyumlar1 arastirilmistir.  Calismaya katilan 6gretmenlerin
birgogu ailesine yeterli ve kaliteli vakit ayiramadigi, saglik sorunu yasadigi, mesleki
deformasyona ugradiklar1 ve is hayatindaki problemler yiiziinden emekli oldugunu
ifade etmistir. Arastirmada katilimcilarin yasam doyumlar: aile hayatlari, sosyal
hayatlari, ekonomik durumlari, duygusal halleri ve kendine zaman ayirabilme
kriterlerine gore degerlendirilmistir. Ayni zamanda katilimecilarin - meslek
secimlerindeki memnuniyet ve pismanliklarina da yer verilmistir. Ogretmenlerin
farkl1 yasam tarzlart ve degisen doyum algilar1 neticesinde yasam doyumlart da
farklilik gostermektedir (Simsek ve Biiylikkidik, 2015).

Ozgiingér’iin hazirlamis oldugu bir ¢alismada kimlik olusumu, postmodern
degerler ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi degerlendirmistir. Ozgiingdr
Erikson’un gelistirdigi psikososyal gelisim kuramimin 1950°den giiniimiize birgok

aragtirmanin konusu oldugunu belirtmistir. Yapilan ¢alismalardaki ortak kan1 kisisel
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gelisimleri ve kiiltiirleri farkli olan bircok bireyde kuramin gecerlilik kazanmasidir.
Son yillarda ise Erikson’un kimlik gelisimine dair goriisleri ve psikososyal gelisim
kuramimin, modern insanit temsil ettigi ve giinlimiiz postmodern anlayisini
karsilamakta yetersiz kaldig1 elestirilerine ugramaktadir. Erikson’un kurami post
modern degisim siirecinde gecerliligini kaybettigine gére modern insanlarin kimlik
statiileri ile post modern insanlarin kimlik statiileri birbirinden farkli olmas1 gerekir.
Arastirmadaki asil ama¢ post modern degerler ile kimlik statiilerinin yasam
doyumuna etkisi ve postmodern degerler ile modern degerlere sahip insanlarin kimlik
statiileri bakimindan bir farkliliga sahip olup olmadiklarinin belirlenmesidir.
Calismanin sonucunda modern degerlere sahip insanlarin post modern degerlere
sahip insanlara gore kimlik kargasasi, daha az basarali kimlik ve bagiml kimlik
statiilerinde oldugu fakat post modern degerlere sahip insanlarla modern degerlere
sahip insanlarin kimlik statiilerinde bir farkliligin olmadigi goriilmiistiir. Bununla
beraber kimlik statiisii ve yasam doyumu arasinda pozitif yonlii iliskinin oldugu
goriilmistlir. Sonug olarak postmodern degerler, kimlik karmasasi ve kimlik arayisi
statlileri yasam doyumuna kotii etkide bulunurken basarili kimlik statiisii fayda
saglamaktadir. Calisma post modern ve modern kiiltiire sahip insanlarin gelisimini
aciklayan Erikson’un kimlik gelisimi goriislerinin gegerli oldugunu destekler
niteliktedir (Ozgiingdr, 2009).

Recepoglu, bir ¢caligmasinda 6gretmen adaylarinin meslegine karsi tutumlar: ve
yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada katilimcilarin
ogretmenlik meslegine kars1 tutumlar1 ve yasam doyumlar arasinda pozitif yonli bir
iliskinin oldugu gdzlenmistir. Deneyde Ogretmenlerin yasam doyumu ile meslege
kars1 tutumlar1 arasinda kayda deger bulgular elde edilmistir. Katilimc1 6gretmenlerin
yasam doyumuna ailede baska Ogretmenin olmasi, yas, 0grenim tiirili, 6grenim
bolimii, gibi faktorler etki etmezken iiniversiteye yerlesme sirasi ve cinsiyet
faktorlerinin etkili oldugu goézlenmistir (Recepoglu, 2013).

Cecen, bir arastirmasinda bireysel biitiinliik duygusu, aile biitiinliikk duygusu ve
benlik saygist faktorlerinin yasam doyumunu ne kadar etkiledigini belirlemek
istemistir. Yapilan calismada onceden tahmin edildigi gibi bireysel biitiinliik, ailesel
biitiinliik ve benlik saygisi faktorleri yasam doyumuna olumlu etki etmektedir.
Yasam doyumuna olumlu etkiyi en ¢ok bireysel biitlinliik faktoriiniin alt grubu olan

anlagilabilirlik unsuru yapmaktayken, sonrasinda énem sirasina gore aile biitiinliik
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duygusu, benlik saygisi, yonetilebilirlik ve anlamlilik unsurlar1 gelmektedir (Cegen,
2008).

Dilmag ve Eksi, birlikte hazirladigi bir arastirmada meslek yiiksek okullarinda
egitimine devam eden Ogrencilerde, benlik saygisinin yasam doyumuna etkisini
incelemislerdir. Yapilan ¢calismada yasam doyumu ile benlik saygisinin pozitif yonlii
iligkisi tespit edilmistir. Bununla beraber 6grencilerin egitim gordiikleri siniflara
bagl olarak benlik saygilarinin da degistigi goriilmiistiir. Caligma sonunda yapilan
analizlere bakildiginda 6grencilerin sosyo-ekonomik durumlari da yasam doyumuna
biiytik etkide bulunmaktadir (Dilmag ve Eksi, 2008).

Dost, bir arastirmasinda gelecekten beklenti, algilanan anne-baba tutumu,
algilanan akademik basari, algilanan ekonomik durum, cinsiyet, inan¢ ve yalmzlik
degiskenlerinin iiniversite Ogrencilerinin yasam doyumu diizeyine etkisini
incelemistir. Calisma neticesinde {liniversite dgrencilerinin yasam doyumu diizeyinin
gelecekten beklenti, algilanan anne-baba tutumu, algilanan akademik basari,
algilanan ekonomik durum, cinsiyet, inan¢ ve yalmizlik degiskenlerine bagli olarak
farklilastig1 belirtilmistir (Dost, 2007).

Telef, bir aragtirmasinda Ogretmenlerin 6z yeterlilik,tiikenmislik, i3 doyumu,
yagsam doyumu diizeyleri arasindaki iliskiyi ve demografik degiskenlerin 6z
yeterlilik, tiikenmiglik, is doyumu, yasam doyumu diizeylerine etkisini
incelemistir. Yapilan ¢aligmada 6z yeterliligin alt grubu olan 6gretim siif yonetimi,
ogrenci katilimi saglama ve Ogretim stratejileri yeterliliklerinin  katilimer
ogretmenlerin i3 doyumu ve yasam doyumu diizeylerine olumlu, tiikenmislik
diizeyine ise olumsuz etki ettigi belirlenmistir.Bununla beraber demografik
degiskenlerine bagli olarak 6gretmenlerin 6z yeterlilik,tilkenmislik, i doyumu ve
yasam doyumu diizeylerinin farklilastig1 gozlenmistir (Telef, 2011).

Akandere, Acar ve Bastug, birlikte hazirladiklar1 bir ¢alismada zihinsel, fiziksel
ve hem zihinsel hem fiziksel engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin yasam doyumu ve
umutsuzluk diizeylerini arastirmislardir. Yapilan calismada engelli ¢ocugu olan
ebeveynlerin umutsuzluk ve yasam diizeyleri; engelli ¢ocuklarin yasi, engel grubu,
ozel egitim aldiklan stire, cinsiyeti; ebeveynlerin egitimi, ekonomik durumu, yas ve
cinsiyet degiskenleri karsilagtirilarak ele alimmistir. Calisma sonunda fiziksel,
zihinsel veya hem zihinsel hem fiziksel ¢ocugu olan ebeveynlerin umutsuzluk ve

yagsam doyumu diizeylerine egitim, ekonomik durum, yas ve engelli ¢ocugun
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cinsiyeti degiskenlerinin etkide bulunduklar1 belirlenmistir (Akandere, Acar ve
Bastug, 2009).

Bulut, hazirladig1 bir calismada, okul psikolojik danigsmanlarin yasam doyumu,
stresle basa ¢ikma stratejileri ve olumsuz otomatik diisiinceleri arasindaki iliskiyi
konu edinmistir. Yiiriitiilen ¢alisma neticesinde ‘Sosyal Destek Arama’ alt lgeginin
yasa bagli olarak farkliliklar gosterdigi  belirlenmistir. Okul psikolojik
danigmanlarmin egitim gordiikleri kurumlarda verilen bilgi ve becerileri yeterli
oranda algilamalar1 problem ¢6zme becerilerine ve yasam doyumu diizeylerine katk1
sagladigl, yeterli oranda algilamayanlarin problem ¢6zmede ve ‘yasam doyum’
diizeylerinde sikintilar yasadigi goriilmiistiir.Calisma sonunda yapilan analizlerde
‘olumsuz otomatik diigiince’ ve ‘kaginma’ ile ‘yasam doyumu’ arasinda negatif
yonli, ‘kaginma’ ve
‘olumsuz otomatik diislince’ arasinda pozitif yonli iliskiye rastlanmistir (Bulut,
2007).

2.2.3. Lise Ogrencilerinde Doyum ve Yasam Doyum

Ergenlik donemi bireyin fizyolojik, psikolojik, sosyal, duygusal ve zihinsel
acidan gelisim ve degisim gosterdigi onemli c¢aglarindan biridir. Ergenler bu
donemde pek c¢ok degisim gegirirler ve bu durumda onlar1 yasananlara karsi daha
hassas hale getirir. Bu donemde yasamdan doyum alma da 6nemli hale gelmektedir.
Yasam doyumundan yoksun kalan ergenler kotii ¢evreler edinebilir ve olumsuz
olaylar yasayabilir. Ergenlerin karsilastigi bu olumsuz olay ve durumlar yasam
doyumu diizeyi ve ¢evre faktorlerinin de etkisine bagli olarak depresyon ve
travmalara doniisebilmektedir. Ergenlerin depresyona girmesi veya travma
yasamalar1 bedeninde ve ruhunda degisimlere neden olmaktadir. Meydana gelen bu
degisimler; i¢ine kapanma, cevreye karsi giiven duymama, 6ftke kontrol sorunlari,
yalnizlagma, saldirgan davranislar, yeme problemleri, uyku problemleri ve istahsizlik
gibi sorunlardir. Uzmanlar yasam doyum diizeyleri yiiksek ergenlerin daha az stres
yasadiklarini, yasam becerilerinin daha yiiksek oldugunu, hayattan keyif aldiklarini,
mutlu ve ne istedigini bilen bireyler oldugunu belirtmistir (Kulaksizoglu, 2002).

Cenkseven ve Yilmaz birlikte hazirladiklar1 bir ¢aligmada ergenlerin ebeveyn
stillerinin ve yasam doyumlarinin, kuraldis1 davraniglar1 yliksek veya diisiik seviyede
gostermelerini ne kadar etkiledigini aragtirmiglardir. Calismada katilimcilar 410°u

erkek, 471’1 kiz olmak tiizere toplamda 881 kisi ortadgretim Ogrencileri arasindan
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secilmistir. Calismada katilimcilar arasindan kuraldis1 davranig diizeyi diisiik 262,
kuraldis1 davranig diizeyi yiiksek 240 Ogrenci iizerinde durulmustur. Calisma
sonunda yapilan analizler neticesinde aileden algilanan ‘kontrol denetim’ ve ‘okul’
degiskenlerinin kuraldisi davraniglarin yiliksek diizeyde olmasinin agiklanmasinda
katki saglamistir. Yasam doyumu degiskenlerinden ‘aile’ ve ‘benlik’ algilarinin da
kural dis1 davranislarin yiiksek diizeyde olmasinin agiklanmasinda katki sagladig:
belirtilmistir (Cenkseven ve Yilmaz, 2012).

Tlimkaya, Hamarta, Deniz, Celik ve Aybek birlikte hazirlamis olduklar1 bir

calismada lise Ogrencilerinde umutsuzluk, otomatik diislinceler ve boyun egici
davraniglar ile yasam doyumlar1 arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Yapilan
caligmada lise Ogrencilerinin anne-baba tutumu, cinsiyeti, sinif diizeyleri ve gelir
diizeyleri degiskenleri ile umutsuzluk, otomatik diisiinceler ve boyun egici
davraniglar ve yasam doyumu diizeyleri karsilastirilmigtir. Calismada elde edilen
bulgular umutsuzluk, otomatik diisiinceler ve boyun egici davranis unsurlarinin
birbirlerini  etkilediklerini gostermektedir. Lise 0Ogrencilerinin boyun egici
davraniglarina cinsiyet faktoriiniin fazla etkisi olmadigi saptanmistir. Boyun egici
davraniglarda anne-baba tutumunun 6nemli etkisi oldugu goriilmiistiir. Boyun egici
davraniglarin sinif diizeyine gore degisimi izlendiginde dordiincii simif 6grencilerinde
daha az oldugu goriilmiistiir. Gelir diizeyinin de boyun egici davraniglara onemli
etkide bulundugu belirtilmistir.  Lise  O6grencilerinin  otomatik  diisiince
puanlamalarinda cinsiyetin fazla etkisi olmadigr bulunmustur. Otomatik diislince
puanlarinda anne-baba tutumu etkili olmaktadir.
Otomatik diisiince puanlar1 simif diizeyine gore degerlendirildiginde birinci ve
dordiincii siniflarin belirgin farkliliklar gosterdigi kayda ge¢cmistir. Otomatik diisiince
puanlarina gelir diizeyinin ¢ok etki etmedigi goriilmiistiir. Anne-baba tutumu, sinif
diizeyi ve gelir diizeyi unsurlar lise 6grencilerinin umutsuzluk diizeyine fazla etkide
bulunmamaktadir. Anne-baba tutumunun yasam doyumuna etkisi izlendiginde;
demokratik anne-baba tutumu yasam doyumuna fayda saglamaktadir. Cinsiyet
unsuru yasam doyumunu pek fazla etkilememektedir. Gelir diizeyinin yasam
doyumuna etkisi izlendiginde; geliri 1001 TL ile 1250 TL olan 6grencilerin yasam
doyumlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Sinif diizeyinin yasam doyumuna
fazla etki etmedigi gorilmiistiir (Tiimkaya, Hamarta, Deniz, Celik ve Aybek, 2008).
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Atak, bir caligmasinda yasam doyumu ve Oznel iyi olus ile sigara igme
arasindaki iligkiyi, yetiskinlige ge¢i siirecindeki bireylerin sigara igmesinin
psikososyal belirleyicilerini incelemistir. Katilimcilarin ¢ogu sigara igen ve sigaraya
ergenlik caginda dolayisiyla lise yillarinda baglayan bireyler arasindan segilmistir.
Calismada yapilan analizler neticesinde sigara kullanma ile kisileraras1 basarili
kimlik, bireylerin kendilerini tanimlamada tercih ettikleri o6zellik, bireylesme ve
Ozsaygi arasinda negatif yonli iliski oldugu gorilmistir. Gelir diizeyi diisiik,
ipotekli, kargasali ve moratoryum kimlik statiisiinde olan, arkadaslari, anne ve babasi
sigara igen bireyler diger bireylere gore daha fazla sigara i¢gmektedir. Erkeklerde
kadinlara gore daha fazla sigara kullanmaktadir. Yasam doyumu ve 6znel iyi olus ile
sigara igme arasinda negatif yonlii orta diizey iliskiye rastlanmistir (Atak, 2011).

Morsiinbiil, bir ¢alismasinda ergenlerin yasam doyumu ve depresyon puanlari
ile gesitli benlik kurgulari arasindaki iligkiyi incelemistir. 494 lise Ogrencisinin
katildig1 calismada kendilik yapisi ile ergenlerin yasam doyumu ve depresif belirtileri
arasinda kayda deger bulgulara rastlanmustir. Ozer benligin yasam doyumuna pek
fazla etki etmezken pozitif depresyonla etkilesimde oldugu goriilmiistiir. Ozerk
benligin kendisiyle ilgili pozitif yasam siiresi hakkinda bir tahminde bulunamazken
otonom iligkili 6z pozitif yasam beklentisi ve depresyon ile negatif yonli iliskide
oldugu belirtilmistir. Depresyon 6zerk benlige olumlu veya olumsuz bir etkide
bulunmamaktadir (Morsiinbiil, 2013).

Civitei, Civitei ve Fiyakali’nin birlikte hazirlamis oldugu bir calismada anne
babas1 birlikte veya ayri olan lise ergenlerinin genel yasam doyum diizeyleri ve
yalnizliklar1 arastirilmistir.  Arastirma neticesinde anne-babasi bosanmis olan
ergenlerin yasam doyumu diizeylerine yalnizligin daha fazla etkide bulunduguna
rastlanmistir. Anne-babasi birlikte olan ergenlerin yalnizlik ve genel yasam doyumu
bakimindan anne-babasi bosanmis olan ergenlere gore daha avantajli oldugu
goriilmiistiir. Anne-babasi bosanmis ve ayr1 yasayan ergenlerin yalnizlik ve yasam
doyumu diizeylerine birlikte kaldigi ebeveyn, diger ebeveyni gore sikligi, anne-
babasi bosanirken ergenin yasi, siif ve cinsiyet unsurlarmin fazla etkide
bulunmadig1 fakat kardes sayisinin etkili oldugu goézlenmistir (Civit¢i, Civitgi ve
Fiyakali, 2009).

Stipgeler, bir ¢aligmasinda ergenlerin yasam doyumu ve dzgiivenlerine ergenlik

doneminde algilanan sosyal desteklerin etkisini arastirmistir. Yapilan caligmada
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ergenlerin yasam doyumu ve oOzgiiven diizeyleri, algiladiklar1 sosyal destekler
belirlenmis, ergenlerin demografik degiskenleri de g6z Oniinde bulundurularak
algilanan sosyal destek, yasam doyumu ve 6zgiiven arasindaki iligkiler incelenmistir.
Calismada 15-19 yas grubu arasindan secilen 436 ergende anne egitimi, baba egitimi,
siif ve okul unsurlarinin yasam doyumu puanlarina 6nemli etkilerde bulundugu
goriilmistiir. Kardes sayisi, dogum sirasi, konut durumu, anne is, baba is, birlikte
yasadig1 kisi ve cinsiyet unsurlarinin ergenlerin yasam doyumuna pek de etkide
bulunmadigina rastlanmistir.Okul ve konut durumu unsurlari ergenler tarafindan
algilanan sosyal destek puanlarinmi etkilerken, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, anne
egitim, baba egitim, anne is, baba is, birlikte yasanilan kisiler ve cinsiyet unsurlari
pek fazla etkilememektedir. Anne egitim, baba egitim, anne is ve okul unsulari
ergenlerin 6zgiiven puanlaria etkide bulunmaktadir. Ayn1 zamanda yasam doyumu
diizeyi ile algilanan sosyal destek arasinda pozitif yonlii orta diizey, 6zgiiven ile
algilanan sosyal destek arasinda pozitif yonlii yliksek diizey iliskiye rastlanirken;
Ozgliven, yasam doyumu ve algilanan sosyal destek arasinda pozitif yonlii orta diizey
iliski oldugu gézlenmistir (Siipgeler, 2016).

Doyum kavrami, doyumun nelerden etkilendigi, yasam doyumu, yasam
doyumunun nasil arttirilacagi, lise egitimine devam eden ergenlerin yasam doyumu
gelisimi, ilgili kurumsal ve kavramsal agiklamalara ve konuyla ilgili yapilan
arastirmalara detayli olarak yer verilmistir.

2.2.4. Ergenlikte Yasam Doyumu: Literatiir Uzerine incelemeler

Son zamanlarda gelisen pozitif psikoloji alani, psikolojinin optimal isleyis ve
mutlulukla iligkili alanlara hitap etme ihtiyacini yeniden aydinlatmistir. Aristoteles
(1925) zamanindan beri, mutluluk arayis1 ve “iyi yasama” ulasmak filozoflar ve
ilahiyatcilar arasinda 6nemli bir endise kaynagi olmustur ve psikolojinin temel
misyonu olarak dahil edilmistir (Seligman 2002b; Seligman ve Csikszentmihalyi
2000). Psikoloji alaninda, “mutluluk” calismasi genellikle 6znel iyi olus (OIO)
arastirmalarina girmistir (Diener 1984; Diener 1994; Diener ve ark. 1999).

OIO yapisi, asagidakileri igeren iiglii bir olusum kategorisidir: duygusal
tepkiler (6r. Olumlu etki (6r. Seving, iyimserlik) ve olumsuz etki (6r. Uziintii, 6fke),
alan tatminleri (6r. Is tatmini, iliski tatmini) ve yasam doyumu (YD) (Diener ve ark.
1999). Arastirma literatiiriinde OIO bilesenleri siklikla birbitlerinin yerine kullanilir

ve “mutluluk™ terimi ile esanlamli olarak kabul edilir (Diener 1994; Seligman2002a);
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buna ragmen, “mutluluk” terimi tutarh bir sekilde tanimlanmamistir ve asagidakiler
dahil olmak tiizere pek c¢ok farkli anlamla iligkilendirilmistir: hedonik diizey, nese,
olumlu etki, yasamdan memnuniyet ve hosluk. OIO'nun temel gdstergesi olarak
kabul edilen YD, genel yasam kalitesinin 6znel bir degerlendirmesidir (Diener ve
Diener 1995). Arastirma literatiiri boyunca, YD olgilimlerine iligkin puanlar
genellikle mutlulugu veya mutsuzlugu belirtmek i¢in kullanilir. Genel olarak, YD'nin
olumlu degerlendirmeleri mutluluk ve iyi hayata ulasilmasiyla baglantilidir, oysa
YD'nin olumsuz degerlendirmeleri depresyon ve mutsuzluk ile iligkilidir. Dahasi,
mutluluk ve YD gibi saglikli psikolojik durumlarin, iki yonlii bir iliski oldugunu
gosteren arastirmalara ragmen, genellikle sosyal ve ekonomik kaynaklarin ve
basarinin yan trlinleri oldugu varsayilir (Lyubomirsky ve ark. 2005). Gergekte,
kesitsel, uzunlamasina ve deneysel verilerin tiimii, iyi olma ve mutlulugun cesitli
olumlu kisisel, davranigsal, psikolojik ve sosyal sonuclardan Once gelebilecegini
gostermistir (bkz. Lyubomirsky ve digerleri, 2005), tipki diisiik YD ve mutsuzlugun
tahmin edebilecegi gibi (bkz. Lewinsohn ve ark. 1991).
2.2.4.1. Genglerin Yasam Doyumunu Anlamak

Yasam doyumu, pozitif psikolojide onemli bir yapidir (Gilman ve Huebner
2003). YD ol¢iimleri tiim isleyis yelpazesine duyarlidir ve bu nedenle hem iy1 olusun
hem de psiko-patolojinin gostergelerini saglar. Bu, yanitlayanlarin sorunlarin
varligimi veya yoklugunu belirtmesini ve mevcut sorunlart siklik ve semptomlara
gore derecelendirmesini  gerektiren, olumlu duygularin veya davraniglarin
ozelliklerini veya wvarligmi bildirme secenegi olmadan geleneksel ruh sagligi
Olcekleriyle celisir (Gilman ve Huebner 2003; Kamman ve digerleri 1984). Dahast,
OIO'nun temel bir gostergesi olarak YD, giiclii yonleri belirlemeye ve bunlarin
psiko-patolojik problemlerin gelisimine karsi tampon olarak insa etmeye odaklanan
pozitif psikoloji biliminin ayrilmaz bir parcasidir (Veenhoven 1988).
2.2.4.2. Yasam Doyumu Diizeyleri

Yetiskinler arasindaki mutlulugu inceleyen ulusal veriler, ¢cogu insanin pozitif
bir YD seviyesi bildirdigini gostermistir. Ornegin, Diener ve Diener (1996), 0 = en
mutsuz, 5 = ndtr ve 10 = en mutlu olmak tizere, 0'dan 10'a giden bir 6l¢ekte dlgiilen
43 iilkede ortalama mutluluk seviyesinin 6,33 oldugunu bildirmistir. Chicago
Universitesi'nde yapilan anketlere gre, her 10 kisiden ii¢ii “cok mutlu” oldugunu, 10

kisiden biri “cok mutlu olmadigii” ve geri kalan 10 kisiden altis1 “olduk¢a mutlu”
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oldugunu belirtmistir (Myers ve Diener 1996). Yetiskin calismalarinin bulgularina
benzer sekilde, ¢cogu calisma, ¢ocuklarin ve ergenlerin YD'lerinin pozitif aralikta
oldugunu bildirdiklerini bulmustur. Ornegin Huebner ve ark. (2000a),9-12. Siniflarda
orneklenen 5.545 Ogrencinin %73'Unlin  “cogunlukla memnun” ile “memnun”
arasinda YD derecelendirmeleri bildirmistir. Cocuklar ve ergenler arasinda genel
olarak pozitif bir YD diizeyine iliskin benzer bulgular, cesitli uluslararasi
caligmalarda bildirilmistir (Greenspoon ve Saklofske 1997). Bununla birlikte,
aragtirma bulgularinin aynt zamanda kiiresel YD'nin ergenligin baslangici ve
ilerlemesi ile biraz diislis egiliminde oldugunu ve bu bulgularin benzer sekilde
Amerika’dan (Suldo ve Huebner 2004b),

Israil'den (6rnegin Ullman ve Tatar 2001), Giiney Kore (6rnegin Park 2005) ve
Cin’den (6rnegin Chang ve digerleri 2003) gelen veriler ile desteklenmistir.

2.2.4.3. Demografi ve Yasam Doyumu

Demografik degiskenler (yani yas, cinsiyet, irk ve sosyoekonomik durum) ile
YD arasindaki iliski zayiftir ve arastirmalar, bu degiskenlerin genglerin YD'sinin
tahminine yalnizca ilimh bir sekilde katkida bulundugunu gdstermistir. Dahasi, bu
bulgular literatiir boyunca en sik kullanilan kiiresel ve alana 6zgii bildirim 6lg¢iitleri
arasinda tutarl bir sekilde rapor edilmistir (Gilman ve Huebner 2000) .

Bununla birlikte, birka¢ ¢alisma, demografik degiskenler ile gen¢ YD arasinda
belirli iliskilere dikkat ¢ekmistir. Ornegin Huebner ve ark. (1998), yasin (Ort. =
12.89) Cok Boyutlu Ogrencilerin Yasam Doyumu Olgegi alanlarindaki dgrencilerin
puanlariyla zayif bir sekilde iligkili oldugunu bulmustur. Ash ve Huebner (2001),
SES'in YD ile pozitif olarak iliskili oldugunu bulmuslardir (yani, diisik SES
ogrencileri, yiiksek SES 6grencilerinden daha diisiik YD bildirmistir); Neto (1993)
tarafindan Portekizli bir 6rneklemle Yasamdan Memnuniyet Olcegi (Diener1984) ve
Seligson ve digerleri (2003) tarafindan bildirilenlerle tutarli bulgular elde etmislerdir.
Amerikan ornegiyle Kisa Cok Boyutlu Ogrencilerin Yasam Doyumu Olgegini
(BMSLSS) kullanarak ve ayrica yetiskin érneklerinden olanlarla (bkz. Diener 1984),
benzer sekilde Huebner ve ark. (2004b) BMSLSS kullanan Amerikali 6grenciler
arasinda irk agisindan onemli bir fark oldugunu bildirmistir, dyle ki Kafkasyalilar

Afrikali-Amerikalilardan daha yiiksek YD bildirmislerdir.
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2.2.4.4. Sosyal Istenilebilirlik Etkileri

OIO'un (6rnegin YD) sosyal istenirlik ve 6z bildirim &lgiileri arasindaki iliski,
aralarindaki orta dereceli korelasyon nedeniyle geleneksel olarak bir endise konusu
olmustur (Diener 1994). Bununla birlikte, sosyal arzu edilebilirligin, iyi olusun
onemli bir belirleyicisi olan bir kisilik 6zelligi oldugu son zamanlarda gosterilmistir
(Diener 1994; Huebner ve ark. 1998). Ornegin, Avustralyali ergenlerle ilgili iki
caligmada Heaven (1989), Eysenck'in Lie alt o6lgegi ve Eysenck (1975)
JuniorEysenck Kisilik Anketi ile Yasamdan Memnuniyet Olcegi (SWLS) tarafindan
Olgiilen YD arasinda onemli bir korelasyon bulmus ve katilimcilarin “iyi numara
yaparak” olumlu bakmaya calistiklarini belirtmistir. Bununla birlikte, YD ve o6l¢iilen
diger kisilik boyutlar1 arasindaki korelasyonlar, sosyal arzu edilebilirligin etkilerini
kismen ortadan kaldirdiktan sonra biiyiik 6lgiide degismeden kalmistir (Heaven
1989). Karsilagtirmali olarak, Huebner ve ark. (1998), YD raporlart ile sosyal
istenirlik arasindaki iligkinin, LSLS'nin bir belirleyicisi olarak sosyal istenirligin
onemine isaret ederck Cok Boyutlu Ogrencilerin Yasam Doyumu Olgegi
(MSLSS)'nin alanlar1 arasinda farklilik gosterdigini belirtmistir (Gilman ve Barry
2003; Huebner ve digerleri 1998); YD'nin toplam puanlart ile sosyal istenirlik
olgiileri arasindaki bir korelasyonun OIO 6lgiimlerindeki yanliligi yansittig: fikrine
aykir1 sonuglar sergilemistir (bkz. McCrae ve Costa 1983).
2.2.4.5. Kisilik ve Yasam Doyumu

Kisilik ve miza¢ degiskenlerinin OIO'dakivaryansin ¢ogunu agikladig
gosterilmistir (Diener 1996). Bu nedenle, kisilik ve miza¢ degiskenlerinin LS
tizerindeki etkileri ve bu degiskenlerin LS'yi nasil etkiledigi biiylik Onem
tagimaktadir. Diener (1996) tarafindan tartisildig: gibi, kisiligin genetik ve kalitsal
etkileri, pozitif ve negatif etki ve mizacin etkileri de dahil olmak tizere, bebeklikten
itibaren kanmitlanir ve bireysel OIO diizeylerine yatkinlik saglar (bkz.Costa ve
McCrae 1980; DeNeve ve Cooper 1998, icin yetiskin ¢alismalarinin incelemeleri).
Dahasi, bu kalitsal 6zellikler yasam boyunca kalir ve bu nedenle istikrarli uzun vadeli
etkileri nedeniyle en biiylik etkilerine sahiptir. Argyle ve Lu (1990a) gibi mutluluk,
disadoniikliik, nevrotiklik ve kendi kendine bildirilen sosyal yetkinlik arasindaki
iligkileri inceleyen yetiskin calismalarindan elde edilen bulgular, mutlulugun
disadoniikliik ile pozitif olarak iliskili oldugunu ve nevrotiklik ile negatif olarak

iliskili oldugunu gostermektedir Bildirilen sosyal yeterlilik, miza¢ degiskenleri ve
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mutluluk arasinda araci gorevi goriir. Cocuklar ve ergenler arasinda da benzer
bulgular bildirilmistir (Ash ve Huebner 2001). Ornegin, Fogle ve ark. (2002), YD'nin
disadoniikliik ve sosyal 6z-yeterlik ile pozitif olarak iliskili oldugunu, nevrotiklik ile
negatif korelasyon iginde oldugunu ve YD ile diga doniikliikk arasindaki iligkiye
aracilik ettigini, ancak YD ve nevrotiklik arasindaki iliskiye araci olmadigini
bulmustur. Genel sonuglar, ergenlerin sosyal ortamlarda yetkin olma yeteneklerine
iliskin algilarinin sosyalligin artmasina yol ac¢tifin1 ve bunun da daha fazla YD ile
iligkili oldugunu gostermistir. Benzer sekilde Rigby ve Huebner (2005), iyi sonuglar
icin uyarlanabilir atiflarin duygusal istikrar ve YD arasindaki iliskiye kismen aracilik
etmeye hizmet ettigini goOstermistir; yani duygusal istikrar1 daha yiiksek olan
ergenlerin 1yi sonuclar i¢in uyarlanabilir atiflar yapma olasilig1 daha yiiksektir, bu da
YD'nin artmasiyla ilgilidir.

Yasam doyumu da tutarli bir sekilde benlik saygisi ile olumlu bir sekilde
iliskilendirilmistir. Ornegin, Diener ve Diener (1995), 13.118 iiniversite
ogrencisinden olusan genis bir uluslararasi grup arasinda benlik saygist ve YD nin
ayirt edici gegerliligini arastirmis ve yalnizca tiim Orneklem genelinde degil, ayni
zamanda ¢ogu iilkede de pozitif bir korelasyon kesfetmislerdir. Benzer sekilde,
cocuklar ve ergenler arasinda YD ile benlik saygisi arasinda orta diizeyde pozitif
korelasyonlar bulunmustur (Dew ve Huebner 1994). Bu bulgulara uygun olarak, YD
Olgtimleri ile Cocuklar i¢in Davranis Degerlendirme Sistemi (Reynolds ve Kamphaus
1992) Uyarlanabilir 6lgekler (yani benlik saygisi), kendine giiven, kisilerarasi
iliskiler ve ebeveyn iliskileri arasinda da pozitif korelasyonlar gosterilmistir. Dahasi,

bu korelasyonlarin asagidakiler dahil YD o6l¢timlerinde tutarli oldugu kanitlanmistir.

2.2.4.6. Fiziksel Saghk ve Yasam Doyumu

Egzersiz yapmak

Yasam doyumu ve egzersiz arasinda olumlu baglantilar oldugu gosterilmistir.
Ornegin, Gilman (2001), kendilerini sosyal ilgi agisindan daha yiiksek derecelendiren
veya daha fazla sayida yapilandirilmis ders dis1 etkinliklere katilan 6grencilerin, ayni
zamanda daha az sosyal ilgi ve / veya ders dis1 etkinliklere ¢ok az katilim veya hi¢
katilmamanin; benzer bulgularini yetiskinler arasinda da saptamistir (6rnegin, Argyle
ve Lu 1990b). Hem diisiik sosyal ilgi hem de ders dis1 etkinliklere daha az katilim

bildiren 6grenciler, memnuniyet alanlarinda, yliksek sosyal ilgi ve ders disi
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etkinliklere daha fazla katilim bildiren 6grencilere gére daha diisilk bulunmustur
(Gilman ve digerleri 2004b). Ilgili bir calismada Vilhjalmsson ve Thorlindsson
(1992), YD'nin Izlandali ergenler arasinda yorucu egzersiz, kuliip ve grup sporlarina
katilim ve anksiyete, depresyon, psikofizyolojik semptomlar, sigara ve alkol
kullannmiyla negatif yonde iliskili oldugunu gostermistir. Amerikali 6grenciler
arasinda benzer sonuglar, YD'nin anlamli aragsal etkinlikle pozitif olarak iligkili
oldugu Maton (1990) ve Valois ve digerleri (2004b) tarafindan bildirilmistir. YD ve
cesitli fiziksel egzersiz davranislar1 arasinda pozitif iligkiler bulunmustur. Ayrica, bu
sonuclar Holstein ve digerleri (1990) tarafindan bildirilenlerle tutarhdir.
Danimarka'daki ¢ocuklardan olusan iilke ¢capinda bir 6rneklemde, yiiksek yogunluklu
egzersizin artmis YD ile pozitif olarak iligkili oldugu bulunmustur.

Fiziksel saglhk

YD degerlendirmeleri, hafif fiziksel bozukluklar1 olan hasta gruplarim
hedefleyen saglikla iligkili yasam kalitesi (HRQOL) degerlendirmeleri gibi tibbi
tedavinin saglik sonu¢ degerlendirmelerinin 6nemli bir pargasi haline gelmistir
(Langeveld ve ark. 1999). Ornegin, Langeveld ve ark. (1996) bas agris1 ve migrenden
muzdarip ergenlerin genel HRQOL raporlarinda azalma oldugunu bulmuglardir.
Bunlara dahil olanlar: azalmis psikolojik islev, artan fiziksel semptomlar, daha diisiik
YD ve daha az genel saglik (Langeveld ve digerleri 1996). Dahasi, ergenlerde bas
agris1 ve migren aktivitesindeki degisikliklerin, YD, saglik ve psikolojik islevin
HRQOL alt alanlarindaki paralel degisikliklerle iliskili oldugu gosterilmistir
(Langeveld ve digerleri, 1997). Ayrica, ek caligmalar, artan bag agrist acisinin diisiik
YD ile iliskili oldugunu ve stres deneyiminin bas agrisinin ergenlerde psikolojik
islevsellik ve YD iizerindeki etkilerini hafiflettigini gostermistir; Ornegin, yasanan
stresteki artiglara, daha zayif psikolojik islevsellik ve daha diisiik global YD eslik
etmektedir (Langeveld ve digerleri, 1999). Benzer bulgular, Zullig ve ark. (2005a),
YD ile zayif 6z-derecelendirilmis saglik, kotii fiziksel saglik, kot ruh sagligi ve
ergenler arasinda aktivite kisitlamasi arasinda negatif iligkilerin bulundugu benzer
bulgular Shek (1998¢) tarafindan da bildirilmistir. Spesifik olarak bulgular bildirilen
kotii saghik gilinlerinin sayist arttikga YD'nin azaldigimi gostermistir (Zullig ve

digerleri 2005a).
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Madde bagimhilig

Madde bagimlilig1 tipik olarak alkol veya uyusturucu gibi maddelerin yasam
isleyisini olumsuz yonde etkileyecek sekilde kullanilmasi olarak kabul edilir (Forman
ve ark. 2006). Cocuklar ve ergenler tarafindan kullanilan ve istismar edilen tiim
maddeler arasinda alkol, sigara ve esrar en yaygin ve yaygin olani olmaya devam
etmektedir (Forman ve ark. 2006). Avrupa ve Amerika'daki ergenler arasinda sigara
icme davranisiyla ilgili yakin tarihli bir kiiltiirler aras1 ¢alismada, Amerikalilarin
%22,1'inin, Tiirklerin %23,6'sinin, Polonyalilarin %57,6'sinin ve Macar ergenlerin
%358, 7'sinin sigara ictigi bildirilmistir (Piko ve digerleri 2005). Genel olarak, sonuglar
YD, akademik basari, gelecege yonelik olma ve sosyal karsilastirma ydneliminin
ergenler arasinda kiiltlirler arasinda sigara igmeyle negatif yonde iligkili oldugunu
ortaya koymustur (Piko ve ark. 2005). Benzer sekilde Zullig ve ark. (2001) Amerikal
ogrenciler arasinda algilanan kiiresel YD ve se¢ilmis madde kullanim davraniglarini
incelemis ve tiitlin (yani sigara ve cigneme tiitiin), kokain, alkol, marihuana ve
steroid kullaniminin kendi bildirdigi YD ile negatif iliskili oldugunu bulmustur (bkz.
Donohue ve ark. 2003). Bu bulgularla ilgili olarak, Isvicreli ergenler arasinda asiri
ickiyi inceleyen ve asir1 igki icenlerin daha diisiik YD, daha fazla depresyona sahip
oldugunu ve daha ¢ok zorbalik ve vurma suclular1 oldugunu bulan Kuntsche ve Gmel
(2004) tarafindan bildirilenler bulunmaktadir. Daha spesifik olarak, sonuclar, tek
basia asir1 icki igenlerin, sosyal olarak kabul edilen ancak daha c¢ok siddet sugu
isleyen sosyal asir1 igki icenlere kiyasla en sosyal olarak engellenmis, depresif ve
zorbalik magdurlar1 oldugunu ortaya koymustur (Kuntsche ve Gmel 2004). Benzer
sekilde Newcomb ve ark. (1986) alkol kullaniminin diisiik YD'nin 6nemli bir 6nciilii
ve / veya sonucu olup olmadigini incelemis ve erken alkol kullaniminin dogrudan
genc yetiskinler olarak yasamdan ve algilanan g¢evreyle ilgili memnuniyetsizligin

siddetlenmesine yol actigini bulmustur.

2.2.4.7. Verimlilik ve Yasam Doyumu

Goreviendirme

Yetiskin Ornekleri ile yapilan aragtirmalar, istihdam kaybinin ve / veya
igsizligin psikolojik refahi olumsuz etkiledigini ve benlik saygis1 seviyelerini
diisiirebilecegini gdstermistir (Creed ve digerleri 2003). Benzer sekilde, ergenlerle

yapilan boylamsal arastirmalar, okuldan ayrilan ve daha sonra ise girmeyen genclerin
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daha diisiik seviyelerde kendi kendilerine bildirilen aktivite, algilanan yeterlilik ve
YD ve artmis depresif duygu bildirdiklerini gostermistir (Feather ve O’Brien 1986).
Ayrica, uzunlamasina yapilan arastirmalar, okuldan ayrilan igsizlerin, ¢alisan okuldan
ayrilanlara kiyasla artmis depresyona, digsal LOC'ye ve azalmis benlik saygisina
sahip oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Patton ve Noller 1984). Avustralya'da yapilan bir
calismada Creed ve ark. (2003) 6grencileri okul basarisi, iyi olma hali (psikolojik
sikinti, 6z saygi, YD) ve kariyer karar1 verme 0z yeterligi (CDMSE) diizeyleri
acisindan degerlendirmistir. Okuldan ayrildiktan dokuz ay sonra, tam zamanli
caliganlar, tam zamanli 6grencilere, yar1 zamanl ¢alisan tam zamanli d6grencilere ve
isgiicli piyasasindakilere gore daha yiiksek CDMSE ve YD, gizli yardimlara daha
fazla erisim ve daha az mali yiik bildirmislerdir.

Hedefler ve Motivasyon

Locke'a (2002) gore, hedefe yonelik eylem; deger uygulamasi, deger arayist ve
deger basaris1 gibi gesitli silirecler araciligiyla ihtiyaclar1 karsilama ve mutluluga
ulasma yollarimizdir. Ornegin, Linley ve ark. (2004) gocuklarin igsel degerlerinin
artan mutluluk ve YD ile iliskili oldugunu, dis degerlerin ise daha diisiik 6§retmen
davranis derecelendirmeleriyle iligkili oldugunu bulmustur. Yani, daha biiylik digsal
degerlere sahip g¢ocuklar, daha biiyiik igsel degerlere sahip olanlara gore daha
olumsuz davranis sergiledigi algilanmistir. Bu bulgular, kisinin yagsami dissal
hedeflerin pesinde kosarken diizenlendigi zaman kisisel refahinin azaldigini, bunun
tersinin ise i¢sel hedeflerin pesinden giden bir yasam i¢in gegerli oldugunu gdsteren
gecmis arastirmalarla uyumludur (Casas vd. 2004). Benzer sekilde, bilingli hedef
pesinde kosma (Deci ve Ryan 2000) uzun siiredir artan OIO ve mutlulukla
iliskilendirilmistir (Diener 1984). Ornegin, {iniversite ogrencilerinin gegmis
caligmalari, hedefe ulagsmanin, hedefin 6neminin ve hedef gerceklestirmenin hem
olumlu duygulanim hem de YD ile pozitif olarak iliskili oldugunu gostermistir
(Emmons 1986). Benzer sonuglar Zambiyali ergen erkekler arasinda Hofer ve
Chasiotis (2003) tarafindan bildirilmistir, burada ortiik giidiiler ile kendine atfedilen
hedefler arasindaki uyum YD'yi arttirmugtir (Hanrahan 2005). Ilging bir sekilde
sonuclar, incelenen iic motivasyonel alan i¢in (yani basari, baglilik ve gii¢) egitim
seviyesinin YD ile negatif iligkili oldugunu gdstermistir. Bu sonuglar, Zambiyal
ergenler i¢in, diger c¢alismalarin aksine (Ornegin, Diener ve ark. 1997),

yiiksekdgrenimin ve Batililagmis degerlere maruz kalmanin YD'yi azaltabilecegini,
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clinkli bu degerlere dayali hedeflere ulasmanin sosyoekonomik kosullar altinda zor
oldugunu gostermektedir (Hofer ve Chasiotis 2003). Ilgili bir ¢aligmada Piko ve
Keresztes (2006), Macar Ogrenciler arasinda fiziksel egzersiz ile yasam hedefleri
arasindaki iliskiyi arastirmis ve diizenli olarak aktif olan ergenlerin yasam hedefleri
olarak daha az digsal degerleri tercih ederken, daha az aktif dgrencilerin yasam
hedefleri olarak dissal 6zlemleri tercih ettiklerini bulmustur. Diger sonuclar, daha
aktif 6grencilerin, daha az aktif 6grencilere gore daha iyi saglik, daha fazla saglik,
daha diisiik depresyon seviyeleri ve daha yiiksek YD seviyeleri bildirdiklerini ortaya
cikarmistir (Piko ve Keresztes 2006). Karsilastirmali olarak, Lessing (1972), diisiik
YD'li ergenlik dncesi kizlarin fantezilerini, tatmin olmus akranlarina gore onemli
Olciide gelecege yansittigini, buna karsilik diisiik YD'ye sahip ergenlerin, daha
memnun olan akranlarina kiyasla gelecekteki bakis agilarini daraltma egiliminde
olduklarini kesfetmistir.

Kisisel Standartlara Ulasmak

Kisisel standartlarin biligsel degerlendirmesi hem miikemmeliyetcilik, hem de
ozellikle yiiksek standartlarin belirlenmesi ve YD i¢in ortak bir 6zelliktir (Gilman ve
Ashby 2003). Kavramsal olarak, miikemmeliyet¢iligin iki alt tlirii oldugu
goriilmektedir: uyarlanabilir ve uyumsuzdur (Gilman ve Ashby 2003). Uyumsuz
perspektiften bakildiginda, milkemmeliyet¢ilik, bunu basarmak ¢ogu zaman imkansiz
oldugu i¢in olumsuz zihinsel saglik ve psikolojik sikinti ile baglantilidir ve bunun
ardindan ¢abalamak bir¢ok kisinin kendini yenilgiye ugratmasma ve depresyona
girmesine neden olur (6rnegin bkz. Accordino ve digerleri 1999; Enns ve Cox 1999;
Lombardi et al. al. 1998). Tersine, Maslow'un (1999) kendini gerceklestirme
kavramina uygun olarak, miikemmeliyetcilik de uyarlanabilir pozitif zihinsel saglik
cagrisimlarma sahiptir. Ornegin, Gilman ve Ashby (2003), bir miikemmeliyetgilik
Olciistiniin Standartlar alt 6l¢egi (yani kisisel standartlar) ile Uyumsuzluk alt 6l¢egi
(yani performans ve standartlar arasindaki tutarsizligin neden oldugu sikinti) arasinda
anlamli negatif iligkiler bulmuslardir. MSLSS alanlari. Genel bulgular, kisisel
standartlar1 tutarli bir sekilde karsilayamamanim, YD etki alaniyla olumsuz olarak
iligkili oldugunu, yiiksek standartlar olusturma becerisinin kiiresel YD ile pozitif
olarak iligkili oldugunu, yiiksek standartlar siirdiirmedeki zorluklarin ise kiiresel YD
ile olumsuz yonde iliskili oldugunu gostermistir (Gilman ve Ashby 2003). Benzer
sekilde Gilman ve ark. (2005), Amerikan ve Hirvat cocuklar arasinda YD ve
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mikemmeliyetcilige iliskin kiiltiirler arasi1 arastirmalarinda, hem Hirvat hem de
Amerikali uyarlanabilir milkemmeliyet¢i gruplarin MSLSS alanlarinda, uyumsuz
milkemmeliyetci gruplardan veya miikemmeliyet¢i olmayan gruplardan daha yiiksek
memnuniyet puanlar bildirdiklerini ifade etmistir.

Umut

Tarihsel olarak, bilimsel c¢alisma umudu “kisinin istenen hedeflere
ulasabilecegi algis1” olarak tanimlamistir (Snyder ve digerleri 2002, s. 257). Modern
umut teorisine gore, umut yalnizca hedefleri kavramsallastirma kapasitesini degil,
ayn1 zamanda kisinin istenen hedeflere ulasmak i¢in uygun stratejiler bulabilecegi
inancin1 da igerir (yol diislincesi) ve bu kesfedilen stratejileri sirayla kullanmak ve
bunlar1 basarmak i¢in motive olur (Lopez ve digerleri, 2004). Basarili bir hedefe
ulagmak i¢in umutla ilgili hem yol hem de eylemci diisiinme bilesenleri gereklidir,
ancak ikisi de yeterli degildir (Lopez ve digerleri 2004; Snyder ve digerleri 2002).
Umut {izerine gliniimiize ulagan yetigkin arastirmalarindan elde edilen bulgular,
diisitk umudun bir takim olumsuz psikolojik sonuglarla iligkili oldugunu gostermistir
(Gilman ve digerleri 2006). Bununla birlikte, Cocuk Umut Olgeginin (CHS) (Snyder
ve ark. 1997) ilk dogrulamasi sirasinda kullanilan 6rnekler disinda ¢ocuklar ve
ergenler arasindaki umudu ve CHS'yi orta ve orta ile daha fazla dogrulamayi
amaglayan iki calisma disinda birkac c¢alisma lise 6grencileri ile gerceklestirilmistir
(bkz. Valle ve digerleri 2004). Onceki umut galismasini genisleten Gilman ve ark.
(2006) okul uyumunun ¢esitli psiko-egitimsel ve psikolojik gdstergelerini ve bunlarin
ergen Ogrencilerin umut seviyeleriyle iligkilerini arastirmis ve CHS'min hem
Pathways hem de Agency alt boyutlarinin global YD, kisisel uyum, not ortalamasi
(GPA) ile pozitif korelasyon gosterdigini bulmustur ve SEA'lar, ancak psikolojik
sikintinin  gostergeleri ve okul uyumsuzlugu ile negatif yonde iligkili oldugunu
saptamistir.

Oz Yeterlilik

Oz yeterlik, kisinin ne yapabilecegine dair kisisel inang, davramgm dnemli bir
belirleyicisidir ve kisinin hayatin engellerine ve zorluklarina karsi direnip
direnmedigini ve nasil direnecegini etkiler (Maddux 2002). Biiyiik sosyal degisimin
baslangicindan 6nce Olgiilen 6z-yeterlik inanglarinin, sosyal degisimin ergen YD,
gelecekteki iyimserlik ve egitim Dbasarisi lizerindeki etkilerini hafifletip

hafifletmedigini arastiran bir calismada, Pinquart ve ark. (2004), Dogu Alman
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gengleri Berlin duvarinin yikilmasindan once ve sonra degerlendirmistir. Sonuglar,
daha yiiksek diizeyde algilanan olumsuz sosyal degisim ve daha diisiik 6z-yeterlik
diizeylerine sahip olanlarin daha diisiik YD diizeylerine ve Alman birlesmesinden
sonra daha az gelecekteki iyimserlige sahip oldugunu, buna karsilik daha yiiksek YD
ve Alman birlesmesinden sonra gelecekteki iyimserligin daha yiiksek birlesme 6ncesi
0z ile iligkili oldugunu gostermistir (Pinquart ve ark. 2004). Genel olarak, YD'nin
gelecekteki iyimserlik, birlesme Oncesi GPA, ebeveyn sicakligi ve oz-yeterlik ile
olumlu bir sekilde iligkili oldugu bulunmustur. Birlesme 6ncesi 6z-yeterlik inanglari,
Alman birlesmesinin YD ve gelecek iizerindeki algilanan olumsuz sonuglarinin
etkilerini tamponladigi bulunmustur (Pinquart ve ark. 2004). Benzer sekilde,
Amerika'da yasayan bes sosyokiiltiirel gruptan (yani Avrupa, Afrika, Cin, Meksika,
Dominik) ergenler arasinda YD'nin en tutarli yordayicilari arasinda o6z-yeterlik
inanglar1 bulunmustur (bkz. Bradley ve Corwyn 2004). Ek olarak, sonuglar 6z
yeterligin asir1 yiikksek YD (6r. Suldo ve Huebner 2006) ile iligkili oldugunu ve
sosyal 0z-yeterligin disa doniikliik ile YD arasinda bir araci olarak hareket ettigini
gostermistir (6r. Fogle ve ark. 2002).
2.2.4.8. Iliskiler ve Yasam Doyumu

Ebeveyn Medeni Durumu

Ergen YD ile ilgili goze c¢arpan bir faktdr, ebeveyn medeni durumudur.
Bosanmanin ¢ocuklar ve ergenler {izerindeki psikolojik, duygusal ve davranigsal
etkilerine iligkin arastirma bulgular1 karisiktir (Grossman ve Rowat 1995) ve
arastirma bulgulari, ¢ocuklarin deneyime nasil tepki verdiklerinde onemli farkliliklar
oldugunu gostermektedir (Greene ve ark.2006). Genel bir diizeyde, ebeveynlerden
ayrilma, bosanma ve yeniden evlenmenin ergenlerde azalan refahla iliskili oldugu
gosterilmisken (Demo ve Acock 1996), baba katilimi eksikligi gibi daha karmagsik
ailesel degiskenlerin daha fazla etki gosterdigi gosterilmistir (Flouri ve Buchanan
2002; Grossman ve Rowat 1995). Ornegin, Grossman ve Rowat (1995), bir grup
Kanadal1 ergen arasinda aile statiisiiniin degil, zayif ebeveyn iliskisinin algilanan YD
ile iliskili oldugunu bulmustur. Bu sonuglar, Heaven ve ark. Tarafindan ytiriitiilenler
gibi benzer arastirmalar1 desteklemektedir. (1996), algilanan aile islevselliginin YD,
benlik saygisi ve digadoniikliik ile pozitif olarak iligkili oldugu ve nevrotiklik ve
psikotiklik ile negatif olarak iligkili oldugu tespit edilen Avustralyali ergenler
arasinda. Bu bulgularla ilgili olarak Zullig ve ark. (2005b), aile yapisinin ¢esitli
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yonlerinin YD ile olumsuz bir sekilde iliskili oldugu tespit edilmistir: (1) diger
akrabalar, akraba olmayanlar ve vasilerle yasamak; (2) yalnizca babalarla yasamak;
ve (3) anneler ve bagka bir yetiskin (ler) ile yasamak.

Kardegler

Sagliklt ergen uyumu sadece ebeveynlerle iliskilerden degil, ayn1 zamanda
ozellikle karmasik sosyo-duygusal ve biligsel degisikliklerin meydana geldigi
ergenlik doneminde kardes iliskilerinin kalitesinden de etkilenir (Oliva ve Arranz
2005). Ornegin, Ispanyol ergenler iizerinde yapilan bir ¢alismada, Oliva ve Arranz
(2005), erkek cocuklarin kardes ayarlamasinin 6lgiilen psikolojik veya ailevi iligki
degiskenlerinin higbiriyle (yani ebeveyn kabulii, ebeveyn denetimi, yakinlik, akrana
baglanma,kendine saygi, YD), ancak kizlar i¢in Olglilen tiim degiskenler arasinda
pozitif korelasyonlar vardir. Kardes iliskilerinin ergen YD iizerindeki etkisinin
arastirilmasinin aksine, sadece kardesleri olan ¢ocuklar ve ¢ocuklar arasinda var olan
farkliliklarin dikkate alinmasidir. Literatiirde, tek ¢ocuk olmanin dezavantajlarina
iliskin pek ¢ok yanlis inanis belirtilmistir: sadece ¢ocuklar yalnizdir, daha az sosyal
beceri gelistirir, sporda daha zayiftir, daha az mutludur, akranlar1 arasinda daha az
poptilerdir, ebeveynler tarafindan asir1 hosgdriiliidiir, kardesleri olan akranlarina
kiyasla yetigkin diisiincesine c¢ok erken ve asir1 korumalidir (Veenhoven ve
Verkuyten 1989). Kardes iliskilerinin potansiyel faydalarini vurgulayan verileri
dikkate almayan ¢esitli ampirik ¢alismalar bu inanglarla ¢elismistir. Ornegin,
Hollanda'daki bir ergen Ornekleminden toplanan veriler, sadece ergen c¢ocuklarin
kardesleri olan akranlarindan YD veya hos bir duygu diizeyinde farklilik
gostermedigini, daha diisik 6z saygi diizeyleri bildirmediklerini veya kendilerini
daha az popiiler bulduklarin1 gostermistir. Bununla birlikte, spora daha az katildiklar1
ve kendilerini daha az yetenekli hissettikleri goriilmiistiir (Veenhoven ve Verkuyten
1989). Arkadaslardan ve aileden yeterli sosyal destek algisi, pozitif zihinsel sagligin
temel bir unsurudur, ancak arastirmalar, ebeveynlerden ve arkadaglardan destek alma
ihtiyacinin gelisim boyunca degisebilecegini gdstermektedir. Ornegin, Kanadali
ogrencilerden olusan bir orneklemde, Burke ve Weir (1978, 1979) ergenlerin
sorunlart hakkinda akranlariyla konusma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu,
anneleri ve akranlarmin verdigi yanitlardan babalarindan daha memnun olduklarini
ve sorunlart yasitlarina gotiirmekte annelerine veya babalarina goére daha ozgiir

hissetmislerdir. Greenberg ve ark. (1983), anne babaya algilanan baglanma
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kalitesinin etkisinin akranlara baglanmaya gore daha yiiksek oldugunu ve YD'deki
varyansin daha yliksek bir ylizdesini agikladigini bulmustur (Greenberg ve ark.
1983); Amerikan (6r. Dew ve Huebner 1994; Gilman ve Huebner 1997; Larson ve
Richards 1991; Terry ve Huebner 1995) ve Cin'in (6r. Chang ve digerleri 2003;
Leung ve Leung 1992; Leung ve Zhang) ek c¢alismalariyla karsilastiran sonuglar
literatiirde mevcuttur. Bu bulgular, erken ergenlik donemine gore orta ve gec ergenlik
donemindeki akranlara daha fazla giivenen ¢alismalarinkiyle celismektedir. Ornegin,
Steinberg (1987) ergenlerin ergenlikte ebeveynlere olan yakinligimin azaldigini ve
duygusal otonominin ergenlik olgunlagmasiyla arttigini bildirmistir (cf. Nickerson ve
Nagle 2004).

Ergen YD'nin, baba ya da baba figiiriiniin katilimiyla bagimsiz olarak iliskili
oldugu da gosterilmistir (Flouri ve Buchanan 2002; Zimmerman ve ark. 1995).
Gegmis arastirmalar, babalarin ¢ocuklarinin mutluluguna, YD'ye ve psikolojik
sikintilarina benzersiz bir katki yaptigini gostermistir (Amato 1994). Dahasi, ¢esitli
aragtirmalar, babalara yakinlik, katilim ve onlari beslemenin diger birgok olumlu
sonu¢ arasinda psikolojik uyum, azalan antisosyal davranig, entelektiiel gelisim,
sosyal yeterlilik ve i¢ kontrol odag1 (LOC) ile iliskili oldugunu gostermistir (Amato
1994). Ornegin, Wenk ve ark. (1994), babalarma yakin hissetmenin hem kiz hem de
erkek ¢cocuklar i¢in YD iizerinde anlamli bir olumlu etkisi oldugunu gostermistir. Bu
sonuglar, i¢sel destegin yalnizca ergen YD'nin en 6ngoriicti yonii oldugu degil, ayni
zamanda hem anne hem de baba desteginin ergen erkek ve kadinlarda YD'yi tahmin
etmede esit derecede Onemli oldugu tespit edilen Amerikan gengligi ulusal
anketinden bildirilenlerle karsilastirilmaktadir (Vilhjalmsson 1994).

Ebeveynlik Stili

Iliskisel arastirma, ergen YD'nin kazamlmasinda ¢ok &nemli olan aile yapisi,
ebeveynlik tarzi, ebeveyn duygusal ve sosyal destegi ve aile catismasi gibi ailesel
degiskenlerin roliinii vurgulamistir. Ornegin Suldo ve Huebner (2004b), otoriter
ebeveynlik tarzinin ti¢ boyutunun hepsinin: sosyal destek katilimi, katilik denetimi ve
psikolojik 6zerklik verilmesi ergenler arasinda YD ile pozitif olarak iligkili oldugunu
ve en giclii korelasyona sahip algilanan ebeveyn sosyal desteginin oldugunu
bulmuslardir. Spesifik olarak, YD ile ebeveyn sosyal deste§i arasinda, ebeveynlik
davraniglarinin ergen global YD iizerindeki etkisi yas arttikca azalacak sekilde bir

etkilesim etkisi bulunmustur. lgili bir ¢alismada Ortman (1988), destekleyici
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ebeveynlerle olumlu iligkileri oldugunu bildiren bir grup 6grenci arasinda ergenlerin
sosyal kontrol ve sorumluluk duygularinin YD ile pozitif yonde iliskili oldugunu
bulmustur. Cin'deki ergenlerle ilgili aragtirmalar, Bati'da bulunan ebeveynlik tarzi ile
ergen YD benzeri arasindaki iliskileri ortaya ¢ikarmustir. Ornegin, Leung ve ark.
(2004), algilanan anne kaygisinin akademik yeterlilik ile pozitif olarak iliskili
oldugunu ve her ikisinin de eszamanli ve uzunlamasina YD'yi 6ngérmede anlamli
oldugunu bulmuslardir. Daha spesifik olarak, bu ¢alisma, yas arttik¢a aile, okul ve
benlikten genel tatminin 6nemli Olgiide azaldigini, ancak arkadaslardan duyulan
tatminin zamanla O6nemli 6lciide degismedigini gostermistir (Leung ve digerleri,
2004); Giiney Koreli 6grenciler arasinda benzer sonuglar Park (2005) tarafindan

bildirilmistir.

Aile Isleyisi

Yikic1 aile olaylarinin ergen refahi tiizerindeki olumsuz etkisi hakkinda
kapsamli literatiir mevcuttur (McFarlane ve ark. 1995). Ornegin, bir dizi ¢alismada
Shek (1997a — ¢, 1998b, 2002a, b) YD ile Cinli ergenler ve ebeveynleri arasinda
ebeveyn-gocuk catigmasinin hem ebeveyn hem de ¢ocuk gostergeleri arasinda negatif
korelasyonlarin oldugunu gostermistir. Dahasi, veriler genel olarak artan ebeveyn-
ergen catismasinin ve kotii aile islevinin artan ruh sagligi sorunlari, sorunlu davranis,
daha kotii akademik performans, su¢lu davranis ve madde kullanimi ile iligkili
oldugunu gostermistir (Shek1997a — ¢, 2002a, b). Dahasi, Shek (1999a — ¢, 2002c)
pozitif olarak algilanan ebeveyn niteliklerinin, ebeveyn stillerinin, ebeveyn
ozelliklerinin ve ikili iglevlerin pozitif ergen YD'yi yordadigini gdstermistir; Bulgular
ayrica hem erkeklerde hem de kadinlarda YD'yi tahmin etmede babaya ait
ozelliklerin anneye 6zgii 6zelliklerden daha dnemli oldugunu ortaya koymustur (bkz.
Shek 2005d).

Benzer sekilde Shek (2003a, 2005b, e), bir dizi calismada, algilanan ebeveynlik
davranisi, ebeveyn kontrol siirecleri ve ebeveyn-cocuk iliskisel nitelikleri, aile
islevleri ve ergen psikolojik iyiligi, madde kullanimi ve sug¢lu davranis arasindaki
iliskiyi incelemistir. Sonuclar, ekonomik dezavantajli ergenlerin gérece daha diisiik
YD seviyelerine sahip olduklarim1 ve ebeveynlik 6zelliklerini ekonomik olarak
dezavantajli olmayan ergenlere gore daha olumsuz algiladiklarini ortaya koymustur

(Shek2003a, 2005b). Ek arastirmalar, mevcut ekonomik zorluklarin ve gelecekteki
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ekonomik endiselerin hem diisiik YD seviyeleri, duygusal yasam kalitesi, benlik
saygist ve hakimiyet hem de artan psikiyatrik morbidite, madde kullanimi ve
problemli davranigla iligkili oldugunu ortaya koymustur (Shek 2003b, 2005c ).
Benzer sekilde, ekonomik olarak dezavantajli ergenlerin genellikle sadece diisiik
YD'ye sahip olduklar1 ve kendilerini daha umutsuz hissetmedikleri degil, aym
zamanda babanin davranis kontroliinli ve baba-¢ocuk iliskisel niteliklerini, aileleri
sosyal yardim almayan ergenlere gore daha olumsuz algiladiklar1 bulunmustur
(Shek2005e).
2.2.4.9. Cevre ve Yasam Memnuniyeti

Cevre kalitesi

Diisiik SES uzun zamandir yetiskinler arasinda daha disiik refahla
iligkilendirilmistir, ancak diisiik SES'li ailelerden gelen gocuklara saglanan fiziksel
cevrenin kalitesinin psikolojik ve duygusal etkileri seyrektir (Homel ve Burns 1989).
Homel ve Burns (1989), 18 farkli mahalledeki Avustralyali ¢ocuklar ve ailelerinden
veri toplamis ve sorun seviyesi yiiksek olan mahallelerden gelen veya endiistriyel
veya ticari caddelerde yasayan veya bakimsiz evlerde ve / veya kiralik evlerde
yasayan ¢ocuklarin konaklama, yerlesim mahallelerinden gelen ¢ocuklara gore genel
YD ve aileleriyle daha az mutluluk bildirmistir. Bu sonuglar, Nickerson ve Nagle
(2004) tarafindan bildirilen ebeveyn ve akran yabancilagmasinin yasam ortami
tatmini ile ters orantili oldugu tespit edilen sonuclarla tutarlidir. Bu bulgularla ilgili
olarak, Wilson ve ark. (1997) Amerika’nin Appalachian bdlgesindeki kirsal
ergenlerle ilgili boylamsal bir ¢alismadan elde ettigi sonuclar, asagidakiler dahil
cesitli degiskenleri ortaya ¢ikarmistir:

* Ailenin SES'i, topluluk biiyiikliigii, medeni durum,;

« Is ve yasam hedeflerinde algilanan erisim ve benlik saygisi,

* Ekonomik olarak miilksiizlestirilmis Appalachian gengler arasinda YD'nin
belirleyicileri olarak is istekleri ve is firsatlari, egitim talepleri ve egitim
istekleri, istenen konum ve istenen ¢ocuklar ve gercek ¢ocuk sayisi arasinda
fark edilen esitsizlik (Wilson ve digerleri, 1997); Geng¢ Appalachian
yetigkinleri arasinda da benzer sonuglar bulunmustur (Wilson ve Peterson

1988).
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Yer degistirme

Bireyler farkli cografi bolgelerde daha iyi istihdam ve firsatlar aradikga,
ailelerin yerlesim yerlerinin degistirilmesi giderek artmaktadir. Yer degistirmenin bir
sonucu olarak cocuklarin ve ergenlerin psikolojik refahi iizerindeki etkiler, yapilan
hareket sayisiyla negatif olarak iliskili oldugu ve bir cocugun ikamet siiresiyle pozitif
olarak iligkilendirildigi YD ile kanitlanmistir (Brown ve Orthner 1990). Bununla
birlikte, bircok cocuk ve ergen ig¢in, yer degistirme mutlaka aileleriyle birlikte
tasinmayi degil, kendi aileleriyle birlikte ortaya ¢ikan ¢evresel zorluklar nedeniyle bir
evde bakim durumuna ge¢cmeyi igerir. Ne yazik ki, yatili tedavi ortamlar1 genellikle
olumsuz olarak degerlendirilir ve genellikle bu tiir bir yerlestirmeyi takiben ¢ocuklar
icin islerin kotiiye gittigi varsayilir. Ornegin, Sastre ve Ferriere (2000) yatili tedavi
merkezlerinde yasayan Fransiz ergenlerin YD raporlarini incelemis ve bu ergenlerin
aileleriyle birlikte evde yasayan eslesen ergenlere gore daha diisik YD'ye sahip
olduklarin1 bulmuslardir. Aksine, Gilman ve Handwerk (2001) Amerikali ergenler
arasinda, geldikten kisa bir siire sonra, YD'nin kendi kendine bildirimlerinin olumlu
oldugunu ve birkag ay sonra bir dizi alanda iyilestigini buldu. Benzer sekilde, Gilman
ve Barry (2003), yatili tedaviye girisin ilk ayindan sonra kiiresel YD'de diisiisler
bulmus, ancak bunu Onilimiizdeki iki ay boyunca Onemli artislar izlemistir. Bu
bulgular, ergenlerin bir yatili tedavi tesisine ilk girdiklerinde ek stres
yasayabileceklerini, ancak bunu takiben, saglanan tedavinin ve ortamin dogasi
nedeniyle YD'lerinin arttigimi gostermektedir (Gilman ve Barry 2003; cf. Schiff ve
ark. 2006).

Yasam olaylar

Kisiligin OlO'daki varyansin ¢ogunu kontrol ettigi goriisiiniin savunucular,
ornegin Costa ve McCrae (1980), yetiskinlerle yapilan arastirmalar OIO puanlarinda
yalmzca orta diizeyde kararlilik gostermis olsa da OIO'nun zaman iginde oldukca
kararli oldugunu one siirmektedir (Headey ve Wearing 1989). Son zamanlarda,
Ol0'daki degisikliklerin biiyiik yasam olaylar1 ve deneyimlerinin sonucu oldugunu
gbsteren arastirmalar ortaya konmustur. Ornegin, Headey ve Wearing (1989), iki
yillik bir ddnemdeki yasam olaylarinin OIO'yu kisiligin etkilerine gére dnemli dlgiide
etkiledigini bulmustur. Onemli yasam olaylari ile ilgili caligmalara ek olarak, SWB
ve oOzellikle YD'deki degisikliklerdeki kiiclik yasam olaylarmin (6rnegin giinliik

zorluklar, giinliik stres etkenleri) roliine artan bir ilgi vardir. Ornegin, McCullough ve

46



ark. (2000) kiiciik giinliik olaylarin (6rnegin, arkadaslarla kavga etme, sinavda
yetersizlik yapma, bir hobiden keyif alma, diger insanlara yardim etme) bilyiik yagam
olaylarinin (6rnegin aile iiyesinin 6liimii, bosanma) iizerinde benzersiz bir varyansa
katkida bulundugunu bulmustur (Braithwaite ve Devine 1993). Ash ve Huebner
(2001) tarafindan da benzer sonuglar bulunmustur. Ilgili bir ¢alismada Suldo ve
Huebner (2004a), YD ile stresli yasam olaylari, dissallastirma davranisi ve
igsellestirme davranis1 arasinda negatif korelasyonlar bulmustur (Funk ve digerleri
2006). Dahasi, sonuglar YD puanlarinin sabit kaldigini ve bir yil sonra digsallastirma
davranisinin 6nemli yordayicilar1 oldugunu gosterdi; benzer sonuglar Huebner ve
ark. (2000b). Genel olarak analizler, YD ile stresli yasam olaylar1 arasinda bir
etkilesim etkisini ortaya c¢ikarmistir, dyle ki digsallastirma davranisi, stresli yasam
olaylar tarafindan yalnizca diisiik YD'li olanlar i¢in tahmin edilmistir. Bu etkilesim,
YD'nin psikopatolojik davranisa karsi tampon gorevi gérmesi konusunda destek
saglamistir.
2.2.4.10. Kiiltiir ve Yasam Doyumu

Kiiltiirlesme

Birka¢ dikkate deger ¢alisma, YD'nin sosyal, durumsal ve kisilik faktorlerine
gore farklilik gosterebilecegi Bati toplumlarinda Avrupali olmayan iyl yasayan
ergenlerin  kiiltiirlesmesi ve psikolojik adaptasyonuna odaklanmistir. Ornegin,
Bradley ve Corwyn (2004), YD'nin en tutarli yordayicilarinin bes sosyokiiltiirel grup
(Avrupa, Afrika, Cin, Meksika ve Dominik) arasinda ebeveynlerin 6z-yeterlik, gorev
yonelim, saglik ve medeni durumuyla ilgili olanlar oldugunu bulmuslardir. Bunun
aksine, Leung ve ark. (2006), iic gocmen Asyali grup (Cinli, Filipinli, Vietnaml1)
arasindaki YD seviyelerindeki farkliliklarin ve bunlarin Avustralya'daki basarili
adaptasyonlarinin go¢ kosullar1 (yani goniillii veya miilteci), kiiltiirel farkliliklar (r.
Egitime verilen onem) ile agiklanabilecegini bulmus ve Kkiiltiirel grubun ergeni
destekleme yetenegi (Ornegin, onceden var olan Ingilizce konusan gdcmen
toplulugunun  varligl) oldugunu saptamistir. Finlandiya'da Liebkind ve
JasinskajalLahti (2000), algilanan ayrimeciligin  kiiltlirel stresi ve davranissal
semptomlart artirdigim1 ve YD'yi azalttigini, buna karsilik ebeveyn desteginin,
ebeveyn otoritesinin kabuliinliin ve ikamet siiresinin eski Sovyetler Birligi'nden
gdemen ergenler arasinda YD'yi artirdigini bulmustur. Tirkiye, Somali ve Vietnam.

Amerika (6r. Phinney ve Ong 2002), Portekiz ve Fransa (6r. Neto 1995, 2001),
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Norveg, Isve¢ (6r. Sam 1994, 1998, 2000; Virta ve digerleri 2004) ve Israil'de

yiiriitiilen ek caligmalar arasinda benzer sonuglara rastlanmistir.

Kiiltiirleraras: Karsilastirmalar

Bat1 kiiltlirlerinden elde edilen bulgularin diger kiiltiirlerden cocuklara ve
genglere genellestirilebilirliginin arastirilmasina olanak taniyan Kkiiltiirler arasi
karsilastirmalar, ¢ocuklarin refahinin arastirilmasi i¢in zorunludur (Park ve Huebner
2005). Ornegin, Liu ve ark. (2005) Cinli 6grencilerin Arkadaslar, Okul ve genel YD
boyutlarinda Amerikali 6grencilere gore daha yiiksek puan aldiklarini bulmustur.
Benzer sekilde, Park ve Huebner (2005) Koreli ve Amerikali 6grencilerin YD
raporlarmi karsilastirmis ve Koreli 6grencilerin Amerikan meslektaslarindan daha
diisiikk YD rapor ettiklerini bulmuslardir. Yetigkin ¢alismalarinda bildirilenlerle tutarlt
sonuclar ortaya ¢ikmistir (6rn. Diener ve Diener 1995). En biiyilik farklar benlik ve
okul alanlarinda bulunmus, Koreli 6grenciler 6z alaninda 6nemli dl¢lide daha az
memnuniyet bildirmis ve Amerikalilar okul alaninda daha az memnuniyet
bildirmistir (bkz. Park ve digerleri 2004a). Ilgili bir calismada Tanaka ve ark. (2005),
Japon &grencilerin Isvecli ergenlere gore daha yiiksek sayida fiziksel ve psikiyatrik
semptom, daha az mutluluk ve daha stresli yasam olaylar1 ve énemli 6l¢iide daha
diisitk YD seviyeleri bildirdiklerini bulmuglardir. Bu sonuclar, hem kiiresel hem de
alana 6zgii YD'de farkl kiiltiirlerden ergenler arasinda belirli ve 6nemli farkliliklarin
var oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica, bu bulgular, bireyci ve kolektivist kiiltiirler
arasinda var olan deger farkliliklarina iligkin teorilerle tutarhidir ve bu teoriler
acisindan yorumlanabilir (Oishi ve digerleri, 1999a, b).

Kiiltiirel degerler

Kisinin kiiltiirel grubunun degerleri, inanglar1 ve davraniglart ve bu kiiltiirel
grubun genel olarak toplum tarafindan algilanmasi ve muamelesi, etnik azinlik
ergenlerin psikolojik refahini etkileyebilir. Ornegin, Constantine ve ark. (2006) bir
grup Afrikali-Amerikali ergen kiz arasinda Afrika merkezli kiiltiirel degerler, benlik
saygisi, algilanan sosyal destek tatmini ve YD arasindaki iliskileri incelemis ve
YD'nin Afrika merkezli degerlere baglilik ve benlik saygisi ile pozitif olarak iliskili
oldugunu bulmustur, ancak algilanan sosyal destek tatmini degil (bkz. Brown ve ark.
2001). Bu bulgularla ilgili olarak, sikint1 ve psikolojik iyilik hakkindaki Cin kiiltiirel

inanc1 ile problemli davranig arasindaki iliskinin boylamsal incelemesi, sikintiya
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iliskin Cin kiltiirel inanglarin1 daha diisiik onaylayanlarin daha diisiik YD ve daha
yiiksek problem davraniglara sahip oldugunu ortaya koymustur olumlu onay alanlara
gore madde kullanimindaki azlik dikkat cekmistir (Shek 2004, 2005a).
2.2.4.11. Risk Alma Davranist ve Yasam Doyumu

Siddet

Ergen YD ile saglik-riskli davranislar arasindaki iliskiyi, 6zellikle de siddet ve
saldirganlik gibi erken morbidite ve mortaliteye yol acabilenler arasindaki iligkiyi
inceleyen c¢ok az arastirma vardir (Valois ve ark. 2006). Valois ve digerleri(2001)
tarafindan yapilan bir ¢alismanin sonuglari YD'nin bir¢cok ergen riskli davranisiyla
olumsuz olarak iliskili oldugunu gostermistir: Fiziksel kavga, tibbi tedavi gerektiren
kavga, silah tasima, silah tasima ve okulda silah tasima; benzer sonuglar.YD ile
okuldayken kendini giivende hissetmemek, okula gidip gelirken kendini giivende
hissetmek, silahl1 biri tarafindan tehdit edilmek veya yaralanmak, miilkiin ¢alinmast
veya hasar gormesi ve icki icen bir siirliciinin bulundugu bir arabaya binmek
arasinda da olumsuz iliskiler gosterilmistir (Valois ve digerleri 2001). Benzer
sekilde, MacDonald ve ark. (2005), YD'si yliksek olan 6grencilerin son 30 giin i¢inde
genel olarak veya okul arazisinde silah tagsima veya dnceki 12 ay icinde silah tagima
veya fiziksel kavgaya katilma olasiliginin daha diisiik oldugunu bildirmistir. Dahasi,
YD'nin en alt ¢eyreginde yer alan, ancak sigara igme ve cinsel karigikligin en st
ceyreginde yer alan Ogrencilerin, daha yiiksek YD bildiren ve bu tiir risk alma
davranislarina katilmayanlara kiyasla siddet iceren davranista daha yiliksek katilim

bildirdikleri bulunmustur.

Magduriyet

Pek cok geng, bir flort iligkisi sirasinda fiziksel veya duygusal siddetin kurbani
olduklarini bildirmektedir (Callahan ve digerleri, 2003). Bir ergen iliskisinde ortaya
cikan fiziksel ve duygusal istismar, ergenlerin bu alandaki deneyim ve kaynak
eksikliginden dolayi, psikolojik iyilik hali {izerinde yetiskinlikte oldugundan daha
zararl bir etkiye sahip olabilir. Ornegin Callahan vd. (2003) hem erkek hem de kizlar
icin flort siddeti ile YD arasinda negatif bir iliski bulmustur. Ayrica, flort
siddetindeki artiglarin travma sonrasi stres, anksiyete, depresyon ve ¢oziilme artisina
katkida bulundugu bulunmustur. Benzer sekilde, Coker ve ark. (2000), ciddi flort

siddetinin (SDV) ve zorla seks magduriyeti ve sucunun ergen YD {izerindeki etkisini
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ele almistir. Orneklenen 5.414 ergenden %12'si son 12 ayda SDV'yi magdur veya fail
olarak bildirmistir. Genel olarak sonuglar, SDV ve zorlu seksin zayif zihinsel ve
fiziksel saglik, diisik YD ve ergen kadin kurbanlarda ve erkek faillerde intihar
diisiincesi / girigsimleri gibi olumsuz saglik davraniglart ile iligkili oldugunu
gostermistir (Coker ve ark. 2000). Bu bulgularla baglantili olarak akran zorbaliginin
ergen YD iizerindeki olumsuz etkisidir. Zorbaligin ruh sagligi iizerindeki zararli
etkisi bircok iilkede (6rnegin Norveg, Irlanda, Avustralya, Ingiltere ve Kanada) gesitli
calismalarda one siiriilmiistiir (Rigby 2000). Ornegin, Flouri ve Buchanan (2002)
Ingiltere'de yasayan ergen erkekler arasinda psikolojik iyi olusun okulda yasanan
zorbaligin derecesiyle bagimsiz olarak iligkili oldugunu bulmuslardir.
2.2.4.12. Engelliler ve Yasam Doyumu

Fiziksel Engelliler

Genel olarak, yetiskin literatiiriinden elde edilen sonuglar, engelli yetiskinlerin,
birden ¢ok engelli ve sosyal komplikasyonlar1 olanlar arasinda bile pozitif YD
seviyeleri rapor ettigini gostermektedir (Diener ve Diener 1996). Engelli ¢cocuklar ve
ergenler arasinda YD ile ilgili degerlendirmeler, ozellikle okul ve cevresel
degiskenlerin spesifik etkilerini dikkate alan degerlendirmelerde seyrektir. Sagir /
Isitme Giigliigii (D / HH) gengler arasinda YD ile ilgili bir ¢alismada, Gilman ve ark.
(2004a) hem yatili hem de giindiiz okulu D / HH 6grencilerinin D / HH olmayan
ogrencilere gére hem daha diisiik global hem de alana 6zgii YD rapor ettiklerini
bulmustur. Dahasi, yerlesik D / HH gengleri G / HH giindiiz okullarindaki genglere
gore anlamli diizeyde daha diisilk YD rapor etmistir (buna ragmen, yerlesik D / HH
grubu i¢in toplam varyansin %50'si Okul ve Yasam Ortami degiskenleri arasinda
aciklanmistir).

Zihinsel engelliler

LS c¢alismasi i¢in 6nemli olan, ortalama ve zihinsel engelli 6grencilerin yasam
kalitesi hakkindaki yargilarini1 formiile etme bicimlerinde hangi farkliliklarin var
oldugunun ve genel popiilasyonda onaylanan 6l¢iim araglarinin 6zel birey gruplarina
genellenip genellenmediginin belirlenmesidir. Ornegin, MSLSS Brantley ve ark.
(2002) hafif zihinsel engelli (MMD) 6grencilerin YD raporlarini, tipik olarak basaril
(TA) ogrencilerden olusan eslestirilmis bir 6rneklemle karsilastirmis ve MMD
ogrencilerinin Friends alaninda TA Ogrencilerine gore daha diisiik memnuniyet

bildirdiklerini belirtmistir. Ek olarak, bagimsiz bir egitim ortamindaki MMD
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ogrencileri, normal bir egitim ortamimnda MMD 6grencilerinden 6nemli 6l¢iide daha
yiiksek Okul memnuniyetine sahiptir (Brantley ve digerleri 2002). Ayrica Huebner
ve ark. (2002), MMD olmayan 6grenciler i¢in ebeveyn ve ergen raporlar1 arasindaki
yazigmanin ¢ok yliksek oldugunu ve yetiskin calismalarinda bulunan sonuglarla
tutarli oldugunu (Diener 1994), ancak MMD o&grencileri i¢in diisiikten anlamli
olmayana kadar degistigini belirlemistir (McCullough ve Huebner 2003). Benzer
sekilde, zihinsel engelli ¢ocuklar ve ergenler igin toplum entegrasyonu ve dahil
edilmesinin etkisine dair artan farkindalik artmaktadir. Ornegin, zihinsel engelli
Ogrenciler arasinda topluma aidiyet ve YD iizerine Avustralya'da yapilan bir
aragtirmanin sonuglari, YD'nin topluluk i¢indeki aktivite, arkadaslar ve destek
seviyeleri ile onemli odlgiide iliskili oldugunu gostermistir (Bramston ve digerleri,
2002). Dahasi, arastirmalar, zihinsel engelli ergenlerin topluluk tesislerini daha az
kullandigini bildirdiklerini ve eslestirilmis akranlarina gore secimleri lizerinde daha

az aidiyet ve kontrol hissettigini gostermistir (Bramston ve digerleri 2002).

2.3. Depresyon
Insanlar hayatlarmin her dsneminde farkli sikintilarla karsilasirlar. Karsilasilan

bu sikintilar duygu durumunu kisa siireli olarak bozabilirken bu durum semptom
seklini alirsa bir hastalik belirtisine de doniisebilir. Depresyon kavraminin Latince
kokeni ‘depresus’ kelimesidir ve bitkin, {iziintiilii ruh hali anlamlarma gelmektedir.
Tiirk¢e karsilig1 ¢okkiinliik olarak ifade edilen depresyon bir ruh hali veya hastalik
seklinde degerlendirilir. Koroglu (2004) depresyon kavramini; bireyde fiziksel,
zihinsel ve davranigsal belirtiler ortaya c¢ikaran bir hastalik seklinde agiklamistir.
Oztiirk (2002) ise bireyin iiziintiilii bir durum igerisine girmesine depresyon demistir.
Bazi zamanlarda bunalimli ruh hali de bireyin iiziintiilii durumuna eslik etmektedir.
Depresyonun fiziksel belirtileriyse konusma ve diisiinmede azalma, yavaslama olarak
gorlliir. Bununla beraber birey kendisinin gii¢siiz ve degersiz oldugunu diisiiniir,
etrafindakilere karsi ilgisi ve istegi azalir (Isik, Isik ve Taner, 2013).

Bir duygulanim bozuklugu olan depresyona pek ¢ok olumsuz duygu da eslik
etmektedir. Depresyona giren bireyler siirekli kotii ve karamsar diisiiniir, ¢evresinden
ve etrafindaki insanlardan kendini soyutlar, ¢ogu zaman endise ve korku gibi
duygulardan mutsuz olur, hi¢bir sey zevk vermemeye baslar, ilgi ve istekleri azalir.
Depresyon kiside sadece duygusal olumsuzluklara degil, bununla beraber fiziksel ve

davranigsal alanlarda da olumsuzluklara neden olmakta ve kisinin enerji diizeyinde
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azalma olmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum insan yasaminin her alanina tesir
etmekte ve zamanla siddetini arttirmaktadir (Akbag, Saymer ve S6zen, 2005).

Depresyon hastaligi diinyanin her yerinde siklikla goriilmektedir. Toplumdaki
bu siklik %9-19 oranlar arasinda degismektedir. Bu sorun sadece ruhsal alanda bir
bozuklukmus gibi zannedilse de kisiyi her alanda kotii etkileyen bir sikintidir.
Depresyon bireyde iki haftadan uzun siiren istahsizlik, karamsarlik, keder ve
sikinttya neden olmaktadir. Depresyon duygu durumunda bozulmalarla beraber uyku
problemleri, yorgunluk, konsantrasyon zorlugu, huzursuzluk, degersizlik ve sugluluk
gibi sikintilara da sebep oldugu goriilmektedir (Bulut, 2017).

Rihmer ve Angst (2007) birlikte hazirlamis olduklari bir ¢alismada
depresyonun tanimina ayrintili olarak yer vermis ve depresyonu; bazi psikolojik ve
fizyolojik belirtilerden olusan, haftalar ve aylar boyunca siirebilen, bireyin bugiine
kadarki islevselliginin farklilagtigi ve yineleyerek tekrar tekrar ortaya ¢ikabilen bir
sendrom seklinde agiklamislardir. Rihmer ve Angst’a gore depresyon duygu durum
bozukluklar1 arasinda en sik goriilen hastaliktir. Bir diger aciklamada ise depresyon;
diisiince sisteminde bozulma, duygularda zayiflama, konusma ve harekette azalma,
giicsiiz hissetme, her seye karsi isteksiz olma, olumsuz duygu ve diislincelerin eslik
ettigi ruhsal hastaliktir (Ertem ve Yazici, 2006).

Depresyona giren insanlarin duygu ve diisiince kontrolleri de zaman iginde
azalmaya baslar. Depresyondaki bireyler is hayatinda ve sosyal alanda yeti kaybi
yasayabilir. Bu durumlar bireyin aile, arkadas iliskilerinde, is hayatinda ve maddi
yeterlilikte bozulma ve degisimlere neden olur. Depresyondan sadece bireyin kendisi
degil bagka insanlari, ¢evresini, komsularin1 ve iletisim i¢inde oldugu herkesi
etkilemektedir. Depresyona giren birey etrafindaki tiim insanlari olumsuz duygular
icerisinde iter ve baska insanlar iizerinde olumsuz duygulanima sebep olarak onlarin
da hayatlarinin bozulmasina yol agar. Yasattigi tiim durumlara bakilacak olursa
depresyon insan sagligim fazla olumsuz etkileyen sikintilardan biridir. Ihtiyag
duyulan tedavi yapilmadigr miiddetce depresyon maddi ve manevi diger sikintilara
da neden olmaktadir. Toplum i¢indeki depresyona girmis hastalarin ¢ogu tedaviye
basvurmadiklar1 i¢in gerekli tanilama ve tedavi konularinda ilerleme
saglanamamaktadir. Bu durum bu konuda ilerleyebilmek i¢in daha fazla ¢alisma

yapilmasina neden olmaktadir (Akkaya, 2005; Cimilli, 2001).
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Depresyonun literatiirdeki tanimlarina bakilacak olursa depresyondaki
bireylerin genel itibariyle karamsarlik icerisinde olan, kendi yeterliliklerine
giivenmeyen, geleceginden umudu olmayan, endiseli ve stresli oldugu goriiliir.
Hayatinda sikintilar1 olan her birey depresyon igerisinde goriilmemelidir.Ciinkii her
insan hayatinin belli bir doneminde mutlaka sikinti yasayacak ve zorlanacaktir.
Dikkat edilmesi gereken husus bireyin yasadigi sikintili duygu durumunun ne kadar
stire devam ettigidir. Bireyin yasadigi sikintili duygu durumu uzun bir miiddet devam
ederse depresyona girme ihtimali vardir ve ihtiya¢ duyulan tedavinin yapilmasi
gerekir (Altun, 2015).

2.3.1. Depresyonun Tarihgesi

Insanhigin  varolusundan bu yana toplumda goriilen bir rahatsizlik
depresyondur. Eski Misir ve Ibrani kiiltiirlerinde depresyonun dogaiistii ilahi giiclerle
ele alindig tarihsel veriler incelendiginde goriilmektedir. Doga olaylarinin insanlarin
duygu durumunu etkiledigini One siliren c¢alismalara Cin tip metinlerde
rastlanmaktadir (Altinbag, 2009). Her yiizyilda depresyonun farkli tanimlamalari ve
benzetmeleri o yiizyili onde gelen bilginleri tarafindan yapilir. Depresyonun
fizyolojik olarak goriilen bir rahatsizliktan orta ¢iktigi Eski Yunan’da da Aristo’nun
Problemata ve Galen’in yazilarinda ifade edilmistir (Ceylan ve Oral, 2001).

Orta ¢ag’da da depresyon ile ilgili birtakim g¢alismalarin ve tanimlamalarin
yapildig tarih kaynaklarina bakildiginda gdzlemlenmektedir. ibn-i Sina bu dénemin
en onemli ¢calismacisidir. Ayrica ruhsal ¢okkiinliik tizerine ¢ok glizel ¢alismalart olup
verdigi vaka ornekleri ile dikkat ¢cekmektedir. (Aksun, 2005). Bunun yani sira 19.
Yiizyilda Delasiavve depresyonun bir hastalik biciminde tanimini yapan ilk kisi Ibn-i
Sina’dir. 19. Yiizyilda Pinel ile baglayan depresyona doniik tanimlamalar bugiin de
farkli agilardan ele alinmistir. 20. Yiizyilda ise A. Meyer depresyon terimini artik
melankoli terimine tercih edilmistir. (Akiskal, 1995).

2.3.2. Depresyon Tam Olcekleri ve Belirtiler

Birtakim sebepler bireyde depresyon durumunun ortaya cikmasina sebep
olabilmektedir. Baz1 6l¢ekler ve belirli kaynaklar bu sebepleri ortaya koymak ve
kisiye tanilama yapmak i¢in vardir.

Depresyonda olan bireylerin dis goriiniimii ve davraniglarinin gézlemlenmesi
ile yasadig1 belirtiler belirlenir (Ahmed ve Khoosal, 2009). Depresyonda oldugu

diisiiniilen bireye tan1 koyabilmek i¢in var olan semptomlarin dikkatli sekilde
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incelenmesi ve incelenen semptomlarin hastalikla baglantili olup olmadiginin netlige
ulastirilmas: gereklidir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008).

B. Kaya ve M. Kaya (2007) ge¢cmisten bugiine kadar depresyonla ilgili yapilan
arastirmalardan yola ¢ikarak DIS, DIS-111-R, CIDI ve SCAN gibi tarama araglarinin
kullanildigini ifade etmislerdir. Bu araglardan bir tanesi de 2013 yilinda yayimlanan
DSM-V ‘’tir DSM-V’ e gore major depresyon tani Olgekleri asagidaki gibidir
(AmericanPsychological Association, 2013).

Asagida agiklanan belirtilerden en az bes tanesi eger iki haftalik siiregte
goriilityorsa ve bu besinden en az birisinin bitkin duygu durumu ya da haz alamama
olmas1 s6z konusudur.

1. Devamlilik gosteren 6liim ve intihar diisiinceleri, planlar1 ya da tesebbiisii

2. Yapilan aktivitelerde belirgin bir azalma, etkinliklere kars1 ilgisiz olma, zevk
alamama durumu.

3. Uyku problemleri, asir1 ya da ¢ok az uyku.

4. Kilo alip verme ile ilgili hi¢bir ¢abasi olmamasina ragmen var olan kilosunda
degisiklik ya da yeme isteginde artma/azalma. Sonucunda da ¢ok zayiflama
ya da kilo alma.

5. Hemen her giin bitkinlik, yorgunluk veya enerjide azalma.

6. Hemen her giin diisiinme ve konsantrasyon yetersizligi, bunun yani sira
kisinin kararsizlik yagamasi.

7. Hemen her giin 6nemsizlik, kendini su¢glama hali

8. Hemen her giin gozlemlenebilen miimkiin oldugunca hareket etmeme hali,
hareketlerde belirgin bir yavaslama.

9. Neredeyse her giin kiginin hem kendisi de hem de baskalar1 tarafindan
gozlemlenebilen ¢okkiin duygu durum hali

Saydigimiz bu belirtiler kisinin hem 6zel hayatinda hem is yasaminda belirgin
bigcimde fonksiyonelligin azalmasimna sebep olur. Depresyon DSM-V tanm
kriterlerinde genel olarak major depresyon basligi altinda nitelendirilmistir. Bu
sebepten genel olarak major depresif bozukluk belirtilerinden tanimlama yapilirken
faydalanilabilir.

Depresyonda DSM-V’e gore belirtilen tan1 kriterlerinin yani sira klinik bigimde
gozlemlenebilen semptomlar mevcuttur. Genel goriiniimde goze carpan degisiklikler

vardir. Hareketleri duragan ve yavastir. Konusmasinda yavaglik vardir. Kisa
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cevaplarla iletisimi kesmeyi tercih eder, iliski kurmaktan ¢cogunlukla kaginir ve kisik
sesle konusur. Duygu durumunda devamli olarak sucluluk, iiziintii, endise, keder
vardir. Onceden onu mutlu eden sevdigi etkinlikler depresyonda oldugu i¢in zevkli
gelmez.

Sikint1 yagadiklar1 alan biligsel konulardir. Unutkanlik yasarlar ve bu durum
depresyona baglidir. Herhangi bir konu hakkinda karar verirken ciddi problemler
yasarlar. Gelecek yasamina iliskin hep umutsuzluk duygusu igindedir ve kendini
caresiz, yetersiz hisseder. Diisiinme hiz1 yavaslamistir. Kendisini suglar, pismanlik
duygusu i¢indedir ve devamli olarak ge¢mis deneyimlerindeki kotii olaylart diistiniir.
Oz-yeterlilik ve 6z saygilar1 oldukga azdir, higbir ise yaramadigin diisiiniirler. Bunun
yaninda depresyonda olan bireyler intihar egiliminde olabilirler. Her seyin yani sira
fizyolojik birtakim semptomlar da vardir. Mesele onceden oldugu gibi yemek
yiyememe, istah kaybi ve beraberinde kilo kaybi goriiliir. Depresyonda olan bireyin
giicli, enerjisi azalmistir ve ¢ogunlukla kendisini halsiz hisseder. Yaptig1 etkinliklerde
hemen yorulur ve genelde silirdiiremez. Cok uyuma, uyumakta zorlanma, sik uykunun
boliinmesi gibi uyku problemleri goriiliir. Cinsel istekte azalma olmas1 da bir diger
belirtidir (Oztiirk, 2002; Kéroglu, 2004).

Yas ve depresyon ¢ogunlukla birbirine benzer 6zellikler gostermektedir. Yasta
baskin olan duygu bosluk ve kaybetme duygusu iken depresyonda siirekli bir bitkin
duygu durumu ve haz alma beklentisinin olamamasindan bahsedilebilir. Yasta
yasanan olumsuz duygular zamanla minimuma iner ve belli zamanlarda ortaya cikar.
Depresyonda olumsuz duygularin meydana gelmesi icin kisinin bir sebebe ihtiyag
yoktur ve bu duygularda stireklilikten s6z edilebilir. Yasta pozitif duygular da vardir
ancak depresyonda genel bir negatif duygu yasanir. Yasta benlik saygis1 korunurken,
depresif bireyler kendini suglayici, elestirel yaklasip mutsuz olurlar. Olen kisi ile
ilgili yapilamayan, gerceklestirilemeyen etkinliklerden kaynakli olarak yastaki birey
kendini suglu hissedebilmektedir. Mutsuzluk yasar ¢ilinkii kaybettigi bireyle olan
anilarin1 hatirlar. Eger yasta intihar duygusunun varligi s6z konusuysa bunun sebebi
Olen kisinin yanina gitme iste8idir. Fakat depresyonda intihar diislincesi yasamay1
hak etmedigini diisiinme gibi sebeplerden dolay1 olusmaktadir (DSM-V, 2013, 5.94).

Yakin (2014) depresyondaki kisilerin ¢ogunlukla kendilerine yonelik negatif
algilar1 oldugunu, kendilerinin yiiziinden baglarina negatif olaylar geldigini ve bu

olaylarla miicadele edemeyeceklerini diisiindiiklerini ifade etmistir. Yasamlarina son
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verme diisiinceleri olugsmaktadir ¢iinkii bu olumsuzluklar1 yasayip miicadele edecek
kuvveti kendilerinde bulamazlar. Bunlarin yaninda eskiye bakildiginda karar verirken
zorlandiklari, yaptiklar1 veya yapmadiklar1 eylemlerden 6tiirli daimi olarak pismanlik
duyduklarmi ifade eder. Bu bireylerin davranislarinda ve yaptiklar1 etkinliklerde
azalmaya gidilmistir.

Genellikle  performanst  sonlandirmazlar  ¢linkii  bir  performansi
gerceklestirmede isteksizdirler. Hi¢ hareket etmeden tepkisiz sekilde durabilenler
ileri diizeyde depresyon yasayan kisilerdir. Genellikle algak sesle konusurlar ve uyku
bozukluklar1 da olur. Uykusuzluk hali ya da asir1 uyuma haline sahiptirler. Istahin
azalmasi1 akabinde kilo kaybi1 goriilir. Buna benzer bicimde Yavuz (1999) da
gozlemlerine gore depresif kisilerin sorulan sorulara kisa cevaplar vererek iletisimi
kesme hali, konusmasindaki durgun tespit etmistir ayrica ileri diizeydeki
depresyonda hig iletisim kurmama halini fark etmistir.

Ozmen, Aydemir ve Bayraktar (1997) da depresyonda bireylerde karamsarlik,
tiziintii, kotiimserlik, mutsuzluk, sucluluk, isteksizlik, kendini kiiciimseme, ¢aresizlik,
kendini degersiz gorme, keder ve umutsuzluk duygularmin bulundugunu tespit
etmislerdir.

Yasanan olaylardan dolayr kendini suglama ve kendini kiiciik gdrme
depresyonda olan bireylerin diisiincelerinin bliylik bir kisminda mevcuttur.
Durmaksizin kendilerini suglu gordiikleri o olaylar1 hatirlar ve o ani tekrar tekrar
yasarlar. Bu durumdan tek kurtulus yolu olarak hayatlarina son vermeyi goriirler tam
da bu sebepten devamli olarak intihari diistiniirler (Beck, 2015). Depresif hastalarin
3’te I’nin intihar girisiminde bulundugunu ve %10’a varan oranin Oliimle sonug
buldugunu Isik ve digerleri (2013) tespit etmistir. Buna paralel olarak Aydemir, Eren
ve Savas (2007) da depresyonda olan kisilerin 0z-yeterlilik algilarinin zayif
oldugunu, diisiik benlik saygisina sahip olduklari, her olaydan kendilerini sorumlu
tuttuklarim1 ve kendilerini 6nemsiz gordiiklerini belirtmislerdir. Bireyde caresizlik
duygular olusur ¢iinkii kendini yetersiz goren kisi her olayda artik basaramayacagini
diisiinmeye baslar, bu yetersizligin bitmeyecegine olan inanci tamdir (Comer, 1995).
Yasadig1 caresizlik neticesinde depresyonda olan bireyin etrafindaki kisilere karsi
bagimli hale geldigini Dilbaz ve Seber (1993) belirtir. Onlarin yardimlarina
tutunmay: etraftan alacagi yardimlarin yararsiz ve gereksiz oldugunu bilse de tercih

eder. Yasadig1 basarisizliklardan siirekli olarak kendisini sorumlu tutar ve
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hayatindaki performans durumlarinda aktif bir rol alamayacagini diisiinlir ve buna
inanct tamdir. Bunlardan miitevellit davranisi baslatamama/siirdiirememe, kendini
onemsiz hissetme ve hayatinda aktif rol iistlenememe gibi durumlar ortaya ¢ikar.

Crocco, Castro ve Loewenstein (2010) yapmis olduklar1 c¢alismada
depresyondaki bireylerde dikkate iliskin bozukluklarin yasin ilerlemesine baglh
olarak bilissel islevlerden ozellikle bellekte goriilen azalmalara bagl olarak ortaya
ciktigini ifade etmislerdir. Kayaalp (2008) ¢ocuklarda ve ergenligin baslarinda asir
hareketliligin ve dikkatin kolayca dagilabilmesini sebebinin depresyon ve anksiyete
bozukluklar1 olacagini belirtmislerdir. Bu nedenle dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu almis tanist ¢ocuklar depresyona yatkin hale gelir ancak etkili bir tedavi
alirsa bu durum degisebilir.

Buradaki hastalarin genelde bedensen semptomlardan sikayet¢i oldugu
Tiirkiye’de yapilan arastirmalar analiz edildiginde tespit edilmistir (Ulusahin, 2003).

Bireyin etrafindaki insanlardan bedenine yonelik duydugu geri bildirimleri
yorumlamast depresyon tanilama siirecinde degerlendirilen bedensel bozukluklari
olusturmaktadir. Depresyondaki kisiler bedenine fazla yonelmektedir ¢ilinkii kendi
bedenlerine yonelik ¢evreden duyduklart sozlere asirt 6nem vermektedir. (Duman,
Usubiitiin ve Goka, 2004). Robbins ve Kirmayer (1991) depresyondaki insanlarin
cinsel fonksiyondaki bozulmalar, yorgunluk, yeme bozuklugu ve uykusuzluk gibi
yasadiklar1 fiziksel belirtileri durumsal etmenlere baglayarak normallestirmeye
cabaladiklarini ifade etmistir. Bunu yaninda bireylerde bedensel yakinmalarla birlikte
mesutrasyon bozukluk ve cinsel arzularda azalma ile karsi karsiya kaldiklart
gdzlemlenebilir (Ozkiirkgiigil ve Kirli, 1998).

Tiirkiye’de hastalarin yarisindan fazlasi fiziksel sikayetle tedaviye gelirken
yaklasik %24°1 ise ruhsal sikayetlerle tedaviye yonelmistir bu durumda Diinya
Saglhk Orgiitii’niin arastirmasinda ortaya ¢ikmstir (Ustiin ve Von, 1995).

Depresyonda olan bireylerin yasadigr ¢okkiinliik durumu cevredeki kisiler
tarafindan her halinden anlasilabilir durumdadir. Diisiik omuzlar, asik, asik ifadesiz
bir surata yani genel anlamda ¢okmiis bir bedene sahiptirler. Hareketlerinde yavaglik
goriilmektedir. Kimseyle ortak bir eylemi gerceklestirememe ve herhangi biriyle
iletisime gegcmeme gozlemlenir. Enerjileri hep azdir, her seye ilgisizlik mevcuttur ve
cogunlukla siirekli yatmak isterler (Comer, 1995). Birey depresyona girmeden

onceki yasantisindaki goriiniimiine, kiyafetlerine, kisisel bakimina gosterdigi 6nemi
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artik gosteremez. Siirekli olarak yalmiz kalmak ister ve cevresindeki insanlardan
kendini soyutlar. Ustlendigi sorumluluklari gerceklestiremez ve arkadas cevresinde,
evde, is ortaminda problemler yasamaya baslar (Koéroglu, 2006). Insanlarla
kurduklar1 iletisimde problemler go6zlemlenebilir. Dikkatlerini tam olarak
veremedikleri i¢in c¢evrede olup bitenleri algilamakta zorlanirlar ve kolay
degerlendirme yapamazlar. Igine girdikleri ortamlarda siirekli sikdyet etme halinde
olup yasadiklari, hissettikleri olumsuz duygulardan bahsederler. Bu gibi sikayetler
kisinin davranislarin1 da etkilemekte ve gevresinde insanlarca kolay bigimde tespit
edilmektedir (Ugur, 2008).

Depresyon goriilen kisinin nitelikleri arasinda ¢ok ozverili, fedakar olmak,
insanlart  kirmaktan korkma ve her sOyleneni yapmaya ¢alismakta
gozlemlenebilmektedir. Depresyonun bu bicimde gdzlemlendigi bireyler bu sekilde
iletisim kurmayi tercih ederler ve ¢cogunlukla duygusaldir. Baslarina gelen ¢ok ufak

olumsuzluklar1 bile huzursuzluk olarak anlatirlar (Kara ve Abay, 2000).

2.3.3. Depresyon Yayginhgi

Depresyon diinyada insanlarinin hayatlarini hemen her anlamda olumsuz
etkileyen ve yikici problemlere neden olabilecek hastaliklarin arasindadir. Goodwin,
Jacobi, Bittner ve Wittchen (2006) bu alanda yapilan calismalarin onemi artiran
seylerin depresyonun bireylerde c¢ok fazla goriilmesi, kroniklesmesi ve intihar
davranislariin eslik etmesi, kisinin hayatinda ciddi yikimlara yol agmasi oldugunu
belirtmektedir. Arastirmalar depresyonun kadinlarda daha sik goriildiigiine isaret
etmektedir. Hayat siirecince olan risklerde bu oran erkekler icin %3-12, kadinlar
icinse %10-26 seklinde tespit edilmistir (Savrun, 1999).

Dogan, Giilmez ve Ketenoglu (1995) Tiirkiye’de yapilan bir c¢alismada
depresyonun yayginlik oranim1 %18,8 olarak bulmustur. Tirkiye’de depresyon
yayginligr huzur evindeki yaslilarda %10-41, genel toplumda %4, yash niifusta %6,
temel saglik hizmetine bagvuranlar arasinda ise %11,6 olarak bulunmustur (Ulusahin,
2003). Depresyon orani Kiiey ve Giile¢ (1993)’in yaptig1r bir ¢alismada %10
dolaylarinda oldugu tespit edilmistir. Calismadaki bireylerin depresyonu ortalama
olarak her ii¢ kisiden birinde kronik duruma erismistir.

Yetiskinlerin yan1 sira ergenlerde de depresyon yaygmligi Tirkiye

caligmalarina bakildiginda goézlemlenmektedir (Cuhadaroglu ve Sonuvar, 1992).
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Yapilan bir calisma lise Ogrencileri iizerine olmustur ve arastirmaya katilan
ogrencilerin neredese %60’min ruh sagligr problemi yasadigi saptanmistir (Eskin,
2000). Diger bir ¢alismada Bilal (2005) de benzer bigcimde lisede egitim alan
katilimcilarin oldugu bir aragtirma yapmis ve Ogrencilerin %70,9’unda depresif
semptomlarin goriildiigii neticesine varmistir.

2.3.4. Etiyoloji ve Gelisim Siirecleri

Bircok faktor bireyde depresyonun ortaya c¢ikmasma neden olabilir.
Depresyonun ortaya ¢ikmasinda etkili olan faktorler sdyle siralanabilir; ¢cocukluktaki
anne-baba tutumlari, genel yatkinlik, olumsuz yasam deneyimleri, biyolojik etkenler,
gecirilen bedensel ve psikolojik rahatsizliklar, kadin olmak ve obsesif kisilik
ozelligine sahip olmak (Unal ve Ozcan, 2000)

B. Kaya ve M. Kaya (2007) kadinlarda depresyonun ¢ok goriilmesini biyolojik
unsurlarin yani1 sira ig¢inde bulunduklart kiiltiiriin ve i¢inde yasadigi toplumun
yapisina baglamistir. Cinsel baski, toplumsal rollerden kaynaklanan c¢alisma
olasiliginin olmamasi1 ve evlilikte yasanan problemlerin depresyonla baglantisi
oldugu tespit edilmistir. Ertugrul (2010)’a gore depresyonun ortaya ¢ikmasinda bir isi
ya da sevilen birisini kaybetmenin, is hayatinda yasanan sorunlarin, benlige karsi
gelen olumsuz geribildirimlerin, ekonomik sorunlarin veya ailesel sikintilarin etkili
oldugunu vurgulamistir.

Depresyonda dahil olmak iizere ruhsal bozukluklarin sayisinda yiikselme
oldugu son zamanlarda yapilan arastirmalar incelendiginde tespit edilmistir. Yapilan
arastirmalarda depresyon geciren bireylerin iyilesme oranlarimin yiiksek olmasina
ragmen tekrar etme imkanin da yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bir tane depresyon
nobeti geciren bireylerin en az %>50’sinde hastaligin niiksetmesinin ihtimali
yiiksektir. Farkli faktorler bu depresyon siirecini neyin etkiledigi konusunda
tartigilmaktadir. Yapilan birgok arastirmada depresyonun meydana gelmesinde
yalnizca tek faktoriin etkili olmadigi bir¢ok faktoriin etkili oldugu gorilmiistiir
(Alper, 2003).

Depresyonun biyolojik etiyolojisine doniik tanimlamasi yapilmis ilk hipotez,
50’11 yillarda tiiberkiiloz tedavisinde rastlant1 olarak duygu durum arttiric1 etkilerin
bulunmasi ve bunun ana nedeninin merkezi sinir sistemindeki aminoksidaz diye
bilinen enzim inhibisyonu oldugunun anlasilmasi ile alakalidir (Albayrak ve Ceylan,

2004). Bunlarin yani sira hipokampus ve sol beyin yarim kiiresi kabugunun bir
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kisminin depresyondaki bazi hastalarda daha kiigiik boyutta oldugu beyindeki bazi
bolgeler iizerine yapilan ¢alismalarda iddia edilmistir (Tan ve Erol, 2008).

Bugiin siiren calismalar, tip alanindaki yenilikler, beyin taramalarindaki
gelismeler gelecek adina depresyonun biyolojik unsurlart iler beraber diger bir¢ok
alanda degisimlerin Onciisti olabilir. Kalitsal yatkinlik bireylerin depresyon riskini
arttiran bir diger etmendir. Bu durumu netlige ulastirmak icin ikiz kardes denekler
iistiinde ¢aligmalar yapilmistir. Cift yumurta ikizlerinde veya normal kardeslerde
deneklerden biri depresyon gecirdiginde digerinin depresyon gec¢irme oranit %25
iken, bu durum tek yumurta ikizi olan deneklerde %50’ye varmistir (Tan ve Erol,
2008). Baska bir calismada ise bireylerin depresyona girme risklerinde cevresel
faktorler %60, genetik faktorlerin %40 etkili oldugu iddia edilmistir (Albayrak ve
Ceylan, 2004).

Bireyler diinyaya geldigi andan itibaren bir siirli insanla iletisim halinde
olmaktadir. Ailesi ise kisinin en ¢ok zaman gecirdigi ve iistiinde en ¢ok etkisi olan
kurumdur. Bireyin depresyona girmesinde ailesinin ona nasil yaklastigi,
cocuklugunda sergiledigi tutumlar, ¢cocugun yasamina ne derece katildigi ile ilgili
oldugu yapilan arastirmalar tarafindan saptanmistir. Anne ve babanin c¢ocuklarin
hayatina katilimi 1y1 olma diizeylerini artirirken depresyon seviyelerinin minimuma
indirgedigi sonucuna bir aragtirmada yapilan g¢aligmalar sonucunda ulasilmistir.
Bunun yaninda babalarin katiliminin annelerin katilima gore depresyon seviyesinin
minimuma inmesinde etkisinin daha ¢ok oldugu gériilmiistiir (Kuzucu ve Ozdemir,
2013). Ertugrul (2010) da genetik faktorlerin ruhsal bozukluklarda etkili oldugunu,
birinci dereceden akrabalarda hemen hemen ayni problemlerin ortaya c¢ikma
olasiliginin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Evlat edinilen g¢ocuklarla yapilan
baska bir ¢aligmada depresif bozukluga sahip kisilerin akrabalarinin da depresyona
egilimli oldugu, evlat edinilen ¢ocuklarda eger anne ya da babada depresyon varsa
cocugunda depresyona yakalanma olasiliginin yiiksek oranda oldugu saptanmistir
(Elder ve Mosack, 2011).

Insanlar hayatlarim siirdiirebilmek igin bazi ihtiyaglarini (es bulma, yeme, is
bulma, igme, barmmma vb.) karsilamak zorundadir. Birey bu gereksinimleri
gidermekte sikinti yasadigi zaman ruhsal ya da fiziksel problem yasamaktadir.
Psikolojik stres terimi son zamanlarda yapilan tanimlamalarda depresyonu ifade

ederken kullanilmaktadir (Sengiil ve Akkaya, 2014). Stres, depresyonun nedenleri
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incelendigi zaman Onemli olan faktorlerden biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Bireylerin bir¢ok sebepten dolayr stres yasadiklari goriilmektedir. Bir arastirma
iiniversite 0grencileri iizerinde yapilmistir ve distan denetime sahip olan 6grencilerin
icten denetimli olanlara gore stresten daha fazla etkilendikleri bundan otiirii
depresyona daha egilimli olduklar1 belirlenmistir. (Akbag, Sayiner ve Sozen, 2005).
Insanlarin depresyona meyilli olmasi ailesel faktdrler ya da genetigin yani sira,
yasamda karsilagilan travmatik olaylar, madde kullanimi gibi durumlarin da etkisi
altinda kalabilmektedir (Albayrak ve Ceylan, 2004).

Aydemir ve digerleri (2007) depresyonda olan kisilerin 6z-yeterlilik algilarinin
zaylf oldugunu, diisiik benlik algisina sahip olduklarin1 ve kendilerini 6nemsiz
gordiiklerini ifade etmislerdir. Kendi yeterliliklerine olan inanci zayif olanlar kendini
sabotaj stratejilerini kullanan bireylerdir. Kisi her olayda artik basaramayacagini
diisiinmeye baglar clinkii bu yetersizligin ortadan kalkamayacagina inanir ve bunun
sonucunda c¢aba harcamayr birakir. Bundan 6tiirii kiside caresizlik duygulari
olusmaya baglar (Comer, 1995). Kendini sabote eden 6grencilerin depresyona daha
meyilli olabilme sebebinin yasadig1 c¢aresizlik duygulart oldugu disiiniilmektedir.
Bundan miitevellit bu ¢alisgmada incelenen kendini sabotaj ve depresyon
degiskenliklerinin birbirlerini etkiledikleri ve bu yiizden incelenmeye deger bir konu
oldugu diistiniilmektedir.

2.3.5. Ergenlikte Depresyon

Tek kutuplu depresif bozukluk, tiim diinyada ergenlerde yaygin bir ruh sagligi
sorunudur (Lopez vd., 2006), ergenlik ortasindan geg ergenlige kadar tahmini 1 yillik
prevalans %4-5'tir (Costello vd., 2005;2006). Ergenlerde depresyon, intihar igin
onemli bir risk faktoriidiir, bu yas grubunda ikinci ila tigiincii 6nde gelen 6lim
nedenidir (Windfuhr vd., 2008). Ergen intihar kurbanlarmin yarisindan fazlasinin
6liim aninda depresif bozuklugu oldugu bildirilmistir (Hawton vd., 2009). Depresyon
ayn1 zamanda ciddi sosyal ve egitimsel bozukluklara (Lewinsohn vd., 1988; Fletcher
vd., 2008) ve sigara igme oraninin artmasina, madde kdtiiye kullanimina ve obeziteye
yol agmaktadir (Keenan-Miller vd., 2007; Hasler vd., 2005). Bu nedenle, bu
bozuklugun taninmasi ve tedavisi 6nemlidir.

Depresyon, iliskili bozuklukla birlikte spesifik semptomlarin bir kiimesi olarak
tanimlanir. Bozuklugun klinik ve tanisal ozellikleri, ergenlerde ve yetiskinlerde

biiyiik 6l¢iide benzerdir (Thapar vd., 2010; Lewinsohn vd., 2003). ki ana
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siiflandirma sistemi (uluslararast hastalik siniflandirmasi-10 [ICD-10] ve Amerikan
zihinsel bozukluklarin teshis ve istatistik el kitabi-1V [DSM-1V]) depresyonu benzer
sekilde tanimlar, ancak DSM-IV bir istisna yapar ¢ocuklar ve ergenler i¢in, depresif
ruh halinden ziyade huzursuzlugun temel tanisal semptom olarak goriilmesine izin
verilir  (AmericanPsychiatricAssociation, 1994). Bununla birlikte, ergenlerde
depresyon, muhtemelen ergenlerde sinirlilik, duygu durum tepkisi ve dalgalanan
semptomlarin 6ne ¢ikmasi nedeniyle yetiskinlerde oldugundan daha sik gozden
kagmaktadir (Leaf vd., 1996). Birincil bagvuru sorunlari agiklanamayan fiziksel
semptomlar, yeme bozukluklari, anksiyete, okula gitmeyi reddetme, akademik
performansta diisiis, madde kotiiye kullanimi veya davranis sorunlari ise depresyon
da gozden kagabilmektedir.

Bazi agilardan ergenlerde depresyon, yasamin sonraki donemlerinde tekrarlama
ile gliclii baglantilar1 nedeniyle esdeger yetiskin bozuklugunun erken baslangicli bir
alt formu olarak goriilebilir (Birmaher vd., 2004). Hastaligin yetiskinlerdekine benzer
klinik 6zellikleri ve sinirsel aktivite paternleri vardir ve bunun ortaya ¢ikmasi ayni
zamanda hastaligin aile oykiisii ile de iligkilidir (Lewinsohn vd., 2003). Ancak, iki
bozukluk arasinda, 6zellikle tedavi yanitinda, en iyi1 tedavi uygulamalar1 hakkinda
giiclii bir sekilde boliinmiis goriislerle 6nemli farkliliklar bulunmaktadir (Thapar vd.,
2010). Prepubertal ¢ocuklarda depresyon ergenlerde veya yetiskinlerde depresyondan
daha az yaygindir ve bazi nedensel, epidemiyolojik ve prognostik 6zellikler a¢isindan
bu bozukluklardan farkli gériinmektedir (Thapar vd., 1994; Harrington, 2001).
2.3.5.1. Epidemiyoloji

Cocuklarda depresyon prevalansi diisiiktiir (cogu calismada <% 1), cinsiyet
fark1 yoktur ve daha sonra ergenlik doneminde 6nemli olgiide artar (Green vd.,
2005). Ergenlik, belirgin biyolojik ve sosyal degisikliklerle karakterize gelisimsel bir
donem oldugundan, pek c¢ok faktor pubertal sonrasi prevalansta kaydedilen artist
aciklayabilir (Patton ve Viner, 2007; Cyranowski vd., 2000). En yaygin olarak kabul
edilen katkilar ergenlik, beyin ve biligsel olgunlagmadir. Bunlar arasinda gelismis
sosyal anlayis ve 0z farkindalik (Blakemore, 2008), o6diil ve tehlikeye verilen
yanitlarla ilgili beyin devrelerindeki degisiklikler ve 6zellikle kizlarda bildirilen stres
diizeylerinin artmasi (Silberg vd., 1999; Nelson vd., 2005) bulunmaktadir. Ergenligin
ortasindan gec ergenlie kadar medyan 12 aylik yaygmlik tahminleri kabaca
yetiskinlikte goriilenlere benzer (% 4-5) (Costello vd., 2005; 2006), kiimiilatif
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depresyon olasiligi erken ergenlik doneminde yaklasik %5'ten %20'ye kadar
yiikselmistir. Bu siirenin sonunda (Lewinsohn vd., 1999; Hankin vd., 1998) Bununla
birlikte, popiilasyon yayginlik tahminleri caligmalar arasinda ve muhtemelen
metodolojik farkliliklar nedeniyle farkl {ilkelerde biiylik farkliliklar gostermektedir
(Lopez vd., 2006; Fleitlich-Bilyk ve Goodman, 2004; Pillai vd., 2008).

2.3.5.2. Ergenlikte Depresyon Nedir?

Ergen psikopatolojisinin degerlendirilmesi ve siniflandirilmasina yonelik ii¢
yaklagim, ergen depresyonu iizerine literatiirde yansitilmistir: (a) depresyon hali, (b)
depresif sendromlar ve (c) klinik depresyon. Her yaklasim, psikopatolojinin
dogasiyla ilgili farkli varsayimlart yansitir, farkli amaglara hizmet eder ve farkli bir
depresif fenomeni diizeyini yansitir (Angold, 1988; Cantwell ve Baker, 1991;
Compas, Ey ve Grant, 1992; Kazdin, 1988; Kovacs, 1989). Ornegin, ergenlik
donemindeki depresif duygudurum calismasi, depresif duygularin ergen gelisiminin
diger Ozellikleriyle birlikte incelendigi gelisimsel arastirmalardan ortaya ¢ikmustir.
Depresif sendrom yaklasimi, depresyon ve diger sendromlarin, normdan niceliksel
sapmalar olarak davramiglarin ve duygularin birlikte ortaya cikisini yansittigini
varsayar. Klinik yaklasim, psikopatolojinin bir hastalik veya bozukluk modelinin
varsayimlarina dayanmaktadir.

Depresyon hali

Herkes hayatinin ¢esitli noktalarinda {iziinti veya mutsuz ruh hali
yasamaktadir. Bu depresif ruh hali donemleri, 6nemli bir iliskinin kesilmesi veya
onemli bir gorevde basarisizlik gibi birgok duruma yanit olarak ortaya
cikabilmektedir. Kisa veya uzun bir siire devam edebilirler; bagka higbir sorunla veya
pek cok sorunla iliskilendirilmeyebilirler. Depresif duygudurum {izerine yapilan
aragtirmalar, bir semptom olarak depresyonla ilgilidir ve belirsiz bir siire boyunca
liziintli, mutsuzluk veya mavi duygularin varligina atifta bulunur. Diger
semptomlarin varligi veya yoklugu hakkinda hi¢bir varsayimda bulunulmaz. Depresif
duygudurum tipik olarak ergenlerin kendi duygulariyla ilgili bildirimleri yoluyla, ya
ozellikle ruh haliyle ilgili 6l¢iimler yoluyla (Petersen, Schulenberg, Abramowitz,
Offer ve Jarcho, 1984) ya da depresif belirtilerin kontrol listelerinde yer alan
maddeler aracihigiyla dl¢iiliir (Kovacs, 1980). Uzgiin veya depresif ruh hali genellikle
korku, sucluluk, 6fke, asagilama veya tiksinti gibi diger olumsuz duygularla birlikte

yasanir (Watson ve Kendall, 1989) ve ergenlik doneminde bu diger olumsuz

63



duygularin herhangi biri mevcut oldugunda siklikla goriiliir (Saylor, Finch, Spirito ve
Bennett, 1984). Depresif ruh hali ayn1 zamanda anksiyete ve sosyal geri ¢cekilme gibi
diger problemlerle de baglantili olabilir. Anksiyete ve depresif duygudurum siklikla
ayn1 anda ortaya ciksa da, anksiyete olumlu ruh halleriyle iliskili olabilir veya
olmayabilir; aksine, kisi mutlu hissettiginde depresif ruh hali mevcut degildir veya
tersine, depresif ruh hali ile ayn1 zamanda mutlu ruh hali olugsmaz (Watson ve Clark,
1984). Dahasi, ebeveynlerin veya ergenlerin raporlarina dayali olarak depresif ruh
halinin varliginin, klinik olarak sevk edilen ve referans verilmeyen gencleri ayirt
etmede tek ve en giicli semptom oldugu bulunmustur (Achenbach, 1991b, 1991d).

Depresif Sendromlar

Depresyon dahil olmak iizere ergen psikopatolojisinin degerlendirilmesine
yonelik cok degiskenli ampirik yaklagimlar, depresyonun yonlerinin diger birgok
sorunla iliskili oldugunu gostermistir (Achenbach, 1991a). Depresyon, bu iligkili
semptomlarin dogasi veya nedeni i¢in belirli bir modeli ima etmeksizin, tesadiifi bir
oranda yorumlanabilir bir modelde birlikte ortaya ¢iktig1 tespit edilen davranis ve
duygularin bir takimyildizi olarak goriilmektedir. Bu yaklagim, hem anksiyete hem
de depresyonu igeren ve yalmizlik hissi gibi belirtilere dayanan bir sikayet sendromu
tanimlamistir; kotii seyler yapma korkusu, miikemmel olma ihtiyacini hissetme,
sevilmemis hissetme, baskalarmin onu elde etmeye calistigina inanma, kendini
degersiz, gergin, korkulu, suclu, bilingli, slipheli veya {lizgiin hissetme gibi ediseleri
olabilir (Achenbach, 1991a, 1991b, 1991c). Bu semptom grubu, ergenlerin,
ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin raporlarinda giivenilir bir sekilde tanimlanmistir.
Bu sendromla ilgili puanlar, bu yaklasimla tanimlanan diger yedi problem
sendromuyla giiclii bir sekilde iliskilidir.

Klinik depresyon

Tipik olarak klinik depresyonu teshis etmek igin kullanilan iki ana tanisal
model kullanilmaktadir: Amerikan Psikiyatri Birligi (1987) tarafindan gelistirilen
ruhsal bozukluklarin smiflandiriimasi ve Diinya Saglik Orgiitii (1990) tarafindan
gelistirilen yontem. Amerikan Psikiyatri Birligi yontemi, Amerika Birlesik
Devletleri'nde ve yurt disinda en yaygin olarak kullanilan yontemdir (Maser, Kaelber
ve Weise, 1991). Bozukluklarin teshisini, semptom setlerinin varligi, siiresi ve
ciddiyetinin gozden geg¢irilmesine dayandirir. Bu yaklasim, depresyonun yalnizca

iliskili semptomlarin tanimlanabilir bir sendromunun varligini icerdigini varsaymakla
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kalmaz, ayn1 zamanda bu semptomlarin, onemli seviyelerde mevcut sikint1 veya
sakatlik ve bireyin mevcut isleyisinde bozulma riskinin artmasiyla iliskili oldugunu
varsayar. Depresif bozukluklar altinda, ergenlere major depresif bozukluk (MDD)
veya distimik bozukluk veya her ikisini birden yasadiklar1 teshis edilebilir. MDB
kriterlerini karsilamak i¢in ergenin, 6nceki isleyisinden farkli bir diizeyde en az iki
haftalik bir siire boyunca asagidaki semptomlardan bes veya daha fazlasini yasamig
olmasi1 gerekir: (a) depresif ruh hali veya giinilin biiyiik boliimiinde huzursuz ruh hali
( b) zevk veren aktivitelere olan ilginin azalmasi, (c) kilo degisiklikleri veya ergenlik
doneminde gerekli kilo artiglarin1 yapamama, (d) uyku problemleri, (e) psikomotor
ajitasyon veya gerilik, (f) yorgunluk veya enerji kaybi, (g ) degersizlik veya anormal
miktarlarda sucluluk duygulari, (h) konsantrasyon ve karar verme yeteneginin
azalmasi ve (1) tekrarlanan intihar diislincesi, girisimleri veya intihar planlari.

Bir distimik bozukluk, ergenin semptomsuz iki aydan fazla olmaksizin her giin
depresif veya huzursuz bir ruh hali gosterdigi en az bir yillik bir donem gecirdiginde
teshis edilir. Ek olarak, distimik bozukluk asagidaki semptomlardan en az ikisinin
varhigin1 gerektirir: (a) yeme problemleri, (b) uyku problemleri, (c) enerji eksikligi,
(d) dustik benlik saygisi, (e) azalmis konsantrasyon veya karar verme yetenegi ve (f)
umutsuzluk duygulart. Distimik bozuklugun ilk yilinda MDB epizodu olamaz.
Birincil distimi (DY), yeme bozukluklari, madde kullanim bozukluklari veya
anksiyete bozukluklar1 gibi duygudurum dis1 bozukluklarla ilgili degildir; bunlardan
herhangi biri, bozuklugu ikincil bir DY olarak siniflandiracaktir. DY'nin baglangicini
takiben bir MDB epizodunun ortaya ¢ikmasi, ¢ift depresyon olarak adlandirilir.

Depresyon hali

Daha yakin zamanda yapilan ¢aligmalarin cogu depresif ruh hali dedigimiz seyi
degerlendirmektedir (Petersen, Compas ve Brooks-Gunn, 1991). Belirledigimiz 30
caligma tamamen klinik olmayan &rneklere dayanmaktadir. Ornegin Achenbach
(1991 a, 1991 b, 1991 c¢) tek bir maddeye dayanarak lizgiin, mutsuz, depresif
duygudurum sikligimi bildirmistir. Ebeveynlerin raporlarma goére, sevk edilmeyen
erkeklerin %10 - %20'si ve ertelemeyen kizlarin %15 - %?20'si Onceki alti ayda
depresif ruh hali yasadi; ergenlerin 6z bildirimlerine gore, erkeklerin% 20 -% 35'i ve
kizlarin %25 - %401 depresif ruh hali yasamistir. Depresif duygudurum ¢alismalari
tipik olarak fenomeni ergen gelisiminin diger sorunlar1 veya yonleriyle iligkili olarak

incelemesine ragmen, bazi depresif duygudurum arastirmacilari, iizerinde bir puanin
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klinik depresyon igin 6ngoriicii oldugu diisliniilen bir esik belirlediler. Bu puanlari
kullanarak, 14 c¢alismada medyan depresyon orani, klinik depresyonu inceleyen
caligmalarda bildirilenden ¢ok daha yiiksek bir oran olan %35 idir (6rnegin, Kandel
ve Davies, 1982; Roberts ve digerleri, 1991).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIiKLER

Bu boélimde aragtirmanin plani, arastirma evreni ve Orneklemi, arastirmada
kullanilan bilgi toplama araci ile aracin uygulanmasi ve elde edilen verilerin
¢oziimlenmesinde kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler a¢iklanmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada nicel arastirma modellerinden biri olan tarama modeli
kullanilmigtir. Tarama modeli, bir evrenden secilen bir Ornek tiizerinde yapilan
caligmalar yoluyla evrendeki egilimlerin, tutumlarin veya goriislerin nicel veya

sayisal bir tanimini saglar (Creswell, 2017).

Tarama arastirmasi, katilimcilarin herhangi bir konuyla ilgili goriisleri veya
yetenek, beceri, tutum, ilgi vb. genellikle diger arastirmalara gore daha ¢ok denekler
iizerinde yapilan arastirmalardir. Tarama arastirmasi genellikle bu {i¢ 6zellige sahiptir

(FraenkelveWallen, 2006).

1. Biiytik bir toplulugun bir konuyla ilgili goriiglerinin ya da 6zelliklerin
(inang, bilgi, tutum, kaygi, ilgi vb.) betimlenmesi i¢in, toplulugu temsil edebilecek

insanlardan olusan bir parcas segilir.

2. Arastirma i¢in ihtiya¢ duyulan verileri toplama siireci, veri kaynaklar

olan kisilere yoneltilen sorulara verilen cevaplara dayalidir.

3.Veriler, 06zelligi betimlenecek toplulugun her bir bireyinden degil, bu
toplulugu temsil eden bir parcasindan, yani orneklemden toplanir (Biyilikoztiirk,
Kili¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel 2017, s.184).

Tarama kaliplarin1 kullanan aragtirmalar; genis kitlelerin goriis ve dzelliklerini
tanimlamay1 amaglayan calismalardir. Bu arastirmalarda, daha ¢ok “ne, nerede, ne
zaman, hangi siklikta, nasil” gibi sorulara cevap aranilmaktadir. “Neden” sorusunun
cevaplarinin bulunmasinda ise o kadar kuvvetli degildir. Tarama arastirmasinin genel
amaci, aragtirma konusu ile ilgili mevcut durumun resmini c¢ekerek betimleme
yapmaktir (Blyiikoztiirk, vd., 2017).

Tarama arastirmasmin diger arastirma modellerine kiyasla bazi avantajlar1 ve
zay1f yonleri vardir. Tarama arastirmasinin avantajlarindan bazilart sunlardir: tarama

arastirmasi, ¢ok biiyilk bir evrenin bazi Ozelliklerini tanimlamak i¢in uygun bir
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yontemdir. Daha biiyiik bir 6rnek ile ¢alisildigr icin daha genellestirilebilir sonuglara
ulagsmak miimkiindiir. Bircok degisken arasindaki iliskinin ayn1 anda test edilmesini
saglar. Olceklerde bircok soru ve &genin bulunmasi, arastirmaci tarafindan
kullanilacak analiz teknikleri i¢in esneklik saglar. Son olarak, tarama ¢alismalarinda
deneklerin goriis ve tutumlari standart bir 6l¢ek veya ayni sorularla belirlendiginden
daha objektif sonuglara ulagmak miimkiindiir (Glirbliz & Sahin, 2016). Giirbiiz ve
Sahin’e gore (2016), tarama aragtirmalarinin bazi zayif yonleri de bulunmaktadir
Oncelikle, kapali uglu standart sorular olan kisilerin goriis ve tutumlarin1 dlgmeye
caligmak, konular1 konuyla ilgili 6nceden belirlenmis bir aralikta se¢meye zorlar.
Bununla birlikte, deneklerin durum hakkinda farkli goriisleri olabilir. Bu nedenle,
anketler yardimiyla yapilacak oOlgiimlerin yiizeysel olma olasiligi vardir. Tarama
calismalarinda, sosyal gerceklik, katilimcilarin anketteki belirli sorulara verdigi
cevaplarla belirlenir. Ancak, konular tarafindan verilen cevaplar ger¢cek durumlardan
farkli olabilir. Yukarida, Olcegin arastirmaciya esneklik sagladigi belirtilmekle
birlikte, bazen 6lgek teknigi arastirmaciy1 kisitlayabilir
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma grubu Rize ili Merkez ilgesinde faaliyet gosteren Rize Bahgesehir
Koleji ve Rize Bilge Okullari’nda 9.,10.,11. ve 12. Smiflarda egitim goren ve 14-18

yas grubunda yer alan 487 6grenciden olugmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Lise dgrencilerinin 6fke kontroliiniin ve yasam doyumunun depresyon iizerine
etkisi belirlemeyi amaglayan bu ¢alisma kapsaminda Oncelikle bir anket ¢aligmasi
ylriitilmistiir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak kullanilan dlgeklere, belirli bir konuda
belirlenen hipotezlere evren veya Ornek olusturan kaynak kisilere Onceden
belirlenmis sorulari sorarak sistematik veri toplama teknigi denir (Balc1, 2005).

Calismada kullanilan 6lgek formu dért boliimden olusmaktadir. ik kisim olan
“Kisisel Bilgi Formu”nda 6grencilerin ve ebeveynlerinin demografik 6zelliklerine ait
sorulara yer verilirken, ikinci béliimde Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi, iigiincii
béliimde Yasam Doyumu Olgegi ve dérdiincii boliimde ise Beck Depresyon
Envanteri’ne ait sorulara cevaplar aranmigtir.

Covid-19 nedeni ile calisma elektronik ortamda gergeklestirilmistir. ilk olarak

Milli Egitim Bakanlig1 {izerinden arastirma basvurusunda bulunulmus, basvuru okul
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tarafindan degerlendirilmis ve kabul edilmistir.Bu asamada Google Anketler
iizerinden hazirlanan anket formu link yardimi ile okullara gonderilmis, okullar ise
ogrencilerine bu linki ulastirmistir. Calismaya dahil edilen 6grencilerin 18 yasindan
kiiciik olmasi nedeni ile 6grencilerden ve velilerinden aydinlatilmis onam formu ve
ebeveyn onami kabul etmeleri istenmis, katilimcilar ve ebeveynler bu formlar1 kabul
etmistir. Bu formlar Google Anketler iizerinden gonderilen link i¢erisinde mevcuttur.
Elde edilen veriler bagimli ve bagimsiz degiskenler dikkate alinarak, bilgisayar
ortaminda SPSS 22. 0 (Statistical packagefortheSocialSciences) paket programi
kullanilarak veri tabani olusturularak analiz edilmistir. Veri toplama araglar

bilgisayar ortaminda online olarak uygulanmistir.
3.4. Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olcegi

Durumluk Siirekli Ofke ifadesi Olgegi iki asamada gelistirilmistir. Ik asamada
20 maddelik Durumluk Siirekli Ofke Olgegi, Spielberger ve arkadaslar tarafindan
1980 ile 1983 wyillar1 arasinda yapilan c¢alismalar sonucu olusturulmustur. 30
maddelik ilk olgek formu 146 {iiniversite 6grencisi ile 270 askere uygulanmis, en
uygun gegerli ve yliksek i¢ tutarliligr olan maddeler (20) madde secilmistir. Dortlii
likert teknigiyle degerlendirilen 20 maddenin 10 tanesi durumluk 6fkeyi, 10 tanesi de
siirekli 6fkeyi olgmeye yonelik olarak hazirlanmistir. Olgegin gelistirilmesindeki
ikinci asamada, Ofkenin ifade edilme tarzinin da Onemli oldugu goz Oniinde
bulundurularak, —bastirilmis, ice yonelik ve disa yonelik 6tke ifadelerini 6lgmeyi

amaglayan 24 maddelik bir 6l¢ek eklenmistir (Savasir ve Sahin, 1997).

Siirekli Ofke Olgegi‘nin ydnergesinde kisinin genelde kendisini nasil hissettigi;
ofke tarz Olgeginde ise genelde ne kadar siklikla s6zii edilen sekilde davrandigini
belirtmesi istenmektedir. Ofke Ifade Tarz1 Olgegi‘nde maddeler rastgele bir dagilima
gore sralanmiglardir. Bu dagilim o6lgegin Ingilizce orijinaline gére yapilmustir.
Olgekte Ofkelendigimde ya da kizdigimda ortak ciimlesi her ii¢ maddede bir
tekrarlanmaktadir. Olgegin ilk 10 maddesi Siirekli Ofke diizeyini dlgen maddeleri
icermektedir. Geriye kalan 24 madde ise Ofke ifade Tarzi ile ilgilidir. Bu maddelerin
8 tanesi Ofkeyi disa vurma, 8 tanesi 6fkeyi icte tutma, 8 tanesi de 6fkeyi kontrol etme

ile ilgilidir (Ozer, 1994).
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3.5. Yasam Doyumu Ol¢egi

Yasam Doyumu Olgegi (YDO), bireylerin yasam doyumu diizeylerini
belirlemek amaciyla Diener ve arkadaslari (1985) tarafindan gelistirilen 6lgegin
Tiirkge gegerlilik, giivenirlilik ¢alismast Koker (1991) ve Yetim (1993) tarafindan
yapilmustir (11, 12). Olgegin cronbachalpha katsayis1 0.86 dur.

3.6. Beck Depresyon Envanteri

Beck Depresyon Olgegi (BDO), Beck (1961) tarafindan gelistirilmis, 21
maddeden olusan kendini degerlendirme tiirii bir Olgektir. Depresyonda goriilen
duygusal, biligsel ve motivasyonel belirtileri 6lgmektedir. Her madde depresyonla
ilgili davranigsal bir 6zelligi belirlemektedir. Maddeler 0'dan 3'e kadar depresyonun
ciddiyetine goére siralanmistir. Olgegin amaci depresyon tanisi koymak degil,
belirtilerin derecesini objektif olarak sayilara dokmektir. Olgegin gecerlik ve
giivenirlik calismalar1 yapilmis ve yiiksek degerler bildirilmistir (Tegin 1980, Hisli
1988, 1989). Tegin (1980) tarafindan tiniversite 0grencileri lizerinde iki yarim test
(split-half) ve test-tekrar test yontemi ile yapilan c¢alismada giivenirlik katsayilart
sirastyla r=.78 ve r=.65 olarak bulunmustur. Ayni ¢alismada hasta 6rnekleminden

elde edilen yariya bolme giivenirligi ise r=.61 olarak bildirilmektedir.

Hisli tarafindan, 63 kisiden olusan psikiyatrik 6rneklem tizerinde yapilan bir
calismada MMPI-D skalas1 ile BDO arasindaki korelasyon katsayist r=.63 olarak
bulunmustur. Ayn1 aragtirmaci tarafindan bu kez iniversite 6grencileri (N=259)
iizerinde yapilan bagka bir arastirmada; iki yarim test korelasyonu r=.74 ve i¢
tutarlilik katsayis1 (Cronbach Alpha) .80 olarak bildirilmektedir (Hisli 1988, 1989).
3.7. Verilerin Toplanmasi

Rize iI’inde bulunan ve 6rnekleme giren katilimcilara 490 adet form dagitilmus,
bunlardan 487 adeti geri donmiistiir. Geri donen form sayisi, 438 katilimcidan olusan
orneklem grubunu karsilamaktadir. Olgeklerdeki maddelerin bir kismin1 bos birakan,
Olcekteki maddelere birden fazla yanit veren ve medya okur yazarligi dersi almayan
ogrencilerin bulundugu 197 adet veri gecersiz kabul edilerek arastirmanin
orneklemini 1071 olarak belirlenmistir. Gegersiz kabul edilen veriler hatali, eksik ve
medya okur yazarligi dersi almayan 6grencilerin doldurdugu verilerdir. Bu veriler

arastirmanin giivenilirligini ve normalligini bozdugu i¢in gegersiz kabul edilmistir.
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Olgekler, 24.02.2021 tarihleri arasinda dagitilmis ve toplanmistir. Anketler
katillmcilara  dagitilirken katilimcilarin - uygunluklar1 ve rahat bir sekilde
doldurabilmeleri dikkate alinarak dagitilmustir.

3.8. Arastirmada Verilerin Analizi

Elde edilen veri toplama araci, Ornekleme giren katilimcilar tarafindan
uygulanmistir. Kisisel bilgi formu, Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi, Yasam
Doyumu Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi kullanilarak elde edilen veriler bagimli
ve bagimsiz degiskenler dikkate alinarak, bilgisayar ortaminda SPSS 22. 0
(Statistical packagefortheSocialSciences) paket programi kullanilarak veri tabani
olusturularak analiz edilmistir.

Demografik degiskenlere gore dagilimlarin belirlenmesi amaciyla frekans (f)
ve yiizdeler (%) hesaplanmistir. Olgeklerin boyutlarma ait madde toplamlar1 ve
ortalamalar1 bulunmustur. Ortalamalar ve standart sapmalar hesaplanmistir. Siirekli
Ofke ve Ofke Tarz Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Beck Depresyon diizeylerinin
demografik degiskenlere gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla bagimsiz
orneklem t-testi ve tek yonlii varyans (anova) analizleri yapilmistir. Katilimcilarin,
Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Beck Depresyon

diizeyleri arasindaki iliskiyi bulmak amaciyla korelasyon analizi yapilmastir.

ANOVA testinde gruplar arasi varyans gruplarin ortalamalar1 arasindaki
farklardan dogan degiskenligi 6lger. Gruplar arasi varyans ne kadar biiyiik 1se, grup
ortalamalarinin birbirinden farkli olma olasilig1 o kadar fazladir. Gruplar ici varyans
her gruptaki degerler arasindaki varyansi ifade eder ve rasgele nedenlere bagl olan
degiskenligi olcer. Gruplar i¢i varyans ne kadar biiyiikk ise, grup ortalamalarinin
birbirinden farkli olma olasilig1 o kadar azdir.

3.9. Giivenilirlik Analizi

Arastirma i¢in elde edilen verilerin giivenilirligini 6lgmek i¢in (Cronbach Alfa
Katsayis1) kullanilmistir. Testte yer alan sorularin varyanslarin toplaminin genel
varyansa oranlanmasi ile bulunan ve 0 ile 1 arasinda degerler alan Alfa katsayisi, bir
agirhikli standart degisim ortalamasidir. Cronbach Alfa Katsayisi, testte yer alan
sorularin homojen bir yapiy1 agiklamak iizere bir biitiin olusturup olusturmadiklarini
arastirir. Alfa Katsayisi, bireysel soru puanlarini igeren bir testte sorulara verilen

yanitlarin toplanmasi durumunda sorularin birbirleri ile benzerligini, yakinlhigini,
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ortaya koyan bir katsayidir. Alfa katsayisinin bulunabilecegi araliklar ve buna bagl

olarak da 6lgegin giivenirlik durumu asagida verilmistir (Biiytikoztiirk, 2010: 39).

0,00< a. < 0,40 ise test giivenilir degildir,
0,40 <0< 0,60 ise test diisiik giivenilirliktedir,

0,60 < a < 0,80 ise test oldukga giivenilirdir,
0,80 < a < 1,00 ise test yliksek derecede giivenilir bir testtir.

Calismamizda testlerin giivenirlik ve gecerlikleri asil uygulamadan once

yapilan bir 6n uygulama ile saglanmistir.

Tablo 1. Giivenilirlik Testi

Givenilirlik Analizi

Olgekler Alt Boyut Cronbach’s Alpha Toplam
. .o Siirekli Ofke , 767
%urekh O"ﬂ<e i (:)ﬂ<e Kontrol ,646 998
Ofke Tarz Olgegi  Ofke Disa , 167 ’
Ofke ige 79
Arkadas ,824
Yasam  Doyumu _Okul ,887 967
Olgegi Cevre ,876 ’
Benlik ,696

Tablo 1’de de goriildiigli gibi gergek uygulamada hesaplanan Alpha Cronbach
alfa (a) gilivenilirligi katsayilarimin oldukg¢a yiiksek ¢ikmasi anketin glivenilir bir
yapiya sahip oldugunu kanitlar niteliktedir.

3.10. Normallik Analizi

Bu asamada parametrik ya da parametrik olmayan analiz yontemlerinden
hangisinin kullanilacagina karar vermek adma verilerin normallik testine tabi

tutulmas1 gerekmektedir.

Olgek puanlarinin normal dagilima uygunlugunun incelenmesi igin yapilan
temel islem c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin hesaplanmasidir. Olgek puanlarindan
elde edilen basiklik ve carpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda olmasi normal
dagilim i¢in yeterli goriilmektedir (Groeneveld ve Meeden, 1984; Moors, 1986;
Hopkins ve Weeks, 1990; De Carlo, 1997). Buna gore 6lgek puanlarinin normal
dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Ayrica ilgili 6l¢ek ve boyutlarina iliskin

histogramlar, grafikler ve varyasyon katsayilar1 da incelenerek normal dagilima
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uygun oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda analizlerde parametrik yontemler
kullanilmistir. Analizlerde test tekniklerinden bagimsiz gruplar t testi, ANOVA testi

kullanilmistir.

Tablo 2. Normallik Testi

Istatistik  Std. Sapma

Ofke Disa  Ortalama 2,3382 ,04108
Carpiklik ,191 117
Basiklik -,858 ,233
Siirekli Ofke Ortalama 2,3674 ,03754
Carpiklik 221 117
Basiklik -,621 ,233
Ofke Kontrol Ortalama 2,6561 ,03478
Carpiklik -,418 117
Basiklik -,098 ,233
Ofke ice Ortalama 2,3870 ,02987
Carpiklik 373 117
Basiklik ,186 ,233
Arkadas Ortalama 2,6213 ,02026
Carpiklik -,462 117
Basiklik -,626 ,233
Okul Ortalama 2,3582 ,02055
Carpiklik ,606 117
Basiklik -,834 ,233
Cevre Ortalama 2,3933 ,01558
Carpiklik -,415 117
Basiklik -,980 ,233
Benlik Ortalama 2,6119 ,03497
Carpiklik -,323 117
Basiklik ,038 ,233
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde aragtirmaya katilan katilimcilarin demografik bilgilerine ve
olceklerle iliskilendirilmesine ait tablolara yer verilmistir.

4.1. Katihmeilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Bulgular

Tablo 3. Katihmcilarin Cinsiyetleri Acisindan Dagilimlar:

Cinsiyetiniz
Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde
Gegerli Kiz 190 43,4 43,4 434
Erkek 248 56,6 56,6 100,0
Toplam 438 100,0 100,0

Arastirmaya katilan katilimcilarin 190’1 (%43.,4) Kiz, 248’1 (%56,6) Erkek
katilimcilardan  olugmaktadir. Buna gore arastirmaya katilan katilimeilarin

cogunlugunu erkek katilimeilar olugturmaktadir.

Tablo 4. Katihmcilarin Siniflar1 A¢isindan Dagilimlar:

Sinifiniz
Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde

Gegerli 9. Sif 81 18,5 18,5 18,5

10. Sinif 82 18,7 18,7 37,2

11. Sif 109 249 24,9 62,1

12. Smif 166 37,9 37,9 100,0

Toplam 438 100,0 100,0

Arastirmaya katilan katilimcilarin 81’1 (%18,5) 9. Smnif, 82’si (%18,7) 10.
Smif, 109°u (%24,9) 11. Sinif, 166’s1 (%37,9) 12. Sinif 6grencilerden olugsmaktadir.
Buna gore arastirmaya  katilan katilimcilarin ¢ogunlugunu 12.

Simif dgrenciler olusturmaktadir.
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Tablo S. Katilmcilarin Anne-Baba Durumu Acisindan Dagilimlar

Anne-Baba durumu

Kimiilatif
Frekans Yiizde  Gegerli Yiizde Yiizde
Gegerli Sag-Birlikte 191 43,6 43,6 43,6
Sag-Ayri 166 37,9 37,9 81,5
Baba Sag 27 6,2 6,2 87,7
Anne Sag 54 12,3 12,3 100,0

Toplam 438 100,0 100,0

Arastirmaya katilan katilimcilarin anne-baba durumu 191°inin (%43,6) Sag-
Birlikte, 166’sinin (%37,9) Sag-Ayri, 27’sinin (%6,2) Babasi Sag ve 54’{iniin
(%12,3) ise Annesi Sag’dir. Buna gore arastirmaya katilan katilimcilarin

cogunlugunu Anne ve Babasi sag olan 0grenciler olugturmaktadir.

Tablo 6. Katihmcilarin Anne Egitim Durumu Ac¢isindan Dagilimlar:

Anne Egitim Durumu

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde
Gegerli Ilkokul 82 18,7 18,7 18,7
Ortaokul 55 12,6 12,6 31,3
Lise 110 25,1 25,1 56,4
Universite 191 43,6 43,6 100,0

Toplam 438 100,0 100,0

Arastirmaya katilan katihmecilarin  82°si (%18,7) Ilkokul, 55’i (%12.6)
Ortaokul, 110’u (%25,1) Lise ve 191°i (%43,6) ise Universite mezunu anneye
sahiptir. Buna gore aragtirmaya katilan katilimcilarin ¢ogunlugunu Anne egitim

diizeyleri Universite olan dgrenciler olusturmaktadir.
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Tablo 7. Katihmcilarin Baba Egitim Durumu Ac¢isindan Dagilimlar:

Baba Egitim Durumu
Kimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde
Gegerli  QOrtaokul 54 12,3 12,3 12,3
Lise 193 44,1 44,1 56,4
Universite 191 43,6 43,6 100,0
Toplam 438 100,0 100,0

Aragtirmaya katilan katilimcilarin 54’4 (%12,3) Ortaokul, 193’1 (%44,1) Lise
ve 191’1 (%43,6) ise Universite mezunu babaya sahiptir. Buna gore arastirmaya
katilan katilimcilarin ¢ogunlugunu Baba egitim diizeyleri Lise olan 0Ogrenciler

olusturmaktadir.

Tablo 8. Katihmcilarin Kardes Sayis1 A¢isindan Dagilimlar:

Kardes sayisi
Kiimiilatif
Frekans Yiizde  Gegerli Yiizde Yiizde
Gegerli Tek Cocuk 136 31,1 31,1 31,1
2-3 Kardes 248 56,6 56,6 87,7
4 ve lzeri 54 12,3 12,3 100,0
Toplam 438 100,0 100,0

Arastirmaya katilan katilimeilarin 136°s1 (%31,1) Tek ¢ocuk, 248’1 (9%56,6) 2-3
Kardes, 54’t (%12,3) ise 4 ve ilizeri kardes sayisina sahip Ogrencilerden
olusmaktadir. Buna goére arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ogunlugunu 2-3 kardes

sayisint sahip katilimcilar olusturmaktadir.

Tablo 9. Katihmcilarin Kardes Sayis1 A¢isindan Dagilimlar:

Gelir durumu

Gegerli Kiimiilatif
Frekans Yiizde Yiizde Yiizde
Gegerli 5.001 TL Uzeri 137 31,3 31,3 31,3
ii):i-S.OOO i 246 56,2 56,2 87,4
2.000 TL Altt 55 12,6 12,6 100,0
Toplam 438 100,0 100,0
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Arastirmaya katilan katilimcilarin 137°si (%31,3) 5001 TL ve iizeri, 246’s1
(%56,2) 2001-5000 TL arast ve 55’1 (%12,6) 2000 TL alt1 gelir diizeyine sahip
ogrenciler olusturmaktadir. Buna gore arastirmaya katilan katilimeilarin ¢gogunlugunu

2001-5000 TL arasi gelir diizeyine sahip 6grenciler olusturmaktadir.

4.2. Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olcegine iliskin Bulgular

Tablo 10. Katthmeilarin Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegine Verdikleri Cevaplar Acisindan
Dagilimlar:

Std.
N Ortalama Sapma
Cabuk parlarim. 438 2,3219 1,04762
Kizgin mizachyimdir. 438 2,0091 ,86894
Ofkesi burnunda bir insanim 438 2,1416 1,05807

Bagkalarinin hatalari, yaptigim isi yavaslatinca kizarrm 438 2,5753 ,93620

Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimi 438 2.4475 78936

sikar

Ofkelenince kontroliimii kaybederim 438 2,3881 1,11369
Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim 438 2,2603 1,03301
Bagkalarinin 6niinde elestirilmek beni ¢ok hiddetlendirir 438 3,0068 ,93371
Engellendigimde i¢inden birilerine vurmak gelir 438 2,1370 ,99631

Yaptigim iyi bir is kotii degerlendirildigin de ¢ilgina 438 23858 92979

donerim

Ofkemi kontrol ederim 438 2,3676  ,92736
Kizgimligimi gosteririm 438 2,6347 ,86046
Ofkemi i¢cime atarim 438 2,3699 1,16792
Bagkalarina kars1 sabirliyimdir 438 2,6781 ,98223
Somurtur ya da surat asarim 438 2,6918 1,04300
Insanlarda uzak dururum 438 19429 83072
Bagkalarina igneli sozler soylerim 438 2,0708 ,90106
Sogukkanliligimi korurum 438 2,7991  1,13234
Kapilar1 ¢carpmak gibi seyler yaparim 438 2,4498 1,11818
Icin icin kopliriiriim ama gosteremem 438 2,0639 1,08896
Davranislarimi kontrol ederim 438 2,6119 1,05459
Baskalariyla tartisirim 438 25776 1,17259
Icimde, kimseye sdyleyemedigim kinler beslerim 438 2,1301 ,99148
Beni ¢ileden ¢ikaran neyse saldiririm 438 2,0731 , 97058
Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim 438 2,0571 ,96337
Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestiririm 438 2,3196 ,98182
Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir 438 2,8836  1,05138
Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim 438 3,3196  3,00695
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Kotii seyler sdylerim. 438 2,3196 ,98182
Hosgoriilii ve anlayisli olmaya ¢alisirim 438 2,7397  1,03522
Ic.;lr.ndeg 1.nsan1ar1n fark ettiginden daha fazla 438 2.6041 98153
sinirlenirim.

Sinirlerime hakim olamam 438 2,3219 1,04762
Beni sinirlendirene ne hissettigimi soylerim 438 2,2580 1,09278
Kizgimnlik duygularimi kontrol ederim 438 2,6758  1,15994
Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi 438 24331 42096

Arastirmaya katilan katilimcilarin  Siirekli Ofke ve

“Biraz,0Olduk¢a” arasinda yani “X=2,4331”

degerinde

Ofke Tarz diizeyi

olmustur.Bu deger

katilimeilarm  Siirekli Ofke ve Ofke Tarz diizeylerinin yiiksek oldugunu

gostermektedir. Olgek maddelerinden en yiiksek diizeyde algilanan (X=3,3196)

“Cogu kimseye kiyasla daha cabuk sakinlesirim.” maddesidir. En diisiik diizeyde

algilanan (X=1,9429) “Insanlarda uzak dururum.” maddesidir. Bu en yiiksek ve en

diisiik ortalamaya sahip iki maddeden hareketle katilimcilarin gilinliik yasamda

sinirlenseler dahi cabuk sakinlestiklerini ve insanlardan uzak durma eyleminden

kacgindiklar1 gozlemlenmistir.

Tablo 11. Katihmcilarin Cinsiyetleri ile Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegine Verdikleri

Cevaplar Acisindan Dagilimlar:

Cinsiyetiniz N Ortalama  Std. Sapma Sig.
Siirekli Oftke Kiz 190 1,9184 57710 ,001
Erkek 248 2,7113 , 75046
Ofke Kontrol Kiz 190 2,8697 ,64149
Erkek 248 2,4924 14874 ,000
Ofke Ice Kiz 190 2,3401 ,53346 ,005
Erkek 248 2,4229 ,68616
Ofke Disa Kiz 190 2,1809 , 70423 001
Erkek 248 2,4587 ,94587 ’
Siirekli Ofke Kiz 190 2,3033 ,27099
ve Ofke Erkek 248 2,5325 ,48419 ,000

Tarz1 Olgegi

Aragtirmaya katilan katilmcilarin cinsiyetleri ile Siirekli Ofke alt boyutu

arasinda anlaml bir iligski olup olmadig: belirlemek i¢in Independent-Samples T-testi

sonuclarina gore cinsiyetleri ile Siirekli Ofke alt boyutu arasinda anlamli bir iliski
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saptanmistir (p=,001). Bu sonugtan farkli cinsiyetlerde olan Ogrencilerin algilar
acisindan Siirekli Ofke diizeyleri ayn1 seviyede degildir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin cinsiyetleri ile Ofke Kontrol alt boyutu
arasinda anlamli bir iligski olup olmadig: belirlemek i¢in Independent-Samples T-testi
sonuclarina gore cinsiyetleri ile Ofke Kontrol alt boyutu arasinda anlaml1 bir iliski
saptanmistir (p=,000). Bu sonugtan farkli cinsiyetlerde olan Ogrencilerin algilar
acisindan Ofke Kontrol diizeyleri ayn1 seviyede degildir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin cinsiyetleri ile Ofke Ige alt boyutu arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigi belirlemek i¢in Independent-Samples T-testi
sonuclarina gore cinsiyetleri ile Ofke Ige alt boyutu arasinda anlamli bir iliski
saptanamamistir (p=,005). Bu sonuctan farkli cinsiyetlerde olan 6grencilerin algilari
acisindan Ofke Ige diizeyleri aym seviyededir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin cinsiyetleri ile Ofke Disa alt boyutu arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigi belirlemek i¢in Independent-Samples T-testi
sonuglarma gore cinsiyetleri ile Ofke Disa alt boyutu arasinda anlamli bir iliski
saptanmistir (p=,001).Bu sonuctan farkli cinsiyetlerde olandgrencilerin algilar
acisindan Ofke Disa diizeyleri aym seviyede degildir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin cinsiyetleri ile Siirekli Ofke ve Ofke Tarz1
Olgegi arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 belirlemek igin Independent-Samples
T-testi sonuglarna gore cinsiyetleri ile Siirekli Ofke ve Ofke Tarz1 Olgegi arasinda
anlamli bir iliski saptanmistir (p=,000). Bu sonugtan farkli cinsiyetlerde olan
ogrencilerin algilart agisindan Siirekli Ofke ve Ofke Tarzi diizeyleri ayni seviyede
degildir.

Tablo 12. Katimeilarin Siniflari ile Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olcegine Verdikleri Cevaplar
Acisindan Dagilimlari

N Ortalama Std. Sapma Sig.

Siirekli Ofke 9. Sinuf 81 1,6667 45249

10. Simif 82 2,2780 ,82836

11. Simif 109 2,7119 ,79404 000

12. Simif 166 2,5271 ,66071

Toplam 438 2,3674 , 78557
Ofke Kontrol 9. Sinif 81 2,8750 ,17788

10. Simif 82 3,0686 ,90163 000

11. Simf 109 2,3005 ,80294
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12. Smuf 166 2,5791 ,60776

Toplam 438 2,6561 , 72793
Ofke Disa 9. Simf 81 2,1667 ,50660
10. Smf 82 2,0107 , 72094
11. Siif 109 2,7615 ,93889 000
12. Smif 166 2,3057 ,90218
Toplam 438 2,3382 ,85975
Ofke Ice 9. Simf 81 2,2500 ,62469
10. Simf 82 2,0899 ,52715
11. Sif 109 3,0080 ,52959 ,000
12. Smif 166 2,1928 ,42453
Toplam 438 2,3870 ,62520
Siirekli Otke 9. Siif 81 2,2059 ,19331
ve Ofke Tarzi  10. Sinif 82 2,3569 ,34234
Olgegi 11. Siif 109 2,6964 38149 000
12. Smif 166 2,4086 47304
Toplam 438 2,4331 ,42096

Yukaridaki tabloda goriildiigii iizere arastirmaya katilan katilimcilarin siniflar
ile Siirekli Ofke alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 belirlemek i¢in
One-Way ANOVA testi sonuglarma gore smiflari ile Siirekli Ofke alt boyutu
arasinda anlaml bir iliski saptanmistir (p=,000).Bu sonuctan farkli siniflarda olan
ogrencilerin algilari agisindan Siirekli Ofke diizeyleri ayni seviyede degildir.

Yukaridaki tabloda goriildiigii lizere arastirmaya katilan katilimcilarin siiflar
ile Ofke Kontrol alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 belirlemek igin
One-Way ANOVA testi sonuglarina gore simiflari ile Ofke Kontrol alt boyutu
arasinda anlamli bir iliski saptanmistir (p=,000). Bu sonugtan farkli siniflarda olan
ogrencilerin algilar1 agisindan Ofke Kontrol diizeyleri ayn1 seviyede degildir.

Yukaridaki tabloda goriildiigii iizere arastirmaya katilan katilimcilarin siiflar
ile Ofke Diga alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi belirlemek icin
OneWay ANOVA testi sonuglarma gore simiflari ile Ofke Disa alt boyutu arasinda
anlamli bir iliski saptanmistir (p=,000). Bu sonucgtan farkli siniflarda olan

ogrencilerin algilar1 agisindan Ofke Disa diizeyleri aym seviyede degildir.
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Yukaridaki tabloda goriildiigii iizere arastirmaya katilan katilimcilarin siniflar
ile Ofkelce alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi belirlemek igin
OneWay ANOVA testi sonuglarina gore siiflar1 ile Ofke Ice alt boyutu arasinda
anlamli bir iliski saptanmistir (p=,000). Bu sonuctan farkli siniflarda olan
ogrencilerin algilar1 agisindan Ofke Ige diizeyleri aymi seviyede degildir.

Yukaridaki tabloda goriildiigii iizere arastirmaya katilan katilimcilarin siniflar
ile Siirekli Ofke ve Ofke Tarz1 Olgegi arasinda anlamli bir iliski olup olmadig
belirlemek i¢in One-Way ANOVA testi sonuglarina gore siniflari ile Siirekli Ofke ve
Ofke Tarzi Olgegi arasinda anlamli bir iliski saptanmistir (p=,000). Bu sonugtan
farkl1 simiflarda olan &grencilerin algilar1 agisindan Siirekli Ofke ve Ofke Tarzi
diizeyleri ayni seviyede degildir.

Tablo 13. Katihmcilarin Anne Baba Durumu ile Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Ol¢egine Verdikleri
Cevaplar Acisindan Dagilimlar:

N Ortalama  Std. Sapma Sig.
Siirekli Ofke  Sag-Birlikte 191 2,3571 ,95804
Sag-Ayri 166 2,5584 52422
Baba Sag 27 2,5000 ,00000 ,000
Anne Sag 54 1,7500 ,65610
Toplam 438 2,3674 ,78557
Ofke Kontrol Sag-Birlikte 191 2,9372 89744
Sag-Ayri 166 2,2666 42452
Baba Sag 27 3,0000 ,00000 ,000
Anne Sag 54 2,6875 ,31543
Toplam 438 2,6561 712793
Ofke Disa Sag-Birlikte 191 2,2134 1,09310
Sag-Ayri 166 2,2809 ,60810
Baba Sag 27 2,1250 ,00000 ,000
Anne Sag 54 3,0625 ,18926
Toplam 438 2,3382 ,85975
Ofke Ice Sag-Birlikte 191 2,2781 ,75868
Sag-Ayri 166 2,2538 43724
Baba Sag 27 2,8750 ,00000 ,000
Anne Sag 54 2,9375 ,18926
Toplam 438 2,3870 ,62520
Siirekli Ofke ~ Sag-Birlikte 191 2,4412 ,54588
ve Ofke Tarzi Sag-Ayri 166 2,3528 ,32303 ,001
Olgegi Baba Sag 27 2,6176 ,00000
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Anne Sag 54 2,5588 , 11875
Toplam 438 2,4331 ,42096

Yukaridaki tabloda goriildiigii iizere arastirmaya katilan katilimcilarin anne
baba durumu ile Siirekli Ofke alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olup olmadig
belirlemek i¢in One-Way ANOVA testi sonuglarina gore anne-baba durumu ile
Siirekli Ofke alt boyutu arasinda anlamli bir iliski saptanmstir (p=,000).Bu sonugtan
anne-baba durumu farkli olan 6grencilerin algilar1 acisindan Siirekli Ofke diizeyleri
ayni seviyede degildir.

Yukaridaki tabloda goriildiigii lizere arastirmaya katilan katilimcilarin anne
baba ile Ofke Kontrol alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 belirlemek
i¢in One-Way ANOVA testi sonuglaria gore anne-baba ile Ofke Kontrol alt boyutu
arasinda anlamli bir iliski saptanmistir (p=,000).Bu sonugtan anne-baba durumu
farkli olan 6grencilerin algilar1 acisindan Ofke Kontrol diizeyleri aym seviyede
degildir.

Yukaridaki tabloda goriildiigli lizere arastirmaya katilan katilimcilarin anne
baba ile Ofke Disa alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi belirlemek igin
One-Way ANOVA testi sonuglarina gore anne-baba ile Ofke Disa alt boyutu
arasinda anlamli bir iligki saptanmistir (p=,000).Bu sonugtan anne-baba durumu
farkl1 olan dgrencilerin algilar1 agisindan Ofke Disa diizeyleri ayn1 seviyede degildir.

Yukaridaki tabloda goriildiigli lizere arastirmaya katilan katilimcilarin anne
baba ile Ofke Ige alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olup olmadig: belirlemek igin
One-Way ANOVA testi sonuglara gore anne-baba ile Ofke Ice alt boyutu arasinda
anlamli bir iligki saptanmistir (p=,000). Bu sonugtan anne-baba durumu farkli olan
ogrencilerin algilar agisindan Ofke Ige diizeyleri aym seviyede degildir.

Yukaridaki tabloda goriildiigli iizere arastirmaya katilan katilimcilarin anne
baba ile Siirekli Ofke ve Ofke Tarz1 Olgegi arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1
belirlemek i¢in One-Way ANOVA testi sonuglara gore anne-baba ile Siirekli Ofke
ve Ofke Tarz1 Olgegi arasinda anlamli bir iligki saptanmistir (p=,001). Bu sonugtan
anne-baba durumu farkli olan dgrencilerin algilar1 agisindan Siirekli Ofke ve Ofke

Tarz1 diizeyleri ayni seviyede degildir.
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4.3. Yasam Doyumu Olgegine iliskin Bulgular

Tablo 14. Katiimeilarin Yasam Doyumu Olcegine Verdikleri Cevaplar A¢isindan Dagilimlar

Std.

N Ortalma  Sapma
Arkadaslarim bana karsi sevecen ve cana yakindirlar 438 2,9954 , 719471
Insanlar benimle bir arada olmaktan hoslanirlar. 438 2,8721 , 78434
Okulda kendimi kotii hissediyorum. 438 2,3151 ,84567
Arkadaslarimla kétii zaman geciririm. 438 1,7534 ,83319
Iyi yapabildigim bircok sey var. 438  2,6187 ,93168
Okulda bir¢ok sey 6greniyorum. 438  2,4954 ,93678
Anne-babamla zaman gec¢irmeyi severim. 438 2,6187 1,05818
Ailem bir¢ok aileden daha iyidir 438 3,0616 ,97019
Okulla ilgili sevmedigim bir¢ok sey var. 438  2,2580 ,83110
Giizel / yakisikli oldugumu diislinliyorum. 438  2,0616 ,96546
Arkadaslarim harikadir 438 2,6826 92126
Eger ihtiya¢ duyarsam arkadaglarim bana yardim 438 2.8699 92953
ederler.
Keske okula gitmek zorunda olmasaydim. 438 2,5023 1,00057
Kendimi seviyorum. 438  2,5000 ,87097
Arkadaglarim bana iyi davranirlar. 438 2,9315 , 75020
(Cogu insan beni sever. 438 2,6849 ,84837
Ailemle birlikte evde olmaktan hoslanirim. 438 2,6758  1,15994
Ailemdeki kisiler birbirleriyle iyi gecinirler 438  2,4954 1,17710
Okula gitmeyi dort gozle beklerim. 438 2,1781 1,07404
Anne-babam bana adil davranir. 438 2,4338 1,11939
Okulda olmaktan hoslanirim. 438 2,1826 ,80812
Arkadaslarim bana kars1 kaba ve kirict davranir. 438 1,8813 ,86083
Okul ilgi ¢ekici bir yer. 438  2,3699 ,85850
Okul etkinliklerinden hoslanirim. 438 2,5639 1,17537
Keske bagka bir evde yasasaydim. 438 2,3174 1,04464
Aile fertlerimiz birbirleriyle giizel bir dille 438 25548 100364
konusurlar.
Arkadaglarimla beraber ¢ok egleniriz. 438 3,0525 ,90485
Anne-babam ve ben birlikte eglenceli seyler yapariz 438  2,3037  1,15861
Mahallemizi / semtimizi severim. 438  2,6210 ,99551
Keske bagka bir yerde yasasaydim. 438 2,3767  1,05332
Ben iyi biriyim. 438  2,9338 ,90647
Bu kent / kasaba kotii insanlarla dolu. 438 2,3196  1,04285
Komsularimizi severim. 438  2,3082 ,91440
Yeterince arkadasim var. 438 2,8037 ,88609
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Keske mahallemizde / semtimizde bagka insanla 438 21279 99293

olsaydi.
Yasadigim yeri seviyorum. 438  2,6826 ,91628
Yasam Doyumu Olgegi 438 25112  ,42636

Arastirmaya katilan katilimcilarin Yasam Doyumu diizeyi “Bazen-Sik sik”
arasinda yani “X=2,5112" degerinde olmustur. Bu deger katilimcilarin Yasam
Doyumu diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgek maddelerinden en
yiikksek diizeyde algilanan (X=3,0616) “Ailem bircok aileden daha 1iyidir.”
maddesidir. En diisiik diizeyde algilanan (X=1,7534) “Arkadaslarimla kotii zaman
geciririm.” maddesidir. Bu en yiiksek ve en diisiik ortalamaya sahip iki maddeden
hareketle katilimcilarin ailelerine olan giiveninin ve sevgisinin yiiksek oldugunu ve
giinliik yasamindaki arkadaslariyla iyi zaman gegirdikleri saptanmaistir.

Tablo 15. Katihmcilarin Cinsiyetleri ile Yasam Doyumu Olcegine Verdikleri Cevaplar
Acisindan Dagilimlar

Cinsiyetiniz N Ortalama  Std. Sapma Sig.
Arkadas Kiz 190 2,7283 40675 434
Erkek 248 2,5393 ,41962 ’
Okul Kiz 190 2,4447 ,34055 000
Erkek 248 2,2918 47796 ’
Cevre Kiz 190 2,4060 ,29156 008
Erkek 248 2,3836 ,35034 '
Benlik Kiz 190 2,6368 , 76788 003
Erkek 248 2,5927 ,70418 '
Yasam Kiz 190 2,6108 ,48388
Doyum Erkek 248 2,4349 ,35913 ,000

Olgegi

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyetleri ile Arkadas alt boyutu arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigi belirlemek igin Independent-Samples T-testi
sonuclarina gore cinsiyetleri ile Arkadas alt boyutu arasinda anlamli bir iligki
saptanamamistir (p=,434). Bu sonuctan farkl cinsiyetlerde olan 6grencilerin algilari

acisindan Arkadas diizeyleri ayni seviyededir.
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Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyetleri ile Okul alt boyutu arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigi belirlemek igin Independent-Samples T-testi
sonuglarma gore cinsiyetleri ile Okul alt boyutu arasinda anlamli bir iliski
saptanmistir (p=,000). Bu sonugtan farkli cinsiyetlerde olan Ogrencilerin algilar
acisindan Okul diizeyleri ayn1 seviyede degildir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyetleri ile Cevre alt boyutu arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigi belirlemek igin Independent-Samples T-testi
sonuglarma gore cinsiyetleri ile Cevre alt boyutu arasinda anlamli bir iligki
saptanamamistir (p=,008). Bu sonuctan farkli cinsiyetlerde olan 6grencilerin algilari
acisindan Cevre diizeyleri ayn1 seviyededir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyetleri ile Benlik alt boyutu arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigi belirlemek igin Independent-Samples T-testi
sonuclarina gore cinsiyetleri ile Benlik alt boyutu arasinda anlamli bir iligki
saptanmistir (p=,003). Bu sonugtan farkli cinsiyetlerde olan &grencilerin algilari
acisindan Benlik diizeyleri ayn1 seviyede degildir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyetleri ile Yasam Doyum Olgegi
arasinda anlamli bir iligski olup olmadig belirlemek i¢in Independent-Samples T-testi
sonuglarina gére cinsiyetleri ile Yasam Doyum Olgegi arasinda anlamli bir iliski
saptanmistir (p=,000). Bu sonuctan farkli cinsiyetlerde olan 6grencilerin algilari
acisindan Yasam Doyum diizeyleri ayni seviyede degildir.

Tablo 16. Katihmcilarin Simiflari ile Yasam Doyumu Olcegine Verdikleri Cevaplar Acisindan
Dagilimlar:

N Ortalama Std. Sapma Sig.
Arkadas 9. Smif 81 2,7917 ,25845
10. Siuf 82 2,9604 ,32860
11. Sif 109 2,4931 47319 ,000
12. Smif 166 2,4548 ,36648
Toplam 438 2,6213 42411
Okul 9. Smif 81 2,2917 ,52701
10. Simif 82 2,6250 ,20412
11. Sif 109 2,4966 ,46068 ,000
12. Sinif 166 2,1679 ,33078
Toplam 438 2,3582 ,43016
Cevre 9. Simif 81 2,6190 ,06776 000
10. Sif 82 2,6220 24423 ’
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11. Smif 109 2,4312 ,26866

12. Sif 166 2,1454 ,29820
Toplam 438 2,3933 ,32598
Benlik 9. Sinif 81 2,8333 ,27386
10. Siuf 82 3,3374 ,72102
11. Sinif 109 1,9908 ,71356 ,000
12. Smif 166 2,5532 ,50018
Toplam 438 2,6119 ,73196
Yasam 9. Smif 81 2,6667 ,40376
Doyum 10. Siuf 82 2,9468 ,35710
Olgegi 11. Siuf 109 2,3769 ,38667 ,000
12. Smif 166 2,3084 ,28719
Toplam 438 2,5112 ,42636

Yukaridaki tabloda goriildiigii lizere arastirmaya katilan katilimcilarin siiflart
ile Arkadas alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 belirlemek i¢in
OneWay ANOVA testi sonuclarina gore siniflart ile Arkadas alt boyutu arasinda
anlamli bir iliski saptanmistir (p=,000). Bu sonuctan farkli siniflarda olan
ogrencilerin algilar agisindan Arkadas diizeyleri ayn1 seviyede degildir.

Yukaridaki tabloda goriildiigli iizere arastirmaya katilan katilimcilarin siniflart
ile Okul alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olup olmadig: belirlemek i¢in One-Way
ANOVA testi sonuglarina gore siiflari ile Okul alt boyutu arasinda anlamli bir iligki
saptanmistir (p=,000). Bu sonugtan farkli siniflarda olan &grencilerin algilar
acisindan Okul diizeyleri ayni seviyede degildir.

Yukaridaki tabloda goriildiigii iizere arastirmaya katilan katilimcilarin siniflar
ile Cevre alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 belirlemek i¢in One-
Way ANOVA testi sonuglarina gore siniflari ile Cevre alt boyutu arasinda anlamli bir
iliski saptanmistir (p=,000). Bu sonuctan farkli siniflarda olan 6grencilerin algilar
acisindan Cevre diizeyleri ayn1 seviyede degildir.

Yukaridaki tabloda goriildiigli iizere arastirmaya katilan katilimcilarin siniflari
ile Benlik alt boyutu arasinda anlamli bir iligki olup olmadigi belirlemek i¢in
OneWay ANOVA testi sonuclarina gore simiflar1 ile Benlik alt boyutu arasinda
anlamli bir iliski saptanmistir (p=,000). Bu sonuctan farkli siniflarda olan

ogrencilerin algilart agisindan Benlik diizeyleri ayni seviyede degildir.
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Yukaridaki tabloda goriildiigii iizere arastirmaya katilan katilimcilarin siniflar
ile Yasam Doyum Olgegi arasinda anlaml bir iliski olup olmadig1 belirlemek igin
OneWay ANOVA testi sonuglarina gore siiflar1 ile Yasam Doyum Olgegi arasinda
anlamli bir iliski saptanmistir (p=,000). Bu sonuctan farkli siniflarda olan

ogrencilerin algilart agisindan Yasam Doyum diizeyleri ayn1 seviyede degildir.

Tablo 17. Katihmeilarin Yas ile Yasam Doyumu Olcegine Verdikleri Cevaplar

Agcisindan Dagilimlar:

N Ortalama Std. Sapma Sig.
Arkadas Sag-Birlikte 191 2,6211 46132
Sag-Ayri 166 2,5181 ,43785
Baba Sag 27 2,7500 ,00000 ,000
Anne Sag 54 2,8750 ,12617
Toplam 438 2,6213 42411
Okul Sag-Birlikte 191 2,3004 44259
Sag-Ayri 166 2,2944 ,33795
Baba Sag 27 3,2500 ,00000 ,000
Anne Sag 54 2,3125 ,18926
Toplam 438 2,3582 ,43016
Cevre Sag-Birlikte 191 2,4921 ,34857
Sag-Ayri 166 2,2160 ,29665 000
Baba Sag 27 2,4286 ,00000 '
Anne Sag 54 2,5714 ,00000
Toplam 438 2,3933 ,32598
Benlik Sag-Birlikte 191 2,6588 ,85160
Sag-Ayri 166 2,6124 ,70238
Baba Sag 27 2,0000 ,00000 ,000
Anne Sag 54 2,7500 ,25235
Toplam 438 2,6119 ,713196
Yasam Sag-Birlikte 191 2,5601 47678
Doyum Sag-Ayri 166 2,3701 42179
Olgegi Baba Sag 27 2,6667 ,00000 ,000
Anne Sag 54 2,6944 ,11215
Toplam 438 2,5112 ,42636

Yukaridaki tabloda goriildiigli lizere arastirmaya katilan katilimcilarin anne
baba durumu ile Arkadas alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olup olmadig

belirlemek i¢in One-Way ANOVA testi sonuglarma gore anne-baba durumu ile
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Arkadas alt boyutu arasinda anlamli bir iligki saptanmistir (p=,000). Bu sonugtan
anne baba durumu farkli olan 6grencilerin algilar1 agisindan Arkadas diizeyleri ayni
seviyede degildir.

Yukaridaki tabloda goriildiigli lizere arastirmaya katilan katilimcilarin anne
baba ile Okul alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 belirlemek icin
OneWay ANOVA testi sonuglarina gore anne-baba ile Okul alt boyutu arasinda
anlamlt bir iligki saptanmistir (p=,000). Bu sonugtan anne-baba durumu farkli olan
ogrencilerin algilart agisindan Okul diizeyleri ayn1 seviyede degildir.

Yukaridaki tabloda goriildiigii iizere arastirmaya katilan katilimcilarin anne
baba ile Cevre alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi belirlemek icin
OneWay ANOVA testi sonuglarina gore anne-baba ile Cevre alt boyutu arasinda
anlamlt bir iligki saptanmistir (p=,000). Bu sonugtan anne-baba durumu farkli olan
ogrencilerin algilart agisindan Cevre diizeyleri ayni seviyede degildir.

Yukaridaki tabloda goriildiigii iizere arastirmaya katilan katilimcilarin anne
baba ile Benlik alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 belirlemek icin
One-Way ANOVA testi sonuglarina gore anne-baba ile Benlik alt boyutu arasinda
anlaml bir iliski saptanmistir (p=,000). Bu sonuc¢tan anne-baba durumu farkli olan
ogrencilerin algilar agisindan Benlik diizeyleri ayn1 seviyede degildir.

Yukaridaki tabloda goriildiigli lizere aragtirmaya katilan katilimcilarin anne
baba ile Yasam Doyum Olgegi arasinda anlamli bir iliski olup olmadig: belirlemek
icin One-Way ANOVA testi sonuglarina gére anne-baba ile Yasam Doyum Olgegi
arasinda anlamli bir iligki saptanmistir (p=,000). Bu sonug¢tan anne-baba durumu
farkli olan Ggrencilerin algilar1 agisindan Yasam Doyum diizeyleri ayni seviyede
degildir.

4.4. Beck Depresyon Envanterine iliskin Bulgular

Tablo 18. Katihmcilarin Beck Depresyon Envanterine Verdikleri Cevaplar Acisindan
Dagilimlan

N Ortalama Std. Sapma
Beck Depresyon Envanteril 438 1,1301 1,11530
Beck Depresyon Envanteri2 438 1,3196 ,92171
Beck Depresyon Envanteri3 438 1,1279 ,93108
Beck Depresyon Envanteri4 438 1,1941 ,95494
Beck Depresyon Envanteri5 438 1,3219 , 717076
Beck Depresyon Envanteri6 438 1,3836 1,16741
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Beck Depresyon Envanteri7 438 ,9498 ,90371

Beck Depresyon Envanteri8 438 1,0068 1,00454
Beck Depresyon Envanteri9 438 ,6918 ,98431
Beck Depresyon Envanteril0 438 ,8151 1,07608
Beck Depresyon Envanterill 438 ,8813 ,92737
Beck Depresyon Envanteril2 438 1,4475 1,11603
Beck Depresyon Envanteril3 438 1,2511 ,96906
Beck Depresyon Envanteril4 438 ,9429 1,09458
Beck Depresyon Envanteril5 438 1,5114 1,06046
Beck Depresyon Envanteril6 438 1,0685 1,03480
Beck Depresyon Envanteril7 438 1,2489 ,90495
Beck Depresyon Envanteril8 438 ,8128 1,01550
Beck Depresyon Envanteril9 438 8721 1,05114
Beck Depresyon Envanteri20 438 ,6210 ,92398
Beck Depresyon Envanteri2l 438 1,0023 1,12084
Beck Depresyon Envanteri 438 22,6005 13,91204

Arastirmaya katilan katilimcilarin Depresyon diizeyi “X=22,6005" degerinde
olmustur. Bu deger katilimecilarin Depresyon diizeylerinin diisiik oldugunu
gostermektedir. Olgcek maddelerinden en yiiksek diizeyde algilanan (X=1,3836)
“Baz1 seyler i¢in cezalandirilabilecegimi diigiiniiyorum.” maddesidir. En diisiik
diizeyde algilanan (X=,6210) “Sagligim beni pek endiselendirmiyor.” maddesidir.

Tablo 19. Katihmcilarin Cinsiyetleri ile Beck Depresyon Envanterine Verdikleri Cevaplar
Acisindan Dagilimlar

Cinsiyetiniz N Ortalama  Std. Sapma Sig.
Beck Kiz 190 23,2895 15,85401
Depresyon Erkek ,000

] 248 22,0726 12,22506
Envanteri

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyetleri ile Beck Depresyon Envanteri
arasinda anlamli bir iligki olup olmadig1 belirlemek i¢in Independent-Samples T-testi
sonuglaria gore cinsiyetleri ile Beck Depresyon Envanteri arasinda anlamli bir iligki
saptanmistir (p=,000). Bu sonugtan farkli cinsiyetlerde olan G6grencilerin algilart

acisindan Beck Depresyon diizeyleri ayn1 seviyede degildir.
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Tablo 20. Katihmcilarin Siniflari ile Beck Depresyon Envanterine Verdikleri Cevaplar
Acisindan Dagilimlar

N Ortalama Std. Sapma Sig.
9. Simif 81 26,6667 9,80179
Beck  10. Simif 82 10,0976 7,53528
Depresyon 11. Smif 109 29,6055 7,44737 ,000
Envanteri  12. Siuf 166 22,1928 16,83608
Toplam 438 22,6005 13,91204

Yukaridaki tabloda goriildiigii lizere arastirmaya katilan katilimcilarin siiflart ile
Beck Depresyon Envanteri arasinda anlamli bir iligki olup olmadigi belirlemek i¢in
One-Way ANOVA testi sonuglarina gore siniflar1 ile Beck Depresyon Envanteri
arasimnda anlamli bir iliski saptanmistir (p=,000). Bu sonugtan farkli siiflarda olan

ogrencilerin algilar agisindan Beck Depresyon diizeyleri ayn1 seviyede degildir.

Tablo 21. Katihmcilarin Anne-Baba Durumu ile Beck Depresyon Envanterine Verdikleri
Cevaplar Acisindan Dagilimlan

N Ortalama Std. Sapma Sig.
Sag-
Birlikte 191 15,6702 14,26114
Beck -
Depresvon Sag-Ayri 166 26,8012 13,00173 000
Presyon "5 ba Sag 27 26,0000 00000 '
Envanteri
Anne Sag 54 32,5000 2,52347
Total 438 22,6005 13,91204

Yukaridaki tabloda goriildiigli lizere arastirmaya katilan katilimcilarin anne
baba ile Beck Depresyon Envanteri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi
belirlemek igin One-Way ANOVA testi sonuglarina gore anne-baba ile Beck
Depresyon Envanteri arasinda anlamli bir iliski saptanmistir (p=,000). Bu sonugtan
anne-baba durumu farkli olan O6grencilerin algilar1 acisindan Beck Depresyon

diizeyleri ayn1 seviyede degildir.
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Tablo 22. Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi, Yasam Doyumu Olcegi ve Beck Depresyon
Envanteri Arasindaki Korelasyon Analizi

Siirekli Ofke ~ Yasam Beck
ve Ofke Tarz  Doyumu Depresyon
Olgegi Olgegi Envanteri

Siirekli Pearson Korelasyonu 1 -,280"" 4247
Ofke ve Sig. (2-tailed) ,000 ,000
Ofke Tarz N
Olests 438 438 438
Yasam Pearson Korelasyonu -,280™ 1 -,645™
Doyumu Sig. (2-tailed) ,000 ,000
Olgegi N 438 438 438
Beck Pearson Korelasyonu 424" -,645" 1
Depresyon  Sig. (2-tailed) ,000 ,000
Envanteri N 438 438 438

** Korelasyon 0.01 diizeyinde (2 kuyruklu) anlamlidir.

Yukaridaki tabloda goriildiigli izere aragtirmaya katilan katilimcilarin Siirekli
Ofke ve Ofke Tarz Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi arasindaki iliskiye ait istatistiki
degerlendirme yer almaktadir. Arastirmada mobbing davranislar1 dlcegi ve yasam
kalitesi 0l¢egi arasinda anlamli bir iligki saptanmustir (p=,000).

Yukaridaki tabloda goriildiigii lizere arastirmaya katilan katilimcilarin Siirekli
Ofke ve Ofke Tarz Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri arasmdaki iliskiye ait
istatistiki degerlendirme yer almaktadir. Arastirmada mobbing davranislar1 dlgegi ve
karar verme diizeyi 6l¢egi arasinda anlaml bir iliski saptanmistir (p=,000).

Yukaridaki tabloda goriildiigli iizere arastirmaya katilan katilimcilarin Yasam
Doyumu Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri arasindaki iliskiye ait istatistiki
degerlendirme yer almaktadir. Arastirmada yasam kalitesi Olgegi ve karar verme

diizeyi Olgegi arasinda anlamli bir iligki saptanmustir (p=,000).
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Tablo 23. Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi, Yasam Doyumu Olcegi ve Beck Depresyon
Envanteri Arasindaki Regresyon Analizi

Standartlanmamig  Standartlagtirilmis

Katsayilar Katsayilar
Model B Std. Sapma Beta t  Sig.
1 (Sabit) 2,178 169 12,850 ,000
Yasam Doyumu 056 -012 2209 835
Olgegi
Beck Depresyon )4 002 416 7,328,000
Envanteri

a. Bagimli degisken: Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi

Yukaridaki goriildiigii iizere arastirmaya katilan katilimeilarin Siirekli Ofke ve Ofke
Tarz Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri arasinda anlamli
bir farklilik olup olmadigin1 saptamak amaciyla Regresyon Analizi yapilmistir. Buna
gore Yasam Doyumu Olgegi anlamli bir farklhilik saptanmanus (p=,835), ancak
Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri ise anlamli bir
farklilik saptanmistir (p=,000).
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TARTISMA VE SONUC

Insanlar yasamlar1 boyunca bircok gelisim donemi gegirirler ve dlene kadar
degismeye devam ederler. Bazi gelisim donemleri insanlari fazla etkilemezken
bazilar1 ise oldukga sarsintili gecebilir. Ergenlik ¢ag1 da bu gelisim donemlerinden
birisidir. Genellikle bireyler lise donemlerinde ergenlige girerler ve lise egitimi
bittikten sonra da ergenlik c¢agini yasamaya devam ederler. Ergenlik dénemi lise
ogrencilerinin olduk¢a hassaslagmasi ve kirllgan olmalarina sebep olmaktadir.

Lise 6grencileri ergenlik doneminin de etkisiyle psikolojik ve fizyolojik bircok
degisim ve gelisim gecirirler, kimlik arayisina girerler, kimlikleri olusmaya ve
yerlesmeye baglar, bedeninde ve kendilerindeki degisimleri tanimaya baslarlar. Bu
siirecin olumsuz etkilenmesi onlarin gelisimlerini aksatmakta ve hayatlarinda daha
biiylik sikintilara yol agmaktadir. Depresyon bu sikintilari kotii etkileyen unsurlardan
biridir.

Depresyon bireyin tekrar tekrar yasayabilecegi psikolojik saglik sorunudur.
Depresyona giren bireyler hayatlarimin her alanina bu duygu durumunu
yansitmaktadirlar. Is hayati, aile hayati, gevresi ve etkilesimde bulundugu tiim
insanlara bu olumsuzlugu yansitan bireyler hayattan haz almamaya ve hayata ilgi
duymamaya baslarlar. Literatiirde bir g¢esit duygu durum bozuklugu olarak gecen
depresyon inanlarin hayatlarini devam ettirmesindeki en biiylik engellerden biridir.
Lise oOgrencileri bu hassas donemlerinde depresyona girdiklerinde gelisim ve
degisimlerini saglikli bir sekilde gerceklestirememektedir. Bireyin karakterinin ve
kimliginin olustugu, hayatinin devamini etkileyen bu gelisim déneminin saglikli bir
sekilde atlatilmasi i¢in oldukc¢a dikkatli olunmasi gerekir.

Lise o6grencilerinin 6fke duygular1 ve yasam doyumu algilar1 da bu dénemde
degismekte ve gelismektedir. Degisen 6fke duygularini tanimaya ve yon vermeye
calisan lise Ogrencileri bu siirecte yasadiklarini hayati boyunca deneyim
edinmektedirler. Yagam doyumu algis1 da bu siirecte degismekte ve gelismektedir.
Lise 0Ogrencileri bu donemlerinde kendi viicutlarindaki degismelerin farkina
varmakta, bu degismeleri tanimakta ve bu degisimlere yon vermeye ¢aligsmaktadirlar.
Diger unsurlarin da etkisiyle sekillenen bu degisim ve gelisimler bireyin karakterini

olusturmakta ve onun hayatini yasam boyu etkilemektedir.
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Lise 6grencileri viicutlarindaki degisimlerle beraber doyum ve yasam doyumu
kavramlartyla karsilasmaktadirlar. Lise 6grencilerinin yasam doyumu algilart onlarin
ileride tiim yasamimdan memnun olmasini veya mutsuz olmasim belirlemektedir.
Yasam doyumunun saglanmasi i¢in her ne kadar belli sartlarin gerceklesmesi gerekse
de bireyin yasam doyumuna ulagmasindaki en biiylik faktér yasam doyumu algisidir.
Bu algi neticesinde sekillenen yasam doyumu diizeyi bireyin hayatini mutlu veya
endiseli ve sikintili ge¢irmesindeki en temel sebeptir.

Lise 6grencilerinin yasadiklari bu doneminin hassas ve onemli olmasi onlarin
kotii olay ve durumlara karsi daha dikkatli olmasini gerektirmektedir. Dikkat etmesi
gereken bu hususlardan biri de depresyondur. Birey bu donemde depresyona
girdiginde siireci basarisiz olarak gecirmekte, yeni sikintilarla karsilasmakta ve
sikintilar1  kalic1 olabilmektedir. Bu yiizden depresyonun faktorleri {izerinde
durulmal1 ve depresyona neden olan unsurlar incelenmelidir. Bu arastirmada yasam
doyumu ve siirekli 6fkenin depresyona etkileri incelenmistir. Yasam doyumu algisi
lise 6grencilerinin i¢cinde bulundugu cagda gelismekte ve bireylerin tiim hayatlarini
etkilemektedir. Ayn1 sekilde 6tke duygusu da bu donemde gelisim ve degisim i¢inde
olmakta ve bu degisim esnasinda lise dgrencileri 6tke kontrolii kazanabilirken 6tke
sorunlar1 da yasayabilmektedir. Bu da tiim yasamlarma olumlu veya olumsuz olarak
tesir etmektedir. Lise Ogrencilerinin yasam doyumu ve 6fke kontrolleri onlarin
depresyona girmesine de etki etmektedir. Yasam doyumu yiiksek ve 6fke kontrolii
olan lise 6grencileri olumsuzluklar1 daha bilingli karsilamakta ve depresyona karsi
daha ¢ok direnmektedirler. Ayni sekilde bu donemde yasam doyum algisi degisen ve
ofke kontroliinii kazanamayan lise 6grencileri depresyona girmeye daha yatkin hale
gelebilmekte ve depresyona karsi daha savunmasiz olabilmektedir. Bu arastirmada
yagsam doyumu diizeyinin ve Ofke kontroliiniin lise 6grencilerinin depresyona
girmesindeki olumlu ve olumsuz etkileri tizerinde durulmustur.

Oren ve Gengdogan (2007) tarafindan yapilan arastirmada cinsiyet ve sif
degiskenlerinin depresyon diizeyine etkisi arastirilmistir. Arastirma grubu Erzurum
ilinin Merkez il¢esinde egitim faaliyetlerini siirdiiren 8 lisede egitim alan 5747
ogrenciden olusmaktadir. Arastirmanin orneklemi ise seckisiz yontem araciligiyla 6
liseden farkli siniflarda yer alan ve aynmi yontem araciligiyla secilen 86 kiz ve 163
erkek olmak iizere toplam 249 lise 6grencisinden meydana gelmektedir. Arastirma

grubunda yer alan 7 &grenci eksik ve hatali isaretleme yapmalar1 nedeniyle
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degerlendirmeye alinmamistir. Aragtirma yontemi olarak Beck Depresyon Envanteri
yontemi kullanilmistir. Elde edilen veriler degerlendirildiginde arastirmada
degerlendirilen 242 lise 6grencisinin 114’{inde orta ve ciddi diizeyde depresyonda
olduklar1 tespit edilmistir. Bu veri arastirma grubunun %47’lik oranini ifade
etmektedir. Yapilan arastirma sonucunda 11. Smifta egitim alan 6grencilerin
depresyon diizeylerinin 10 ve 11. Sinifta egitim alan 6grencilere kiyasla anlamli bir
sekilde yiiksek oldugu tespit edilmekle birlikte cinsiyet degiskeni ve depresyon
arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir. S6z konusu arastirma sonuglari ile bu
aragtirmanin sonuglar1 karsilastirildiginda bu calismada elde edilen sonuglar 11.
Sinifta egitim alan O6grencilerin depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugunun
destekler nitelikte olmaktadir. Bununla birlikte bu arastirmada s6z konusu
arastirmadan farkli olarak cinsiyet degiskeni ve depresyon diizeyi arasinda anlamli
bir iligki tespit edilmistir.

Gezgin Giirbiiz (2008) tarafindan yapilan arastirmada lise son sinif dgrencileri
kapsaminda 6fke denetimi egitiminin yasam doyumu, depresyon diizeyi ve ofke
denetim becerilerine etkileri arastirilmistir. Caligmanin arastirma grubu Manisa ili
Merkez Ilgede egitim faaliyetlerini siirdiiren Mehmet Akif Ersoy Lisesi’nde okuyan
12. Smufta egitim goren 126 Ogrenciden olusmaktadir. Degiskenler arasindaki
iliskinin incelenmesine yonelik olarak Siirekli Ofke, Beck Depresyon Olgegi ve
Yasam Doyumu Olgegi yontemleri kullanilmistir. Arastirma grubu arasinda Siirekli
Ofke Olgegi baz alinarak ortalama puandan daha yiiksek puanda olan &grencilerin
ofke ve ofke ifade diizeylerinin yiiksek oldugu varsayimi dogrultusunda goniilliiliik
esas alarak arastirmaya katilmistir. Goniilli 6grencilerden rastgele bir sekilde
deney kontrol grubu ve deney grubu olusturulmustur. Arastirma grubu kapsaminda
12 kisiden olusan deney kontrol grubuna 8 haftalik siirecte katilimcilar 6fke denetimi
egitimi verilmistir. Diger grup icin ise herhangi bir uygulama s6z konusu olmamastir.
8 haftalik siire¢c sonunda katilimcilara tekrar Siirekli Ofke Olgegi, Beck Depresyon
Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi uygulanmistir. Bu baglamda elde edilen sonuglara
gore 8 haftalik siire¢c boyunca 6fke denetimi egitimi alan lise dgrencilerinin 6fke,
strekli 6fke, dis otke ve i¢ Ofke diizeylerinde anlamli bir azalma oldugu tespit
edilmekle birlikte yasam doyumu ve 6fke kontrol degiskenleri bazinda da anlamli bir
artis oldugu tespit edilmistir. Fakat 6fke denetimi egitimine katilmayan 6grencilerin

depresyon ve 6fke diizeyleri ile birlikte yasam doyumu ve 6tke denetimi degiskenleri
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kapsaminda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu baglamda arastirmada 6fke
denetimi egitiminin yasam doyumu ve Ofke kontrolii degiskenlerinde anlamli bir
etkisi oldugu sonucuna varilmistir. S6z konusu arastirmada 6fke kontrolii ve yasam
doyumu degiskenleri arasinda anlamli bir iligki bulunmasina karsin bu arastirmada
yasam doyumu ve Ofke kontrolii degiskenleri arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmemistir.

Celebi ve Celebi (2018) bireylerin ergenlik doneminde yasam doyumuna etken
unsurlar1 aragtirmistir. Arastirma yontemi olarak iligkisel tarama modelinden
yararlanilmistir. Arastirma grubu olarak farkl lise kurumlarinda egitim alan 311 lise
Ogrencisi yer almaktadir. Veri toplama yontemi olarak kisisel bilgi formu ve Yasam
Doyumu Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS 20
paket programi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda cinsiyet, kardes sayisi,
akademik bagar1 ve okul tiirii ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki tespit
edilememesine karsin yasam doyumu ve aile ile olan iliskilerden duyulan
memnuniyet parametresi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bununla birlikte
katihmcilarin siif diizeyi arttikca yasam doyumu degiskeninde azalma oldugu
gozlemlenmektedir. Bu baglamda aralarinda ters orantili bir iligki tespit edilmistir.
S6z konusu arastirma ile bu arastirma karsilastirildiginda s6z konusu arastirmadan
farklr olarak sinif diizeyi artis1 neticesinde yasam doyumu degiskeni farkli dagilim
gostermektedir. Bununla birlikte yasam doyumu ve aile iliskileri agisindan
karsilastirildiginda ise bu ¢alismada “Ailem bircok aileden daha 1iyidir.”
Parametresinin en yiiksek ortalamaya sahip oldugu gézlemlenmektedir. Bu baglamda

s0z konusu arastirmada elde edilen bulguyu destekler niteliktedir.
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