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OZET

Duygu diizenleme bas etmekte zorlanilan bir durumda tepkilerin doguracagi
sonuclar1 diisiiniip duygu, davranis ve bedeni yoneterek uygun yanit1 vermek olarak
tanimlanabilir. Duygu diizenleme becerilerinin zayif ya da tepkiselligin fazla olmasi
kisinin psikolojik belirtlerin goriilme sikligini arttiran bir etkendir. Mizag¢ kalitimla
gectigi diisiinlilen ve yasam siiresince az oranda farklilik gosterebilen yapisal
Ozelliklerdir. Baglanma stilleri ise iliskilerde farkli etkilesim ve davranis bigimleriyle
karakterize edilebilir. Bu c¢alismada {iniversite Ogrencilerinde duygu diizenleme
stireclerinin miza¢ ve baglanma stilleri ile iliskisinin incelenmesi ve duygusal
diizenleme durumunu aciklayan demografik degiskenlerin  belirlenmesi

amagclanmustir.

Calismada, Demografik Bilgi Formu, Duygusal Diizenleme Zorlugu Olgegi,
Temps-A Miza¢ Olgegi ve U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi kullanilmustir.
Veriler, Kasim-2021 ve Ocak-2022 tarihleri arasinda Google Form araciligi ile online
ortamda 300 iiniversite 6grencisi drnekleminden toplanmistir. Calismada tanimlayici
istatistikler, Bagimsiz Orneklem T testi, Tek Yonli ANOVA testi, Kolomogorov
Smirnov normallik testi, Bonferroni testi ve Pearson Korelasyon analizi yontemleri

kullanilmis ve elde edilen verilerin analizi SPSS 20.0 programu ile yapilmustir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; duygu diizenleme ve belirli
boyutlarinin cinsiyet, aile tipi, anne-baba iliski durumu, kronik tibbi rahatsizlik varligi
ve psikiyatrik bozukluk durumu gibi degiskenlere gore anlamli farklilik elde
edilmistir. Demografik degiskenlerden kardes sayisi, sigara ve alkol kullanim durumu
degiskenleri arasindan anlamlilik saptanmamistir. Miza¢ Ozellikleri ve baglanma
stillerinin de duygu diizenleme ve belirli boyutlartyla anlamli farklilik tespit edilmistir.
Sonug olarak 6grencilerin baglanma diizeyleri artis gosterdikce, duygusal diizenleme
zorlugunun azaldigi ve Ogrencilerin mizag Ozelliklerinin olumsuz duyguyla
karsilagildiginda daha uyumlu duygu diizenleme kullanimina zemin hazirladig
sOylenebilir. Arastirmanin bulgular ilgili literatiir kapsaminda tartisilarak Oneriler

sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Mizag, Duygu Diizenleme, Baglanma Stilleri, Universite



SUMMARY

Emotion regulation can be defined as giving the appropriate response by
considering the conseuences of the reactions in a situtaion that is difficult to cope with
and by managing the emotion, behavior and body. Weak emotion regulation skills or
excessive reactivity is a factor that increases the incidence of psychological symptoms.
Temperament is structural features that are thought to be inherited and may differ
slightly during life, whie attachment styles can be characterized by different interaction
and behavior patterns in relationships.

In this study, it was aimed to examine the relationship between emotion
regulation processes and temperament and atrachment styles in university students and
to determine the demographic variables that explain the emotional regulation status.
Demographic Information Form, Difficulty in Emotional Regulation Scale, Temps-A
Temperament Scale were used in the study. Data were collected form a sample of 300
university studentsonline using Google Form between November- 2021 and January-
2022. In the study, descriptive statistics, Independent Sample T test, One-Way
ANOVA test and Pearson Correlation analysis methods were used and the analysis of
the obtained data was done with SPSS 20.0 program.

According to the findings obteined from the research; A significant difference
was obtained according to variables such as gender, family type, parental relationship
status, presence of chronic medical disorder and psychiatric disorder status of emotion
regulation and certain dimensions. No significant results were found among
demographic variables such as number of sibling smoking and alcohol use status.
Significant differences were detected in emotional regulation and certain dimensions
of temperament characteristics and attachment styles. As a result, it can be said that as
students ‘’attachment levels increase, the difficulty of emotional regulation decreases
and students’’ temperament characteristics pave the way for the use faced with
negative emotions. The findings of the study were discussed within the scope of the

relevant literature and suggestions were presented.

Keywords: Temperament, Emotion Regulation, Attachment Styles, University
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GIRIS

Insanlik tarihi boyunca saglikli diisiinebilmek, sorunlar1 ¢6zebilmek iizerinde
biiyiik katkist olan duygularimiz yagamin bir¢ok alaninda farkli sekillerde karsimiza
¢ikmaktadir (Goleman, 2001; Schilling, 2009). Ruhsal durumumuzu yansitan
duygularimizin, niceliksel ve niteliksel farklilagsmasi ve siddetinin ortaya konmasinda
yasam sartlari, sosyokiiltiirel yapi, sosyal statii, yas diizeyi gibi ¢esitli etkenler dahil
edilebilir.

Universite dgrencilerinin yasamlarinda sorun olarak gordiikleri alanlara dair
yapilan bir ¢alismada, ¢ogunlukla duygusal sorunlar yasayan 6grenciler oldugunu ve
bu baglamda psikolojik destek almak isteklerinin oldugu gézlemlenmistir. (Topkaya
ve Meydan, 2013).

Sosyal olarak gerekli olgunluga erismenin 6n kosullarindan biri duygusal
becerilerdir. Duygusal becerilerinin en baginda ise duygu diizenleme becerisi vardir.
Kisilerin duygularini tanimlama zorlugu, duygularini reddetmesi, duygularini
bastirmasi ve bunlara bagli olarak davranislari tizerindeki kontrolii kalitim ve ¢evreden
etkilenen bir yapiya sahiptir (Grandey, Fisk, & Steiner, 2005; Eisenberg, Spinrad, &
Eggum, 2010).

Duygu diizenleme becerileri ile ilgili yapilan ¢aligmalar son zamanlarda giderek
onem kazanmistir. Arndt ve Fujiwara (2014), yaptiklart c¢aligmasinda, duygu
diizenlemenin alt boyutu olan yeniden degerlendirmenin duygulanimi olumlu bir
sekilde etkiledigini ancak diger alt boyut olan bastirma boyutunun ise olumsuz bir

sekilde etkiledigini ortaya koymustur.

Duygunun islevsel degerine vurgu yapan Gross, bireyin duygularini tetikleyen
deneyimsel, davranigsal veya fizyolojik duruma ve 6znel duygu diizenleme strateji
siireclerine vurgu yapmistir. Duygu diizenleme becerilerindeki eksiklikler, ¢esitli ruh
sagilig1 sorunlarina uzanan nedensellik zincirinde karsimiza ¢ikabilmektedir. (Berking

ve Lukas, 2015).

Mizag, ¢ocugun algisini ve diinyaya yaklasimini yapilandiran dogustan gelen
ozelliklerdir (Aytar vd., 2014). Kaya (1997) gore, mizag, kisiligin duygusal yoniidiir.
Rothbart (1989) mizaci "duygusal, davranigsal ve dikkat siireclerinde biyolojik kdkenli

kismen kararli bireysel farkliliklar" olarak tanimlamustir. Ofkeli, kizgin, ice déniik



veya disa doniik olmak bazi miza¢ 6zelliklerindendir (Yavuzer, 2006; Sahinoglu,

2010). Mizag biyolojik ve ¢evresel faktorlerden etkilenir (Shiner vd., 2012).

Bireylerin gelisim teorileri arasinda baglanma kavramlar1 biliyiik bir ilginin
oldugu gozlemlenmistir. Baglanma kavramlari, bireyin erken ¢ocukluk donemleriyle
ilgilidir ve bakim vereniyle ile kurmus oldugu iliskinin nitelikleri, hayatlarinin
ilerleyen donemlerinde “duygu, diisiince, davranis ve iliskilerini” belirlemis oldugunu
vurgulamaktadir (Bowlby, 2012).  Davramiglarimizi yonlendiren ve saglikli
gelisimimizde biiyiik etkisi olan baglanma ihtiyacinin kisinin noral yapisinda var
oldugunu agiklar. Kisinin duygularin1 dengeleme yetenegi, kendini anlamada i¢gorii
sahibi olmasi, empatik degerlendirme siiregleri glivenli baglanma ile saglanmaktadir

(Siegel, 2012).

Kisilerin duygu diizenleme ihtiyaclarinin hayat boyunca devam ettigi
sOylenmektedir. Baglanmanin da hayat boyunca devam ettigi One siiriilmektedir.
Literatiirde yapilan arastirmalarin kaygili baglanan kisilerin anlik negatif tepkilerinin
daha yogun oldugu gozlemlenmektedir. Ayn1 zamanda, giivenli baglanan kisilerin
kaginmact ve kaygili baglanan kisilere gore, daha az seviyede negatif duygular
yasadiklar1 belirlenmistir (Bowlby, 2005).

Duygu diizenlemeyle ilgili alanyazindaki kuramsal agiklamalara bakildiginda,
bu kavramin ¢ogunlukla bireyin kendi duygusunu igsel olarak diizenlemesi seklinde
ele alindigi; daha c¢ok igsel (intrapersonal) duygu diizenlemeye odaklanildig:
farkedilmistir. Bu baglamda ¢alismamizda duygusal diizenlemenin yapisal olarak var
olan mizag ozellikleri ve baglanma stilleri ile iligkisi sosyodemografik farklilik

tizerinden incelenecektir.



BIRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI
1.1. Arastirmanin Problemi

Yapilan bu arastirmanin problemi; ¢ Universite &grencilerinde mizag ve

baglanma stillerinin duygusal diizenleme ile anlamli bir iligkisi var midir?

1.2. Arastirmanin Hipotezleri

flgili alan yazin incelemesi sonucunda asagidaki hipotezler test edilmek iizere

gelistirilmistir.

H1: Universite dgrencilerinin mizag 6zellikleri ile duygu diizenleri arasinda

istatiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

Hz: Universite 6grencilerinin baglanma stilleri ile duygu diizenleri arasinda

istatiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

Hs: Universite dgrencilerinin baglanma stilleri sosyo-demografik degiskenlere

gore farklilasmaktadir.

Ha:Universite 6grencilerinin tasidigi mizag o6zellikleri sosyo-demografik

degiskenlere gore farklilasmaktadir.

Hs: Universite dgrencilerinin duygu diizenleme giigliikleri sosyo-demografik

degiskenlere gore farklilasmaktadir.
1.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Aragtirma, tiniversite grencilerinde mizag ve baglanma stillerinin duygusal
diizenleme arasindaki iliskileri sosyodemografik farklilik iizerinden incelemeyi

hedeflemektedir.

Duygu diizenleme bireyin duygulari iizerinde kontrol sahibi olmasi ve olumsuz
davranigsal durumlarin 6niine ge¢mesinde yardimci bir kavramdir. Bu nedenle yogun
ve degisken duygularin yasandigi cocukluktan yetiskinlige ge¢is olarak tanimlanan
ozellikle ergenlik doneminde duygu diizenleme becerilerinin gelisimi ile ilgili

faktorlerin belirlenmesi 6nemli bir parametredir. Baglanma stilleri ve miza¢ kavrami



ile ele alinmasi ise tedavi yaklagimlarmin belirlenmesi hususunda 11k tutacagi

distiniilmektedir.
1.4. Arastirmanin Sayiltilari

Aragtirmanin varsayimlari;

Arastirmaya katilan bireylerin; Sosyodemografik Bilgi Formu, Temps-A Mizag
Olgegi, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri ve Duygusal Diizenleme Zorlugu Olgeginin
icinde yer alan sorulari ger¢ek durumlar1 yansitacak sekilde ve igtenlikle

cevapladiklar1 varsayilmistir. Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmstir.
1.5. Arastirmanmin Simirhhiklar:

Arastirmanin Sinirliliklari;

1) Arastirma Tiirkiye’de bulunan Istanbul Universitesi, Istanbul Gelisim
Universitesi ve Yalova Universitesi’nde 2021-2022 egitim &gretim yilinda okuyan 300
ogrenci ile sinirlt kalmistir. Arastirma evreninde bir devlet {iniversitesi iki vakif
liniversitesi se¢ilmistir.

2) Arastirma incelenen {i¢ boyutlu baglanma stilleri envanterinin,
duygusal diizenleme zorlugu envanterinin, Temps-A miza¢ envanterinin Olctiigl

niteliklerle sinirhidir.



IKINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Literatiirde “miza¢” kavramiyla ilgili birgok tanimlama yapilmistir. Mizag
kavrami, genis Ol¢iide kalitsal oldugu diisiiniilen, kisinin duygusal evreninde baskin
ruh hallerini ve uyaranlaria vermis oldugu alisila gelen durumlarin disinda kisisel

tepkileri bulunmaktadir (Rothbart ve Bates, 1998).

Bagka bir tanima bakacak olursak mizag, bireyin genel faaliyet seviyesini,
tepkilerini hizin1 siddet ya da duygusal donanimi gibi biinyesinde olan, sonralarinda
kisinin gelismesinde belli bir rolii bulunan davranis ve tepki yargilarinin toplami

olarak tanimlanmistir (Carey, 2009).

Mizag kavrami, genel olarak bireyin gelismislik seviyesini ve yeteneklerine
odaklanilan; davraniglarin “ne” olduguna yonelik “nasil” oldugu sorgulayabilen,
duygusal ve davranissal uyumlarini agiklayan bir olgudur. Mizag bireyin kendine has
ozelligi ile kanistirilmamasi gerekmekte ve ayni zamanda, bireyin Onemli bir

pargasinin oldugunun da unutulmamasi gerekmektedir (Carey, 2009).

Mizag¢ tanimi, kisiyi diger kisilerden ayirt eden ozellikleri olusturmus olan
bireysel farkliliklara neden olmasiyla beraber, genellikle sabit beraberinde kalicidur.
Yetiskinlik donemlerinde karsimiza ¢ikabilen bireysel 6zelliklerin {istlinde 6nemli bir
rolii bulunmaktadir ve kisilerin yasami boyunca sekillenebilmektedir (Sanson,

Hemphill ve Smart, 2004).

Thomas ve Chess (1968), cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini saglikli bir
bicimde devam ettirebilmeleri i¢in, miza¢ Ozellikleri ve etrafindakileri yetiskin
bireylerin davranislarina entegre olmasi gerektigini belirtmislerdir. Sosyal bir varlik
olan kisinin hayatinin ilk senelerinde ebeveyn ve ebeveyn digsinda ¢evresine vermis
oldugu tepkiler, kisinin mizacina 6zgii tepkileri bulunmaktadir ve sosyal etkilesim
sirasinda bazi mizag ozellikleri kismi degisebilir ya da pekisebilmektedir. Ornek
verecek olursak eger, bireyin zor mizaca sahip olmasi bir ¢ocugun annesi ile etkili

iletisim sonucu, gevresi ile uyumlu hale gelen kisiye doniisebilir ya da tam tersi



uyumlu ve kolay sosyal iligkiler kurabilen bir ¢ocuk siirekli catigma yasayan biri haline

doniisebilir.

Thomas ve Chess (1968), mizacin degismeyen ve sabit bireysellik yapisi
olmadigini belirtmistir. Mizag, i¢inde bulunulan ortamin talepleri ya da beklentileri ile
cocuklarin mizaci ve diger karakteristik 6zelliklerinin uyusmasiyla ortaya ¢ikmaktadir.
Cevrenin ¢ocuklara uyumu saglandiginda ¢ocuklar i¢in, ideal bir gelisim imkan1 ortaya

¢ikmaktadir.

Akiskal (1998) ise, affektif miza¢ tanimlamasmi yapmistir. Duygudurum
bozuklugunun zeminini olusturdugunu One siirerek bes temel mizag Ozelligi
tanimlamustir. Siklotimik, depresif, hipertimik (Scheiner’den tanimlamaya dahil
edilmistir), anksiydz (endiseli), irriatbl (sinirli) mizac tipi olarak tanimlanmustir.

(Akiskal ve Mallya 1987).

2.1. Miza¢ Cahismalarinin Tarihi ve Gelisimi

Mizag c¢alismalart ve arastirmalart ilk kez New York’ta Thomas ve Chess
tarafindan “Boylamsal Calismas1” ile 1956 senesinde gercgeklestirilmistir ve

sonuclarint 1968 senesinde yaymlamistir ve agiklamistir.

Thomas ve Chess (1968)’in gelistirmis oldugu yaklasimlara gore, cocuklarin
mizag Ozelliklerini tanimlayan dokuz madde oldugunu belirtmistir. Bu belirtmis

oldugu maddeler su sekildedir:

e “Aktivite Diizeyi (Activity Level): Cocuklarin fiziki hareket kabiliyetleri
(oynama, giyinme ve banyo yapma gibi).

o Dikkat Dagmiklig1 (Distractibility): Cevresel faktorler ¢ocuklar igin ne
derecede yapilan davranmistan alina koyulabildigidir.

o Dikkat Siiresi ve Devamlilik (Attention Span and Persistence): Cocuklarin belli
bir ig ile ugrasirken gegirilen zamanin uzunlugu, segici olarak o iy iistiine dikkatlerin
dagitilmasi.

® Huylarin Niteligi (Quality of Mood): Neseli ve memnun davranis seviyeleri ile
keyifsiz ve huzursuz davrams seviyelerinin karsilastiriimasi

o Ritmiklik (Rhythmnicity): Cocuklarin fizyolojik ihtiyaclarimin diizeni (aglik,
uyku ve tuvalet gibi)



o Tepkilerin Yogunlugu (Intensity of Reaction): Gosterilen tepkilerin enerji
seviyesi.

e Uyarilma Esigi (Treshold of Responsiveness): Cocuklarin fark etmelerini
saglayacak olan tepkilerini uyandirmak igin, ihtiyacuimiz olan 15tk ve ses gibi
uyaranlarin yogunluk seviyesi.

o Uyumluluk (Adaptability): Cevremizdeki degiskenlere karsilik ne derece de
uyum saglanildigi.

o Yakinlasma/Cekingenlik (Approach/Withdrawal): Cesitli ve yeni uyaranlara

’

(farkh kisiler, yuncaklar veya yiyecekler gibi) yonelik ilk tepkiler.’

Thomas ve Chess (1968)’in belirlemis oldugu bu dokuz 6zellige gore, li¢ farkl
cocuk tipi tanimlamislardir. Bu tipler su sekildedir;

¢ Kolay ya da degisken ¢ocuk: Yeni eylemlere entegre olabilen, neseli, belli bir
diizeni olan ve rutin olan, gii¢lii konsantrasyonu olan ve yaptig1 ise kendini verebilen,
o Aktif, alingan ya da zor cocuk: Diizensiz ve rutinsiz, diirtiisel, yeni
deneyimleri kabul etmekte yavas, yogun ve olumsuz tepkiler sergileyebilen ¢ocuklar,
eYavas, samimi ya da tedbirli ¢cocuk: Eriskinler tarafiyla kabul goriilen

itaatkar ya da utangag cocuklar bicimindedir (Akt. Ozdemir ve Budak, 2019).

Thomas ve Chess (1968) gore, ¢ocuklarin yaklasik olarak %40’inin kolay bir
mizact bulunmaktadir. %10’ nun zor mizaci ve %15’nin, yavas 1sinan mizaca sahip
oldugu kabul edilmektedir. Kalan %35’lik kisimlarin ise, mizag tiplerinden birkaginin

Ozelliklerini de beraberinde tasimaktadir (Akt. Kog, 2020).

Bakim verenleri tarafindan uyum sorunu yasayan, biiyiik zorluk ¢eken zor
mizagh yetigkinler veya ¢ocuklar hayatlarinda biiyiik siklikla davranig problemleri
yasadiklarini belirtmistir. Zor mizaci olan ¢ocuklarin okul dncesi donemlerinde uyum

problemleri yasadiklari belirtilmistir. (Bellibas vd., 2005).

Prior, Sanson ve Oberklaid (1989) ise, 3 ile 8 yas arasit ¢ocuklarin mizag
ozelliklerinin toplamin1 dort farkl kapsamda degerlendirdigi goriilmektedir. Yer alan

igerikler su sekildedir:

e Tepkisellik: Cocuklarin belli bir uyaran ya da olaya tepki vermeye hazir
olmast durumudur.
e Sebatkarhk: Cocuklarin dikkatlerini belli bir faaliyet iistiine yogunlastirmasi

durumudur.



e Sicakkanhlik-Utanga¢hk: Cocuklarin deneyimlememis ortamlara ve
insanlara yaklasma egilimlerinin olup olmadigi durumdur.

e Ritmiklik: Cocuklarin rastgele bir fonksiyonla belli bir zaman iginde
diizenliliginin 6l¢iilmesidir (uyku, aglik, tuvalet gibi) (Akt. Aytar, Aksoy ve Kaytez,
2014).

Literatiirde miza¢ kavraminin tarihsel gelisimi ilk kez okul 6ncesi donemde
yapilan arastirmalar ile baslamistir. Ciinkii, miza¢ olgusu bireylerde c¢ocukluktan
itibaren gelisim gostermektedir. Bu nedenle de, okul 6ncesi donem, kisinin mizacinin
gelismesi i¢in en 6nemli donem olarak kabul edilmektedir (Ucgar, 2017). Cocuklarin
saldirganliklarinin ~ gelismesinde de, mizag oOzelliklerinin  biiylik  bir roli
bulunmaktadir. Yasitlarina gore daha fazla yogun tepkisel davraniglar sergileyen
¢ocuklar, ilerleyen donemlerinde de davranig ve duygularini kontrol edebilmede etkin
ve verimli bir rol oynayabilmektedirler (Kaya, 2020). Literatiirde Mizag¢ kavraminin

geligsmesiyle ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde;

Erding (2009) ilk ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin mizaglarinin saldirganlik ile
ne denli gelistigini incelemek istemistir. Yapmis oldugu arastirmadaki bulgulara
baktigimizda, ¢ocuklar i¢in olusturulan kisa miza¢ Olgegi alt maddelerine gore
“sebatkarlik” kapsaminin, cocuklarda goziiken saldirgan davranislart yordadigim
bulmusturlar. Cocuklarin “Sebatkarlik” azalim gosterdikge, iliskisel ve fiziki
saldirganliklarinin arttig1 goriilmektedir. Bu bulgulara bakildiginda, sabirsiz olan
cocuklar daha kolaylikla 6fkelendiklerini ve etrafina olumsuz tepkileri sergiledikleri
diistiniilmektedir. Baslamis olduklar1 isi tamamlayan ¢ocuklarin konsantre olmakta
daha az problem yasadiklar1 ve sakin bir bigimde islerini devam ettiklerinden dolayz,
cevresine daha saldirgan davranis sergiledikleri bu arastirma i¢inde diisiiniilmektedir.
Arastirmada ek olarak, ¢ocuklar i¢in mizag 6lcegi alt boyutlarinda sicakkanlilik ile
cocuklarda goziiken iligkisel saldirganliklar arasinda istatiksel olarak, anlamli bir iliski
bulunmustur. Cocuklarin  miza¢ 06zellikleri, sicakkanlilik artis gosterdikce

saldirganliklar1 da azalmaktadir ve boylece mizag 6zellikleri de gelismektedir.

Literatiirde mizag ¢aligmalarinin tarihsel ve gelisimine baktigimizda, genellikle
cocuk alaninda caligmalarin yapildigi goriilmektedir. Bunun nedeninin mizag
olgusunun c¢ocukluk c¢agindan baslayarak, insan hayatinin sonuna kadar devam

ettiginin diisiiniilmesidir.



2.1.1. Mizacin alt boyutlari

Kraepelin, bireyin hayati boyunca tagimis oldugu 6zellikleri dis goriintiisii olarak
tanimlamis ve hipertimik, manik, irratbl, ve siklotimik olmak iizere 4 temel kategoride
ele almistir.Akiskal Kraepelin’in dort boyutlu miza¢ tanimina anksiy6z mizaci da
ekleyerek; siklotimik, irritabl, depresif, hipertimik ve anksiy6z (endiseli) mizag olmak

tizere bes kategoride mizaci tanimlamistir (Akiskal ve Mallya, 1987).

Hipertimik Mizag¢

1. Az uyuma aliskanligi

2. Neseli asir1 iyimser ve coskulu olma hali

3. Inkar hali, kétiimserlik, pasiflik, canlilik
Depresif Mizac

1.Cok uyuma

2.Anhedoni

3. Kotiimserlik, kararsizlik

Irriatbl Mizac

1. Asint elestiren ve sikayet etme

2. Rahatsiz edici espiriler yapma

3. Diirtiisellik

4. Irriabilite

Siklotimik Mizac

1. I¢e déniikliik-disa doniikliik arasinda ani gegisler
2. Nadiren 6timinin oldugu, sik kisa dongiiler
Anksiyoz Miza¢

1. Siirekli gerginlik

2. Kaygilanma giidiisiiniin en {ist seviyede olmasi

3. Giinliik degisimlerde zorlanma ile karakterize edilir.



2.1.2. Gelisim donemlerine gore mizacin etkisi

Rothbart (2000), gelisim donemlerine goére mizacin etkisini “bireyin
davraniglarini, dikkat boyutlarinda ve duygulanim gézlenen diizenleme ve tepkisellik
ile ilgili fiziki temeller ile kisisel farkliliklar” olarak tanimlamaktadir. Rothbart’a gore
mizag, negatif duygularin, olumlu duygulanim ve ¢aba gerektiren kontrol olarak, 3
farkli gelisim doneminden olustugundan bahsetmistir. Bu gelisim ddnemlerinin
Ozellikle mizacin diizenleyici ve reaktif bilesenleri olarak goziiken negatif duygulanim
ve ¢aba gerektiren kontrol boyutunun psikopatol0ji ile iliskilerine dair arastirmalarin
tutarli sonuclar verdigi goriilmektedir. Negatif duygulanim boyutu, kiginin bir stres
uyaranlarina siddetli negatif duygulanim tepki verme egilimi olarak tanimlanmaktadir.
Biiylik ¢aba sarf edilmesi gereken kontrol ise Rothbart tarafindan “Minimum az baskin
ama islevsel birer tepki olarak koyabilmek icin, baskin bir tepkiyi engelleme
becerisidir” seklinde tanimlanmistir. Bu kavramla, ayn1 zamanda dikkat ve davranis
stireclerinin duygu deneyime ve ifadelerini diizenlenmesi amacli, istemli kontroliinii

de icermektedir (Rothbart ve ark., 2000).

Gelisim donemlerine gore mizaca miinferit etkilerine ek olarak, birbirleri ile olan
etkilesimiyle de Onemi son zamanlarda yapilan aragtirmalarda vurgulanmistir.
Ozellikle de, mizacin reaktif boyutuyla diizenleyici boyutlarinin etkilesiminin
psikopatolojiye yatkinligini belirleyen rolii oldugu belirtilmektedir. Mizacin reaktif
boyutu olan negatif duygulanim, bireyin olumsuz bir hayat durumunda veya bir stres
kaynagi ile karsilastiginda deneyim kazandigi, duygunun daha uzun ve yogun siireli
olmasia yol agmaktadir. Fakat, negatif duygulanima ek olarak diizenleyici mizag
boyutunda yiiksek olan bireyin dikkat siirecleri ve benzeyen biligsel kapasitelerden
destek almnarak, birtakim politik ve stratejiler gelistirmek amaci ile negatif
duygulanima neden oldugu duygunun hem zamanm: hem de siddetini
azaltabilmektedir. Bagka bir deyisle, diizenleyen mizacin 6zellikleri, negatif duygu ile
karsilastiginda daha uyumlu duygu diizenleme politikalarina ve stratejilerin
kullanilmasia ortam hazirlamaktadir. Bu yonii ile, ¢esitli miza¢ 6zelliklerinin bu
etkilesimin duygu diizenleme {istiinden, psikopatoloji riskini arttiran veya azaltici

yonde etkilerinin oldugu belirtilmektedir (Smith ve Hart, 2010).
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Gelisim donemlerine gbére mizacin boyutlarinin  kendi aralarindaki
etkilesimlerine ek olarak, ¢evresel kosullarla da etkilesime girdigi, olumlu veya
olumsuz ¢evresel etmenlerin ruh saghgi tstiindeki etkisinde mizaca bagli olan

degisimlerin oldugu, birden fazla arastirmaci tarafindan vurgulanmaktadir.
2.1.3. Mizac¢ kavram ve duygu diizenleme

Literatiirde mizag lizerine yapilan arastirmalar, duygusal diizenleme olgusuna
olan ilginin artmasina neden olmustur. Yapilan arastirmalarda, ¢ocuklarin mizag
Ozelliklerinin duygu diizenleme yetenegiyle anlamli bir seviyede etkilenmis oldugunu

belirtmektedir (Smith ve Hart, 2010).

Mizag ozellikleri ve duygu diizenleme arasindaki etkilesimi anlayabilmek icin,
iki farkli sebebe bakilmasi gerekmektedir. Bu nedenlerden 1’ncisi, ¢ocuklarin
duygularini diizenleyebilme veya diizenleyememe nedenlerinin belirlenmesidir.
2’ncisi ise, duygusal ve sosyal yeterlilikte zorluk ¢eken ¢ocuklara yardim edebilmek
icin, politika ve stratejiler gelistirebilme hususunda ¢alismacilara yardime1 olmaktadir.
Sosyal duygusal gelisim alaninda c¢ocuklarin mizaci; sebatkarlik, tepkisellik,
cekingenlik ve sicakkanlilik olmak iizere 3 farkli boyutta arastirilmasi yapilmistir

(Schuengel vd., 2009).

Cocuklarin duygusal diizenleme becerilerinin ¢ocugun dogustan edinilen mizag
ozellikleri temelinden sekillendigi diistinlilmektedir. Cocuklarin  duygusunun
diizenlenme becerileri, ¢ocuklarin mizag 6zelliklerine bagli olarak degisebilmektedir.
Mizaglarin yaklagimindaki degisimler, diizenlemeyi gerektiren cesitli duygular

iiretebilmektedir (Rothbart ve Bates, 2006).
2.2. Baglanma Norobiyolojisi ve Baglanma Stilleri
2.2.1. Baglanma kuraminin gelisimi

Melanie Klein’in (1999), ortaya koymus oldugu, cocuklara bakim veren ile
aralarindaki bagi incelemeye iliskin, nesnel iligkiler kurami “Sigmund Freud’un
psikanalitik kavraminda bahsetmis oldugu “libido” kuramindan yola c¢ikarak
olusturulmaktadir. Freud (2001), psikanalitik kuraminda nesnelerin libido arasindaki
iligskilere deginmektedir. Libido, Freud’a gore; insani olarak doyum saglamak amac1

ile nesnelere karsilik i¢giidiiniin kendisini gdstermis oldugu bir giigtiir. Birey, farkli
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nesneler aracilifi ile doyum saglayabilmektedir. Psikanalitik yaklagimlara gore,
cocuklarin doyum saglayabilmesi amaci ile var olan diirtiileri, doyum saglayabildigi
nesnelerin onemini arttirabilmektedir. Haz ilkelerine gore, hayatinin ilk senelerinde
cocuklarin ana haz kaynaklar1 agz1 ve ¢evreleri oldugu i¢in, ¢gocuklarin emzirme yolu
ile haz almaktadir ve boylelikle anne doyum sagladigindan, bir sevgi objesi haline
doniismektedir. Bu kavramlara gore, libido doyum saglayamadigi zaman, psikolojik

sorunlar olusabilmektedir (Freud, 2001).

Nesne iligkiler kavrami incelendiginde, Freud’un savina benzer bigimde ¢ocuk,
anneleri icin onun fizyolojik ihtiyaclarin1 karsilayabildigi i¢in, onu sevmeye
baslamakta ayrica baglanmaktadir (Klein, 1999). Klein’ne gore, anne ¢ocugunu
dogurduktan sonra karsilasmis oldugu ilk nesnedir ve bireyin karsilasmis oldugu ilk
nesneyle iligkisi pozitif olmasi hayatinin ilerleyen dénemlerinden pozitif yonde etki

edebilmektedir.

Harlow (1958), maymunlar ile yapmis oldugu bir arastirmada, baglanmanin
altinda yatan sebebin beslenme ihtiyaclarindan ¢ok korunma, yakinlik ve giivenlik
ihtiyaglart oldugunu bulmustur. Bu arastirmada 2 ayr1 bakim veren figiir
bulunmaktadir. Bu bakim veren figiirler birbirlerinde farkli 2 maket kullanarak
olusturulmaktadir. Maketlerden birisi metal tellerden yapilmistir ve icine siit dolu
yapay bir meme yerlestirilmistir. Digerindeyse, herhangi bir besin konulmayan ancak
tiylli, yumusak ve sicak bir maket olusturulmustur. Bebek maymunlar yiyecek
ithtiyaclarin1 metal tellerden karsilamistir. Anne maymun maketinden karsilandiktan
sonra, konforlu olan diger maketlere dondiikleri gézlemlenmektedir. Bu siire zarfindan
maymunlarin tepkisine baktigimizda, konforlu bir bakim veren figiiriin olmamasi
maymunlarda psikolojik bir stres yarattigt sonucuna erismistir (Bowlby, 2012).
Bununla beraber, bebek maymunlar korktuklart zamanda korunabilmek igin, metal
teller yapilmistir. Anne yerine sicak ve yumusak maketleri tercih ettikleri
gozlemlenmistir. Yapilan bu deneyin sonucunda baglanma davranislari, beslenme
ihtiyaclarindan 6te bir kuram oldugu, ana olarak yakinlik, sevgi, rahatlik ve korunma
ihtiyaclar ile alakasinin oldugu kanaatine erisilmistir. Buradaki yumusak ve konforlu
olan anne maymun maketinin saglamis oldugu giivenli alanlarin maymunlarin
diinyaya karsilik, pozitif bir davranig gelistirebilmek icin, bir temelin oldugu
diistiniilmektedir. Elde edilen bu bulgular Klein’in ¢ocuklarinin annelerini fiziksel

ihtiyaglarinin karsilanmis oldugu teorisini ve Freud’un g¢ocuklarin ilk annesinde
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doyum saglayabildigini, ilk annesiyle sevgiyi 6grendigi teorisine zit diigmiistiir

(Bowlby, 2012, s.75).
2.2.2. Ergenlik doneminde baglanma

Erkekler 13 ile 15, kizlar ise 11 ile 13 vyaslarinda ergenlik donemine
girmektedirler ve bu siire¢ kizlarda 18, erkeklerde ise 20 yaslarina kadar devam
etmektedir. Bu periyodda cinsel anlamda bazi gelismeler ve degisimlerin meydana
geldigi, biiylime anlaminda fazlasiyla yol kat edebilen bir periyottur. Bu siire zarfinda,
ergenler baglanma davranisini ve meraklarini baba ile annelerinden yasitlarina
yoneldiklerinden baglanma davraniglarini da, degisime ugratmaktadir. Ancak
ergenler, erken c¢ocukluk periyotlarinda giivenli baglanma tecriibelerini
deneyimlemisler ise, ergenlik periyodlarinda bunlarin yararini goérebilmektedir.
Ergenlik doneminde baglanma siirecinde baba ile anneler de, c¢ocuklarindaki
gelisimlerin farkina varilarak bu degisimlere vermis olduklari esnek reaksiyonlar ile
onlar1 sosyal davranisa tesvik eden tavirlar sergileyebilmektedirler. Boylelikle
ergenler, pozitif yas gruplari olusturmaktadirlar ve duygularini diizenleyebilme

stratejileri gelistirmektedirler (Bowlby, 2012).

Baglanma da esas degisimler hormonel degisimler ile beraber baslamaktadir. Bu
gelisimsel siirecte, ergenler genel olarak karsi cinsteki akranlar ile iireme, bakicilik ve
iligki arayisina yonelmektedirler. Ergenlik doneminde hizli nérolojik, bilissel ve sosyal
degisimler gengte sosyal — biligsel bir ikilem yaratmaktadir. Bu durum ergenlerin
kendilerini ve diinyayla olan iligkilerinden farkli ve yeni deneyimlerin beraberligini
ifade etmektedir. Ustelik ergenler baglammda davramslarinda bir ikilem
yasayabilmektedir. Ergenler akranlar1 ile ve romantik esleri ile baglanma iligkileri
gelistirir iken ve ailelerinden uzaklasarak yeni sosyal rolleri kesfeder iken ebeveynlerle

baglarini stirdiirmeye devam edebilmektedirler (Bowlby, 2012).

Ergenlik doneminde baglanma siirecinin en basinda ergenler, 1°ncil baglanma
figiiriinden daha az bagli kalabilmek oldukca az caba harcamaktadirlar. Baglanma
hayatlar1 yoniinden ergenlik yalnizca yetiskinlik ve cocukluk arasinda bir koprii
degildir. Bunun yani sira ebeveynlerinden bakim alanlarina bir ebeveyn baglanma
figiirtine dogru bilissel, davranis ve duygusal sistemlerin yogun bir doniisiimiini

igcermektedir (Bowlby, 2012).
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Baglanma davranislariyla kavramsal olarak iligkilendirilebilir en giiclii olasi
ergenlik gelisim gorevlerinden birisi de, manali ve anlamli akran iligkisinden
olusturulmasidir. Ergenlik ile beraber, arkadas iliskisinin dogasi degismeye
baslamaktadir. Cocuk siireglerinden ergenlige gecildiginde arkadaslik, daha yakin
bireysel diisiince duygular1 agmaya ve duygusal destekleri karsilamay1 icermektedir.
Ergenler, ailelerinden uzaklasarak akran grubuna yaklagmaktadirlar ve aileleri disinda
kendisine uygun bir kimlik duygusu olusturabilmek i¢in, ortam hazirlamaktadirlar

(Bowlby, 2012).

Ergenlik doneminde baglanma kurami; genel itibariyle “yakinlik” olarak
tanimlanmaktadir. Ergenlik doneminde ergenler islevsel olarak yakinligin, anne ile
babalara baglanmadan daha farkli oldugu ve ¢esitli davranis sistemleri tarafindan

diizenlendigini belirtilmektedir (Bowlby, 2012).
2.2.3. Yetiskinlik doneminde baglanma

Kisileri, 6zellikle duygusal ve sosyal gelisim evreleri yoniiyle ele alindiginda,
baglanma davraniglarinin tiim gelisim donemleri i¢in ¢esitli karakteristiklere sahip
olabildikleri gozlemlenmektedir. Bebeklik donemlerinde ana bakim verenler ile
bebekler arasindaki iliskilerin nitelikleri baglanma davraniglarini tanimlayabilmek i¢in
biiyiik bir 6nem arz ederken, yetiskinlik donemlerine dogru geldigi romantik iligkiler
baglanma siirecleriyle 6n plana ¢ikabilmektedir. Gelisimsel donemlerde baglanma
davraniglarinda meydana gelen degisim Hazan ve Shaver (1994)’in olusturdugu
“Baglanma Aktarim Siireci Modeli”nde 6zetlenmektedir. Bu modelde goriildiigi gibi,
normal gelisim siire¢lerinin i¢cinde ana baglanma figiirlerinden birisi olan anne ile baba
giderek Onemlerini yitirirken, akranlari dogru yonelim mevzu bahistir (Hazan ve
Shaver, 1994).

Yetiskinlik donemlerindeki baglanma evrelerini inceleyen arastirmalardan birisi
de Main, George, ve Kaplan (Akt. Bartholomew, 1990) tarafindan yapildig:
goriilmektedir. Main ve digerleri (1984) yetiskin bireylerin ¢cocuklarin yasamis oldugu
baglanma iliskisini aragtiran bir “Yetigkin Baglanma Gorlismesi (Adult Attachment
Interview)” gelistirdikleri goriilmektedir. Bu gériismede; anne ile babalarin ayriliklar
ve onlar1 reddetmeleri, ¢ocukluktan yetiskinligine kadar ebeveynleri ile olan iliskinin
niteligine yonelik problemleri igermektedir. Goriismede baglanma gruplar,

cocukluktaki  baglanma  Orlintlisiinii = paralel  olarak  belirlemektedirler.

14



“Giivenli/bagimsiz baglanma” seklinde siniflandirilan anne ile babalarin baglanma
iligkisine dair olumlu anilar1 yer almaktadir. Saplantili olarak siniflanan gruplarin anne
ile babalarin yakilig karisiktir. Ebeveyn desteklerini kazanma ¢abalar1 hayal
kirikligina ugradiklar1 olarak tanimlanmaktadir. Bu gruptaki baglanma iliskisine ve
cocukluk yasantisina etki Onemsiz gibi gosterilmektedir. Bu yontemler ¢ocukluk
donemlerindeki baglanma ve anne-¢ocuk etkilesiminin niteligini tahmin edebilmede
kullanigli  olarak  degerlendirilir.  Fakat, yetiskinlikte baglanma tiirlinii
tanimlayabilmede anne ile baba iliskilerini 6nemli oldugu kadar akranlar ile kurulan
iligkiler de biiyiikk 6nem arz etmektedir. Bu sebeple, yetiskin baglanmasini
siiflandirabilme yalnizca c¢ocukluk deneyimlerine odaklanabilmek, simirlilik

olusturmustur (Bartholomew, 1990).

Literatiirde yetiskinlik donemindeki baglanma siireclerini ilk kez inceleyen
aragtirmalardan birisi de Hazan ve Shaver (1987) tarafindan yapilmistir. Main ve
digerlerinin ¢ocuklarin deneyimlerine odaklanmalarinin zitti, yapilan aragtirmalarda
ask ve romantik baglanma siirecleri olarak kuramsallastirilmistir. Yetiskin baglanma
tirlerini  belirleyebilmek i¢in, “kendini degerlendirme (self-report) Olgegi”
gelistirmiglerdir (Akt. Bartholomew, 1990). Hazan ve Shaver (1987), yetiskinlik
donemlerinde baglanabilmenin bebek ve bakicilarin arasindaki baglanma ile benzerlik
gosterdiklerini savunmustur ve gergeklestirmis oldugu arastirmasinda Ainsworth vd.
(1978), smiflandirmalarint temel almislardir. Yaptiklar1 arastirma sonucunda;
“kaginan baglanma, kaygili-kararsiz baglanma ve giivenli baglanma” olmak iizere 3
alt boyutun oldugunu bildirmislerdir. Yapilan bu arastirmaya gore, bebeklik
doneminde baglanmanin yiiksek oranda yetiskinlikteki baglanma ile aynisinin oldugu
ve romantik agk deneyiminden bu 3 grubun farklilastigini bulmuslardir. Ayn1 zamanda
baglanma tiirleri, benlik ile ilgili ve baskalari ile ilgili olusturulan zihinsel modellerin
ve ebeveynler ile yasanilan iliski deneyimleriyle iliskisinin oldugunu tespit

etmislerdir.

Hazan ve Shaver (1987), erken donem baglanma deneyimleriyle yetiskinlik
donemindeki baglanmanin benzer islevlerinin oldugunu belirtmesiyle beraber; Shaver,
Hazan ve Bradshaw (Akt. Demir, 2010) tarafindan yetiskinlerin romantik iliskileri
“baglanma/bakim verme ve cinsellik” olmak sureti ile 2 davranigsal sistemin

birlesmesi olarak ele alinmaktadir.
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Gilivenli baglanma stiline sahip kisiler, ergenlere ve cocuklara gore daha
yakindan iliski kurabilmektedir. Doyum verici, uzun siireli ve az sorunlu iligkiler
yasanmaktadir. Giivenli baglanan bireyler kendini giivenli olarak goérmesiyle ve
beraber oldugu bireylerin hatalarinda destekleyici olmaktadirlar. “Kaygili-kararsiz”
baglanan kisiler, terk edileceklerine yonelik endise duymaktadirlar ve ¢ok kiskang,
cinsellik iligkilerine daha fazla 6nem veren ve ¢ok sik duygusal ¢ikislar-inisler yasayan
bireylerdir. Kaginan baglanma tiirtindeki yetiskinlerse, yakinlik kurmak
istememektedirler ve beraber olduklar kisilere karsilik mesafeli ve soguk davranis
sergilemektedirler (Biiyiiksahin, 2006). Giivenli baglanma stiline sahip bireyler,
kendilerini sevilmeye deger goriirken, diger bireylerse giivenilir olarak degerlendirir.

Yakinlik kurabilirler ve iliskilerinde 6zerk davranmaktadirlar.

Literatiirde yetiskinlik doéneminde baglanmaya yonelik bircok arastirma
yapilmistir. Bu yapilan aragtirmalardan birisi de, Brennan, Clark ve Shaver (1998),
tarafindan yapildig: belirtilmektedir. Yapilan bu arastirmada, yetiskinlerin iliskisine
kacinma ve kaygi olarak 2 ana boyutta bakilmistir. Kaygi boyutu, yetiskinlerin yakin
iligkilerinde yasanilmis olan terk edilme ya da reddedilmeye yonelik korkuyu yasama
durumlaridir (Brennan vd., 1998). Baglanma kaygisiyla, koruma ve yakinlik i¢in giiglii
birer istek, beraber oldugu kisiye ulasilabilir olmasi veya beraber oldugu kisiye vermis
oldugu deger ile ilgili biiyiik endise duyulmasi, stres ve giivensizlikle bas edebilmek
icin, “hiperaktivasyon stretejilerinin (hyperactivating strategies)” kullanilmasiyla

iliskilidir (Mikulincer ve Shaver, 2007).
2.2.4. Giivenli baglanma

Giivenli baglanma bir annenin hassas, sicak, ihtiyacin karsilanmasina hazir ve
baglanilir olma niteliklerinin bulundurulmas: ile iliskilidir (Tiiziin ve Sayar 2006).
Bartholomew ve Horowitz (1991), baglanma stilinin olumsuz ya da olumlu uglarda
degerlendiren zihinsel modeller ile kesistigi noktada tanimlanmaktadirlar. Giivenli
baglanma tiirlinde olumlu benlikle baska modellerin birlesimi s6z konusudur. Bu
tarzda baglanan bireylerin 6zgiivenleri ve 6z saygilar1 oldukga yiiksektir. Ayrica,
baskalarina giivenilmesinde daha rahat hareket alanlarina sahip olduklar: belirtilebilir.
Tiim bunlarin yani sira giivenli baglanma stilinde, kendilerini sevilmeye deger
olduklarmi diisiinme ve digerlerini kabul eden, hassas ve sicak olarak degerlendirilme

inanglar1 bulunmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
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Giivenli baglanma stilinin 6zelliklerine sahip olan ¢ocuklar, problemli ve stresli
durumlarda giivenlik duygularin1 6n plana atabilirler ve kesfetme davranislarini
sergileyebilmektedirler. Cocuktaki glivenli baglanmanin gelisimi tutarli, hassas,

stirekli ve araliksiz olarak ger¢eklesmektedir (Rothbard ve Shaver, 1994).

Giivenli baglanma stiline sahip olan bireyler, daha az giivenilir baglanma tiiriine
sahip bireyler ile kiyasladigimizda, stres yaratan olaylart minimum tehlike olarak
gormektedirler. Bu kisilerin stres yaratan durumlar ile bas edecek Ozgiivenleri
bulunmaktadir. Yine bu kisiler, duygularini net bir bi¢imde yansitmaktadir. Baskalar1
tarafindan yardim istemeleri, strese kaynak olan durumlar ile bas etmek icin, duygu
diizenleme stratejisi olarak kullanmaktadirlar. Giivenli baglanma stiline sahip olan
kisiler, problemleri siirekli tartisirlar ve tiim ¢atigmalardan kaginmak yerine ¢oziimler
aramaktadirlar. Boylece tiim problemlerin ¢oziimiine katkida bulunabilmektedirler. Bu
tarz kisiler kizgiliklarin1 kontrol altina alarak ve uygun bir bicimde anlatmaktadirlar

(Belsky, 2002).
2.2.5. Giivensiz kaygili\kararsiz baglanma

Giivensiz “Kaygili/kararsiz baglanan ¢ocuklar, bakim veren kisilerden konfor
bekleme hususunda tutarsiz yasamaktadirlar. Ciinkii, bakim veren kisilerin ulasilir
olup olmadiklart hususunda, tereddiit yasayabilmektedirler” (Yiksel, 2014).
Giivensiz kaygili\kararsiz baglanan ¢ocuklar, anneleri gider iken asir1 bir ayrilamama
ve Uzilintli davranis1 sergilerken, anneleri geri dondiiklerinde anneleri reddedici ve
ofkelidir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Eger bakicilar sorumsuz, duyarsiz, yordanmayan
tepkiler ve asir1 miidahale edici davranislar gosterir ise, ¢ocuk kaygili/kararsiz

baglanma davranisi sergilemektedir (Siimer ve Giingor, 1999).
2.2.6. Giivensiz kaginmaci baglanma

Glivensiz baglanma tiiriine sahip olan kisiler, giivenli baglanan kisilere gore,
i¢sel alan modelinde benlik ve diger kisiler ile ilgili algilamalarinda, daha negatif bir
davranig sergilemektedir. Bireyler kabul edildiklerinden ve sevildiklerine yonelik
inanglart oldukga disiiktiir. Duygusal iligkilerinde bu nedenle problemler
yagsamaktadirlar. Giivensiz kaginmaci bireyler, yakinliktan rahatsizlik duymaktadirlar

ve kagma egilimi gostermektedirler (Stimer ve Giingor, 1999). Ainsworth ve
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arkadaslar1 giivensiz kaginmaci baglanmay1 kendi igerisinde “kaygili-kararsiz, kaginan

ve daginik” olarak iice ayirdigr goriillmektedir:

Kaygihi-Kararsiz Baglanma: Yabanci durum deneylerinde anneler giderken
asir1 derece iiziintii gosterir iken, siklikla aglayan ve ayrilmayan ¢ocuklarin olusturmus
oldugu gruptur. Giivensiz kac¢inmact baglanan cocuklar, anneleri dondiigiinde
annelerine yaklasmistir, fakat kolaylikla yatismamistirlar. Diger taraftan yakinlasmak
ister iken, diger taraftan o6fke ile annelerini uzaklastirmigtirlar. Annelerine karsi
reddedici ve 6fkeli olmusturlar, annelerini sakinlestirme c¢abalarina karsilik direnme
gostermislerdir. Ayni zamanda, ¢ocuklarin yeniden baglanma siireleri ¢ok uzun
stirmistiir (Shaw ve DeMaso, 2007). Bu tiire sahip olan annelerin g¢ocuklarin
ihtiyaglarinin karsilanmasinda, bazi durumlarda duyarli bazi durumlarda duyarsiz

olduklar1 gézlemlenmistir (Ilaslan, 2009).

Kac¢iman Baglanma: Yabanci durum deneylerine gore; bu tip c¢ocuklarin
annelerinin gitmesinden etkilenmedikleri goriilmiistiir. Cocuklarin anneleri geldiginde
ise, mesafeli durduklar1 goriilmektedir. Ayrilir iken sakin ve nerede ise higbir tepkisi
yokken, bulustuklarinda da annelerini reddeden ve uzaklastiran ozellikler
sergiledikleri tespit edilmistir. Cocuklar annelerinden herhangi birer yakinlik ve temas
beklememektedir (Shaw ve DeMaso, 2007). Odadaki yabanci ile ilgili kaygi
durumlarina karsilik, annelerinin kendilerini rahatlatacaklarina dair bir inang
bulunmamaktadir. Kendi duygularini regiile edebilmenin daha kolay olacag:
diisiiniilmektedir. Bu kapsamda kag¢inan baglanma tiirline sahip olan anneler, kayitsiz
kategorisinde ele alinmistir. Bu annelerin yakin temas gostermedikleri, ¢cocuklarin
ihtiyacina binaen tutarsiz ve aglamalarina karsilik tepkisiz olduklar1 goriilmiistiir

(Cozolino, 2006).

Dagimik Baglanma: Bu kategorinin i¢inde bulunan ¢ocuklarin davraniglarin
oldukca ilging oldugu goriilmiistir. Yabanci durum goézlemine gore, anneler
cocuklarinin odasina dondiigiinde genel olarak kaotik davraniglar sergilemektedirler.
Bazi durumlarda da, kendilerine bireysel olarak zarar verdikleri belirtilmektedir.
Daginik baglananlar i¢gsel karmasalara uyumlanmasi, motor beceriler ve basa ¢ikma
becerileri ciddi anlamda aksakliga ugratmistir. Daha sonrasinda, bu ¢ocuklarin
annelerinin farkli travmatik deneyimlerinin yer aldig1 veya siirdiiriilebilir bir yas
stirecini  yasadiklar1 goriilmiistiir. Daginik baglanmada annelerin igsel olarak

yasadiklar1 kaos, ¢cocuklarina yansidigi belirtilmektedir (Cozolino, 2006).
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2.2.7. Bowlby’nin baglanma modeli

Bowlby’nin baglanma modeli ¢ocuklara bakim verenlerle arasinda, ¢ocuklarin
erken doneminde olusturulmaya baslayan duygusal bir bagindan bahsedilmektedir.
Bowlby (1988), bakim verenler ve ¢ocuklar arasindaki iliskilerinin onlarin kendi
diinyalart ile ilgili goriisiinii belirleyicisi oldugunu belirtmektedir. Baglanma olgusuna
gore, yeni dogan bebeklerin hayatta kalabilmeleri i¢in, cocuklara bakim veren bireyler
ile etkilesim i¢inde olmalar1 gereckmektedir. Bowlby’e gére, baglanma olgusunun esas
fonksiyonlari, ¢ocuklar1 tehlikeden koruyabilecek giivenlik, yakinlik ve sicakligin
saglanmasidir (Bowlby, 2012). Bakim verenler ve bebekler arasinda etkilesim, bakim
verenler ile tutarli ve devamli birer bakim, sevgi gosterdigindeyse, pozitif bir bag
olusabilmektedir. Bakim veren ve yeni dogan arasindaki etkilesimin olusmasin
saglayan aglama, izleme, dokunma ve giiliimse vb. bazi davraniglar bebeklerde
dogustan goriilmektedir. Bir cocugun hayatinin ilk senelerinde, ¢evrelerinden edinmis
oldugu bilgiler ve cevresi ile etkilesimi sonucunda kendilerini ve g¢evreleriyle ilgili

beklentiler olusturulmaya baglanmaktadir (Bowlby, 2012).

Bowlby (2012), baglanma ilk 6nce 8 ile 12 aylik bebeklerde goriilmektedir.
Bebekler bu donemlerinde annelerini diger bireylerden ayirabilmeye basladiklar
gorilmektedir. Cocuklar iki yasina gelene kadar baglanma davranislari iyice
belirginlesebilmektedir. Erken c¢ocukluk donemi olarak isimlendirilen bu donem,
cocuklarin bakim vereni ile olumlu etkilesimi ve bakim verenleri tekrarlayabilen
davranislari, ¢ocuklarin kendisine ve diger bireylere yonelik bir zihinsel model
olusturmaya baslamaktadir ve igsellestirilen bu model yasamlari boyuncu tutarlilik
gosterebilmektedir. Cocuklar ve bakim verenler arasinda pozitif yonlii bir etkilesim
var ise, ¢ocuklar baglanmis olduklar1 bireyden ayrildiklarinda korku, gerginlik ve
huzursuzluk hissetmektedirler. Bu kisiler geriye dondiiklerinde mutlu ve sakinlesmis
olurlar. Cocuklar bakim verenlerden ayrildiklarina ve bakim verenlere dondiiklerinde,
gozlemlenebilen bu davraniglar, giivenli bir baglanmaya isaret etmektedir. Bakim
veren ve ¢ocuklar arasindaki baglanma giivensiz oldugundan, ¢ocuklarin davranislari
degiskenlik gdstermektedir. Ornek verecek olursak eger, baglanan bir cocuk bakim
veren kisisinden uzaklastigindan sonra korktugu ve agladigi, bakim veren kisiye
dondiiglinde ise, cok zor sakinlestigi veya bakim veren gittikten sonra, hicbir sekilde
tepki vermedigi tespit edilmistir. Bowlby, bakim veren ve ¢ocuk arasinda baglanmanin

giivensiz ya da giivenli olmasinin ¢ocuklarin vermis oldugu tepkileri degistirdigini
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“Bir ¢ocugun anne figiirlinden ayrilma ya da onu kaybetme tepkisinin anlami1, onu bu

figlire baglayan iliskinin anlaminda yatar.” seklinde belirtmektedir (Bowlby, 2012).
2.2.8. Giivenli baglanma stili

Giivenli baglanma, olumlu bir benlik anlayisi ile, diger bireyleri de pozitif olarak
kabul eden modellerin birlestirilmesidir. Bu stil diger caligmacilarinda giivenli
baglanma olarak tanimlamis oldugu kategoriye karsilik gelmektedir (Bartholomew,
Horowitz, 1991). “Bu kapsamda, giivenli baglanan bireyler olumlu benlik algisini ve
kendilerini sevmeye deger gorme duygularini baskasina giivenen, destek veren, iyi
niyetli ve ulasilabilir olduguna yonelik pozitif beklentiler ile birlestirmektedir. Bu
ozellikleri ile giivenli bireyle hem baskalar ile kolaylikla yakinlik kurabilmektedirler

hem de ozerk kalmay: basarabilmektedirler” (Stiimer ve Gilingdr, 1999).
2.2.9. Saplantih baglanma stili

Saplantili baglanan kisilerin kendisine dair degerlendirmeleri negatiftir.
Kendilerini degersiz olarak nitelendirmektedirler ve diger bireyleri pozitif olarak
degerlendirmektedirler. “Bu stile sahip olan bireylerin kendilerine vermis oldugu

deger, baskalarin onu kabul etmelerine baglidir” (Yildiz, 2012).
2.2.10. Korkulu baglanma stili

Korkulu baglanan kisiler hem kendisini hem de diger bireyleri negatif olarak
degerlendirmektedirler. Kendisini sevilmeye ve deger vermeye layik gérmez iken,
digerlerini de giivensiz ve reddeden olarak degerlendirmektedirler. Bu tip bireyler
yakin iligkiler kurmaktan kaginmaktadir, dokunulmazlik ve bagimsizlik duygusunu
koruyarak, kendilerini hayal kirikliklarina karsilik korumaktadirlar (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Bu baglanma stiline iliskin yapilan bazi aragtirmalar, Ainsworth’iin
ticlii baglanma modelinden ayrilarak, dordiincii bir baglanma tiirii olarak eklenmistir
ve hem kag¢man hem de kaygili baglanma stilinin 6zelliklerinden benzer izler
tasimaktadir. Korkulu baglanma stili, ¢ok sik yalmzlik ve cok sik reddedilme
korkusuyla, zayif benlik imaji ile, en korunmayan kategori oldugu goriilmektedir
(Bifulco vd.,2002).
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2.2.11. Kayitsiz baglanma stili

Kayitsiz baglanan kisilerin kendilerine yonelik degerlendirmeleri pozitif iken,
baskalariyla ilgili degerlendirmeleri de olumsuz yondedir. Kendilerini asir1 glivenleri
bulunmaktadir. Ancak, diger kisilere karsilik bir gliven duygusu tasimamaktadirlar.
Kayitsiz baglanan bireyler; diger kisiler tarafindan reddedilmek ve hayal kirikligina
ugramaktan korunabilmesi i¢in, yakin iligkiler kurmaktan kaginmaktadirlar

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).
2.3. Duygunun Tanim

Duygu; dis ¢cevrede veya sosyal hayatta karsi karsiya kalinabilen olanaklara ve
giicliiklere uyumlu olarak verilen biyolojik temelli tepkiler olarak nitelendirilmistir.
Duygunun nasil islendigine bakildigindaysa, ilk oncelikle farkinda olunmadan, hizli
bir sekilde digsal ve igsel olaylarin degerlendirilmesi ve daha sonrasinda olayin
degerlendirilme bicimine bagli olarak, biyolojik temele dayandirilan duygu
sistemlerini harekete gecirdigi gozlemlenmistir (Gross ve Munoz, 1995). S6z konusu
duygu sistemleri tetiklendiginde, kisinin algilamis oldugu duruma uyumlu birer
tepkime vermesini hazirlayan davranigsal ve fizyolojik alanlarda, birtakim

cesitliliklerin ortaya ciktig1 belirtilmistir (Parkinson, 1996).

Duygunun biyolojik temellere dayandirilmasina karsilik psikolojik ve ¢evresel
etkenler, duygusal tepkilerin son bi¢imini belirleyen bir rol {istlendikleri gortilmiistiir
(Gross ve Munoz, 1995). Ayni zamanda duygular, ortaya ¢iktigi bir durumun
karsisinda davranigsal olarak tepkiler vermeye ve kararlar almaya, 6nem arz eden
olaylarin animsanmasinin ¢aligilmasi ve kisiler arasi etkilesimin daha kolay bir hale
getirilmesine saglandig1 vurgulamaktadir (Gross ve Thompson, 2007). Diger taraftan,
duygularin uygunsuz bir zamanla ve yogunluk ile ortaya ¢ikmalari durumundaysa,
bireyin hayatlarii giiglestirebilen bir teoriye doniistiikleri ifade edilmistir. Bu
kapsamda, duygularin bir¢cok farkli psikopatoloji ile kendilerini gosterdikleri; fiziki
hastaliklarin ve sosyal giicliiklerin hastaliklarinin ortaya ¢ikmasinda da 6nemli bir role
sahip olduklar1 tespit edilmistir. Duygularin diizenlenmesiyle, kisilerin sosyal
iligkilerini ve giinliik hayatlarin1 devam ettirmeleri i¢in, hayatlarinda biiyiik 6l¢ekli

onemli bir konumda olduklar1 vurgulanmistir (Gross ve Munoz, 1995).
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2.3.1.Duygusal diizenleme tanimi

Duygu diizenleme, bireylerin hangi durumlarda ve zamanlarda hangi duygulara
sahip oldugu, bu duygularla nasil yasadiklarini ifade ettikleri hususta, etkisinin oldugu
stirecleri sinayan bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Mennin vd., 2002). Bahsi gegen
bu stirecler, duygunun diizeltilmesi ya da duygular kendisinin diizenlemesi seklinde

gerceklesebilmektedir (Gross ve Munoz, 1995).

Duygu diizenlemesinin gelismesinde miza¢ kavrami, biiylik bir 6nem arz
etmektedir. Mizag; motor hareketler, dikkat ve duygu arasindaki iliskide meydana
gelen tepkimeler ve bu tepkimelerin diizenlenmesinde kisisel farkliliklar olarak ifade
edilmistir (Mullin ve Hinshaw, 2007). Duygu ile miza¢ kavrami kiyaslamasini
yaptigimizda; miza¢ bir sene i¢cinde bulunan bir mevsim olarak nitelendirilir iken,
duygu kavramiysa her gecen giin ¢esitlilik gésteren hava kosulunda oldugu gibi, uyum
ve siklik ile diizenlemeye zorunlu kilan bir durum olarak nitelendirilmistir (Mullin ve
Hinshaw, 2007). Bu sebeple, mizag tiim duygusal deneyimi yansitmadigi yalnizca bir
bireyin duygularimin belli bir anlamla diizenleyebilmesi kapsaminda genel bir etkinin
bulunmus oldugu belirtilmistir (Gross ve Munoz, 199). Bununla beraber, duygu
diizenlemenin emekleme donemi, ergenlik dncesi ve erken ¢ocukluk donemlerinin
oncesi donemleri siireclerine ciddi birer gelisim gdstermis oldugu belirtilmektedir

(Thompson, 1994).

Duygu diizenlemenin bicimlenme evrelerine baktigimizdaysa, bireyin ¢abalarini
gerekli kilan kontroller olarak nitelendirilmis kontrol mekanizmalarinin da biiyiik bir
etkisinin oldugu gézlemlenmistir (Mullin ve Hinshaw, 2007). Bahsedilen kontrol; bir
durumla karsilasildiginda ortaya ¢ikacak olan duygusal tepkileri dnleyebilme yetenegi
olarak tanimlanmistir (Tandon vd., 2009). Bu tanima ek olarak, kontrol durumu ayrica
dikkat uyaran iistiine yogunlasan, g¢esitlendiren, davranigsal tepkileri engelleyebilme
kabiliyetleri ¢ergevesine alan ve dikkat gereken kaynaklari istemli bir bigimde idare
edilmesi ile, gonilli bir bigimde yapilan bir kontrol olarak nitelendirilmistir

(Eisenberg ve Spinrad, 2004).

Bir durum uyarma ve 6fke halindeyse, bahsi gecen siire¢ dikkatlerini 6fke
kaynagindan c¢esitli yonde dogrultarak, davramigsal tepkilerin engellenmesi ile
meydana geldigi ve bu davranissal tepkileri engelleme halinde, duygusal diizenleme

bicimde tanimlandig: belirtilmektedir (Mullin ve Hinshaw, 2007). Tiim bunlarin yani
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sira, duygu diizenlemenin istemsizce veya tepkisel kontrol yolunu kullanmasi ile
olustugu belirtilmektedir. Duygusal tepkilere ve uyaranlara karsilik, otomatik
siireclerin dikkatini yeniden ydnlendirmeye kapsamis oldugu ifade edilmistir
(Eisenberg ve Spinrad, 2004). Bu durumlar biling disinda olusmaktadir ve bir duyguya
iliskin davranigsal tepkilerin ortaya ¢ikmasini engellemektedir. Kisinin o anki duygu
durumlarini diizenlemesinde yardimei olmaktadir. Bahsi gecen engelleme siiregleriyle
komplike bir yapiya biiriinmektedir. Bu duruma ek olarak, duygu diizenleme de
istemle ve otomatik olmak {istiine 2 ayr1 bigimde gerceklesebilmektedir (Gross ve

Thompson, 2007).
2.3.2 Duygusal diizenleme stratejileri

Gross (1998) duygu diizenleme ortak siire¢ modelinin oldugunu belirtmistir. Bu
model ¢ercevesinde duygu diizenleme tepki ve dncii odakli seklinde 2 farkli boyutta
incelenmektedir. Bu siire¢lerle ilgili olarak bes adim yer almaktadir. Bu adimlar su
sekildedir: “I1. durumun secilmesi, 2. durumun doniistiiriilmesi, 3. dikkatin yayilmast,
4. biligsel degisim 5. tepkinin ayarlanmasidir” (Onat ve Otrar, 2010). Bu adimlarin

ilk dordii “onciil ” odaklidir. Sonuncu adim ise tepki odaklidir.

1. Durumlarin secilmesiyle, kisinin kendini arzu ettigi bir durum
icerisinde konumlandirilmas: olarak tanimlanmistir. Ornek verecek olursak eger,
kisinin giivendigi bir arkadasina kendini yansitmasi veya sinirli olan bir arkadasina
mesafeli kalmaya ¢aligmasi gosterilebilir.

2. Durumun  doniistiirilmesiyle, durumdan kaynaklanan duygusal
etkilerin doniistiiriilmesi adina, var olunan bir duruma degisiklik yapmak olarak ifade
edilmistir.

3. Dikkatlerin yayilmasi, duygularin mevcut durumlar da degisim
yapmadan diizenlenebilmesidir. Fiziki olarak dikkatleri geri ¢ekilmesiyle, dikkatlerin
ice yoOnlendirilmesi ve dikkatlerin bagka kisilere yonlendirilmesi vb. degisik
bi¢cimlerde kullanilabilmektedir.

4. Biligsel degisimler, bireyin durumunun degerlendirilme bi¢imi, var
olan durumlarla ilgili nasil diistinmesi gerektigi ve durumlarin ihtiyaclarinin veya
gerekliliklerinin nasil idare edilecegini kapsamina almaktadir.

S. Tepkilerin ayarlanmasi, duygularin olusmasi esnasinda tepkinin

verilmesi ile beraber, ¢ikmaya baglamasidir. Tepkilerin ayarlanmasi siirecinde,
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davranigsal yanitlar biiyilik 6l¢ekli etkilerin proses olarak nitelendirilmesidir (Giirdal,
2009, s.21).

Alan yazinda duygu diizenleme stratejilerinin 2 tanesine daha ¢ok yer verildigi
gorilmektedir. Bu stratejilerden ilki “yeniden degerlendirme ve olumsuz uyaran”
etkilerini baskilama olarak belirtilmektedir. Gross ve John tarafindan yeniden
degerlendirilme stratejilerini  kullanmakta, bireylerin  stresli durumlar ile
karsilastiginda, iyimserligini koruyabildigi ve bahsi gecen stresli durumlara yonelik,
stresli gordiikleri seyleri yeniden yorumladiklari belirtilmektedir. Bu kapsamda,
yeniden degerlendirme stratejilerini sik bir bi¢imde kullanan kisilerin, degerlendirme
stratejilerini daha az kullanan kisilere gore, ¢cok fazla olumlu duygular yasadiklar1 ve
bu duygular ifade ettikleri, sosyal hayatta negatif ve pozitif duygularini diger bireylere
kiyas ile, daha fazla paylastiklari, daha fazla yakin arkadaslik kurduklari
vurgulanmaktadir. Ayn1 zamanda, bu kisilerin daha az depresif belirtiler gosterdigi,
benlik saygisinin, genel iyilik halini ve yasamdan almis olduklari1 tatminlerin ¢ok
oldugu belirtilmektedir. Bununla beraber, baskiyr kullanan bireylerin ise, stresli
durumlar ile duygularin1 gizlemis olduklari, hislerini ayirt edebilme kapsaminda
giicliik c¢ektikleri, duygu durumlarinda iyilestirme hususlarinda oldukga giicliik
cektikleri, duygularin1 daha az kabul ettikleri ve hayatlarinda negatif bir durum
karsisinda zihinlerinde biiylik bir ¢ogunlukla tekrarladiklarimi belirtmektedirler.
Baskilamay1 kullanan bireyler daha az pozitif duygu yasar iken, negatif duygulari daha
cok yasadiklar1 ve sosyal hayatlarinda negatif duygular1 ile beraber, pozitif duygular
paylasimda yasadiklarii belirtmektedir. Dolayis1 ile bu bireylerin yakin iligkilerde
cekingen bir tavir sergiledikleri ifade edilmektedir. Bahsedilen bu bireylerin benlik
saygisinin yaninda, yasamlarindan aldig1 doyumun diisiik olmasi ve daha ¢ok depresif

belirtiler gosterdigini belirtmektedirler (Giirdal, 2015, s.25).
2.3.3. Sosyal duygusal gelisim

Birey kendini en kolay yol ile ifade etmektedir. Ayrica, sosyal baglarin
kurulmasiyla duygularin ana roliinii tistlenmektedir. Bu sebeple “sosyal- duygusal”

kuramini bir biitlin olarak ele almak gerekmektedir (San-Bayhan ve Artan, 2004, s.26).

Duygu, belirli bir nesne kisiler veya olay, kisinin i¢ diinyasinda uyandirmis

oldugu izlenim olarak tanimlanabilmektedir (Giingér, 2002, S.71).
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Okul oncesi donemdeki ¢ocuklar, yetiskinlerin kendi duygusun nasil kontrol
ettiklerini izleyerek, duygularini diizeltmeyi 6grenmektedirler. Demokratik tutumlara
sahip olan ebeveynler, c¢ocuklarinin kendi duygularini denetlemelerini ve
anlayabilmelerini desteklemektedirler. Ancak, anne ile babalar ¢ocuklar ile ilgili
pozitif duygular1 ifade etmekten sakinir ise, dnemsiz goriilerek goz ardi edilirse,

¢ocuklarin duygusunu kontrol edebilmeleri zorlasabilmektedir (Berk, 2006, s.21).

Duygularinin farkinda olan ¢ocuklar, kendilerini daha iyi ifade edebilir veya
tantyabilir. Cocuklarin duygularini anlayabilmek ve ona uygun tepkiler vermek
cocugun kendine has kisiliginin olusmasinda verimli ve etkili olmaktadir. Boylelikle,
cocuklar topluma daha kolay uyum saglayabilmektedir. Topluma uyum saglanmasi

sosyal gelisim 6n kosullardan sadece bir tanesidir (Berk, 2006, s.22).

Sosyal gelisim, kisilerin dogdugu andan itibaren icerisinde yer aldigi sosyal
cevrenin, davraniglarin ve Kkiiltiirel degerlerine uyum saglama siirecleri olarak
tanimlanabilmektedir. Erken ¢ocukluk donemlerinde sosyal gelisim engelleri ile
karsilasan c¢ocuklar, daha sonraki senelerde duygusal ve sosyal sorunlar
yasayabilmektedir. Bir ¢ocugun sosyal olarak iyi gelismesi, o ¢ocugun yetiskinlik
donemindeki sosyal yasantist da etkilenebilmektedir. Bu sebeple, erken ¢ocukluk
donemlerinden, cocuklar sosyal yonden gelismelerine olanak saglayan, verimli ve

etkili bir ortamin saglanmasi gerekmektedir (Cagdas ve Seger Sahin, 2002, s.27).
2.3.4. Bilissel duygu diizenleme

Hem negatif hem de pozitif duygularin diizenlenmesini i¢eren duygu diizenleme,
hissedilmis olan duygularin yogunlugunun arttirilmasiyla, duygu yogunluk etkisinin
azaltilmasin1 veya mevcut duygularin siireklilik gdstermesini saglamaktadir (Leahly
vd., 2011). Biligsel, psikolojik ve davranigsal diizenlemelerinde birey i¢in dnemli bir
motivasyon kaynagi olarak goriilen duygular, bireyin psikolojik ve sosyal islevlerinde
etkin bir role sahip olmasiyla beraber, duygularin uygun zamanlarda uygun stratejiler
ile denetlenemedigi durumlarda, bireylerin hayatim1 zorlastiran bir tesire sahip

olmasiyla birlikte ve kisilerin iglevselligini bozabilir (Gross ve Thompson, 2006).

Thompson (1994), “duygu diizenleme” kuramini, bireyin hedefine ulasabilmek
icin duygusal tepkimeleri gozlemleyebilme, degistirmeye veya degerlendirmeye
yonelik biitiin digsal ve igsel siire¢ler olmak iizere tanimlamistir. Gross’un (1998)

“duygu diizenleme”de yeni var olacak bir duygusal tepkinin baglatilmasiyla veya
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devam eden duygusal tepkilerin degistigini agiklamis oldugu modelde, 2 temel duygu
diizenleme stratejisinin oldugu belirtilmektedir. Bu stratejilerden 1°ncisi, duygularin
ortaya ¢ikmadan Once gergeklesen Dbilissel diizenlemeleri kapsamina alan
diizenlemeler ile, oncilil odakli stratejiler; 2’ncisi ise duygu tabir edilir iken
yapilandirilan diizenlemelere iliskin tepki odakli olan stratejilerdir. Oncii odakli
strateji olan yeniden degerlendirme, bireylerde olumlu duygu deneyimlerini arttirir
iken, olumsuz duygu deneyimlerini azalttig1 belirtilmektedir. Bu duruma karsilik tepki
odakl1 bir strateji olan baskilamaysa, olumlu duygu deneyimini azaltir iken, negatif
duygu deneyimini azaltma etkisinde diisiik oldugu, dolays1 ile 6ncii odakli stratejiler,
tepki odakli stratejilere gore, daha uyumlu stratejilerin oldugu belirtilmistir (Gross,

2002).

Biligsel duygu diizenleme, kisilerin stresli hayat olaylarina maruz kaldiginda
veya stres veren olaylardan sonra duygularini yonetmekte kullandiklar {istesinden
gelme stratejileri olarak tanimlanmistir (Garnefski vd., 2002). Garnefski, Kraaij ve
Spinhoven’in (2001), tanimlamig oldugu biligsel duygu diizenleme teknikleri su
sekildedir; “Kendini su¢lama, kisinin hayati boyunca yasamis olduklarindan dolay1
kendini sorumlu tutan ve suclayan diigiinceler icermektedir. Kabul etme, kisinin tim
olumlu veya olumsuz var olan yasantiyr kabullenmesi, olay akisimna kendilerini
birakmalar1 ve itaat etmeye yonelik diisiincelerin var olmasidir. Tiim diislincelere
tekrardan odaklanilmasi, kisinin olaylara yonelik duygulart ve diislinceleri ile ilgili
tekrarli bicimde diisiinlip durmalaridir. Olumlu tekrar odaklanma, kisilerin yasamis
oldugu olumsuz olaylar ile ilgili vakit kaybetmek yerine daha keyif veren konular ile
ilgili distinerek, duygularni pozitif akisa yonlendirmeleridir. Plana tekrardan
odaklanilmasi, negatif olaylarin karsisinda hangi girisimlerin yapilacagi, bu olaylar
karsisinda nasil tistiinden gelinecegi ile ilgili diisiiniilmesidir. Olumlu yonden gézden
gecirme; kisilerin kisisel gelisimi i¢in yasamis oldugu olaylarin pozitif taraflarinin
arastirilmas1 ve bireysel gelisimler ile ilgili katkida bulunulacak diisiincelerin var
olmasidir. Bakis acilarina yerlesmek, baska olaylar ile karsilagtirilarak, hayatlarinin
Ooneminin ve ciddiyetini azaltmaya yonelik diisiincelerin var olmasidir. Garnefski,
Kraaij ve Spinhoven (2001), sosyal karsilastirmalarin psikopatolojinin ortaya ¢ikmasi
ile iligkisinin oldugu goéz onilinde bulundurularak, bireyin yasamis oldugu olaylar

karsisinda negatif ge¢mis deneyimler diislinmenin mevcut olaylarin degerlerini
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azaltacagi belirtilmektedir. En son olarak da su¢lama, kisinin yasamis oldugu olaydan

ve hayattan dolay1 bagkasini suglayan diislinceleri igermektedir” (Garnefski vd., 2002).
2.3.5. Duygu diizenleme ile ilgili yapilan calismalar

Garnefski ve arkadaslari (2002), yapmis oldugu bir arastirmada, ergenlerin
yetiskin bireylere kiyasla, daha az bilissel duygu diizenleme stratejilerini
kullandiklarini tespit etmislerdir. Arastirma sonucunda, ergenlerin olumsuz bir olay
yasadigini, durumun olumsuz yanlarina daha fazla odaklanildigini belirlemislerdir. Bu
ilgili duruma baglh olarak, ergenler yetiskin bireylere gore, pozitif yeniden
degerlendirme stratejilerini daha az kullandigin1 tespit etmislerdir. Sonu¢ olarak
baktigimizda, her 2 katilimer grup da “biligsel duygu diizenleme” stratejilerinin kaygi
ve depresyon semptomlariyla ilgili olduklari tespit edilmistir. Garnefski ve arkadaglari
(2002), olumlu yeniden odaklanma, kendini suglama ve felaketlestirme yeniden
odaklanma stratejilerinin kullaniminin klinik ya da klinik olmayan 6rneklemde anlamli
seviyede belirleyen roliiniin oldugu saptamistirlar. Kraaij, Garnefski ve Vlietstra
(2008), cocuk sahibi olmayan bireyleri 6rneklem olarak kullanan calismalarinda,
depresyonla 1ilgili bilissel basa c¢ikma stratejilerinin birbiri ile olan iligkilerine
bakilmistir. Arastirmanin sonucunda, ruminasyon, felaketlestirme ve kendini suglama

stratejilerinin bireylerin depresif belirtilerinin daha ¢ok oldugu goriilmiistiir.

Literatiirde yapilan ¢aligmalarda “duygu diizenleme” stratejilerinin kullanilmasi
cinsiyet degiskenine gore de ele alinmistir. Arastirmada erkek ve kadin olarak 2 grup
olusturulmustur. Arastirma sonucunda, her 2 cinsiyette de psikopatolojik bilissel
duygu diizenleme stratejilerinin kullanilmasi amaglanmistir (Garnefski vd., 2004).
Yapilan bu ¢aligmalarda, kadin katilimeilar pozitif yeniden odaklanma, felaketlestirme
ve ruminasyon stratejilerinin daha fazla kullamldig: tespit edilmistir. Ongen (2010)
ise, tilkemizde yapmis oldugu bir arastirmada, erkeklerin daha minimum ruminasyon
kullandiklarin1 ve pozitif yeniden odaklanma, pozitif yeniden godzden gegirme,
planlara yeniden odaklanma stratejisinin daha c¢ok kullanilmasinda, kaygi ve

depresyon seviyelerini yordamadig1 bulunmustur.

Literatiirde yapilan diger bir ¢alismada ise, geng erkek yetiskinler baskalarini
sucladig1 zaman, daha cok fiziki saldirganlikta bulunduklar1 saptanmistir. Ayrica,
planlara tekrar odaklanilmasi ve pozitif yeniden gézden gecirilme stratejilerini daha az

kullanmalarindaysa, daha minimum fiziki saldirganlik egiliminde olduklari
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belirlenmistir (Celik ve Kocabiyik, 2014). Benzer bi¢cimde, Eisenberg, Fabes, Nyman,
Bernzweig ve Pinuelas (1994) yapmis oldugu arastirmanin sonuglarina gore, duygu
diizenleme becerileriyle, saldirganlik seviyesi arasinda olumsuz yonde iliskinin oldugu
tespit edilmistir. Bu sonucu bagli olarak, minimum seviyede duygu diizenleme
becerileri olan bireylerin, yiiksek seviyede saldirganlik davranislar1 gosterdikleri tespit
edilmistir. Martin ve Dahlen, (2005), Universite ogrencileriyle yapmis oldugu
arastirmada; olumlu yeniden gozden gecirme, ruminasyon ve felaketlestirme
stratejilerini daha ¢ok kullanan bireylerin, 6fkesinin daha az kontrol edebildigini

saptamistirlar.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Orneklem

Aragtirma Tiirkiye’deki tiim tiiniversite 6grencilerini temsilen {i¢ iiniversite
belirlenerek anket uygulamasi bu iiniversitelerde gerceklestirilmistir. Bu temsili
giiclendirmek adina secilen iiniversitelerden ikisi devlet iiniversitesi biri vakif
{iniversitesi secilmistir. Bu iiniversiteler Istanbul Gelisim {iniversitesi, Istanbul
Universitesi ve Yalova iiniversitesi’dir. Arastirma lisans egitimi almakta olan 47 kadmn
253 erkek oOgrenci ile yapilmistir. Arastirmanin gerceklestirildigi donemlerde

“COVID-19” pandemi dolayisi ile online ortamda gergeklestirilmistir.

Ornekleme ydntemi olarak ise, “’kolayda drnekleme’” yontemi kullanilmistir. Az
maliyet getirmesi ve uygulanmasi basit bir yontem oldugu i¢in kullanilir. Aragtirmada

orneklem 300 kisi ile saglanmistir.

3.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama teknigi olarak Kisisel Bilgi Formu, Temps-A Mizag
Olgegi, Baglanma Stilleri Olgegi, ve Duygusal Regiilasyon Zorlugu Olgegi
kullanilacaktir. Bu o6lgekler bir anket formu seklinde hazirlanip “Google Forms”
kullanilarak ¢esitli elektronik iletisim araglari ile (mail, SMS, sosyal medya) bizzat
arastirmaci tarafindan tiniversite 6grencilerine iletilmistir. Bu durum ekonomiklik

geregi ve pandemi siirecinde katilimin artirilmasi adina tercih edilmistir.

3.3. Verilerin Istatiksel A¢idan Analizi

Aragtirmada verilerin analizi “Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS)” 20.0 siirimii “IBM Corporation, Armonk, New York, US” programi
kullanilarak degerlendirilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel analizler ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde kullanilmus; siirekli

degiskenler tanimlayici istatistikler ortalama + standart sapma; kategorik degiskenler
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ise say1 ve yiizde olarak ifade edilmistir. Siirekli verilerin degerlendirilmesi igin
oncelikle “Skewness, Kurtosis degerleri ve Kolmogrov-Smirnov” testi kullanilarak
normal dagilima uygunlugu degerlendirilmis ve verilerin normal dagildigi tespit
edilmistir. Normal dagilima uyan niceliksel verilerin degerlendirilmesinde ise
“bagimsiz orneklemlerde t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)” testi
kullanilmistir. fleri analizde post hoc testlerden Bonferroni testi ile gruplar arasinda
anlaml farkliligim hangi gruptan kaynaklandigi belirlenmistir. Tim testlerde
istatistiksel onem diizeyi 0.05 olarak alinmistir. Kullanilan 6lgekler ile alt boyutlar

arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Pearson Korelasyon analizi yapilmustir.

3.4. Duygusal Diizenleme Zorlugu Olgegi

Bireylerin duygu diizenlemede yasamis olduklar1 giicliikleri degerlendirmek
amaci ile Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen bu 6lgek “(Difficulties in
Emotion Regulation Regulation Scale- DERS)”, “’farkindalik’’, “’ag¢iklik’’, “’kabul
etmeme’’, ’stratejiler’’, <’diirtii’” ve “’amaglar” olarak alt1 faktérden olusan toplamda
36 maddeden olusmaktadir. Ruganci ve Geng6z (2010), tarafindan yapilmis uyarlama
arastirmasinda dlgek, 35 madde haline getirilmistir. DDGO’ den alinmis olan puanin
duygu diizenlemede yasanan giigliiklerin artmasi anlamima gelmektedir. Tiirkce
uyarlamasiin ardindan var olan sonuglar dogrultusunda, 6lgegin “Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayis1 .94” olarak tespit edilmistir. Alt boyutlarmin i¢ tutarlilik kat sayisi
ise “.90 ile .75” arasinda degistigi goriilmektedir. DDGO’niin “test-tekrar test

giivenilirligi .83” Guttman yarisina bolme giivenirlilik kat sayilar1 “.95” olarak

bulunmustur (Ruganci ve Gengoz, 2010).
3.5. Temps-A Mizag Olcegi

“Temperament Evaluation of Memphis, Pisa Paris and San Diego
Autoquestionnaire” baskin duygulanim mizacinin degerlendirilmesi adina, Akiskal
vd. (1997), tarafindan diizenlemesi yapilmistir. Olgegin orjinali, erkekler i¢in 109 ve
kadinlar iginse 110 madde oldugu goriilmektedir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanma sekli
“depresif, hipertimik, irritabl (sinirli), siklotimik ve anksiyeteli (endiseli)” mizaclar
belirleyebilmek i¢in, 100 maddeden olusmaktadir. Birey, kendi hayatini diisiinerek

ilgili sorulara hayir veya evet yanitin1 vermektedir. Tiirk¢e ¢evirinin “test — tekrar test
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giivenilirligi 0,73 ile 0,93 ve Cronbach-alpha katsayisi 0,75 ile 0,84 ” arasindadir. Bu
ankette “baskin depresif depresif (19 madde), siklotimik (20 madde), hipertimik (20
madde), irritabl (17 madde) ve anksiyeteli (23 madde) mizac1 degerlendirmek i¢in
kesim noktalari sirasiyla 13,18,20,13 ve 18 puandir” (Akiskal ve ark., 1998, Vahip ve
ark., 2005).

3.6. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢egi

Griffin ve Bartholomew (1994), dortli baglanma modelinin 6lgiilebilmesi
amaciyla 30 maddeden olusan bir dlgek gelistirmistir. Tiirkiye’de dortli baglanma
stilinin Ol¢iimiine uyarlanmasinda Stimer ve Giingor (1999), ve Yetiskin Baglanma
Olgegi (Collins ve Read (1990), maddeleri kullanarak olusturmusturlar (Siimer ve
Giingor, 1999). Ilgili 6lgegin uyarlanilan halindeyse 17 madde yer almaktadir ve testin
“tekrar test giivenilirligi .54. ve .78, i¢ tutarlilik kat sayis1 .27 ve 61 alfa degerleri
arasinda degistigi goriilmektedir. Yapilmis olan faktér analizi dogrultusunda,
varyanslarin %46’sim1 agiklayan 1°nci faktor giivenli ve korkulu baglanma stillinin
siras1 ile “.80 ve -.84”, varyansin%?33’iinli agiklayan 2’nci faktor ise kayitsiz ve

saplantil1 baglanma stilinin sirast ile “.69 ve .94” kapsadigini belirtmektedir.

Demografik Bilgi Formu: Bu arastirmaya 6zel gelistirilen sosyodemografik
ozelliklerle ilgili “Veri Toplama Formu” ile katilimcilarin “cinsiyet,, kardes sayisi,
yasadig: sehir, ebeveynlerle ilgili bilgiler, aile tipi, sigara ve alkol kullanimi, kronik
rahatsizlk  ve mevcut ruhsal sikintilar” 1lgili problemlerin oldugu arastirmaci

tarafindan hazirlanmis toplam 9 sorudan olusmus bir form hazirlanmstir.
3.7. Arastirma Modeli ve Hipotezleri

llgili alan yazin incelemesi sonucunda asagidaki hipotezler test edilmek iizere
gelistirilmistir.

H1: Universite dgrencilerinin mizag 6zellikleri ile duygu diizenleri arasinda

istatiksel olarak anlamli bir iligkisi vardir.

Ha2: Universite 6grencilerinin baglanma stilleri ile duygu diizenleri arasinda

istatiksel olarak anlamli bir iligkisi vardir.

Hs: Universite dgrencilerinin baglanma stilleri sosyo-demografik degiskenlere

gore farklilasmaktadir.
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Ha:Universite 6grencilerinin tasidigi mizag o6zellikleri sosyo-demografik

degiskenlere gore farklilasmaktadir.

Hs: Universite dgrencilerinin duygu diizenleme giigliikleri sosyo-demografik

degiskenlere gore farklilagmaktadir.

r\

Duygusal

Diizenleme

Ug \
Boyutlu

Baglanma J§
Vtilleri

Sekil 1: Aragtirmanin Teorik Kurgusunun Model Uzerinde Gésterimi
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Tablo 1. Sosyo-demografik Ozellikler

Ozellikler Sayi (n) Frekans (%)
Kadin 47 15,7
Cinsiyet Erkek 253 84,3
Toplam 300 100,0
Kardes Yok 25 8,3
1 Kardes 96 32,0
2 Kardes 34 11,4
Kardes Sayisi
3 Kardes 18 6,0
3 Uzeri Kardes 127 423
Toplam 300 100,0
Genis Aile 62 20,7
Cekirdek Aile 224 747
Aile Tipi
Bosanmis Aile 14 14,6
Toplam 300 100,0
Demokratik Tutum
8 2,7
Baskic1 Tutum
51 17,0
Gocukluk Miikemmeliyet¢i Tutum
Doéneminde Ailede 19 6.3
Baskin Olan Dengesiz - Kararsiz 46 153
Tutum Tutum
172 57,3
Koruyucu Tutum
4 1,3

Igisiz Tutum
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Toplam 300 100,0
Evli, anne baba birlikte
285 95,0
Evli, anne baba ayr1
Anne-Baba iliski 6 2,0
yasiyor
Durumu 9 3.0
Bosanmis
300 100,0
Toplam
Evet 94 31,3
Sigara Kullanim
Hayir 206 68,7
Durumu
Toplam 300 100,0
Evet 96 32,0
Alkol Kullanim
Hayir 204 68,0
Durumu
Toplam 300 100,0
Var 47 15,7
Kronik T1bbi
Yok 253 84,3
Rahatsizlik Varlig
Toplam 300 100,0
Evet 16 5,3
Psikiyatrik
Hayir 284 94,7
Bozukluk Durumu
Toplam 300 100,0

Tablo 1’de aragtirmamiza katilim saglayan kisilerin, betimsel istatiksel dagilim-
lar1 verilmistir. Arastirma kapsaminda 6rneklemin 253’{ kadin (84,3%), 47’si erkek
(15,7%) katilimcilardan olustugu goriilmektedir. Calismamizda katilimcilarin iliski
durumuna bakildiginda; evli olanlarin ve anne-babasi birlikte olanlarin sayis1 285 kisi
(95,0%), evli olanlarin ve anne-babas1 ayri1 olanlarin 6 kisi (2,0%) ve bosanmig olanlar
9 (3,0%) kisidir. Katilimcilarin kardes sayisina baktigimizda kardesi olmayanlarin sa-
yis1 25 kisi (8,3%), 1 Kardesi olanlar 96 kisi (32,0%), 2 kardes 34 kisi (11,3%), 3
kardes 18 kisi (6,0%) ve 3 ve Uzeri 127 (42,3%) kisidir. Kronik rahatsizlig1 olanlar 47
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kisi (15,7%) olmayanlar ise; 253 (84,3%) kisidir. Psikiyatrik bozuklugu olanlarin sa-
yis1 16 (5,3%) olmayanlarin ise 284 (94,7%) oldugu goriilmektedir. Aile tiplerine ait
verilere baktigimizda, genis ailesi olanlarin sayis1 62 kisi (20,7%), Cekirdek aile say1st
olanlarin sayis1 224 (74,7%) ve bosanmis aile sayis1 olanlarin sayis1 14’°tir (4,7%).
Katilimeilarin baskin olan tutumlarina baktigimizda demokratik tutum sergileyenlerin
8 kisi (2,7%), baskict tutum 51 kisi (17,0%), mitkkemmeliyetci tutum 19 kisi (6,3%),
dengesiz-kararsiz tutum 46 kisi (15,3%), koruyucu tutum 172 kisi (57,3%) ve ilgisiz
tutum 4 (1,3%) kisidir. Sigara kullanan katilimcilarin 94 kisi (31,3%) kullanmayan
katilimcilarin ise 206 (68,7%) kisidir. Alkol kullanan katilimcilarin ise 96 kisi, kullan-
mayan katilimcilarin sayis1 204 (68,0%) kisi oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Alt Boyut Puanlarina Ait Tanimlayici Istatistik ve Normallik Dagilim1 Analizi

Kolmogorov Smirnov

N Mean SS Min. Max. Skewness Kurtosis
Test
p
istatistigi

Giivenli Baglanma
Stili 300 12,89 513 5 25 441 -,836 2,372 ,000
Kag¢inan
Baglanma Stili 300 24,74 6,85 7 35 -,548 -,088 1,776 ,004
Kaygili-Kararsiz
Baglanma Stili

300 18,94 5,92 6 30 -,484 -,937 1,407 ,038

Tablo 2’de ii¢ boyutlu baglanma stilleri 6l¢egi alt boyut puanlarina ait tanimlayici istatistik ve normallik dagilim1 analizi verilmistir.
Giivenli baglanma alt boyutu ortalamasi 12,89, kaginan baglanma alt boyutu ortalamasi 24,74 ve kaygili-kararsiz baglanma alt boyutu
ortalamasi 18,94 tiir.

Ug boyutlu baglanma stilleri 6lgegi alt boyutlart normallik dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirildiginde veriler
normal dagilim gdéstermemistir (p<0.05). Normal dagilimin varsayimlarindan basiklik ve carpiklik degerlerinin +1.5 arasinda olmasindan

dolay1 {i¢ boyutlu baglanma stilleri 6lgegi boyut puanlarina ait verilerin normal dagildig: kabul edilmistir.
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Tablo 3. Duygusal Diizenleme Zorlugu Olcegi ve Alt Boyut Puanlarina Ait Tanimlayici Istatistik ve Normallik Dagilimi1 Analizi

Kolmogorov
Smirnov
N Mean SS Min. Max. Skewness Kurtosis
Test
istatistigi

Duygusal Diizenleme
Zorlugu Olgegi Toplam 300 104,59 17,82 70 156 379 -,507 1,418 ,036
Farlindalik 300 1976 251 13 25 121 313 1939 001
Agiklik 300 1477 211 10 21 753 635 2882 000
Kabul Etmeme 300 1872 328 10 27 137 -,602 1611 011
Stratejiler 300 2240 6,70 9 38 279 -,617 1,401 039
Dirti 300 14,29 3,59 8 24 ,453 -,295 1,943 ,001
Amaglar 300 14,98 3,69 8 25 ,395 -,228 1,816 ,003

Tablo 3’te duygusal diizenleme zorlugu 6lgegi ve alt boyut puanlarina ait tanimlayict istatistik ve normallik dagilimi analizi
verilmistir. Katilimcilarin duygusal diizenleme zorlugu 6lcek ortalamasi 104,59+17,82°dir. Olgegin alt boyutlarma bakildigunda;
farkindalik 19,76+2,51; agiklik 14,77+2,11; kabul etmeme 18,72+3,28; stratejiler 22,40+6,70; diirtii 14,29+3,59; amaglar 14,98+3,69’dir.

Duygusal diizenleme zorlugu olgegi toplam puani ve alt boyutlarimin normallik dagilimi  Kolmogorov-Smirnov testi ile
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degerlendirildiginde veriler normal dagilim goéstermemistir (p<0.05). Normal dagilimin varsayimlarindan basiklik ve carpiklik
degerlerinin +1.5 arasinda olmasindan dolayi ii¢ boyutlu baglanma stilleri 6l¢egi boyut puanlarina ait verilerin normal dagildigi kabul

edilmistir.

Tablo 4. TEMPS-A Mizag Olgegi Alt Boyut Puanlarma Ait Tanimlayici Istatistik ve Normallik Dagilimi Analizi

Kolmogorov
N Mean SS Min.  Max. Skewness Kurtosis Tesstml rnov
istatistigi
Depresif 300 42,33 8,09 27 54 -,108 ,192 4,096 ,000
Siklotimik 300 30,46 4,16 18 36 -,539 -,556 1,631 ,010
Hipertimik 300 36,07 6,33 22 44 -,470 -,528 2,668 ,000
[rritabl 300 26,30 5,52 17 34 ,256 ,205 4,874 ,000
Anksiyoz 300 20,28 3,90 13 26 ,249 341 4,303 ,000

Tablo 4’te TEMPS-A mizag 6lgegi alt boyut puanlarina ait tanimlayici istatistik ve normallik dagilimi analizi verilmistir. Depresif
boyutu 42,33+8,09, siklotimik boyutu 30,46+4,16, hipertimik boyutu 36,07+6,33, irritabl boyutu 26,30+5,52 ve anksiy6z boyutu
20,28+3,90°dur.

TEMPS-A Mizag dlgegi alt boyutlarmin normallik dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirildiginde veriler normal
dagilim gostermemistir (p<0.05). Normal dagilimin varsayimlarindan basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin £1.5 arasinda olmasindan dolay1

i boyutlu baglanma stilleri 6l¢egi boyut puanlarina ait verilerin normal dagildig1 kabul edilmistir.
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Tablo 5. Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Alt Boyut Puanlarmm Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasi

Cinsiyet CoL .
Kadmn (n=253) Erkek (n=47) Istatistiksel Analiz

ORT. SS ORT. SS t test p
Giivenli Baglanma Stili 12,91 5,16 12,77 5,01 -,180 0,857
Kaginan Baglanma Stili 25,06 6,83 23,02 6,74 -1,880 0,061
Kaygil-Kararsiz 1892 578 1900 6,68 080 0,937

Baglanma Stili

ORT.: Ortalama, SS: Standart Sapma, Bagimsiz 6rneklem t testi

Tablo 5’te ii¢ boyutlu baglanma stilleri 6l¢egi alt boyut puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore karsilastirilmasi yapilmistir. Ancak hem o6lgek alt boyutlarin cinsiyet degiskenine gore

anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 6. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Kardes Sayisina Gore Karsilastirilmasi

Kardes Sayisi

Kardes Yok 1 Kardes 2 Kardes 3 Kardes (n=18) 4 ve lizeri Ist;:[;]s;;il;sel
(n=25) (n=96) (n=34) ? Kardes (n=127)

ORT SS ORT SS ORT SS ORT SS ORT SS F test p
Giivenli 1092 519 1272 506 1447 491 11,44 539 1319 509 2254 0,063
Baglanma Stili
Kagman 26,88 677 2490 627 24,12 670 2650 544 2412 743 1255 0,288
Baglanma Stili
Kaygili-Kararsiz

19,96 6,74 19,16 6,26 18,82 5,79 20,22 4,77 18,42 5,72 ,676 0,609

Baglanma Stili
ORT.: Ortalama, SS: Standart Sapma, F: Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

Tablo 6°da ii¢ boyutlu baglanma stilleri 6lgegi alt boyut puanlarinin kardes sayisina gore karsilastiriimasi verilmistir. Ug boyutlu
baglanma stili kagman baglanma alt boyutunda kardese sahip olmayanlar 6l¢ek toplam puanindan en yiliksek puani alirken 26,88+677,
giivenli baglanma alt boyutunda ise kardese sahip olmayanlar 6l¢ek toplam puanindan 10,924+5,19 en diisiik puan1 almistir. Ancak ¢

boyutlu baglanma stilleri 6l¢egi ve alt boyutlarinin kardes sayis1 degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

40



Tablo 7. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Aile Tipine Gore

Karsilastirilmasi
Aile Tipi
Genis Aile Cekirdek Aile  Bosanmis Aile Istatistiksel Analiz
(n=62) (n=224) (n=14)

ORT SS ORT SS ORT SS F test p
Giivenli Baglanma
stili 13,56 5,03 12,71 5,26 12,79 3,14 674 0,510
Kacinan Baglanma
Stili 2326 802 2516 6,64 2457 259 1887 0,153
Kaygili-Kararsiz

19,11 5,54 19,19 5,91 14,14 6,08 4,942 0,008*

Baglanma Stili

ORT.: Ortalama, SS: Standart Sapma, F: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), *p<0.05

Tablo 7°de ii¢ boyutlu baglanma stilleri 6lgegi alt boyut puanlarinin aile tipine gore

karsilastirilmasi yapilmistir. Ug boyutlu baglanma stilleri 8lgegi, giivenli baglanma alt boyutu

ve kaginan baglanma alt boyutunda 6l¢ek puanlari aile tipi gruplariyla istatistiksel agidan

anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p>0,05). Ancak karsilastirma sonucunda kaygili-kararsiz

baglanma alt boyutu aile tipi karsilastirilmasina bakildiginda anlamli fark tespit edilmistir

(F=4,942; p=0,008). Kaygili kararsiz baglanma boyutunda bosanmis aileye sahip olanlar

14,14+6,08 ile en diisiik puana sahip iken 19,19+5,91 ile ¢ekirdek aile en biiyiik puana sahiptir.

Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandiginin tespit i¢in post hoc testlerden Bonferroni testi

kullanilmistir. Analiz sonucunda aradaki anlamli farkliligin genis - bosanmis aile ve ¢ekirdek-

bosanmus aile arasinda oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 8. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Alt Boyut Puanlarmin Cocukluk Déneminde Ailede Baskin Olan Tutuma Gore

Karsilastirilmasi
. . Istatistiksel
Cocukluk Doneminde Ailede Baskin Olan Tutum S Zasallizse
. Miikemmelliye . Co
Demokratik  Baskici Tutum tei Tutum DengesizKararsi Koruyucu Ilgisiz Tutum
Tutum (n=8) (n=51) g(n—19) z Tutum (n=46) Tutum (n=172) (n=4)
ORT SS ORT SS ORT SS ORT SS ORT SS ORT SS F test p
Gtlivenli
Baglanma 10,25 5,20 14,00 5,05 13,84 4,69 12,30 4,94 12,73 5,24 13,00 4,69 1,186 0,316
Stili
Kag¢inan
Baglanma 30,50 3,78 23,20 6,54 23,58 6,92 25,41 7,15 24,80 6,78 28,00 9,55 2,066 0,070
Stili
Kaygili-
Kararsiz 2238 539 1835 572 1553 474 2070 568 1886 592 1875 1017 2799 0,017
Baglanma
Stili

ORT.: Ortalama, SS: Standart Sapma, F: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), *p<0.05

Ug boyutlu baglanma stilleri dl¢egi alt boyut puanlarinin gocukluk déneminde ailede baskin olan tutuma gére karsilastirilmas: Tablo

8’de verilmistir. U¢ boyutlu baglanma stilleri dlgeginin giivenli baglanma stili ve kaginan baglanma stili boyutlarinda anlamli fark

bulunmamustir ancak kaygili-kararsiz baglanma stili boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=0,017). Anlamli farkliligin tespiti

icin post hoc Bonferroni testi uygulanmigtir. Farkliligin, demokratik tutum ile miikemmelliyet¢i tutum ve dengesiz-karasiz tutum ile

miikemmelliyet¢i tutum arasinda oldugu bulunmustur.
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Tablo 9. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Anne-Baba Iliski Durumuna Gére Karsilastiriimasi

Anne-Baba Iliski Durumu

Evli, anne baba Evli, anne baba ayr Istatistiksel Analiz
- r B Bosanmis (n=9)
birlikte (n=285) yasiyor (n=6)
ORT SS ORT SS ORT SS F test p

Giivenli Baglanma Stili 12,83 5,174 17,67 4,590 11,56 1,667 2,957 0,054
Kagiman Baglanma Stili 24,82 6,905 20,67 8,501 24,78 2,167 1,083 0,340
Kaygili-Kararsiz Baglanma
stili 19,15 5,926 16,67 4,227 13,56 3,844 4,449 0,012*

ORT.: Ortalama, SS: Standart Sapma, F: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), *p<0.05

Tablo 9’da ii¢ boyutlu baglanma stilleri 6lgegi alt boyut puanlarinin anne-baba iliski durumuna gore karsilagtiritlmasi yapilmistir.
Ancak giivenli baglanma stili ve kaginan baglanma stili boyutlar1 ile anne-baba iliski durumlariyla istatistiksel fark olmadig: tespit
edilmistir. Kaygili-kararsiz baglanma alt boyutunda evli, anne-babasi birlikte yasayanlar 19,15+5,926 en yiiksek puana sahip, bosanmis
ailesi olanlar 13,56+3,844 ile en diisiik puana sahiptir. Kaygili kararsiz baglanma boyutu ile anne-baba iligki durumuna bakildiginda
anlamli fark bulunmustur (F=4,449, p=,012). Anlaml1 farkliliin tespiti i¢in post hoc Bonferroni testi uygulanmis ve farkliligin anne babasi

birlikte yasayanlar ile bosanmislar arasinda oldugu bulunmustur.
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Tablo 10. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Sigara Kullanim
Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Sigara Kullanim Durumu Istatistiksel Analiz

Evet (n=94) Hayir (n=206)
ORT. SS ORT. SS t test p
Giivenli Baglanma Stili 13,55 5,40 12,59 4,99 1514 0,131
Kacman Baglanma Stili 24,46 6,77 24,87 6,90 -0,482 0,630
Kaygih-Kararsiz 1865 574 1907 601  -0,568 0,571

Baglanma Stili
ORT.: Ortalama, SS: Standart Sapma, Bagimsiz érneklem t testi

Tablo 10’da ii¢ boyutlu baglanma stilleri 6l¢egi alt boyut puanlarinin sigara kullanim
durumuna gore karsilastirilmasi yapilmistir. Ancak olgegin alt boyutlari ile sigara kullanim

durumuna bakildiginda anlamli fark olmadigi bulunmustur (p>0,05).

Tablo 11. Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Alkol Kullanim
Durumuna Gore Karsilagtirilmasi

Alkol Kullanim Durumu

Evet (n=96) Hayir (n=204) Istatistiksel Analiz

ORT. SS ORT. SS t test p
Giivenli Baglanma Stili 13,90 5374 12,60 5,006 1,414 0,158
Kagman Baglanma Stili 24,53 6,721 24,84 6,927 -0,361 0,718
Kaygili-Kararsz 1867 5739 19006 6016  -0,541 0,589

Baglanma Stili
ORT.: Ortalama, SS: Standart Sapma, Bagimsiz 6rneklem t testi

Tablo 11°de ti¢ boyutlu baglanma stilleri 6l¢egi ve alt boyut puanlarimin alkol kullanim
durumuna gore karsilastirilmasi verilmistir. Alkol kullanan katilimcilarin ii¢ boyutlu baglanma
stili giivenli baglanma stili boyutu puan ortalamasi 13,50+5,374; alkol kullanmayan
katilimcilarin puan ortalamasi ise 12,60+5,006°dir. Ancak 6lgegin toplam puani ve alt boyutlari

ile alkol kullanim durumuna gére anlamli fark olmadigi bulunmustur (p>0,05).
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Tablo 12. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Alt Boyut Puanlarmin Kronik Tibbi Rahatsizlik
Varligima Gore Karsilastirilmasi

Kronik Tibbi Rahatsizhk Varhgi istatistiksel Analiz

Var (n=47) Yok (n=253)
ORT. SS ORT. SS t test p
Giivenli Baglanma Stili 13,94 5,379 12,70 5,075 1,524 0,128

Kaginan Baglanma Stili 20,55 7,421 25,52 6,464 -4,721 0,000*

Kaygili-Kararsiz 16.06 5,101 1947 5919 -3.697 0,000*

Baglanma Stili
ORT.: Ortalama, SS: Standart Sapma, Bagimsiz 6rneklem t testi, *p<0.05

Kagiman baglanma stilinden kronik tibbi rahatsizligi olanlar 20,55+7,421, olmayanlar
25,52+6,464 ve kagman baglanma stili boyutu ile kronik tibbi rahatsizlik degiskeniyle anlamli
fark tespit edilmistir (t=-4,721; p=0,000). Kaygili kararsiz” baglanma boyutunda kronik
hastalig1 var olanlar 16,06+5,101; hastalifi olmayanlar 19,47+5,919’dur. Kaygili kararsiz
baglanma alt boyutu ile kronik tibbi rahatsizlik varligina gore anlamli fark tespit edilmistir (t=-
3,697; p=0,000).

Tablo 13. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Alt Boyut Puanlarmin Psikiyatrik Bozukluk
Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Psikiyatrik Bozukluk Durumu

Evet (n=16) Hayir (n=234) Istatistiksel Analiz
ORT. SS ORT. SS t test p
Giivenli Baglanma Stili 12,63 4,84 12,90 5,15 -0,212 0,832
Kacman Baglanma Stili 25,31 6,58 24,71 6,87 0,343 0,732
Kaygili-Kararsiz 1406 619 1921 579  -3,445 0,001*

Baglanma Stili
ORT.: Ortalama, SS: Standart Sapma, Bagimsiz 6rneklem t testi, *p<0.05

Tablo 13°de ii¢ boyutlu baglanma stilleri 6l¢egi alt boyut puanlarimin psikiyatrik bozukluk
durumuna gore karsilastirtlmasi yapilmistir. Gruplar arasinda anlamli istatistiksel farklilik
bulunmustur (t=-2,157;p=0,032). Giivenli baglanma stili ve kaginan baglanma stili boyutlari ile
psikiyatrik bozukluk durumu degiskeni arasinda anlamli fark bulunmamis (p>0,05) iken
kaygili-kararsiz baglanma stili ile psikiyatrik bozukluk durumu degiskeniyle anlamli fark
bulunmustur (t=-3,445; p=0,001).
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Tablo 14. Duygusal Diizenleme Zorlugu Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasi

Cinsiyet Co .
Kadin (n=253) Erkek (n=47) Istatistiksel Analiz
ORT. SS ORT. SS t test P
Duygusal -~ Diizenleme 1000 1771 o768 1695 2932 0,004*
Zorlugu Olgegi
Farkindalik 19,94 2,51 18,79 2,30 2,927 0,004*
Aciklik 14,82 2,08 14,53 2,26 ,854 0,394
Kabul Etmeme 18,94 3,20 17,49 3,48 2,822 0,005*
Stratejiler 22,77 6,69 20,43 6,43 2,218 0,027*
Diirtii 14,40 3,62 13,68 3,40 1,261 0,208
Amaglar 15,17 3,76 13,96 3,18 2,082 0,038*

ORT.: Ortalama, SS: Standart Sapma, Bagimsiz 6rneklem t testi, *p<0.05

Duygusal diizenleme zorlugu o6lgegi ve alt boyut puanlarinin cinsiyete gore
karsilastirilmasi tablo 14’te verilmistir. Kadin katilimeilarin 6lgek toplam puan ortalamasi
105,88+17,71, erkek katilimcilarin 97,68+16,95°dir. Duygusal diizenleme zorlugu 6lcegi ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (t=2,932; p=0,004). Kadin
katilimcilar 6l¢ek toplam puani ve alt boyutlarindan da erkeklere gore daha yiiksek puan aldig
bulunmustur. Farkindalik boyutu (t=2,927; p=0,004), kabul etmeme boyutu (t=2,822, p=0,005),
stratejiler boyutu (t=2,218; p=0,027) ve amaglar boyutu (t=2,082; p=0,038) ile cinsiyet
degiskeni gruplariyla bakildiginda anlaml fark bulunmustur.
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Tablo 15. Duygusal Diizenleme Zorlugu Olgegi ve Alt Boyut Puanlarmin Kardes Sayisina Gére Karsilastirilmasi

Kardes Sayisi Istatistiksel Analiz
Kardes Yok 2 Kardes 4 ve lizeri
1 Kard = K =1
(n=25) ardes (n=96) (n=34) 3 Kardes (n=18) . des (n=127)

ORT SS ORT SS ORT SS ORT SS ORT SS F test p
Duygusal
Diizenleme 104,36 19,00 102,75 1845 101,38 1509 102,22 14,15 107,23 18,11 1313 0,265
Zorlugu Olgegi
Farkindalik 20,20 2,55 19,71 2,70 19,35 2,49 20,33 1,57 19,74 2,47 658 0,621
Aciklik 14,28 1,67 14,66 2,30 14,82 1,86 14,33 1,71 15,01 2,14 1,009 0,403
Kabul Etmeme 1980 291 1806 319 1850 315 1844 272 1909 345 2153 0074
Stratejiler 2304 745 218 675 2124 516 2072 557 2324 696  L263 0284
Diirtii 71

14,04 3,57 14,13 3,75 13,8 3,102 13,50 2,55 14,68 3,73 0,545
Amaglar 1428 422 1479 39 1429 311 1489 3123 1546 3631  L128 0343

ORT.: Ortalama, SS: Standart Sapma, F: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Tablo 15°de duygusal diizenleme zorlugu 6lgegi ve alt boyut puanlarinin kardes sayisina gore karsilastirilmasi yapilmigtir. Duygusal
diizenleme zorlugu 6lcegi ve alt boyut puanlari ile kardes sayis1 degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmemistir

(p>0,05).
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Tablo 16. Duygusal Diizenleme Zorlugu Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin Aile Tipine Gore
Karsilastirilmasi

Aile Tipi Istatistiksel
Genis Aile Cekirdek Aile Bosanmis Aile Analiz
(n=62) (n=224) (n=14)

ORT SS ORT SS ORT SS F test P
Duygusal
Diizenleme 10685 185 10325 17,59 116,14 1338 4,166  0,016*
Zorlugu Olgegi
Farkindalik 1995 277 1974 244 1921 251 0515 0598
Agiklik 1584 271 14,40 1,80 16,07 1,49 15483  0,000*
Kabul Etmeme 1855 349 1862 322 2100 263 3624 0028
Stratejiler 22,90 6,22 22,00 6,83 26,57 5,08 3,329 0,037*
Diirtii 1463 353 14,13 361 1529 349 1,033 0,357
Amaglar 14,98 3,57 14,79 3,66 18,00 3,72 5,082 0,007*

ORT.: Ortalama, SS: Standart Sapma, F: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), *p<0.05

Duygusal diizenleme zorlugu oOlgegi ve alt boyut puanlarimin aile tipine gore
karsilastirilmas1 Tablo 16’da yapilmistir. Duygusal diizenleme zorlugu 6l¢eginden bosanmis
aileye sahip olanlar 116,14413,38 puan ortalamasi ile en yiiksek; ¢ekirdek aile 103,25+17,59
puan ortalamas: ile en diisiik ortalamaya sahiptir. Gruplar arasinda istatistiksel fark
bulunmustur (F=4,166; p=0,016). Post hoc Bonferroni testi ile bu anlamli farkliligin ¢ekirdek
aile ile bosanmis aile arasindan kaynaklandigi tespit edilmistir. Agiklik alt boyutuna
baktigimizda yine en yliksek puan ortalamasina bosanmis aileye sahip olanlar (16,07£1,49); en
diisiik puan ortalamasina ¢ekirdek aileye sahip olanlar (14,40+1,80) almistir. Gruplar arasinda
istatistiksel fark bulunmustur (F=15,483; p<0,001). Post hoc Bonferroni testi ile bu anlamli
farkliligin genis aile-cekirdek aile ve ¢ekirdek aile-bosanmis aile arasindan kaynaklandigi tespit
edilmistir. Kabul etmeme boyutunda en yliksek puan ortalamasi bosanmis aileye sahip olanlar
(21,00+2,63); en diislik puan1 genis aile (18,55+3,49) almistir. Gruplar arasinda istatistiksel fark
bulunmustur (F=3,624; p=0,028). Post hoc Bonferroni testi ile bu anlamli farkliligin genis aile-

cekirdek aile ve cekirdek aile-bosanmis aile arasindan kaynaklandigi tespit edilmistir.
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Stratejiler (F=3,229; p=0,037) ve amaglar (F=5,6082; p=0,007) alt boyutlar1 ile aile tipi
degiskeni gruplariyla fark tespit edilmistir. Bonferroni testinde anlamli farkliligin genis aile-

cekirdek aile ve ¢ekirdek aile-bosanmis aile gruplar1 arasindan kaynaklandig tespit edilmistir.
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Tablo 17. Duygusal Diizenleme Zorlugu Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin Cocukluk Déneminde Ailede Baskin Olan Tutuma Gére
Karsilastirilmasi

Cocukluk Déoneminde Ailede Baskin Olan Tutum

Demokratik Baslaalgigtum Mikemmelliyetgi DengesizKararsiz Koruyucu Tutum ) Istatistiksel Analiz
(n=51) flgisiz Tutum (n=4)
Tutum (n=8) Tutum (n=19) Tutum (n=46) (n=172)
ORT SS ORT SS ORT SS ORT SS ORT SS ORT SS F test p

Duygusal
Diizenleme
%orlugu 95,00 16,37 109,39 19,03 103,32 19,56 103,57 15,92 103,98 17,82 106,75 9,60 1,312 0,259
Olgegi

Farkindalik 19,38 1,768 19,65 2,763 19,68 2,907 19,91 2,085 19,74 2,533 21,25 2,986 0,375 0,866

Aciklik 14,63 0,916 1496 2,349 14,53 1,645 1422 1,931 1492 2172 1400 0,816 1,051 0,388
Kabul

17,63 3,701 19,84 3,240 17,84 4,018 18,50 2,811 18,58 3,293 19,00 1,826 1,773 0,118
Etmeme
Stratejiler 1825 5471 23,75 7,149 22,74 7,482 2243 6,260 2217 6,676 2150 2,887 1,090 0,366
Diirtii 12,38 2,973 15,47 4,007 14,05 3,519 13,80 3,110 14,16 3,591 15,25 2,630 1,867 0,100
Amaclar 12,75 3,770 15,73 4,060 14,47 3,611 15,22 3,596 14,84 3,622 15,75 2,986 1,191 0,314

ORT.: Ortalama, SS: Standart Sapma, F: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Tablo 17°de duygusal diizenleme zorlugu 6l¢egi ve alt boyut puanlarinin ¢ocukluk doneminde ailede baskin olan tutuma gore
karsilastirilmasi verilmistir. Duygusal diizenleme zorlugu dlgeginde en yiiksek puan ortalamasini 109,39+19,03 ile baskici tutuma sahip

ailesi olanlar, en diisiik puan ortalamasini ise 95,00+16,37 ile demokratik tutuma sahip ailesi olanlar almistir. Ancak duygusal diizenleme
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zorlugu 6lgegi ve alt boyut puanlari ile ailede baskin olan tutum degiskeni gruplar1 arasinda anlamli istatistiksel farklilik tespit edilmemistir

(p>0,05).
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Tablo 18. Duygusal Diizenleme Zorlugu Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin Anne-Baba
[liski Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Anne-Baba lliski Durumu

. Evli, anne baba Istatistiksel
Evli, anne baba ayr1 yasiyor Bosanmis (n=9) Analiz
birlikte (n=285) Y (nyzg)y yanmis
ORT  SS ORT SS ORT  SS  Ftest P
Duygusal
Diizenlem 1039 17,7 1196 115 1156 151 416 0,016
e Zorlugu 3 9 7 0 7 4 9 *
Olgegi
Farkindali 656
1980 253 19,33 1,03 1889 252 0,520
k
0,009
Agiklik 1469 210 1633 13 1644 159 4819 B
Kabul 4,50 2,26
1862 324 20,33 2056 3,20 0,105
Etmeme 2 9
y 469 0,010
Stratejiler 2014 668 2900 409 2622 558 ) -
Dirti 1420 359 1633 258 1556 381 2 0,201
592 0,003
Al 1482 366 1833 136 1800 367 !

ORT.: Ortalama, SS: Standart Sapma, F: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA),
%
p=<0.05

Tablo 18’de duygusal diizenleme zorlugu 6lgegi ve alt boyut puanlarinin anne-
baba iliski durumuna gore karsilagtirilmas: yapilmistir. Evli, anne babasi ayr
yasayanlar 119,67+11,50, anne babas1 birlikte yasayanlar 103,93+£17,79 puan
ortalamasina sahiptir. Gruplar arasinda anlamli fark tespit edilmistir (F=4,169;
p=0,016). Post hoc Bonferroni testi ile bu anlamli farkliligin anne-babasi birlikte ve
anne-babas1 ayr1 yasayanlar arasinda; anne-babasi birlikte ve bosanmiglar arasinda
oldugu belirlendi. Olgegin agiklik alt boyutu (F=4,819; p=0,009), stratejiler alt boyutu
(F=4,696; p=0,010) ve amaglar alt boyutu (F=5,929; p=0,003) ile anlaml fark

bulunmustur.
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Tablo 19. Duygusal Diizenleme Zorlugu Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin Sigara
Kullanim Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Sigara Kullanim Durumu

Istatistiksel Anali
Evet (n=94) Hayir (n=206) g
ORT. SS ORT. SS t test P

Duygusal Diizenleme
Zorlugu Olgegi 102,96 17,493 10534 17,963 -1,074 0,284
Farkindalik 20,10 2,586 19,61 2,468 1,568 0,118
Aciklik 14,65 2,124 14,83 2,106 -0,689 0,491
Kabul Etmeme 18,50 3,072 18,82 3,379 0,771 0,441
Stratejiler 22,29 6,731 22,46 6,703 -0,202 0,840
Diirtii 13,89 3,347 14,47 3,698 -1,278 0,202
Amaglar 14,55 3,769 15,18 3,659 -1,363 0,174

ORT.: Ortalama, SS: Standart Sapma, Bagimsiz 6rneklem t testi

Tablo 19°da duygusal diizenleme zorlugu 6l¢egi ve alt boyut puanlarinin sigara
kullanim durumuna gore karsilastirilmasi yapilmistir. Sigara kullanan katilimcilarin
duygusal diizenleme zorlugu 6lgegi toplam puani 102,96+17,493, sigara kullanmayan
katilimcilarin Slgek toplam puani 105,34+17,963’tiir. Ancak duygusal diizenleme
zorlugu Slcegi ve alt boyut puanlar ile Sigara kullanim durumu gruplariyla anlamli bir

fark olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 20. Duygusal Diizenleme Zorlugu Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin Alkol
Kullanim Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Alkol Kullanim Durumu

Istatistiksel Analiz
Evet (n=96) Hayir (n=204)
ORT. SS ORT. SS t test p

Duygusal Diizenleme

Zorlugu Olgegi 102,58 17,521 10554 17,927 -1,342 0,181
Farkindalik 20,03 2,614 19,63 2,459 1,284 0,200
Aciklik 14,65 2,103 1483 2,115 -0,718 0,474
Kabul Etmeme 18,44 3,077 18,85 3,376 -1,010 0,313
Stratejiler 22,17 6,743 22,51 6,695 -0,419 0,675
Diirtii 13,80 3,379 14,51 3,680 -1,604 0,110
Amaglar 14,50 3,747 15,21 3,663 -1,556 0,121

ORT.: Ortalama, SS: Standart Sapma, Bagimsiz 6rneklem t testi
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Tablo 20°de duygusal diizenleme zorlugu dlgegi ve alt boyut puanlarinin alkol
kullanim durumuna gore karsilagtirilmasi verilmistir. Alkol kullanan katilimcilarin
duygusal diizenleme zorlugu 6l¢egi toplam puan1 102,58+17,521, alkol kullanmayan
katilimeilarin 6lgek toplam puani 105,54+17,927°dir. Ancak duygusal diizenleme
zorlugu 6l¢egi ve alt boyut puanlari ile alkol kullanim durumu gruplariyla anlamli bir

fark olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 21. Duygusal Diizenleme Zorlugu Olgegi ve Alt Boyut Puanlarmin Kronik
T1bbi Rahatsizlik Varligina Gore Karsilastirilmasi

Kronik Tibbi Rahatsizhk Varhg

Istatistiksel Anali
Var (n=47) Yok (n=253) z
ORT. SS ORT. SS t test p
Duygusal Diizenleme
Zorlugu Olgegi 109,96 14,753 103,60 18,187 2,262 0,024*
Farkindalik 19,87 2,825 19,74 2,455 0, 333 0,739
Aciklik 15,70 2,216 14,60 2,048 3,342 0,001*
Kabul Etmeme 19,36 3,365 18,60 3,262 1,469 0,143
Stratejiler 24,30 5,868 22,05 6,797 2,123 0,035*
Diirtii 15,85 2,929 14,00 3,639 3,249 0,001*
Amaglar 15,77 2,469 14,84 3,871 1,584 0,114

ORT.: Ortalama, SS: Standart Sapma, Bagimsiz 6rneklem t testi, *p<0.05

Duygusal diizenleme zorlugu o6lcegi ve alt boyut puanlarinin kronik tibbi
rahatsizlik varligina gore karsilastirilmast Tablo 21°de verilmistir. Kronik tibbi
rahatsizlig1 olanlar Olgek toplam puanindan 109,96+14,753, tibbi rahatsizlig
olmayanlar 103,60+18,187°dir. Duygusal diizenleme zorlugu 6lgegi ile kronik tibbi
rahatsizlik varlig1 degiskeni gruplari arasinda anlamli fark tespit edilmistir (t=2,262;
p=0,024). Ol¢egin agiklik boyutu (t=3,342; p=0,001), stratejiler (t=2,123; p=0,035) ve
diirtii (t=3,249; p=0,001) boyutlar1 ile kronik tibbi rahatsizlik degiskeni gruplariyla

bakildiginda anlamli fark bulunmustur.
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Tablo 22. Duygusal Diizenleme Zorlugu Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin Psikiyatrik
Bozukluk Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Psikiyatrik Bozukluk Durumu

Istatistiksel Anali
Evet (n=16) Hayir (n=284) g
ORT. SS ORT. SS t test p
Duygusal Diizenleme
Zorlugu Olgesi 116,38 17,060 103,93 17,660 2,747 0,006*
Farkindalik 20,75 3,512 19,70 2,440 1,625 0,105
Aciklik 15,31 1,302 14,74 2,143 1,051 0,294
Kabul Etmeme 18,25 3,821 18,74 3,257 -0,584 0,560
Stratejiler 27,31 7,199 22,13 6,577 3,053 0,002*
Diirtii 16,00 3,651 14,19 3,576 1,967 0,050*
Amaglar 18,75 3,435 14,77 3,603 4,308 0,000*

ORT.: Ortalama, SS: Standart Sapma, Bagimsiz 6rneklem t testi, *p<0.05

Tablo 22’de duygusal diizenleme zorlugu oSlgegi ve alt boyut puanlarinin
psikiyatrik bozukluk durumuna gore karsilastirilmasi verilmistir. Psikiyatrik bozukluk
durumu var olanlarin duygusal diizenleme zorlugu 6lgegi toplam puani 116,38+17,06
psikiyatrik bozukluk durumu var olmayanlarin toplam puani ise 103,93+17,66°dur.
Duygusal diizenleme zorlugu o6lcegi ile psikiyatrik bozukluk durumu arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmistir (t=2,747; p=0,006). Duygusal
diizenleme zorlugu 6l¢eginin stratejiler alt boyutu (t=3,053; p=0,002), diirtii alt boyutu
(t=1,967; p=0,050) ve amaglar alt boyutu (t=4,308; p=0,000) ile psikiyatrik bozukluk

durumu gruplari arasinda istatistiksel fark tespit edilmistir.

Tablo 23. TEMPS-A Miza¢ Olgegi Alt Boyut Puanlarmin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasi

Cinsiyet e .

Kadm (1=253) Erkek (n=47) Istatistiksel Analiz

ORT. SS ORT. SS t test p
Depresif 42,98 7,891 38,79 8,314 3,321 0,001*
Siklotimik 31,48 3,361 24,98 3,819 11,909 0,000*
Hipertimik 36,28 6,268 34,91 6,646 1,363 0,174
Irritabl 26,43 5,501 25,62 5,663 0,923 0,357
Anksiyoz 20,70 3,781 18,02 3,825 4,451 0,000*

ORT.: Ortalama, SS: Standart Sapma, Bagimsiz 6rneklem t testi
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Tablo 23’te TEMPS-A mizag¢ Olgegi alt boyut puanlarmin cinsiyete gore
karsilastirilmasi yapilmistir. Cinsiyet gruplari arasinda anlamli fark bulunmustur
(t=3,790; p=0,000). Kadin katilimcilar ayn1 zamanda depresif, siklotimik, hipertimik,
irritabl ve anksiyoz alt boyutlardan da yiiksek puani almislardir. Cinsiyet gruplari ile
depresif boyut (t=3,321; p=0,001), siklotimik alt boyut (t=11,909; p<0,001) ve
anksiyoz alt boyut (t=4,451; p<0,001) arasinda anlaml1 farklilik tespit edilmistir.

56



Tablo 24. TEMPS-A Mizag Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Kardes Sayisina Gére Karsilastirilmasi

Kardes Sayisi Istatistiksel Analiz
Kardes Yok yr 2 Kardes B 4 ve lizeri
(n=25) 1 Kardes (n=96) (n=34) 3 Kardes (n=18) Kardes (n=127)
ORT SS ORT SS ORT SS ORT SS ORT SS F test p
Depresif 39,88 8,253 41,90 7685 4162 8,822 4361 8,991 43,14 8,009 1,143 0,336
Siklotimik 29,32 4,661 30,34 3,912 29,79 5,347 32,00 4,173 30,73 3,860 1,462 0,214
Hipertimik 34,24 6,635 35,60 6,355 36,26 5,971 36,67 7,129 36,65 6,248 0,960 0,430
[rritabl
2456 5553 26,05 5,306 2597 5,750 26,83 6,252 26,84 5513 1,047 0,383
Anksiyoz 1904 4005 2017 3,729 1985 4244 2094 4277 2063 3,862 1,139 0,338

ORT.: Ortalama, SS: Standart Sapma, F: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Tablo 24’te TEMPS-A mizag 6lgegi alt boyut puanlarinin kardes sayisina gore karsilastirilmasi yapilmistir. TEMPS-A mizag 6l¢egi
ve alt boyut puanlar ile kardes sayis1 gruplariyla istatistiksel agidan anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 25. TEMPS-A Miza¢ Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Aile Tipine Gore
Karsilastirilmasi

Aile Tipi Istatistiksel
Genis Aile Cekirdek Aile  Bosanmuis Aile Analiz
(n=62) (n=224) (n=14)
ORT SS ORT SS ORT SS F test p

Depresif 42,18 8,307 42,29 7,964 43,57 9573 0,178 0,837
Siklotimik 31,08 4,058 3028 4,216 30,64 3855 0917 0,401
Hipertimik 36,10 6,603 3603 6,194 3657 7,793 0,048 0,953
Irritabl 2598 5736 2634 5409 27,00 6,691 0220 0,803
Anksiydz 20,11 3,938 20,29 3,879 20,86 4400 0,209 0,811

ORT.: Ortalama, SS: Standart Sapma, F: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA),
%
p=<0.05

TEMPS-A mizag 6l¢egi alt boyut puanlarinin aile tipine gore karsilagtirilmasi
tablo 25°de verilmistir. Olcegin depresif, hipertimik, irritabl ve anksiyoz alt
boyutlarinda en yiiksek puan ortalamasi bosanmis aileye sahip olanlarda bulunmustur.
Ancak mizag Olgegi ve alt boyutlarinin aile tipi degiskeni gruplar1 arasinda anlaml

farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 26. TEMPS-A Mizag Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Cocukluk Déneminde Ailede Baskin Olan Tutuma Gore Karsilastirilmasi

Cocukluk Doneminde Ailede Baskin Olan Tutum

Demokratik ~ Baskict Tutum  Miikemmelliyet DengesizKarar Koruyucu llgisiz Tutum IStX;]S;;ikzsel

Tutum (n=8) (n=51) ¢i Tutum (n=19) S‘fﬂijg“)m Tutum (n=172) (n=4)

ORT SS ORT SS ORT SS ORT SS ORT SS ORT SS F test Y
Depresif - j375+  g714 4504 7,861 4084* 8865 0% 7235 a4 gos0  MOT 9557 2574 0,027*
Siklotimik 3793 3758 3151 3706 30,00* 4372 2952 4,189 3041* 4270 30,75 4113 1,213 0,303
Hipertimik 3633 6906 37,47 6,191 3611 6109 3415 5865 3619 6440 3450 7371 1415 0,219
Irritabl 2700 6141 2804 5488 2616 5786 2422 4835 2635 5517 2500 6,633 2452 0,034*
Anksiyoz 20,88 4,086 21,71 3,833 19,79 4,184 1898 3512 20,24 3,893 19,75 4349 2,562 0,027*

ORT.: Ortalama, SS: Standart Sapma, F: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), *p<0.05

TEMPS-A mizag 6l¢egi alt boyut puanlarinin ¢ocukluk doneminde ailede baskin olan tutum degiskenine gore karsilastirilmasi tablo

26°da verilmistir. Gruplar arasinda anlaml fark tespit edilmistir (F=2,245; p=0,050). Post hoc Bonferroni testi ile bu anlamli farkliligin

baskici tutuma sahip ailesi olanlar ile dengesiz kararsiz tutuma sahip ailesi olanlar arasinda oldugu bulunmustiur. Olgegin depresif,

siklotimik, hipertimik, irritabl ve anksiyo6z alt boyutlarinda da ailesi baskici tutuma sahip olanlarin mizag 6lgeginden aldig1 puan ortalamasi

en yliksek iken, dengesiz kararsiz tutuma sahip ailesi olanlarin 6lgekten aldigi puan ortalamasi en diisiik bulunmustur.
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Olgegin depresif boyutu (F=2,574; p=0,027), irritabl boyutu (F=2,452; p=0,034) ve
anksiy6z boyutu (F=2,562; p=0,027) ile ¢ocukluk doneminde ailede baskin olan tutum

degiskeni gruplar1 arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir.

Tablo 27. TEMPS-A Miza¢ Olgegi Alt Boyut Puanlarmin Anne-Baba Iliski
Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Anne-Baba Iliski Durumu

Evli, anne baba Evli, anne baba Bosanmi Istatistiksel
birlikte ayri yasiyor (31—9) ? Analiz
(n=285) (n=6)
ORT SS ORT SS ORT SS F test p
Depresif 4230 8060 4150 7,765 4378 9960 177 0,838
Siklotimik 3043 4191 31,33 30882 3089 3919 0187 0,830
Hipertiriig 3607 6300 3517 6940 3667 7,810 0,100 0,905
lrritabl 2629 5499 2533 5317 2711 6936 0188 0,829
Anksiyoz

20,26 3,896 20,17 3,920 21,00 4,583 0,158 0,854

ORT.: Ortalama, SS: Standart Sapma, F: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Tablo 27°de TEMPS-A mizag 6lgegi alt boyut puanlarinin anne-baba iligki
durumuna gore karsilastirilmasi yapilmistir. Ancak mizag 6lgegi ve alt boyutlar ile
anne-baba iliski durumu degiskeni gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmadig

tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 28. TEMPS-A Mizac Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Sigara Kullanim Durumuna
Gore Karsilastirilmasi

Sigara Kullanim Durumu

Evet (n=94) Hayir (n=206) Istatistiksel Analiz
ORT. SS ORT. SS t test p
Depresif 41,99 8,125 42,48 8,089 -0,487 0,626
Siklotimik 30,05 4,485 30,65 4,012 -1,143 0,254
Hipertimik 35,89 6,236 36,15 6,396 -0,325 0,745
[rritabl 26,10 5,460 26,39 5,565 -0,432 0,666
Anksiyoz 20,05 4,044 20,38 3,846 -0,679 0,498

ORT.: Ortalama, SS: Standart Sapma, Bagimsiz 6rneklem t testi

TEMPS-A mizag¢ 6l¢egi alt boyut puanlarinin sigara kullanim durumuna gore
karsilastirilmasi Tablo 28°de verilmistir. Olgegin alt boyutlarinda sigara kullanmayan
katilimcilar daha yiiksek puan ortalamasina sahiptir. Ancak mizag¢ Olgegi ve alt
boyutlart ile sigara kullanim durumu gruplar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir

(p>0,05).

Tablo 29. TEMPS-A Mizag Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Alkol Kullanim Durumuna
Gore Karsilastirilmast

Alkol Kullanim Durumu

Evet (n=96) Hayir (n=204) Istatistiksel Analiz
ORT. SS ORT. SS t test p
Depresif 42,05 8,156 42,46 8,076 -0,403 0,687
Siklotimik 30,06 4,509 30,65 3,994 -1,134 0,258
Hipertimik 35,95 6,233 36,13 6,400 -0,229 0,819
frritabl 26,15 5,471 26,37 5,562 -0,331 0,741
Anksiyoz 20,07 4,068 20,38 3,833 -0,629 0,530

ORT.: Ortalama, SS: Standart Sapma, Bagimsiz 6rneklem t testi

TEMPS-A mizag olgegi alt boyut puanlarinin alkol kullanim durumuna gére
karsilastiriimas1 Tablo 29°da verilmistir. Olgegin alt boyutlarinda alkol kullanmayan
katilimcilar daha yiliksek puan ortalamasina sahiptir. Ancak mizag¢ Slgegi ve alt
boyutlar1 ile alkol kullanim durumu gruplar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir

(p>0,05).
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Tablo 30. TEMPS-A Mizag Olgegi Alt Boyut Puanlarmin Kronik Tibbi Rahatsizlik
Varligina Gore Karsilastirilmasi

Kronik Tibbi Rahatsizhk Varlig  Istatistiksel Analiz

Var (n=47) Yok (n=253)
ORT. SS ORT. SS t test p
Depresif 4187 8779 4241 7971 0419 0,676
Siklotimik 30,23 4,545 30,50 4,102 -0,404 0,686
Hipertimik 3547 7232 3618 6166 0708 0,479
frritabl 2585 5978 2638 5445 0606 0,545
Anksiyéz 20,13 4,225 2031 3851 0291 0,771

ORT.: Ortalama, SS: Standart Sapma, Bagimsiz 6rneklem t testi

Tablo 30’da TEMPS-A mizag olgegi alt boyut puanlarinin kronik tibbi
rahatsizlik varliginin karsilastiriimasi yapilmistir. Olgegin alt boyutlarinda kronik tibbi
rahatsizlig1 olmayanlar daha yiiksek puan ortalamasina sahiptir. Ancak mizag Slgegi
ve alt boyutlar ile kronik tibbi rahatsizlik varligi degiskeniyle bakildiginda anlaml
fark bulunmamuistir (p>0,05).

Tablo 31. TEMPS-A Mizag¢ Olgegi Alt Boyut Puanlarmnin Psikiyatrik Bozukluk
Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Psikiyatrik Bozukluk Durumu
Evet (n=16) Hayir (n=284)

[statistiksel Analiz

ORT. SS ORT. SS t test p
Depresif 4456 10,211 42,20 7,957 1,137 0,257
Siklotimik 32,25 4,297 30,36 4,145 1,772 0,077
Hipertimik 37,38 7,949 36,00 6,243 0,846 0,398
frritabl 28,56 6,511 26,17 5,450 1,689 0,092
Anksiyoz 22,06 4,219 20,18 3,871 1,884 0,060

ORT.: Ortalama, SS: Standart Sapma, Bagimsiz 6érneklem t testi

Tablo 31°de TEMPS-A mizag 6lgegi alt boyut puanlarinin psikiyatrik bozukluk
durumuna gére karsilastirilmas: yapilmustir. Olgegin alt boyutlarinda psikiyatrik
bozukluk durumu olanlar daha yiiksek puan ortalamasina sahiptir. Ancak mizag dlgegi
ve alt boyutlar1 ile psikiyatrik bozukluk durumu degiskeniyle bakildiginda fark
bulunmamaistir (p>0,05).
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Tablo 32. Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgeginin Alt Boyutlari ile TEMPS-A Mizag
Olgeginin Alt Boyutlariyla Olan Iliskisinin Korelasyon Analizi

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢egi Boyutlar

TEMPS-A Mizag Giivenli Kaginan Kaygili Kararsiz
Olcegi Boyutlar Baglanma Baglanma Baglanma
Depresif r -0,094 0,022 0,034
p 0,103 0,701 0,557
S r -0,057 0,074 0,033
Siklotimik 0 0,326 0,200 0,574
Hipertimik r -0,099 0,038 0,076
p 0,085 0,508 0,187
frritabl r -0,089 0,011 0,039
p 0,125 0,846 0,506
Anksiyoz r -0,072 0,028 0,014
p 0,213 0,625 0,810

Tablo 35°de ii¢ boyutlu baglanma stilleri 6l¢eginin alt boyutlari ile TEMPS-A
mizag 6l¢eginin alt boyutlariyla olan iligkisinin korelasyon analizi verilmistir. Ancak
analiz sonucunda ii¢ boyutlu baglanma 6lgegi ile mizag 6l¢eginin alt boyutlar1 arasinda

anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 33. Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgeginin Alt Boyutlari ile Duygusal Diizen
Zorlugu Olgeginin Alt Boyutlariyla Olan Iligkisinin Korelasyon Analizi

Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi Boyutlar

Duygusal Diizen

o . Giivenli Kaginan Kaygili Kararsiz
Zorlugu Olegi Baglanma Baglanma Baglanma
Boyutlar

r -0,199%* 0,284%* 0,068
Farkindalik 0 0,001 0,000 0.243
r 0,106 0,411%* -0,059
Agiklik 0 0,067 0,000 0,306
r 0,051 -0,015 -0,121*
Kabul Etmeme 0 0,374 0,792 0,036
- ) r 0,131* -0,075 -0,249%*
Diirtii Kontroli 0 0,024 0,194 0,000
Amaglar r 0,113 -0,002 0,274
D 0,051 0,970 0,000
Strateit r 0,167** -0,054 0,348+
J D 0,004 0,352 0,000

**#p<0.01 6nem diizeyinde anlamli, *p<0.05 6nem diizeyinde anlamli
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Ug boyutlu baglanma stilleri dlgeginin alt boyutlari ile duygusal diizen zorlugu
Olgeginin alt boyutlariyla olan iligkisinin korelasyon analizi tablo 33’te verilmistir.
Duygusal diizen zorlugu 6l¢eginin farkindalik boyutu ile ii¢ boyutlu baglanma stilleri
Olceginin giivenli baglanma (r=-0,199, p<0,001) boyutu ile negatif yonli anlamli bir
iliski bulunurken kagman baglanma alt boyutu ile pozitif yonli anlamh bir iliski
bulunmustur (r=0,284, p<0,001). Duygusal diizen zorlugu 6lgeginin agiklik boyutu ile
i¢ boyutlu baglanma stilleri 6lgeginin kaginan baglanma boyutu arasinda (r=0,411,
p<0,001) pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Duygusal diizen
zorlugu odlgeginin kabul etmeme boyutu ile ii¢ boyutlu baglanma stilleri 6lgeginin
kaygili kararsiz baglanma boyutu (r=0,.121, p<0,05) arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliski bulunmustur. Duygusal diizen zorlugu 6l¢eginin diirtii kontrolii boyutu ile {i¢
boyutlu baglanma stilleri 6lgeginin giivenli baglanma boyutu (r=0,131, p<0,05)
arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmus ancak kaygili kararsiz baglanma boyutu
arasinnda (r=-0,249, p<0,001) negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu gorilmustiir.
Duygusal diizen zorlugu 6lgeginin amaglar boyutu ile {i¢ boyutlu baglanma stilleri
Olgeginin boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamuistir (p>0,05). Duygusal diizen
zorlugu dlgeginin strateji boyutunda ile ti¢ boyutlu baglanma stilleri 6lgeginin giivenli
baglanma boyutu arasinnda (r=0,167, p<0,001) pozitif yonlii anlamli bir iliski
bulunurken kaygili kararsiz baglanma boyutu arasinnda (r=-0,348, p<0,001) negatif

yonlii anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 34. TEMPS-A Miza¢ Olgegi Alt Boyutlar1 ile Duygusal Diizen Zorlugu
Olgeginin Alt Boyutlariyla Olan Iliskisinin Korelasyon Analizi

TEMPS-A Mizag Olgegi Alt Boyutlar

Duygusal
Diizen
Zorlugu Depresif ~ Siklotimik  Hipertimik  irritabl ~ Anksiydz
Olcegi
Boyutlar:
Farkindalk " 0,070 0,105 0,047 0,033 0,066
p 0,227 0,070 0,419 0,573 0,258
Aciklik r  -0,015 0,021 -0,053 -0,035 -0,004
p 0,798 0,712 0,362 0,541 0,939
Kabul r -0,051 0,047 -0,151** -0,093 0,002
Etmeme p 0,381 0,413 0,009 0,108 0,972
Diirtii r -0,083 0,001 -0,178** -0,109 -0,030
Kontroli p 0,154 0,992 0,002 0,061 0,605
Amaglar r  -0,040 0,061 -0,159** -0,065 0,034
p 0,494 0,290 0,006 0,261 0,553
Strateji r -0,098 0,015 -0,225** -0,124 -0,012
p 0,092 0,802 0,000 0,032 0,834

*#p<0.001 6nem diizeyinde anlamli

Tablo 37°de TEMPS-A mizag 6lgegi alt boyutlari ile duygusal diizen zorlugu
6lgeginin alt boyutlariyla olan iligskisine dair korelasyon analizi bulgular1 verilmistir.
Duygusal diizen zorlugu 6l¢eginin farkindalik ve aciklik boyutlari ile TEMPS-A mizag
Olgeginin alt boyutlari arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0,05). TEMPS-A
mizag Ol¢egi hipertimik boyutu ile duygusal diizen zorlugu 6l¢eginin kabul etmeme
boyutu (r=-.151, p<0,05), diirtii kontrolii boyutu (r=-.178, p<0,05), amaglar boyutu
(r=-.159, p<0,05) ve strateji boyutu (r=-.225, p<0,001) arasinda negatif yonlii anlamli

bir iligki bulunmustur.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE SONUC

5.1. Tartiyma

5.1.1. Demografik degiskenler ile duygu diizenleme arasindaki iliskiye yonelik

tartisma

Arastirmada duygusal diizenleme ve alt boyutlarinin cinsiyet faktoriiyle
arasindaki iliski incelendiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(Tablo 14). Kiz dgrencilerin duygusal diizenleme ve alt boyutlarinin puanlar erkek
ogrencilere gore daha yliksek bulunmustur. Duygusal diizenlemenin farkindalik, kabul
etmeme, stratejiler ve amaglar boyutlar1 ile cinsiyet degiskeni ile anlamlilik
bulunmustur. Gross ve John (2003)’un duygu diizenleme siirecindeki kisisel
farkliliklar1 inceledigi arastirmasinda duygu diizenleme boyutunun cinsiyet
degiskenine anlamli olarak degistigini ancak erkek katilimcilarinin bastirma alt
boyutunun kadinlardan anlamli olarak yiiksek oldugunu bulmustur. Ulagan ve Stimer
(2017)’in  duygu diizenleme Olgeginin Tiirkgeye uyarlamasi arastirmalarinda
erkeklerin duygu bastirma stratejinin kiz 6grencilere gore daha sik kullandigim
bularak cinsiyet degiskenine gore iliski saptamiglardir. Kwon ve arkadaglart (2013)
hem dogu hemde bati kiiltiirlerinde erkeklerin duygu ifadesini engelleyen bastirmay1
kadinlardan daha siklikla kullandiklarimi bularak cinsiyet degiskeni ile anlamlilik
saptamiglardir. Literatiirde mevcut arastirmalarin bulgumuzu destekler nitelikte
oldugu gozlenmistir. Arastirmalarda genel durum, erkeklerin duygularmi kadinlara
gore daha fazla bastirma egiliminde oldugunu 6ne siirdiigli sdylenebilir. Bununla
birlikte farkli yas ve egitim gruplar ile yapilmis duygu diizenleme ile cinsiyet
degiskeni ile anlamli bir farkliligin bulunmadig: arastirmalarda mevcuttur (Sarict ve
Tagay, 2019; Secer, 2017). Erkeklerin, duygularin ifade edilmesi ve
deneyimlenmesinde daha ¢ok kacinma ve bastirma yoneliminde oldugu goriilmektedir
(Nolen-Hoeksema, 2012). Aslinda bu durum duygu diizenleme becerilerinde
kadinlarin erkeklere nazaran neden daha ¢ok zorluk yasadiklarini ortaya koyabilir.
Neumann ve arkadaslar1 da (2009) kadinlarin duygu diizenleme giicliigii puanlarinin

erkeklere gore daha fazla oldugunu bularak bu durumu desteklemislerdir.
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Arastirmada duygusal diizenleme ve alt boyutlarinin kardes sayisi faktoriiyle
arasindaki iligki incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir
(Tablo 15). Literatiir incelendiginde bulgumuzu destekler niteliktedir. Bozkurt ve
arkadaslar1 (2017) duygu diizenleme becerisinin kardes sayis1 degiskeniyle istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermedigini tespit etmislerdir. Benzer sekilde Aydin (2018)
bireylerin duygu diizenleme 6l¢egi alt boyutlarina verdikleri cevaplarin kardes sayisi

degiskenine gore anlamli bir iliski géstermedigini bulmustur.

Arastirmada duygusal diizenleme ve alt boyutlarmin 6grencilerin aile tipi
faktoriiyle arasindaki iligki incelendiginde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (Tablo 16). Duygu diizenleme 6l¢eginden bosanmis aileye sahip olanlar en
yiiksek, ¢cekirdek aileye sahip olanlar ise en diisiik puan1 almislardir. Duygu diizenleme
Olcegi aciklik, kabul etmeme, stratejiler ve amaglar alt boyutlar ile aile tipleri
degiskeni ile istatistiksel olarak anlamlilik bulunmustur. Bosanmig aileye sahip olan
bireylerin duygu diizenleme becerilerinde, kalabalik aileye sahip olanlara gore daha
fazla zorluk yasadiklar1 sdylenebilir. Alan yazinda ailenin tipine yonelik bulgular
rastlanilmamistir. Bu anlamda mevcut bulgunun ilerideki ¢alismalar i¢in Onemli

oldugu diistiniilmektedir.

Aragtirmada duygusal diizenleme ve alt boyutlarindan agiklik, stratejiler ve
amaglar ile anne-baba iligki durumu gruplariyla bakildiginda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar bulunmustur (Tablo 18). Literatiir incelendiginde bulgumuzu
destekler niteliktedir ve anne-baba iliski durumu duygu diizenlemeyi etkiledigi
gozlemlenmistir. Tok (2021) ebeveynleri bosanmis 108 kisi ve ebeveynleri
bosanmamis 100 kisilik 6rneklemi olusturan arastirmasinda bireylerin anne-baba iligki
durumu ile duygu diizenleme alt dl¢eklerinde orta diizeyde anlamli iliski bulmustur.
Evliligin bitirilmesi veya ailelerin ayrilmasinin ¢ocuklar lizerinde olumsuz etkisinin
oldugu ve ¢ocugun hayatinin iyi olmayacag: iizerinde yiiksek diizeyde goriis birliginin
bulundugu bilinmektedir (Wolf, 2000). Anne-babasi bosanmis bireylerin, psikolojik
sorunlarla karsilagsma bakimindan, digerlerine oranla daha yiiksek diizeyde risk grubu
olusturduklart kabul gérmiistiir (Tiirkaslan, 2007). Kiernan (1997) dagilmis ailelerden
gelen bireylerin ebeveynlik gorevini uygularken daha ¢ok zorluk yasadiklarini, benzer
sekilde ¢ocuklart ile kurduklar iliskilerini tatmin edici bulmadiklarini tespit etmistir.

Cocuklarin, anne-babalarmin birinden ayr1 yasamasi nedeniyle bir¢ok duygusal ve
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ruhsal problem yasayabildikleri goériilmiistiir. Aral ve Ozdal (2006) 300 cocukla
gerceklestirmis oldugu aragtirmalarinda anne-babadan uzak yetisen ¢ocuklarin anne
ve babalan ile birlikte yasamini devam ettiren ¢ocuklara gore duygu diizenleme

becerilerinin daha diisiik oldugunu saptamislardir.

Arastirmada duygusal diizenleme ve alt boyutlar1 6grencilerin sigara ve alkol
kullantim durumuna gore degerlendirildiginde, gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmamistir (Tablo 19-20). Sigara kullananlarin farkindalik puan
anlamli olarak sigara kullanmayanlarin farkindalik puanindan yiiksek oldugu
goriigmiistiir. Literatiirde saptanan arastirma bulgularinin bulgumuzu desteklemedigi
goriilmistir. Yavuz (2020)’un duygusal diizenlemenin sigara kullaniminda etkili
oldugunu belirledigi calismasinda, sigaraya olan bagimlilik ile duygu diizenleme
giicliiklerinin pozitif yonde anlamliligim oldugu sonucuna ulagilmistir. Sigara
kullanimi1 ve duygu diizenleme giicliigii arasindaki iligkinin incelendigi bir
arastirmada, duygu diizenleme gii¢liigliniin sigara kullanmak i¢in tetikleyici bir etki
yarattig1 ve sigara aligkanlig ile ileri diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir. Ayn
calismada, olumsuz duygularin sigarayr birakma konusunda biiyiik bir engel
olusturdugu belirtilmistir. Ustelik sigara kullanmanin olumsuz duygulari bastirmak ve
rahatlamak amaciyla oldugu ifade edilmistir (Gonzalez vd., 2008). Aymi sekilde
bireylerin alkol kullanim durumlar1 degerlendirildiginde de literatiirde benzer sonugla
karsilagilmaktadir. Giilgen (2017) alkol kullanim bozuklugu olan hastalarda ¢ocukluk
¢ag1 travmalar1 ve duygu diizenleme stratejileri ile iliskiyi inceledigi ¢alismasinda
duygu diizenleme giicliigliniin arttikca alkolizm siddetinin de arttigin1 ortaya
koymustur. Benzer sekilde Berking ve arkadaslari da (2011) alkol kullanimi olan
kisilerin olumsuz duygularla basa ¢ikma yeteneklerinde ve duygulari tanimlamada

bozulmalar yagadigini belirlemistir.

Aragtirmada duygusal diizenleme ve alt boyutlarindan aciklik, stratejiler ve diirtii
ile 6grencilerin kronik tibbi rahatsizltk varligi faktori ile incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur (Tablo 21). Literatiir mevcut bulgumuzu
destekler niteliktedir. Emiroglu ve Akay (2008) caligmasinda duygusal sorunlarin,
kronik hastalifa sahip ergenlerde ve anne babalarda anlam tagimamasina karsin,
kronik pediatrik hastalii olanlarin psikolojik bozukluklar i¢in esas bir risk etkeni

olusturdugunu bulmuslardir. Kronik tibbi rahatsizlik yasayan bireyler, agr1 siddetinin
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yiikselmesine bagli olarak duygusal uyum problemi yasayabilmektedir. Yasadiklari
agr1 siddetine bagl olarak duygu diizenleme siirecindeki degerlendirme olumsuz
yanitlanabilmektedir (Riquino vd., 2018). Altindas (2020) duygu diizenleme giicliigii
olan kisilerde kronik agr1 ve siddetinin etkilendigini ve aralarinda pozitif yonde bir
iligki oldugunu saptamistir. Mevcut bulgumuzun degiskenine yonelik daha fazla
caligmalarin yapilmast hem saglik hem de psikoloji alaninda literatiire katki saglamasi

acisindan yararl olacag diistiniilmektedir.

Aragtirmamizda duygusal diizenleme ve alt boyutlarindan stratejiler, diirtii ve
amaglar ile o6grencilerin psikiyatrik bozukluk durumu incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmistir (Tablo 22). Literatiir incelendiginde mevcut
bulgumuz ile benzerlik gosterdigi goriilmistiir. Obsesif bozuklugu olan bireylerin,
durumlan ile iliskili bir uyariciyla yiizlestiklerinde fazlaca kaygi yasadiklari ve bu
kaygiy1 azaltmak i¢in mantiksiz diislince veya hareket yapmak zorundaymis gibi
hissettikleri belirtilmistir (Paul vd., 2016). Buradan harcket ederek psikiyatrik
bozukluklar yasayan kisilerde uyaranla alakali asir1 kaygi ve korkunun duygu
diizenleme siirecindeki bozukluklarla baglantili olabilecegi diisiiniilebilir. Oktay
(2019) c¢alismasinda duygu diizenleme stratejilerinin, belirtilen bu siirecin
asamalarinda rol alabilecegini saptamistir. Duygusal diizenleme ile ilgili yapilacak
olan ¢aligmalarda duygu diizenlemenin farkli agilimlarinin oldugu mutlaka g6z 6niinde
bulundurulmalidir. Duygu diizenlemenin hem olumsuz duygularin kontrolii yetenegi
hem de biitiin duygusal deneyimlerin deneyimlenmesi ve tepki verilmesi olarak
belirtilmektedir (Gratz ve Roemer, 2004). Genel olarak literatiirde, duygu diizenleme
becerilerindeki aksakliklarin gesitli psikopatolojilerle (duygu-durum bozukluklari,
depresyon, kaygi bozukluklar1 ve panik bozuklugu vb.) iligkili oldugu goriisii
hakimdir. Aldao ve arkadaslar1 (2010) duygu diizenlemedeki aksaklik ve becerilerinin
en sik incelendigi ve iligkili oldugu psikiyatrik bozuklugun depresyon oldugunu
bulmustur. Ehring ve arkadaslar1 (2010) calismalarinda psikiyatrik bozuklugu olan
kisilerin duygu diizenleme stratejilerini kullanmakta giicliikk ¢ektiklerini bulmus, bu
kisilerin bastirma gibi islevsel stratejileri kullandiklarini saptamislardir. Ayrica Bilim
(2012)’de, ¢ocukluk ¢aginda istismar yasantisi olan kisilerin psikiyatrik bozukluk

olusturmasiyla duygu diizenlemedeki degiskenleri ile anlamlilik saptamistir.
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5.1.2. Mizac¢ ozellikleri ve baglanma stillerinin duygu diizenleme iizerindeki

etkisine yonelik tartisma

Aragtirmada duygu diizenleme ve mizag Ozellikleri arasindaki iliskiler
incelendiginde yapilan korelasyon analizi sonras1 mizag 6zellikleri 6lgegi hipertimik
alt boyutu ile duygusal diizen 6lgeginin kabul etmeme, diirtii kontrolii, amaglar ve
strateji boyutlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iligski belirlenmistir (Tablo 37).
Literatiirde saptanan arastirma bulgumuzu destekler nitelikte aragtirmalar mevcuttur.
Demirpenge, Guliyev ve Gurbuz (2021) anksiy6z ve hipertimik mizag 6zelliklerinin
duygu diizenleme zorluklarini belirlemede anlamli iligkide oldugunu bulmuslardir.
Arastirmalara gore duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde mizag da etkin bir diger
faktor olarak one ¢ikmaktadir. Mizag dzellikleri, olumsuz duyguyla karsilasildiginda
daha uyumlu duygu diizenleme kullanimina zemin hazirladigr savunulmaktadir. Bu
yoniiyle, farkli miza¢ ozelliklerinin bu etkisinin duygu diizenleme iizerinden
psikopatoloji riskini azaltici ya da artirict olarak etkileri oldugu tartigilmaktadir
(Gramzslo ve Woodruff-Borden, 2015). Atalay vd. (2018) arastirmalarinda iki
degisken ve alt faktorlerinin birbirleriyle olan iliskisini 6zellikle vurgulamislardir.
Yildiz (2018) bireylerin miza¢ tipi durumuna gore biligsel duygu diizenleme
karsilagtirmalarini inceledigi ¢alismasinda anlamli farkliliklar saptamigtir. Duygusal
diizenlemeye yonelik caligmalara bakacak olursak oOzellikle mizag etkisi {izerine
yapilan arastirmalarin cogunun okul dncesi ve erken ¢ocukluk donemine odaklandigi
gorilmektedir. Duygusal diizenleme kapasitesinin halen gelismekte oldugu ergenlik
doneminde de mizaca etkisinin incelenmesi, ruh sagligi sorunlarinin daha fazla
yasandigi eriskin doneminde daha iyi anlasilmasi acisindan olduk¢a Onem arz
etmektedir. Bu kapsamda literatiire bagli olarak ¢alismanin H2 hipotezinin

desteklendigi belirtilebilir.

Arastirmada duygu diizenleme ve baglanma stilleri arasindaki iliskiler
incelendiginde; duygu diizenleme alt boyutlarindan farkindalik ile glivenli ve kaginan
baglanma arasinda; duygusal diizenleme alt boyutlarindan agiklik ile kaginan
baglanma arasinda; duygusal diizenleme alt boyutlarindan kabul etmeme ve diirtii
kontrolii ile kaygili kararsiz baglanma arasinda; duygusal diizenleme alt boyutlarindan
strateji ile giivenli ve kaygili-kararsiz baglanma arasinda anlamli bir iliski bulunmustur

(Tablo 36). Bu kapsamda literatiirde de arastirma bulgumuzu destekler nitelikte duygu
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diizenleme ve baglanma stilli kavramlarmin yakindan iliskili olduguna dair bulgular
cogunluktadir. Bu genel goriis icinde iligskilerde olusan baglanma, zamanla yakin
iliskilerdeki duygu diizenleme stratejilerini ve sosyallesmeyi etkileyen bi¢gim olarak
ele alinmistir. Bu dogrultuda kisinin, baglanma durumunun duygu diizenlemedeki
kisisel farkliliklar tizerinde etkisinin oldugu belirtilmistir. Ferraro ve Taylor (2021)
Avustralyali kisiler tizerinde yaptiklar1 ¢alismada, iki degiskenli korelasyonlardan elde
edilen sonuglar, kaygili ve kagingan baglanma stillerinin, duygu diizenleme giigliikleri
ile olumlu bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur. Henschel ve arkadaslar1 (2020)
yaptiklari caligmada kaygili baglanan kisilerin giivenli ve kagingan baglanan bireylere
gore daha yiiksek duygu diizenleme zorluklarina sahip olduklarini bularak baglanma
ile duygu diizenleme arasindaki iligskiyi belirtmislerdir. Stirling Hastings (2015)
yuriittiigii arastirmada, erkeklerin iligskiye miisait olmamasini, kaginmaci baglanma
Oykiisiiniin olabilecegine baglamistir. Yine bu baglanma ¢esidinin duygu diizenleme
becerisine etki edecegini savunmus ve bu durumun, bireyleri iligkiye uygun hale
biirliyemedigini belirtmistir. Jenkins’in (2016) yiiriittiigii arastirmada da kaygil
baglanma ile duygu diizenleme arasinda anlamli ve giiclii iliskinin oldugunu
bulmustur. Jenkins kaygili baglanmanin, kisinin ileriki yaslarinda duygusal
kirilganliga ittigini ve iligkilerinin kolayca bitmesine sebep olabilecegini belirtmistir.
Yiiksel (2014) ise, kaygi belirtilerini agiklamada baglanma ve duygu diizenlemenin
onemini agiklayarak bu durumun kaygili baglanmadan 6tiirii olugtugunu belirmistir.
Majidli (2018)’de duygusal diizenleme ve baglanma bic¢imlerinin aralarinda pozitif
yonde anlaml iliski saptamistir. Duygu diizenlemedeki bireysel farkliliklar tizerindeki
etkinin kisinin baglanma dykiisiinden kaynaklandigin1 vurgulamistir. Ergen bireylerin
baglanma stilleri ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi inceleyen Aydemir
(2020)’de giivenli baglanma stilinin yiikseldikge duygu diizenleme diizeyinin
azaldigmmi ve saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri arttikca duygu diizenleme
diizeyinin yiikseldigini belirterek iki degisken arasindaki iliskiyi ortaya koymustur.
Arastirma sonucumuz iki kavram ve alt boyutlartyla olan pozitif ve negatif iligkinin
literatiirle benzerlik gosterdigini ortaya koymustur. Bu durum ile birlikte H3 hipotezi

kabul edilmistir.
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5.2. Sonuc ve Oneriler

Mevcut ¢alismada liniversite 6grencilerinin mizag, baglanma stilleri ve duygusal

diizenlemeleri arasindaki iligkileri sosyodemografik farklilik {izerinden incelenmistir.
Arastirmamizin bulgularina gore;

Calismamizda miza¢ alt boyutlarinin cinsiyet, cocukluk doneminde ailede

baskin olan tutum degiskenleri ile iliskili oldugu bulundu.

Cocukluk donemi ailede baskin olan tutum degiskeni ile mizag Ozellikleri
arasindaki iligki gelecekteki calismalar ile cesitlendirilerek duygusal diizenleme ve

baglanma stili tizerindeki etkileri incelenebilir.

Duygusal diizenleme stratejileri cinsiyet, aile tipi, anne-baba iliski durumu,

kronik tibbi rahatsizlik ve psikiyatrik bozukluk degiskenleri ile iligkili oldugu bulundu.

Duygusal diizenleme stratejileri ile kronik rahatsizligi olan bireylerde tedavi
stirecinde duygu diizenleme becerileri de gdz oniinde bulundurulmasi ve bu konuda
daha sistematik ve kapsamli calismalar yapilmasi Ongoriilebilir. Bu g¢aligsmalarin

yapilmasinin tedavi yaklasimlarini olumlu etkileyecegi gbz 6niinde bulundurulmalidir.

Baglanma stilleri alt boyutlarinn aile tipi, anne-baba iliski durumu, kronik tibbi

rahatsizlik, psikiyatrik bozukluk ile iligkili oldugu bulundu.

Mizag, baglanma stilleri ve duygusal diizenlemesinin gen aktarim ile kalitsal
tarafi vardir. Yapilacak olan calismalarin boylamsal olmasi olduk¢a Onemli

goriilmektedir.

Multidisipliner ¢alismalar sonucu farkindalik olusturan psikoegitim programlari,

egitimler, ruh saglig1 hizmetlerinin verilmesinin islevsel olacagi diistiniilmektedir.

Duygusal diizenleme zorlugu yasayan klinik bir 6rneklemi de igeren ¢alismalarla

aragtirmacilar arastirmalarini gelistirilebilir.

Aragtirmamizin ~ COVID-19  pandemisinde  gerceklestirilmis  olmasi

zorlayiciliklar: arasindadir.

Kesitsel nitelikte bir calisma olmasi kisitliklar1 arasindadir. Bir diger kisitlilik
ise yapilan calisma kitlesi iiniversite 0grencileri kisitli olup genellenebilirliginin

miimkiin olmamasidir. Mevcut arastirma 6zel olarak bu orneklem ile calismayi
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hedeflemis olsa da, kitle genisleterek bu c¢alismayr yapmanin farkli sonuglar ile

literatiire 151k tutacag diisiiniilmektedir.
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EKLER

Ek — 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Sayin kstilumes,

Bu cshsma Istanbul Gelisim Universitesi, Elinik Psikoloji Viksek Lisans
proeram dfrencisi Edanyr Kava tarafindan Prikoloji BEmi dgretim Gvelerinden Dr.
Qir Uhvesi Erkal Erzincan’m damsmanhiym vapai yikeek Heans teri kspsammda
virimlen bir cahsmadir. Arashmmanm amacy; mizag ve bazlanma stillannin duoygosal
regiilazvan ile ne dlgide iliskili oléugzum incelemakdir.

Eu ¢alizmads verscesiniz vamtar son derece dnemli oldugumdan Litfen her
zonn dikkatle cloovup size en uvzun gelen cevabn anket icindeks yinergeyi dikkate
alarak veriniz, Ankette ver alan sorularm dogre veva vanhs cevab yoktur va sizden
kimmlizinizle ilgili hichir bils istenmemektadir. Veracediniz bilgiler kimlik bilzilariniz
dlvrnadan tamamoyvia gizll tumlask vabmzca arastrmecilar tarefndan,  grup
dizevinde deferlendivilecaktir. Calizmadan slde edilacek zomglar sadace bilimsal
amagh olarak kallamlacaktr.

Ankete kanlmn tamamen giailbiik esssna davamnsktadw, Calemads =iz
rahatnz eden herhamai bir soruyl: karmilzsoeamer va da ankete devamn etpak
istemazzeniz bu dunpnda snket vanda borakabilirsiniz. Verd toplama ve amaliz
sirecinin sonunda elds edilen bulgolarls ilzili tom sorularmz cevaplandinlacakhr.
Yardmiarmz ve katilmnone igin simdiden teseldomr aderiz. Cahsma haldonda daha
fazla bilgi almak g Edanur Esvae ¢ - T e iletizim

Bu galismaya tamamen gdailli olarsk kablrvorum ve istedifim zaman vanda
kezip gikabilecesing bilivorarn Verdifim bilgilerin bilimsel amach vaymalards
konllambroa=yn kabal ediyonm

Eu ¢zhsmaya vaptiimme defer]i ketialanme igin tesakdir ederiz,

--f-..12021
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Ek — 2: Demografik Bilgi Formu

1. Yasuuz?

2. Cinsiyetiniz?

3. Anne, baba iliski durumu?
__Evli, anne baba birlikte
__Evli, anne baba ayr1 yastyor
__Bosanmis

4. Kardes Sayis1?

3 velizeri

5. Psikiyatrik Bozukluk?

__Evet  Haywr

6. Kronik Rahatsizlik?

__Var Yok

7. Aile Tipi?

a) Genis aile b) Cekirdek Aile ¢) Bosanmis Aile

8. Cocukluk déneminizde ailenizde baskin olan tutum?

a) Demokratik tutum

b) Mikemmeliyetci tutum
c) Dengesiz- kararsiz tutum
d) Koruyucu tutum

e) Ilgisiz tutum

9. Ailenin kacinci ¢ocugusunuz?

10. Sigara kullaniminiz var m1?

11.Alkol kullaniminiz var mi?
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Ek — 3: Duygusal Regiilasyon Zorlugu Olcegi

Hemen Hemen Hic

Zaman

Ne hissettigim konusunda netimdir.

Ne hissettigimi dikkate alirim.

Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir,

Ne hissetigim konusunda hicbir fikrim yvoktur.

Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.

Ne hissettimi dikkat ederim.

Ne hissettimi tam olarak bilirim.

Ne hissettigimi énemserim.

Ne hissettizim konusunda karmasa vasarim.

e

Kedimi kétii hissetmeyi kabullenebilirim.

il bl el Pl el Al Pl Rll Pl Ll

[a—

Kendimi kotti hissettigimde boyle hissettigim icin kedime
kizarim.

1 e

EEEE PR PR PP || Yaklasik Yan Yartya

e et s BB 5 Hemen Hemen Her

Kendimi kot hissettigim icin utanirim.

Kendimi kotii hissettigimde islerimi bitirmekte zorlanirim.

— | ——
Ll Rl

Kendimi kot hissetigimde kontrolden cikarim.

._.
el

Kendimi kotii hissettigimde uzun siire boyle kalacagima
inanirum.

[ -]

o i

o I

._.
o

Kendimi kotli hissetmemin yoZun depresif duyguyla
sonuclanacagim bilirim.

17.

Kendimi ko6tii hissettigimde duygularimin verinde ve
onemli olduguna inanirim.

18.

Kendimi kotii hissederken baska seylere odaklanmakta
zorlanirim.

19.

Kendimi kotti hissederken kontrolden ciktigim duygusu
yasarim.

20.

Kendimi kéti hissediyor olsam da calismay: siirdiirebilirim.

21.

Kendimi kotli  hisseftigimde bu duygumdan dolay:
kendimden utanirim.

22.

Kendimi kétii hissettigimde eninde sonunda kendimi daha
ivi hissetmenin bir yolu olacagini bilirim.

23.

Kendimi kétli hissettigimde zayif biri oldugum duygusuna
kapilirim.

24,

Kendimi kétli hissettigimde de davramislarim kontroliimiin
altindadir.

25.

Kendimi kotii hissettigim icin sucluluk duyarim.

26.

Kedimi kétii hissettigimde konsantre olmakta zorlanirim.

27.

Kendimi kotii hissettigimde davramislarimi kontrol etmekte
zorlanirim.
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Ek — 3: Duygusal Regiilasyon Zorlugu Olgegi (Devami)

28.

Kendimi kotii hissettigimde kendimi daha iyi hissetmem
icin vapacagim hicbir sev olmadigina inanirim.

29.

Kendimi kotii  hissettigimde boéyle hissettigim  icin
kendimden rahatsiz olurum.

30.

Kendimi kotii hissettigimde, kendimle ilgili olarak cok fazla
endiselenmeye baslarum.

31.

Kendimi kotii hissettifimde kendimi bu duyguya
birakmaktan baska cikar yol olmadigina inanirum.

32.

Kendimi ko6tii  hissettigimde, davramislarim tizerindeki
kontrolii kaybederim.

33.

Kendimi kotii hissettigimde baska bir sey diisiinmekte
zorlanirim.

34.

Kendimi kotii hissettigimde duygumun gercekte ne
oldugunu anlamak i¢in zaman ayiririm.

35.

Kendimi kotii hissettigimde daha iyi hissetmem uzun zaman
alir.

36.

Kendimi kétii hissettizimde duygularim davamlmaz olur.

37.

Olumsuz duygularin hayatimda yeri yoktur.
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Ek — 4: Temps-a Mizag Olgegi

Dogru (X) | Yanlis (X)
1. | Uzgiin, mutsuz bir insanim.
5 Insanlar bana olaylarmn komik yanlarini
" | gbremedigimi soylerler.
3. Havatun bovunca cok ¢ektim.
4 Islerin sonu siklikla kétiiye varir diye
| diisliniiriim.
5. | Kolay pes ederim.
6. Kendimi bildim bileli basarisiz hissetmisimdir.
7 Baskalarinin sorun saymadiklar: konularda ben
" | kendimi daima su¢lamigimdir.
3 Baska insanlar kadar cok enerjim oldugunu
sanmiyorum.
9. | Degisikligi pek sevmeyen tipte bir kisiyim.
10 Grup icinde konusmaktansa, baskalarim
" | dinlemeyi tercih ederim.
11. | Siklikla énceligi baskalarina veririm.
12 Yeni insanlarla karsilastigimda kendimi oldukca
" | rahatsiz hissederim.
13 Elestirildigimde ya da reddedildigimde
" | duygularim c¢ok kolay zedelenir.
14. | Ben her zaman giivenilebilecek tipte bir insanim.
15 Baskalarinin ihtiyaclarim kendiminkilerin 6niine
" | koyarim.
16 Islerin basinda olmaktansa baskasinin altinda
" | calismayi tercih ederim.
17. | Hicbir seyden emin olamayan tipte bir kisiyim.
18. | Cinsel arzularim her zaman az olmustur.
19. | Cogu zaman sebepsiz yorgunluk hissederim.
20. | Ruh halimde ve enerjimde ani degisiklikler olur.
71 Ruh halim ve enerjim ya vukarilarda ya da
" | asagilardadir, ender olarak ikisinin arasindadir.
2 Ortada gériintir bir neden yokken zihnim bazen
" | cok acik bazen de donuk olur.
73 Birisini gercekten ¢ok sevebilir ve sonra ona olan
" | ilgimi tamamen kaybedebilirim.
24 Siklikla insanlara parlarim ve sonra sucluluk
" | duyarim.
75 Siklikla birseylere baslar ve onlari bitirmeden
~ | ilgimi kaybederim.
26 Ruh halim (duygularim) sebepsiz yere sik sik
" | degigir.
77 Canlilik ve uyusukluk arasinda siirekli gider
© | gelirim.
78 Bazen yataga cokkiin girer, fakat sabah miithis
" | iyi hissederek uyanirim.
29. | Bazen vataga kendimi cok ivyi hissederek girer ve

92




Ek — 4: Temps-a Mizag Ol¢egi (Devami)

sabahleyin yasamin yasanmaya deger olmadigi
duygusuyla uyanirim.
Bana olaylar karsisinda siklikla karamsarhga
30. | kapildigim ve eski mutlu zamanlar1 unuttugum
sOylenir.
31 Asir kendine giiven ile bir tiirlii kendinden emin
" | olamama duygular arasinda gider gelirim.
37 Disa doniikliikle ice kapanma arasinda gider
© | gelirim.
33. | Tiim duygular1 yogun olarak yasarim.
34 Bazen her seyi ¢ok canli, bazen yasamdan
" | voksun denecek kadar renksiz algilarim.
35 Ay anda hem mutsuz, hem de mutlu olabilen
~" | tipte bir kisiyim.
36 Baskalarinin ulasilmaz saydiklar seyler
" | hakkinda uzun uzun hayaller kurarim.
37. | Kolay asik olup, kolay vazgecen bir kisiyim.
33 Cogunlukla havamda ya da neseli bir ruh
" | halindeyimdir.
39 Yasam, sonuna kadar tadini ¢ikardigim bir
" | sélendir.
40 Fikra anlatmayi, espriler yapmay1 severim,
" | insanlar bana sakac1 oldugumu séylerler.
41 Her seyin zamanla iyi olacagina inanan tipte bir
| kisiyim.
42. | Kendime miithig giivenirim.
43. | Siklikla biiviik fikirler iiretirim.
44. | Her zaman bir seylerle meggultimdiir.
45. | Bircok isi, hem de vorulmadan yapabilirim.
46. | Konusmaya dogustan yetenekliyim.
47 Konusmam bagkalari icin ikna edici, etkileyici ve
" | ilham vericidir.
48 Riskli bile olsalar yeni projelere atlamaya
" | bayilirim.
49 Bir sey yapmayi bir kez kafama koydugumda,
" | beni hicbir sey durduramaz.
50 Dogru diiriist tammadigim insanlarla bile son
" | derece rahatim.
51. | Insanlarla birlikte olmayi cok severim.
59 Insanlar bana siklikla burnumu baskalarinin isine
" | soktugumu séylerler.
53. | Comertim ve baskalari i¢in bol para harcarim.
54. | Bircok alanda yetenekli ve uzmanim.
55 Canimin istedigini yapma hakkim ve ayricaligim
" | oldugunu hissederim.
56 Isin patronu, tepedeki adam olmayi seven tipte
" | bir kisiyim.
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57 Birisiyle bir konu tizerinde anlasamadigim
" | zaman atesli bir tartismaya girebilirim.
58. | Cinsel isteklerim daima fazladir.
59. | Huysuz (sinirli) bir kigiyim.
60. | Bir tiirlii hosnut olmavyan tabiatta bir kisiyim.
61. | Cok vakinirim.
62. | Baskalarim cok elestiririm.
63 Kendimi siklikla patlamaya hazir, gergin
" | hissederim.
64 Kendimi siklikla keman yay1 gibi gerilmis
" | hissederim.
65 Adeta hayatimi anlayamadigim, hog olmayan bir
~" | huzursuzluk yonlendiriyor.
66. Sik sik dylesine sinirleniyorum ki, géziim hicbir
sey gdrmiiyor.
67. | Terslendigimde kavga edebilirim.
68. | Insanlar bana hic vokken parladiginu séylerler.
69. | Sinirlendigimde insanlara bagiririm.
70. | Igneleyici sakalarim beni zor durumda birakir.
71 O kadar 6fkelenebilirim ki birilerine zarar
" | verebilirim.
7 Esimi (va da sevgilimi) o kadar kiskanirim ki,
" | buna dayanamiyorum.
73. | Kiifiirbaz olarak bilinirim.
74 Birkac kadeh ickiyle saldirganlastigim
" | séylenmistir.
75. | Cok kuskucu bir kisiyim.
76 Cinsel isteklerim siklikla o kadar yogundur ki
" | gercekten rahatsizlik yaratir.
77. | Kendimi bildim bileli endiseli birivim.
78. | Her zaman endiselenecek bir sey bulurum.
79 Baskalarinin ufak tefek saydigi giinliik seyler
" | hakkinda endiselenir dururum.
80. | Endiselenmenin 6niine gecemiyorum.
31 Bircok insan bana bu kadar endiselenmememi
" | soylemistir.
32 Zorda kaldigimda c¢ogu kez kafam durur, bloke
" | olurum.
83. | Gevsemeyi beceremiyorum.
84. | Sik sik icimde huzursuz bir kipirti hissederim.
35 Zor durumda kaldigimda, sikildigimda siklikla
~" | ellerim titrer.
86. | Sik sik midem bozulur.
87. | Heyecanlandigimda ishal olabilirim.
88. | Hevecanlandigimda siklikla bulant: hissederim.
39 Heyecanlandigimda tuvalete daha sik gitmek
" | zorunda kalirim.
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Birisi eve ge¢ kaldig1 zaman basina bir kaza

20. gelmis olabileceginden korkarim.
91 Siklikla ailemden birileri ciddi bir hastaliga
" | vakalanacak diye cok korkarim.
9. Devamli olarak aile tiyelerinden biriyle ilgili

kotii bir haber alacakmusim gibi geliyor.

93. | Uvkum dinlendirici degil.

94. | Siklikla uykuya dalmakta giiclik cekerim.

05 Zor durumda kaldigimda, sikildigimda
"" | hemencecik bagim agrur.

96. | Kendimi giivende hissetmiyorum.

97 Giinliik isleyisteki kiiciik degisiklikler bile beni
" | cok zorlar.

Araba kullanirken yanlis herhangi bir sey
98. | yvapmasam bile, polis beni durduracaknus gibi bir
korku duyarim.

99. | Ani sesler beni kolayca irkiltir.

vV V VvV

1-18. maddeler depresif mizaci tanimlamaktadir.
18 madde maddeler siklotimik mizaci tanimlamaktadir.
19 madde maddeler hipertimik mizaci tanimlamaktadir.

20 madde maddeler irritabl mizaci tamimlamaktadir. 18 madde maddeler anksiydz mizaci
tanimlamaktadir. 24 madde Depresif mizag: 13 ve daha fazla sayida maddenin dogru
olarak isaretlenmesine kargilik gelmektedir.

Siklotimik miza¢: 18 ve daha fazla sayida maddenin dogru olarak isaretlenmesine karsilik
gelmektedir.

Hipertimik mizac: 20 maddenin dogru olarak isaretlenmesine karsilik gelmektedir. Irritabl
mizag: 13 ve daha fazla sayida maddenin dogru olarak isaretlenmesine karsilik
gelmektedir.

Anksiy6éz mizag: 18 ve daha fazla sayida maddenin dogru olarak isaretlenmesine karsilik
gelmektedir. Bir bireyde bir ve birden fazla sayida baskin miza¢ belirlenebilir. Buna
karsilik bir bireyde herhangi bir baskin mizac¢ saptanmayabilir.
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5: U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

Katilmiyorum

Kismen Katiliyorum

Kesinlikle Katthvorum

Karsimdaki insanlar benim kadar degerli degiller.

rl

2

Birisiyle ¢ok fazla samimi oldugumda sorun ¢ikabileceginden
kavgilamvorum.

I

Karar alirken kimseyi Snemsemem.

M

]

Sorunu olan birisini gordiigiimde kendimi onun yerine koyabiliyorum.

[

Bagskalarimn benim kadar degerli olduklarim diisinmityorum.

I

Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az tiz0l0riim.

Il

Ebeveynimle (anne. baba veya benim bakumimu Gistlenen bir bagkast) iyi

il

Insanlardan uzak duruyorum ¢tinkil bana aci ¢ektirebilitier.

O/ e |~N|lon|Wn| & |w

Bir sorun varsa bunun kaynad: genelde karsimdakilerin sorunlu olmasidir.

10

Kendimi mutlu bir insan olarak tanimliyorum.

11

Duygusal iliski yasadigum kiginin beni gergekten sevmedigini diigiinerek

N

n

12

Yalmzca kendime deger veririm.

[

M

[

13

Bagkalarinin fiziintitlerini anlayabiliyorum,

I

i

rl

14

Duygusal iligkilerden uzak duruyorum ciinkii terk edilmek istemiyorum.

Il

Il

Il

15

Insanlarin goriisleri benim igin Snemsizdir.

r

il

in

16

Ebeveynlerime (anne, baba veya benim bakimimu iistlenen bir baskasi)
genelde kinci sozler sdylemem.

rl

B

17

Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar mutlu olurum.

I

18

Bagkalan ¢ok da umurumda degildir.

rl

Olgekre ters madde bulunmamakradar.

Glvenli Baglanma Stili
Kagian Baglanma Stili
Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili
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