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OZET

Cocugun sosyal gelisiminde en etkili evre olan okul 6ncesi donem, sosyal yetkinlik
davraniglarinin da gelisebilmesi yoniinden olduk¢a 6nemlidir. Cocugun toplum iginde
yasadigr sorunlar ve bu sorunlarin ¢éziimlenme yollarinda, c¢evresindeki aile ve
akranlariyla kurdugu iletisim sekillerinde, davraniglarinin sekillenmesinde, kisiliginin
olusumunda sosyal yetkinlik diizeyi ona rehberlik etmektedir. Bu arastirmanin temel
amaci, 4-6 yas arasindaki cocuklarda sosyal yetkinlik diizeyleri ve davranis
problemleri arasindaki iliskinin demografik verilere gore incelenmesidir. Arastirmada
88 kiz ve 42 erkek olmak iizere 130 ¢ocuk secilmistir. Arastima Istanbul ilinde
Bahgelievlerdeki anaokullarin1 kapsamaktadir. Arastirma kapsaminda veri toplama
aract olarak, Sosyal yetkinlik ve davramig degerlendirme olgegi ve Okul Sosyal
Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonunda sosyal yetkinlik
ile sosyal yeterlik, kisiler arasi iligkiler, 6z denetim becerisi ve akademik beceriler
arasinda orta diizey ve pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica Sosyal
yetkinlik ile olumsuz sosyal davraniglar, saldirgan sinirli davramiglar ile
antisosyal/agresif ve yikici talepkar davraniglar davraniglar arasinda orta diizey ve
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu kapsamda okul psikolojik
danigmanlar1 6grencilerin erken gelisim Ozelliklerini, olumlu benlik algilarin1 ve
farkindaliklari gelistirebilmeleri i¢in ¢ocuklara ve ailelerine egitim programlari
planlayabilir.
Anahtar Kelimeler: Cocuk, Sosyal Yetkinlik, Davranig Problemleri



SUMMARY

The pre-school period, which is the most effective stage in the social development of
the child, is very important in terms of the development of social competence
behaviors. The social competence level guides the child's problems in the society and
the ways of solving these problems, the forms of communication he establishes with
the family and peers around him, the shaping of his behaviors, and the formation of
his personality. The main purpose of this study is to examine the relationship between
social competence levels and behavioral problems in children aged 4-6 years,
according to demographic data. 130 children, 88 girls and 42 boys, were selected in
the study. The research includes kindergartens in Bahgelievler in Istanbul. Social
competence and behavior assessment scale and School Social Behavior Problems
Screening Scale were used as data collection tools within the scope of the research. At
the end of the research, a moderate and positive significant relationship was found
between social competence and social competence, interpersonal relations, self-
control skills and academic skills. In addition, a moderate and negative significant
relationship was found between social competence and negative social behaviors,
aggressive angry behaviors, and antisocial/aggressive and destructive demanding
behaviors. In this context, school counselors can plan educational programs for
children and their families so that students can improve their early development

characteristics, positive self-perceptions and awareness.

Keywords: Child, Social Competence, Behavioral Problems
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GIRIS

Cocugun sosyal gelisiminde en etkili evre olan okul 6ncesi donem, sosyal yetkinlik
davraniglarinin da gelisebilmesi yoniinden olduk¢a 6nemlidir. Cocugun toplum iginde
yasadigl sorunlar ve bu sorunlarin ¢dziimlenme yollarinda, ¢evresindeki aile ve
akranlariyla kurdugu iletisim sekillerinde, davraniglarinin sekillenmesinde, kisiliginin
olusumunda sosyal yetkinlik diizeyi ona rehberlik eder. Okul dénemi boyunca
cocugun edindigi sosyal, bilissel ve duyussal beceriler, ileriki donemlerinde
kazanacagi sosyal yetkinligin temelini olustururken ¢ocugun hayata karsi da olumlu
bir bakis agisiyla bakmasina da yardimci olur.Erken ¢ocukluk déneminde bir ¢ocugun
sosyal acidan yetkin bir sekilde olmasi i¢in sahip olmasi gereken bazi beceriler vardir;
ebeveyniyle duygusal olarak gii¢lii yonlere sahip olmak,akran iligskilerinde oyuna
kabul edilmesi, g¢evresindeki akran ve yetiskinlerle pozitif iligkileri bulunmasi,
paylasimci, yardimsever, isbirlik¢i ve 6zgiivenli olmasi beklenir (Gresham ve Reschly,
1987; Hartup, 1996; Slaski ve Cartwright, 2002; Thompson, 2006; Verschueren,
Buyck ve Marcoen, 2001).

Cocugun dogumuyla beraber ilk egitimin verildigi yer ailedir. Annenin ¢ocuklarini
yetistirirken sergiledikleri tutumlar onlarin mizaglarinin olusumu tizerinde biiyiik bir
etkiye sahiptir. Cocugu etkileyen bazi durumlar vardir; bunlardan bahsedecek olursak;
gocugun yas araligi, biiyiitiilme tarzi, mizaci, ebeveynlerin birbirleri olan iletisim sekli,
cocuga karsi ebeveyn tutumu, kardes sayisi, saglik durumu, ebeveynlerin
sosyodemografik 6zellikleri, ebeveynlerin kendi biiyiitiilme sekilleri gocugun tizerinde
etkiye sahip olan durumlardir (Ayyildiz, 2005; Cetinkaya ve Basbakkal, 2005;
Grigorenko ve Sternberg, 2000; Haktanir ve Baran, 1998; Kaynar ve Yildiz, 2003;
Keskin, 2004; Oztiirk ve Sanli, 2007; Ozyiirek ve Sahin, 2005; Raffertya ve Griffin,
2010; Recebov, 2000; Sanli ve Oztiirk, 2012; Tudge ve digerleri, 2000; Von Der
Lippe, 1999; Wang ve Phinney, 1998). Yasamin erken donemlerinde kesfetme
duygusuyla ortaya c¢ikan, cocugun ebeveynlerinden edinip kazanim haline getirdigi
sosyal becerileri okul dénemi boyunca desteklenmelidir. Cocugun sosyallesmesiyle
beraberinde getirdigi ileriki donemlerinde sosyal yetkinligini sekillendiren ve gelisim
gostermekte oldugu sosyal, davranigsal, zihinsel ve motor becerileri vardir (Foley ve
Weinraub, 2017).Cocuk ev ortaminda siirekli olarak arkadas bulma arayisina girer.
Cocugun bu duygusu okul doneminde akranlariyla olan iliskilerine yansir.

Akranlariyla etkilesim haline gegen cocugun ebeveynleri ile olan bagliliginda



azalmalar goriliir. Okulda akranlartyla olumlu iliskiler kuran, arkadaslariyla olan
etkilesiminde duygu ve diislincelerini dogru sekilde ifade edebilen ¢ocugun akranlari
tarafindan kabul gormesi, ¢evresiyle olan dengeyi saglayabilmesi sosyal becelerini
gelistirdigine ve sosyal yetkinliginin aktif olduguna yonelik bir isarettir. Cocugun
akranlartyla kurdugu iligkileriyle beraber sosyal beceri, sosyal uyum ve duygularinin
birbirleri tizerinde olusturdugu etkileri de tecriibe edinmis olurlar (Turan, 2005).
Cocugun akran iligkileriyle kazandig1 oyun becerileri ayn1 zamanda zihinsel, motor ve

davranigsal yonden de gelisim gostermesine yardimci olur (Bas ve Siyez, 2011).

4-6 yas aralifindaki ¢ocuklarda sosyal yetkinlik diizeyi baz1 davranig modellerini de
beraberinde getirmektedir. Sosyal yetkinlik diizeyi diisiik olan ¢ocuklarda bu duruma
bagli olarak birtakim davranis problemleri meydana gelir. Sosyal yetkinlik, cocugun
ilerleyen donemlerindeki basarili/basarisiz olacagi alanlarda biiyiik bir etkiye sahiptir
(Ciftci Topaloglu, 2013).

Kisilerarasi iletisimde sosyal yetkinlik bireyin kendisine karsi giiven duymasi ve bu

giiveni karsisindaki kisiye de olumlu sekilde yansitarak kendisini dogru ifade

edebilmesidir (Gemi,1997).

Sosyal yetkinlik, akran gruplarinda ayni diizeyde ilerlese bile bu yas gruplarina uyum
gosterebilmesi igin sosyal becerilerini de yeterli gelecek diizeyde gelistirilmesi
gerekmektedir. Kisinin bunlar1 olusturmasinda hayatindaki en biiyiik belirleyici etken
ise sosyal ¢evresinde iletisim kurdugu kisilere kars1 gosterdigi duygularin yogunlugu,
siklig1 ve gosterdigi tepkilerdir (Secer, Halmatov ve Geng¢dogan, 2013). Cocugun
yasaminda sosyal yetkinligin ana pargasi akran iliskileri olarak bilinmektedir (Caverly,
2006).



BIRINCI BOLUM
1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI
Bu arastirma, 4-6 yas grubu ¢ocuklardaki sosyal yetkinlik diizeyini incelemek, 6l¢gmek
ve davranis problemleri ile iliskisini sosyodemografik verilerle belirlemeyi konu
edinmektedir. Bu kapsamda, arastirmanin yanit arayacagi problemler su sekildedir;
1. Sosyal yetkinlik diizeyi ile davranis problem diizeyleri arasinda iligki var
midir?
2. Sosyal yetkinlik diizeyi ile davranis problem diizeyleri cinsiyete gére anlamli
bir farklilik géstermekte midir?
3. Sosyal yetkinlik diizeyi ile davranis problem diizeyleri gelir seviyesine gore
anlaml bir farklilik gdstermekte midir?
4. Sosyal yetkinlik diizeyi ile davranig problem diizeyleri anne egitim durumuna
gore anlaml bir farklilik gdstermekte midir?

5. Sosyal yetkinlik diizeyi ile davranis problem diizeyleri baba egitim durumuna

gore anlaml bir farklilik gdstermekte midir?
1.2. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI
Sosyal yetkinlik ile davranis problemleri arasinda anlamli iligki vardir.
Sosyal yetkinlik diizeyi ile davranis problem diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir

farklilik vardir.

Sosyal yetkinlik diizeyi ile davranis problem diizeyleri gelir seviyesine gore anlamli

bir farklilik yoktur.

Sosyal yetkinlik diizeyi ile davranis problem diizeyleri anne egitim durumuna gore

anlaml bir farklilik yoktur.

Sosyal yetkinlik diizeyi ile davranis problem diizeyleri baba egitim durumuna gore

anlaml bir farklilik yoktur.

1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin temel amaci, 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarda sosyal yetkinlik diizeyleri
ve davranig problemleri arasindaki iliskinin demografik verilere gore incelenmesidir.
Arastirmanin alt amaglarinda ise 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarda sosyal yetkinlik

diizeyleri ve davranis problem diizeylerinin cinsiyet, gelir diizeyi, anne egitim durumu



ve baba egitim durumu gibi sosyo-demografik degiskenlere gore incelenmesi yer

almaktadir.

1.4. ARASTIRMANIN ONEMI

Bu arastirma konusu incelendiginde 4-6 yas aras1 ¢ocuklarda sosyal yetkinlik diizeyi
ozellikleri ve c¢ocuklardaki davranig problemleri iligkisininin sosyodemografik
verilerle incelenmesini birlikte ele alan ¢alismalarin azlig1 géze ¢arpmaktadir. 5-6 yas
arast ¢ocuklarda sosyal yetkinlik diizeyi ile ilgili fazlaca calismaya rastlanmakla
birlikte yine ayni sekilde ¢ocuklarda davranis problemleri ile ilgili ilki kadar olmasa
da arastirmaya rastlanmaktadir. Ancak bu  konunun birlikte arastirilldigi pek
goriilmemistir. Ozellikle okul ©6ncesi donemine iliskin bdyle bir caligmaya

rastlanmamasi sebebiyle bu aragtirmanin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

1.5. SINIRLILIKLAR

Bu arastirma;
4-6 yas arast 130 cocuk ile,

Kisisel Bilgi formu, sosyal yetkinlik ve davranig degerlendirme 6l¢egi ve okul sosyal

davranis sorunlari tarama 6lgegi ile sinirli olacaktir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Yetkinlik

Bandura(1997) yetkinligi; kisinin zihinsel, duygusal becerilerini amaglarina
ulasabilme dogrultusunda kullanabilmesi olarak tanimlamistir. Bandura bir baska
aciklamasinda ise yetkinligi bilgi, davranis ve yeteneklerden meydana gelen kisiligin
pargasini 4 kaynagin sekillendirdigini belirtmistir. Bunlar; dolayli deneyim, uzmanlik
deneyimi, duygusal durum ve sozel iknadir.Yetkinlik, kisinin yasaminda birgok alanda

sahip oldugu yiiksek beceri seviyesidir (Stamatov ve Sariyska, 2015).

Yetkinlik diizeyi, kisilerin yasamlarinda 6nemli baz1 davranislarn etkilemektedir.
Bunlar, bireyin se¢imleri, diisiince sekilleri, duygusal tepkileri, tiretken olmasi ve karar

verdigi bir davranis1 uygulamasinda irade gostermesidir (Bandura, 1986).

Yetkinlik bir bireyin, bir davranisi yapip yapamayacagini, davranist basarili bir
bicimde tanimlayabilmek icin ne kadar ¢aba harcayacagini ve karsilagtigi engeller
karsisinda ne kadar i1srarci olabilecegini etkilemektedir. Bireylerin yetkinlesme
stirecinde yliksek irade giiciiniin bulunmasinin gerekliligi 6nemlidir. Saglam iradeye
sahip bireylerin hayatlarinin tiim alanlarinda diger bireylere gore daha fazla donanima
sahip olacaklar1 ve bu durumun performanslarina da yansiyacagi belirtilmistir.
Boylece; bireyin ge¢miste edindigi deneyimleri daha makul se¢imlerde bulunmasina

yardimc1 olur.

Yetkinlik; bireyin sosyal iletisiminde karsi karsiya geldigi farkli durumlar kargisinda
diisiince ve davraniglarini sekillendiren ve c¢evresinde bulunan kisilere kiyasla daha
basarili olmasina yardimer 6zellikler olarak tanimlanabilmektedir (Uysal ve Akman,
2016). Kisinin yetkinlik seviyesi yeterli oldugu bir konu karsisinda kararli bir
davranis sergilemesine yardimci olacagi gibi yetersiz oldugu bir konu karsisinda sessiz

bir davranig sergilettirebilir (Stump, Ratliff, Wu ve Hawley, 2009).

Yetkinlik diizeyi, kisiden kisiye degisiklik gostermektedir. Kimi bireyler sanat veya
spor alaninda basaril1 bir sosyal yetkinlige sahip olabilirken akademik anlamda sosyal
yetkinlik diizeyleri diisiik olabilir. Ayrica yetkinlik, bireyin basarili veya basarisiz
oldugu alanlar1 da belirleyebilme konusunda yardimcidir. Bu kavram; bireyler arasi

sosyal becerileri, degerleri ve iligkileri igerir.



2.2. Sosyal Yetkinlik

Yetkinligin en 6nemli alanlarindan birisi olan sosyal yetkinlik, kiginin toplum i¢inde
olan davraniglarin1 6nemli boyutta etkileyebilen unsurdur. Bireylerin sosyal agidan
yetkin olabilmeleri igin sosyal becerilerini gelistirmis olmalar1 gerekir. Kisinin
cevresindeki bireylerle olumlu ve siirdiiriilebilir iliskilere sahip olma becerisi sosyal

yetkinliktir.

Sosyal yetkinlik; kisinin yasamindaki sosyal ¢evresindeki kisilerle kurdugu
iliskilerinde olumlu, devamliligi olan ve kabul goren davranislari gelistirmesine

yardimer olan duygu, beceri ve davranislar olarak tanimlanmaktadir (Taborsky ve

Oliveira, 2012).

Gedviliene, Gerviene, Pasvenskiene ve Ziziene (2014), bireyin yasaminda iletisim
halinde oldugu bireylerle olumlu ve daimi iliskiler kurarak, kurdugu iligkilerin
sliregenligini getirmesinin sosyal becerilerini kulllanabilme diizeyine bagli olup

farklilik gosterebildigini belirtmistir.

Sosyal yetkinligi diger gerekliligi ise; kisinin yasaminda olan kisilere karsi onlarin
duygularini dogru sekilde anladigini hissettirerek kendisinin duygularini dogru sekilde
aktarabilmesidir (Corbaci-Orug, 2008). Bu bakimdan sosyal yetkinlik ve duygusal
yetkinlik bir arada incelenmistir. Insan sosyal hayatindaki kisilerle arkadaslik kurmasi
ve iletisimini devam ettirebilmesi i¢in karsisindaki bireyin duygularini anlayabiliyor

olabilmesi gerekir.

Waters ve Sroufe (1983), sosyal yetkinligi kisinin yasamindaki amaglarina
ulasabilmek i¢in davranislarii ve iligkilerini kontrol edebilme becerisi olarak

tanimlamistir.

Gresham (1986), sosyal yetkinligi; kisinin yasaminda karsilasacagi problemlerle bas
edebilme becerilerinin hepsini kapsadigini ve sosyal gevresinde kurdugu iligkilerinin

de bunun dogrultusunda ilerleyebilecegini 6ne slirmiistiir.
Ford (1982) ise; bireyin sosyal yetkinliginin pozitif yonde ilerleyebilmesi i¢in sosyal

gelisiminde karsilagtigi problemleriyle bas etme yollarinda kendisine koydugu
amaglarina kars1 gosterdigi iradesi seklinde tanimlamistir (Akt. Ates, 2016).



Bandura’nin 6ne siirdiigii 6z-yeterlilik modeli, insanlarin yeteneklerinin ve basa ¢ikma
becerilerinin problemi ¢dzebilmek i¢in gosterecekleri gabanin miktarini ve sebatlarini

etkiledigini kabul eden bir modeldir.

Walters ve Bandura (1963), sosyal 6grenme ve kisisel gelisim adli arastirmasinda;
bireyin sahip oldugu kisisel davranis ve sosyal becerilerini kontrol edip kars1 karsiya
kaldig1 olaylarda daha farkli davranis sekilleri gelistirerek uygulamasini sosyal

yetkinlik olarak tanimlamistir.

Kisilerin kendi yetkinliklerine (6zyeterliklerine) olan inanglarinin giicii belirli
durumlarda basa ¢ikmay1 deneyip denemeyeceklerini belirler. Bireylerin baslangig
seviyesi kisisel yeterliliklerini kavramalarini,davranigsal tercihlerini etkiler.
Bandura(1977), kisilerin karsilagtigi net olan problem durumlarinda ¢6ziim yollarini
nasil olacagini bildiklerini ancak net olmayan durumlara genel olarak bakarak ¢6ziime

gittiklerini ifade etmistir.

2.2.1 Cocuklarda Sosyal Yetkinlik

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimi yoniinden sergilenmesi
beklenilen davranis kaliplarinin bir¢ogu ¢ocugun sosyal yetkinlige erisebilmeleri
yolunda adim adim ilerledigi bir basamaktir. Cocugun sosyal becerisinde ayni yasta
ilerlemeleri arkadaglariyla kurduklart iletisim yollarindan gegmektedir. Bu iki

durumda birbiri ile etkilesim halinde olan durumlardir.

Bir ¢ocugun anne ve babasinin sevgisini hissettigi ilk anlar diinyaya gdzlerini agtig1
andan itibarendir. Ancak bu noktada kendisine sevgiyi hissettiren kisinin 6ncelikli
olarak annesi olmasini ister. Bir kadinin anne oldugunda gosterdigi davranis sekilleri
kendisinin yasamindaki annesiyle birlikte olan davranis sekilleri ile iligkili oldugundan
etkilenir. Yeni anne olmus, ilk ¢cocugunu diinyaya getirmis kadinlarin toplumdan ve
cevresinden Onceligi, kendilerine annelik gdsterilmesini beklemesidir. Bu beklentiyi
yeterli sekilde alamadiklarinda ise ¢ocuguna kars1 olumsuz davranis sekilleri sergiler
ve boylece c¢ocukta olumsuz davranislar meydana gelebilir. Bu yilizden giiniimiiz
toplumlumuzda anneligin gocuklarin davranis sekillerinde ve ¢ocuklarinin sosyal

yetkinligi agisindan 6nemi biiytiktiir.

Diisiindiigiimiizde diinyaya yeni gelmis bir bebek ana ve babasindan edinmis oldugu
duygu ve davraniglar dogrultusunda ¢evresindeki insanlara tepkiler vermeye

baslamaktadir.Bebeklikten itibaren ilerleyen agamalarla sosyal yetkinligin 6n sarti



olan duygusal gelisim de bu sekilde baglamig olur. Belli bir zaman gegtikten sonra
cocugun dil gelisimi, konusabilmesi, iletisim kurabilmesi, davranis sekilleri, sosyal
becerileri bakis agilar1 da toplum normlarina yonelik sekilde gelisim gostermeye baslar

ve yetkin bir birey olarak bu yolda ilerleyebilir.

Cocukluk ve ergenlik donemlerinde sosyal yetkinlik cocugun gelisimi acisindan biiyiik
bir 6neme sahiptir. Sosyal yetkinlik ¢ocugun sosyal becerilerini sergilerken bir¢ok
durumda yeterli olabilmesidir. Cocuklarin sosyal agidan belirli diizeye gelebilmesi igin
sosyal yetkinliklerini gelistirmeleri gerekir. Smith(2005); bireyin sosyal ¢evresinde
kurdugu iligkilerde saglikli iliskiler kurarak kabul goriip sevilme becerisini sosyal

yetkinlik olarak belirtmistir.

Cocugun gelisim evresinde ebeveynlerin ¢ocuklarina gosterdikleri ilgi, sefkat, sevgi,
bag gibi duygularin ¢ocuklarinin akademik performanslarinda, 6zbenliklerinde ve
sosyal becerilerinde, 6z yeterliliklerinde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Cocugun
gelisim doneminde bu duygular1 tamamlamadigi durumda ergenlik déneminde bu
durumdan kaynakli sorunlarla karsilagabilir. Erken ¢ocuk donemi olarak bilinen
yasamin ilk alt1 yilinda meydana gelen zarar verme, ¢ekingenlik, ige kapaniklik, endise
gibi olumsuz duygu ve davranislarin analiz edilmedigi takdirde bu problem
davraniglarin akran iligkilerinde reddedilmesine yol agacagini One siirmiistiir
(Durmusoglu ve Arslan,2012). Bu tarz olumsuzluklari yasayan c¢ocuk sosyal agidan

da yetkin olamaz.

Parott (2011), bireyin duygularinin gevre ile etkilesimde kalarak sosyal oldugunu 6ne
stirmiistiir. Cocugun yetistirildigi ortamin ¢ocuktaki sosyal yetkinlik diizeyine etkisi
bulunmaktadir. Cocugun en ¢ok etkilendigi kisiler ebeveynleridir.Ebeveyn roliinii
tistlenen kisilerin sorumluluklarii saglikli bir sekilde yerine getirmeleri nemlidir. Bu
durum, ebeveynlerin kendi 6z yeterlilik seviyelerinin yiiksek olmasma bagli bir

durumdur.

Howes(1988), bireyin gevresinde kurdugu iliskilerdeki amaglarmma ve akademik
hedeflerine hizlica ulasabilme dogrultusunda dikkatli davranabilme yonelimini sosyal
yetkinlik olarak tanmimlamistir. Bireyin sosyal yetkinlik diizeyinde herhangi bir
kisitlama oldugu durumlarda kendisini yetersiz hissedip, karsilastigi problemleri
¢ozmede basarisizlik yasadiginda bulundugu durumdan kagma egilimi gosterebilir

(Clikeman, 2007).



2.2.2. Cocuklarda Sosyal Yetkinligi Etkileyen Faktorler
Cocugun sosyal iligkilerinde basarili olmasini, akranlari tarafindan kabul gérmesini,
kendine olan 6zgiivenini kazanmasini genel olarak sosyal anlamda yetkin olmasini

saglayan bu becerileri etkileyen bir takim etkenler vardir.

Bir bireyin sosyal yetkinliginin gelisiminde ve sekillenmesinde; ebeveynlerinden
gelen kalitsal mirasi, ebeveynleri ile etkilesimlerinden ortaya ¢ikan iligkilere bagli

olarak akranlari ile olan olumlu iliskileri etkilenmektedir (Manke ve Pike, 2003).

Gresham ve Elliot(1984), sosyal kisinin istek ve hedeflerini ¢evresinde etkilesim
halinde oldugu bireylerin beklentilerine karsi 6zen gostererek sergiledigi uyumlu
davranig, sosyal beceri ve akran gruplarina dahil edilmesi olmak {izere {i¢ konu altinda

toplayarak aragtirmigtir.

Cocuklarin davraniglarinin olusumunda; bilissel yapilar, sosyal ve duygusal siireglerin
etkili olmasinin yani sira etkili olan diger faktorler ise; ¢ocugun mizaci, ebeveyn

tutumlari, aile ve ¢ift iligkileri, akran iligkileri, ¢ocuk-ebeveyn iliskisidir.

Mizac¢: Mizag, dogustan gelen ¢ocuga 6zgii duygularin, diisiincelerin, davraniglarin
farklilik gostermesinin kaynagidir. Freud, ¢ocugun kisiliginin 0-6 yas arasinda

olustugunu agiklamistir.

Cocugun mizacinin olusumunda ana babanin davranisg ve tutumlariin biiyiik oranda
etkisi olmasinin yani sira ¢evresel etkenler de ¢ocugun mizacinin olusumunda biiyiik
oranda bir etkiye sahiptir. Mizag; kisinin alg1 ve tutumunun sekillenmesinde etkili olan
cevresel faktorlerle olusan davramiglar olarak tanimlanmistir. (Rothbart ve Bates,
2007).

Gliniimiize kadar yapilmis olan mizag ile ilgili arastirmalarda; birgok farkli tanim
olsada genel bir acidan degerlendirildiginde bireyin icsel ve digsal olarak vermis
oldugu duygusal tepkileri olarak ifade edilmistir (Rothbart ve Derryberry,1981).
Yavuzer, mizacin 6zelliklerini 6fke duymak, hemen sinirlenmek, ¢abuk sikilmak, ige
dontik, mutlu ve disadoniik olarak siniflandirmistir (Yavuzer, 2006; Sahinoglu, 2010).
Mizag, bebegin diinyaya gelisiyle beraber ebeveyninden aktarilan kalitsal bir durum
olup ebeveyniyle beraber sekillenerek benzerlik gosterebilmektedir. Ornegin Murris
ve Ollendick (2005) yapmis oldugu arastirmada, bir annenin duydugu kaygiyi

¢ocuguna kars1 yansitmasini birbiriyle baglantili oldugunu 6ne stirmtislerdir.



Cocuklarin aile i¢cinde ve arkadas iligkilerinde saglikli iletisim kurmalarinda énemli
yapitaslarin’dan birisi ebeveyn tutumlaridir. Cocuk ebeveyninden 6grendigi davranis
kaliplarimi okul doneminde akran ve arkadas iligkilerine yansitabilmektedir. Bu

yilizden ebeveyn tutumlari olduk¢a 6nemlidir.

Ilk ¢ocukluk evresinden yetiskinlik donemine kadar etkiye sahip olan olumsuz
mizacin; sosyal yetkinlige ve davranis problemlerine yol agmamasinda en oncelikli
¢oziim yolu olumlu ebeveyn tutumundan gegmektedir (Erdogan,Yoleri ve Tetik,
2017).

Ebeveynler arasindaki tutumlar, deger yargilari, talepler cocugun gelisiminde miithim
tesire sahiptir. Bandura ise, ebeveynligin temelini olusturan temel gereksinimin 6z
yeterlilik oldugunu, bu yeterliligin olmadig: aile bireylerinin ¢ocuklariyla dogru bir
iletisim igerisinde olamayacaklarin1 ve 6z yeterlilige yeterli diizeyde sahip olmayan
ailelerin ¢ocuklarinda sosyal, ruhsal gelisimin olumsuz yonde etkilenecegini

belirtmistir.

Mizacin Boyutlar:

Cloninger (1987), mizaci normal ve anormal disinda olan alternatiflere karsi
psikobiyolojik bir mizag modeli gelistirmis ve 4 kategoride incelemistir. Bunlar;
farklilik arayisi (novelty seeking), zarardan kagmmma (harm avoidance), odiil
bagimliligi (reward dependence) ve sebat etme (persistence) seklinde tanimlanmustir.
Cloninger (1987) bu dort kategoride mizaci, ¢ocugun erken c¢ocukluk doneminde
meydana gelen ve algisal bellegin temelini olusturan farkli tanimlamalar oldugunu
belirtmistir.

Yenilik Araysi:

Kisinin ¢evresinden gelen uyaran etkenler karsisinda 6diil veya ceza asamasinda
davraniglarin giidiilenmesinden etkilenmesi sonucu mizacin farklilik arayisina girmesi
olarak tanimlanmaktadir (Cloninger, Svrakic ve Przybeck,1993). Farklilik arayisinda
kisinin diisiinceleri erinlik ve esneklikle beraber itinali ve diizenli ¢alismaktadir.
Yeniliklere acik olan kisi, merakiyla beraber aniden sinirlenebilen bir yapiya sahiptir.
Kisi ayn1 olan seylere karst uyum gosteremez ve hemen sikilganlik gosterir
(Zuckerman, 1996).

Zarardan Kacinma:

Zarardan kaginma; bireyin sergiledigi davranisa karsilik beklentisini bulamama veya
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ceza ile kargilasma kaygisindan kaynakli kendisini ¢evresel etkenlerle kalitimsal bir
kosullamaya sokar (De la Rie, Duijsens ve Cloninger, 1998). Kaygi esigi ilerde olan
kisi, tam olarak dikkatli ve tedbirli davranislari ilerletmektir. Bireyin gilinliik
yasaminda sergiledigi giivensiz ve endiseli hareketleri ¢cevresindeki kisilere de yansir
(Clauss, Avery ve Blackford, 2015). Zarardan kaginma ve kaygi bozuklugunun

depresyon ile arasinda olumlu bir iliski s6z konusudur (Karakas ve Arkar, 2012).

Odiil Bagimhhg:: Odiil bagimhiligi, kisinin tutumlarmm oldugu sosyal cevre
siirecindeki iliskilerden ne agida etkilendigini aciklar. Bireyin ¢evresinden onay aldigi
davraniglarin1 gelistirerek bunu ifade eder veya ¢evresinden onay almadig ifadeleri
onemsemedigi bir tutumla sergiler (Heath,Cloninger ve Martin,1994). Odiil
bagimliligi  disik olan bireyler, kurduklari iliskilerde fazla degiskenlige
rastlanmamakla birlikte saygi ve sinirlarin1 agsmadiklar iliskilere sahip olup sosyal
acidan kendilerini soyutlayabilirler.Odiil bagimlihg yiiksek olan bireyler ise,
cevresindeki  bireyleri hosnut etmeye yonelik davraniglar  sergileyerek
karsisindakinden onay alamama ve kabul gérememe kaygisi yasar (Rothbart, Ahadi
veEvans, 2000).

Allport(1961), bireyin kisisel duygusal dogaya sahip olma olgusunu mizag olarak
belirtmistir (Aktaran Burger,2006:352). Mizag, kalitimsal olup hayat boyu devamliligi
olan esashi Ozellikler olarak ifade edilirken, kisiligin temelleri erken cocukluk
doneminin ilk alti yilinda atilip daha sonradan oncelikli kisimlar1 olusmaktadir.
Boylece kisinin ¢evresiyle uyumlu daimi iligkiler kurmaya yonelik vermis oldugu

gayretlerinin sonucunu alarak genglik donemini tamamlar (Arslan, 2010).

Mizag alaninda yapilmis olan arastirmalar incelendiginde; ¢ocuklar ve yetigkinler i¢in
uygun olarak onaylanmis miza¢ modelinde; mizac ii¢ boyuta ayrilmakta olup mizag
ve karakter kisimlarindaki niteliklerin siniflandirilmasindaki etkenleri ise duygusallik,

etkinlik ve sosyallik olarak belirtilmistir.
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Tablo 1. Mizag Modeli

aciklamaktadir

oyunlart tercih ederler.
Bir siire oturmalar1
istendiginde
kipirdanmaya ve
huzursuzlasmaya

baslarlar.

MODEL COCUKLUK YETISKINLIK
Duygusallik: Duygusal Cok sik aglayan ve Morali ¢cabuk bozulan ve
tepkilerin yogunlugunu korkan, 6fkelenen sinirlenen yetigkinler de
aciklamaktadir. cocuklarin bu boyutu genel duygusalligi yiiksek

yiiksektir insanlardir.
Etkinlik: Kisinin genel Stiirekli hareket eden Etkinlik huyu yiiksek
enerji diizeyini cocuklardir. Hareketli olan yetiskinler hep

ayaktadir, bos
zamanlarinda hareketli
seylerle ilgilenirler.
Zamanlarinin ¢cogunda

mesguldiirler

Sosyallik: Kisinin
baskalariyla yakinlik
kurma ve etkilesime

girme egilimini anlatir.

Cana yakin ¢ocuklardir,
birlikte oynayacak
arkadas arar. Insanlardan
hoslanir ve aninda yanit

Verir.

Bu huya sahip
yetiskinlerin de ¢cok
sayida arkadas1 vardir ve
onlarla zaman

gecirmekten hoglanir.

Yapilmis olan arastirmanin sonucunda ; mizacin ana kdkeninin kalitima dayandigim

insan kisiliginin olusumunda etkili olan ana nedenin ise, ¢evreden kaynaklandig:

sOylenebilir.

Ik ¢ocukluk déneminden itibaren, cocugun ailesiyle etkili bir iletisim kurmasinda,

ogrenme sekillerini belirlemede, ¢ocugun kendisini ve isteklerini ifade etmesinde

ailenin ve ogretmenin, ¢ocugun mizacini anlayabilmesi dogrultusunda yardimci

olacagi belirtilmistir (Bates, 1986;Hornstein,2007;1sa,Mat Teh,Pisal ve Bakar, 2017).

Buss ve Plomin (1975) ise, mizacin ilk ¢ocukluk déneminde kisilikle ayni anda ortaya

ciktigini ve bireyin gelecekteki yasaminin olumlu sekillenmesinde biiyiik bir etkiye

sahip oldugunu belirtmistir. (Rothbart ve Derryberry 2002) ise, bireyin verdigi tepkiler

ve 0z diizenleme olmak lizere iki konu basligi altinda incelemistir.
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2.3. Ebeveyn ile iliskiler

Cocuk tek basina kendisini yonetebilme becerisine sahip degildir. Neyi yapabilecegi
veya yapamayacagl konusunda egitim almasi gerekmektedir. Bu egitim ise, ¢cocugun
ilk sosyal olabildigi ebeveynleri ile aile ortaminda baslamaktadir. Cocuk hayata
tutunmaya bagladiginda ilk duygu, his ve algi iletisimini en yakin annesi ve diger aile
bireyleriyle kurar (Cimen, 2009). Cocuk ilk tecriibe edindigi davranissal, sosyal ve
duygusal yetkinlikleri ailesinden almaktadir. Erken ¢ocukluk doneminde, ebeveynleri
tarafindan temel ihtiyaclar1 saglanmis olan ¢ocugun giiven duygusu saglam bir yapida
olur. Aksi takdirde; ilk ¢ocukluk doneminde ailesi ile yeterli sekilde kaliteli zaman
dilimi gegiremeyen, kendi istek ve diisiincelerini ifade etmesine firsat verilmeyen
¢ocuk daha sonra ki egitim hayatinda kendisini ifade etmekte zorlanan, i¢ine kapanik
ve akranlariyla saglikli ve daimi iliskiler kuramayan, giiven duygusu eksik bir ¢ocuk
olarak yetisir ve yetkinlik seviyesi diisiik olur (Yavuz, 1991). Anne baba tutumlari, bu
konuda birbiri ile uyumlu ve es degerde olmak zorundadir. Ailenin yapisini olusturan
etmenlerden biri olan gelir ve kiiltiir diizeyi, erken yaslardan itibaren ¢ocugun ruhsal
gelisimi tizerinde bir faktor olup, bu faktoriin ilerleyen yaslarda bazi davranig
bozukluklarinin temelini olustudugunu belirtmek gerekir (Giilay ve Akman, 2009).
Cocugun topluma karsi olusan davranis kaliplarinda en belirleyici olan faktor, aile
fertleri ile iletisimi dogrultusunda edinmis oldugu bilgilerdir. Cocuk toplumsal norm
ve degerleri ailesi tarafindan 6grenir. Clinkii cocugun 6grenmeye yonelik atmis oldugu
ilk adim aile ortamindadir. Cocugun edindigi deneyimler, aile igindeki yasantisi,
sosyal, duygusal ve davranig becerileri ileriki yaslarinda sosyal yetkinliginin
olusmasinda &nemli bir yer tutmaktadir (Ozdemir, Vatandas ve Torlak, 2009). Bu
sebeple; cocugun sosyal yetkinligi kazanmasinda aile ortami ¢ok Onemli bir yere

sahiptir (Ozdemir, Vatandas ve Torlak,2009)

Cocugun ilk yaslardan itibaren, ebeveyn-¢ocuk iliskisinde ve ¢ocuklarin sosyal
davraniglarinda ebeveynlerinin davraniglart etkili olmaktadir. (Fitzgerald & White,
2003). Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olan tavir ve davranislari, onlara sagladiklar
firsatlar ¢ocugun yetisirken kendi kendini ve sosyal iliskilerini yonetebilen, sosyal
acidan yetkin bir birey olmasini saglamaktadir (Erkan, 2010).

Ebeveynlerin ¢ocuklart ile saglikli ve iyi bir iletisim kurabilmeleri i¢in 6ncelikli
olarak kendilerine kars1 6zgiivenli olup ¢ocuklarina karsi saygili, sorunlarina karsi

duyarl ve problemlerine karsi1 ¢6ziim odakli, duygu ve davranislarini paylasabilen ve
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kabul edici bir tutum i¢inde olmalidirlar (Akt. Arabaci, 2011).

2.4. Ebeveyn Tutumlar:

Cocukluktan yetigkinlige giden yolda ¢ocugun ruhsal-sosyal gelisiminde aile 6nemli
bir rol modeldir. Bu sebepten, ¢cocuk agisindan yasaminin ilk yillarinda anne-babanin
rolii ¢ok Onemlidir. Cocugun, zeka gelisimi ve ruhsal saghigi agisindan sorunsuz
yetisebilmesi i¢in ebeveynlerin gocuklarina iyi bir 6rnek olmalar1 gerekmektedir
(Ciiceloglu,2006). Cocugun 6grenme yetisinin baslamasindan itibaren anne, baba ve
diger aile bireyleriyle olan duygusal baglilik ¢ocugun baglanma ve sahiplenme

duygusunu gii¢lendirir (Kandir ve Alpan, 2008).

Cocuklarin yasamlarina ve kendilerine ne agidan baktiklarini gérmelerinde, Onlerine
cikan olaylara karsi gosterdikleri davraniglarda belirleyici en 6nemli etken aile
tutumudur. Cocugun uyumlu ve dengeli bir gelisim gosterebilmesi igin ebeveynlerin
bir takim gorevleri vardir. Bunlardan ilk olani; ¢ocugun i¢inde bulundugu gelisim
doneminde ebeveynlerin ¢ocuklarina saglamas: gereken haklaridir. Bu haklar
saglamig olan ailelerde yetisen ¢ocuklarda duygu ve diisiincelerini agiklayabilme
becerisi, kabul gorme, yeterli 6zgiivene sahip olma, sevgi doyumuna ulagma gibi
yetiler baska kisilerle saglikli iletisim kurmasina yardimci olabilmektedir. Kendilerine
ve cevrelerine uyumlu ebeveynlerin ¢ocuklari aileleri tarafindan saglanan destek
sayesinde 0z benliklerini gelistirebilirler. Kendi yetersizliklerinden kaynakli reddedici
davraniglar sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklari, kendilerine ve o6zbenliklerine deger
verilmediklerini diistindiikleri i¢in kendi kisilikleri ile biitiinlesemez ige kapanik
olabilirler. Boylece; siirekli yargilayan, elestiren, baskici anne baba tutumlari,
kendileri ve ¢ocuklar1 arasinda sinirlar ¢izer ve ¢ocugun gevresiyle olan iliskilerinde
problemlere yol agar (Yavuzer ve Demir, 2016). Bu durum, ¢ocugun akran iliskilerini
stirdiirme, giiclii iletisim becerilerinde, sosyal yasaminda, problemlerle basa ¢ikma
yontemlerinde, oyun becerilerinde ve kendisine karsit duydugu giivende diisiik sosyal
yetkinlige sahip olabilmektedir. Bu yiizden ¢ocugun en biiyiik etki alani ebeveyn
tutumlarindan gegmektedir.Cocugun kendisine kars1 olan giiveninin kaynagi anne ve
babasidir. Bandura (1977), cocugun Ogrenme siirecindeki ilk duragimin aile ve
ebeveynler oldugunu ve burada aldig1 egitimi siirecini sosyal ¢evresindeki iligkilerine
yansittigini ifade etmistir.

Ebeveyn tutumlarinin islevlerinden birisi, cocuklarin sosyal ¢evreleriyle etkilesimleri

sirasinda karsilastigi problemler ile basa ¢ikma siireclerinde gocuklarini deneyim
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sahibi kilabilmeleridir (Gander ve Gardiner,2001). ilk cocukluk doneminde ve ileriki
donemlerde ¢evresinde kurdugu iliskiler de ebeveyn ile kurulan iletisim sekillerinin
yansimasi goriiliir. Albert Bandura, Sosyal Ogrenme Kurami’nda bireylerin problem
¢ozmeyi, cevrelerindeki insanlarin davranislarini taklit ederek 6grendiklerini ileri

surmektedir.

Baumrind (1968), ebeveyn davranislarini; kontrol diizeyi-beklentisi ve ebeveynlerin
cocuga karst gosterdigi hassasiyet ve sevgi diizeyi olmak {izere iki asamada

acgiklamstir.

Maccoby ve Martin(1983), sosyallesme siirecinde anne-baba ve cocuk iliskilerini
diizenlemeye c¢alismiglar ve Baumrid’in ebeveynlikle ilgili siniflandirmasinm
gelistirerek taviz verici boyutunu; taviz verici — hosgoriilii ve taviz verici — sorunsuz
olmak tizere iki alt boyuttta incelemisler. Baumrind’den farkli olarak ebeveyn
tutumlarini; duyarhilik ve talepkalik-kontrolcii olmak iizere iki boyut halinde

degerlendirmislerdir.

Lamborn ve ark. (1991) yapmis olduklari ¢alismada, Maccoby ve Martin’in(1983)
ortaya koyduklar1 dort temel ebeveyn tutumunun kokenini, ebeveynlerini demokratik
olarak degerlendirme ve psikososyal gelisimine bagli ¢ocugun akademik basarisi ile
olumlu davranislarin olumsuz yone dogru ilerledigi yoniinde iliskisi oldugunu 6ne

siirmiislerdir.

Stimer ve Giingor(1999), Maccoby ve Martin’in(1983) 6ngordiigii ebeveyn tutumlari
g0z Oniine alinarak yapilmis olan arastirmasinin sonuglarina gére, baglanma, 6zbenlik
kavrami ve 6zsaygisinin belirginligi, kisisel basarilar ,0zgiirliik ve yalniz olmaktan
hoslanma, kabul gérmeme kaygisi, stirekli olarak karsisindaki bireyleri hosnut etme
cabasinda olmasi, ebeveyn onayi, ilgi seviyesi ile siki kontrol edilme ve denetim

seviyesi gibi olumsuz sonuglarla iligkili bulunmustur.

Belsky’e gore (1984), ebeveynlik ii¢ ana kuvvet etkisi altindadir. Bu kuvvetler
ebeveynin psikolojik agidan saglikli olusunun, ¢ocugun oOzelliklerinin ve destek
kaynaginin anne-baba iizerindeki etkisidir. Bu ii¢ faktdriin giicli sonucunda yiiksek
seviyede ebeveyn islevselligi goriilmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarini, kendi

varliklarini gelecege tasiyacak bir ‘6liimsiizliik sembolii” gibi bakis agisiyla baktiklar
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icin kendilerinin inang¢ ve deger diizenlerine uygun sekilde bir ¢cocuk biiyiitme stilini

benimserler (Stimer, Aktiirk ve Helvaci, 2010).

2.4.1. Asin1 Izin Verici Tutum

Asirt izin verici ebeveyn tutumunun ana kaynagi, diisiik kontrol diizeyi ve yiliksek
duyarhilik ile iligkili olmasidir. Bu tutumda, ana babalarin ¢ocuklarina yonelik olan
olgunlagsma beklentisi diizeyi diisilk olmakla birlikte ¢ocuklarin arzu, diirti ve
hareketlerine karsilik kabul edici, hosgoriili davranis sergilerler. Cocuklari’nin
iistinde ¢ok az hakimiyet kuran ebeveynler bu tutumda ¢ocugun diisiincelerini,
kararlarin1 ve aktivitelerini yalniz uygulamasma izin verirler. Bu tutumdaki
ebeveynler; sadece ¢ocuklarinin ana ihtiyaglarini karsilayarak, ¢ocugun segimlerinde
yalniz birakip duygusal bir bag kurmaya kurmaya calisip basarisiz olurlar (Maccoby
ve Martin, 1983). Bu ebeveynlerin ¢ocuklarindan beklentileri diisiik oldugundan
televizyon izleme, beslenme, uyku vakitleri gibi sadece giinliik programlarini
belirlerken kurallar koyarlar (Baumrind, 1971). Bu ebeveyn tutumuna sahip bir ailede
yetisen ¢ocuklarin duygularini kontrol etme, kendini diizenleme, stresle basa ¢ikma ve

sorumluluk alma gibi konularda problem yasadiklart gozlenmistir.

2.4.2. Otoriter Tutum

Otoriter ebeveynler, cocugun tutum ve davranislarindaki uygunlugu yiiksek diizeyde
otorite ile saglamaya caligirlar. Otoriter ebeveynler, kendi diizenlerini devam ettirmeye
ve geleneksel yapi tarafindan oldukc¢a degerli goriilen amaglari korumaya 6zen
gosterirler. Cocuklariin o6zerkliklerini sinirlar ¢izerek onlarin kendileri tarafindan
olusturduklar1 alanlar igerisinde tutulmalar1 gerekliligine inanirlar. Otoriter tutumu
benimsemekte olan ebeveynlere gore; ¢ocuklar anne-babanin ongoriilerinde dogru
olan ne ise onu kabul etmelidirler (Baumrind, 1971). Otoriter tutumlarda bulunan
ebeveynler, ¢ocuklarinin iizerinde siirekli olarak kontrol kurma , gézlemleme ihtiyaci
duyarlar. Cocuklarina karsi  siirekli olarak kendilerinden siiphe duymalarini
gerektirecek davranislarda bulunurlar. Cocuklarinin diisiincelerini fikirlerini almaya
gerek duymazlar. Boylece cocuk sadece ebeveyninin istegini yapar. Bu tutumda, ana
baba tarafindan sergilenen tiim davranislar dogrudur ve en iisttedir ve sorgulanamaz.
Eksi (1990), otoriter tutuma sahip olan ebeveynlerin, g¢ocuklarinin taleplerini
anlamadan, duygu ve diisiinceleri hemen reddederek kendi dogrular1 ve sartlarini
cocuklarmna karsi benimseterek, cocuklarinin kendi kurallarina uyumlu davranig

sergilemesini beklerler. Bu durumlarda ¢ocuk problemlerini, sikintilarini dile

16



getirmekte zorluk yasayarak ileriki donemlerde sosyal ¢evresiyle iligkilerinde, bireysel

olarak hareket etmekte ve 0zgiir se¢cimler yapmakta giicliik yasar.

Yavuzer (1999), otoriter tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasadigi baski altinda
nazik, diiriist ve dikkatli hareket etmelerine karsilik, aile disindaki sosyal yasamlarinda
kolaylikla bagkalarinin etkisi altinda kalabilen, asir1 hassas ve lirkek bir kisilige
girecegini belirtmektedir. Otoriter olan ebeveynler; reddedici olmakla birlikte fazla
kaygili ve kontrolcii de olabilmektedirler (Baumrind,1978). Otoriter ebeveynler; sevgi,
sefkat ve duygusal erisilebilirliklerinin olmamasi ile bilinmekte ve kati, kontrolcii,
cezalandirici ve gii¢ gésteriminin dnde oldugu bir tutuma sahiptirler (Metsapelto ve
digerleri,2003).

2.4.3. Dengesiz Kararsiz Tutum

Dengesiz ve kararsiz ebeveyn tutumu gocugun kisilik gelisimini olumsuz yonde
etkiler. Disiplinin ne zaman uygulanacagi belirsizdir. Bu anne-baba tutumunda
cocuklar ¢ok sik anne-babalari arasinda kalirlar. Cocuk ebeveynleri arasinda yasanan
kararsizliklar1 kolaylikla fark edebilir ¢linkii ¢cocuklarin en iyi gozlemledigi kisiler
anne babalaridir. Dengesiz ve kararsiz tutuma sahip olan ebeveynlerin aldiklar

kararlar birbirleri i¢inde gelisir (Aydin, 2002).

Bu tutumlar sonucunda, ¢ocuklarda i¢ c¢atismalar ve huzursuzluklar meydana
gelebilir. Bu duruma bagli olarak kendisini dengesiz ve tutarsiz bir hal iginde bulabilir.
Ebeveynler bu durumlarda farkinda olmadan ¢ocuk tarafindan kullanilabilir. Cocuk bu
sekilde hem annesine hem de babasina goére davranmayr Ogrendiginden bunu
aliskanlik haline getirip yetigkin bir birey oldugunda toplumda ciddi sikintilarla
karsilagabilir. Stirekli duruma gore hareket ettigi igin kararsiz bir yapiya sahip olur,
neleri yapip, neleri yapmamalar1 gerektigini 6grenemeyebilir ayni zaman da dogrulart
da yanlislardan ayiramaz. Dolayisiyla siirekli birilerine gore hareket etmis olur,
toplumda bagimsiz bir sekilde yer alamaz ve 6zgiin fikirleri olmadig: gibi olanlar1 da
savunamaz. Kendince bir yasam alani1 olusturamazlar. Yetiskin olduklarinda
cevresindeki baskin karakterlere gore hareket ederler ve kendi istedikleri sekilde degil
onlarin hoslarina gidebilecek sekilde davraniglarda bulunurlar. Kendileri daha silik ve

her kosulda 6diin veren bir birey olarak toplumdaki yerlerini alirlar.
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2.4.4, I1gisiz Tutum

Cocugun davranislar1 ve disiinceleri karsisinda ebeveynlerin ilgisiz davrandiklar
tutumdur. Bu ebeveynler ilgisiz, vurdumduymaz bir kisilikte goriindiikleri gibi ayni
zamanda agresif ve sinirli bir kisilige de sahip olabilirler. Bu tutumdaki ebeveynler,
cok yogun sekilde calistiklarindan dolay1 evde herhangi bir sey ile ilgilenmeyi, rahatsiz
edilmeyi istemezler. Herhangi bir sorun aninda ¢ocuga kars1 6fkelenir ve daha sonra
ilgisiz tutum sergilemeye devam ederler. Ilgisiz ebeveyn davramislarinda; ¢ocugun
ebeveyni ile kurdugu iliskilerde sozel ve fiziksel siddetin yogunlugu fazladir.
Genellikle ekonomik diizeyi ve kiiltiir seviyesi diisiik ailelerde yetismekte olan
¢ocuklarda bu duruma rastlanilmaktadir (Barber, 1996). Bu ebeveyn tutumunda bir¢ok
etken s6z konusudur; ana-babaliga hazir olunmamasi, fazla ¢ocuk sayisi, farkli bir
sehirde yasama, ¢ocuk sahibi olunmadan onceki aliskanliklara devam etmeyi isteme,
eskiden inanilan bakis agilar1 gibi tutumlara maruz kalan ¢ocuklarda benlik algisi
olusumu olumlu yonde gelismez. Bu ebeveyn tutumu ile yetismekte olan ¢ocuklarda
¢ocuk kendisini ihmal edilmis ve degersiz hisseder bu sebepten 6tiirii de anne ve baba
sevgisine actirlar. Cocuk siirekli olarak olumsuz sekilde davranarak ilgi ¢cekmeye
calisir. Cocuk kendisinin yok sayildigini diislinerek degersiz hisseder ve kendi benligi
hakkinda bilgiye ve goriise sahip degildir.Cevresindeki kisilere ve akranlara karsi
agresif davranislar sergileyebilmektedirler (Saydam ve Gengoz, 2005).

Yavuzer(2017) yaptigi arastirmada; ¢ocuga karsi ilgisiz bir tutum sergileyen
ebeveynlerin ¢ocuklarinda agresif, hir¢in ve saldirgan davraniglara kars1 daha yatkin

olduklarina rastlanmustir.

Aragtirmalar gosteriyor ki, ilgisiz ebeveyn tutumunun olumsuz ya da daginik kimlik
gelistirme, madde kullanimi ve suga yatkinlik gibi sorunlarla iligkisi bulunmaktadir.
Cocugu sevgiye ve ilgiye mahrum birakan ilgisiz ebeveynler genellikle onlarin
duygusal ihtiyaclarinin farkinda degillerdir. Cocukla ebeveyn arasinda iliski bagi
bulunmamaktadir. Cocugun davraniglarinin bir sinir1 olmadig: gibi yanlis bir davranis

sergilediginde bu durum anlayis ile karsilanmamaktadir (Ceylan, 2016).

2.4.5. Demokratik Tutum
Demokratik tutuma sahip ebeveynler birbirleriyle olan iliskilerinde saygi, Sevgi ve
hosgoriiyii dncelik olarak goriirler. Ebeveyn rollerinin sorumluluklarinin farkinda

olduklarindan ¢ocuklarina karsi yaklasimlar1 bilingli olmaktadir. Cocuklarina karsi
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saygl, sevgi ve sefkatle yaklasirlar. Cocuklarini sozel ifadelerle cesaretlendirirler.
Demokratik ebeveynler ¢ocuklart ile iliskilerinde yiiksek diizeyde sevgi ve duyarlilik

ile yiiksek talepkarlik ve kontrol diizeyi 6zelliklerini bir araya getirirler.

Bu tutumda yetismekte olan c¢ocuklar, evdeki yerlerini bildiklerinden kabul
gordiiklerinin farkindadir. Demokratik tutuma sahip ebeveynler, ¢ocuklarinin
ihtiyaclarina kars1 kayitsiz kalmayip, aile i¢inde alinan kararlarda ¢ocugun hane iginde
bir birey oldugunu kabullenip, onlarinda diisiincelerine saygi gosterildigi bir ortam
olusturmaya 6zen gosterirler (Basal,Kahraman,Derman,Kahraman ve Siimer, 2014).
Bu tutumda, ebeveynler ¢ocuklarina karsi net bir yaklasim gosterirler. (Towe-
Goodman ve Ark ,2014). Demokratik tutuma sahip ebeveynler ¢gocugun duygusal
gelisimini ve duygularmi olumlu yonde diizenlemesinde etkili olurken, ¢ocugun
duygu, diisiince ve kendisini ifade ettigi durumlar i¢in de yardimci olurlar. Herhangi
bir kiric1 ve suglayici bir davranig sergilemezler. Aksine onlara rol model olup yol
gostermeye calisirlar. Cocuklarmin sergiledikleri yanlis bir davranista veya israrci bir
talepte bulunduklarinda bu talebi reddederek sebeplerini uygun bir dil ile onlarla
paylasirlar. Cocuk icin gerekli olan bakimi, duygusal destek ve sdzel anlagmanin bir
araya gelmesi ile sik1 ancak kisitlayici olmayacak bir sekilde ifade ederler (Baumrind,
1966). Ebeveynler ile ¢ocuk arasinda herhangi bir uyusmazlik s6z konusu oldugunda
yasaklarla uygulanmayan degismez olan Dbir kontrol yontemi segerler.
(Burchinal,Skinner ve Reznick, 2010), ebeveynlerin cezalarini gocugun davranislarina
yonelik  oldugunu, onlara  yOnelik  fiziksel  sekilde  uygulanmadigini
vurgulamustir.Ebeveynler; cocuklarinin evdeki davranislarini ve sorumluluklarini
tistlenmelerine yardimct olmalidir. Bu tutumdaki ebeveynlerin ¢ocuklarinda olumlu
benlik ve Oteki imaji gelismektedir boylece bu ailelerde yetisen ¢ocuklar sosyal,
yaratict, is birligine agik, disa doniik olabilmektedirler. Cocugun yetistigi ailede anne-
babalar kosulsuz ve karsiliksiz sevgilerini gocuga gosterilen davraniglarla dogru
sekilde hissettirebiliyorsalar, kat1 kurallar yerine c¢ocuga alternatif yollar
gosteriliyorsa, ailenin kural ve kaideleri onceden belirtilip ¢ocuga bunlarla ilgili
aciklamalar yapiliyorsa ve bu uygulanan tutum egitici nitelige sahipse c¢ocugun
bulundugu aile ortami demokratik ve saglikli olarak kabul edilmektedir (Giirsoy,

2006).
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2.4.6. Miimkemmeliyet¢i Tutum

Miikemmeliyet¢i ebeveyn tutumunda ana babalar kendileri miikemmel olmaya
calistiklar gibi ¢ocuklarindanda beklentileri o yondedir. Kendi ge¢mis yasamlarinda
gerceklestiremediklerini  ¢ocuklarinin  yasamlarinda gergeklestirmek i¢in ¢aba
gosterirler. Bunun sonucunda g¢ocuklarindan bir takim davranislar sergilemelerini
beklerler. Yaptiklart isin en iyisini yapmak, herseyi tam tamina yapmak, yiiksek
akademik performans gostermek gibi. Cocuklarinin eksik olduklar1 durumlarda 6zel
ders aldirir, kurstan kursa gonderirler. Cocuklarmin basarisiz olabilme ihtimalleri
onlar ig¢in kabul edilemez bir durumdur. Ebeveynler ¢ocuklarmin {irkek,
kararsiz,cesaretsiz olmasina anlayis gosteremezler (Safranci, 2015).Bu tutuma sahip
ana babalar ¢ocuklarini olduklar1 gibi kabul etmeyi redderler. Belirli kurallar ve
kaliplar ¢ercevesinde ¢ocuklarini yetistirirler. Burada ¢ocuklar tizerindeki kaginilmaz
olan durum ise gosterilen baskilardir. Mitkemmelliyet¢i hata kabul edemeyen ailede
yetisen ¢ocuklar kendilerini biiyiik bir baski altinda hissedip basarisiz olduklari her
durumda biiyilik hayal kiriklig1 yasarlar (Pulat, 2011). Cocuklarindan ¢ok fazla din,
ahlak ve toplum kurallarina uygun davranmalarin1 beklerler. Bu ebeveynler ¢ocuklar
tizerinde bir¢ok konuda kontrol sagladiklar1 gibi arkadas se¢imlerinde de s6z hakkini
kendilerinde tutarlar. Cocuk tim bu konularda itiraz ettiginde, ters bir harekette

bulunduklarinda ebeveynin verdigi ceza yontemleri oldukga kat1 ve serttir.

2.5. Ebeveynler arasi iliskiler

Okul oOncesi donemdeki cocuklar icin ebeveyn iliskileri olduk¢a Onemlidir.
Ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan iligkilerinin yan1 sira, ebeveynlerin birbirleri ile olan
iligkilerinin de ¢ocuk iizerinde oldukca fazla etkisi oldugu bilinmektedir. Saglikli
iliskilerin kuruldugu catismalardan kaginilan aile ortamlarinda yetistirilen ¢ocuklarda
psikolojik olarak uyum ongoriilebilmektedir. Ancak arastirmalarda, ¢ocuklarin
catigmaya gosterdigi tepkilerin farklilagtigini ortaya koymustur. Bazi ¢ocuklarda daha
cok disa yonelim problemleri goriiliirken, bazilarinda i¢e yonelim problemleri
goriilmektedir. Genel olarak diisiik seviyede tutarlilik, kaba kuvvete basvurma ile
uygulanan disiplin tarz1 ve yiiksek seviyedeki duygusal karmasikligin ana kaynagi az
yeterli ebeveynlilikle ilgilidir (Clark ve ark,2000). Bunlarin yani sira, bazi ¢ocuklarda
problemlerle basa ¢ikma yetileri goriiliip adaptasyon, uyum gosterememe gibi
problemlerle karsilasilmaktadir (McCoy,Cummings ve Davies,2009). Bu farkliliga

neden olan oOriintiilerde evlilik catismasina tepkileri agiklamaya g¢alisan “Biligsel-

20



baglamsal teori ve Duygusal giivenlik teorisi” olmak iizere en giincel iki 6nemli
yaklagim vardir. Biligsel-baglamsal teorisi evlilik ¢atigmasini, ¢ocuklarda basa ¢ikma
girisimine yol agan bir stres faktorii olarak ele alirken, duygusal giivenlik teorisi
evlilik ¢atismasmin hangi mekanizma ve siireglerle ¢ocukta uyum problemlerine
neden oldugunu agiklamay1 amaclar. Ancak bu iki teorinin ortak amaglar1 evlilik
catismasinin ¢ocugun tiizerinde ve ebeveynlere yonelik tehdit degerlendirmesine

odaklanir.

Ebeveynler arasinda yasanabilen problemler yapici olarak ¢oziime ulasirken, bu
problemlerin ¢dziilmez duruma gelmesi ¢ocuk icin yikici bir etki gdstererek ¢ocugun

gelisim siirecinde olumsuz durumlara yol agabilmektedir (Belsky, 1984)

Cocugun ebeveynleri ile olan iligkisinin sosyal becerilerinin ve sosyal yetkinliginin
gelismesinde 6nemli bir etkisi bulunurken, c¢ocugun sosyal yetkinligi tizerinde
belirleyici bir etkiye sahip olan durum ise; ebeveynlerin birbirleriyle olan
iletisimlerinin kalitesidir (Ongider, 2016). Ebeveynler arasindaki iliskiler cocuklarin
yasam kalitelerinde Onemli bir yere sahiptir. Saglikli bir anne-baba iletisiminde
cocuga kars1 ifade sekli agiktir. Ozellikle, bireyin psikolojik, sosyal gelisimi ve kisilik
Ozelliklerinin temellerinin atildigi 0-6 yas arasindaki ¢ocuklar i¢in anne-baba ile
pozitif iligkinin 6nemi tartismaya acgik degildir (Knauth, 2000; Ongider, 2013).
Ebeveynler arasindaki gecimsizlik veya bosanma, ¢ocugun bu olumsuzluklardan
etkilenmesi ile birlikte kurdugu iletisimlerde davranigsal yapisi {izerinde biiyiik bir
hasar birakmaktadir (Tirkarslan, 2007).

2.5.1. Ebeveyn Kaybi

Oliim yasamin olmazsa olmaz bir ger¢egidir. Cocuklarda yetiskinler gibi zaman zaman
kayiplar yasayabilirler. 4-6 yas araligindaki cocuklar yas siirecini tam anlamiyla
kavrayamasalar da 6liim kavraminin insanin dogasinin bir parcasi oldugu diisiincesi
yavas yavas bu yas aralifinda gelismeye baglar. Ancak; 6liim kavraminin neden-sonug
iligkisini yeterli diizeyde kavrayamadiklarindan 6len kisinin ne zaman gelebilecegini
sorabilirler. Bu gibi durumlarda, 6liimle ilgili yapilacak agiklamalarin agik, anlasilir
ve yalin bir halde yapilmasi énemlidir. Oliimii, uzaga gitmek, uyku veya yashlik gibi
kavramlarla eslestirerek ifade etmekten kaginilmalidir. Oliimiin geri déniilmezlik ve
son bulma unsurlartyla beraber anlamlandirilmakta zorluklarla karsilagildigi ¢ocukluk

donemindeki yas donemi; yetiskinlerde yasanilan siirecten daha farkli olarak
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yaganmakta ve uzun bir tecriibe olarak kabul gérmektedir (Kaufman & Kaufman
2005). Cocuk belirli bir yas araligina ulastiginda 6liimiin engellenemez ve evrensel
oldugunu anlamaya baslayacaktir.

Cocuklarin bir kisinin kayb1 karsisinda tepkileri ¢ok farkli olabilir. Bu durum
bulundugu gelisim diizeyine ve kisilik 6zelliklerine gore farklilik gosterebilmektedir.
Bowlby'e gore kayipla basa ¢ikmada saglikli veya sagliksiz yollarin olusu,6len kisinin
kimligi ve rolii, yas tutan kisinin yas1 ve cinsiyeti, kaybin sekli ve nedenleri, kayip
sonras1 ortamin kosullari, yastaki kisinin kaybedilen kisiyle iliskisi gibi nedenlere
bagli olabilir. Birinin 61diiglinii 6grenen ¢ocuklar, ya hi¢ tepki vermeyebilir ya da
cok ciddi duygusal patlamalar da gosterebilir. Baz1 ¢ocuklar, sevdikleri birinin
6ldiiglinti ya da 6lmek {izere oldugunu duyduklarinda sok yasayabilirler. Bu durum
cocugun hareket edememesi, konusamamasi ve tepki verememesi anlamina gelir.
Bu durumlarda, ¢ocugun ilk anda verecegi tepkiler isyandan ofkeye, aglamaya,
tepkisiz durmaya, kaygi ve korku hissine, i¢ine kapanma ve kendini ¢evresinden
soyutlamaya yonelik gosterilen davraniglara doniisebilir. Cogu ¢ocuk bunlardan en
az bir tane davranis1 sergiler ve tepkilerin ¢esidi, yogunlugu ve siiresi ¢cocuktan
cocuga farklilik gosterebilir. Ebeveynler ¢ocugu belli bir yonde tepki vermeye

zorlamaktan ziyade verdigi tepki ne olursa olsun onu kabul edip destek olmalidirlar.

Kayb1 olan c¢ocuga nasil yaklagilmasi gerektigi konusunda ise bir¢ok farkli yol
mevcuttur.Bu yollar1 aciklayacak olursak; gercekler miimkiin sekilde en kisa
zamanda aciklanmali, ¢ocuga kayip ile ilgili bilgi aktarirken endise arz ettirmeden
acik ve diiriist olunup, dogru ve somut bilgilerin aktarilmasina 6zen gosterilmeli,
gercek ne ise o sekilde aktarilmali “hastanede”, “yolculukta™ gibi sdylemler, ¢ocuk
gercegi Ogrendiginde karsisindakine olan giliveninin sarsilmasina yol acabilir.
Cocuga olanlardan bahsederken nasil anladigini gérmek i¢in onu dikkatli sekilde
dinlemeli,duygu ve diisiincelerini ifade etmesi i¢in ona yol agilmalidir. Cocuklarin
durumla ilgili uygun olmayan ifadeleri ve algilar1 dogru bir yol izlenerek
diizeltilmelidir (Diler & Avci 1997). Ona maddi ve manevi olarak yaninda olundugu
hissettirilip her tiirli  ihtiyacinin  karsilanacagr  duygusu  bilingaltinda
olusturulmalidir. Tiim bunlarin yapildigr esnada tiim bu sdylemlerde bulunan
kisinin de kayip esnasinda hissettigi duygularininda saklanmamasi1 bilincinde

olunmali. Bu sekilde duygularini bastirmamasi yoniinde rahat hissedebilir. Kayip

sonrasi ¢ocugun ¢evresinde giivene ve diizenli bir yasama ihtiyaci vardir. Giiven ve
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diizenin yeniden olusturulmasi ise, ¢ocugun bakimini iistlenen kisiler ve yetiskinler
sayesinde, eski diizene tekrardan geri uyum saglanmasi (yemek saati veya uyku
saatlerine tekrardan eskisi gibi uyularak yasanmasi) yoluyla olusturulabilir. Bu
yontemler ile ¢ocuk kendisini giivenli hissedebilir. Cocuk bu durumda kendisini ne
kadar giivensiz hissederse hissetsin kendisinin hayatinda bir¢ok seyin eski haliyle

kaldigini goriip degismedigini anlamasi aksi takdirde ona daha rahat hissettirecektir.

Sonug olarak; normal olarak belirlenen yas siirecinden (1 ay) daha uzun bir siire
boyunca olumsuz durumlar ve davramiglar gézlemleniyorsa bu noktada ruhsal
anlamda bir destege ihtiyaci oldugu goriilebilir. Bu ruhsal destegin yardimei olacagi
amaglar ise; normal yas siirecinin gegisini saglamak, ¢ocugun ve ailenin kayb1 idrak
etmesine yardimci olmak, ¢ocugu ailenin kaybina ve tepkilerine ortak etmek, kayb1
g6z oniinde bulundururak kisilerin yagamlarini diizenli hale getirebilmek.Bu destegi
gerektiren durumlardaki kisiler ise; daha 6nceden kayip yasayan Kkisiler, ruhsal
hastalik Oykiisii olanlar, 6liime sahit olanlar, 6limiin tramvatik oldugu durumlari
yasayanlar, hayatinda baska bir tramva ve olaya sahip cocuk ve ergenler, daha dnceden

yasadiklar1 kayip ile birlikte yasaminda 6nemli degisiklige sahip ¢ocuklardir.

2.5.2. Kardes Ile ilisikiler

4-6 yas araligindaki ¢ocuklar kardesleri ile olan duygusal bagi anlamlandirabilmeleri
icin beraber ilerlemelidirler. Cocugun kardesleriyle olan iliskilerinde ne kadar
olumsuz durumlar ve tartismalar yasaniyor olsada duygusal baglari devam etmektedir.
Ik cocukluk evresinde ¢cocugun sosyal kalabilmesi kardesi ile olan etkili bir yoldan
gecmektedir. Yeni davraniglarin sergilenmesinde kardesin biiyiik bir etkisi mevcuttur.
Taklit etme yolu ile yeni davraniglar edinilir ve boylece sosyal yetkinligin gelisimine
etki eder.Yapilan bir ¢calismada, biiyiik yastaki cocugun 1 yasini gegtikten sonra kii¢iik
kardesinin davraniglarin1 taklit ettii ayni zamanda kii¢iik ¢ocugun, bir yasini
tamamlayan biiyiik cocugun davraniglarini taklit ettigi gézlemlenmistir.

Kardes baglarinin yani sira 1- 6 yas donemindeki cocuklarin davranislarinda
degisiklikler kargisinda olumsuzluklar gézlemlenmektedir. Bu evrede ¢ocugun ana-
babasinin ona karsi olan davranislar1 6n plandadir. Anne ve babanin biiyiik ¢ocuga
kardes bakimini iistlendirmesi ve kii¢iik ¢ocuklarina karsi ilgili bir davranis tutumu
sergilemeleri  kardesler arasinda birbirlerine sevgi ve acima duygusuyla

yaklasmalarina yol acar (Borvin, Hymel ve Bukowski,1995). Kardesler aras1 bag ve
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iletisimde gereksinimler, c¢ocuklarin sayisina, yaslarina, ebeveynin c¢ocuklarla
gecirdigi zamana, ¢ocuklarin cinsiyetine gore sekillenebilir. Durum boyle olunca tiim
bu degiskenleri dikkate almadan ¢ocuklar arasinda esit bir tutum sergilemek zaman
zaman dogru bir yol olmayabilir. Bu durumu dogru oldugunu diisiindiigiimiiz bir yol
olarak gorebilirken kimi zaman ayn1 sevgiyi iki cocugumuz icin esit bir sekilde
hissettirmemize ve esitlik¢i bir tutum benimsenmesine ragmen ¢ocuklarimizdan biri
kardesi ile arasinda haksizlik oldugunu diisiinebilir ve bundan memnun olmayabilir.
Her iki davranis seklininde degiskenlik gosterebildigi géz oniinde bulundurulmalidir.
Bu nedenle tim degiskenleri géz oniinde bulundurarak haklilik ve ihtiya¢ odakli
diistinerek adaleti saglamak gerekebilir.

Insan viicudundan bulunan bes parmagin bes tanesininde esit boyutlarda olmadig: gibi
kardesler ne kadar kan bagi ile bagl olsalarda hicbir zaman birbirlerinin aynisi
olamazlar. Mutlaka bireysel farkliliklar1 vardir. Bununla beraber; birbirlerine karsi
olan benzerlikleri konusu ise, kag¢inilmaz bir durumdur. Bakimini Gistlenen ebeveynler
her ¢ocuk i¢in ayr1 bir sevgi, disiplin, elestiri ve 6vgii yaklagimina sahip olmalidirlar.
Ebeveynler kiyaslandiklari hissini onlara yansitmadan kardeslerin birbirlerinden
farkliliklarin1 onlara gostermeleri  gerekir. Bunu uygularken dogru yol ve

yontemlerinden emin olmalar1 gerekmektedir.

Kardegler arasi iletisimi kuvvetlendirmek icin ebeveynlere diisen birtakim
sorumluluklar vardir. Bunlardan ilk olani; her bir ¢cocugun kaygilarini anlamaya
calismak ve ayr1 vakit ayirabilmek, yalnizca onun dinlenildiginden emin oldugu,
sadece onun dikkate alindig1 bir zaman dilimi olusturabilmelidirler. Boylece temel
gereksinimlerini anlama firsati bulabilir ve ¢ocugun gelisimini yakindan takip
edebilirler. Tkinci olarak; ¢ocuklarin esit bir sekilde birlikte oynamalarina firsat veren
oyunlar, aktiviteler ve etkinlikler diizenleyebilirler. Kardeslerin birbirleriyle
iletisimlerini daha gii¢lii bir yap1 tas1 haline getirmek i¢in yapilmis olan ¢aligma ve
aragtirmalarda; ¢ocuklarin birlikte haz aldiklar1 oyun, aktivite ve etkinlikleri
paylasimlart is birligiyle gergeklestirmelerinde daha iyi iligkilere sahip olduklari
gozlemlenmistir. Bu gibi etkinlikleri uygulama esnasinda kardesler arasindaki yas
aralig1 yiiksek bir diizeyde ise veya ilgi duyduklar aktiviteler diisiik diizeyde ise ,
bu faaliyetleri belirlemek ebeveynler agisindan oldukga gii¢ olabilir. Ancak ebeveynler
kardesler arasinda ilgilerini ¢cekebilecek ortak onerilerde bulanarak arada koprii gérevi

gorebilirler. Ebeveynlere diisen bir diger sorumluluk ise, onlara ortak alanlarmin
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oldugu bir ev ortami1 saglamaktir. Cocuklar arasi iligkilerde birlikte olduklar1 zaman
ve iletisim ile birbirlerine olan baglar1 giiclenir. Bu sebepten 6tiirii, iletisimlerinin
yiiksek diizeyde olabilecekleri oyun aktiviteleri ve yerleri belirlemek kardeslerin
birbirleriyle olan iliskilerinde bir gii¢ temsil edecektir. Bunu 6rneklendirecek olursak;
iki kardes arasinda belirli bir siire tutarak zaman geg¢irmelerini saglanabilir. Tim
bunlarin yani sira ebeveynlerin uymast gereken diger sorumluluklardan bahsedecek
olursak; kardeslerin birbirlerine kars1 destek olmalari konusunda yardimci olmalilar.
Herhangi bir oyun, aktivite esnasinda sorun olustugunda olumsuz durumu olusturan
inciten kiran ¢ocugu bu konuda gorevlendirmeli ve herhangi bir esya, ihtiyac gerektigi
durumlarda ondan getirilmesi istenilmelidir. Onemli olan sorumluluklardan bir tanesi
aile nezaket giinliigii edinmektir. Bu giinliigiin ilk sayfasina amaglarin1 yazarak hangi
ama¢ dogrultusunda kullanilacagi acik bir sekilde belirtilmelidir. Bu giinliik aile
fertleri ile birlikte doldurulacak olup gocuklarin etkilesimlerde bulunduklari nezaket
iceren zamanlar1 olaylar1 giinii giine tarihi ile belirterek yazilmalidir. “Elif, okuldan
getirdigi etkinligi kardesi mert ile paylast1”, Yarin sinifca gidecegimiz piknik i¢in
ablam gerekli esyalari ¢antaya koymamu istedi.” gibi. Kisa bir siire sonra ¢ocuklari tiim
nezaket iceren bu davranislar1 ebeveynlerinden giinliige yazmalarim talep
edeceklerdir. Bu giinliik kardeslerin birbirleriyle olan iligkilerinde 6rnek alacaklari yol

gosterici bir harita olacaktir.

Son olarak bahsedecegimiz sorumlulugumuz ise ebeveynlerin ¢cocuklarina kars1 1yi
bir rol model olmalari, ¢gocuklarin birbirleriyle olan iletisimlerini giiclendirmelerine
yonelik Ornek aldiklar1 iyi bir ebeveyn modeli olusturmalaridir. Kardesler arasi
iliskilerde onlarin yagam alanlarmma yonelik ne gosterilirse onu tecriibe edinip
ogrenmeyi tercih ederler. Bu tipki eski zamanlarda sdylenilmis olup giiniimiize gelen
atasoziimiiz “ne ekersen onu bigersin” gibi sergilenen her dogru ya da yanlisin mutlaka
esit dlizeyde bir karsiligi olur anlamina gelmektedir. Cocuklarin iliskilerinde
birbirleriyle ¢atigma yasamalarinda 6zen gostermekte olan ebeveynler, partnerleriyle
olan iletisimlerinde, gocuklarinin gérebilecekleri duyabilecekleri herhangi bir ortamda
kavga, bagirma tartisma, fikir ¢atismasi gibi durumlara dikkat ederek kullandiklari
sozciikleri, ses diizeylerini, davramiglarini kontrol ederek 6zen gostermelidirler.
Ancak, bu yollarla iyi bir rol model olma yolunda ilerleyebilirler. Cocuklar

ebeveynlerinden 6grendikleri, 6rnek aldiklari degerleri ve diisiinceleri kendi ailelerinin
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icinde gozlemlerde bulunup diger insanlar ile olan iletisimlerindeki bireylere karsi

kibar, sabirli, hosgoriilii davranis sekilleriyle sergilerler.

Son olarak deginecegimiz kardes iligkilerinde ebeveyn sorumlugu ise; ev ortaminda
kardes iliskilerinde onlara yonelik rutin kurallar olusturarak g¢ocuklarin birbirleriyle
olan iligkilerinde dogru davranislarda bulunduklari zamanlarda onlara karsi 6vgi
igeren sozciikler kullanilmali. Bu gibi sorumluluklar kardesler arasi iliskileri

giiclendirme yoniinde etkili iletisim ve etkilesim yollarindandir.

2.5.3. Akran ve Arkadashk iliskileri

Cocuklarin akran gruplariyla iletisimlerinde ve sosyallesmelerinde etkilesim halinde
olmalar1 6nemli bir noktadir. Cocuklarin davranigsal ve biligsel gelisimlerine yardimci
olmalarinda akran iligkileri 6nemli bir rol oynar. Bu yardimlar ise; yeni davranig
kaliplarin1  6grenmelerinde ve sergilemelerinde kendilerine yonelik bir yol
izlemelerine yardime1 olur. Bu durumu kisaca 6rneklendirdigimizde; ¢ocugun sosyal
cevresinde kurdugu iligkilerin saygi cergevesinde olmasina Ozen gostermesi, bu
davranig modelinin dogru olarak anlamlandirdiginin gostergesidir. Cocugun bu
davranis modelinde ise toplumsal ve sosyal uyumu 6grendigi ortaya c¢ikmaktadir.
Cocugun akran gruplartyla kurdugu saglikli iletisim becerilerinin de yardimiyla
kendisinde giiven duygusunun yiiksek bir seviyede olugmasini saglar. Boylece cocukta
onceden var olan ige kapaniklik, ¢ekingenlik, sosyallesememe duygularmin isti
oOrtlilmis olur. Topluma ve arkadas cevrelerindeki bireylere karsi uyum saglamakta
zorluk ¢ekmezler. Cocuklar hayatlarmin her evresinde yasitlariyla olan iliskilerinde
sosyal uyumu ve becerilerine destek olan tecriibeler edinerek birbirleriyle nasil iliski
kuracaklarmi duygu ve davraniglari tizerindeki etkilerini gézlemlemis olurlar (Turan,
2005).

Cocuklarin akran iligkilerinde girisken, iiretgen ve etkin olmalarin1 6ne ¢ikaran
etkenlerden biri de arkadas ¢evresidir. Cocugun kisiliginin olusumunda yardime1 olan
akran iliskileri, ¢ocugun ozgiiven kazanmasinda, problem ¢oziimlerinde ve sosyal
yetilerini gelistirmelerinde yardimci olup sosyal yetkinlik diizeylerini olusturan
bilissel, duygusal ve sosyal becerilerinin ortaya c¢ikmasini saglarlar (Bas ve
Siyez,2011). Yapilan arastirmada; Boivin ve Arkadaslari; olumsuz iliskilerin;
cocuklarda yalniz olmalarin1 ve olumsuz davraniglar1 ortaya ¢ikarttigini

belirtmislerdir. Cocugun yasamis oldugu catismalarda herhangi bir otorite figiirii
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saglanmamaktadir. Sosyal etkilesimin negatif olmasi ¢ocuklukta yasanan sikiltilarla
baglantili olabilmektedir. Akran iliskileri zayif olan sosyallesemeyen cocuklarda
olumsuz agresif davraniglar, akademik performanslarinda geri kalma ve patolojik
rahatsizliklar gibi durumlarla karsilasilabilir (Boivin,Hymel ve Bukowski,1995).
Sosyallesmekte zorluk ¢eken, becerileri gelismemis herhangi bir yetkinlige sahip
olamayan ¢ocuklar, akran iliskilerinde oyuna dahil edilmeyen ve diglanan ¢ocuklar
saldirgan ve uyumsuz davranislar sergileyerek akranlari tarafindan tamamen diglanir

(Koksal, 2012).

2.5.4. Ogretmenler Ile Iliskiler

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin gelisim agamalar bir yaris degil yolculuktur. Bu
yolculukta her cocugun kendine 6zgii bir hizi mevcuttur. ilerledikleri bu yoldaki
hizlarinda ise belirli doniim noktalar1 vardir. Cocugun bu doniim noktalarinda kat ettigi
ilerlemeler 6gretmenlerine de pozitif hissettirir. Ogretmenler tarafindan verilen egitim;
cocugun kisilik ve davraniglarinin ilerlemesinde veya degismesine yol acar (Barge ve
Melhuish,1995).

Ogretmenin kisiligi, cocuga kars1 tutumu ve ¢ocugun smif icindeki akran iliskileri
kurmasinda gii¢lii bir baga sahiptir. Giileryiizlii, neseli, al¢akbasli, Kibar, ilgili,
sicakkanli ve sevecen bir mizaca sahip bir 6gretmenin sinifindaki ¢ocuga karsi olan
tutumu ile kati, ilgisiz, sogukkanl, mesafeli, asik yiizlii ve sikici bir mizaca sahip
Ogretmenin ¢ocuga karsi gostermis oldugu tutumun sonuglarinda belirgin farklar
goriilmektedir. Ornegin, dgretmenin giiliimsemesi, duygu dili ve cocukla kurdugu
fiziksel temas onun Ggretmenine Karsi olumlu tutum gostermesine yardimei olur.
Yapilan arastirmalarin sonuglarinda, 6gretmenin ¢ocuklarla kurdugu iletisim modeli
cocuklarin yetiskinlerle giivenli, saglam ve pozitif iliskiler kurmalarinda yardimci
olmaktadir. Ogretmeniyle giiclii ve giiven duygusuna sahip baglar kurabilen
cocuklarin daha basarili olup daha az problemli davraniglar sergiledikleri
gozlemlenmistir (Ostrosky ve Jung, 2010). Olumsuz &gretmen davranislarinin
cocuklar tlizerinde olumlu yonde bir etki olusturmayacagi gibi olumsuz davraniglara da
sebebiyet verebilir (Onder-Kiilahoglu, 2000).

Ogretmen ve c¢ocuk iliskisindeki pozitif veya negatif davramslarin seviyesi duygusal
kalite ile belirlenmektedir. Her iki seviyede ¢ocugu ve 6gretmeni zorlayan durumlar
ortaya cikabilir. Her iki durumda 6gretmenle ¢ocugun iliskisinde yakinlik, bagimlilik

ve ¢atigsma kapsaminda olusabilmektedir (Pianta, Nimetz ve Bennett,1997).
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Erken ¢ocukluk doénemdeki ¢ocuga; yasindan daha biiyiik beklentiler olusturmak,
kurallar koymak, sinirlar ¢izmek bu siireci uygun sekilde yonlendirebilecek uygun
yontemlerle saglanabilir (Paris, Beeve ve Springer,2019). Cocuktaki davranissal,
sosyal ve duygusal problemlerin nedeni duygusal ve sosyal yeteneklerinin
eksikliginden kaynaklanmaktadir (Decker, Decker, Freeman ve Knopf, 2009).

Okul oncesindeki ¢ocugun en giiclii sosyal iletisimde bulunabildigi yer tecriibe
edinebildigi ortamlardir. Bu ortamlardaki en biiyiik 6ncelik sinifin sosyal atmosferidir.
Bu sebepten otiirti, 6gretmen ¢ocuk etkilesiminin planlanmasi dikkatle diizenlenmesi
gerekir, tipki bir smifin fiziksel olarak diizenlendigi ve giinliik islerinin planlanmasi
gibi (Dodge, Colker ve Heroman, 2002)

Jerome, Hamre ve Pianta (2008); okul 6ncesi donemdeki ¢atismali ve olumlu
Ogretmen-cocuk iliskilerinin ileriki donemlerdeki egitim yasamlarinda gosterdikleri
basarilar1 sosyal uyumlar1 ve davraniglarinda olusan sorunlari incelemislerdir.
Cocugun okuldaki sosyal ve aktif davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda 6gretmen-gocuk
iliskisinin etkisi oldugunu belirtmislerdir (Decker, Dona ve Christenson, 2007).
Ogretmenin oncelikli gorevi gocugun ruhsal saghgini koruyarak saglikli iligkiler
kurabilecegi giivenli bir ortam olusturmaktir (Howes,2000). Ogrencilerin okula ve
o0grenmeye yonelik olumlu bir diisiinceye sahip olabilmeleri i¢in 6gretmenlerinin
samimi, sevecen ve arkadasca bir yaklasima sahip olmalar1 gerekir (Cheng, 1994).
Brich ve Ladd (1997), okul oncesi donemdeki 5-6 yas araligindaki g¢ocuklarin
ogretmenleriyle olan iligkilerinden yola ¢ikarak, okula kars1 hazir bir durumda olup
olmadiklarini, yalmizlik diizeylerini, okula karsi adaptasyonlarini, okula karsi ilgi
duyup-duymadiklari arasindaki iligkiyi incelemislerdir.

Cocuklarda sosyal yetkinligin desteklenmesi i¢in dgretmenler tarafindan uygulanan
disiplin, 6diil ve ceza gibi dissal kontrol yontemlerinden uzak durulmali ve sinif iginde
topluluk ve ait olma hissi, siniftaki her ¢ocugun deger gordiigiinii fark etmesi igin
hicbir etkinlikte bir ya da bir grup g¢ocuk &diil ve ceza yontemiyle disarida
birakilmamali, diglanmamalidir. Bu sebepten o6tiirii, ¢ocugun uyum sagladigi huzurlu
bir sinif ortami olusturabilmek icin 6gretmenin her bir ¢ocukla kurdugu iletigim
seklinde olumlu rol model olmasi gerekir (Krogh ve Morehouse, 2014; NAEYC,
2018).
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2.6. Sosyal Yetkinlik Beklentisi

Sosyal ¢evre ile iletisimin olustugu ve gelistigi donemde sosyallesme onemli bir yere
sahiptir. Cocugun sosyal ¢evresinin etkili olup gelisimin 6grenilmeye basladigi bu
doneme 0Ozgii Odevlerinin bagarisinin artis1 ile birlikte sosyal yetkinlik seviyesi
gosterilmeye baslar ve ayn1 zamanda ¢ocugun ¢evresindeki kisilerle yeterli hissederek
etkilesim halinde olmasi sosyal yetkinlik beklentisini ortaya ¢ikarir. Bandura (1997),
cocugun sosyal iligkilerinde sergiledigi davranis sekilleri ve bu davranis sekillerinin
sonuclarin istedigi sekilde ilerlemesine karsilik giiven duydugu inang olarak
tanimlamis olup ek olarak; sosyal yetkinlige kars1 duydugu inancinin geligmesinde
kendisinin yetkin oldugu durumlarda 6n planda olmasi ve bu yetkinligin ¢evresindeki
kisiler tarafindan onaylanip kabul gérmesinde 6nemli bir rolii oldugunu vurgulamistir

(Bandura, 1989).

Cocugun cevresindeki bireylerle etkilesime girme yolundaki adimlari iletisim
becerilerini giiglendirmeye yardimer bir etkendir. Gresham(1983), kisinin kurdugu
iligkilerinde hakimiyet kurmay1 istemesine yonelik inancini sosyal yetkinlik beklentisi
olarak ifade eder. Sosyal yetkinlik beklentisi; bireyin karsisindaki kisilerle kurdugu
iligkilerinde kisisel yeteneklerine bagh sekilde ortaya ¢ikan performans: hakkinda
kisisel kendilik beklentisi olarak belirtilmektedir (Connoly,1989;258). Sosyal
yetkinlik beklentisi, basarilarin devami sonucu gelismeye baslar ve aniden meydana
gelen muvaffakiyet negatif sonuglari ile azalir. Kisinin yetkinligi tizerinde olumsuz
etkiye sahip olan bir diger durum yanlis zamanlama ve basarisiz olma endisesidir
(Bandura,1977;191). Sosyal iliskilerinde atilgan olma becerisi zayif olan ¢ocuklarda
akranlart tarafindan kabul edilmeme olasiligi artmaktadir (Furman ve
Buhrmester,1995). Ancak; ¢ocugun direg¢li tutumu, davranisi ve gayretleri ile birlikte

bu siire¢lerde agilma goriilebilir.

Sosyal yetkinlik beklentisi, sosyal atilganlik, genel iligkilerde sarf edilen gaba, samimi
ve arkadasga tutuma sahip olma ve yardimlasmaya agik ve sosyal etkinliklere dahil
olma gibi bazi1 becerileri gosterebilmeyi gerektirir (Connly,1989;259). Arastirmalarda,
bireyler arasi iligkilerdeki uyumu kolaylastiran etkenin sosyal yetkinlik beklentisi
oldugundan sz edilmektedir (Solberg, O’brien, Villareal, Kennel ve Davis,
1993;Bandura ve ark.,1996; Schwarzer, Hahn ve Schroder,1994; Bandura ve
ark.,1996).
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Bandura(1989), dayaniklilik, diizey, genelleme kisinin yetkinlik beklentisinin {i¢ boyut
performansinin olugmasinda 6nemli rol oynadigini belirtmistir. Bireyin verimli olacagi
islerin karmasik ve zor olmasi yetkinlik beklentisinin diizey alani ile ilgilidir. Bireyin
herhangi bir durumda 6zgiivenli bir tutuma sahip olup performans gosterilebilecegini
hissettigi zorluk seviyesi anlamindadir (Bandura,1977;210; Streeker,De vellis, Becker,
Rosenstock,1986;"5). Genelleme; bireyin yetkinlik beklentisini farkli ve 6zel konulara
yonlendirebilmesi olarak bilinir. Bireyin net olan bir durumda olusan yetkinlik
beklentisini  diger  durumlara  karsida  genelleyebilmesidir ~ (Bandura,
1977;210;Streeker,Devellis,Becker, Rosenstock,1986; 85). Bireyin elde ettigi kazang
dogrultusunda iradesi ise dayanikliliktir. Bireyin dayaniklilik alanin1 belirleyen unsur,
yetkinlik beklentisi ile ilgili olan diislincelerinin azligi ve g¢oklugudur. Bireyin
bulundugu davranigindaki performansina karsi giiven (confidence) tahmini anlamina
gelir (Bandura,1977;210). Bandura(1989), yetkinlik inancinin kendisinde meydana

geligini “yetkinlik beklentisi kaynaklarina kars1 bireyin dikkat etmesinin yarari

bulunacagi” seklinde agiklamaistir.

Bandura ile birlikte farkli pek ¢ok arastirmaci; kendini yetkin olarak gérme beklentisi
ve davranislar arasindaki iligkiyi ortaya koymuslardir (Bandura ve Adams, 1977,
Bandura, Adams, Hardy ve Howells, 1980; Bandura, Reese ve Adams, 1982;
Kendrick, Croig, Lowson ve Davidson, 1982; Mcintyre, Lichtenstein ve Mermolstein,
1983, Williams, Dooseman ve Kleifield, 1984).

2.6.1. Cocuklarda Sosyal Yetkinligin Gelisimi

Cocugun sosyal becerileri ayni yag grubundaki akranlariyla olan iletisimiyle ilgilidir.
Kesin bir sekilde ayn1 yondeki iletisim becerilerinde ortak noktada bulusurlar. 4-6 yas
grubunda olan ¢ocuklarin akran gruplar1 ile olan iletisimi ve becerilerinden olusan
iletisim biiyiik bir dneme sahiptir. Cocugun becerilerini sergileyebilecegi ve ilerleme
kat edebilecegi en yararli ortam akranlariyla ayni alan1 paylastiklar yerlerdir. Cocugun
yasami i¢in onemli ve elzem olan oyun ile paylasabilme ve yonetebilmeyle birlikte
iletisim durumunda olmay1 tecriibe edinebilmesidir.Cocuk gérmedigi davranislari
oyun ile deneyip 6grenmeyi gosterir. Bu durumu basarili bir sekilde gosterme, Soru-
cevap oyunu kurma, sorumluluk almay: isteme gibi yeni anlamlar dgrenir. 4-6 yas
araligindaki ¢ocugun sosyal becerilerindeki ihtiyaclarini bilmemesi, sorunlariyla kars1

karstya gelmesi dogrultusunda, akranlarina yonelik oyunda dislama ve uygunsuz
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davranislar sergileme okul donemlerinde olumsuz ¢atismaci yaklasimlar gosterebilir.

Cocugun gelisimiyle meydana gelen uygun olmayan kabul gérmemis kavramlarin
devamliliginin olmasi; 4-6 yas araliginda sonuca varilmasi ve gelecek hayatinda

psikolojik sagliginin korunmasi agisindan 6nem gerektirmektedir (Sehirli,2007).

Yakin zamanda olusan arastirmalar kisinin yasaminin alti senelik asamasinda
hareketlerinde ve duyularinda problem yasamasi ve yetigkinlik ¢aginda toplumsal
acidan onay gormedigi bir tutum edinme olasiliginin ¢ok oldugunu sosyal yetkinlik
becerilerinin asilanmadigi zamanlarda ortaya ¢iktigi gorilmistir (Ladd,2000).
Akranlar tarafindan olumsuz, kétii davranis tutumlarina maruz kalan ¢ocugun, akran
iliskilerindeki  problem ¢ozme yeteneklerinde, yasitlar1 tarafindan  koti

davranildiginda gerekli bas edebilme yontemlerini uyguladigr goriilmiistiir.

Bagka calismalarda sosyal becerileri gelismis olan ¢ocuklarda, siklikla akranlarindan
zorbalik gormelerine ragmen kendi yasitlarina karsilik ile bu tarz zorbalik

gostermedikleri goriilmiistiir (Ladd,2000).

Cocugun gostermis oldugu hareket ve tutumlarin yorumlanmasi ve kabul gormemesi
¢ocugun olumsuz davraniglar gostermesine, ¢gocuktan seviyesinin iistiinde bir tistlinliik
gostermesini beklemek cocukta endiseli davranislarin ¢ikmasma ve yetiskin

oldugunda onaylanmayan bir birey olmasina izin verilmemelidir (Poyraz,2007).

2.7.DUYGU VE DAVRANIS

2.7.1. Temel Davrams Bicimleri

En hizli gelisim evresi olan 4-6 yas, cocugun yasamin siirdiirebilmesinde birtakim
fiziksel ve sosyal ihtiyaglara sahip oldugu bir donemdir. Ebeveynleri tarafindan bu
ihtiyaclarin karsilanmamasi durumunda ¢ocugun davranislarinda problemler meydana
gelebilir. Bu sebepten 6tiirii cocugun davraniglarinin olumlu-olumsuz sekillenmesinde
en biiyiik etken aile igindeki ortamidir. Bazi ¢ocuklar girmis olduklari ortamlarda
agresif, ige kapanik, olumsuz uyum gosterememe gibi pasif davraniglar sergilerken
bazi ¢ocuklar kendinden emin, atilgan, aktif olarak iletisime acik davranislar
sergilerler. Davranis problemlerine sahip ¢ocuklar bazi durumlarla karsilasilabilir;
tedirgin olma hali, giivensizlik, egitim yasaminda yetersiz kalma, 6zgiivensizlik,

duygusal acidan tutarsiz olma, antisosyallik gibi (Kanlikiliger, 2005).

Davranig problemlerinin baglangic1 gelisim evresinde ortaya ¢ikmakla beraber ileri
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donemlerde aile, sosyal iliskilerinde devam etmektedir.

Okul oncesi donemde bir cocugun kendisini ifade etme sekli davranislarindan
ge¢mektedir. Cocugun sosyal ve fiziksel ihtiyaclarinin makul bir sekilde
karsilanmadig1 zamanlarda farkli yollar deneyerek durumu davraniglariyla sergiler.
Kimi ¢ocuk bunu olumlu olarak ifade ederken, kimi ¢ocuk bunu olumsuz olarak ifade
eder. Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarda bir¢cok problem davranig meydana
gelebilmektedir.Bunlar; uyku diizensizligi, 6zbakim becerileri, beslenme, boyun
egmeme, tutumsuzluk,yalan sdyleme, kiskanclik, inatlagsma, zarar verme, utangaclik,
parmak emme, tedirgin olma, tirnak, toprak ve kire¢ i¢ceren maddeleri yeme sosyal
ortamlardan kaginma vb. (Aydogmus,1999;Poyrazve Ozyiirek, 2001). Ailenin iginde
bulundugu sosyal ¢evre, ana-baba tutumu, ¢ocukla kurulan iligki yollari cinsiyete gore
farkli davranis, ailenin kiiltiirel yapisi, bosanma, ebeveyn kaybi, ebeveyn iligkileri gibi
etkenler cocugun olumsuz problem davraniglarinin belirleyicileridir. Cocugun
problem davranislarinin ¢6ziimiinde ebeveynin kullandigr yontemler Onemlidir.
Ebeveynin uyguladigi yanlis ¢oziim yolu problem olan davraniglarla basa ¢ikmada
etkili olmayabilir. Cocugu ana-baba ve Ogretmen gozlemi altinda tutmak  bu
durumlarda yardimer bir etkendir. Bunun yani sira; ana ve babalar kendilerine de
objektif bir bakis acisi ile bakmali, kendilerinde olan eksiklikleri diizeltmeli ve
cocuklarindaki davranmig problemlerinin iistlinde durmalidirlar. Cocukta olusan
davranig problemleri ileriki stireglerde ¢ocugun kisiliginin ve yasaminin bir pargasi
haline gelerek yetiskinlik donemlerinde akademik basarisizliklar, sosyal ¢evresine ve
topluma kargt uyum problemi yasama, su¢ igeren bireyler olarak ortaya c¢ikma
ihtimalinin engellenmesi i¢in en erken miidahale yolu, ebeveynlerin erken 6nemlerle

ve dogru yontemlerle ilerlemeleridir (Rocha-Decker,2002).

Ebeveynlerin tutum ve davranislari ile birlikte ¢ocugun gelecek yasaminda aile
icindeki kisilerle, akranlariyla uyumlu, saglikli, giiclii iliskiler kurabilecegi firsatlar
olusturulmalidir.(Eksi, 1999:98). Yurt disinda gelistirilmis olan ve “Uglii Pozitif
Ebeveyn Programi” (Triple P-Positive Parenting Program) olarak isimlendirilen diger
bir programda ise; ¢ocuklarinin davranislarinda hafif seviyede problem olan durumlar
icin anne-babalara danigmanlik yapilip daha {ist seviyede davranig problemi yasayan
cocuklarin  anne-babalarina  yogun  destek ve  egitim  verilmektedir
(Sanders,1999:71).Bu ¢alismada okul 6ncesi donemde ¢ocugun davranis problemleri

ve problem davraniglariyla basa ¢ikma yolunda ailenin yerini Onemle
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vurgulamiglardir. Ana-baba okulu projesinde; ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini
kolayca ifade edebildigi, istenilen davranis ve aligkanliklar1 kolayca kazanabildigi,
kendilerini konrol edebildigi girisimci bireyler olmalar1 yoniinde ebeveynlere egitim
verilmistir (Yavuzer,2007). Yavuzer’e (2003) gore, ¢ocugun uyum ve davranis
problemlerinin ortaya ¢ikmasinda ¢evresel faktorlerden etkilenerek iginde bulundugu

gelisim evresindeki ihtiyaclarini karsilamasinda giigliik yasama ihtimalleri ytliksektir.

DSM-V*e (Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1) gore; davranis sorunlart,
toplumsal degerlerin veya kurallarin bozuldugu, diger kisilerin temel haklarinin ihlal

edildigi tekrar eden 1srarci bir davranig diizeni seklinde agiklanmistir (Koroglu,2013).

2.7.2. Cekingen Davranis

Temel olarak giiven ve korunma iggiidiisiinden kaynaklanan g¢ekingen davranis
cocuklarda sik goriilen bir durumdur. Diinyaya yeni gozlerini acan bir gocugun
annesiyle kurdugu bag ileriki yasaminda dogrudan bir etkiye sahip olacagi icin bu
donemlerde ¢ekingenlik olduk¢a normaldir. Ancak 4-6 yas araliginda ¢ocuklarda
bulunan asir1 gekingenlik davranisinin ana kaynagi, annesi ile kurulmus olan giiven
baginin yetersizliginden ve ebeveyn tutumundan gegmektedir. Genel olarak ¢ocuklarin
bir ¢cogunda neofobik davranis sekilleri gozlemlenebilmektedir. Neo-fobik cocugun
yasaminda olan yeniliklere kars1 ¢ekimser, sinirlt ve tepkili davraniglar sergilemesidir.
Ancak, cocugun davraniglarinin diizeyi ve hangi konulara yonelik g¢ekimserlik
gosterdigini gozlemlemek gerekir. Cekingenlik ayni zamanda ¢ocugun kaygi duydugu
seylere karst bir savunma mekanizmasidir. Kendisi ile ¢evresindeki bireylere karsi
¢izdigi bir sinir olarak diistiniilebilir. Ar1 (1989)’ya gore utangaglik; bireyin karsilastig
bir durum esnasinda kisinin bireysel haklarini yok sayip, vazgegmesidir. Cekingen
cocuklarda sik sik karsilasilan bazi davranis problemlerinden bahsedecek olursak;
cocugun bulundugu sosyal ortamlardan kendisini geri ¢ekme, kendisine yakin gordiigii
kisiler disindaki diger insanlarla ayni1 ortami paylagsmaktan ¢ekinme, yasitlari ile iligki
kurmada zorlanirlar, oyun becerilerinin yetersizligi, sosyallesememe, Soru
yonlendirildigi zamanlarda ¢cogunlukla cevaplandirmaktan c¢ekinir ve baslarint 6ne
eger ve goz temasinda bulunmazlar, farkli bireylerle bir iligki i¢in girmek istememe,
baskalarinin olumsuz elestirileri {lizerinde c¢ok fazla diisiinme gibi davranis ve
diistincelerle aciklanabilir. Bu ¢cocuklar genel olarak aile i¢inde en yakininda bulunan
bireylerle iletisim halinde olmay1 tercih ederek onlarla disarida vakit gegirmeyi

isterler. Cekingen ¢ocuklarda bu durumlarin yani sira, mutsuz ve giiven duygusuna
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sahip olmadiklarindan 6tiirii tam tersi 6fke ve saldirganlik duygulart gibi durumlar
s6z konusu olabilir. Bu durumlart kendi iglerinde ¢6zmeye ¢alismalarinda
davraniglarina yansitirlar; parmak emme, tirnak yeme, kendi canlarmi acitma ve
oldugu noktada hareket halinde duramama, sallanma seklinde her ¢ocukta farklilik

gosterir.

Tiim bu durumlarin altinda yatan sebeplerin kaynagi incelendiginde; ailenin asir1
koruyucu bir tutum iginde bulunmasi, ebeveynin davraniglarinin ¢ocuguna karsi
ezilen, doviilen, asagilanan, kii¢iikk goriilen, alay edilen bir tutumla yetistirmesi,
cocugunu oldugu gibi kabul etmemesi, yiiksek beklenti i¢inde olmalari, kardes ve

akran iliskilerinde kiyaslarda bulunmak gibi sonuglar ortaya ¢ikmaktadir.

Cocugun ¢ekimser davraniglarinin ¢6zliim yollarinda ebeveynlere biiyilik sorumluluklar
diismektedir. Ebeveynler cocuklarina karsi destek olmali ve incitici s6zlerden
kacinmalidir. Cocuga verilen ufak gorevlerde onu takdir ederek sirtini sivazlamalidir.
Cocuga kars1 asirt disiplin anlayisi benimsemeden ¢ocugu gerekli dl¢iide 6zgiir ve
serbest birakip yaptigi makul se¢imlerine karsi saygi gostermelidir. Ev ortaminda
cocugun sosyal becerilerini gelistirmelerine oyunlar kurarak yardimci olmali ayni
zamanda kurulan bu oyunlara ebeveynleri de katilmalidir. Akranlariyla girdigi
ortamlara eslik edilmeli ve girdigi akran iligkilerinin okul ortaminda devami
saglanmali, elestirmekten kagimilarak cocugun ihtiyag duydugu seylere karsi
O0grenmesi saglanmali, basarili oldugu durumlarda takdir ederek basarabilecegi
gosterilmelidir. Ebeveynler cocugun her ayrintisimi fark ederek gercekten anlasildigini

hissettirmeli ve iyi yonlerinden bahsederek motivasyonlarini yiiksek tutmalidir.

2.7.3. Giivengen Davranis

Ozgiiven kavramu bir diger ismiyle atilganlik, kisinin kendinin ve kendi disinda sahip
oldugu haklar fark etmesi ve bu haklar1 giinliik yasamda kullanabilmesi anlamina
gelmektedir. Voltan (1980) giivengenligi, bireyin kendi haklarin1 koruyarak baska
kisilerinde asagilamadan, haklarini inkar etmeden gelistirdikleri kisiler arasi iligkiler
olarak agiklamistir. Giivengen davranis; esitlik ve saygi kavramlarini benimseyip
onem veren bir davranis seklidir. Giliven davranista bireyin ifade etmek istedigi sey
karsisindaki bireyi kirmadan, kiiclik gormeden duygularini ve diisiincelerini acik ve
net bir sekilde ifade eder. Giivengen davranis modelinde iki ana saygi ifadesi soz

konusudur. Bunlardan ilk olan; kisinin eksikligini duydugu seyi acikca ifade ederken
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haklarin1 savunma durumunda kendi 6zsaygist ile karsisindaki bireyin 6zsaygisini
korumasidir. ikinci saygi ifadesi ise; bireyin karsisindaki bireyde memnuniyet
saglayarak deneyimine, bilgisine ve yasina yonelik gosterdigi saygidir. Giivengen
davranisa sahip ¢ocugun gelisimi diiriistlige ve agik olmaya Onem veren, daha
kontrollii, amaglar1 dogrultusunda ilerleyen, giiven verici ve iliskilerinden daha haz
alarak saglikli sekilde ilerler. Giivengen davranisa sahip ¢ocuklarda sozsiiz
iletisiminde O6nemli bir rolii vardir. Karsisindaki bireyin talep ettigi bir seyi
reddederken titreyen bir ses tonu ve sikintili bir yiiz ifadesi sergileyebilir. Bireyin
kendisini ifade edebilmesi i¢in bazi dgelerden yararlandig belirtilmistir. Bu 6geleri
aciklayacak olursak; duygularini, diisiincelerini, isteklerini, gergekleri ve vermek
istedigi mesaj1 ses tonundan goz iletisimi, jest ve mimiklerden, viicut seklinden ve
mesafe ayarlamasindan, kelimeleri dogru ifade edebilmesinden, akicilik ve dogru

zamani aramasindan, dinleme seklinden gibi agiklanabilir (Ates,2015).

2.7.4. Saldirganhk

Gliniimiizde bircok bireyde c¢ok sik karsilastigimiz bir duygu olan saldirganligi en
genel sekilde tanimlayacak olursak; bireyin bagkalarina kars1 kendisini koruma giidiisti
ve haksizliga ugrama diisiincesiyle psikolojik veya fiziksel bir sekilde yapmakta
oldugu hareketleridir. Saldirganlik; kisisel olarak veya grup halinde herhangi bir
nesneye zarar vermek veya karsisindaki kisiye kars1 gosterilen kotii davranislarla aci
hissetirme amaci iceren eylemler olarak agiklanabilir (Ayaz,2002). Saldirganlik;
cocugun yasaminda i¢inde bulundugu ¢evrede canli veya cansiz nesne ve hayvanlara

kars1 fiziksel zarar veren davraniglar sergilemesidir (Sahin,2004).

Cocuklar arasinda meydana gelen saldirganlik; kendilerinde olugsan Gfke
kontrolstizliigii ve yipranmalar1 olarak agiklanirken ayni zamanda ¢ocugun zorluk
yasadigi bas edemedigi durumlara karsi ortaya cikardigi davrams sekilleridir
(Aydin,2004). Bir bagka tamimiyla saldirganlik; insanlarin iletisim kurduklart
kisilerden siirekli isteklerde bulunarak, kars: taraftaki bireyi suglayici ve yargilayici
bir tutum gostererek,0fkesiyle kendince karsiya ceza verme hakkini bulup onlarin
haklarina zarar vererek kotli sonucglara yol a¢cmasi seklinde anlam kazanmistir

(Ruganc1,2001).

Okul 6ncesi donemdeki hemen hemen her yas araligindaki ¢ocukta karsilasilan bir

duygu olan saldirganlik gelisim siireglerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. 4-6 yas
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araligindaki c¢ocuklarda gelisimsel ozelliklerinden kaynakli olarak mutsuz, gergin,
huzursuz agresif ve saldirgan bir tutum gelistirebilirler. Bu duygulara sahip ¢ocuklarin
kisiliklerinde birtakim davranislar ve sebepleri s6z konusudur. Oncelikli olarak bu yas
araligindaki saldirganlik duygusuna sahip ¢ocuklarin davraniglardan bahsettigimizde;
kendisinden yasga biiylik kisilerle sozlii sekilde catismaya girme, g¢evrelerindeki
bireylerle olumlu ve saglikli iligkiler kurup gelistirememe, hemen her durumda
herhangi bir duruma kars1 orantisiz ve 6l¢iisiiz bir diizeyde 6ftke duyma ve patlamalari
s6z konsudur, toplum ahlak kurallarina ve 6rf-adetlerine kars1 duyarsizdirlar ve uyum
durumu s6z konusu degildir. Bu yilizden, okulda ve aile i¢inde sik sik ebeveyn ve
Ogretmenleri tarafindan cezalandirilirlar. Baskin bir kisilige sahip olmakla birlikte
stirekli olarak kendilerinde haklilik arar ve kendilerinde hata payir aramazlar. Buna
istinaden ayni hatay1 tekrardan yapma olasikliklar1 ¢ok yiiksektir. Onlar1 saldirgan
olarak tanimlayan noktada ayni hatayi tekrar tekrar yapmalaridir. Erkeklerin bu
konularda kizlara oranla daha fazla saldirgan oldugu bilinmektedir. ikinci olarak tiim
bu davraniglarin ana kaynagina baktigimizda pek ¢ok sebep gorebiliriz. Bunlardan
bahsedecek olursak; kendilerini istedikleri gibi ifade edememe, her istedigi seyin
ebeveyni tarafindan karsilanmis olmasi, kardes kiskanghgi, bilgisayar, tablet,
playstation veya televizyon kullanimi ve sinirlandirilmasi, aile iginde ebeveyn
tarafindan uygulanan fiziksel ve psikolojik siddet, kat1 bir disiplin uygulanmasi,
cocuklugunda temeli atilmis olan giiven duygusunun olugsmamasi veya eksiklikleri,
ana ve babasi ile 6zdesiminin eksikligi veya olmamasi, ilgi ve sevgi eksikligi, ev
ortaminda dengenin olmamasi, fiziksel veya zihinsel yetersizligi olmasi gibi pek ¢ok

etken s6z konudur.

Cocugun saldirgan davranislarinin sebebini bulmak i¢cin ¢ocugun i¢inde bulundugu
aile ortamini ve yasantisini ele almak izlenmesi gereken ilk ve en onemli yoldur.
Ebevynlerin bilingli davranis ve tutumlart ile birlikte ele alinarak bahsetmis
oldugumuz bu durumlar icin ¢ocugun uyumlu davraniglara ydnlendirilmesi
saglanmalidir. Cocugu spor, yarismalara, sanatsal aktivitelere yonlendirilmeli, siddet
gosterilmemeli, davraniglara tolerans gosterilmemeli, 6fkeli ve agresif duygular i¢inde
oldugunda iistiine gidilmemeli, sosyal diizeyine uygun sorumluluklar verilmeli,
davraniglarinin dezavantajlar1 uygun bir dil ile gosterilip anlayabilmesi saglanmalidir.
Aile ile birlikte 06gretmenler bu durumda yardimci bir model olabilmektedir.

Saldirganlikla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde; saldirganlik ve nedenleri
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hakkinda bir¢ok arastirmact ve kuramci’nin ¢aligmalar yaptigi, saldirganligin ¢éziim

yollari ile ilgili bir¢ok kuram ve 6neri sunduklarini gorebiliriz (Morris,2002).

2.7.5. Duygular
Duygular giinliik yasamin merkezinde olup toplumsal yagamin istekleri dogrultusunda
giderek karmasik hal alan, kisilerin kendisini ve ¢evresini nasil anlamlandirdiklarina

etki eden en 6nemli ifadelerden biridir (Denham,1998).

Cocugun gelisiminde sahip oldugu duygularinin daha karmagik bir hal aldig
goriilmektedir. Cocugun yasi ilerledik¢e, duygularini fark edip kontrol edebilmeyi
bunun neticesinde duygusal tepkiler verebilmeyi ve sonunda da empati yapabilmeyi
tecriibe edinir (Soylu,2007).

Cocugun duygu ve davranislarini ortaya c¢ikaran etkenleri toplum iginde pek ¢ok
konuda gorebilmekteyiz. Cocugun daha oOnceden edinmis oldugu yasamindaki
iligkilerle kurdugu baglarinda duygusal davranislar gozlemlenebilmektedir. Her
cocugun ge¢misinde edinmis oldugu deneyimlerden yola ¢ikarak duygusal farkliliklar
goriilebilmektedir. Bu sebepten 6tiirii, her ¢ocuktan bir davranigta ayni duyguyu ve
tepkiyi vermesi beklenmemelidir. Her uyarici etkenin farkli etkisi sdz konusudur.
Burada bu uyaranlar belirleyen ana ve baba iliskisi, kardes ve akran iligkileri,
sosyallesme esnasinda iletisim halinde oldugu kisiler gibi etkenler s6z konusudur. Bu
yiizden toplum icinde dogrulugu onaylanip kabul goren davranislarin ortaya
¢ikmasinda duygularin disiiniildiigiinden ¢ok daha fazla etkiye sahip oldugu
goriilmistiir (Unutkan ve Zenbat,2001).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIKLER
3.1. ARASTIRMANIN MODELI
Bu arastirmada 4-6 yas arasindaki ¢cocuklarda sosyal yetkinlik diizeyleri ve davranig
problemleri arasindaki iliskinin demografik verilere gore incelenmesidir. Bu durumda
calisma iliskisel bir tarama modeli kullanilarak yapilacaktir. Iliskisel tarama modelinin

amaci, en az iki degisken arasindaki iligkileri gostermektir (Karasar, 2014).

3.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirma kapsaminda yapilacak olan arastirma 4-6 yas arasi toplam 130 ¢ocuga
Ogretmenleri tarafindan uygulanmistir. Arastirmada 88 kiz ve 42 erkek c¢ocuk
secilmistir. Bu uygulamanin Istanbul ilinde Bahgelievler ilcesinde Bahgelievlerdeki
anaokullarini kapsamaktadir. Orneklemi olusturan 4-6 yas okul 6ncesi ¢ocuklara kolay
ulagilabilir ve uygulanabilir olmasi1 agisindan Bahgelievlerdeki anaokullar1 tercih

edilmistir.

3.3. ARASTIRMANIN VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak, Sosyal yetkinlik ve davranis
degerlendirme o6lgegi ve Okul Sosyal — Davramis Sorunlari Tarama Olgegi
kullanilmistir. Bu iki 6lgekte ¢cocuklarin dgretmen tarafindan doldurulmustur. 4-6 yas
arast ¢cocuklara sosyal yetkinlik formunun uygulanmasi ile birlikte arastirma verileri
toplanmistir. Katilimeilara dair bilgiler ise aileleri tarafindan doldurulan ‘Kisisel Bilgi

Formu’ ile elde edilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel veri toplama formu g¢ocuklarin ve ailelerinin demografik 6zellikleri hakkinda
bilgi almak i¢in gelistirilmistir. Formda ¢ocugun adi, cinsiyeti, dogum tarihi (giin, ay,
yil), dogum sirasi, kardes sayisi, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu,

annenin meslegi ve babanin meslegi sorular1 almaktadir.

3.3.2. Sosyal Yetkinlik ve davrams degerlendirme dl¢egi (SYDD-30)

La Freniere ve Dumas(1996) tarafindan gelistirilmistir. Tlirk¢eye uyarlamasi1 Corapgi
ve Dig.(2010) tarafindan yapilmistir.Bu o6l¢ek okul oncesi c¢ocuklarin sorun
belirtilerini ve sosyal becerilerini degerlendiren 30 maddeden ve “sosyal yetkinlik”,
“kizginlik-saldirganlik” ve “anksiyete — ice doniikliik “ olmak tizere 3 alt dlgege

sahiptir. Olgegin dzgiin formu altili likert tipinde 80 maddeden ve 3 alt boyutundan
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olugmaktadir. Sosyal yetkinlik alt 6l¢egi , ¢ocuklarin akranlariyla bir aradayken
gosterdikleri is birligi ve anlagsmazliklara ¢6ziim yollar1 aramak gibi olumlu 6zellikleri
Olcmektedir. Bu 6l¢ek okul dncesi siirecin basindan ergenlik doneminin bitimine kadar
tiim ¢ocuklar i¢in uygulanabilmektedir. Kizginlik-saldirganlik alt 6lgegi; yetiskinlere
kars gelme ve akran iligkilerinde uyumsuz ve saldirgan davranmak gibi digsallagtirma

sorun belirtilerini 6l¢mektedir.

Anksiyete-ige doniikliik 6lgegi; ¢ocuklarin tizgiin depresif duygu durumlarini ve grup
icinde  c¢ekingenlik  gdstermek  gibi  igsellestirme  sorun  belirtilerini
degerlendirmektedir. Cocugun yasi, cinsiyeti, davranig sorun belirtileri, duygu
diizenleme ve kendini denetleme becerileri ile SYDD-30 alt 6lgekleri arasinda bulunan
anlaml iligkiler dlgegin gegerligini desteklemistir. Cronbach Alpha katsayis1 .80 ile
89 arasinda degisen iyi bir i¢ tutarlilia sahiptir

3.3.3. Okul Sosyal Davrams Sorunlar1 Tarama Olgegi

1993 yilinda Kenneth W. Merrell tarafindan gelistirilmis olan Okul Sosyal Davranig
Olgeklerinin (OSDO) Tiirk¢eye uyarlama calismas: yapilmistir. Okul 6ncesi ve
ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini degerlendirmek iizere besli
Likert modeline uygun olarak gelistirilmis Okul Sosyal Davranis Olgekleri (School
Social Behavior Scales), simif 6gretmenleri veya okuldaki diger 6gretmenlerin, okul
oncesi ve ilkdgretim cagindaki 6grencilerini teker teker degerlendirilebilmelerine
olanak saglayacak sekilde gelistirilmistir. Her 68renci icin 6gretmenleri tarafindan
doldurulmaktadir. Olgekler toplam altmis bes maddeden olusmaktadir. Olgek, A
Formu: Sosyal Yeterlilik ve B Formu: Olumsuz Sosyal Davraniglar olmak iizere iki
formdan olusturulmustur. “Sosyal Yeterlilik Olcegi’nde; “Kisiler Arasi iliskiler” (on
dort madde), “Oz Denetim Becerisi” (on madde) ve “Akademik Beceriler” (sekiz
madde) olmak {izere ii¢ alt 6l¢gekte toplanan otuz iki madde yer almaktadir. “Olumsuz

~ 99

Sosyal Davranislar Olgegi”nde ise “Saldirgan-Sinirli” (on dort madde), “Antisosyal-

59

Agresif ” (on madde) ve “Yikici-Talepkar” (dokuz madde) olmak iizere ii¢ alt 6lgekte

toplanan otuz {i¢ madde bulunmaktadir.

Olgeklerin orijinal formunun gegerlik calismalarinda,igerik gecerliligii¢in madde
toplam, madde kalan korelasyon analizleri yapilmistir. Madde toplam analizlerinde,

PO

Ol¢egin A formunun korelasyon kat sayilarinin r=.62 ve r=.82 arasinda degistigi, B

formunun korelasyon kat sayilarinin r=.58 ve r=.86 arasinda degistigi tespit edilmistir

(Merrell, 1993) “Okul Sosyal Davranis Olgekleri”nin orijinal formunun giivenirlik
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calismasinda i¢ tutarlilik, test tekrar test ve Olglimiin standart hatasi tekniklerinden

faydalanilmistir

3.4. Veri Analizi

Tiim veriler ilk olarak bilgisayara ortamina aktarilip sonrasinda SPSS 25 kullanilarak
analizler yapildi. Verilerin normal dagilima uyumunu test etmek i¢in n>30 oldugundan
Kolmogorov Smirnov kullanildi. Normal dagilim géstermeyen siirekli degiskenler i¢in
ise Mann-Whitney U Test ve Kruskal Wallis Test kullanildi. Siirekli degiskenler
arasindaki iligki Spearman Korelasyon katsayisi ile incelendi. Biitiin analizler i¢in %95

giivenirlik ve p<0.05 anlamlilik diizeyi kullanilmistir.

Tablo 2. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi, Okul Sosyal Davranis
Olgeginin iliskin Normal Dagilim Bulgular

Kolmogorov-Smirnov?

Istatistik Sd. P

Sosyal Yetkinlik ve Davrams
Degerlendirme Ol¢egi

SosyalYetkinlik 0.135 130 0.000
Kizginlik/Saldirganlik 0.152 130 0.000
Anksiyete/Ige Doniikliik 0.135 130 0.000
Sosyal Yeterlik 0.197 130 0.000
Kisiler Arasi Iliskiler 0.209 130 0.000
Oz Denetim Becerisi 0.195 130 0.000
Akademik Beceriler 0.215 130 0.000
Olumsuz Sosyal Davranislar 0.201 130 0.000
Saldirgan/Sinirli Davraniglar 0.187 130 0.000
Antisosyal/Agresif Davraniglar 0.280 130 0.000
Yikici/Talepkar Davranislar 0.195 130 0.000

Tablo 3. Korelasyon Analizlerinde Referans Alinan Degerler

Korelasyon Katsayist Seviye
0.00-10.30 Diistik
0.31-0.70 Orta
0.71-1.00 Yiiksek

Biiyiikoztiirk, S. (2011). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabi: Istatistik, arastirma deseni, SPSS uygulamalari

ve yorum (14. Baski). Ankara: Pegem Akademi

Korelasyon analizlerinde, korelasyon katsayisinin referans degeri olarak 0.00-0.30

diisiik seviye korelasyonu, 0.31-0.70 orta seviye korelasyonu, 0.71-1.00 yiiksek seviye
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korelasyonu gostermektedir. Tiim referans araliklar1 mutlak deger alinarak

belirlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR
Tablo 4. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
n %
Cinsiyetiniz Kadin 88 67,7
Erkek 42 32,3
Toplam 130  100,0
Anne Egitim durumu [lkokul mezunu 23 17,7
Ortaokul mezunu 15 11,5
Lise mezunu 30 23,1
Universite mezunu 51 39,2
Yiiksek lisans ve tizeri 11 8,5
Toplam 130  100,0
Baba Egitim Durumu [lkokul mezunu 17 13,1
Ortaokul mezunu 19 14,6
Lise mezunu 32 24,6
Universite mezunu 55 42.3
Yiiksek lisans ve tizeri 7 54
Toplam 130 100,0
Ailenizin Sosyo Ekonomik Diizeyi  Diisiik 10 7,7
Orta 90 69,2
Yiiksek 30 23,1
Toplam 130  100,0
Annenizin Suan ki Medeni Hali Evli 121 93,1
Ayrilmis veya bosanmig 3 2,3
Dul 6 4,6
Toplam 130  100,0
Babanizin Suan ki Medeni Hali Evli 119 91,5
Ayrilmis veya bogsanmis 5 3,8
Dul 6 4,6
Toplam 130 100,0

Katilimcilarin %67.7’si kadin, %32.3’1 erkek, %17.7’sinin annesi ilkokul mezunu,
%11.5’inin annesi ortaokul mezunu, %23.1’inin annesi lise mezunu, %39.2’sinin
annesi liniversite mezunu, %8.5’inin annesi yiiksek lisans ve tizeri mezun, %13.1’inin
babasi ilkokul mezunu, %14.6’sinin babas1 ortaokul mezunu, %24.6’sinin babasi lise
mezunu, %42.3’linlin babas1 liniversite mezunu, %5.4’liniin babas1 yliksek lisans ve
lizeri mezun, %7.7’sinin ailesinin ekonomik durumu diisiik, %69.2’sinin ailesinin
ekonomik durumu orta, %23.1’inin ailesinin ekonomik durumu yiiksek, %93.1’inin

annesi suan da evli, %2.3’linlin annesi suan da ayrilmis veya bosanmis, %4.6’sinin
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annesi suan da dul, %91.5’inin babasi suan da evli,%3.8’inin babasi suan da ayrilmis

veya bosanmis, %4.6’sinin babasi suan da dul olarak yasamaktadir.

Tablo 5. Cinsiyete Gore Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi, Okul
Sosyal Davranis Olceginin Karsilastirilmasi

n S.0 S.T U Z P
Sosyal Yetkinlik Kadin 88 61,30 5394,50 1478,50 -1,84 0,066
Erkek 42 74,30 3120,50

Toplam 130
Kizginhk Kadmn 88 72,55 6384,50 1227,50 -3,09 0,002*
Saldirganhk Erkek 42 50,73 2130,50

Toplam 130
Anksiyete Ice Kadin 88 64,64 568850 1772,50 -0,38 0,707
Doniikliik Erkek 42 67,30 2826,50

Toplam 130

Sosyal Yeterlik Kadmn 88 61,15 5381,50 146550 -1,91 0,056
Erkek 42 74,61 3133,50

Toplam 130
Kisiler Aras1 Kadin 88 62,45 5496,00 1580,00 -1,34 0,179
Iliskiler Erkek 42 71,88 3019,00

Toplam 130
Oz Denetim Kadin 88 58,81 5175,00 1259,00 -2,95 0,003*
Becerisi Erkek 42 79,52 3340,00

Toplam 130

Akademik Beceriler Kadimn 88 61,84 5442,00 1526,00 -1,63 0,104
Erkek 42 73,17 3073,00

Toplam 130
Olumsuz Sosyal Kadin 88 72,03 6338,50 127350 -2,86 0,004*
Davramslar Erkek 42 51,82 2176,50

Toplam 130
Saldirgan Sinirli Kadin 88 72,61 6390,00 1222,00 -3,12 0,002*
Davramslar Erkek 42 50,60 2125,00

Toplam 130
Anti sosyal Agresif Kadin 88 70,94 624250 1369,50 -2,46 0,014*
Davranislar Erkek 42 54,11 2272,50

Toplam 130
Yikici Talepkar Kadin 88 69,22 6091,00 1521,00 -1,64 0,102
Davramslar Erkek 42 57,71 2424,00

Toplam 130

*»<0.05 Kullanilan Test: Mann Whitney U

Kizginlik Saldirganlik alt 6lgeginden (z=-3.09, U=1227.50, p<0.05), Olumsuz Sosyal
Davranislar alt 6l¢eginden (z=2.86, U=1273.50, p<0.05),Saldirgan Sinirli Davraniglar
alt 6lgeginden (z=-3.12, U=1222.00, p<0.05), Anti sosyal Agresif Davraniglar alt
Olgeginden (z=-2.46, U=1369.50, p<0.05) aldiklar1 puanlar durumu elde edilen

puanlart cinsiyet durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlaml
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farklilik tespit edilmistir. Sonuglar1 degerlendirdigimizde, kizlarin, erkeklere gore

daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.

Oz Denetim Becerisi alt dlgeginden (z=-2.95, U=1259.00, p<0.05) aldiklar1 puanlar
durumu elde edilen puanlar cinsiyet durumuna goére kiyasladigimizda ortalamalar
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Sonuglar1 degerlendirdigimizde, erkeklerin,

kadinlara gore daha yiiksek puan aldigi goriilmektedir.

Sosyal Yetkinlik, Anksiyete Ice Déniikliik, Sosyal Yeterlik, Kisiler Aras1 iliskiler,
Akademik Beceriler, Yikict Talepkar Davraniglar alt 6lgeginden elde edilen puanlari
cinsiyet durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir(p>0.05).

Tablo 6.. Ailenin Gelir Durumuna Gore Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme
Olgegi, Okul Sosyal Davranis Olgeginin Karsilastirilmasi

N S.O X? Sd. p
Sosyal Yetkinlik Diisiik 10 51,05 1,651 2 0,438
Orta 90 67,17
Yiksek 30 65,32
Toplam 130
Kizginhk Saldirganhk Diisiik 10 86,45 3,850 2 0,146
Orta 90 65,14

Yiiksek 30 59,58

Toplam 130

Anksiyete Ice Déniikliik  Diisiik 10 64,40 1,396 2 0,498
Orta 90 67,93
Yiiksek 30 58,58
Toplam 130

Sosyal Yeterlik Diisiik 10 57,15 6,954 2 0,031*
Orta 90 61,18
Yiiksek 30 81,23
Toplam 130

Kisiler Arasi Iliskiler Diisiik 10 60,50 6,972 2 0,031*
Orta 90 60,78
Yiiksek 30 81,32
Toplam 130

Oz Denetim Becerisi Diisiik 10 57,05 5,435 2 0,066
Orta 90 61,84
Yiiksek 30 79,28
Toplam 130

Akademik Beceriler Diisiik 10 51,75 6,576 2 0,037*
Orta 90 62,23

Yiiksek 30 79,88
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Toplam 130

Olumsuz Sosyal Diisiik 10 98,20 8,797 2 0,012*
Davranislar Orta 90 64,33

Yiiksek 30 58,10

Toplam 130
Saldirgan Sinirli Diisiik 10 97,80 8,288 2 0,016*
Davramslar Orta 90 63,87

Yiiksek 30 59,63

Toplam 130
Antisosyal Agresif Diistik 10 97,70 8,676 2 0,013*
Davramslar Orta 90 63,78

Yiiksek 30 59,93

Toplam 130
Yikici Talepkar Diisiik 10 95,65 9,216 2 0,010*
Davranislar Orta 90 65,91

Yiksek 30 54,22

Toplam 130

*p<0.05 Kullanilan Test: Kruskal Wallis-H

Sosyal Yetkinlik, Kizgmlik Saldirganlik, Anksiyete i¢e Déniikliik, Oz Denetim
Becerisi alt 6lgegi sizce ailenizin sosyo ekonomik durumu degiskenine gore anlamli

diizeyde farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Sosyal Yeterlik 6lgegi sizce ailenizin sosyo ekonomik durumu degiskenine gore
anlamli bir farklilik gdstermektedir (X?=6.954,5d.=2, p<0.05). Bu islemin ardindan
ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmistir. Yiiksek sosyo-
ekonomik diizeyi olanlarin orta sosyo-ekonomik diizeyi olanlardan daha fazla puan
aldig1 gorilmiistiir.

Kisiler Arasi iliskiler alt dlgegi sizce ailenizin sosyo ekonomik durumu degiskenine
gore anlamli bir farkhilik gdstermektedir (X?=6.972,5d.=2, p<0.05). Bu islemin
ardindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmistir. Yiiksek
sosyo-ekonomik diizeyi olanlarin orta sosyo-ekonomik diizeyi olanlardan daha fazla
puan aldig1 goriilmiistiir.

Akademik Beceriler alt dlgegi sizce ailenizin sosyo ekonomik durumu degiskenine
gore anlamli bir farkhilik gostermektedir (X?=6.576,5d.=2, p<0.05). Bu islemin
ardindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmistir. Yiiksek
sosyo-ekonomik diizeyi olanlarin orta sosyo-ekonomik diizeyi olanlardan daha fazla
puan aldig1 goriilmiistiir.

Olumsuz Sosyal Davranislar 06lgegi sizce ailenizin sosyo ekonomik durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir (X?=8.797,5d.=2, p<0.05). Bu
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islemin ardindan ikili karsilagtirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmustir.
Diisiik sosyo-ekonomik diizeyi olanlarin orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeyi
olanlardan daha fazla puan aldig1 gorilmiistiir.

Saldirgan Sinirli Davraniglar alt 6lgegi sizce ailenizin sosyo ekonomik durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir (X?=8.288,5d.=2, p<0.05). Bu
islemin ardindan ikili karsilagtirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmustir.
Diisiik sosyo-ekonomik diizeyi olanlarin orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeyi
olanlardan daha fazla puan aldig1 gorilmiistiir.

Anti sosyal Agresif Davraniglar alt 6lgegi sizce ailenizin sosyo ekonomik durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermektedir (X?=8.676,Sd.=2, p<0.05). Bu
islemin ardindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmustir.
Diisiik sosyo-ekonomik diizeyi olanlarin orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeyi
olanlardan daha fazla puan aldig1 gorilmistiir.

Yikict Talepkar Davranmiglar alt 6lgegi sizce ailenizin sosyo ekonomik durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermektedir (X?=9.216,Sd.=2, p<0.05). Bu
islemin ardindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmustir.
Diisiik sosyo-ekonomik diizeyi olanlarin orta ve yiliksek sosyo-ekonomik diizeyi
olanlardan daha fazla puan aldig1 goriilmiistiir.

Tablo 7. Annenin Egitim Durumuna Gore Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme Olgegi, Okul Sosyal Davranis Olgeginin Karsilastirilmasi

n SO X2  Sd. p

Sosyal Yetkinlik [lkokul mezunu 23 61,37 0,65 4 0,958
Ortaokul 15 68,70
mezunu
Lise mezunu 30 68,67
Universite 51 64,40
mezunu
Yiiksek lisans ve 11 66,23
lizeri
Toplam 130
Kizginhk Saldirganhk [lkokul mezunu 23 73,54 2,67 4 0,614
Ortaokul 15 72,80
mezunu
Lise mezunu 30 65,75
Universite 51 60,32
mezunu
Yiiksek lisans ve 11 62,05
uizeri
Toplam 130

Anksiyete Ice Doniikliik Ilkokul mezunu 23 65,67 4,11 4 0,392
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Ortaokul 15 72,77
mezunu
Lise mezunu 30 65,97
Universite 51 67,52
mezunu
Yiiksek lisans ve 11 44,59
lzeri
Toplam 130
Sosyal Yeterlik Ilkokul mezunu 23 58,17 6,01 0,198
Ortaokul 15 64,80
mezunu
Lise mezunu 30 65,40
Universite 51 63,61
mezunu
Yiksek lisans ve 11 90,82
lzeri
Toplam 130
Kisiler Aras: Iliskiler ~ Ilkokul mezunu 23 60,37 5,70 0,223
Ortaokul 15 61,97
mezunu
Lise mezunu 30 66,65
Universite 51 62,82
mezunu
Yiksek lisans ve 11 90,32
lizeri
Toplam 130
Oz Denetim Becerisi [lkokul mezunu 23 55,72 5,66 0,226
Ortaokul 15 67,73
mezunu
Lise mezunu 30 65,75
Universite 51 64,25
mezunu
Yiiksek lisansve 11 88,00
uizeri
Toplam 130
Akademik Beceriler [lkokul mezunu 23 59,59 3,65 0,455
Ortaokul 15 68,70
mezunu
Lise mezunu 30 63,38
Universite 51 64,42
mezunu
Yiksek lisansve 11 84,27
lizeri
Toplam 130
Olumsuz Sosyal ilkokul mezunu 23 75,70 2,65 0,618
Davramslar Ortaokul 15 64,17
mezunu
Lise mezunu 30 64,45
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Universite 51 64,18

mezunu

Yiksek lisans ve 11 55,00

lizeri

Toplam 130
Saldirgan Sinirli Ilkokul mezunu 23 75,87 3,02 4 0,554
Davramslar Ortaokul 15 65,57

mezunu

Lise mezunu 30 66,22

Universite 51 62,83

mezunu

Yiksek lisansve 11 54,14

lizeri

Toplam 130
Anti  sosyal  Agresif Ilkokul mezunu 23 80,13 4,92 4 0,295
Davramslar Ortaokul 15 57,17

mezunu

Lise mezunu 30 63,80

Universite 51 62,34

mezunu

Yiiksek lisansve 11 65,55

tizeri

Toplam 130 |
Yikicl Talepkar ilkokul mezunu 23 67,02 1,33 4 0,857
Davramslar Ortaokul 15 71,40

mezunu

Lise mezunu 30 63,48

Universite 51 66,44

mezunu

Yiiksek lisans ve 11 5541

lizeri

Toplam 130

*p<0.05 Kullamlan Test: Kruskal Wallis-H

Sosyal Yetkinlik, Kizginlik Saldirganlik, Anksiyete Ice Doniikliik, Sosyal Yeterlik,
Kisiler Aras1 Iliskiler, Oz Denetim Becerisi, Akademik Beceriler, Olumsuz Sosyal
Davraniglar, Saldirgan Sinirli Davraniglar, Anti sosyal Agresif Davranislar, Yikici
Talepkar Davranislar alt 6lgegi anne egitim durumu degiskenine gore anlaml diizeyde

farklilik gostermemektedir (p>0.05).
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Tablo 8. Baba Egitim Durumuna Gore Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme
Olgegi, Okul Sosyal Davranis Olgeginin Karsilastirilmasi

N SO X2 sd.  p

Sosyal Yetkinlik Ikokul 17 64.94 3.01 4 0.555
mezunu
Ortaokul 19 72.61
mezunu
Lise mezunu 32 71.28
Universite 55  59.31
mezunu
Yiiksek lisans 7 69.79
ve lzeri
Toplam 130
Kizginhk Saldirganhk Ilkokul 17 70.24 4.13 4 0.389
mezunu
Ortaokul 19 65.82
mezunu
Lise mezunu 32 74.86
Universite 55  60.00
mezunu
Yiiksek lisans 7 53.57
ve lizeri
Toplam 130
Anksiyete Ice Ilkokul 17 57.06 4.64 4 0327
Doniikliik mezunu
Ortaokul 19 77.24
mezunu
Lise mezunu 32 62.45
Universite 55 68.03
mezunu
Yiiksek lisans 7 48.21
ve lzeri
Toplam 130
Sosyal Yeterlik Ilkokul 17 45.79 11.63 4  0.020*
mezunu
Ortaokul 19 65.63
mezunu
Lise mezunu 32 66.34
Universite 55  66.31
mezunu
Yiksek lisans 7 102.79
ve lizeri
Toplam 130
Kisiler Aras Iliskiler ilkokul 17 48588  8.35 4  0.080
mezunu
Ortaokul 19 65.97
mezunu

Lise mezunu 32 68.06
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Universite 55 65.03

mezunu

Yiiksek lisans 7 96.57

ve lizeri

Toplam 130
Oz Denetim Becerisi  Ilkokul 17 45.35 12.05 4 0.017*

mezunu

Ortaokul 19 68.16

mezunu

Lise mezunu 32 65.95

Universite 55  65.77

mezunu

Yiksek lisans 7 103.00

ve lizeri

Toplam 130
Akademik Beceriler  Ilkokul 17 47.62 10.38 4  0.035*

mezunu

Ortaokul 19 65.21

mezunu

Lise mezunu 32 65.11

Universite 55 66.85

mezunu

Yiiksek lisans 7 100.86

ve lzeri

Toplam 130
Olumsuz Sosyal Ilkokul 17 7094  3.28 4 0511
Davranislar mezunu

Ortaokul 19 64.58

mezunu

Lise mezunu 32 70.11

Universite 55  64.25

mezunu

Yiiksek lisans 7 43.57

ve lizeri

Toplam 130
Saldirgan Sinirli ilkokul 17 76.00 3.27 4 0.514
Davranislar mezunu

Ortaokul 19 64.37

mezunu

Lise mezunu 32 67.47

Universite 55  63.88

mezunu

Yiiksek lisans 7 46.79

ve lzeri

Toplam 130
Anti sosyal Agresif Ilkokul 17 6521  3.27 4 0513
Davranislar mezunu

Ortaokul 19 64.03

mezunu
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Lise mezunu 32 72.39

Universite 55  64.62
mezunu
Yiiksek lisans 7 45.64
ve lizeri
Toplam 130
Yikicl Talepkar ilkokul 17 67.65 2.34 4 0.674
Davranislar mezunu
Ortaokul 19 64.08
mezunu
Lise mezunu 32 69.59
Universite 55 65.41
mezunu
Yiiksek lisans 7 46.14
ve lizeri
Toplam 130

*»<0.05 Kullamlan Test: Kruskal Wallis-H

Sosyal Yetkinlik, Kizginlik Saldirganlik, Anksiyete Ice Déniikliik, Kisiler Aras
[liskiler, Olumsuz Sosyal Davramslar, Saldirgan Sinirli Davranislar, Anti sosyal
Agresif Davranislar, Yikici Talepkar Davraniglar alt 6lgegi baba egitim durumu

degiskenine gére anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Sosyal Yeterlik 6lgegi baba egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (X?=1.63,5d.=4, p<0.05). Bu islemin ardindan ikili karsilastirmalarda
tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmistir. Yiiksek lisans ve lizeri mezun olanlarin
ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olanlardan daha fazla puan aldig
gorilmiistiir.

Oz Denetim Becerisi alt 6lgegi baba egitim durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermektedir (X?=12.05,5d.=4, p<0.05). Bu islemin ardindan ikili
karsilagtirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmistir. Yiiksek lisans ve
iizeri mezun olanlarin ilkokul, ortaokul, lise ve iliniversite mezunu olanlardan daha
fazla puan aldig1 gortilmistiir.

Akademik Beceriler alt 6lgegi baba egitim durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilk gostermektedir (X?=10.38,Sd.=4, p<0.05). Bu islemin ardindan ikili
karsilagtirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmistir. Yiiksek lisans ve
lizeri mezun olanlarin ilkokul, ortaokul, lise ve tiniversite mezunu olanlardan daha

fazla puan aldig1 gortilmistiir.
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Tablo 9. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olcegi, Okul Sosyal Davranis
Olgekleri Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
1.Sosyal Yetkinlik 1
2.Kizginhk/Saldir - 1
ganhk ,360
3.Anksiyete/Ice - 3718 1
Déniikliik 341
4.Sosyal Yeterlik ,435 - - 1
™ 186 ,252
5.Kisiler Aras1 444 - - 962 1
Iliskiler 012 288 ™
0 **k
6.0z Denetim ,435 - - 953 883 1
Becerisi o285 212 Y™
7.Akademik 442 - - ,932 842 870 1
Beceriler ™ 186 214 T T 07
8.0Olumsuz Sosyal - ,613 ,203 - - - - 1
Davramslar 423 * 390 ,313 ,462 ,398
9.Saldirgan Sinirli - ,614 /182 - - - - 946 1
Davramslar 395 % 399 317 484 386
10.Antisosyal/Agr - 583 0,11 - - - - 792 672 1
esif Davramslar 430 7 6 ,198 0,10 281 272 ™ -
*x * 5 ** **
11.Yikici - 477 233 - - - - ,869 ,739 613 1
Talepkar 356 7 416 367 432 427 7 - -
Davranlslar **k *% *% *% *%

**p<0.01 *p<0.05 Kullamlan test: Spearman Korelasyon Testi

Sosyal Yetkinlik ile Sosyal Yeterlik (r=.435, p<0.01) arasinda orta diizey ve pozitif

iliski, Sosyal Yetkinlik ile Kisiler Aras1 Iliskiler (r=.444, p<0.01) arasinda orta diizey

ve pozitif iliski, Sosyal Yetkinlik ile Oz Denetim Becerisi (r=.435, p<0.01) arasinda

orta diizey ve pozitif iliski, Sosyal Yetkinlik ile Akademik Beceriler (r=.442, p<0.01)

arasinda orta diizey ve pozitif iliski, Sosyal Yetkinlik ile Olumsuz Sosyal Davraniglar

(r=-.423, p<0.01) arasinda orta diizey ve negatif iligski, Sosyal Yetkinlik ile Saldirgan

Sinirli Davraniglar (r=-.395, p<0.01) arasinda orta diizey ve negatif iliski, Sosyal

Yetkinlik ile Antisosyal/Agresif Davraniglar (r=-.430, p<0.01) arasinda orta diizey ve
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negatif iliski, Sosyal Yetkinlik ile Yikici Talepkar Davraniglar (r=-.356, p<0.01)
arasinda orta diizey ve negatif iligki vardir.

Kizgmlik/Saldirganlik ile Sosyal Yeterlik (r=-.186, p<0.05) arasinda zayif diizey ve
negatif iliski, Kizgmlik/Saldirganlik ile Oz Denetim Becerisi (r=-.285, p<0.05)
arasinda zayif diizey ve negatif iliski, Kizginlik/Saldirganlik ile Akademik Beceriler
(r=-.186, p<0.05) arasinda zayif diizey ve negatif iliski, Kizginlik/Saldirganlik ile
Olumsuz Sosyal Davraniglar (r=.613, p<0.01) arasinda orta diizey ve pozitif iliski,
Kizgmlik/Saldirganlik ile Saldirgan Sinirli Davranislar (r=.614, p<0.01) arasinda orta
diizey ve pozitif iligki, Kizginlik/Saldirganlik ile Antisosyal/Agresif Davranislar
(r=.583, p<0.01) arasinda orta diizey ve pozitif iligki, Kizginlik/Saldirganlik ile Yikici
Talepkar Davranislar (r=.477, p<0.01) arasinda orta diizey ve pozitif iliski vardir.
Anksiyete/Ige Doniikliik ile Sosyal Yeterlik (r=-.252, p<0.01) arasinda zayif diizey ve
negatif iliski, Anksiyete/ice Déniikliik ile Kisiler Arasi Iliskiler (r=-.288, p<0.01)
arasinda zay1f diizey ve negatif iliski, Anksiyete/i¢e Déniikliik ile Oz Denetim Becerisi
(r=-.212, p<0.05) arasinda zayif diizey ve negatif iliski, Anksiyete/Ice Déniikliik ile
Akademik Beceriler (r=-.214, p<0.01) arasinda zayif diizey ve negatif iliski,
Anksiyete/Ige Déniikliik ile Olumsuz Sosyal Davranislar (r=.203, p<0.01) arasinda
zayif diizey ve pozitif iliski, Anksiyete/Ice Doniikliik ile Saldirgan Sinirli Davraniglar
(r=.182, p<0.05) arasinda zayif diizey ve pozitif iliski, Anksiyete/Ige Doniikliik ile
Yikic1 Talepkar Davraniglar (r=.233, p<0.01) arasinda zayif diizey ve pozitif iliski

vardir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Bu aragtirma 4-6 yas arasindaki cocuklarda sosyal yetkinlik diizeyleri ve davranis
problemleri arasindaki iliskinin demografik verilere gore incelenmesi amaglanmaistir.
Sosyal yetkinlik diizeyleri ve davranis problemleri arasindaki iliski belirlenmistir.
Ayrica cinsiyet, gelir durumu, anne egitim durumu ve baba egitim durumu
degiskenlerine gore karsilastirarak incelenmistir.

Aragtirmanin 6nemli bulgusunda sosyal yetkinlik ile sosyal yeterlik, kisilerarasi
iliskiler, 6z denetim becerisi ve akademik beceriler arasinda orta diizey ve pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica Sosyal yetkinlik ile olumsuz sosyal
davraniglar, saldirgan sinirli davraniglar, ile antisosyal/agresif ve yikici talepkar
davraniglar davranislar arasinda orta diizey ve negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Alan yazin incelendiginde bu sonucun arastirma bulgularin1 destekler
nitelikte oldugu sdylenebilir. Baytemir'e (2014) gore, okula gecisle daha siki iligkiler
kurmaya ve arkadaslariyla daha fazla zaman geg¢irmeye baslamaktadirlar. Daha yakin
ve samimi olanlar, olmayan arkadasliklardan daha sosyal olarak yetkindir. Ancak aile
iyeleri ve aile kurumunun en temel sosyal destek kaynagi oldugunu iddia eden bu
bulguyla celisen arastirmalar da mevcuttur (Yildirim, 2000). Bu acidan bakildiginda,
Ogrencilerinin sosyal destege iliskin goriisleri farklilik gosterebilmekte ve bu durumun
sosyal yeterlilik yargilar lizerinde farkli etkileri olabilmektedir. Yukay’a gore (2003)
ilkdgretim 3. sinif ¢cocuklarinda sosyal beceri grubu denetiminin sosyal yeterliligi ve
benlik algisini gelistirmesinde olumsuz sosyal davraniglari azaltmasinda etkisinin olup
olmadig1 gérmek i¢in deney ve kontrol gruplarinin her birinde 15 ¢ocukla bir arastirma
yapmustir. Ilkokul egitimine ydnelik grup rehberligi programmin 6grencilerin sosyal
becerilerini (sosyal yeterlilik ve olumsuz sosyal davranislar baglaminda) ve benlik
algilarin1 artirmada bagarili oldugu goriilmiistiir. Baytemir’e gore (2014), 6grencilerin
sosyal yeterlilik seviyeleri aile ve arkadaslarla iyi etkilesimler kurdukea artacaktir. Oz
denetim tanimlarinda duygular yonetme, diizenleme ve cevre ile basarili bir sekilde
etkilesime girme ifadelerinin sosyal yeterlilik kavramimi da igerdigini ortaya
koymaktadir (Bandura, 1993; Sameroff, 2009). Oz denetiminin dikkat diizenleme
boyutunda yiiriitiicii islevler dikkat, isleyen bellek ve engelleyici kontrol gibi
davraniglar1 yonetmeye yardimci olan zihinsel siirecleri igermektedir (McClelland ve

Cameron, 2011; Skibbe, Connor, Morrison ve Jewkes, 2011). Cocuklar engelleyici
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kontrol yoluyla istenilen davranigi sergilerken kurallarin farkinda olabilmekte ve
isteklerini bastirabilmektedir (Diamond, Kirkham ve Amso, 2002). Ornegin, bir okul
oncesi ¢ocugunun bir oyuncakla oynama istegini bastirmasi ve 6nce arkadasindan izin
istemesi; arkadasinin oyununa bozmasina 6fkelenen ¢cocugun saldirganlik gostermek
yerine sorunu konusarak ve olumlu yontemlerle ¢6zmeye calismasi engelleyici kontrol
becerilerine sahip olduklarinin gostergesidir. Sonug olarak 6gretmenleri, arkadaslari,
ailesi ve digerleriyle olumlu iligkiler gelistiren birey daha iyi bir yasam kalitesine sahip
olacaktir.

Bu aragtirmada elde edilen sonuglar kizginlik saldirganlik, olumsuz sosyal davranislar,
saldirgan sinirli davraniglar ve sosyal agresif davraniglarinin cinsiyete gére anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Kizlarin erkeklere gore daha yiiksek puan aldig
gozlenmistir. Alan yazin incelendiginde mevcut bulgulara ters diisen sonuglara
rastlanmistir.  Erkekler ve kadinlar arasindaki saldirganlik  farkliliklarini
degerlendirmek i¢in arastirma yapan Scharf'a (2000) gore, sozel saldirganlik cinsiyete
gore farklilik gostermezken, fiziksel siddet erkekler tarafindan daha fazla
uygulanmaktadir. Baz1 arastirmalara gore, erkeklerin siddet iceren davranislarda
bulunma ve saldirganliklarini agik¢a gosterme konusunda kadinlardan daha fazla
egilimi vardir. Aral, Tim, Tirkmenler ve Akbiyik (2004), Winstok (2003), Ersoy
(2001), Demirhan (2002) ve Giirsoy (2002) ¢alismalarinda, erkeklerin kizlardan daha
fazla saldirganlik diizeylerinin sahip olduklarini bulmuslardir. Can (2002) erkeklerin
kadinlara gore fiziksel olarak daha saldirgan olduklarini bulmustur. Salmivalli ve ark.
(2000), erkeklerin kizlara gore fiziksel ve sozlii olarak daha saldirgan olduklarim
bulmuslardir. Aktag'a (2001) gore erkeklerin fiziksel, pasif ve sozel saldirganliklarinin
kizlara gore daha yiiksek oldugu belirtmistir. Aktas'a (2001) gore erkeklerin fiziksel,
pasif ve sozel saldirganliklart kizlara gore daha yiiksek oldugu bulmustur. Aktas
(2001) da erkeklerin kizlara gore daha fazla diismanca saldirganlik sergilediklerini,
Buss, Can, Perry ve Bernstacin (2002) ise erkeklerin o6fke ve diismanca
saldirganliginin kizlardan daha fazla olmasina ragmen 6fke ve diismanca saldirganlik
puanlarinin cinsiyete gore farklilik gostermedigini bulmustur. Cocugun saldirgan
davraniglarinin ardindaki nedenlerinden biri asir1 kaygidir. Cocuk etrafindakilerle
konusurken, etrafindakilerden bazi beklentileri olusmaktadir. Cocugun toplumsal
kaliplar takip etmesini ve ¢evrenin dayattigi kosullara gore hareket etmesini isterler.
Ancak yasinin gerektirdigi 6zelliklerden dolay1 ¢evresini kesfetmek ve yeni seyler

o0grenmek istemektedir. Sonug¢ olarak, toplumun yerlesik kurallarina uymayabilir.
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Bunun sonucunda c¢evresinden tepki alir ve endise duymaya baslar. Kurallara
uymadig1 i¢in kendinde eksik hisseder ve saldirgan davraniglarda bulunarak eksikligini
telafi etmeye ¢alisir (Karatas, 2015). Elde edilen bulgulara gore saldirganlik cinsiyete
gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Saldirganlik davraniglarinin daha ¢ok kiz
cocuklarda goriildiigii ortaya koyulmustur. Kizlarin saldirganik diizeylerinin daha
yiiksek ¢ikmasinda Tiirk toplumunun her iki cinsyete yiikledigi roller, kizlarin ve
erkeklerin saldirgan davramiglara bakis acisinin farkli olmasmin etkisi oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica bu cinsiyet farkliliklarin ortaya ¢ikmasinda ebeveynlerin
dogumdan itibaren ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri cinsiyet¢i tutum da etkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Bundan dolay1r saldriganlik davraniglarinin cinsiyete gore
degisebilecegi seklinde yorum yapilabilir.

Arastirmanin gelir diizeyi kapsaminda elde edilen sonuglara gore, sosyal yetkinlik,
kizginlik saldirganlik, anksiyete ice doniiklik ve 6z denetim diizeylerinin gelir
durumuna gore degismedigi tespit edilmistir. Alan yazin incelendiginde, Dizman ve
Giirsoy (2004) ve Aral, Tiim, Tiirkmenler ve Akbiyik (2004) yaptiklar1 calismada
ailenin aylik gelir diizeyi ile saldirganlik arasindaki iliskiye bakmislardir; diisiik gelirli
ailelerin ¢ocuklarinin orta ve yiiksek gelirli ailelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek
saldirganlik diizeylerine sahip oldugunu bulmuslardir. Demirhan (2002) yaptigi
caligmada ise saldirganlik davranigini etkilemede tek faktoriin ailenin aylik gelir

diizeyinin olmadig: ifade etmistir.

Calismanin bir diger bulgusunda katilimeilarin sosyal yetkinlik, kizginlik saldirganlik,
anksiyete ice doniikliik, sosyal yeterlilik, kisiler arasi iligkiler, 6z denetim becerisi,
akademik beceriler, olumsuz sosyal davranislar, saldirgan sinirli davranislar, anti
sosyal agresif davranislar ve yikici talepkar davraniglar anne egitim durumuna gore
degismedigi tespit edilmistir. Alan yazin incelendiginde benzer sonuglara
rastlanmistir. Glirsoy (2002) yaptig1 ¢calismada annenin egitim diizeyinin 6grencilerin
siddet iceren davranmiglar iizerinde higbir etkisi olmadigi bulgular elde etmislerdir.
Ayrica Aral, Tiim, Tirkmenler ve Akbiyik (2004) ve Giiner'e (1995) yaptiklara
caligmaya gore annenin egitim diizeyi yiikseldikge 6grenciler arasindaki saldirganlik

diizeyi azalmaktadir.

Calismada baba egitim durumuna gore sosyal yetkinlik, kizginlik saldirganlik,
anksiyete ice doniikliik, kisiler arasi iligkiler, olumsuz sosyal davranislar, saldirgan

sinirli davraniglar, anti sosyal agresif davraniglar ve yikict talepkar davranis
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diizeylerinin degismedigi tespit edilmistir. Literatlire baktigimizda benzer sonuglara
rastlanmistir. Demirhan (2002) gore babanin egitim derecesinin dgrencilerin siddet
igeren davraniglari iizerinde higbir etkisi olmadigini bulmuslardir. Ayrica Aral, Tiim,
Tirkmenler ve Akbiyik (2004), yaptiklar1 ¢alismada babanin egitim diizeyi ile
Ogrencilerin saldirgan davraniglari arasinda bir iliski oldugunu bulmuslardir. Babanin

egitim diizeyi arttikca 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin diistiigiinii bulmuslardir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglar
gergevesinde arastirmacilara ve uygulama yapanlara yardimci olabilecek bazi
Onerilerde bulunmustur.

Sosyal yetkinlik ile sosyal yeterlik, kisiler arasi iligkiler, 6z denetim becerisi ve
akademik beceriler arasinda orta diizey ve pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
Sosyal yetkinlik ile olumsuz sosyal davraniglar, saldirgan sinirli davranislar, ile
antisosyal/agresif ve yikici talepkar davramiglar davraniglar arasinda orta diizey ve
negatif yonde anlamli bir iligski bulunmustur.

Kizginlik saldirganlik, olumsuz sosyal davraniglar, saldirgan sinirli davranislar ve
sosyal agresif davraniglarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmustur. Kizlarin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Gelir diizeyi kapsaminda elde edilen sonuglara gore, sosyal yetkinlik, kizginlik
saldirganlik, anksiyete i¢e doniikliik ve 6z denetim diizeylerinin gelir durumuna gore

degismedigi bulunmustur.

Katilimeilarin sosyal yetkinlik, kizginlik saldirganlik, anksiyete ice doniikliik, sosyal
yeterlilik, kisiler arasi iligkiler, 6z denetim becerisi, akademik beceriler, olumsuz
sosyal davraniglar, saldirgan sinirli davranislar, anti sosyal agresif davranislar ve yikici

talepkar davraniglar anne egitim durumuna gore degismedigi bulunmustur.

Baba egitim durumuna gore sosyal yetkinlik, kizginlik saldirganlik, anksiyete ice

doniikliik, kisiler arasi iliskiler, olumsuz sosyal davraniglar, saldirgan sinirli

davranislar, anti sosyal agresif davranislar ve yikici talepkar davranis diizeylerinin

degismedigi bulunmustur.

ONERILER

1. Okul psikolojik danigmanlari, 6zellikle kizlarin erkeklere gore daha fazla saldirgan
davranig oranina sahip oldugunu gbéz Oniinde bulundurarak davranislarini
yonetmekte zorlanan 6grencilerin olumsuz duygularini dogru ifade etme becerisi
kazanmalarina yardimer olmak amaciyla okullarda sosyal beceri egitim gruplari
diizenleyebilir.

2. Okul psikolojik danismanlart 6grencilerin erken gelisim 6zelliklerini, olumlu
benlik algilarin1 ve farkindaliklarini gelistirebilmeleri i¢in gocuklara ve ailelerine

egitim programlar1 planlayabilir.
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3. Opgrencilerde sosyal yeterlilik diizeyleri ile davramis bozukluklar1 arasindaki
iligkinin zamana bagli degisimini arastirmak amaciyla okul 6ncesinden baslayarak

diger 6gretim kademelerine kadar boylamsal arastirmalar yapilabilir.
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EKLER
KiSIiSEL VERi FORMU

Degerli Katilimer; Sizi, Istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Ogrencisi Melis Giileg¢ tarafindan, Prof.Dr.Nurhan Fistik¢1r danismanliginda yiiriitiilen
“4-6 yas arasindaki ¢ocuklarda sosyal yetkinlik diizeyleri ve davranis problemleri
arasindaki iliskinin demografik verilere gore incelenmesi ” baglikli aragtirmaya davet
ediyoruz. Bu caligmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasmma dayanmaktadir.
Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda c¢alismadan ¢ikma
hakkina sahipsiniz. Toplanan veriler tez g¢aligmasina katki saglamasi agisindan
onemlidir. Arastirmanin seyri, giivenligi ve gecerliligi acisindan size en uygun
secenegi isaretlemeniz ve higbir soruyu atlamamaniz 6nem tasimaktadir. Calismadan
elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz
gizli tutulacaktir.

Calismaya katilmay1 onayliyorum.

()evet () hayrr

1. Cinsiyetiniz

() Kadin () Erkek

2.Admiz soyadiniz

5. 11.Cocugunuz ne zaman anaokuluna/ krese basladi?

Ay Yil

Cocugun Annesi ve Babasi ile Ilgili Sorular

6.Annenizin Egitim durumuz nedir?

()Okur-yazar degil ()Okur -yazar () llkokul mezunu 0
Ortaokul mezunu ()Lise mezunu () Universite
mezunu ()Yiiksek lisans ve tizeri
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7. Babanizin Egitim durumuz nedir?

()Okur-yazar degil ()Okur -yazar () Ilkokul mezunu 0O
Ortaokul mezunu ()Lise mezunu () Universite
mezunu ()Yiiksek lisans ve {izeri

8.Annenizi n meslegi nedir?

10. Sizce ailenizin sosyo-ekonomik diizeyi asagidakilerden hangisi ile nitelenebilir?

()Diisiik () Orta () Yiksek
11. Annenin su anki medeni hali (uygun olan se¢enegin altindaki x isareti koyunuz
()Evli ( )Bekar ( )Ayrilmis veya bosanmis ( )Yeniden evlenmis
()Dul

12. Babanizin su anki medeni hali (uygun olan se¢enegin altindaki x isareti koyunuz
()Evli ( )Bekar ( )Ayrilmis veya bosanmis ( )Yeniden evlenmis
()Dul
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SOSYAL YETKINLIK VE DAVRANIS DEGERLENDIRME OLCEGI -30
(SYDD-30)

Ogretmenler tarafindan doldurulacaktir.

Asagidaki listede bir cocugun duygusal durumu ve davraniglari ile ilgili ifadeler yer
almaktadir. Verilen numaralandirma sistemini géz ontinde bulundurarak ifadelerdeki
davraniglar1 anketi doldurdugunuz cocukta ne kadar siklikla gozlemlediginizi
isaretleyiniz:

Bu davranis1 (1) HICBIR ZAMAN (2 veya 3) BAZEN (4 veya 5) SIK SIK (6) HER
ZAMAN gozlemliyorum.

1. Yiiz ifadesi duygularini belli etmez. 1 23456

2. Zorda olan bir ¢ocugu teselli eder ya da ona yardimciolur. 123456

3. Kolaylikla hayal kirikligina ugrayip sinirlenir. 123456

4. Faaliyeti kesintiye ugradiginda kizar. 1 23456

5. Huysuzdur, ¢abuk kizip 6fkelenir. 1 23456

6. Giindelik iglerde yardim eder (6rnegin siif toplanirken ya da beslenme dagitilirken
yardimciolur). 123456

7. Cekingen, lirkektir; yeni ortamlardan ve durumlardan kaginir. 1 23456

8. Uzgiin, mutsuz ya da depresiftir. 123456

9. Grup i¢inde i¢ce doniik ya da grupta olmaktan huzursuz goriiniir. 123456

10. En ufak bir seyde bagirir ya da ¢iglik atar. 123456

11. Grup i¢inde kolaylikla ¢alisir. 123456

12. Hareketsizdir, oynayan ¢ocuklar1 uzaktan seyreder. 1 23456

13. Anlagmazliklara ¢6ziim yollari arar. 1 23456

Bu davrams: (1) HICBIR ZAMAN (2 veya 3) BAZEN (4 veya 5) SIK SIK (6) HER
ZAMAN gozlemliyorum.

14. Gruptan ayr1, kendi bagma kalir. 123456

15. Diger ¢ocuklarin goriislerini dikkate alir. 123456

16. Diger ¢ocuklara vurur, onlar1 1sirir ya da tekmeler. 123456

17. Grup faaliyetlerinde diger ¢ocuklarla birlikte ¢alisir, onlarla is birligi yapar. 1 2 3
456

18. Diger ¢ocuklarla anlagmazliga diiser. 123456

19. Yorgundur. 123456

20. Oyuncaklara iyi bakar, oyuncaklarin kiymetini bilir. 123456

21. Grup faaliyetleri sirasinda konusmaz ya da faaliyetlere katilmaz. 1 23456
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22. Kendinden kiigiik ¢ocuklara kars1 dikkatlidir. 123456

23. Grup i¢inde fark edilmez. 123456

24. Diger ¢ocuklar istemedikleri seyleri yapmaya zorlar. 1 23456

25. Ogretmene kizdig1 zaman ona vurur ya da ¢evresindeki esyalara zarar verir. 1 2 3
456

26. Endiseye kapilir. 123456

27. Akla yatan agiklamalar yapildiginda uzlagsmaya varir. 1 23456

28. Ogretmenin &nerilerine kars1 ¢ikar. 123456

29. Cezalandirildiginda (6rnegin herhangi bir seyden yoksun birakildiginda)
baskaldirir, kars1 koyar

123456

30. Kendi basarilarindan memnuniyet duyar. 123456
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OKUL SOSYAL DAVRANIS OLCEKLERI B FORMU

Ogretmenler tarafindan doldurulacaktir.

Sosyal Yeterlilik 1 2 3 4 5
1. Cesitli durumlarda diger 6grencilerle is birligi yapar.

2. Degisik smif etkinliklerine gegiste zorlanmaz.

3. Masa bas1 etkinliklerini uyarilmaya gerek kalmaksizin tamamlar.
4. Ihtiyaglar1 oldugunda diger dgrencilere yardim eder.

5. Grup etkinliklerine ve tartismalara aktif bir bicimde katilir.

6. Diger 6grencilerin problemlerini ve ihtiyaglarini anlar.

7. Herhangi bir sorun ortaya ¢iktiginda sakin kalabilir.

8. Ogretmenlerini dinler ve onlarin isteklerini yerine getirir.

9. Diger 6grencileri etkinliklere katilmaya cagirir.

10. Uygun bir tavirla, anlamadigi talimatlarin agiklanmasini ister.

11. Yasitlan tarafindan begenilen beceri ya da yetenekleri vardir.

12. Diger 6grencileri kabul edici bir tutum i¢indedir.

13. Ev 6devlerini ve diger gorevlerini bagimsiz olarak yapar.

14. Verilen 6devleri zamaninda tamamlar.

15. Gerekli durumlarda akranlari ile uzlagma gayreti gosterir.

16. Sinif kurallarina uyar.

17. Okuldaki degisik durumlara uygun davranislar yapar.

18. Thtiyaci oldugu takdirde uygun bir dille yardim ister.

19. Degisik 6zellige sahip ¢ok sayida akrani ile etkilesim halindedir.

20. Yetenek diizeyine uygun i iiretir.

21. Yasitlar1 ile konusmaya baslamakta ya da sohbetlere katilma konusunda
yeteneklidir.

22. Diger 6grencilerin duygularina karst duyarhidir

23.Davranislarinin, 6gretmenleri tarafindan diizeltilmesi istendiginde uyum saglar.
24. Ofkelendigi zaman duygularii kontrol eder.

25. Yagitlariin siirdiirdiigii bir etkinlige katilir ve o etkinlige uyum saglar.

26. Liderlik yetenegi gii¢liidiir.

27. Okulda degisik ortamlarda kendinden beklenen davraniglara uyum saglar.

28. Digerlerinin olumlu 6zelliklerini dver.
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29. Gerektiginde hakkin arar.

30. Akranlar tarafindan etkinliklere katilmak i¢in aranir.
31. Kendini denetler.

32. Akranlar1 kendisine saygi duyar.

Olumsuz Sosyal Davraniglar 1 2 3
1. Yasadigi sorunlar i¢in diger 6grencileri suglar.

2. Bagkalariin esyalarini alir.
3. Ogretmenlere ya da diger calisanlara kars1 koyar.

4. Okul 6devlerinde ya da oyunlarda hile yapar.
5. Kavgalara girer.

6. Ogretmenlere ya da diger calisanlara yalan sdyler.

7. Diger 0grencilere satasir ve onlarla alay eder.

8. Saygisiz ve ylizsiizdiir. 9. Kolay kiskirtilir ve aniden patlar.

10. Ogretmenleri ve diger galisanlart Snemsemez.

11. Herkesten daha iyi rol yapar.

12. Okul esyalarina zarar verir ve parcalar.

13. Diger 6grencilerle paylagsmaz.

14. Ofkesi, patlamas1 veya ndbetleri vardir.

15. Diger 6grencilerin duygu ve ihtiyaglarini dikkate almaz.

16. Ogretmenin ilgisinin devamli olarak kendi iizerinde olmasini ister.
17. Diger 6grencileri tehdit eder, sdzel saldirganlik gosterir.

18. Kiifiir eder ya da argo kullanir.

78



OLCEK iZINLERI

OKUL IZIN FORMU

Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
dgrencisi Melis Giileg'in * 4-6 YAS ARASINDAKI COCUKLARDA SOSYAL
YETKINLIK DUZEYLERI VE DAVRANIS PROBLEMLERI ARASINDAKI ILISKININ
DEMOGRAFIK VERILERE GORE INCELENMESI * konulu tezine dair aragtirmasini
okulumuz. ... OLE k.. LCRAENSieM.... ANAC Lk .......” de 5Frenim gormekte olan
4-6 yas arahigindaki ¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan doldurulan **Sosyal yetkinlik ve
davranig degerlendirme 6lgegi(SYDD), Kisisel bilgi formu ,Okul sosyal davranis sorunlari

tarama 6lgegi,”uygulama istemi hakkindaki dilekge ve ekleri Miidiirliigiimiizce incelenmistir.

Arastirmacinin s6z konusu talebi;bilimsel amag disinda kullanilmamasi.katihmeilarin
goniilliiliik esasina gore segilmesi,uygulama esnasinda bir rnegi miidiirliigiimiizce muhafaza
edilene veri toplama araglarinin kullaniimasi kosuluyla okul idaresinin denetim ve
sorumlulugunda,.egitim ve 6gretimi aksatmayacak sekilde Mildiirliigiimiizce uygun

gOriilmustiir.

OKUL MUPURD
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OKUL iZIN FORMU

Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Ggrencisi Melis Giileg'in * 4-6 YAS ARASINDAKI COCUKLARDA SOSYAL
YETKINLIK DUZEYLERI VE DAVRANIS PROBLEMLERI ARASINDAKI ILISKININ
DEMOGRAFIK VERILERE GORE INCELENMESI * konulu tezine dair arastirmasini
okulumuz. D2\, .&u.\ﬂ.&e,\@.\dﬂ....E{.&-JM..Q:..A..‘ de 6grenim gérmekte olan
4-6 yas aralifindaki gocuklarin Ggretmenleri tarafindan doldurulan “*Sosyal yetkinlik ve
davranis degerlendirme 6l¢egi(SYDD), Kisisel bilgi formu .Okul sosyal davranis sorunlari

tarama Glgegi,uygulama istemi hakkindaki dilekge ve ekleri Miidiirliigiimiizce incelenmistir.

Aragtirmacinin s6z konusu talebi:bilimsel amag disinda kullanilmamasi katilimeilarin
goniilliiliik esasina gore segilmesi,uygulama esnasinda bir drnegi miidiirligiimiizce muhafaza
edilene veri toplama araglarinin kullanilmas: kosuluyla okul idaresinin denetim ve
sorumlulugunda,egitim ve 6gretimi aksatmayacak sekilde Midiirliigiimiizce uygun

goriilmiigtiir.

"OKUL MUBURU

’lﬁ‘?}& Yodenc g
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OKUL iZIN FORMU

Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
ogrencisi Melis Giileg’in * 4-6 YAS ARASINDAKI COCUKLARDA SOSYAL
YETKINLIK DUZEYLERI VE DAVRANIS PROBLEMLERI ARASINDAKI ILISKININ
DEMOGRAFIK VERILERE GORE INCELENMESI konulu tezine dair arastirmasim
okulumuz Ozel Melek Giindiiz Bakimevi biinyesinde 6grenim gormekte olan , 4-6 yas
araligindaki ¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan doldurulan *’Sosyal yetkinlik ve davranig
degerlendirme 6l¢egi(SYDD), Kisisel bilgi formu ,Okul sosyal davranis sorunlar tarama

Olgegi,” uygulama istemi hakkindaki dilekge ve ekleri Miidiirliigiimiizce incelenmistir.

Arastirmacinin  s6z konusu talebi;bilimsel amag diginda kullanilmamasi,katilimeilarin
goniilliiliik esasina gore segilmesi,uygulama esnasinda bir 6rnegi mudiirliigimiizce muhataza
edilene veri toplama araglarinin kullanilmasi kosuluyla okul idaresinin denetim ve
sorumlulugunda,egitim ve 6gretimi aksatmayacak sekilde Miidiirliigiimiizce uygun

gOrtilmiistiir.

OKUL MUDURU
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