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OZET

Koronaviriis (COVID-19), yeni kesfedilmis bir koronaviriisiin sebep oldugu
bulasici bir hastaliktir. COVID-19'a yakalanan bir¢ok kisi, orta diizeyde semptomlar
gostermekte ve tedaviye gerek duymadan iyilesmektedir (WHO, 2019). Salgin haline
doniisen yeni tip koronaviriis bireylerin kaygilanmasina ve korkmasina sebebiyet
vermektedir. Bireyler kendi savunma bigimlerine gore tepkiler vermektedirler. Ancak
bu noktada ¢ocuklar tepki olusturmak i¢in ebeveynlerini izlemekte ve rol model
almaktadirlar (Orug vd., 2011). Cocuklar giinliik yasantilarinin her aninda oyun ile i¢
icedirler. Oyun oynama egilimi ise ¢ocuklarin sosyal ¢evreleri igcinde ¢ok cesitli
ortamlarda ve durumlarda ortaya koyduklari, o ortami etkilesim kurarak daha eglenceli
bir hale getirmek i¢in ortaya ¢ikan igsel bir yatkinliktir (Bodrova ve Leong, 2003;
Trevlas, Grammatikopoulos, Tsigilis ve Zachopoulou, 2003). Covid-19 siirecinde
oyun oynamak ve oyun oynama egilimine sahip olmak ¢ocuklarin igsel dinamiklerini
oyun araciligi ile disartya vurmalarina yardimcr olacaktir. Oyun oynama egilimi
yiiksek olan gocuklarin duygu diizenleme, sosyal problem ¢6zme ve akran iligkileri
gibi beceriler acisindan iyi olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Christian, 2011). Bu
donemde ebeveynlerin covid-19 korksunun ¢ocuklarinin oyun oynama egilimlerine
etkisini inceleyerek alana katki saglamak hedeflenmektedir.

Arastirmada ebeveynlerin  Covid-19’a kars1  gelistirdikleri  korkunun
cocuklariin oynama egilimi {izerindeki etkilerini incelemek amag¢lanmistir.
Ebeveynlerin yas, medeni durum, ekonomik durum, egitim durumu gibi
sosyodemografik ozellikleri ile arastirmanin sekillendirilmesi hedeflenmektedir.
Yapilan arastirma hem alanda calisan uzmanlara hem de konu ile ilgili ileri de

yapilacak olan caligmalara 151k tutmay1 hedeflemektedir.

Arastirmanin modeli iliskisel tarama modelidir. Bu modele gére arastirmanin
amacina uygun olarak yapilabilmesi i¢in zaman ve kisi agisindan ulasilabilen en kolay
sekilde orneklem grubuna ulasmay1 basit rastgele orneklem ydntemini kullanarak
ulasmay1 hedefler. Calisma evreni Istanbul yasayan 29-61 ayhik cocugu olan
ebeveynlerden olusmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise 397 Anne/babadan
meydana gelmektedir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin covid-19 korkulariyla

cocuklarinin oynama egilimi arasinda zay1f diizey ve pozitif iliski bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Covid-19 Korkusu, Ebeveyn, Oynama Egilimi, Cocuk



ABSTRACT

Coronavirus (COVID-19) is an infectious disease caused by a newly
discovered coronavirus. Many people who contract COVID-19 show moderate
symptoms and recover without treatment (WHO, 2019). The new type of coronavirus,
which has turned into an epidemic, causes individuals to worry and fear. Individuals
react according to their own defense styles. However, at this point, children follow
their parents and take role models to create a reaction (Orug et al., 2011). Children are
intertwined with play in every moment of their daily lives. The tendency to play is an
internal predisposition that children display in a wide variety of environments and
situations in their social environment, which emerges to make that environment more
fun by interacting (Bodrova & Leong, 2003; Trevlas, Grammatikopoulos, Tsigilis &
Zachopoulou, 2003). Playing games and having a tendency to play during the Covid-
19 process will help children express their inner dynamics through play. It has been
concluded that children with a high tendency to play are good in terms of skills such
as emotion regulation, social problem solving and peer relations (Christian, 2011). In
this period, it is aimed to contribute to the field by examining the effect of parents' fear

of covid-19 on their children's tendency to play.

In the study, it was aimed to examine the effects of parents' fear of Covid-19
on their children's tendency to play. It is aimed to shape the research with the
sociodemographic characteristics of the parents such as age, marital status, economic
status, educational status. The research aims to shed light on both the experts working
in the field and the future studies on the subject.

The model of the research is the relational screening model. According to this
model, it aims to reach the sample group in the easiest way possible in terms of time
and person, using the simple random sampling method so that the research can be
carried out in accordance with its purpose. The population of the study consists of
parents with a 29-61 month old child living in Istanbul. The sample of the study
consists of 397 mothers/fathers. As a result of the research, a weak and positive
relationship was found between parents' fear of covid-19 and their children’s tendency

to play.

Key Words: Fear of Covid-19, Parent, Tendency to Play, Child
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GIRIS

Insan var oldugundan beri oyun da var olmustur bu sebeple giiniimiiz
uygarliklart oyunun 6nemini anlama ve bu faaliyeti degerlendirme c¢abasi igerisindedir
(Poyraz, 2003). Oyun, ¢ocukluk déneminin dogal, anlasilir ve kabul edilebilir bir
unsuru olarak her zaman varligini siirdiirmiistiir (Seving, 2009). Insan yasantisinda
onemli bir yeri olan oyun, ¢ocuk gelisimi i¢in de biiylik 6nem arz etmekte ve ¢ocugun
gelisimi ile dogru orantili ilerleme seyretmektedir (Aral, Giirsoy ve Koksal, 2000).
Oyun ¢ocugu yasama hazirlarken ayni zamanda onun eglence araci konumundadir,
oyun ¢ocugun tamamlayict yanidir, ¢ocuk oyunda diisiiniir, plan yapar, bunlar dile
getirir. Oyun, ¢ocugun tiim yonlerden gelisimi i¢in gerekli fizyolojik etkenlerden olan
uyku ve beslenmenin yaninda, ruhsal bir etken olarak gerekli kabul edilmektedir, bu
ithitiyaclarin giderilmesi ne kadar lizumlu ise oyun da bunlar kadar onemli ve
lizumludur ( Aral ve ark., 2000; Calisandemir, 2014: Oktay, 1999).

Cocuk oyun sayesinde zorluklarla bas edebilme, uyum ve yaraticilik becerilerini
edinir. Oyun ¢ocuk icin bir kesfetme aracidir (Yavuzer, 2000). Cocuklar oyun oynarken
cevreleri ile iletisime geger, diisiiniir ve yeteneklerini sinar, 6zgiliven kazanir, paylagsmay1
Ogrenir, taklit yetenegi artar, empati ve hosgorii duygusu gelisir, insanlarla bir arada
yasamayi ve kurallara uymay1 6grenir, rekabet etmeyi 6grenir, kendilik degeri artar, karar
verme becerisi gelisir, mutluluk ve heyecan duyar, esnek ve dogaclama hareket eder, dis
diinya ve kisilerle iletisimi artar, fazla fiziksel enerjisini harcar, insanlar arasindaki
iligkileri Ogrenir, catismalari ve anlasmazliklarin nedenlerini ve sonuglarimi 6grenir
(Duman, 2010; Kandir, 2000; Seving, 2009). Okul 6ncesi donemde oyun, ¢ocugun kendini
tanimas1 ve bu dogrultuda duygu ve diisiincelerini ifade edebilmesi i¢in en etkili ve uygun
dil olarak kabul edilmektedir (Kandir & Tezel Sahin, 2011). Okul 6ncesi egitim kurumlari
cocuklarmin oyun ihtiyaglarini en iyi sekilde karsilayan yerlerdir, okul dncesi egitimde
oyun ¢ocugun hem egitiminde hem de gelisiminde énemli rol oynar (Ersan, 2011). Oyun
stireci dogal bir 6grenme ortami olusturdugundan, ¢ocuk egitiminin ayrilmaz bir pargasidir.
Okul ortaminda ve evde oyun etkin sekilde kullanilarak, cocugun biitiin gelisim alanlarina
aktif katki saglanabilir (Kiling, 2016; Ulutas, 2011).

Oynama egilimi; nese, mizahin disavurumu, oyun kurucu tutum, enerjik olma,
kolayca giilimseme, rahatlik, yaraticilik, merakli olma, acik sozlii olma, yeniliklere
acik olma ve konuskanlik gibi kisisel 6zeliklerden olusan bireysel bir egilimdir (Keles

& Yurt, 2016). Her ¢cocugun birbirlerinden farkli oynama egilimlerine sahip olmalar1



gibi bireyler de birbirinden farkli 6grenme stillerine sahiptir. Bireyler; aileleri, yetisme
ortamlari, ¢cevreleri, yasam sartlar1 i¢inde bulunduklar kiiltiir, inang, deger yargilari ve
aldiklart egitimler dogrultusunda yetismektedir. Bu 6zellikler bireysel farkliliklar:
olusturmaktadir yani her birey kendine 6zgiidiir (Karafilik & Kuyucu, 2010).

Yeni tip koronaviriis hastaligi (COVID-19) ilk olarak 2019 yilinin sonunda
ortaya cikan, birka¢ ay i¢inde tiim diinyaya hizla yayilan ve Mart 2020'de WHO
tarafindan diinya capinda salgin ilan edilen bir hastaliktir. Ust solunum yolu
enfeksiyonu gibi hafif tablolarla baslayip solunum yetmezliginin eslik ettigi ve
Olimlerle sonuglanabilen agir viral pndmonilere varan genis spektrumda oldugu
bilinen bir hastalik tiiriidiir (Tezer ve Demirdag, 2020; Zhou ve ark. 2020). Tiirkiye’de
ilk vaka Mart 2020 itibari ile goriilmiis olup bu hastalig1 kontrol altina almak ve
yayilmasini 6nlemek i¢in okullarda egitime gegici siire ile ara verilmesi basta olmak
izere goniillii karantina ve izolasyon gibi birtakim dnlemler giinden giine artirilarak
devam etmistir (Erdem, 2020). Alinan 6nlemler dahilinde 0-20 yas arasinda bulunan
cocuk ve gengler igin sokaga ¢ikma yasagi da bulunmakta, bu durum 6zellikle fiziksel
aktivite, hareket ve oyun oynama isteklerinin en fazla ve yogun oldugu 36-72 ay
arasindaki ¢ocuklarin evde-disariya c¢ikmadan- aileleriyle daha fazla zaman
gecirmelerine neden olmustur. Dolayisi ile bu siiregte ¢cocuklarin fiziksel aktivite ve
hareket alanlarinin kisitlanmasi ile aileler evde alternatif ¢oziimler iiretmek zorunda
kalmistir. Ciinkii ¢ocuklarin fizik aktivite ve hareketlere diizenli katilimi ¢ocuklarin
ideal gelisimleri agisindan ¢ok 6nemlidir (Gallahue ve Donnely, 2003).

Arastirma Covid-19’un neden oldugu pandemide ebeveynlerin korkularinin
cocuklarinin oynama egilimi {lizerine etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirma
ebeveynlerin demografik 6zellikleri (cinsiyet, egitim durumu, gelir durumu ve medeni
halleri ) agisindan degerlendirildiginde anlaml iliski kurulacag: hipotezi iizerine
ebeveynlerden kimlik bilgileri istenmeden bu sorulara 6zel hazirlanan demografik
bilgi formu doldurulmas: istenmistir. Arastirmanin diger hipotezleri ebeveynlerin
covid-19 korkularinin oynama egilimi dlgeginin alt boyutlartyla anlamli sonuglar
bulacagi yoniinde sekillenmistir. Arastirmanin sorulari su sekildedir; 1. Ebeveyn
rollerinine gore covid-19 korkusu ¢ocuklarin oynama egiliminde farklilik gostermekte
midir? 2. Egitim durumuna gore ebeveynlerin covid-19 korkusu ¢ocuklarin oynama
egiliminde anlamli bir farklilik gostermekte midir?3. Gelir durumlarina gore
ebevynlerin covid-19 korkusu g¢ocuklarin oynama egiliminde anlamli bir farklilik

gostermekte midir?4. Medeni hallerine gore ebeveynlerin covid-19 korkusunun
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cocuklarinin oynama egilimi arasinda anlamli bir farklilik gostermekte midir? 5.
Ebeveynlerin covid-19 korkusunun ¢ocuklarin oynama egiliminin alt boyutu bilissel
kendiligindeliginde anlamli farklilik gostermekte midir? 6. .Ebeveynlerin covid-19
korkusunun ¢ocuklarin oynama egiliminin alt boyutu sosyal kendiligindeliginde
anlaml farklilik géstermekte midir? 7 Ebeveynlerin covid-19 korkusunun ¢ocuklarin
oynama egiliminin alt boyutu zevkin digsavurumunda anlamli farklilik gostermekte
midir? 8- Ebeveynlerin covid-19 korkusunun ¢ocuklarin oynama egiliminin alt boyutu
mizah anlayisinda anlamli farklilik gostermekte midir? 9- Ebeveynlerin covid-19
korkusunun ¢ocuklarin oynama egiliminin alt boyutu fiziksel kendiligindeliginde
anlaml farklilik gostermekte midir?

Oynama egilimi {izerine daha Once ebeveynlerin covid-19 korkularinin
cocuklarimin oynama egilimi iizerine etkilerinin incelendigi bir arastirmaya
rastlanmamasi ve bu iliskinin incelenmesi Onlimiizdeki donemlerde olasi
yasanilabilecek pandemi donemlerinde ¢ocuklarin, ebeveynlerinin korkusuyla iligkili
oynama egilimlerinin nasil etkilendigini anlamak 6ncelikle yasadiklarini oyun yoluyla
aktarmaya calisan tiim ¢ocuklar1 anlamaya katkida bulunmak, ¢ocuk alaninda ¢alisan

tiim paydaslara ve ailelere onerilerde bulunabilmek adina 6nem arz etmektedir.



BiRINCI BOLUM
ARASTIRMA YONTEMLERI

1.1. Arastirmanin Hipotezleri

Demeografik bilgilerine gore ( ebeveyn rolii, egtim durumu, gelir diizeyi medeni
hali) Ebeveynlerin covid-19 korkusun ¢ocuklarinin oynama egilimi arasinda anlamli

bir iliski var midir?

H1o Ebeveyn rollerinine gore;
a) Ebeveyleri covid-19 korkusu anlamli farklilik géstermektedir.

b) Cocklari oynama egilimi anlaml farklilik gostermektedir.

H1; Egitim durumuna gore;
a) Ebeveynlerin covid-19 korkusu anlamli farklilik gostermektedir.

b) Cocuklarin oynama egilimi anlamli farklilik gostermektedir.

H1,. Gelir durumlarina gore;
a) Ebevynlerin covid-19 korkusunun anlamli farklilik géstermektedir.

b) Cocuklarin oynama egilimi anlamli farklilik gostermektedir.

H13 Medeni hallerine gore;
a) Ebeveynlerin covid-19 korkusu anlamli farklilik gostermektedir.

b) Cocuklarinin oynama egilimi anlamli farklilik géstermektedir.

Ebeveynlerin covid-19 korkularinin oynama egiliminin alt boyutlari ( biligsel
kendiligindenlik, sosyal kendiligindenlik, zevkin disavurumu, mizah anlayisi, fiziksel

kendiligindenlik) arasinda anlamli bir iligki var midir?

e H2o: Ebeveynlerin covid-19 korkusunun cocuklarin oynama egiliminin alt
boyutu biligsel kendiligindeligi arasinda anlamli bir iliski vardir.

e H2;. Ebeveynlerin covid-19 korkusunun cocuklarin oynama egiliminin alt
boyutu sosyal kendiligindeligi arasinda anlamli bir iliski vardir.

o H2;: Ebeveynlerin covid-19 korkusunun ¢ocuklarin oynama egiliminin alt

boyutu zevkin disavurumu arasinda anlamli bir iligki vardir



e H23. Ebeveynlerin covid-19 korkusunun g¢ocuklarin oynama egiliminin alt
boyutu mizah anlayisi arasinda anlamli bir iliski vardir.
e H24.: Ebeveynlerin covid-19 korkusunun ¢ocuklarin oynama egiliminin alt

boyutu fiziksel kendiligindeliginde arasinda anlamli bir iliski vardir.
1.2. Aragtirmanin Amaci

Arastirmada ebeveynlerin  Covid-19’a  kars1  gelistirdikleri  korkunun
cocuklarin oynama egilimi {izerindeki etkilerini incelemek amacglanmistir. Yapilan
arastirma hem alanda ¢alisan uzmanlara hem de konu ile ilgili ileri de yapilacak olan

arastirmalara 151k tutmay1 hedeflemektedir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Covid-19 siireci bireylerin yasam kalitesini sosyal ¢ekilme, seyahat, egitim,
ekonomi gibi alanlarda etkilemistir. COVID-19 ¢ikmasimin ardindan devletler siireci
kontrol altina alabilmek adina karantina/sosyal izolasyon siirecine bagvurmuslardir.
Kelime anlamina baktigimizda sosyal izolasyon bireyin toplumdan tam ya da kismi
temas yoksunlugu durumu seklinde adlandirilabilir (Gierueld, 2006). Koronaviriis
bireyin fiziksel sagligini etkiledigi gibi ruhsal saglig: lizerinde de olumsuz etkilere
neden olmaktadir. Bireyler salgin sonrasinda, salginla iligkili olarak kaygi ve panik
bozukluk gibi ruh sagligini olumsuz etkileyen bozukluklara sahip olabilir ve bu siirecte
ruh saglig: siireci de medikal saglik siireci gibi olumsuz etkilenmektedir. Yapilan eski
arastirmalar bulasict hastaliklarin toplumda korku ve kaygi gibi bozukluklara neden
oldugunu gostermektedir (Lau & dig., 2005). COVID-19’un etkiledigi bireylerin
kapsamu diistiniildiigiinde ¢ocuklarin bilissel, sosyal, fiziksel ve dil gelisim diizeyleri
nedeniyle diger gelisim donemlerindeki bireylere gore COVID-19 salgini1 gibi kriz
durumlarindan ve bu kriz yasantilarinin yansimalarindan daha fazla zarar gérebilme
thtimalleri vardir (Lieberman, Chu, Van Horn ve Harris, 2011). Sosyal destek
kaynagma en ¢ok ihtiya¢ duyulan donemlerinden biri olan COVID-19 gibi kriz
durumlarinda ¢ocuklar arkadaslarmi gérmeye, onlarla oyun oynamaya ve iletisim
kurmaya ihtiyag duymaktadirlar. Cocuklarin oyunlart da konum ve mekandan
bagimsiz olarak bulunduklari her yerde olabilir ¢iinkii oyun bir zorunluluk ya da baska
bir sey degil ¢ocugun yasaminin bir parcasidir (Kaya, Karakas, Pacaci ve Erzeybek,

2017). Pandemi siirecinde ebeveynlerin covid-19 korkularinin ¢ocuklariin oynama



egilimlerinde degisiklik olup olmadig1 bu tezin arastirma konusu olacaktir. Pandemi
donemi ve siireci hala belirli bir slire konugulmaya aragtirmalar yapilmaya devam
edecegi icin bu alanda caligmak isteyen veya bilgi sahibi olmak isteyen insanlar i¢in
yardimcl olunmak istenmektedir. Bu arastirma ileride yapilacak caligmalara 1s1k

tutacagi i¢cin 6nem tagimaktadir.
1.4. Arastirmanin Varsayimlari

1.Mevcut aragtimanin katilimcilarinin sorulart dogru big¢imde cevaplayacaklari

distiniilmektedir.
2.Mevcut aragtimada 6rnekleminin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

3.Cocklar i¢in oynama egilimi Olgeginin, ebeveynler tarafindan doldurulmasinin

anlamli olacagi varsayilmaktadir.
1.5. Arastirmamin Simirhhiklar:

1. Aragtirmada katilimcilara uygulanan dlgeklerin zamanlamasinda covid-19 i¢in
asinin bulunmasi, sosyal izalasyon basta olmak iizere pandemi kurallarinin
gevsetilmesi, covid-19 korkusunun azaldig1 bir ddonemde oynama egilimine etkileri
incelenmistir.

2. Mevcut arastirma Istanbul ilinde yasayan 397 anne/baba ile sinirhidir.
3.Mevcut aragtirma elde edilen veriler kullanilan veri toplama araglarindan elde
edilen veriler ile sinirlidir.

4. Mevcut aragtirma yerli ve yabanci ulasilabilen kaynaklar ile sinirlidir.

5. Mevcut arastirma pandemi siirecine denk geldigi i¢in elektronik ortamda
gerceklesmistir.

6. Mevcut aragtirmada ¢ocuklar i¢in oynama egilimi 6lgegi ebeveynler tarafindan

doldurulmugtur. Egitimci goriislerine yer verilmemistir.



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 Koronaviriisler

Ciddi Akut Solunum Sendromu Koronaviriisii (SARS-CoV) 16 Kasim 2002°de ilk
kez goriildiigiinde 26 iilkeye yayildigi rapor edilmistir. 31 Temmuz 2003’e kadar da
8096 vaka ve 811 Oliim bildirilmistir. SARS’a karst as1 gelistirilmis olmamasina
ragmen, sekiz aylik kadar bir zaman sonra hastaliga rastlanmamistir (Kartoglu, 2020).
2012 yilmin Nisan ayindaysa bu sefer bagka yeni bir tip Koronaviriisiin neden oldugu
Ortadogu Solunum Sendromu (Middle East Respiratory Syndrome- MERS) hastalig1
tanimlanmistir. Goriilen vakalarin biiyiik bir ¢cogunluguna Arabistan yarimadasinda
rastlanmis, 27 tilkeden 2499 vaka ve 861 bildirilmistir. Hastalik ciddi bir akciger
hasaria neden oldugundan dolay1 6liim oranlarinin SARS’la karsilastirildiginda daha
yiiksek oldugu goriilmistiir. MERS giiniimiize degin diisiik bir hizda devam etmistir.
Birden fazla doku ve organi etkileyebildigi goriilmiistiir (Buzgan, 2020). Aradan 17
yil gectikten sonra bu sefer de 31 Aralik 2019 tarithinde Cinli yetkililer, Cin’in Wuhan
kentinden Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Cin iilke ofisine sebebi anlasilamayan zatiirre
vakalarmin tespit edildigi rapor edilmistir. 31 Aralik 2019 ve 3 Ocak 2020 tarihleri
arasinda total olarak 44 vaka bildirilmistir (Kartoglu, 2020). Cin Ulusal Saglik
Komitesi, bildirilen vakalardaki sorumlu ajanin yeni bir tip Koronaviriis oldugunu
duyurmustur. Bundan kisa bir siire sonra Cin hiikiimeti, belirlenmis tani kitlerini
gelistirmelerinde kullanabilmeleri adma yeni SARS-CoV-2 viriisiiniin genetik
dizilimini diger iilkelerle paylagmistir. Yeni SARS-CoV-2 viriisiiniin genetik dizilimi
SARSCoV’un genetik dizilimiyle yaklasik olarak %86 oraninda benzerlik gosterdigi
ortaya ¢cikmistir (Kartoglu, 2020).

Uluslararas1 Saglk Tiiziikleri geregince 30 Ocak 2020’deki bir toplantida, DSO
aracilifiyla salgin duyurulmustur, bu siirecte salgin 18 tilkeye yayillmis ve 4 iilke de
hastaligin insandan insana bulastigim raporlamistir (13). DSO, Koronaviriis’ii 11
Subat 2020 tarithinde COVID-19 (Corona Virus Disease) olarak adlandirmistir.
Bundan kisa bir siire sonra 11 Mart 2020 tarithinde COVID-19’u pandemi olarak ilan
etmistir. Ayn1 zamanda 11 Mart 2020 tarihinde Tiirkiye’deki ilk COVID-19 vakasi
duyurulmustur (Ergetin ve ark., 2020; Budak ve Korkmaz, 2020). Fakat daha viriis



Tiirkiye’de gériilmeden nce Saglik Bakanligi DSO’niin tavsiyelerini dikkate alarak
gerekli biitiin enfeksiyon kontrol tedbirlerini uygulamaya koydugunu bildirmistir.
Saglik Bakanligi tarafindan pandemi ilan edilmeden 6nce 10 Ocak 2020 tarihinde
olusturulan Bilim Kurulu, Diinya capindaki goriilen vakalar ve tedavideki gelismeleri
izledigini belirtmistir (Ergetin ve ark., 2020). Tirkiye saglik bakani1 hafatalik olarka
bu kurula bagkanlik edip gelismeleri kamuoyuyla paylasmistir.

2.1.1 COVID-19 Tani Kriterleri ve Temash Kavrami Tanim

Coronaviridae ailesine mensup olan koronaviriisii tek zincirli ve zarfli bir RNA
viriisiidiir. Alfa, beta, gama, delta olmak iizere dort sinifi bulunmaktadir. Evcil ve
yabani hayvanlar arasinda bulanan domuz, kedi, kopek, yarasa, kemirgen hayvanlar
ve kuslarda bulunabilmektedir. Koronaviriisler aslinda yaygin olarak bulunan ve iist
solunum yolu enfeksiyonlarina sebep olabilen ¢ok genis bir aileye sahiptir. Bunlar
arasinda mutasyona ugrayabilmekte ve saglik iizerindeki etkileri degisebilmektedir.
Koronaviriis kaynakli enfesksiyonlar hafif, orta ve agir siddette seyredebilmektedir.
Insanlarda bulunabilen koronaviriis alfa ve beta smifinda yer alan koronaviriislerdir.
21. yy.’da kiiresel salginlara ve can kayiplarina sebep olan koronaviriis salginin ilki
2003 yilinin Subat ayinda Cin’de ortaya ¢ikan ve agir akut solunum yetmezligine
sebep olan SARS-koronaviriisii (SARS-CoV)’diir (Sars-koranaviriisiine genel bakis).
Ikincisi ise 2012 yilinin Nisan ayinda Urdiin Zaqgra’da ortaya ¢ikt181 tespit edilen Orta
Dogu Solunum Sendromu olarak adlandirilan MERS-koronaviriisit (MERS-Co V) diir.
Son olarak 2019 yilinin Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢iktig1 diisiiniilen
yeni tip koronaviriisiit COVID-19 tiim diinyaya yayilan ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
tarafindan kiiresel salgin ilan edilmesine sebep olan bir koronaviriis tiiriidiir.
Koronaviriis ailesinin beta smifinda yer alan baslangictaki adiyla 2019-NCoV
sonradan degisen adiyla COVID-19’un ortaya cikisiyla alakali kesin bir bilgi
bulunmamakla beraber ilk olarak Wuhan’da yasayan 49 yasindaki bir erkekte
goriildiigii  sdylenmektedir. Insanlarm yasamis oldugu iist solunum yolu
enfeksiyonlarmin yaklasik %30 koronaviriislerden kaynaklanmaktadir. Insanlarda
yaygin olarak gozlemlenen ve tespit edilen koronaviriis ¢esitleri HCoV-229E, HCoV-
0C43, HCoV-NL63 ve HKU 1 dir (Yiicel ve ark., 2019).
Koronaviriisiin  hayvanlardan insanlara temas yoluyla bulastigi bilinmektedir.
Insandan insana bulagsmasi da yine aym sekilde yakin temas gerektirmektedir.

Koronaviriis dis ortamda faaliyetine uzun siire devam edemeyen bir virilis ¢esididir.

5



Insandan insana bulasmasi ise dksiirme, hapsirma, konusma gibi eylemler esnasinda
ortama sacilan solunum salgilari ile bulagabilmektedir. Ayrica hasta bireyin temas
ettigi yiizeylere dokunma veya tokalasma, sarilma gibi eylemler sonrasinda ellerin agiz,
burun ve gozlere temas halinde bulasabilmektedir. Koronaviriis vakalarinda gozlenen
bazi semptomlar bulunmaktadir. Bunlar;

o Ates

e Titreme

e Oksiiriik, bogaz yanmasi

e Solunum yiizeysellesmesi, nefes darligi

e Kas agrisi

e Ishal

e Bulanti, kusma

Siddetli akut solunum sendromu koronaviriis 2 (SARS-CoV-2) enfeksiyonu olan
hastalar, asemptomatik ile kritik hastaliga kadar gesitli klinik belirtiler yasayabilir. Iki
cesit smiflama kullanilmistir. Amerika Birlesik Devletleri (ABD) Ulusal Saglik
Enstitlisti (NIH) hastalig1 siddetini bes dereceye ayirmistir.

Siddetli akut solunum sendromu koronaviriis 2 (SARS-CoV-2) enfeksiyonu olan
hastalar, asemptomatik ile kritik hastaliga kadar gesitli klinik belirtiler yasayabilir. Iki
cesit smiflama kullanilmistir. Amerika Birlesik Devletleri (ABD) Ulusal Saglik
Enstitiisii (NIH) hastaligi siddetini bes dereceye ayirmistir.

> Asemptomatik veya presemptomatik enfeksiyon: Virolojik bir test (bir niikleik asit
amplifikasyon testi veya bir antijen testi) kullanarak SARS-CoV-2 pozitifligi tespit
edilmesi ancak herhangi bir hastalik semptomu olmamasi

> Hafif hastalik: Nefes darligi veya anormal gogiis goriintiilemesi olmaksizin
herhangi bir belirti ve semptomun (6rn. Ates, 0ksiiriik, bogaz agrisi, halsizlik, bas
agrist, kas agris1) olmasi

> Orta hastalik: Klinik degerlendirme veya goriintiileme ile alt solunum yolu hastaligi
kanit1 olmast veya deniz seviyesinde oda havasinda oksijen satiirasyonu (SaO2)>
yiizde 93

> (Ciddi(siddetli) hastalik: Dakikada solunum frekansi> 30 nefes olmasi, deniz
seviyesinde oda havasinda SaO2 < yiizde 93 olmasi, arteriyel kismi oksijen basincinin

solunan oksijen fraksiyonuna orani (PaO2 /FiO2) yiizde 50.



> Kritik hastalik: Solunum yetmezligi, septik sok ve / veya ¢oklu organ disfonksiyonu

olmasi (Panel, 2019).

2.1.2 COVID-19 Salgim {le Tlgili Genel Bilgiler

Salginlar sadece tibbi veya fiziksel olaylar degildir. Ayn1 zamanda psikososyal
ve psikiyatrik etkileri de vardir (Banerjee, 2020; Bao ve ark., 2020a). Bu etkileri ile
toplumu biiyiik 6lgtide etkileyebilir (Bandelow ve Michaelis, 2015; Zhang ve ark.,
2020). COVID-19 salgmindan duygusal olarak etkilenmis Kisi sayis1 enfekte olup
fiziksel olarak etkilenen Kisi sayisindan daha fazladir. Buna ragmen Kisilerin pandemi
ile ilgili basa ¢ikma stratejileri arasinda en az yaygin olan strateji ruh sagligi alaninda
yardim arayisi oldugu goriilmiistiir (Taylor ve ark., 2020a). Aym zamanda DSO
(2020)’niin agiklamasina géore COVID-19 salginin ruh saghigi iizerindeki etkisine dair

bilgiler fiziksel saglik tizerindeki etkisine dair bilgilerden daha azdir.

Hiikiimetler baslangicta el hijyeni gibi oneriler de bulunsa da zamanla viriisiin
yayilimini azaltmak i¢in daha genis kapsamli 6nemler olarak sosyal mesafeye dair bir
politika benimseyip insanlarin evde kalmasin1 ve baskalariyla temastan kaginmasini
Onermistir (Silva ve ark., 2021). Ayn1 zamanda uluslararasi 6l¢ekte sinirlar kapatilmais,
ekonomiler daraltilmis ve milyarlarca insan kendi evlerinde karantina altina alinmis
veya izole edilmistir (Banerjee, 2020). Bulasi azaltmak igin alinan bu 6nlemlerden
karantina uygulamas1 ve sosyal mesafe gibi dnlemlerin duygusal yakinlig1 azaltma,
belirsizlik durumu yaratma ve 6zgiirligi kisitlama gibi ¢esitli durumlara yol agarak
Kisilerin ruh sagligini olumsuz etkiledigi ileri siiriilmiistiir (Holmes ve ark., 2020; Zhu
ve ark., 2021). Daha once yasanan Agir Akut Solunum Yolu Yetersizligi Sendromu
(SARS) salgini sirasinda da benzer durum goriilmiis olup karantinada kalan Kisilerin
akut stres bozuklugu semptomlar1 gelistirdigi bulunmustur (Bai ve ark., 2004). Ote
yandan Birlesmis Milletler’de yapilan bir arastirmaya gore insanlar sosyal mesafe ve
karantina uygulamasindan sikilip daha isteksiz hale geldik¢e evde kalma kurallarina
daha az uydugu bulunmustur. Bu duruma Karantina Tiikkenmigligi Fenomeni adi

verilmistir (Zhao ve ark., 2020). Bu sebeplerle birgok agidan karantina uygulamasinin



olast psikolojik etkilerinin dikkatlice degerlendirilmesi Onerilmektedir (Rubin ve
Wssely, 2020).

COVID-19 salgiminin ilerleyen siireclerde genel niifusun ruh sagligi lizerinde nasil
etkisi olacagi tam olarak bilinmese de (Xiang ve ark., 2020) salgin yasantilarinin
Kisilerde depresyon, kaygi, stres seviyelerini yiikselttigi ve travmatik etkiler
olusturdugu bilinmektedir (Bandelow ve Michaelis, 2015; Zhang ve ark., 2020).
Onceki salgin yasantilarmin psikolojik etkilerini arastiran calismalarda da benzer
bulgular goriilmiistiir. Ornegin SARS salginindaki toplu izolasyon sonrasinda
katilimeilarin yaklasik yarisinin psikolojik semptomlar gelistirdigi bulunmustur
(Mihashi ve ark., 2009). Ayn1 zamanda SARS viriisiinden iyilesen Kisilerin %35°1 orta
ile siddetli diizeyde depresyon ve/veya kaygi bildirirken (Cheng ve ark., 2004); HIN1
salgininda karantinaya alinan yetiskinlerin %25’ travma sonrasi stres bozuklugu
semptomlar1 bildirmistir (Sprang ve Silman, 2013). Aym sekilde COVID-19
salgminin da kisilerin ruh sagligini olumsuz diizeyde etkiledigi ve kiiresel anlamda

yogun kaygi ve panik duygularina sebebiyet verdigi goriilmektedir (DSO, 2020).

2.1.3 Etiyolojisi ve Olusumuna iliskin Baz1 Hipotezler

Koronaviriisler (CoV) dogada bulunan insan ve hayvanlarda hastalik
olusturabilen genis bir viriis ailesini olusturur. Orthocoronavirinae alt ailesine ait tek
zincirli, pozitif polariteli, zar 1ve segmentsiz RNA viriisleridir.a(Alfa), B(Beta),
v(Gama) ve J(Delta) olmak iizere 4 ana cinsten olugmaktadir. o ve P cinsleri
memelileri enfekte edebilirken insanlarda solunum yolu enfeksiyonlarindan ve
hayvanlarda enteritlerden sorumludur.y ve ocinsleri kuslari enfekte etme egilimi
gosterir (Zu ve ark., 2019).
Daha 6nce insana duyarli 6 tip koronaviriis (HCoV) tanimlanmistir (Yin ve Wunderink,
2018).Wuhan’da gorillen pndomoni vakalarindan alinanbronkoalveoler lavaj
orneklerinde yeni cins koronaviriistinilk tam genomu tespit edilmis ve ti¢ farkli sus
tamimlanmustir. izole edilen yeni tip koronaviriis ailenin yedinci iiyesidir. Uluslararasi
Virilis Taksonomisi Komitesi Koronavirus Calisma Grubu, bu viriisiin Ciddi Akut
Solunum Sendromu Koronaviriis-2 (SARS-CoV-2) olarak adlandirilmasini
onermektedir (Gorbalenya ve ark., 2020).
SARS-CoV ileSARS-CoV-2 arasinda %79 oraninda ben zerlik saptanmis iken,
MERS-CoV ile %59 benzerdir ve daha az iligkilidir (Lu ve ark. 2020) . Ancak reseptor



baglayan gen bolgesinin yapisi, SARS-CoV unyapisina ¢ok benzer ve viriisiin, hiicre
girisi i¢in ayni reseptori, anjiyotensin doniistiiriicii enzim 2’yi (ACE2) kullandig1
gdsterilmistir (Lu ve ark., 2019; Zhou ve ark., 2020). Insanlarda koronaviriisiin neden
oldugu hastalik spektrumu basit soguk alginligindan agir akut solunum sendromuna
kadar degiskenlik gosterebilmektedir (Yin ve Wunderink, 2018).

COVID-19 Kaynak: Koronaviriisler zoonotik olup hayvanlardan bulasarak insanlarda
hastalik yapabilirler. Detayli arastirmalar sonucunda, SARS-CoV’un misk
kedilerinden, MERS-CoV’un ise tek horgii¢lii develerden insanlara bulastigi ortaya
cikmistir. Henliz insanlara bulasmamis olan ancak hayvanlarda saptanan birgok
koronaviriis mevcuttur (T.C Saglik Bakanligi, 2020).

Vahsi hayvanlar ve yarasalar Ebola ve Koronaviriis gibi ¢esitli viriislerin dogal
konakgilari olarak kabul edilir ve bulasta cok dnemli bir rol oynarlar. Genetik analizler,
yarasalarin SARS-CoV-2’nin en olas1 kaynagi oldugunu tahmin ederken, bu yeni
viriisiin kokenini dogrulamak i¢in daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir
(Malik ve ark., 2020). SARS-CoV-2 ile enfekte olmus pnomoninin dogrudan
yarasalardan m1 yoksa bir ara konak¢idan mi bulastigii  tam olarak
aydmlatilamamistir (Yin ve Wunderink, 2018). Pangolin, yilan ve kaplumbaga gibi
farkli hayvan tiirlerinin enfeksiyonda ara konak olabilecegine dair yayimlanmis
calismalar bulunmaktadir (Lam ve ark., 2019).

Kaynagi tanimlamak ve izole etmek viriisiin insanlarda daha fazla hastaliga sebep
olmasini 6nlemek i¢in dnemlidir. Viriisiin kokenini anlamak, terapdtiklerin ve asilarin
gelistirilmesine de yardimci olabilir. Su anda SARS-CoV2’nin zoonotik kaynagi kesin

olarak bilinmemektedir

2.1.4 Epidemiyolojisi

SARS-CoV genel olarak hayvanlarda hastalilk meydana getirmektedir.
Insanlarda gozlenen SARS-CoV’un biiyiik olasilikla baslangicin1 vahsi hayatta
tiikketim i¢in yakalanan yarasalardan kaynaklandigi ve insanlar1 tesadiifen enfekte ettigi
diisiiniilmektedir. Pek ¢ok nezle viriisiine benzer sekilde SARS-CoV da dayanikli ve
biiyiikk oranda bulasici bir RNA viriisiidiir. SARS-CoV insandan insana solunum,
viicut sivilari, kontamine fomitler veya diskiyla bulasmaktadir. Viriisten kaynakli
enfeksiyonlarin yaklasik olarak %20’sinin saglik calisanlarinda gozlenmesi viriisiin
yiiksek enfektivitesine isaret etmektedir. Bulasma konusunda 6zellikle hasta ile yakin

temasta bulunma (hastaya bakim, hastayla beraber yasama, siipheli olgunun
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sekresyonlar1 ve/veya hastanin viicut sivilari ile direkt temas kurulmasi) énemlidir
(Madigan ve ark., 2016). SARS-CoV viriisiine ait genom konak hiicre igerisine insan
ve hayvanlarda bulunan epitel hiicreler, 10kositler ve tiimor hiicreleri gibi ¢esitli
dokularda yer alan ve hiicre yilizeyinde bulunan CEACAMI1 reseptorlerine (adhezyon
molekiilii) baglanarak girmektedir (Yang ve ark., 2004).

2.1.5 COVID-19 Viriisii Inkiibasyon Siiresi

COVID-19 i¢in inkiibasyon siiresinin maruziyetten sonraki 14 giin i¢inde
oldugu disiiniilir ve ¢ogu vaka maruziyetten yaklasik dort ila bes giin sonra
gergeklesirl 7. DSO’de 19 Subatta yaymladigi durum raporunda ortalama inkiibasyon
stiresinin 4-5 giin oldugu ancak 14 giine kadar uzadigini teyit etmistir (WHO Corona
Diease, 2020). Cin’de yapilan baska bir ¢alisma sonucunda da ortalama inkiibasyon
stiresinin 5.1 giin oldugu (%95 GA, 4.5-8.5) ve semptom gelistirenlerin %97.5’nin
ortalama 11.5 giin(%95 GA, 8.2-15.6) boyunca enfeksiyon etkenini barindigini
gostermistir (Lauer ve ark., 2020). Daha 6nce benzer enfeksiyona neden olan SARS-
CoV enfeksiyonunun tahmini ortalama kulugka stiresi de 4.6 giindiir (% 95 GA, 3.8-
5.8 giin) ve hastalik baslangicinin % 95’1 10 giin i¢inde gergeklesmistir (Chiu ve ark.,
2003).
COVID-19 i¢in bir bireyin ne kadar siire bulastirict oldugu kesin olarak
bilinmemektedir. Hastaligin baslangicinda  6rneklerde saptanan  viral-RNA
miktarindaki artis hastaligin ilk giinlerinin bulastiricilik agisindan riskli oldugunu
diigiindiirmektedir (Zou ve ark., 2020). Hafif semptomlar: olan 21 hastada yapilan bir
aragtirmada hastalarin  18’inde semptomlarin baglamasindan 10 giin sonra
nazofaringeal siirlintii orneklerinde viral-RNA saptanmamistir. Ancak daha agir
semptomlari olan kisilerde daha uzun siire pozitiflik goriilmiistiir (Liu ve ark., 2020).
Hastaligin bagisiklik yaniti olusturup olusturmadigi ve koruyucu etkisi olsa dahi
bunun ne kadar siirecegi konular1 heniiz aydinlatilmamistir ve bu konuda daha ¢ok

kanita ihtiyag¢ vardir.
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2.1.6 COVID-19 Korkusu

COVID-19’un diinya genelinde mevcut yasam sekillerini degistirmesi,
kontroliiniin saglanamamis olmasi ve travmatik deneyimler nedeniyle bir¢ok insan
tizerinde olumsuz psikolojik etkiler birakmis olabilecegi diisiiniilmektedir (Akat ve
Karatas, 2020). Psikolojik etkilerin ortaya ¢ikisinda sevilen insanlardan uzak kalmanin,
kisisel Ozgirliigin kisitlanmasinin, hastalik ile ilgili belirsizlik halinin devam
etmesinin ve hastaliga yakalanmanin etkili oldugu goriilmektedir (Brooks, Webster,
Smith ve ark., 2020). Hastali§a yakalandiktan sonra gergeklesen olasi islev kayiplari
ve yasanmasi muhtemel acilar psikolojiyi daha da fazla olumsuz etkileyen faktorler
olarak disiiniilmektedir (Bandelow ve Michaelis, 2015). Hastaliga yakalanma riski
tastyan saglikli kisilerde, eldeki imkanlarim1 kaybetme olasiligl, ozgiirligiin
kisitlanmas1 ve normal hayat diizenine devam edememesi gibi durumlar psikolojilerini
olumsuz etkilemektedir (Kiroglu, 2020). COVID-19’un insan hayatini tehdit etmesi,
ciddi saglik sorunlarina neden olmasi ve normal yasamda kisitlama uygulamalarina
gecilmesi nedeniyle toplumun depresyon ve anksiyete seviyelerindeki artig
gozlemlenmektedir (Fardin, 2020; Qiu, Shen, Zhao ve ark., 2020).

Vindegaard ve Benros (2020) COVID-19 ve psikolojik etkileri ile ilgili yapilmig 43
arastirmay1 sistematik bir sekilde incelemis ve maddeler halinde genel sonuglari
aciklamistir;

1) COVID-19 hastalig1 gecirenlerde yiiksek diizeyde travma sonrasi stres bozuklugu
ve depresyon goriilmektedir.

2) Saglik calisanlarinda yiiksek diizeyde psikiyatrik belirtiler ve siklikla depresyon
gorilmektedir.

3) Onceden psikiyatrik bozuklugu olan kisilerin sikayetlerinin arttig goriilmektedir.
4) Toplumlarin genel psikolojik iyi oluslarinda azalma, yiiksek anksiyete ve uyku
problemleri goriilmektedir.

COVID-19 nedeniyle gerceklesen kayiplarda siki dnlemlerin alinmasi ve dini
ritiellerin kisitli yerine getirilmesi ailenin yas siireci olumsuz etkilenmektedir (Celik,
ve Giindiiz, 2020). COVID-19 tanis1 almis kisiyle temas ettigi icin karantina altina
alinan kisilerde, korku, 6fke, liziintii ve sugluluk hissinin karantina siireci boyunca en
sik goriilen olumsuz duygular oldugu, karantina uygulamalarinin stres diizeyini
yiikselttigi ve duygusal sorunlara yol acabildigi goriilmektedir (Brooks, Webster,
Smith ve ark., 2020; Naeem, Irfan ve Javed, 2020). Karantina uygulamalarinin olumlu

sonuglarin1 degerlendirirken yakinlarindan uzak kalma, yalmizlik, silirece uyum
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saglamaya calisken hastalik durumuyla ilgili belirsizlik ve caresizlik gibi olumsuz
ruhsal sonuclarini da dikkate almak gerekmektedir (Yildiz, Cikrikeil, ve Yiiksel, 2020;
Erkal, Ses, Aydin ve ark., 2020).

Herhangi bir bulasic1 hastaligin salgini sirasinda, niifusun psikolojik tepkisi,
hastaligin yayilmasin1 ve salgin sirasinda ve sonrasinda duygusal sikinti ve sosyal
engellerin olusumunu etkilemede hayati bir rol oynadigi diisiiniilmektedir (Cullen,
2020). COVID-19 salgiminin olumsuz etkilerinin uzun siireli devam etmesi durumunda
kisileri intihara gotiirebilecegi diisiiniilmektedir (Xiang ve ark., 2020). COVID-19
psikolojik krizlerin ve kalici psikolojik sikintilarin olugmasinda bir etken hale
gelmesinden endiselenilmektedir. (Liu, Gayle, Wilder-Smith ve ark., 2020). Psikoloji
bilim toplulugundaki aragtirmalarin, insanlarin COVID-19'a nasil tepki verdiklerini,
nasil basa c¢iktiklarini, nasil adapte olduklarini ve nasil adapte olamayacaklarini
anlamada 6nemli bir rol oynayacagi diisiiniilmektedir (Arden ve Chilcot, 2020).
Pandemi siirecinde oncelikle odaklanilan konu hastalik yayilimint 6nlemek yani,
fiziksel saglig1 korumaktir. Fakat pandemi siiregleri fiziksel sagligin yani sira ruh
sagligini da etkilemektedir. Salginin fiziksel saglik agisindan yarattig1 tehdidin yani
sira, siireci kontrol altinda tutmak ic¢in uygulanan yontemlerin de kisilerin ruh sagligi
lizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Ozellikle bireyin evde kalmasi, biiyiik
toplantilardan, kalabalik alanlardan ve risk tasiyan bireylerle iletisim kurmaktan
kaginmasin1 kapsayan sosyal izolasyon, ayni zamanda sosyal varlik olan insanin
dogasiyla ¢elistiginden 6nemli ruh saglig1 sorunlarinin gelisimine yol agabilmektedir.
Izolasyon ve karantinada goriilebilen ruhsal belirtiler korku, endise, kaygi, panik
ataklari, sinirlilik hali, huzursuzluk, tetikte olma, garesizlik hissi, saglk kaygisi, kas
agrilari, sugluluk hissi, degersizlik hissi, isteksizlik, dikkatini toplamada giicliik,
motivasyon kaybi, istahta artma veya istah kaybi, Oofke ve tahammiilsiizliik,
uykusuzluk, yalnizlik ve tiikkenmislik hissi olarak siralanmaktadir. Sosyal izolasyonun
yani sira heniliz pandeminin kontrol altina alinmamis olmasi karsisinda bireylerin;
beden biitlinliigiine doniik her ¢esit tehdit karsisinda oldugu gibi stres, korku, kaygi
tepkilerini gostermelerine neden olmaktadir. Bununla birlikte viriisle enfekte olmus
bireylerde saglik kaygisi, 6liim korkusu ve damgalanmanin doguracagi dislanmislik

hissi kisinin ruh saglhigini etkilemektedir.
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2.1.7 COVID-19’a Karst Onlem ve Korunma

Saglik kurulusuna giriglerde ates, Oksiiriik, nefes darligi gibi COVID-19 ile
iligkili olabilecek semptomlarin sorgulanmasi enfeksiyonun kontroliinde yardimci
olabilir. Gerekli olmadikga kisilerin saglik kuruluslarina bagvurmamasi saglanmali
gerekirse bu kisiler i¢in telefonla destek ve bilgi saglanmalidir. Saglik kuruluslarina
basvurmak zorunda kalan ve solunum yolu semptomu olan kisilere tibbi maske
kullanmas1 6nerilmelidir. Bu hastalar i¢in ayr1 bir bekleme salonu saglanmali miimkiin
degil ise en az 6 metre uzaklik ile diger hastalardan ayrilmalidir. Saglik kuruluslarinda
tim acil olmayan basvurular, elektif tedaviler ve ziyaretler durdurulmali bdylece
saglikli kisilerin hastane ortamiyla temasi en aza indirilmelidir.

Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC), tan1
konulmamis solunum yolu enfeksiyonu olan herhangi bir hasta i¢in gdz korumasina
ek olarak standart temas ve damlacik 6nlemlerinin kullanilmasini ve hastanin odada
izole edilmesini Onerir. Baz1 kurumlar tiim saglik calisanlarinin tiim klinik ortamlarda
maske takmasini gerektiren uygulamalar olusturmustur. Bu stratejiler; asemptomatik
veya siiphelenilmemis kisilerden hastaligin yayilim riskini azaltmaya yardimei olabilir
(Infectious Diseases Society of America, 2020).

COVID-19 esas olarak damlacik yolu ve hasta kisilerin 6ksiirme veya hapsirma
yolu ile yiizeylere sactig1 dam laciklara temas sonrasi etkenin mukozalara temas etmesi
ile bulagsmaktadir. Bu nedenle COVID-19 siipheli her vakada standart damlacik ve
temas izolasyonu onlemleri alinmalidir. Saglik kuruluslarinda standart enfeksiyondan
korunma ve kontrol dnlemleri uygulanmalidir. Buna ek olarak uygulanacak temas ve
damlacik korunma onlemlerinin uygulanmasina COVID-19’un bulastiricilik siiresi
tam olarak bilinmedigi i¢in hastanin saglik kurulusunda bulundugu siire boyunca
devam edilmelidir. Kesin/olast COVID-19 vakasi ile 1 metreden yakin temas edecek
olan personel eldiven, steril olmayan Onliik, cerrahi maske, yiiz koruyucu ve gozliik
kullanmalidir. Kisisel koruyucu ekipmanlar giyilirken ve ¢ikartilirken kurallara uygun
bir sekilde sirayla giymeye (Onliik, maske, gozliik, yiiz koruyucusu ve eldiven) ve
cikarmaya (eldiven, gozliik, yiiz koruyucu, onliik, maske) dikkat edilmelidir. Ancak
aerosolizasyona neden olabilecek islemler yapacak personelin en az N95/FFP2 maske
kullanmas1 gerekmektedir. Hastanin viicut sivilar1 ve sekresyonu ile yogun temas
edilecek gerekli durumlarda tulum, bone ve ayak koruyucu gibi ek ekipmanlarin
kullanimina karar verilebilir. Tiim COVID-19 siipheli hastalarin ve o kisiler ile temas

eden kisilerin saglik kurumlarinda takibi miimkiin olmadig1 i¢in evde de korunma
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Onlemleri uygulamasi gerektigi hastalara ve ailesine mutlaka anlatilmalidir. Hastaligin
yayiliminda 6nemli olan temas faktorii agisindan hastane, ambulans ve ev ortaminda
solunum yolu sivilart ile kontamine olmasi muhtemel tiim yiizeylerin Onerilen
temizleyiciler (¢camasir suyu, 500 ppm klor..vs) ile, kontamine olmus ylizeylerin de
gerekli temizleyiciler (¢camasir suyu, 5.000 ppm klor) ile devamli olarak temizlenmesi
gerekmektedir (T.C Saglik Bakanligi, 2020).

2.1.8 COVID-19 Pandemisinde Karantina Siirecinin Cocuklar Uzerindeki
Etkileri

Bireylerin sagliklarin1 ve kiiresel ekonomoyi tehtid eden koronaviriis salgini,
diinya tizerindeki neredeyse her iilkede bireylerin giindelik yasamlarinin yonlerini
degistirecek sekilde etki birakmistir. Kapatilan pek¢ok kurum ve kuruluslarin yaninda
farkli kademelerdeki egitim kuruluslari da kapatilmis ve ¢evrimigi egitime gecis
yapilmistir. Bunun yaninda bireyler islerini evden yapmaya baglamiglardir. Hayatin
olagan akisin1 bozan bu durumlar zamanla bireylerde kaygi ve panik halinde
olmalarma sebep olmustur. Bu durum kimi bireylerde ise depresyon egilimindeki

artigsa yol agmustir (Di Giuseppe vd., 2020).

Cocuklar, yetiskin bireylere gore gelisimlerini, sosyalduygusal ve ruhsal
ithtiyaclarin1 bagimsiz olarak karsilayamadiklari i¢in dogal afet ya da pandemi gibi
olaylardan 6nemli bir seviyede etkilenen gruplardandir (Schonfeld ve Demaria, 2015).
Pandemi de diger afetlerde oldugu gibi ¢ocuklarda yakinlarini kaybetme korkusu
olusturur. Bununla birlikte cocuklar rutinlerinden vazgecerek sosyal destekten
uzaklagirlar ve daha kirillgan hale gelirler. Arastirmacilar bu durumlara bakildigin da
cocuklarin rutinlerinin = siirdiiriilmesinin  onlart 6nemli 6l¢iide rahatlattigim

vurgulamaktadirlar (Olness, Mandalakas ve Torjesen, 2015).

Cocuklarin pandemi gibi durumlarda gosterdikleri davraniglari inceleyen
calismalarda; ¢ocuklarda kronolojik yas gelisimine uygun olmayan isteksizlik, parmak
emme, biberon kullanma tuvalet kazalar1 gibi olumsuz davranislar gozlemlenmektedir
(Imran, Zeshan ve Pervaiz, 2020). Okul ¢agindaki ¢ocuklarin yasadig1 problemler ise
kardeslerle problem, korku ve kaygida artis huzursuzluk, saldirganlik olarak kendini

gosterebilir (Imran, Zeshan ve Pervaiz, 2020; Olness, Mandalakas ve Torjesen, 2015).
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Ergenlerde de okul cagindaki c¢ocuklarin verdigi tepkiler gozlenebilir. Bunlara ek
olarak isyan, risk alma davranislari, dikkat eksikligi goriilebilir (Olness, Mandalakas
ve Torjesen, 2015).

Bunlara ek olarak anne babanin bu donemde stres diizeyi arttig1 i¢in aile ici
istismar vakalarinin da artis gosterecegine isaret etmektedir (Coyne vd., 2020) 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ise gittigi kurumlar pandemi nedeniyle kapandigi igin
cocuklarda goriilen davranig problemlerinin de artacagi diisiiniilmektedir. Salgin
oncesinde depresyon 0ykiisii olan gocuklarda ¢evrelerinde duyduklar1 61iim ve hastalik
haberlerinden etkilenerek anne ve babalarini kaybetme korkulari ve stres bozukluklari
gozlenlenmistir. (Imran, Zeshan ve Pervaiz, 2020). Salginin bir diger etkisi ise gebelik
doneminde ve yenidogan doneminde olan olumsuz psikososyal etkilerdir. Diinya Salik
Orgiitii’niin yapmis oldup: bir ¢aligmada gebelerin ve yeni dogum yapmis kadinlarin
basta depresyon olmak tizere ¢esitli ruhsal sorunlar yasadiklarini tespit etmistir (World
Health Organization, 2020). Yailmis olan ¢aligmalar gebelik donemindeki annelerin
koronaviriis salgin1 bebeklerinin ileride yasayacagi sikintilar1 géz dniine almalar1 ve
gebelikl izlemlerinin siirdiiriilmesi ve ruh sagligi hizmetlerine ulasmalarinin geregi

vurgulanmaktadir. (Zeng vd., 2020).

Psikolojik 1yilik hali risk altinda olan ¢ocuklarin 6zellikleri farkli olsa bile risk
altina olduklar1 bilinmektedir. Bu durumda ¢ocuklarin 6zellikle travmada gosterdigi
tepkilerini irdeleyen calismalar genislemekle birlikte, evrensel 6l¢ekte yasanan salgin
hastaliklar gibi yasam olaylar1 esnasinda ortaya ¢ikan tepkileri irdeleyen arastirma
sayist gorece sinirhidir. Yapilan ¢alismalarda, salginin 6zellikle korku ve dehset gibi
daha yogun duygularin tetikleyicisi olarak insanlarin hayatlar iizerinde dogrudan
etkili olabildigi belirtilmektedir. 2009 yilinda yasanan H1N1 salgini esnasinda yapilan
bir aragtirmada, orta veya siddetli endise yasadigini ifade eden grup i¢inde ¢cogunlukla
cocuklarin ve nevrotik ve somatoform bozukluklar1 olan hastalarin olusturdugu

bulunmustur (Page, Seetharaman, Suhail, Wessely, Pereira ve Rubin, 2011).

Salginin basladig1 zamanlarda (Subat 2020) Cin’in Shaanxi Eyaleti’nde yetkili
kisiler tarafindan yapilmis olan bir 6n calismada da, 3-18 yas arasi toplam 310
cocugun (168 kiz, 142 erkek) davranissal ve psiklojik sorunlar yasayip yasamadiklari
¢evrimigi anketle degerlendirilmis, ortaya ¢ikan sonuglar ¢ocuklarin yaygin sekilde
dikkat dagmikligi ve sinirliligin yaninda , sarilmaktan ve salgin hakkinda soru

sormaktan ka¢indiklarini ortaya koymustur (Jiao vd., 2020). 12-18 yaslar1 arasinda
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yaklasik 8000 6grenci ile gevrimici gerceklestirilen kesitsel bir calismanin verileri ise,
Cin’deki lise 0grencileri arasinda depresif belirtilerin %43, kaygi belirtilerinin %37 ve
depresif belirtilere eslik eden kaygi belirtilerinin goriilme sikliginin %31 oldugunu ve
COVID-19 farkindalik diizeyi ile bu belirtilerin varlig1 arasinda negatif bir iliski
oldugunu gostermektedir (Zhou vd., 2020). Cin’de 584 ergenle gergeklestirilen bir
baska calismada da, ergenlerin %40’ inin pandemi siirecinde psikolojik sorun yasama
egiliminde oldugu belirlenerek yerel yonetimlerin genglerin ruh sagligini giiglendirici
miidahalelerde bulunmasi 6nerilmistir (Liang vd., 2020). Dogrudan COVID-19 klinik
bakimina dahil olan saglik calisanlar1 ve ¢ocuklar icin ise riskin daha fazla oldugu
vurgulanmakta, saglik ¢alisanlarinin ¢ocuklarinin ayrilik, enfekte olma ve/ veya anne-
babalarin1 kaybetme korkusu ile bas etmeleri beklenmektedir (Holmes vd., 2020).
Italya’da COVID-19 klinik bakiminda yer alan saglik g¢alisanlar1 ve gocuklar ile
yapilan bir arastirmanin sonuglar1 da anne babalari ile ¢ocuklarin bildirimleri uyumlu
olacak sekilde, ¢ocuklarin yaklasik iigte birinin travma sonrasi stres bozuklugu

acisindan yiiksek risk altinda oldugunu gostermektedir (Davico vd., 2020).

2.2 Oyun Kavrami

Oyun kavrami, farkli disiplinler ve teoriler tarafindan uzun zamanlar boyunca
incelenmistir(Saracho, 2004). Zimmerman oyunu esnek hareket bi¢ciminde biraz kati
yap1 saysesinde tanimlamistir.Zimmermana gore oyun hem bu kati yapi igerisinde
hemde buna ragmen ortaya ¢ikmistir(Zimmerman, 2003). Magill-Evans ve
Restal(1994)oyunu g¢oguklarin rollere biriindiigi, etkilesim igerisinde bulundugu ve
beceri gelistirdikleri bir arag olarak gordiigiini belirtmistir. Eyiiboglu (1995) ise, Tiirk
Dilinin Etimolojik Sozligiinde ¢ukur anlaminda olan Tiirk¢e "oy" kdkeninde gukur
acma anlami olan "oyun" soziiniin zaman iginde tiretildigini ve sozcigin koki
degiserek "biriyle eglenmek,oynamak,aldatmak" anlamlarma gelerek degimis ve bu
anlamdada genislemisine ugraylp bu haliyle kullanilmaya basladigin1 dile
getirmistir.Verenika ve digerleri (2003) oyunun ¢ogugun kendi kendiliginden dogal
yontemlerle gelstirdigi davranis veya eglence etkinligi olmadigini, oyunun taniminin
davranigsal bakis acisi ile bakildiginda aslinda oyunun yeterince acik olmayan bir
tanima sahip olmadigini dile getirmistir. Piaget (1962) oyunu, zevk amagl yapilan,
kendiliginden olusan, eglence veren, bir diizenleme igermeyen bir davranis olarak dile
getirmig, oyunu bilimsel gelisim siirecininde parcasi olarak belirtmistir.Ayrica

Vygotsky (1978) de okul oncesi doneminde ¢ocuklarin biligsel fonksiyonlarinin ve
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oyun etkinlikleriyle aralarindaki iligkiye onem yaparak oyuna farkli bakis acilari

kazanilmasini saglamigtir.

Alanyazin incelendiginde, oyunun farkli tanimlarda yapilmis oldugu; ama yapilan bu
farklli tanimlarin kapsayict olmadigr dikkat ¢ekmistir. Celebi (2007)'ye gore, yonleri
¢ok olan oyunun tek bir kavramda tanimini yapmak mimkin degildir.
Schwartzman(1978) toplumlarinin biitiiniinde ¢ocuk ve geng¢ olan bireylerin oyun
oynadig1 gézlenmistir. Cocuklarin oyunlarinin formlari ve tiirleri, oynadiklart oyunun
yasa,siirelere,cinsiyete oyun ortamina ve kiiltiirel baglamina gevresel faktorlerine bagh

olarak degiskenlik gostermektedir(Sutton-Smith,1997).

Piaget’e Gore Oyun Evreleri

Piaget, 0-7 yas araligindaki ¢ocuklarin oyunlarini incelemis ve birbirini takip
eden li¢ oyun sistemini kurmustur. Bunlar sirasiyla; alistirmali oyun, sembolik oyun
ve kurall1 oyundur. Bahsedilen oyun evrelerini tanimlayarak oyun gelisiminin temel
cergevesini ¢izen Piaget, ayn1 zamanda duyu-devinim, islem 6ncesi ve somut islem
zeka donemlerinin tam olarak oyun donemine tekabiil eden karsiliklarim
nitelendirmektedir.
Ahstirmal Oyun: Cocuk , tamamen amagsiz olan tekrardan, dnce tesadiif olarak ve
daha sonra da bir amaca yonelik olarak eylem ve manipiilasyon kombinasyonlarina
gecer, bu kombinasyonlarin ger¢eklesmesinden hemen sonra c¢ocuk, yeni amaclar
edinir ve alistirma oyunlari ¢cocuk tarafindan belirli yapilara doniistiirtiliir.
Sembolik Oyun: Cocukaligtirmali oyunun son evresinde bazi yapi1 ve eylem dizilerini
sembolik hale getirir ve ¢evresindeki kisileri, nesneleri ve hayvanlar1 siklikla taklit
ederek oyunlarin siirdiirme davranig1 gosterir.
Kurallh Oyun: Oyunlar ortaklasa oynanmaya baslayabilir ve oyunlarin
siirdiiriilebilmesi i¢in oyuncular kurallara ihtiyac duyabilir. Isbirlik¢i oyunlarin tercih
edilmeye baglamasiyla taklitler ve temsili sembollerin oldugu sembolik oyunlarkurall:
oyunlara doniisiim gosterebilir. Bu ii¢lincii ve son oyun doniisiimiidiir (Nicolopoulou,
1993).
Smilansky’e Gore Oyun Evreleri

Smilansky, cocuklar {iizerinde oyun gelisimi ve oyun {izerine yaptigi
caligmalarda, Piaget ‘in arastirmalarindan derledigi oyun evrelerini arastirarak daha

genisletilmis bir hale sokmustur. Pes pese gelen ve birbirinden bagimsiz davraniglar
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ve yapilar gosteren dort oyun evresi olusturmustur.Her evre kendi igerisinde

kombinasyonlar ve karmasik 6zellikler bulundurmaktadir.(Smilansky, 1993).

Islevsel Oyun: Oyunun temel tagini olusturan ilk evre olarakda kabul edilen bu evrede,
cocuk oyun i¢i kullanacag iletisimde ve psikomotor becerilerinin gelisiminde biiytik
onem arz eden dil becerilerinin pratiklerini yapip nesnelere bir ama¢ dogrultusunda

uygun kullanmaya ve ¢evreyi tanimaya gayret gosterir.

Yapi-Insa Oyun: Bu evrede ¢ocuklarm farkli modeller olusturdugu ve farkli nesneleri
kullanarak yeni bir seyler insaa ettigi bir evredir. Cocuklar nesneleri yeni kullanim
bicimleri olusturmaya c¢alisirlar ve yeni bir seye doniistiiriitken gbézden

yaparlar,arastirma halinde olurlar.

Sembolik Oyun:Bu evrede ¢ocuklarSembolik oyundaki faaliyetleri, gercek diinyada
var olan bi¢imiyle canlandirmaya calisirlar ve hayal giiclerinin sahip oldugu giicii
kullanirlar.Cocugun  kelime  haznesinin  artmasiyla ve dil  becerisinin
gelismesi,Kullanacagi kelimelerde bireyleri ve nesneleri temsil etmektedir. Bu

nedenle sembolik oyun pek ¢ok farkli bigimlerde kendini gosterir.

Kurallt Oyun:Cocuklar kabul edilmis kurallar esliginde ve daha 6nce bahsedilmis
kurallara smirhiliklart kabul ederek sorumluluk iistlenmeye ve tabi bir sekilde
davranmay1 6grenirler.Sosyal hayatin kavramlari ve yeni boyutlar1 gelisim gostermeye

baslamistir.

Parten’e Gore Oyun Evreleri

Parten oyunda belli evrelerin varligini ve bunun ¢ocuklarin yasina bagh olarak
degistigini belirtmistir. Oyun evrelerini olusturan Parten c¢ocuklarin sosyal gelisim
niteliklerine dncelik tanimigtir. Parten’in oyun evreleri belli bir asamaya gore gider.
Bir onceki asamada goriilen davraniglar sonrki asamada da goriiliir. Parten’e gore
oyunun evreleri soyle siralanir;
Katihhmsiz Davrams: Cocuk oyun oynamakta olan diger ¢ocuklara yakin bir ortamda
bulunur. Oyunu yalnizca gézlemler, herhangi bir sekilde etkilesimde bulunmaz.
Seyirci Roliinde: Cocuk oyun oynamakta olan diger ¢ocuklarla ayni ortamdadir ve

onlar1 izler. Gegen siirenin ardindan oynayan c¢ocuklara sorular yoneltir.
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Miidahalelerde bulunmaya c¢alisir. Oyuna aktif olarak katilim saglamasa da
digerleriyle iletisim kurmak i¢in ¢aba harcar.

Yalmz Oyun: Cocuk bu oyun tiiriinde gocuk tercih ettigi herhangi bir oyuncakla
oynar. Fakat by oyunda tamamen yalnizdir ve tek basina oynar. Etrafindaki oyunlarla
ilgilenmez ve miidahele etmez.

Paralel Oyun: Cocuk diger ¢ocuklarin oynadiklari diger oyunlar gibi oyunlar oynar.
Digerlerinin yaptiklarin1 yapmaya ¢aba harcayabilir. Yada diger c¢ocuklarin
yaptiklariyla hi¢ ilgilenmeyebilir. Diger ¢ocuklar ile aralarinda herhangi bir iletisim
gerceklesmez. Diger ¢cocuklarla sozlii bir iletisime gecmez.

Birlikte Oyun: Bu evrede g¢ocuklar birlikte oyun oynarlar. Cocuklar genellikle
oyunlarinda kiiciik grup olmayi tercih ederler. Yaslarinin getirdigi bir 6zelik olan
benmerkezci c¢ocuklar ortak bir amag¢ i¢in hareket etmezler. Tiim c¢ocuklar kendi
bireysel 6zelliklerini daha 6nde tuttuklari icin bozulmaz ve kati kurallar1 gézlemezler.
Isbirlikli Oyun: Bu evre diger evrelere gore ¢ok sayida cocuk bulundurur ve gocuklar
birlikte kuralli oyun oynayarak devam ederler. Coculardaki iletisim ve uyum becerileri
gelistikce aralarindaki is bolimii ve sorumluluk paylasimlari da artar. Cocuklarin
benmerkezci Ozelliklerinin azalmasiyla birlikte ¢ocuklar oyun kurallarin1 daha yi
kavramaya bagslarlar. Kabullenmesi zor olsa da yasamda diger bireylerinde s6z hakkina
sahip olabileceklerini anlamaya baslarlar. bu evrede oynanan oyunlar genellikle
cocuklarin etrafindaki yetiskinlerin davranislarina ve giindelik yasantilarina benzer.

Kisada ilerleyen yaslarina hazirlik yapmalarina imkan saglar.

2.2.1 Psikanalatik Oyun Kuram

“Psikanaliz kuramlari, yasa bagl degisimlerin icsel durtiiler ile toplumsal
talepler arasinda yasanan ve olgunlasma sureci tarafindan belirlenen celiskilerin
sonucunda ortaya ciktigi varsayimina dayanan gelisim kuramlaridir” (Bee ve Boyd,
2007: 58). Kuramin kurucusu olarak Sigmund frued bilinir. Ekoliin temsilleri arasinda
Erik Erikson, Anna Freud, Donald Winnicout gosterilmektedir.
Kurama gore; ¢ocuk, tekrarlayan davranislar1 ve oyun sahneleriyle icinde yasadigi
,catismay1, onu rahatsiz eden travmay1 oyununa dahil eder ve onunla basa ,cikmaya
,calisir. Oyunda tekrarlanan bu sahneler ,cocugun icinde bulundugu ,catismayi henuz
rahatlatamadiginin bir gostergesidir.(Arslan,Ciftci,2021)

Cocuklar hayatlarindaki kaygi ve strese bagli durumlari oyunlarina alirlar ve icinde
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bulunduklar: ,¢atismay1 rahatlatmaya ,calisilar. Kurama gore ¢ocuklarin oyunlar
gozlemlendiginde, yasanilan travmatik veya olumsuz siire¢leri oyunlarina
yansittiklarin1 savunur. Bu yansitma gercek diinyala olan bir iletisim kanali ve
lyilesmeye araci olacak bir yontemin gelistirilmesine temel olusturmustur. Oyunun bir
terapi modeli olarak ilk kullanna kisi Hermine von Hug-Hellmuth’tur. Viyana’da
egitimci olan Hellmuth baslarda cocuklar1 kendi evinde tedavi etmis ve ¢ocuklarin
gucluklerinin buyuk olcude ebeveynlerin ,cozulmemis sorunlarindan kaynaklandigini
gormustur. Ayrica ,cocugun oyunda rahatlamasi i¢in bilincli bir icgoruye sahip

olmasinin gerekli olmadigini belirtmistir (Bromfield, 2003).

2.2.1.1 Donald Winnicott

ingiliz psikanalist Donald Winnicott’un psikoloji literatiiriine kazandirdig énemli
kavramlardan biri olan “yeterince iyi anne”lik ¢ocugun tiim istediklerini degil,
ihtiyaglarini karsilayan anneyi ifade etmektedir. Yeterince iyi ebeveynlik kavrami da
bu kavramdan gelmektedir. Yeterince iyi ebeveynlik kavramini anlamak ve tanimak

cocuk yetistirme hakkinda daha saglikli bilgilere sahip olabilmenin 6niinii agmaktadir.

Yeterince iyi ebeveynler miikkemmel ebeveynler olmak icin ¢abalamazlar ve
cocuklarindan da mitkemmel olmalarini beklemezler. Bir cocugu iyi yetistirmek igin
Kisi miikemmel bir ebeveyn olmaya ¢alismamali ve bir ¢ocugun da miitkemmel bir
birey olmasini beklememelidir. Miitkemmellik siradan insanlarin ulasabilecegi bir sey
degildir. Buna erisme cabalari, baskalarinin kusurlarina gosterilen o hosgorili
tepkiyle catigir. Oysa bu, bu kisilerin g¢ocuklariminki de dahil, iyi insan iligkilerini
miimkiin kilan yegane seydir (Bettelheim, 1999). Ebeveynlikte mitkemmelligin ya da
ona yakm bir seyin mimkiin oldugu inanci, suglama egilimini tesvik eder.
Miikemmelligi arayan ebeveynler, bir seyler dogru gitmediginde kendilerini ya da
eslerini ya da ¢ocuklarmi suglarlar. Suglama higbir zaman ise yaramaz. Ve aile igindeki
suclama bir tiir zehirdir. Yeterince iyi ebeveynler ¢ocuklarinin sadece ihtiyag duydugu
ve istedigi yardimi onlara sunarlar, ihtiya¢ duyduklarindan ya da istediginden daha
fazlasin1 degil. Cocuklarin dogasinda, kendileri i¢in yapabilecekleri kadar ¢cok sey
yapmak vardir. Cocuklar yetiskinlige dogru siirekli boyle ilerlerler. Yeterince iyi

ebeveynler bunu sezgisel olarak anlar ve bu yiizden gocuklarina risk alma ve kendileri
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icin yapabileceklerini yapma 6zgirligiinii tanirlar. Yeterince iyi ebeveynler
cocuklarinin hatalar yapmasina ve basarisiz olmasina izin verir, ¢iinkii hatalarin ve
basarisizliklarin 6grenmenin kaginilmaz bilesenleri oldugunu bilirler. Ebeveynlik
tarzlara giivenen ebeveynler, daha sakin ve sabirli ve daha az kaygili olurlar. Bu
yiizden de ¢ocuklarina, kendine bu kadar giivenmeyen ebeveynlere gore daha biiyiik
bir giivenlik kaynag: saglarlar. Bettelheim: “Cocugun sallantili giivenligi, gayet iyi
bildigi bir sekilde kendi kendini koruma becerilerine degil, baskalarinin iyi niyetine
baglidir. Bu duyguyu, ebeveynlerinin ona verdigi giivenlik duygu- sundan odiing alir.
Yeterince iyi bir ebeveyn olmak ayni zamanda kendimizi oldugumuz gibi kabul

etmemizi ve buna giivenmemizi de gerektirir.”

Iyi ebeveynler, ev kurarlar, birbirleriyle dayamisirlar, boylelikle, cocuk bakimmin
temel payina zemin hazirlarlar, her ¢ocugun yavas yavas kendiligini ve diinyay1
bulabildigi bir ortami ve ikisi arasindaki iligkisini sirdirirler (Winnicott, 1998).
Bunlar1 yaparken amaglari ¢ocugun ulasmak istedigi ya da ihtiya¢ duydugu seye
ulasmasi- na yardim etmektir, diinyaya harika ebeveynler olduklarini kanitlamak ya
da kendilerini elestirilerden korumak degil. Yeterince iyi ebeveyne sahip olmak bir
gocugun bu diinyadaki en biiyiik zenginligidir. Ciinkii 0 daha giivenli, daha istikrarl,
daha fazla saglikli iligkiler kurabilendir.

Ebeveynlerin kaygi diizeylerinin yiiksek olmasiin, asir1 koruyucu tutum
sergilemelerinin ve ebeveyn-gocuk arasindaki baglanma iliskisinin, ¢ocukta fiziksel
rahatsizliklart tetikleyebilecegi ve somatik belirtilerin ortaya c¢ikmasmna yol
acabilecegi de yine aragtirmalarca bildirilmektedir (Fritz ve Campo, 2002; Kaufman

ve ark., 1997).

Winnicott’a gore bebekler siirekli olarak bir kayginin (unthinkable anxiety)
icindedir ve bunu ancak annenin tutma/kapsama (holding) isleviyle saglikli olarak

diizenleyebilir.(Winnicott 1971).

Winnicott, oyuna “oznellik ve nesnellik arasinda yaratilan bir ara deneyim alani
olarak yaklasmistir. Oyun zevk veren ve yaratici becerileri gelistiren, bununla birlikte
egonun travmatik olarak ezilmesinin neden oldugu kaygmin asamali olarak

ozumsenmesine katkida bulunan bir aractir (Lee, 2009). Winnicott ¢ocugun oyun igin

21



zorlanmamasi, hayatin olagan akisinda kendi i¢sel motivasyonuyla ortaya ¢ikmasi
dogal siireclerinde gozlemlenmesi gerektigini savunmustur.

Oynama egiliminin de her ¢ocugun kendine 06zgii bir egilimi oldugunu bilgisiyle,
Winnicott’in, ebeveyn ve ¢ocuk iliskisinin, ¢ocugun oyununa ve gelisimine vurgu
yaptig1 kavramlar ebeveynlerin covid-19 korkularmin ¢ocuklarinin oynama egilimi

tizerindeki etkilerinin incelenmesi arastirmasinda temel olusturmustur.

2.3 Oyun Oynama Egilimi

Oyun igsel ve digsal tecriibeyi iceren ayni zamanda igsel ve digsal dengeyi
saglayan bir aragtir. bu sekilde bir ara¢ oldugunun iki gostergesi bulunmaktadir.
Birinci gosterge gozlenebilir bir performans igeren oyun etkinliklerinde ortaya ¢ikan
gostergedir.dkinci gosterge ise faaliyetin bir oyuna ait olup yada olmadignin
Belirlenmesinin gostergesi olarak oyun oynama egilimidir.Bu sebeple, oyunu hem i¢
tecriibeyi iceren bir yapi1 biitini hem de dis performansi olarak gérmek
onemlidir(Chan, Chen, Feng, Lee ve Chen, 2016: 44). Cocuklarin oyun oynama
egilimi literatiir bir sekilde incelendiginde dikkat ¢ekmektedir.Lieberman (1964:
1)Calismasinda gozleme bes dakikalik bir yer verir.Buna gore, 5 yasindaki
Diane,Susanna ve Edie evde oyun oynarken Susanna “Ne hayal edebiliriz?” diye
arkadaglarina soru sorar.Diane “Uyuyalim ve riiya gorelim” der.Fakat Susanna
“Hayalet hakkinda m1 cad1 hakkinda m1?”” diye soru sormaya devam eder.Digerleri bu
fikirden hoslanmazlar. Susanna digerlerine gercek bir cadi gordiigilinii sdyleyince
cocuklar; odanin ortasinda ritim tutma ya ,dans etmeye ‘hareketli konugmalara ve
duvarlar1 dinlemeye bagslarlar, diger bir sdyleyisle salonun ortasinda bir cadi
varmigcasina hareket ederler.Oynadiklar1 oyunun bitiminde odanin kdsesine tekrar
giderek simdi ne hayal edebiliriz diyerekten farkli bir oyuna baglarlar.Oyun i¢in hayal
arkadaslarin1 da iceren bir sekilde mekansal olarak bu gerg¢ek¢i durumun disina
cikilmasi,gercekei dayanaklar kullanmasi, fiziksel cosku hareketleri
gostermesine,riiyanin igerigini hayal etmesi,hayali orjinal yere ve etkinlige geri
donmesi ve gelistirmesi.Dogal bir tutum olarak biitiin bunlar sosyal, fiziksel ve biligsel
hareketliligin s6z nedeni oldugunu gostermektedir.Susanna'nin ortaya ¢ikan
davraniglar1 bir oyun durumundaki rol yapabilme seklidir.Bu da onun oyun stili ve
oyun kalitesidirBu nedenle davraniy oyun oynama egilimi olarak

tanimlanmistir(Lieberman, 1977: 4).
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Oyun oynama egiliminde tanimlamaya calisan psikanalitik literatiirde bigok
yazar bulunmaktadir. Moran (1987),0yun oynama kavramini anlatmak zor olsada,
kavramin ii¢ 6zellikten olustugunu ileri siirmektedir.Bunlar,kaygisizlik, birinin ciddi
olmadig1 bilgisinin saklanms1 ve gercege baglilikta zevk odakli bir esneklik
seklindedir. Winnicott (1991) ise oyun oynama egilimi bellegininin, en dnemli isareti
saglikl bir gelisimin oldugunu ortaya siirmektedir(Akhtar,2010: 71-73).
Barnett(1982,1990,1991) oyun oynama egiliminin dl¢lilmesine ve tanimlanmasina
onemli katkilarda bulunmustur.Barnett(1998:99)'a gore birden fazla yazar,oyun
oynama egilimi kavramini"espirili,neseli,niiktedan,komik,enerjik,eglenceli
tutum,giiler ylizli,iyi huylu,yaraticilik,etkilesime gecen,agiklik,iletisimsel ve merak"
gibi 6zelliklere zerzeniste bulunan eglenceli bir kisilik 6zelligi bigiminde tanimlamistir.

Oyun oynama egilimi,nitelikleri ve kisilik belirleyicileri ile baglantili
olan,gocuklarin oynamas1 gereken bireysel tarzi ifade etmektedir.Cornelli
Sanderson(2010)'a gore yeni kavram olmasa da '6Gnemsiz incelemeye layik olmayan
bir konu' olarak kabul edilmektedir.Oyun oynama egiliminin oyun alaninda asir1 fazla
arastirma yapilmasima gore oyun oynama egilimi smirli bir sekilde arastirmaya,
tanimlanmast ve Ol¢lilmesi zor olmakta birlikte konu edinmistir.Oyun kavramina
uygun olarak oyun oynama egilimi kullanilsada bu iki terim arasinda anlam farki
bulunmaktadir(Rentzou, 2013: 1733).Burghardt(2005: 66)' e goére oyun oynamak bir
egilimin gergeklesmesi veta digadoniik sekilde ifade edilmesidir.Oyun oynama
egilimi oysa agik olma, 6zel bir yaklasima, algilama, kesfetme ve hareket diirtiisiinii
ortaya ¢ikarmaktadir.Insan gelisiminde oyunun uzun zamandir hayati bir rol oynadig
bilinmektedir.

Oyun oynamanin ¢ocuklar i¢cin 6nemi ¢ogugun farkli diisiinebilme yetenegini
gelistirebilme ve elestirel diistinme kapasitesi dahil olmak {lizere uzun zamandir
vurgulanmaktadir. Arastirmalar ve teori ¢cocuklarin oyunu bir kisilik 6zelligi olarak ele
almaktadir.Oyun bunun yan1 sira,cocugun bireysel ve belirli bir sekilde etkilesime

girme egilimi ya da eglenceli aktivitelere egilmi olarak da ifade edilmektedir.
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2.3.1 Oyun Oynama Egilimi Teorileri

Oyun oynamaa egilimi kavrami Lieberman (1964) cocuklarin oyunlarina
iliskin gbézemlerini aktarip oyun oynama egilimi kavramini1 tanimlamasiyla ortaya
cikmaktadir. Lieberman’dan sonra bir¢ok arastirmaci onun oyun literatiiriinden
faydalanarak oyun oynama egilimini ¢esitli sekillerde tanimlamislar ve kendi oyun
oynama egilimi teorilerini agiklamislardir. Lieberman’in oyun oynama egilimi teorisi,
Barnett’in oyun oynama egilimi teorisi ve Bundy’nin oyun oynama egilimi teorisi

bulunmaktadir.

2.3.1.1 Lieberman’in Oynama Egilimi Teorisi

Oynama egilimi hakkinda ilk olarak Lieberman, oyun esnasinda ¢ocuklarin
gostermis olduklar1 davranis ve aktivitelerin tamami oldugunu belirtmistir, oynama
egilimi icinde bes alt boyut belirtmistir; fiziksel kendiligindenlik, sosyal
kendiligindenlik, biligsel kendiligindenlik, zevkin disavurumu ve mizah duygusu
(Liberman’dan aktaran Barnett, 1984; Bundy, Muys, Rodger, 2006). Fiziksel
kendiligindenlik, ¢cocugun fiziksel hareketlerini (kogsma, atlama ve atlama gibi) ifade
eder. Bu fiziksel hareketler, cosku, ritmik hareket ve motor koordinasyonla
iligkilendirilir. Sosyal kendiligindenlik, ¢cocugun esnek bir sekilde etkilesime girme
sikligint yansitir, grup oyununa girip cikabilmesi gibi faaliyetleri icerir. Biligsel
kendiligindenlik ¢ocugun dramatik oyundaki yaraticilik kapasitesini ifade eder.
Zevkin disa vurumu ¢ocugun oyun sirasindaki nesesini 6zgiirce ifade etme sikligi ve
yogunlugu olarak tanimlanir, oyun sirasinda genellikle giilerek, kahkahayla ve hatta
sark1 sOyleyerek yansitilir. Mizah duygusu hem kendiyle hem de kendisiyle ilgili
olaylarla alay etme yetene§i olarak tanimlanir (Lieberman’dan aktaran Cornelli

Sanderson, 2010).

2.3.1.2 Barnett’in Oynama Egilimi Teorisi

Barnett oynama egiliminin tanimma ve Olgiilmesine Onemli katkida
bulunmustur ve eglenceli kisilik kavramini belirtmistir. Barnett’e gore eglenceli kisilik
neseli, komik, esprili, enerjik, iyi huylu, kolayca giilen, diger insanlara katilmaktan

hoslanan, hayal giicii yiiksek, merakli, yeniliklere ve iletisime acik &zellikler sergiler.

24



(Barnett’ten aktaran Rentzou, 2013). Barnett (2007) oynama egilimini bir durumu

mizah ve eglence ile ¢cergevelemek olarak tanimlamistir.

2.3.1.3 Bundy’nin Oynama Egilimi Teorisi

Lieberman’in (1977) oyun oynama egilimi teorisi ve Barnett’in (1991) bu
konudaki ¢alismalarinin {izerine insa edilen Bundy(1997)’nin modeli; oyun oynama
egilimini, zorluklarin istesinden gelmek, problem ¢6zmek icin yaraticilik ve
esnekligin kullanildig1 bir yaklagim olarak tanimlamaktadir. Bundy (1991) oyunu;
i¢gsel motivasyon, i¢ kontrol ve gercegi askiya alma ozgiirliigiinii kapsayan ¢evre ile
yapilan bir islem olarak tanimlayan Neumann (1971)’1n oyun tanimina diger unsurlara
ilave olarak ‘cerceveleme’ kavramini eklemistir. Bir diger ifadeyle daha once
karakterize edilen bir oyun oynama egilimi Olgiisii olarak tanimlanmis egilim
kriterlerini igsel motivasyon, i¢ kontrol, gercegi askiya alma ozgiirliigli ve ¢ereveleme
vasitasiyla etkili bir sekilde doniistiirmiistiir. Igcsel motivasyon cocugun dis
beklentilere uygun olarak degismeden oynama motivasyonu; i¢ kontrol ise ¢ocugun
oyun eyleminde kim, ne, nerede sorularinin cevaplama yetenegi; gercegi askiya alma
ozgurligii ¢ocugun edebi olmayan hayali unsurlari oyuna sokma kabiliyeti;
cerceveleme ise sosyal ipuglar iletme ve yorumla becerisi olarak ifade edilmektedir.
Bundy’nin modelinde i¢sel motivasyon dogasi geregi eglenceli oldugu
varsayilmaktadir ve sonug bazl degil siire¢ bazlidir. I¢ kontrol boyutunu ise esneklik
ve spontanlik kavramlarini harmanlamistir. Gergegi askiya alma 6zgiirliigii cocugun
edebi olmayan temsili oyun kapasitesinden kaynaklanmaktadir. Bundy bu kavrami
Ozellikle meslek terapistlerinin ¢ocuklar1 az ya da c¢ok eglenceli olarak
tanimlayabilmeleri i¢in formiile etmeye calismistir. Bateson oyun kavrami ile
oyuncunun ipuglart okuma ve ipucu verme baskalari ile etkilesime girme yetenegi
olarak c¢erceveleme kavramini genis bir sekilde tanimlamistir (Muys, Rodger ve
Bundy, 2006: 160-161). Bundy’nin gelistirdigi Oyun Oynama Egilimi Testi (Test of
Playfulness-ToP), oyun oynama egilimi Ozelliklerini objektif olarak 6l¢mek igin
tasarlanmis gozlemsel bir degerlendirmedir. Testte yer alan test maddeleri igsel
motivasyon, i¢ kontrol, gercegi askiya alma 6zglirliigli ve ¢ergeveleme olmak iizere
dort oynama egilimi unsurunu yansitacak sekilde olusturulmus ve ¢ocuklarin oyun

gozlemlerinden elde edilmistir.
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2.3.1.4 Cooper’in Oynama Egilimi Teorisi

Oyun egilimi ¢ocugun oyuna olan yaklasimini ifade eder. (Cooper, 2000).
Cooper (2000), fiziksel, sosyal ve kiiltiirel faktorleri oyun egilimini
etkilenebileceginden bahsetmistir. Cocugun oyun becerileri, ailevi ortami ve oyun
tercihleri bu faktorler arasinda siralanabilir. Cocugun mevcut olan oyun materyalleri ,
fiziksel ortami oyun aktivitesini sinirlar ya da tesvik eder. Cevredeki yetiskinlerin
kilttirel tutumlari, inanglari, ebeveyn tutumlari da oynama egilimini etkiler.Oyun

becerilerini gelistiren bir diger unsur ise fiziksel ve sosyal ortamdir. (Cooper, 2000).

2.3.2 Oynama Egiliminin Onemi

Lieberman oyun oynama egilimini literatiire kazandiran ilk diistiniirlerdendir.
Lieberman (1965: 219-220), oyun oynama egilimini sosyal kendiligindenlik, biligsel
kendiligindenlik, zevkin belirginligi, fiziksel kendiligindenlik ve mizah anlayis1
olarak bes faktor araciligi ile kavramsallastirilabilecegini ve tanimlanabilecegini
sOylemektedir. Bu 6zellikler ayn1 zamanda erken ¢ocukluk doneminde olan ¢ocuklara
biitiinciil olarak davranis boyutu olusturdugunu savunmaktadir. Bununla birlikte
ilerleyen donemlerde c¢ocuklardaki diisiinme becerilerinin oyun oynama egilimi
yiiksek olan ¢ocuklarda daha yiiksek, diisiik olan ¢ocuklarda ise daha diistik oldugunu
vurgulamaktadir.
Farkl1 gelisim alanlartyla ilgili oldugu i¢in oynama egilimi 6nemli bir 6zelliktir.
(Barnett ve Kleiber, 1982).0Oyuna yatkinlik olarak tanimlanan bu egilim oyunun
biitiinligiinde olan bir parcadir ve ¢cocugun gelisimiyle dogrudan ilgilidir. Cocugun
ozgiirce ve zevkli bir sekilde etkilesime gecme istegini oynama egilimi olarak ifade
edebiliriz. (Cornelli Sanderson, 2010).Oyun sirasinda iletisim kurmaya ¢alisan ¢ocuk
bireysellik kazanir, hayal kirikliklariyla bas etmeyi saglar oyunculuk ve yaraticilik
yetenekleri , 6zgiiveni gelisir. (Barnett, 1991). Kii¢iik ¢ocuklar i¢in 6nemli bir 6zellik
olan oynama egilimi onlarin problemlerle basa ¢ikma becerilerini arttirir. (Ruckser-
Scherb, 2010; Saunders, Sayer ve Goodale, 1999). Ayni zamanda okul 6ncesi
caginda olan ¢ocuklarin s6zel zekalarini ve yaraticiliklarini destekler. (Myck-Wayne,
2010). Saunders vd. (1999), okul 6ncesi doneminde olan ¢ocuklarla yapmis olduklari
calismada oynama egilimi ve bas etme becerilerinin pozitif iligkili oldugunu
saptamiglardir.
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2.3.2 Oynama Egilimini Etkileyen Faktorler

Cocugun ailesinin 6zellikleriyle yakindan iligkili olan oynama egilimi ayni

zamanda ¢ocugun cinsiyeti , yasi , cocugun kardes sayisiyla da iliskilidir. (Barnett,
1991; Cooper, 2000; Cornelli Sanderson, 2010; Trevlas, Matsouka ve Zachopoulou,
2003).
Cinsiyet fakfotiinlin oynama egilimini etkilemesini arastiran ¢aligmalarda
Zachopoulou ve arkadaslar1 (2004) erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha c¢ok
fiziksel kendiligindenlik ve mizah seviyesine sahip oldugu kanisina varmistir. Barnett
(1991) erkeklerin fiziksel kendiligindenlik ve zevkin disavurumu konusunda daha
yiikksek puan alirken kizlarin ise biligsel kendiligindenlik konusunda daha yiiksek
puanlar aldig1 sonucuna ulagmistir. Saunders, Sayers ve Goodale (1999) kiz ¢ocuklarin
genel oynama egilimi puanlarinin erkek cocuklara gére daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmustir.

Yasin oynama egilimine etkisini inceleyen c¢alismalarda sosyal
kendiligindenlik ve biligsel kendiligindenlik puanlarinin yasla birlikte arttig1 sonucuna
ulagilmistir (Barnett, 1991b). Cornelli Sanderson (2010) yas ve oynama egilimi
arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulagsmistir. Buna ters olarak Saunders vd.
(1999) yasea kiiclik cocuklarin oynama egiliminin daha yiiksek oldugunu, bunda yas
ile birlikte artan kuralli oyunlarin oynama egilimini olumsuz yonde etkilemesinin rol
oynadigini sdylemistir.

Barnett (1991b) en biiyiik cocuklarin daha sonra dogmus ¢ocuklardan, daha iyi
mizah duygusu ve hayal giiclii gosterdigini sdylemistir, en biiyiik ¢cocuklarin sosyal
kendiligindenlik acisindan daha ileri bir gelisim gosterdigini belirtmistir. Bunun
yaninda kardes sayisinin oynama egilimi iizerinde etkisinin olmadigi sonucuna
ulasmustir.

Kisisel ve aile 6zelliklerinin yan1 sira, sosyal ve kiiltiirel faktorler de oynama egilimini
etkiler. Kiiltiirel degerler ve inanglar, oyunculuk gelisimini olumlu ya da olumsuz
yonde etkileyen ana faktorlerden biridir. Gelismis iilkelerde ebeveynler ve
ogretmenler ¢ocuklarin egitiminde oyunu kullanmaya biiyiik énem verir (Cooper,
2000; Cornelli Sanderson, 2010). Youell (2008) oyun ve Ogrenmenin arasindaki
iliskiye dikkat ¢eker. Yetigkinlerin, cocuklarin en 1yi sekilde 6grenmeleri i¢in onlara
etkili oyun ortamlar1 hazirlamalar1 gerektigini vurgular. Rigby ve Gaik (2007)

arastirmalarinin sonucuna gore c¢ocuklarin oynama egiliminin ev ortaminda okul

27



ortamina gore daha yiiksek oldugunu sdylemistir. Bakim ve egitim kalitesi oynama
egilimini etkiler (Cornelli Sanderson, 2010).

Durumsal ve bireysel 6zellikleri temsil eden cinsiyet, yas, dogum sirasi, aile
tipi ve motivasyon faktorlerinin oyun oynama egilimi iizerinde etkili olup olmadig
bircok aragtirmada incelenmistir. Cocuklarin cinsiyetlerinin oyunlar tizerindeki etkili
oldugu kabul edilmektedir. Ustelik cinsiyet farkliliklarmin oyuncak se¢imi ve oyun
etkinlikleri lizerindeki etkisi ¢ok eski donemlerden beri incelenmektedir (Barnett,
1991b: 373). Arastirmalar, erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gére daha yiiksek oyun
oynama egilimine sahip oldugu sonucuna ulagmislardir (Halverson ve Waldrop, 1973;
Tauber, 1979; DiPietro, 1981; Barnett, 1991b; Zachopoulou, Trevlas ve Tsikriki, 2004;
Tae-Hyung, Tae-Hyun ve Jae-Shin, 2014). Aksine bazi arastirmalarin sonuglarina gore
kiz ¢ocuklar erkek ¢ocuklara gore daha yiiksek oyun oynama egilimine sahiptir
(Cornelli Sanderson, 2010; Saunders, Sayer ve Goodale, 1999). Diger taraftan, Shin
(2004) ve Tyler (1996)’e gore kizlar ve erkeklerin oyun oynama egilimleri puanlar
arasinda herhangi bir farklilik yoktur.

Oyun oynama egilimini etkileyen bir diger faktor olan yas ile ilgili yapilan bazi

caligmalarda oynama egilminin yas ile birlikte artig gosterdigi sonucuna varilmistir
(Barnett, 1991b; Cornelli Sanderson, 2010; Lieberman, 1965). Diger taraftan,
Saunders vd. (1999)’a gore, yas oyun oynama egilimi iizerinde yillar itibariyle negatif
yonde etki gostermektedir. Bir diger ifadeyle yas arttikca oyun oynama egilimi
azalmaktadir.
Connolly, Doyle ve Ceschin (1983)’e gore, okul oncesi donem g¢ocuklarinin daha
kiiciik yastaki cocuklardan daha fazla sosyal fantezi i¢ceren oyunlar oynamaktadir. Bu
durum, daha biiyiik cocuklarin benlik ve gorsel algilarinin kii¢lik ¢ocuklara nazaran
daha yiiksek oldugu varsayimiyla agiklanmaktadir. Ayrica, hem kiz hem erkek
cocuklar olgunlastikga oyunda spesifik olmayan roller iistlenmekle birlikte daha
karmagik oyun tercih etmektedirler. Bir diger ifadeyle oyun oynama egilimi arttikca
bu spesifik olmayan ve gorsel hafizaya dayali roller sayesinde esnek oyun temalari
ortaya ¢cikmaktadir.

Dogum sirast aile yapisinin kritik bir yonii olarak kabul edilse de sadece birkag
arastirma okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin dogum sirast ile oyun oynama egilimleri
arasindaki iliskiyi incelemistir (Barnett, 1991b: 376). Ornegin, Anderson (1981) ilk
dogan ¢ocuklarin daha sonra dogan ¢ocuklara gére daha diigiik oyun oynama egilimine

sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Bununla birlikte; Udwin ve Shmukler (1981), ise
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dogum sirasinin oyun oynama egilimi iizerinde herhangi bir etkisinin bulunmadigini
belirtmektedir.

Barnett ve Kleiber (1984)’e gore, dogum siras1 yalnizca erkekler icin oyun
oynama egilimi tizerinde etkilidir. Daha sonra dogan erkek cocuklar ilk dogan ya da
tek cocuklardan oyun oynama egilimi alt faktorlerinin hepsinde daha yiiksek puanlara
sahiptirler. Bununla birlikte yazara gore, daha fazla kiz kardese sahip olan erkek
cocuklar daha eglenceli iken, daha az kiz kardese sahip olan ¢ocuklar daha oyunbazdir.
Miller ve Maruyama (1976)’a gore tek ve ilk dogan ¢ocuklar, biligsel kendiligindenlik
ve mizah anlayis1 alt boyutlarinda daha yiiksek puanlara sahipken daha sonra dogan
cocuklar ilk doganlar kadar yalmiz kalmadigi gerceginden hareketle, sosyal
kendiligindenlik alt boyutunda daha yiiksek puanlara sahiptir. Yazara gére bu sonug
sonra dogan ¢ocuklarin daha popiiler, daha yakin arkadaslara sahip, daha biiyiik sosyal
becerileri olmast ile ilgilidir.

Barnett (1991b)’ e gore daha genis bir aileye sahip erkek cocuklar zevkin
belirginligi, sosyal kendiligindenlik ve fiziksel kendiligindenlik ve mizah anlayis alt
boyutlarinda daha yiliksek puan almaktadir. Buna karsin, daha fazla kardesi olan kiz
cocuklar ise erkek ¢ocuklardan daha az oyunbazdir. Daha az sayida kardese sahip olan
cocuklarin oyun oynama egilimi iizerinde cinsiyete iliskin ¢ok diisiik diizeyde fark
golemlenmistir. Rentzou (2013)’e gore, genis aileye sahip ¢ocuklar hem oyun oynama

egilimi hem de tiim alt boyutlarinda daha yliksek puanlara sahiptir

2.3.3 Oynama Egilimi ile Tlgili Aragtirmalar

Ozdenk (2007) oyunun, ¢ocuklarin psikomotor becerileri olan biiyiik ve kiigiik
kas becerileri iizerine etkisini incelemek i¢in yaptig1 calismada, 6 yas grubu 46 cocuk
incelenmistir. Aragtirmada ontest-sontest kontrol gruplu model kullanilmistir. Deney
grubuna her biri 1 saat olmak iizere toplam 30 seans oyun oynatilmis ve calisma
neticesinde; oyunlarin deney grubunun denge, top tutma, top atma, sicrama, yerden
top alma ve kosu becerilerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmistir. Erkek
cocuklarin kosu becerileri disinda diger becerilerinin oyun yoluyla gelistirilebilecegi
kiz ¢ocuklarinin ise denge ve cabukluk becerileri disindaki diger becerilerini oyun
yoluyla gelistirilebilecegi saptanmistir.
Barnett ve Kleiber (1984) tarafindan yapilan oynama egilimi ve erken oyun ortami ile

ilgili arastirmada, ev ortaminin ve ebeveyn ozelliklerinin kiigiik cocuklarda oynama
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egilim diizeylerine etkisini belirlemek i¢in, 106 okul 6ncesi donemdeki ¢ocuga ait
ailenin dogum siras1 ve kardes biyiikliigii, her iki ebeveynin yas ve meslegi ile
ebeveyn yetistirme etkilesiminin derecesi ve tiirii de dahil olmak iizere cesitli
degiskenler toplanmistir. Bu degiskenler oynama egiliminin bes boyutu ile
iliskilendirilmis; sonuglar ¢ocugun oynama egilimi 6zelligi ile ev ortami 6zellikleri
arasinda anlamli iliski oldugunu gostermistir. Ayrica ¢aligma sonucunda erkek ve kiz
cocuklarda oynama egilimi diizeylerinin farkli oldugu; cinsiyet degiskeninin ev ortami
ile oyunculuk 6zelligi arasindaki iliskide araci rolii oldugu belirlenmistir.

Barnett ve Kleiber (1982), yaptiklar1 calismada 6nceki arastirmalarin kiigiik ¢ocuklarin
oyunlart ile farkli diistinme yetenekleri arasinda bir iliski oldugunu gosterdigini, ancak
zeka faktorleri ve okul dncesi donem cocuklarinda oldukg¢a yaygin goriilen cinsiyet
farkliliklarin1 dikkate almadigini belirtmistir; ¢alismalarinda zeka faktorleri olarak
biligsel yetenekler ve cinsiyet ile erken cocukluk déneminde oyun oynama arasindaki
iligkiyi arastirmislardir. Yaptiklar1 calismada 92 adet okul oncesi ¢ocuk iizerinde
oynama egiliminin bes alt boyutunu degerlendiren sozel zeka ve farkli diisiinme
yetenegi testleri uygulamislardir. Caligma sonucunda zeka faktorleri ve cinsiyet ile
oynama egilimi arasindaki iligkide anlamli bir iliski oldugu saptanms; zeka faktorleri
ve oyun oynama arasindaki iliskide erkekler ile kiz ¢ocuklar1 arasinda farklilik oldugu
belirlenmistir.

Panagiotaki, Trouli, Linardakis ve Grammatikopoulos (2014) caligmalarinda
dramatik oyunun 3-6 yas arasi ¢ocuklarin oyun oynama egilimindeki gelisimini
incelemeyi amaglamaktadirlar. Caligmanin 6rneklem gurubu 3-6 yaslari araliginda 29
haftada boyunca en az bir kez dramatik oyun gruplarina katilan 67 g¢ocuktan
olugmaktadir. Cocuklarin veri setininin toplanmasi amaciyla Barnett (1990)’in Oyun
Oynama Egilimi Olgegi kullanilmistir. Calismanin bulgularina gére dn test ve son test
puanlar1 arasinda istatistik olarak anlamli farkliliklar mevcuttur. Dramatik oyun, okul
oncesi donem ¢ocuklarinin fiziksel, sosyal ve bilissel kendiligindenliklerini, mizak
anlayislarini ve zevkin belirginligini pozitif yonde etkilemektedir.

Erbay ve Durmusoglu Saltali (2012) yaptiklart calismada okul dncesine devam eden 6
yas grubu 88 cocugun annelerinin oyun alanlar1 ve ¢ocuk oyunlarina iligkin algilarmni
belirlemeyi hedefleyerek, yari yapilandirilmis goriisme formu kullanilmis olup,
annelere agik uglu sorular sorulmustur. Cocugun oyun arkadasligini kimin yaptiginin,
annelerin ¢ocuklariyla oyun oynama konusunda yasadiklar1 sikintilarin, ¢ocuklarin

okul digindaki giinliik rutin etkinliklerinin, annelerin oyun etkinliklerini nasil
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anlamlandirdiginin ve ¢ocugun nerede oyun oynadiginin gibi sorular arastirmada yer
almigtir. Caligmada oyunlarini en ¢ok arkadaglariyla ve anne-babalariyla oynadiklari,
cocuklarin okul dis1 zamanlarinin ¢ogunu oyun oynayarak ve televizyon izleyerek
gecirdikleri ve ev igerisinde en ¢ok kendi odalar1 ve salonda oyun oynadiklari
sonucuna ulagilmistir.

Keles ve Yurt (2017) ise yaptiklart c¢aligmalarinda okul Oncesi donem
cocuklarin oyun oynama egilimlerini belirlemek amaciyla gelistirilen Cocuklar igin
Oynama Egilimi Olgegi’nin (COEO) gegerli ve giivenilir bir dlgme araci olup
olmadigini belirlemek ve ¢esitli degiskenlerin (cinsiyet, kardes sayisi ve dogum sirasi)
cocuklarin oyun oynama egilimi iizerindeki etkisini incelemeyi amaglamislardir.
Arastirmanin 6rneklemini, 6lgegin gegerlilik ve giivenirlik asamasinda 196 ¢ocuk,
karsilastirilmali  analiz kisminda ise 600 cocuk olusturmaktadir. Arastirma
sonuclarinda COEO niin gegerli ve giivenilir bir dlgek oldugu sonucuna varilmistir.
Bir diger amag i¢in sonuglar su sekildedir. Cinsiyet, dogum sirast ve kardes sayisi
degiskenlerinin toplam oyun oynama egilimi puanlari arasinda anlamli etkisinin
olmadig1 saptanmistir. Cinsiyetin sosyal kendiligindenlik boyutunda, kardes sayisinin
ise sosyal kendiligindenlik, zevkin belirginligi ve mizah anlayis1 boyutlarinda anlamli
bir farklilik oldugunu gostermektedir.

Rentzou (2013) ¢alismasinda Yunan okul 6ncesi ¢ocuklarinin oyun oynama
egilimini incelemekle birlikte kisisel ve demografik faktorlerin ¢ocuklarin oyun
oynama egilimleri iizerindeki etkisini aragtirmistir. Arastirmanin bulgularina gore
orneklemde yer alan g¢ocuklar nispeten orta diizeyde bir oyun oynama egilimi
sergilemektedir. Bunun yani sira ¢ocuklar, oyun siirecleri boyunca diger oynama
egilimi bilesenlerine gore daha fazla bilissel kendiligindenlik gostermektedir.
Dolayisiyla korelasyon analizi sonuglarina gére oyun oynama egilimi bilesenleri
birbirini yordamaktadir. Ayrica bazi kisisel ve demografik faktorlerin oyun oynama
egilimi tizerinde etkisi bulunmaktadir.

Bundy (1993) arastirmasinda oyun ve bos zamanla ilgili giincel bakis acilari
tartisilmis ve oyun ile bos zamanin bir mesgale olarak kabul edilip edilmedigi iizerinde
durulmustur. Sonrasinda ise (a) gegerli ve giivenilir oyun dSlgiitleri gelistirilmeli, (b)
oyun unsurlarinin dahil edilmesi i¢in oyuna yapilan miidahaleler incelenmeli ve (c)
oyun ve bos zamanin tanitilmasi i¢in mesleki terapi miidahalesinin agik¢a bir hedefi

olmali 6nermelerinde bulunduklar1 goriilmiistiir. Oyun ve bos zamandan daha ¢ok
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oyun oynama egiliminin bir ihtiya¢ oldugunu 6ne siirdiikleri ve bu degerlendirme i¢in
ornek bir model 6nerdikleri saptanmistir.

Rigby ve Gaik (2007) ¢alismalarinda 4-8 yas aras1 selebral palsili 16 ¢ocugun oyun
oynama egilimine iliskin duraganligini ev, ¢cevre ve okul olmak iizere {i¢ farkli ortamda
incelemek i¢in oyun oynama egilimi testi kullanmislardir. Orneklem grubundan elde
edilen videodaki oyun bdliimleri oyun oynama egilimi testi kullanilarak
degerlendirilmistir. Aragtirmanin bulgularina gore, ¢ocuklarin ii¢ farkli ortamdaki
oyun oynama egiliminde %5 diizeyinde 6énemli bir farklilik mevcuttur. En eglenceli
ortam ev ortami iken en az eglenceli ortamin okul oldugu tespit edilmistir. Oyun
oynama egilimindeki bu degiskenlik oyun oynama egilimi davraniglarinin dis
etkenlerden etkilendigini gostermektedir.

Chiarello, Hungtington ve Bundy (2006), ebeveyn iligkileri ile motor
davraniglarini karsilastirmayr amacladiklar1 arastirmada; anne-cocuk ve baba-¢ocuk
oyunlarindaki motor eglenceleri siiresince ¢ocugun oyun oynama egilimini
karsilagtirmaktadir. Arastirmada 7 ile 36 ay arasi 20 ¢ocugun aileleri ile oynadiklari
oyun seanslar1 video kayda alinmistir. Ebeveynlerin etkili iletisimini ve ¢ocuklarin
oyun oynama egilimlerini 6l¢gmek igin Anne Davranis Degerlendirme Olgegi ve Oyun
Oynama Egilimi testi kullanilmigtir. Sonuglar cocuklarin anne ve babalari ile oynarken
benzer motor davranmiglar ve oyun oynama egilimi derecesine sahip oldugunu
gostermektedir. Ebeveynlerin her ikisinin de benzer davranis gostermekte olup oyun
seanslarinda babalarin annelere gore daha fazla ¢ocugu kucakta tutma davranisi
gosterdigini ve annelerin ise babalara gore daha fazla duyarli davrandiklar1 ortaya
cikmaktadir.

Saunders, Sayer ve Goodale (1999) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin etkili oyun
ve basa ¢ikma stretejileri arasindaki iliskiyi arastirmayr amacladiklar ¢alismalarinda
orneklem grubunu 6gretmenleri tarafindan rastgele secilen 36-63 ay arast 19 ¢ocuk
olusturmaktadir. Cocuklarin oyun davraniglar1 aragtirmacilar, bas etme becerileri ise
ogretmenler tarafindan derecelendirilmistir. Veri toplama araci olarak Oyun Oynama
Egilimi Testi ve Basa Cikma Envanteri kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore,
orneklem grubunda yer alan ¢ocuklarin oyun oynama egilimi diizeyleri ile basa ¢ikma
stratejileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayni1 zamanda kizlar
erkeklere gore daha yiiksek oyun oynama egilimi ve basa ¢ikma beceri derecelerine
sahip oldugu ve kiiclik cocuklarin (36-47 ay) biiyiik ¢ocuklara (47-57) gore daha
oyuncu olduklar1 belirtilmistir.
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Trevlas, Grammatikopoulos, Tsigilis ve Zachopoulou (2003) calismalarinda

Oyun Oynama Egilim Olgeginin altyapisim incelemislerdir. Ilgili élgek deney ve
kontrol grubu olmak iizere rastgele iki gruba ayrilan 4-6 yas arast 602 ¢ocuga
uygulanmistir. Orneklem, deney grubunda 279, kontrol grubunda 323 g¢ocuk
bulunmaktadir. Tek faktorlii bir model kabul edildi ve desteklendi. Modele gore, 5
degisken ¢ocuklarin oyun oynama egilimini 6lgen bir faktdre bagliydi. Arastirma
bulgularina gore, onerilen model deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir
farklilik gdstermemektedir. Arastirmacilar, Cocuklar I¢cin Oyun Oynama Egilimi
Olgegi’nin erken cocukluk dénemindeki ¢ocuklar igin gecerli ve giivenilir oldugunu
belirtmektedirler.
Harkness ve Bundy (2001) yaptiklar1 ¢alismada, fiziksel engeli olan ancak bilinen
bilissel smirlar1 olmayan gocuklar i¢in Oyun Oynama Egilimi Olgeginin giivenilirlik
ve gecerliligini incelemenin yani sira test puanlarini normal gelisim gosteren akranlari
ile karsilastirmiglardir. Ayrica gruplar arasinda test maddelerine iligkin farkliliklar da
incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 2-12 yas arasi 50 ¢ocuk olusturmaktadir.
Veriler 15 dakikalik oyun oturumlarina iliskin video gozlemleri ile elde edilmistir.
Oyun oynama egilimi 24 maddede degerlendirilmistir. Incelenen iki grubun ortalama
oyun oynama egilimi skoru farklilik géstermemistir. Calismadan elde edilen bulgulara
gore; fiziksel engellilik oyun oynama egiliminin azalmasina neden olan bir faktor
olarak goriilmemektedir. Bununla birlikte fiziksel engelli ¢ocuklarda Oyun Oynama
Egilimi Olgeginin gegerliliginin test edilmesi ve oynama egilimi kaliplarindaki
potansiyel farkhiliklarin izlenmesi i¢in daha detayli arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Dodd ve Wilson (1998) yaptiklar1 ¢caligmada, 18-24 ay arasindaki 40 ¢ocugun
anne disinda bir yetiskin oyun arkadasi ile gosterdigi oyun oynama egilimini
incelemistir. Caligmanin amaci, yetigkin etkilesimi yontemlerini ve sonuclarini
cocuklarin oyunbaz davranislari agisindan incelemektir. Calismada oyun davranislar
video kasetlerle gozlemlenmis ve kodlanmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina iliskin oyun
oynama egilimi algilar1 Cocuk Davraniglart Envanteri kullanilarak degerlendirilmistir.
Arastirma bulgulari, 6rneklemde yer alan cocuklarin, yetiskinlerin destekledigi
oyunlardan ziyade yetigkinlerin yonlendirdigi oyunlarda daha c¢ok eglenceli
olduklarmi gostermektedir. Dodd ve Wilson, yetiskin ydnlendirmeli oyunlarin

cocuklarin gelisimlerine katkida bulunup bulunmadigini belirlemenin zor oldugunu
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ifade ederken ¢ocuklarin yas1 g6z oniine alindiginda yetiskin yonlendirmeli oyunlarin
faydali olabilecegini belirtmektedirler.

Bundy, Nelson, Metzger ve Bingaman (2001) tarafindan yapilan arastirma Oyun
Oynama Egilimi Gegerlik ve Giivenirlik ¢alismasidir. Calismada ayn1 zamanda Oyun
Oynama Egilimi Testi’'nin ve Cevresel Destekleme Testi ile olan iliskisini de
incelemisglerdir. Arastirma ii¢ boliimden olusmaktadir. Arastirmanin 1. boliimiine, 22-
118 ay aras1 68’1 normal 9’u dezavantajli toplam 77 ¢ocuk katilmig ve Oyun Oynama
Egilimi Testi gegerlilik giivenirlik incelenmistir. 2. boéliimiine, 15-118 ay aras1 108’1
normal 16’s1 dezavantajli toplam 124 ¢ocuk katilmis ve Oyun Oynama Egilimi Testi
revize edilmistir. 3. bolimde ise, bolim 1 ve 2°den 15-118 ay arasi 80’1 normal 9’u
dezavantajli toplam 89 ¢ocuk dahil edilmis ve Oyun Oynama Egilimi ve Cevresel
Destekleme Testleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglarina gére Oyun
Oynama Egilimi Testi yapilan revize sonrasi gegerli ve giivenilir bulunurken Cevresel

Destekleme Testi ile arasinda anlami bir farklilik bulunmustur.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIKLERI

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeline uygun
bir sekilde hazirlanmistir. Arastirmada Ebeveynlerin Covid-19 Korkularinin
Cocuklarinin Oynama Egilimi arasindaki iligki incelenmistir. Bu modele gore
arastirmanin amacina uygun olarak yapilabilmesi i¢in zaman ve kisi acisindan

ulagilabilen en kolay sekilde 6rneklem grubuna ulasmay1 hedefler.
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aratirma evreni [stanbul’da ikamet eden anne/babalardan

olusmaktadir.Orneklem sayis1 asagidaki sekilde hesaplanmustir.

Aragtirmada;

N: Evren birim sayis1, n: Orneklem biiyiikliigii

P: Evrendeki X’in gbzlenme orani, Q (1-P): X’in gézlenmeme orant
Zq:0=0.05,0.01,0.001 i¢in 1.96, 2.58 ve 3.28 degerleri

d= Orneklem hatasi

o= Evren standart sapmasi

to,ss= sd serbestlik dereceli t dagilimi kritik degerleridir (sd=n-1). ta,sq kritik degerleri

sd= n-1— 5000 oldugunda Z degerlerine esit alinabilir.

Evren varyansi biliniyorsa ve sadece 1.tiir hata dikkate alinarak 6rneklem biiyiikliigii;

2
M, g Lo

(N-17. d &

(1)

Evren standart sapmasi () bilinmiyorsa Zq yerine t dagilimimin kritik degerleri olan

to,sd degerleri alinarak 6rneklem biiytikliigi;
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2
_ M s.tg,ad

2
(M-13.d )

N

Eger evren varyansi bilinmiyorsa ¢ yerine s, Zq ve Zg degerleri yerine to/sq degerleri

kullanilir.

Tablo 3 1 Orneklem Biiyiikliigii Tablosu

p=0.5 p=0.8 p=0.3 p=0.5 =0.8 p=0.3 p=0.5 p=0.8 p=0.3

- q=0.5 q=0.2 q=0.7 g=0.5 g=0.2 q=0.7 q=0.5 g=0.2 q=0.7
100 92 87 90 80 71 Tl 49 38 45
500 341 289 321 217 165 196 81 55 70
750 441 358 409 254 185 226 85 57 73
1000 516 406 473 278 198 244 88 58 75
2500 748 537 660 333 224 286 93 60 78
5000 880 601 760 357 234 303 94 61 79
10000 964 639 823 370 240 313 95 61 80
25000 1023 665 865 378 244 319 96 61 80
50000 1045 674 881 381 245 321 96 61 81
100000 1056 678 888 383 245 322 96 61 81
1000000 | 1066 682 896 384 246 323 96 61 81

100

milyon 1067 683 896 384 245 323 96 61 81

Orneklem Biiyiikliigii Tablosu Kaynak: Yazicioglu, Yahsi & Erdogan, Samiye: SPSS
Uygulamali Bilimsel Arastirma Yontemleri, Ankara, Detay, 2004

Arastirmanin  &rneklemi basit rastgele orneklem yontemidir. Istatatikssel
hesaplamalar sonucunda Istanbul’da 20-50 yas arasindaki 29-61 ay arasainda en az 1
cocugu olan 397 anne/babalardan olarak belirmistir. Veri toplama siireci kisilere
calisma agiklanarak, goniillii olur formu imzalandiktan sonra 6l¢eklerin verilmesi ile
yapilmistir. Ulasilan kisiler Istabul da yasayan kisilerdir ve kartopu modeli ile veriler

toplanmustir.
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3.3. Veri Toplama Araclar

Calismamizda sosyodemografik verileri belirlemek amaciyla c¢alismact
tarafindan hazirlanmis olan Demogragik Bilgi Formu, Covid-19 Korkusu Olgegi,

Cocuklar i¢in Oynama Egilimi Olgegi kullanilmustir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik bilgi formu ile
katilimcilara cinsiyetleri, egitim durumu, medeni hali gelir durumu gibi arastirmanin
alt problemlerine cevap bulmasi igin hazirlanan Sorular yoneltilmistir. Ortalama 50 sn

surmektedir.

3.3.2. Covid-19 Korkusu Olgegi

Ahorsu ve arkadaslari (2020) tarafindan gelistirilmis ve i¢ tutarlilik ve 6lgegin
test-tekrar test giivenirligi (o= .82 ve ICC =.72) kabul edilebilir diizeydedir. COVID-
19 Korkusu Olgegi (The Fear of COVID-19 Scale)’nu Tiirkce’ye uyarlanmast,
gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasin1 Satici ve arkadaglari (2020) yapmustir. 7 sorudan
olusan olgegin biitiin maddeleri pozitif puanlanmaktadir. Sorularda 5°li Likert
Olgeklendirme kullanilarak 1-5 arasi (1-Kesinlikle katilmiyorum...5-Kesinlikle
katiliyorum) puanlanmistir. Olcekte ters puanlanan madde yoktur. Olgekten 7-35 arasi
puan alinmaktadir. Yiiksek puan almak COVID pandemi korku diizeyinin ‘yiiksek’
oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkee gecerlilik giivenilirlik calismasinda
Cronbach Alpha degeri (a=.82) olarak bulunmustur. Ogegin herhangi bir kesme puani
bulunmamaktadir. Ortlama 2-3 dk siirmektedir. Olgek29-61 ay araliginda en az 1 cocuk
sahibi 397 anne/baba tarafindan doldurulmustur.

3.3.3. Cocuklar icin Oynama Egilimi Olcegi

“Cocuklar Icin Oynama Egilimi Olgegi” Barnet (1990) tarafindan 29-61 aylk
cocuklarm oyun sirasindaki oynama egilimlerini 6lgmek igin gelistirilmistir. Olgegin
Tiirkceye uyarlanma, gecerlik ve giivenirlik analizi ¢aligmas1 Keles ve Yurt (2016)
tarafindan yapilmistir. Caligmanin ilk adimi olan gecerlik ve giivenirlik analizi 196
cocugun Olcegi doldurularak gerceklestirilmistir. Bu dlgek yapilan ¢aligma sonucunda

gecerli ve glivenilir bulunmustur. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasindan sonra 6lgek
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doldurma islemi tekrarlanmis ve goniillii 6gretmenler bir karsilastirma ¢alismasi i¢in
600 cocugun dlgegini doldurmustur. Bu ¢alismada “Cocuklar i¢in Oynama Egilimi
Olgegi” kullamlmustir. Olgek 23 maddeden ve 5 alt boyuttan (fiziksel kendiligindenlik,
sosyal kendiligindenlik, biligsel kendiligindenlik, zevkin disavurumu ve mizah
anlayis1) olugmaktadir. Fiziksel kendiligindenligin alt boyutu, enerji harcamasi,
fiziksel zorluk ve risk igeren 6gelerden olusmaktadir. Sosyal kendiligindenligin alt
boyutu, igbirligi ve rekabet temelinde etkilesimi iceren, lider ya da takipgi 6zelliklerini
yansitan ve bu etkilesimler sirasinda rahatlik ya da eksiklik duygularini igeren
Ogelerden olusmaktadir. Biligsel kendiligindenligin alt boyutu, kiiciik kas
hareketlerini, hayali konulardaki rolleri ve rolleri ve oyun becerisinin kullanimini
iceren 6gelerden olugmaktadir. Zevkin disavurumunun alt boyutu, birka¢ tek veya
coklu oyunda duyussal kendiligindenlik ve heyecanin netligini igeren 6gelerden
olusmaktadir. Son olarak, mizah anlayisinin alt boyutu, sézellestirmenin ve yapayligin
kullanilmasini igeren maddelerine dayanmaktadir. Alt boyutlarin 6l¢ekte karsilik gelen
maddeleri asagidaki gibidir.Fiziksel Kendiligindenlik: 2, 4, 6, 13. ; Sosyal
Kendiligindenlik: 9, 11, 12, 14, 17. ; Bilissel Kendiligindenlik: 15, 16*, 20, 23. ;Zevkin
Disavurumu: 1, 3, 5, 8, 22*. ;Mizah Anlayist: 7, 10, 18, 19, 21. (* TERS MADDE
oldugunu géstermektedir.) Olgekten en az 23 puan en ¢ok 115 puan alinabilmektedir.
Olgegin bir kesme puani bulunmamaktadir. Olgekten yiiksek puan alan ¢ocuklar i¢in
oynama egilimi “yiiksek” az alan ¢ocuklar i¢cin oynama egilim puani “diisiik” olarak

yorumlanmaktadir.Ortalama 7-8 dakika siirmektedir.

3.4. Veri Analizi

Analizlerden baslanmadan 6nce, Google Anket ortaminda toplanilan veriler
SPSS 25 programina aktarilmis ve bu islem sonrasinda analizlere baslanmustir.
Analizin baslamadan ilk adim olan normal dagilim varsayimi kontrol edilmistir. Bu
stirecte normal dagilim igin 6lgek ve alt dlgeklerin basiklik ve garpiklik degerleri
kontrol edilmistir. George ve Mallery (2010) ¢alismasi referans alinarak, bu degerlerin

-2 +2 referans araliginda olmasi normal dagilimi saglamaktadir.

Analizler yapilirken verilerin en dogru sekilde yorumlanabilmesi igin farkli

istatistik yontemlerinden yararlanilmistir. Kullanilan yontem ve agiklalari,
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Peorsan korelasyon testi (tablo 4.3) : 1ki sayisal dlgiim
arasinda dogrusal bir iliski olup olmadigini, varsa bu iliskinin yoniinii
ve siddetininin ne oldugunu belirlemek i¢in kullanilan bir istatistiksel
yontemdir. Verilerin normal dagilima sahip olmasi durumunda Pearson
korelasyon katsayisi, verilerin normal dagilmadigi durumda ise
Spearman Rank korelasyon katsayisi tercih edilir. Bir korelasyon
katsayisinin yorumlanabilmesi i¢in p degerinin 0.05 den daha kiigiik

olmasi gerekir.

Basit Dogrusal Regresyon Analizi; Stepwise Yéntemi (tablo 4.4-
tablo4.5): Basit dogrusal regresyon; bagimsiz degisken (X)ile bagimli
degisken (Y)deki degisimi agiklamayi, bagimsiz degiskendeki bir
birimlik degisimin bagimli degisken {izerindeki etkisini olgmeyi
amagclar. Temel amag, bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iligkiyi

ifade eden dogrusal fonksiyonu bulmaktir.

Stepwise yontemi; regresyon analizinde degiskenler arasindaki
korelasyon sebebi ile, tek basina anlamli olan bir degisken bir baska
degisken ile birlikte anlamsiz hale gelebiliyor. Benzer sekilde birlikte
anlamsiz bulunan degisken kiimesinden bir ya da birka¢ degiskeni

cikardigimizda geriye kalan degiskenler anlamli hale gelebiliyor.

T testi (tablo 4.6 - 4.7) : iki bagimsiz grup arasinda ortalamalara
bakarak istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini test etmek
icin kullanilir.

Tek Yonlii Varyans Analizi ~ANOVA- ( tablo 4.8 —tablo 4.9) : tek
basina ii¢ veya daha fazla grubun aritmetik ortalamalarmi kiimiilatif
olarak karsilastirir; bu karsilastirmalardan en az birisi anlaml
oldugunda ANOVA sonucu da anlaml1 bulunur.

Games-Howell testi (tablo 4.8 — tablo 4.9 ): esit olmayan varyanslar
ve esit olmayan Ornek boyutlarn icin tasarlanmistir ve q istatistik
dagilimini temel alir.

Tukey testi (tablo 4.8) : En az ii¢ grup arasinda, segilen sayisal

degiskenin ortalamalarim1 karsilastirmak gibi istatistiksel bir amac
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olmas1 gerektiginde kullanilir. Testin kullanilabilmesi icin, sayisal
verilerin gruplara gore normal dagilima sahip olmasi, Sayisal verilerin
varyanslarinin gruplar arasinda homojen dagilmasi, ANOVA testi
sonucunda gruplar arasi1 anlamli farkin bulunmasi geereklidir.

e Levene Testi (tablo 4.8- tablo 4.9 ) : SPSS Levenes Testi, iki veya
daha fazla grup i¢in hesaplanan bir degisken i¢in varyanslarin esitligini
degerlendirmek i¢in kullanilan bir hipotez testidir. Normalde, veri
gruplarindaki ortak bir degisken, ornek: ortalama, igin yapilan t-

testi veya ANOVA testlerinde veri gruplarinin varyansinin ayni oldugu
kabul edilir.

Tablo 3 2. Covid-19 Korkusu Olgegi, Cocuklar I¢in Oynama Egilimi Olgeginin
Olgeginin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Carpikhik Basikhik
Covid- 19 Korkusu Olcegi 0.862 -0.062
Cocuklar icin Oynama Egilimi Olcegi -0.985 0.778
Fiziksel Kendiligindenlik -1.391 1.473
Bilissel Kendiligindenlik -0.308 -0.452
Sosyal Kendiligindenlik -0.626 -0.583
Zevkin Disavurumu -1.294 1.203
Mizah Anlayist -0.643 -0.311

Degerleri inceledigimizde, 6lgek ve alt boyutlarina ait basiklik ve ¢arpiklik degerleri
referans araligindadir. Pearson Korelasyon analizi kullanilarak Covid-19 Korkusu
Olgegi, Cocuklar I¢in Oynama Egilimi Olgeginin Olgeginin birbirleriyle iliskisine,
Covid-19 Korkusu Olgegi, Cocuklar icin Oynama Egilimi Olgeginin Olgeginin
demografik degiskenlere gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine, Basit
Regresyon Analizi kullanilarak yordayiciliga bakilmaktadir. Referans alinacak p

degeri 0.05 ve giiven aralig1 degeri %95 tir.

Tablo 3.3 Korelasyon Analizlerinde Referans Alinan Degerler

Korelasyon Katsayist Seviye
0.00-0.30 Diistik
0.31-0.70 Orta
0.71-1.00 Yiiksek

Biiyiikoztiirk, S. (2011). Sosyal bilimler igin veri analizi el kitabi: Istatistik, arastirma deseni, SPSS uygulamalari

ve yorum (14. Baski). Ankara: Pegem Akademi
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR
Tablo 4 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

n %
29-61 Ay Araliginda Cocugunuz Varm Evet 397 100.0
Cocuk Sayisi 1 201 50.6
2 149 375
3 47 11.8
Total 397 100.0
Ebeveyn Roliiniiz Anne 337 84.9
Baba 60 15.1
Total 397 100.0
Medeni Haliniz Evli 364 91.7
Bosanmis 33 8.3
Total 397 100.0
Egitim Durumunuz Lise 107 27.0
Lisans 220 55.4
Yiiksek Lisans Ve Ustii 70 17.6
Total 397 100.0
Gelir Diizeyiniz Diisiik (0-4250tl ) 66 16.6
Orta (4250- 15000tl) 275 69.3
Yiiksek (15000tl- Uzeri ) 56 14.1
Total 397 100.0

Bulgular: inceledigimizde, katilimcilarin %100 ’%iniin 29-61 ay arasinda

gcocugu var, %50.6’simin 1 ¢ocugu, %37.5’inin 2 ¢ocugu, %I11.8’inin 3 ¢ocugu
var, %84.9'u anne, %15.1°i baba, %91.7’si evli, %8.3°li bosanmis, %27’si lise

mezunu, %55.47i lisans mezunu, %17.6 st yiiksek lisans ve tistii mezun, %16.6 ’sinin

gelir diizeyi diisiik, %669.3 "iintin gelir diizeyi orta, %14.1 inin gelir diizeyi yiiksektir.

Tablo 4 2 Covid-19 Korkusu Olgegi, Cocuklar igin Oynama Egilimi Olgeginin

Miskisi
.. n Min Maks X Ss.
Covid19KorkusuOlcegi 397 7 34 16.44 7.00
Cocuklar i¢in Oynama Egilimi 397 23 113 80.84 19.21
Olgegi
Fiziksel Kendiligindenlik 397 4 20 16.20 4.02
Biligsel Kendiligindenlik 397 4 20 12.79 3.52
Sosyal Kendiligindenlik 397 5 25 16.69 5.65
Zevkin Disavurumu 397 5 25 18.47 4.70
Mizah Anlayis1 397 5 25 16.70 5.10

Covid-19 Korkusu Olgegi ortalamas: (X=16.44, SS=7.00), Cocuklar I¢in
Oynama Egilimi Olgegi ortalamas1 (X=80.84, SS=19.21), Fiziksel Kendiligindenlik
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alt 6lgek ortalamasi (X=16.20, S5=4.02), Bilissel Kendiligindenlik alt 6l¢ek ortalamasi
(X=12.79, SS=3.52), Sosyal Kendiligindenlik alt 6lgek ortalamasi (X=16.69,
§S5=5.65), Zevkin Disavurumu alt dlgek ortalamasi (X=18.47, SS=4.70), Mizah
Anlayis1 alt 6l¢ek ortalamas1 (X=16.70, SS=5.10) oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.3.Covid-19 Korkusu Olgegi, Cocuklar i¢in Oynama Egilimi Olgeginin
Miskileri.

_ 1 2 3 4 5 6 7
1-Covid-19 Korkusu Olgegi 1
2-Cocuklar I¢in Oynama Egilimi 232" 1
Olgegi
3-Fiziksel Kendiligindenlik 359 .813™ 1
4-Bilissel Kendiligindenlik 116" .855™ 588" 1
5-Sosyal Kendiligindenlik 0.002 .847™  .493™ 713 1
6-Zevkin Disavurumu AT9™ 774 843 .526™ 426" 1
7-Mizah Anlayisi 0.067 .885™ .548™ 793" 812" .496™ 1

**<0.01 *p<0.05 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Covid-19 Korkusu Olgegi ile Cocuklar Igin Oynama Egilimi Olgegi (r=.232,
p<0.01) arasinda zay:f diizey ve pozitif iliski, Covid-19 Korkusu Olgegi ile Fiziksel
Kendiligindenlik (r=.359, p<0.01) arasinda orta diizey ve pozitif iliski, Covid-19
Korkusu Olgegi ile Bilissel Kendiligindenlik (r=.116, p<0.05) arasinda zayif diizey ve
pozitif iliski, Covid-19 Korkusu Olgegi ile Zevkin Disavurumu (r=.479, p<0.01)

arasinda orta diizey ve pozitif iligki vardir.

Tablo 4 4. Ebeveynlerin Covid-19 Korkusunun Cocuklarin Fiziksel
Kendiligindeligini Yordamasina Iliskin Bulgular

B SH B t p
(Sabit) 12.81 0.48 26.61 0.000
Covid-19 Korkusu Olgegi 0.21 0.03 0.36 7.63 0.000

R=36  R’=.13
F=58.27 p=0.000*

*»<0.05 Kullanilan test: Basit Dogrusal Regresyon Analizi; Stepwise Yontemi

Ebeveynlerin covid-19 korkusunun c¢ocuklarin fiziksel kendiligindeligini
yordadig1 tespit edilmistir (R=.36, R?=.13, p<0.05). Kurulan regresyon modelinde
olan  bagimsiz  degigskeninin  ¢ocuklarin  fiziksel  kendiligindeligindeki
degisimin %]13’linii agikladigr tespit edilmistir. Sonuglar1 kontrol ettgimizde,
ebeveynlerin covid-19 korkusunun gocuklarin fiziksel kendiligindeligine pozitif etkisi
oldugu tespit edilmistir (5=.36, p<0.05).
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Tablo 4 5. Ebeveynlerin Covid-19 Korkusunun Cocuklarin Zevki Disavurumunu
Yordamasina iliskin Bulgular

B SH p t p
(Sabit) 13.19 0.53 24.91 0.000*
Covid-19 Korkusu Olcegi 0.32 0.03 0.48 10.85 0.000*

R=.48 R?=.23
F=117.73 p=0.000*

*»<0.05 Kullanilan test: Basit Dogrusal Regresyon Analizi; Stepwise Yontemi

Ebeveynlerin covid-19 korkusunun ¢ocuklarin zevkin disavurumunu yordadigi
tespit edilmistir (R=.48, R?=.23, p<0.05). Kurulan regresyon modelinde olan bagimsiz
degiskeninin ¢ocuklarin zevkin disavurumundaki degisimin %23’linii agikladig: tespit
edilmistir. Sonuglar1 kontrol ettgimizde, ebeveynlerin covid-19 korkusunun ¢ocuklarin

zevkin digsavurumuna pozitif etkisi oldugu tespit edilmistir (5=.48, p<0.05).

Tablo 4 6. Ebeveyn Roliine Gore Covid-19 Korkusu Olgegi, Cocuklar I¢in Oynama
Egilimi Olgeginin Karsilastirilmasi

n X Ss. t Sd. p

Covid-19 Korkusu Ol¢egi Anne 337 16.50 6.79 0.39 74.476 0.694
Baba 60 16.07 8.10

Cocuklar icin Oynama Egilimi Anne 337 82.38 18.14 3.30 73.078  0.001*

Olcegi Baba 60 72.20 23.24

Fiziksel Kendiligindenlik Anne 337 16.53 3.64 3.04 68.940  0.003*
Baba 60 14.33 5.51

Biligsel Kendiligindenlik Anne 337 12.91 3.46 1.72 395 0.086
Baba 60 12.07 3.76

Sosyal Kendiligindenlik Anne 337 16.95 5.43 1.95 74.061 0.055
Baba 60 15.20 6.57

Zevkin Disavurumu Anne 337 19.03 4.23 4.68 70.377  0.000*
Baba 60 15.33 5.85

Mizah Anlayis1 Anne 337 16.96 4.94 2.38 395 0.018*
Baba 60 15.27 5.73

*»<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Covid-19 Korkusu Olgegi, Bilissel Kendiligindenlik, Sosyal Kendiligindenlik alt
Ol¢eginden elde edilen puanlar1 ebeveyn roliine gore kiyasladigimizda ortalamalar

arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir(p>0.05).

Cocuklar I¢in Oynama Egilimi Olgeginden (t(73.078)=3.30, Sd.=73.078, p<0.05),
Fiziksel Kendiligindenlik alt 6l¢eginden (t(68.940)=3.04, Sd.=68.940, p<0.05),
Zevkin Disavurumu alt olgeginden (t(70.377)=4.68, Sd.=70.377, p<0.05), Mizah
Anlayist alt 6lgeginden (t(395)=2.38, Sd.=395, p<0.05) aldiklar1 puanlar durumu elde
edilen puanlar1 ebeveyn roliine gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Sonuglar1 degerlendirdigimizde, annelerin babalara gore

daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.
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Tablo 4 7. Medeni Duruma Gére Covid-19 Korkusu Olgegi, Cocuklar Icin Oynama
Egilimi Olgeginin Karsilastirilmasi

n X Ss. t Sd. p

Covid-19 Korkusu Olgegi Evli 364 1622 6.80 -1.72 35.673 0.094
Bosanmis 33 18.88 8.65

Cocuklar I¢cin Oynama Egilimi Evli 364 8049 1878 -1.22 395 0.222

Olgegi Bosanmis 33 8476 23.35

Fiziksel Kendiligindenlik Evli 364 1617 398 -0.39 395 0.700
Bogsanmig 33 16.45 4.50

Biligsel Kendiligindenlik Evli 364 1268 343 -1.60 35836 0.118
Bosanmis 33 1391 4.27

Sosyal Kendiligindenlik Evli 364 1659 559 -1.10 395 0.270
Boganmig 33 1773 6.21

Zevkin Disavurumu Evli 364 1842 468 -0.75 395 0.454
Bosanmis 33 19.06 4.91

Mizah Anlayis1 Evli 364 16.62 503 -1.07 395 0.287
Bosanmig 33 1761 578

*p<0.05 Kullanlan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Covid-19 Korkusu Olgegi, Cocuklar Igin Oynama Egilimi Olgegi, Fiziksel
Kendiligindenlik, Biligsel Kendiligindenlik, Sosyal Kendiligindenlik, Zevkin
Disavurumu, Mizah Anlayisi alt 6lgeginden elde edilen puanlari medeni durumuna
gore  kiyasladigimizda  ortalamalar  arasinda  anlamli  farklilbik  tespit

edilmemistir(p>0.05).

Tablo 4 8. Egitim Durumuna Gore Covid-19 Korkusu Olgegi, Cocuklar i¢in Oynama
Egilimi Olgeginin Karsilastirilmas:

Var.
n X Ss. K. K.T Sd. K.O F p
Covid-19Korkusu Olgegi Lise 107 19.79 7.32 G.Arast 1679.99 2 840.00 18.69 0.000*
Lisans 220 1538 596 G.ici 17709.75 394 44.95
Yiiksek 70 1463 7.86 Total 19389.74 396
Lisans Ve
Ustii
Total 397 16.44 7.00
Cocuklar I¢in Oynama Lise 107 76.82 20.18 G.Arast 4495.65 2 224782 6.26 0.002*
Egilimi Olcegi Lisans 220 80.80 1847 G.gi 141570.67 394  359.32
Yiiksek 70 87.13 1854 Total 146066.32 396
Lisans Ve
Ustii
Total 397 80.84 19.21
Fiziksel Kendiligindenlik Lise 107 15.62 4.06 G.Arasi 66.48 2 3324 207 0.127
Lisans 220 16.27 412 G.gci 6320.20 394 16.04
Yiiksek 70 16.84 351 Total 6386.68 396
Lisans Ve
Ustii
Total 397 16.20 4.02
Bilissel Kendiligindenlik Lise 107 1221 331 G.Arast  132.89 2 66.45 549 0.004*
Lisans 220 1269 341 G.ci 4769.91 394 12.11
Yiiksek 70 1396 392 Total 4902.80 396
Lisans Ve
Ustii
Total 397 1279 3.52
Sosyal Kendiligindenlik Lise 107 15.02 6.18 G.Arast 536.98 2 268.49 8.75 0.000*
Lisans 220 1693 517 G.i 12086.28 394 30.68
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Yiiksek 70 1849 563 Total 1262327 396

Lisans Ve
Ustii
Total 397 16.69 5.65
Zevkin Disavurumu Lise 107 1844 464 G.Arast 170.00 2 85.00 3.91 0.021*
Lisans 220 18.05 4.81 G.gi 8560.97 394  21.73
Yiiksek 70 19.84 420 Total 8730.97 396
Lisans Ve
Ustii
Total 397 18.47 4.70
Mizah Anlayis1 Lise 107 1553 5.80 G.Arast 269.35 2 134.67 5.30 0.005*
Lisans 220 16.85 4.53 G.I(;i 10019.98 394 25.43
Yiiksek 70 18.00 5.33 Total 10289.33 396
Lisans Ve
Ustii
Total 397 16.70 5.10

*p<0.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Fiziksel Kendiligindenlik alt 6lgeginden elde edilen puanlar1 egitim durumuna goére
kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir(p>0.05).

Covid-19 Korkusu Olgeginden (F(2.394)=18.69, p<0.05) elde edilen puanlar
egitim durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Grup varyanslarinin homojen dagilmadigi Levene’s testi ile tespit edilmistir
(p>0.05). Games-Howell testi bulgular incelediginde, lise mezunu olanlarin lisans,
yiiksek lisans ve {istli mezunu olanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
tespit edilmistir.

Cocuklar I¢in Oynama Egilimi Olgeginden (F(2.394)=6.26, p<0.05) elde
edilen puanlar1 egitim durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamhi
farklilik tespit edilmistir. Grup varyanslarinin homojen dagildigr Levene’s testi ile
tespit edilmistir (p>0.05). Tukey bulgular1 incelediginde, yiiksek lisans ve iistii mezun
olanlarin lise ve lisans mezunu olanlara gére daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
tespit edilmistir.

Biligsel Kendiligindenlik alt 6l¢eginden (F(2.394)=5.49, p<0.05) elde edilen
puanlar1 egitim durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Grup varyanslariin homojen dagildigi Levene’s testi ile tespit
edilmistir (p>0.05). Tukey bulgular1 incelediginde, yiliksek lisans ve istii mezun
olanlarin lise ve lisans mezunu olanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
tespit edilmistir.

Sosyal Kendiligindenlik alt 6lgeginden (F(2.394)=8.75, p<0.05) elde edilen
puanlar1 egitim durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik

tespit edilmistir. Grup varyanslarinin homojen dagilmadigi Levene’s testi ile tespit
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edilmistir (p>0.05). Games-Howell testi bulgulari incelediginde, lisans, yiiksek lisans
ve Ustli mezun olanlarin lise mezunu olanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu tespit edilmistir.

Zevkin Digsavurumu alt olgeginden (F(2.394)=3.91, p<0.05) elde edilen
puanlar1 egitim durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Grup varyanslarinin homojen dagilmadigi Levene’s testi ile tespit
edilmistir (p>0.05). Games-Howell testi bulgulari incelediginde, yiiksek lisans ve iistii
mezun olanlarin lisans mezunu olanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
tespit edilmistir.

Mizah Anlayisi alt dlgeginden (F(2.394)=5.30, p<0.05) elde edilen puanlari
egitim durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Grup varyanslarinin homojen dagilmadigi Levene’s testi ile tespit edilmistir
(p>0.05). Games-Howell testi bulgular1 incelediginde, yiiksek lisans ve {istii mezun
olanlarin lise mezunu olanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 4. 9. Gelir Durumuna Gore Covid-19 Korkusu Olgegi, Cocuklar I¢in Oynama
Egilimi Olgeginin Karsilastirilmas:

Var.
n X Ss. K. K.T Sd. KO F p

Covid19KorkusuOlcegi  Diisiik (0- 66 1497 7.61 G.Arasi 175.60 2 87.80 180 0.167

4250tl)

Orta (4250- 275 1668 6.74 G.gi 1921414 394 4877

15000tl)

Yiiksek 56 17.00 7.39 Total 19389.74 396

(15000t1-

Uzeri )

Total 397 16.44 7.00
Cocuklar I¢in Oynama Diisiik (0- 66 73.12 25.68 G.Arasi 5628.81 2 281441 790 0.000*
Egilimi Olcegi 4250t1)

Orta (4250- 275 8164 16.92 G.¢i 14043751 394 356.44

15000tl)

Yiiksek 56 86.05 18.66 Total 146066.32 396

(15000tl-

Ugzeri )

Total 397 80.84 19.21
Fiziksel Kendiligindenlik Diisiik (0- 66 1535 5.77 G.Arasi 57.35 2 28.68 179 0.169

4250tl)

Orta (4250- 275 1638 331 G.ci 6329.32 394 16.06

15000tl)

Yiiksek 56 16.29 459 Total 6386.68 396

(15000tl-

Uzeri )

Total 397 16.20 4.02
Bilissel Kendiligindenlik  Diisiik (0- 66 11.30 4.25 G.Arast 320.11 2 160.06 13.76 0.000*

4250tl)

Orta (4250- 275 1278 326  G.gi 4582.69 394 11.63

15000tl)
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Yiiksek 56 1455 3.00 Total 4902.80 396

(15000tl-
Uzeri )
Total 397 1279 352
Sosyal Kendiligindenlik ~ Disiik (0- 66 1447 7.03 G.Aras1  400.52 2 200.26 6.46 0.002*
4250t1)
Orta (4250- 275 1705 535 G.gi 1222275 394 31.02
15000tl)
Yiiksek 56 17.54 461 Total 12623.27 396
(15000tl-
Uzeri )
Total 397 16.69 5.65
Zevkin Disavurumu Disiik (0- 66 17.45 6.02 G.Aras 82.28 2 4114 187 0.155
4250tl)
Orta (4250- 275 1868 4.13 G.gi 8648.70 394 21.95
15000tl)
Yiiksek 56 18.64 543 Total 8730.97 396
(15000tl-
Uzeri )
Total 397 1847 4.70
Mizah Anlayisi Diisiik (0- 66 1455 6.78 G.Aras1  612.37 2 306.18 12.47 0.000*
4250tl)
Orta (4250- 275 16.74 458  G.i 9676.96 394 24.56
15000tl)
Yiiksek 56 19.04 4.16 Total 10289.33 396
(15000tl-
Ugzeri )
Total 397 16.70 5.10

*p<0.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Covid-19 Korkusu Olgegi, Fiziksel Kendiligindenlik, Zevkin Disavurumu alt
olgeginden elde edilen puanlari gelir durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar
arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir(p>0.05).

Cocuklar Igin Oynama Egilimi Olgeginden (F(2.394)=7.90, p<0.05) elde
edilen puanlar1 gelir durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Grup varyanslarinin homojen dagilmadigi Levene’s testi ile
tespit edilmistir (p>0.05). Games-Howell testi bulgulari incelediginde, yiiksek ve orta
geliri olanlarin diisiik geliri olanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit
edilmistir.

Biligsel Kendiligindenlik alt 6lgeginden (F(2.394)=13.76, p<0.05) elde edilen
puanlart gelir durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Grup varyanslarinin homojen dagilmadigi Levene’s testi ile tespit
edilmistir (p>0.05). Games-Howell testi bulgular1 incelediginde, yiiksek geliri
olanlarin orta ve diisilik geliri olanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu, orta
geliri olanlarin diigiik geliri olanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit
edilmistir.

Sosyal Kendiligindenlik alt 6l¢eginden (F(2.394)=6.46, p<0.05) elde edilen
puanlart gelir durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik

tespit edilmistir. Grup varyanslarinin homojen dagilmadigi Levene’s testi ile tespit

47



edilmistir (p>0.05). Games-Howell testi bulgular incelediginde, yiiksek ve orta geliri
olanlarin diisiik geliri olanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit
edilmistir.

Mizah Anlayisi alt 6l¢eginden (F(2.394)=12.47, p<0.05) elde edilen puanlar
gelir durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir.  Grup varyanslarinin homojen dagilmadigi Levene’s testi ile tespit
edilmistir (p>0.05). Games-Howell testi bulgular1 incelediginde, yiiksek geliri
olanlarin orta ve diisiik geliri olanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu, orta
geliri olanlarin diisiik geliri olanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit

edilmistir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu aragtirmanin amaci ebeveynlerin Covid-19’a karsi gelistirdikleri korkunun
¢ocuklarinin oynama egilimi tizerindeki etkilerini incelemek ve ¢esitli demografik
degiskenler dahilinde etkisini aragtirmaktir. Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen
bulgular alanyazinda yapilan diger calismalar ile iliskilendirilmis ve tartisilip
yorumlanmugtir. Yapilan arastirma hem alanda ¢alisan uzmanlara hem de konu ile ilgili

ileride yapilacak olan galigmalara 151k tutmay1 hedeflemektedir.

Arastirmada kullanilan ¢ocuklar i¢cin oynama egilimi dlgegi ile ilgili literatiire
taramas1 yapildiginda ebeveyn goriislerine dayali olarak yapilmis calismalar
goriilmektedir. Cocuklar i¢in oynama egilimi 6l¢egini arastirma grubundaki 36-72
aylik 157 gocugun ebeveynleri tarafindan doldurulmustur. Arastirma Gaziantep
Universitesi Spor Bilimleri Dergisinde yayimlanmustir. (Yalginkaya G., ve Ozen, G.,
2022). Dede, O. (2022) yaptig1 ¢calismada babalarin evde oyuna katilimi ile cocuklarmn
oyun egilimleri arasindaki iliskinin incelenmesi arastirmistir. Katilimeilar okul 6ncesi
donemde c¢ocugu olan 200 babadan olusmaktadir. Cocuklar i¢in oynama egilimi
6lceginin cocuklarin egitimcilerine uygulanan ornekleri de literatiir arastirmalarinda
goriilmektedir. Mutlu, E. (2021), 36-72 aylik ¢ocuklarin mizag tipi ile dogal oyun
oynama egilimi arasindaki iliskinin incelenmesi ad1 arastirmasinda ve Macun, B., ve
Giivendi, O. F. (2019) Ekev Akademi Dergisinde yayimlanan okul &ncesi donem
cocuklarinin oynama egilimlerinin c¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi
arastirmasinda  Olgek formlarinin  doldurulmasinda o6gretmen  goriislerinden

faydalanilmistir.

Korku kavrami bireyi tehdit eden, kisiyi tedirgin hissettiren ve hos olmayan bir
durum olarak tanimlanmaktadir (de Hoog ve ark. 2008). Pandemide oldugu gibi bir¢ok
salgin hastalik kiside korku yaratabilir. Ozellikle bu korku, baz1 bireylerin COVID-19
hastas1 olmamasina ragmen kendisini hasta gibi goriip intihar etmesine yol
acabilmektedir (Goyal ve ark. 2020; Mamun ve Griffiths, 2020). COVID-19 siirecinde
insanlarin bunun ne zaman bitecegini bilmemesi, hasta olacakmis ya da yakinim
kaybedecekmis gibi belirsizlikler bireylerde korkuya neden olmustur. Ayrica COVID-

19 ile ilgili dogruluk diizeyi sorgulanan ve kafa karistirici bilgilerin olmasi insanlarin
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daha fazla kaygi duymalarina neden olmustur (Egunjobi, 2020). COVID-19
pandemisinin fizyolojik oldugu kadar ayn1 zamanda psikolojik etkilerinin oldukga
fazla oldugu vurgulanmakta ve bu yiizden bu gibi korkular1 degerlendirmenin énemli

oldugu belirtilmektedir (Pakpour ve Griffiths, 2020).

Benzer sekilde bir pandemide olusan korku, saglikli bireylerin anksiyete ve stres
seviyelerini arttirmakta ve 6nceden psikiyatrik bozukluklari olanlarin semptomlarini
yogunlastirmaktadir (Shigemura ve ark. 2020). Anksiyete, tansiyon, endise ve artan
kan basinci, terleme, bas donmesi veya hizli ve zayif bir kalp atis1 gibi fiziksel
degisiklikler hissidir (Major ve ark. 2000). Salgin durumlarinda, kiiltiir, irk, din,
konum, sosyal statii ve ekonomik durumdan bagimsiz olarak COVID-19 hastaligina
yakalanma diistincesi (Egunjobi, 2020), bu hastaligin belirsizligi, 6liim istatistiklerinin
anlik olarak iletilmesi, gelecege iliskin endiseler (Banerjee, 2020), 6nlemlerin yeterli
olup olmadigr (Moghanibashi-Mansourieh, 2020) gibi durumlar kaygiya neden
olabilecek durumlar olabilmektedir.

Cocuklar, yetiskin bireylere gore gelisimlerini, sosyalduygusal ve ruhsal
ithtiyaclarimi bagimsiz olarak karsilayamadiklar i¢in dogal afet ya da pandemi gibi
olaylardan 6nemli bir seviyede etkilenen gruplardandir (Schonfeld ve Demaria, 2015).
Pandemi de diger afetlerde oldugu gibi ¢ocuklarda yakinlarini kaybetme korkusu
olusturur. Bununla birlikte cocuklar rutinlerinden vazgecerek sosyal destekten
uzaklagirlar ve daha kirilgan hale gelirler. Arastirmacilar bu durumlara bakildigin da
cocuklarin rutinlerinin = silirdiiriilmesinin onlar1 6nemli odlgiide rahatlattiZini

vurgulamaktadirlar (Olness, Mandalakas ve Torjesen, 2015).

Arastirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde cocuklarin en yiiksek
oynama egilimi alt boyutunun zevkin disavurumu oldugu, en diisiikk puana sahip alt
boyutun ise biligsel kendiligindelik oldugu gorilmiistiir. Bilissel kendiligindenlik alt
boyutunda ¢ocuklarin herhangi bir oyun icat etmesi, yaraticiliklarin1 kullanmasi, oyun
icerisinde farkli nesneleri kullanarak sembolik oyun olusturmas: kapsamaktadir
(Barnett, 1990). Sosyal kendiligindenlik alt boyutunda g¢ocuklar oyun baslatma
istegine sahip, paylasim yapan ve isbirligi igerisinde oyunu siirdiiren, liderlik vasfi
gosteren ozelliklere sahiptir. Mizah anlayis1 alt boyutuna gore bu 6zellikleri gosteren
cocuklar sosyallik ve dil becerisi gerektiren espri yetenegine sahip bireylerdir
(Barnett,1990). Covid-19 ile pandemide biiyliyen ¢ocuklar sosyal etkilesim uzak

kalmakta ve yeterince iletisim haline gegememektedirler. Pandeminin ¢ocuklarinin

50



sosyallesmesini etkiledigi ve biligsel kendiligindenlik oynama egilimini olumsuz
yonde etkiledigi diisiiniilmektedir. Bilissel kendiligindenlik alt boyutu yas ile dogru
orantilidir ve yas arttik¢a bilissel beceriler de artmaktadir (Erden ve Akman, 2001).
Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin yaslar ilerledikg¢e dil becerileri, ince ve kaba motor
becerileri, sosyal becerileri ve bilissel becerileri de artmaktadir (Karoglu ve Uniivar,
2017). Bizim galismamizdaki ¢ocuklar 29-61 aylik araligindadir fakat ¢ocuklarin
cogunlugunun kag yasinda oldugu bilinmemektedir. Cocuklarinin yaslarinin da bilissel
kendiligindelik alt boyutunu etkiledigi diistiniilmektedir. Giinal (2019) tarafindan
yapilan ¢alismada ¢ocuklarin oynama egilimlerinin yiiksek ve orta diizeyde ¢iktig1 en
yiiksek alt boyutun ise fiziksel kendiligindenlik oldugu ifade edilmistir. Okul 6ncesi
yas grubundan bulunan cocuklarin ¢ogunlulugunun gelisimsel agidan siirekli bir
hareket hali gereksinimi duyduklari ifade edilmektedir (Duman, 2013). Macun ve
Giivendi (2019) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklarin oynama egilimlerinin tiim alt

boyutlarda orta diizeyde ¢iktig1 belirtilmistir.

Ulkemizde covid-19 viriisii ile vakalarn artmasiyla beraber bazi &nlemler
alinmig ve virilisiin yayilmasint 6nlemek amaciyla 0-20 yas arasindaki cocuk ve
ergenlere disar1 ¢ikma yasagi getirilmistir. Okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklar1 da
kapsayan bu siirecle beraber c¢ocuklar aileleri ile beraber evde vakit gegirmek
durumundadir. Evde gegirilen silire zarfinda aileler ¢ocuklarinin gelisimini
desteklemek amaciyla ev aktivitelerine ve evde oyunlara 6nem vermeye baslamiglardir
(Kanik, 2020). Arastirma sonucuna gore Covid-19 Korkusu Olgegi ile Cocuklar igin
Oynama Egilimi Olgegi arasinda zayif diizey ve pozitif iliski, Covid-19 Korkusu
Olgegi ile Fiziksel Kendiligindenlik arasinda orta diizey ve pozitif iliski, Covid-19
Korkusu Olgegi ile Bilissel Kendiligindenlik arasinda zayif diizey ve pozitif iliski,
Covid-19 Korkusu Olgegi ile Zevkin Disavurumu arasinda orta diizey ve pozitif iliski
oldugu tespit edilmistir. Satic1 ve arkadaglar1 (2020) tarafindan gelistirilen Covid-19
korkusu 6l¢eginden yiiksek puan almak COVID pandemi korku diizeyinin ‘yiiksek’
oldugunu gostermektedir. Park gibi agik alanlarda veya okulda ¢ocuklarin rahatlikla
hareket etme imkanina sahip olmasi ve akranlariyla iletisim kurabilecekleri ortamlar
icinde bulunmalar1 oynama egilimlerini olumlu diizeyde etkilemektedir (Macun ve
Gilivendi, 2019). Lannoy ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan ¢aligmaya gore
pandemi nedeniyle kisitlamalar dolayisiyla ¢ocuklarin ve genglerin yeterince sosyal

ortamlarda vakit ge¢irememeleri, oyun oynama imkanlarinin kisitlanmasi sebebiyle
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psikolojik, fizyolojik, duygusal ve sosyal a¢idan g¢ocuklarin gelisimleri olumsuz

etkilenmistir.

Ebeveynlerin covid-19 korkusunun c¢ocuklarin fiziksel kendiligindeligini
yordadig1 tespit edilmistir. Sonuglari kontrol ettigimizde, ebeveynlerin covid-19
korkusunun ¢ocuklarin fiziksel kendiligindeligine pozitif etkisi oldugu tespit edilmistir.
Ebeveynlerin covid-19 korkusunun ¢ocuklarin zevkin disavurumunu yordadigi tespit
edilmistir. Sonuglari kontrol ettgimizde, ebeveynlerin covid-19 korkusunun ¢ocuklarin
zevkin disavurumuna pozitif etkisi oldugu tespit edilmistir. Covid-19 Korkusu Olgegi,
Biligsel Kendiligindenlik, Sosyal Kendiligindenlik alt 6l¢eginden elde edilen puanlari
ebeveyn roliine gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Cocuklar I¢in Oynama Egilimi Olgeginden, Fiziksel Kendiligindenlik
alt 6lgeginden, Zevkin Digsavurumu alt dlgeginden, Mizah Anlayis1 alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlar1 ebeveyn roliine gore kiyasladigimizda annelerin babalara gére daha
yiikksek puan aldig1 goriilmektedir. Arastirmaya 337 anne, 60 baba olmak iizere
toplamda 397 kisi katilmistir. Annelerin sayisinin babalardan daha fazla olmasinin

calisma sonuclarini etkiledigi diisiiniilebilir.

Covid-19 Korkusu Olgegi, Cocuklar Igin Oynama Egilimi Olgegi, Fiziksel
Kendiligindenlik, Biligsel Kendiligindenlik, Sosyal Kendiligindenlik, Zevkin
Digavurumu, Mizah Anlayis1 alt 6lgeginden elde edilen puanlart medeni durumuna
gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.
Fiziksel Kendiligindenlik alt 6l¢eginden elde edilen puanlart egitim durumuna gore
kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Covid-19
Korkusu Olgeginden elde edilen puanlar1 egitim durumuna gére kiyasladigimizda lise
mezunu olanlarin lisans, yiiksek lisans ve {istli mezunu olanlara gore daha yiliksek
ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. alanyazinda yapilan bir ¢alismada
katilimeilarin cinsiyeti, egitim durumu ve medeni durumunun covid-19 korkusu
tizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigy, biitiin katilimcilarin covid-19 korkusunu
yogun bir sekilde yasadiklari tespit edilmistir (Tiirkmen, 2021). Bulut ve Duman
(2021)’a gore lise mezunu olan bireylerin lisans ve lisansiistii mezunu olan kisilere
daha fazla covid-19 kaygisi yasadiklari belirtilmistir

Cocuklar Igin Oynama Egilimi Olgeginden elde edilen puanlar1 egitim
durumuna gore kiyasladigimizda yiiksek lisans ve iistii mezun olanlarin lise ve lisans

mezunu olanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.
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Ebeveynlerin egitim diizeyi arttikca cocuklarin oynama egilimi artmaktadir. Bilissel
Kendiligindenlik, Sosyal Kendiligindenlik, Zevkin Disavurumu, Mizah Anlayisi alt
boyutlarinda da ebeveynin egitim diizeyi arttikca cocuklarinin oynama egilimleri
arttig1 tespit edilmistir. Fiziksel kendiligindenlik alt boyutunda anlamli bir fark
bulunmamistir. Giinal (2019) tarafindan yapilan ¢alismada da ebeveynlerin egitimi
diizeyi arttik¢a ¢cocuklarin oynama egilimlerinin arttigi belirtilmistir. Craig ve Pepler
(2007) yaptiklar ¢caligmada egitim diizeyi yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinin oynama
egilimlerinin daha fazla oldugu ve daha fazla oyuna katilim gosterdikleri sonucunu
tespit etmislerdir. Yapilan diger calismalarda anne egitim diizeyi yliksek olan
cocuklarin dil gelisimlerinin olumlu etkilendigi, dil becerilerinin gelistigi ifade
edilmistir (Dereli ve Kogak, 2005; Yildirim ve Kogak, 2016). Ebeveynlerin ¢ocuklari
ile etkilesim kurmasi, ¢ocuklarin sosyal duygusal ve biligsel becerilerini olumlu
diizeyde etkilemekte, ¢ocuklarin yaratici fikirler iireten, bagimsiz, isbirligi ve
dayanisma kuran uyumlu bireyler haline getirmektedir (Kandir ve Alpan, 2008).
Ailelerin egitim diizeyi arttikca olumlu ebeveyn tutumlari gosterme diizeylerinin
arttig1 ve cocuklarinin gelisimlerini olumlu yonde etkiledigini gdsteren calismalar
mevcuttur (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2005; Demiriz ve Ogretir, 2007; Aydogdu ve
Dilekmen, 2016; Alpoguz, 2017). Asik Oztiirk (2018) yaptig1 ¢alismasinda babalarn
egitim diizeyleri arttik¢a gocuklarin oynama egilimlerinin de arttigini belirtmistir. Kale
ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan calismada ilkokul birince smifa giden
ogrencilerin ailelerin egitim diizeyleri ve c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
incelenmis, babalarin egitim diizeyi arttikca ¢ocuklarin duygularini ifade etme ve
biligsel becerilerinin arttigr saptanmistir. Eskicumali ve Eroglu (2001) tarafindan
yapilan ¢alismaya gore egitim diizeyi yliksak olan ailelerin ¢ocuklarinin sosyal
becerilerinin ve iletisim diizeylerinin egitim diizeyi diisiik ailelere gore daha iyi
oldugu, egitim diizeyi yiiksek ailelerin ¢ocuklariyla nasil iletisim kuracaklarina daha
hakim oldugu sonucuna ulasilmistir. Anne ve babanin egitim diizeyinin artmasi ile
cocuklarin oynama egiliminin artmasinda ailenin egitim diizeyine bagl olarak ¢ocuk
ve cocuk gelisimi ile ilgili daha fazla bilgi sahibi olmasi, g¢ocuklara dogru
yaklasimlarda bulunmasi ve kaliteli zamani nasil gecireceklerini bilmesi gibi
faktorlerin etkili oldugu sdylenebilir.

Covid-19 Korkusu Olgegi, Fiziksel Kendiligindenlik, Zevkin Disavurumu alt
olgeginden elde edilen puanlari gelir durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar

arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir. Cocuklar i¢in Oynama Egilimi Olgegi,
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Bilissel Kendiligindenlik, Sosyal Kendiligindenlik, Mizah Anlayis1 alt boyutlarindan
elde edilen puanlar gelir durumuna gore incelediginde gelir diizeyi arttikga oynama
egiliminin de arttig1 tespit edilmistir. Giinal (2019) tarafindan yapilan c¢alismada
ailelerin gelir diizeyi arttik¢a ¢ocuklarinin oynama egilimlerinin ve alt boyutlarinin da
arttig1 tespit edilmistir. Camgdz (2010) tarafindan yapilan ¢alismada diisiik gelir
diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarin oyun oynama egilimlerinin daha diisiik oldugu,
daha az etkilesime girdikleri ve oyun kopukluguna sahip olduklari goriilmistiir.
Yapilan bagka bir ¢alismada birinci simif 6grencilerinin ge¢mis yasantisinda okul
oncesi alip almadiklar1 ve dil gelisimine etkileri incelenmis, ¢alisma sonucunda okul
Oncesi egitim alan ve sosyoekonomik diizeyi daha yiiksek olan ¢ocuklarinin dil
gelisimlerinin daha iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir (Taner ve Basal, 2005).
Ailenin gelir diizeyi yiiksek oldugundan cocuklarin temel ihtiyaclarina gidermesinin
daha kolay oldugu, daha fazla sosyal ortama girebildigi ve daha fazla oyun davranisi
gosterdigi ¢alismalar mevcuttur (Ipek ve Bilgin, 2007; Sarier, 2015; Yildirim ve
Kogak, 2016). Gelir diizeyi iyi olan aileler ¢cocuklarini sosyal aktivetelere katilmasinda
tesvik etmekte, imkan saglamakta ve egitim ve O6gretim igin gerekli materyal ve
teknolojiye daha kolay ulasabilmekte, ¢ocuklarin psikolojik ve fizyolojik agidan
gelisiminiolumlu yonde etkileyecek imkanlari sunabilmektedirler (Eskicumali ve
Eroglu, 2001). Ekonomik diizeyi 1yi olan aileler ayrica ¢ocuklarina yeterli besin
kaynaklarmi daha kolay sunabilmekte, aktivite ya da eglence ortamlar
saglayabilmekte, sosyallesebilecegi maddi kosul gerektiren gereksinimlerini
gidermekte imkan saglamaktadirlar, bu durumun da ¢ocuklarin oynama egilimlerini

arttirmada etkili olacag: sOylenebilir.
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SONUCLAR

Covid-19 Korkusu Olgegi ile Cocuklar I¢in Oynama Egilimi Ol¢egi arasinda
zayif diizey ve pozitif iliski, Covid-19 Korkusu Olgegi ile Fiziksel Kendiligindenlik
arasinda orta diizey ve pozitif iliski, Covid-19 Korkusu Olgegi ile Bilissel
Kendiligindenlik arasinda zayif diizey ve pozitif iliski, Covid-19 Korkusu Olgegi ile
Zevkin Disavurumu arasinda orta diizey ve pozitif iligki vardir.

Ebeveynlerin covid-19 korkusunun c¢ocuklarin fiziksel kendiligindeligini
yordadigi tespit edilmistir. Sonuglart kontrol ettgimizde, ebeveynlerin covid-19
korkusunun ¢ocuklarin fiziksel kendiligindeligine pozitif etkisi oldugu tespit edilmistir.
Ebeveynlerin covid-19 korkusunun ¢ocuklarin zevkin disavurumunu yordadigi tespit
edilmistir. Sonuglar1 kontrol ettgimizde, ebeveynlerin covid-19 korkusunun ¢ocuklarin

zevkin digavurumuna pozitif etkisi oldugu tespit edilmistir.

Covid-19 Korkusu Olgegi, Biligsel Kendiligindenlik, Sosyal Kendiligindenlik
alt 6lgeginden elde edilen puanlari ebeveyn roliine gore kiyasladigimizda ortalamalar
arasinda anlamli farkhilik tespit edilmemistir. Cocuklar I¢in Oynama Egilimi
Olgeginden, Fiziksel Kendiligindenlik alt 6lgeginden, Zevkin Disavurumu alt
Ol¢eginden, Mizah Anlayist alt 6lgeginden aldiklari puanlari ebeveyn roliine gore
kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Sonuglari
degerlendirdigimizde, annelerin babalara gore daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.

Covid-19 Korkusu Olgegi, Cocuklar I¢in Oynama Egilimi Olgegi, Fiziksel
Kendiligindenlik, Biligsel Kendiligindenlik, Sosyal Kendiligindenlik, Zevkin
Disavurumu, Mizah Anlayis1 alt dlgeginden elde edilen puanlart medeni durumuna
gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Fiziksel Kendiligindenlik alt 6l¢eginden elde edilen puanlar1 egitim durumuna
gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Covid-19 Korkusu Olgeginden elde edilen puanlari egitim durumuna gére
kiyasladigimizda lise mezunu olanlarin lisans, yiiksek lisans ve iistii mezunu olanlara
gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Cocuklar Igin Oynama Egilimi Olgeginden elde edilen puanlari egitim
durumuna gore kiyasladigimizda yiiksek lisans ve iistii mezun olanlarin lise ve lisans

mezunu olanlara gore daha yliksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.
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Biligsel Kendiligindenlik alt 6l¢eginden elde edilen puanlar1 egitim durumuna
gore kiyasladigimizda yiiksek lisans ve iistii mezun olanlarin lise ve lisans mezunu
olanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Sosyal Kendiligindenlik alt 6l¢geginden elde edilen puanlar1 egitim durumuna
gore kiyasladigimizda lisans, yiiksek lisans ve listii mezun olanlarin lise mezunu
olanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Zevkin Disavurumu alt 6lgceginden elde edilen puanlari egitim durumuna gore
kiyasladigimizda yiiksek lisans ve iistii mezun olanlarin lisans mezunu olanlara gore
daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Mizah Anlayist alt 6lgeginden elde edilen puanlari egitim durumuna gore
kiyasladigimizda yiiksek lisans ve iistii mezun olanlarin lise mezunu olanlara gore
daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Covid-19 Korkusu Olgegi, Fiziksel Kendiligindenlik, Zevkin Disavurumu alt
Ol¢eginden elde edilen puanlar1 gelir durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar
arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir.

Cocuklar Igin Oynama Egilimi Olgeginden elde edilen puanlar1 gelir durumuna
gore incelediginde yiliksek ve orta geliri olanlarin diisiik geliri olanlara gore daha
yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Biligsel Kendiligindenlik alt 6l¢eginden elde edilen puanlari gelir durumuna
gore incelediginde, yliksek geliri olanlarin orta ve diisiik geliri olanlara gore daha
yiiksek ortalamaya sahip oldugu, orta geliri olanlarin diisiik geliri olanlara gore daha
yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Sosyal Kendiligindenlik alt 6lgeginden elde edilen puanlart gelir durumuna
gore incelediginde, yiliksek ve orta geliri olanlarin diisiik geliri olanlara gore daha
yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Mizah Anlayisi alt Glgeginden elde edilen puanlari gelir durumuna gore
incelediginde, yiiksek geliri olanlarin orta ve diisiik geliri olanlara gore daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu, orta geliri olanlarin diisiik geliri olanlara gore daha ytiksek

ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.
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ONERILER

Pandemi doneminde ¢ocuklarin sosyal, duygusal, fiziki ve oyun
gereksinimlerinin karsilanabilmesii¢in ebeveynlerin ¢ocuklar i¢in uygun oyun alanlar
olusturmalart olduk¢a 6nem arz etmektedir. Pandemi siirecinde bir¢ok bireyin dnlem
amacli eve kapanmasi insnalarin sosyal ihtiyaglarin1 fizyolojik ve psikolojik
dayaniklik halini olumsuz etkiledigi sOylenebilir. Aileler i¢in ¢ocuklarin oyun
ihtiyaclarini karsilayacagi diizenlemeler ve aktiviteler onerilebilir. Pandemi siirecinde
birgok cocuk kisitlamalar nedeniyle sosyallesmekten geri kalmis ve evde aileleriile
vakit gecirmislerdir. Kimi ailelerde oyun oynama davranisi siirdiiriilirken kimi
ailelerde teknolojiye maruz kalma diizeyi artmistir. Drouin ve arkadaslar1 (2020)
yaptiklar1 calismaya gore covid-19 siirecinde 0-5 yas arasi c¢ocuklarda teknoloji
kullanim1 ve maruz kalma diizeyinin arttigin1 belirtmislerdir. Okul 6ncesi donemddeki
cocuklarin yogun bir sekilde teknolojiye maruz kalmalar1 gelisimlerini olumsuz yonde
etkiledigini diisiindiirmektedir. Ebeveynlerin bu siiregte ¢ocuklarinin teknolojik

cihazlara maruz kalmalarini kontrol altina almalar1 gerekmektedir.

Yapilan bu arasgtirmanin zayif yonleri ele alindiginda 6rneklem sayisinin 397
kisi ile kisitli olmas1 ve kadin erkek olarak esit dagilim gostermemesidir. Bu durumun
sonuglart etkiledigi diisiindiirmektedir. Babalarin ¢ogunlukla calisiyor olmasi,
babalara bilimsel ¢alisma i¢in ulasim saglamanin daha zor olmasi sebebiyle anne
katilimct sayisinin daha fazla oldugu tahmin edilmektedir. Gelecek arastirmalarda
daha fazla 6rneklem grubunun olmas: literatiire yeni katkilar saglayacaktir. Yapilacak
gelecek calismalarda oynama egilimi ile iliskili cocuklarin yaslarinin ve cinsiyetlerinin
de ele alinmasi Onerilebilir. Boylelikle kiz ve erkek ¢ocuklarinin hangi alanlarda daha
cok oynama egilimine sahip oldugu, hangi yas grubunun hangi oyun davranislar

gosterdigi ve gelisime nasil bir katkis1 oldugu goriilebilir.

Yapilan arastirmada kullanilan ¢ocuklar i¢in oynama egilimi 6l¢eginin sadece
ebeveynler tarafindan doldurulmasi aragtirmanin sinirhiliklart arasindadir. Aymi
zamanda yapilan arastirmada bu durumun sonuglar etkiledigi diistiniilmektedir.
Gelecek arastirmarlarda ebeveynlerin covid-19 korkusunun c¢ocuklarinin oynama

egilimlerine etkisinin egitimci goriislerine gére de arastirilmasi 6nerilmektedir.

Arastima covid-19’a bagli pandemi doneminde covidl9 karsit asilarin

gelistirilmis olmasi, covid-19’a baglh vefat sayilarinin diigmesi, tim diinyada ve
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iilkemizde pandemi kisitlamalarimin azaltilmasi/kaldirilmasi dolayli ve dogrudan
covid19’a kars1 korku diizeyinin azaldig1 bir donemde katilimcilara covid-19 korkusu
Olceginin kullanilmasi arastirmaya etki ettigi diisiiniilmektedir. Bu alanda g¢alisma
yapmak isteyen uzmanlarin pandeminin etkilerinin azalmadigi bir donemde yapilmasi
onerilmektedir. Bu baglamda pandemi siirecinin farkli donemlerinde 6n test son test
yapilarak ebeveynlerin covid-19 korkusunun ¢ocuklarinin oynama egilimine etkileri

tizerine olgu calismasi yapilabilir.

Yapilacak gelecek ¢alismalarda deney grubu olusturularak 6n test ve son test
yapilip farkli degiskenler, terapi ekolleri ya da egitim ile oynama egilimlerinin etkisi
incelenebilir. Belirli bir siire aralikla psikoegitim verilen ailelerin ¢ocuklarin oyun
oynama egilimleri ile herhangi bir egitim verilmeyen ailelerin ¢ocuklarinin oyun
oynama egilimleri incelenebilir. Yine gelecek ¢alismalarda covid-19 korkusu ya da
covid-19 kaynakl baska psikolojik durumlar ele alinarak ¢ocuklarla ve ailelerle ilgili

caligmalar yapilabilir.

Ailelere, ¢cocuklarla isbirligi iginde olmalari, sosyallesebilecekleri ve etkilesim
kurabilecekleri uygun alanlar1 olusturmasi dnerilmektedir. Oyun, 6zellikle okul 6ncesi
donemde ¢ocuklarin her agidan gelisimi igin biiyiik nem arz etmektedir (Ozer ve Ozer,
2004). Oyun sayesinde ¢ocuklar diinyaya, insanlara ve kendilerine karsi bakis agisi
gelistirir, sosyal hayata uyarlarlar (Seving, 2004). Cocugun kisilik gelisiminin 6nemli
bir pargas1 olan oyun, hem eglence hem egitim kaynagidir. Cocuk oyun yoluyla tiim
duygularini agi8a cikarabilmekte, cevresiyle iliski kurabilmektedir (Ozdenk, 2007).

Ailelerin pandemi siirecinde kaygi ve korkularini kontrol altina alabilmek i¢in
dogru haber, internet, kitap gibi kaynaklar1 kullanmalari Onerilir. Gergekligi
yansitmayan haber kaynaklarinin kullanilmasi ve siirekli maruz kalmak bireyde kaygi

ve korkuyu tetikleyebilir.

Ailelerin cocuklariyla evde aktif oyun kurmalar1 ve imkan dahilinde
sosyallesebilecegi ortamlar yaratmasinin c¢ocuklarin gelisimine biiyiik katki

saglayacag diisiiniilmektedir.

Babalarin ¢gocuklarin oyun oynama siireglerine daha ¢ok katilmasi, baba ¢ocuk
arasindaki iliskinin oyun yoluyla ¢ocuga aktarilasinin ¢ocuklarin oynama egilimine
olumlu katki saglayacagi diisiilmekte ayrica babalarin c¢ocuklarin oyun gelisimi
hakkinda ¢esitli bilgilendirici kaynaktan faydanmalari Onerilmekte bdoylelikle

cocuklariyla oyun oynama becerileri konusunda kendilerine katki saglayarak

58



cocuklarmin oynama egilimlerine dolayli olarak olumlu etki yapacag

distiniilmektedir.

Pandemi siirecinde ebeveynlerin covid-19 korkularinin ¢ocuklarinin oynama
egilimleri arasindaki pozitif iligkisi diistiniildiiglinde; pandemi siirecinde ¢ocuk ruh
sagligini korumaya yonelik 6nleyici ve kapsayici kararlar alinmasi 6nerilir. Cocuklarin
oynama egilimlerinin artmasi ancak 0-20 yas grubuna ekstra kisitlayict dnlemlerin
kontollii olarak esnetilmesi, ¢ocuklara oyun ve sosyallesme alanlarinin saglanmasi

oOnerilir.

Temel ihtiyaclar disindaki tiim magazalarin kapali olmasi, agik olan market ve
diikkanlarda ise temel ihtiya¢ olmadig1 gerekgesiyle oyuncak satiginin yasaklanmasi
cocuklarin oynama egilimlerinin arttig1 bir donemde bu tiir uygulamalar yerine ¢ocuk
merkezli ve ihtiyaglara cevap verebilecek sekilde diizenlenmesi Onerilir.Pandemi
donemi disinda da kentsel imar planlarinda ¢ocuk oyun alanlarinin arttirilmasi, kis
donemlerinde kapali oyun merkezlerinin insa edilmesi Onerilir.Yerel ve merkezi
yonetimlerce alinabilecek Kkararlarla ailelerin, ¢ocuklarin1 gelisimsel olarak
destekleyebilecekleri yaygin 6gretim kurumlarinda kurs, atdlye gibi ¢aligmalarin

yayginlagtirilmasi 6nerilmektedir.
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EK-A: Covid-19 Korkusu Olgegi
Kovid-19 Korkusu Olgegi
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Satici, B., Gocet-Tekin, E., Deniz, M. E., & Satici, S. A. (2020). Adaptation of the
Fear of COVID-19 Scale: Its association with psychological distress and life
satisfaction in Turkey. International Journal of Mental Health Addiction.
https://doi.org/10.1007/s11469-020-00294-0

1 Kesinlikle katilmiyorum
2. Katilmiyorum

3. Kararsizim

4. Katihyorum

5. Kesinlikle katiliyorum

Koronaviriisten ¢ok korkuyorum. 12 |3]|4]|5
Koronavirtiisii diistinmek beni rahatsiz ediyor. 112 |3|4]5
Koronaviriisii diistindiigiimde ellerim terliyor. 12 |3]|4]|5
Koronoviriise yakalanarak hayatimi kaybetmekten ¢ok korkuyorum. 1]2|3|4]65

Sosyal medyada Koronaviriis ile ilgili haberleri ve hikayeleri izledigimde
kaygilaniyor ve endiseleniyorum.

Koronaviriise yakalanmaktan duydugum endiseden dolay1 uykularim kagiyor. 1|2 (3]4]|5

Koronaviriise yakalandigimi diistindiigiimde kalp atisim hizlaniyor. 1|12 (3]|4]|5

Olcek tek boyuttan olusmakta ve ters madde bulunmamaktadur.
Abstract

The world is currently experiencing a pandemic of an infectious disease called
COVID- 13 19 which has drawn global intensive attention. While global attention is
largely focusing on the effects of the coronavirus on physical health, the impacts of
the coronavirus on psychological health cannot be overlooked. Therefore, this study
aims to adapt the Fear of COVID-19 Scale into Turkish and investigate the
relationships between fear of COVID-19, psychological distress, and life satisfaction.
Data were collected by convenience sampling method, which allowed us to reach total
1304 participants, aged between 18 19 and 64 years, from 75 cities in Turkey. In the
adaptation process of the Fear of COVID-Scale, confirmatory factor analysis, Item
Response Theory, convergent validity, and reliability (Cronbach’s a, McDonald’s o,
Guttmann’s A6, and composite reliability) analyses were performed. Additionally, the
mediating role of psychological distress on the relationship between fear of COVID-
19 and life satisfaction was tested. The uni-dimensionality of the 7-item scale was
confirmed on a Turkish sample. Item Response Theory revealed that all items were
coherent and fit with the model. The results indicated that the Turkish version of the
scale had satisfactory reliability coefficients. The fear of COVID-19 was found to be
associated with psychological distress and life satisfaction. Results indicated that the
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Turkish version of the Fear of COVID-19 Scale had strong psychometric properties.
This scale will allow mental health professionals to do research on the psychological
impacts of COVID-19 in Turkey



EK-B: COCUKLAR iCiN OYNAMA EGIiLiMi OLCEGI (COEQ)

Madde

Hic¢ bu ¢cocuk gibi degil

Nadiren bu ¢ocuk gibi

Kismen bu cocuk gibi

Cogunlukla bu ¢ocuk gibi

Tamamen bu ¢ocuk gibi

Oyun sirasinda keyif aldigini yansitir.

Ovyun sirasinda fiziksel olarak aktiftir.

Oyun sirasinda canli ve neseli oldugunu gosterir.

Oyun etkinlikleri sirasinda hareketleri koordinelidir.

Oyun sirasinda coskulu oldugunu gosterir.

Oyun i¢inde sessiz/sakin olmak yerine aktif olmayi tercih eder.

Mizahi/giiliing hikayelere giiler.

ON OO DWW IN -

Oyun oynarken sarki soyler ve konusur.

Diger ¢ocuklarla oyun baglatir.

Diger cocuklarla sakalagmaktan keyif alir.

Diger ¢ocuklarla igbirligi i¢inde oynar.

Oyun sirasinda diger ¢ocuklarin oyun ¢agrilarina kolaylikla tepki verir.

Oyun i¢inde ¢ok fazla kosar (atlar, si¢rar, ziplar).

Oyun malzemelerini/oyuncaklarini paylasmaya isteklidir.

Oynamak i¢in kendi oyunlarini icat eder.

Oyun saatinde oynadig1 oyunu degistirmek yerine, yalnizca bir oyun ile
mesgul olur.

17

Diger ¢ocuklarla oynarken lider rolii {istlenir.

18

Eglenceli hikayeler anlatir.

19

Oyundayken digerlerine nazik bir sekilde satasir.

20

Oyunda farkl karakterler/roller iistlenir.

21

Oyunda soytarilik (giiliing/komik hareket ve davranislar) yapiyor gibi
gorunur.

22

Oyun sirasinda duygularini yansitma agisindan tutuktur.

23

Oyun sirasinda alisilmadik nesneler kullanir.

Fiziksel Kendiligindenlik: 2, 4, 6, 13.
Sosyal Kendiligindenlik: 9, 11, 12, 14, 17.
Biligsel Kendiligindenlik: 15, 16*, 20, 23.
Zevkin Disavurumu: 1, 3, 5, 8, 22%*,
Mizah Anlayisi: 7, 10, 18, 19, 21.

* TERS MADDE




EK-C: Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu

29-61 ay arahiginda En az 1 ¢cocugunuz var m ?
Evet() Hayir( )

Cinsiyet :

Kadin/Anne () Erkek/Baba ()

Egitim durumu:

flkokul() Ortaokul() Lise()  Universite()
Gelir Diizeyi:

Diistik( ) Orta( ) Yiiksek( )

Medeni durum:
Evli() Bosanmis( )

Yiiksek lisans/Doktora( )



EK-C Etik Kurul Onay:

T.C
ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI
Etik Kurul Bagkanlifn

ETIK KURUL KARAR ORNEG]

TOPLANTI TARIHE: 2704 2002
TOPLANTI SAYISI: 2022-08

KARAR NO: 2022.08-26: Lisanststit Egitins Enstivisl, Psikolofi Tezfi Ytksek Lisans Programi
130603004 pumarah Hakan SADAY" in * Ebeveynlerin Covid-19 Korkulannm Coouklanmn
Oynama Egilimi Oxzerindeki Etkilerinin Incelenmesi* konulu ¢alsgmast hakkinds yapacags anket
soculanmin, etk kurallara uygun olup olmadigem tespit ctmek Gzeve, 1GU Etik Kurulunvrun
25.02.2022 1k ve 2022-05 sayilt toplantsinda, KGU Etik Kural Yooergestnin 12(1) maddesine
giire deferlendirme yapmak dzere girevlendirilen Sfretim elemanlanmis raparian Incelenmis olup,
ilgill qaligmada yer alan Balimsel arsgirmann etik kurallara uygun oldugana oy hirligi ile karar
verildi.

Chorgir My Sehvit Jarderens Keenarcdo B Fkaa Ovcr Sob. Noc 1 Avolar 7 ISTANBLEL
Tl U422 MO0) - 22 M 00 Pobx Q212442401
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EK-D Ozgecmis
Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi : Hakan SADAY
Uyrugu : Tiirkiye Cumhuriyeti

Egitim
Derece Egitim Birimi Mezuniyet Tarihi
Is Deneyimi

Yil Yer Gorev
2016-2018
2018-2019

2019-2021
2021-

Yabana Dil : Ingilizce B1

Yayinlar

Uye Olunan Dernek/ Vakif : LOSEV, Anne Cocuk Egitim Vakfi, Cocuk

Bedenime Dokunma



EK-E: Olcek izinleri

tez caligmasi igin Slgek izni (Harel) Geen uiusu x

hakan saday
Alici: begum

Merhaba Begim Hocam,

17 Ocak Pzt 14:06 (19 saat once)

Istanbul Gelisim Universitesi Psikoloji alaninda ylksek lisans 6grencisiyim. Galismalannizi ilgiyle takip etmekteyim. [zniniz olursa Covid-19 korkusu Clgedini tez calismamda kullanmak istiyorum.

Iyi Gunler,lyi Galismalar.
Hakan SADAY

Begiim SATICI
Alici: ben v

Merhabalar,
Olgek ekiedir, calismanda basanlar dilerim

hakan saday 17 Oca 2022 Pzt, 14:06 tarhinde sunu yazdi

Dog. Dr. Begiim SATICI

Artvin Goruh Universitesi
Psikolojik Danisma ve Rehberiik
Uygulama ve Aragtirma Merkez
Mudura

Egitim Failtesi, Dahili: 2350
Selir Yerlagkesi

tez calismasi igin Olgek izni (Harel) Gelen Kutusu x

hakan saday
Alier: ozlemyurt37 »

Merhaba Ozlem Hocam,

Istanbul Gelisim Universitesi Psikoloji alaninda yksek lisans 6grencisiyim. Galismalanniz ilgiyle takip etmekteyim. Izniniz olursa Gocuklar igin Oynama Egilimi Olgegini (OEO) tez calismamda kullanmak istiyorum.

Iyi Gunler,iyi Caligmalar
Hakan SADAY

Ozlem Yurt
Alicr: ben

Merhabalar,

@ 17 Ocak Pzt 14:35 (19 saat dnce)

17 Ocak Pzt 12:10 (21 saat once)

@ 17 Ocak Pzt 22:29 (11 saat dnce)

Oncelikle alismamiza gostermis oldugunuz ilgiye tesekkir ederiz. EK'te lcegi paylagiyorum. Sizden ricamiz calismaniz yayinlandigi takdirde bizimle paylasmaniz.

Kolayliklar ve iyi calismalar dilerim.

hakan saday 17 Oca 2022 Pzt, 12:10 tarihinde sunu yazd::

Dog. Dr. Ozlem YURT TARAKCI

Istanbul Medeniyet Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Okul Oncesi Egitimi ABD
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EKF:
Bilgilendirici Onam Formu
Sayin katilimet,

Bu arastirma Istanbul Gelisim Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans
Program tezi kapsaminda, Dr. Ogretim Uyesi Esra SAVAS danismanliginda
Hakan SADAY tarafindan yapilmaktadir. Bu aragtirmanin amacit Ebeveynlerin
Covid-19 Korkularinin Cocuklarmin Oynama Egilimi Uzerindeki Etkilerinin
Incelenmesi iizerinedir.

Size sunulan anketlerde gegen sorularin dogru ya da yanlis cevaplari yoktur.
Sorular sizi en dogru sekilde yansitacagini diistindiigiiniiz sekilde cevaplayiniz.
Vereceginiz cevaplar aragtirmasonuglarinin giivenirligi a¢isindan énemli oldugu
icin sorular1 cevaplarken kimseden yardim almayiniz.

Arastirmada toplanan veriler, bireysel degil biitiin olarak degerlendirilecektir.
Aragtirmadaki  sorularda sizden kimliginize yonelik kisisel  bilgiler
istenmemektedir. Verileriniz kesinlikle gizli tutulacak ve arastirma sonuglari
sadece bilimsel amacli kullanilacaktir. Bu arastirmaya katilim goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Katilim sirasinda sorulardan veya herhangi bir bagka nedenden
otiirli kendinizi rahatsiz hissederseniz katilimdan istediginiz zaman vazge¢me
hakkiniz bulunmaktadir.

Bununla birlikte, aragtirmanin gegerliligi i¢in biitiin sorularin yanitlanmasi
olduk¢a 6nemlidir. Arastirma ilgili herhangi bir goriis bildirmek ya da soru sormak
isterseniz Hakan SADAY ile irtibat kurabilirsiniz. Anketi
doldurmaniz yaklasik 10 dakika siirecektir. Bu arastirmaya yaptigmiz degerli
katkilarimiz i¢in c¢ok tesekkiir ederiz. Arastirma ilgili verilen 6nemli bilgileri

okudum ve goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

| Okudum, Kabul Ediyorum | \




