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OZET

Bu iligkisel tarama modeliyle gerceklestirilen c¢alismanin amaci; geng
yetiskinlerde algilanan ebeveyn tutumlari, anksiyete ve 6z sefkat diizeyleri arasindaki

iliskinin incelenmesidir.

Aragtirmanin 6rneklemini Tiirkiye’ deki 18-25 yas araligindaki geng yetiskinler
olusturmaktadir. Calismaya 217’si kadin ve 95’ i erkek olmak lizere 18-25 yas
araliginda toplamda 312 geng yetiskin katilmistir. Anketler internet ortaminda, Google
Anketler aracilifiyla geng yetiskinlere ulagtirillmistir. Tiim katilimcilara arastirmada
veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi Formu, Anne Baba Tutum Olcegi, Beck
Anksiyete Olgegi ve Oz-Duyarlilik Olgegi uygulanmistir. Geng yetiskinlerde ebeveyn
tutumlar1 anksiyete ve 6z-sefkat iliskisinin belirlenmesi amaciyla ‘iligkisel tarama

modeli’ kullanilmustir.

Tim istatistiksel analizler icin IBM SPSS 24.0 programi kullanilmistir.
Calismanin sonuglarina gore; anne baba tutumlar alt boyutlarindan otoriter tutum ile
anksiyete arasinda pozitif iligski, demokratik tutum ile anksiyete arasinda negatif iliski,
demokratik tutum ile 6z-sefkat arasinda pozitif iliski, koruyucu-istek¢i tutum ve
otoriter tutum ile 6z-sefkat arasinda negatif iliski ve 6z-sefkat ile anksiyete arasinda

negatif yonde iliski elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Geng yetigkin, ebeveyn tutumlari, anksiyete, 6z-sefkat



SUMMARY

The purpose of conducting this cross-sectional study was to examine the
relationship between perceived parental attitudes, anxiety, and self-compassion levels
in young adults. The sample of the study consists of young adults aged 18-25 in
Turkey. A total of 312 young adults between the ages of 18-25, 217 women and 95

men, participated in the study.

The questionnaires were delivered to young adults on the internet via Google
Surveys. As a data collection tool in the research to all participants; Personal
Information Form, Parental Attitude Scale, Anxiety Scale and Self-Compassion Scale
were applied. In young adults: ' the correlational survey model ' was used to determine
the relationship between parental attitudes, anxiety and self-compassion. IBM SPSS
24.0 program was used for all statistical analysis. According to the results of the study;
Among the sub-dimensions of parenting attitudes, there is a positive relationship
between authoritarian attitude and anxiety, a negative relationship between democratic
attitude and anxiety, a positive relationship between democratic attitude and self-
compassion. Among the sub-dimensions of parenting attitudes, a negative relationship
between protective-demanding attitude and self-compassion, , a negative relationship
between authoritarian attitude and self-compassion, a negative relationship was

obtained between self-compassion and anxiety.

Keywords: Young adult, parental attitudes, anxiety, self-compassion
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KISALTMALAR
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YAB : Yaygin Anksiyete Bozuklugu



TABLOLAR LISTESI

Tablo 1. GenelleSmis anKSTYELE .....viviiieieiieieeieeie s see e sre e re e nrees 27
Tablo 2. DSM-5 yaygin anksiyete bozuklugu tani kriterleri..........cc.cocvrvriinninnnen, 31
Tablo 3. Arastirmada kullanilan 6lgeklere ait giivenirlik analizi sonuglart............... 42
Tablo 4. Korelasyon iliski diizeyi (r) deger araliklart ..........ccoccvevevveveeieieese e, 43
Tablo 5. Verilerin dagilimina ait normallik testleri SONUCU ........c.cccvevveieiieririiennn, 44

Tablo 6. Geng yetiskinlerin cinsiyet degiskenine ait demografik bilgileri ve yiizdeleri

Tablo 7. Geng yetiskinlerin yas degiskenine ait demografik bilgileri ve yiizdeleri .. 45

Tablo 8. Geng yetigkinlerin egitim diizeyi degiskenine ait demografik bilgileri ve
WUZACLETT ...ttt bt s bt e e et e e b e e nnn e reennne s 45

Tablo 9. Geng yetiskinlerin medeni durum degiskenine ait demografik bilgileri ve

AL P48 51 S o P UR O TUPRPRURR 45

Tablo 10. Geng yetiskinlerin kardes sayisi degiskenine ait demografik bilgileri ve
YUZACLEIT ...t 46

Tablo 11. Geng yetigkinlerin kaginci ¢ocuk olduklar1 degiskenine ait demografik
DIGILEri VO YUZACIETT ...eovvivvieiieiiec e 46

Tablo 12. Geng yetiskinlerin evlerine giren aylik gelir seviyesi degiskenine ait

demografik bilgileri ve YUZARIEI .........cooeiiiiiiiiii e 47

Tablo 13. Geng yetiskinlerin anne egitim durumu degiskenine ait bilgileri ve yiizdeleri

Tablo 15. Katilimcilarin anne baba tutum diizeyleri, anksiyete ve 0z-sefkat

diizeylerinin cinsiyet degiskeni acisindan analiz sonuglari..........cccccceevvviiiineniinnnne 48

Tablo 16. Katilmcilarin anne baba tutum diizeyleri, anksiyete ve 0z-sefkat

diizeylerinin yas degiskeni agisindan analiz sonuglart...........cocceviiiiiiiiiicniennenne 49

Tablo 17. Katilimcilarin anne baba tutum diizeyleri, anksiyete ve 0Oz-sefkat

diizeylerinin egitim diizeyi degiskeni agisindan analiz sonuglart ............ccccveernnennne. 49

Vi



Tablo 18. Katilimcilarin anne baba tutum diizeyleri, anksiyete ve 0z-sefkat

diizeylerinin medeni hal degiskeni agisindan analiz sonuglart ...........ccceeveeiiennnnne 50

Tablo 19. Katilimcilarin anne baba tutum diizeyleri, anksiyete ve 06z-sefkat

diizeylerinin kardes sayis1 degiskeni agisindan analiz sonuglart ...........cccooevveivnennne 51

Tablo 20. Katilimcilarin anne baba tutum diizeyleri, anksiyete ve Oz-sefkat

diizeylerinin kaginci ¢ocuk oldugu degiskeni agisindan analiz sonuglari.................. 52

Tablo 21. Katilimcilarin anne baba tutum diizeyleri, anksiyete ve 0Oz-sefkat

diizeylerinin aylik gelir degiskeni agisindan analiz sonuglari............ccccceeieeniennnne 53

Tablo 22. Katilimcilarin anne baba tutum diizeyleri, anksiyete ve 0z-sefkat

diizeylerinin anne egitim diizeyi degiskeni acisindan analiz sonuglart...................... 54

Tablo 23. Katilimcilarin anne baba tutum diizeyleri, anksiyete ve 06z-sefkat

diizeylerinin baba egitim diizeyi degiskeni acisindan analiz sonuglart...................... 55

Tablo 24. Katilimcilarin anne-baba tutum diizeyleri ve alt boyutlari, anksiyete ve 6z-

sefkat diizeyleri arasindaki iliskiye ait analiz sonuglart...........cccocceniiiiniiinniennenne 57

vii



EKLER LISTESI

EK-A KiSISEL BILGi FORMU

EK-B ANNE BABA TUTUMLARI OLCEGI
EK-C BECK ANKSIYETE OLCEGI

EK-D OZ-DUYARLIK OLCEGI

viii



ONSOZ

Bu ¢alismada geng yetiskinlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, anksiyete ve 6z-
sefkat diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Calismamin her
asamasinda benimle zamanini, bilgilerini paylasan ve yol gosteren tez danismanim Dr.

Ogr. Uyesi Aman Sado Elemo’ ya tesekkiirlerimi sunarim.

Hayatim boyunca beni her zaman destekleyen ve yanimda olan anneme, babama,
kardesime, Ahmet Ulu’ya, yol gostericiligi, bilgi paylasimi ve destekleri i¢in Cemil
Kurt’ a, desteklerini esirgemeyen arkadaslarima, vakit ayirip ¢alismama katilan tim

geng yetigkinlere sonsuz tesekkiir ederim.

Gokgenur ULU



GIRIS
Sosyal bir varlik olan insan yasaminda aile, bircok acidan onemli bir yer
tutmaktadir. Bandura’ nin sosyal ogrenme kuramina bakildiginda, dayanaginin
gozleyerek 6grenme oldugu goriilmektedir. Kisi ¢evreyi ve cevresindeki insanlari
gozlemleyerek, model alarak veya taklit ederek yeni davranislar kazanabilmektedir.
Bu dogrultuda, olumlu tutumlar ve olumlu bir ¢evrenin igerisinde gelisen ¢ocuklar,
olumlu davraniglar gézlemlerken; olumsuz tutum ve olumsuz bir ¢evrede yetisen

cocuklar, daha ¢ok olumsuz duygu ve davranislar1 gozlemleyip 6grenmektedir.

Anne baba tutumlari, anne babalarin ¢ocuklarina yonelik olarak sergiledikleri
tutum ve davranislarin tamamini ifade etmektedir. Diinyaya gelen bebegin ilk iligkileri
anne babasiyla baslamaktadir (Gegtan, 2019). Dolayisiyla anne-baba iliskileri ve
davraniglari, insanlarin hayatlarinda 6nemli bir etki birakabilmektedir. Yavuzer’ e gore
cocuklar kendilerini ifade etmeyi, 6zerk bir birey olabilmeyi kendileri i¢in 6zdesim
modeli olan anne-babalarindan 6grenmektedirler. Biiylime evresini basarili bir sekilde
tamamlayan ¢ocuklar, saglikli aile iliskileri i¢inde gelismis bireylerdir dolayisiyla
anne baba ¢ocuk iliskisinin temelini anne-baba davranislari olusturmaktadir (Yavuzer

ve digerleri, 2011).

Anne baba davranislar1 ile cocuk arasindaki etkilesim sosyal, kiiltiirel,
demografik faktorlerden etkilenebilmektedir. Cocugun diinyaya geldigi ortam, ailenin
sosyoekonomik durumu, anne-babanin iletigimi, kiiltiirel 6zellikler gibi bir¢ok faktor
anne-baba ve ¢ocuk etkilesimine etki edebilmektedir (Aydogmus, 2011). Anne-baba-
cocuk etkilesimi, bu etkilesimden dogan sonuglar, cocukluk ve yetiskinlik
donemlerine aktarilabilme ve kisilerin hayatlarinda 6nemli bir yer edinebilmektedir.
Anne baba tutumlarinin olumlu veya olumsuz etkileri yalmizca ¢ocukluk dénemiyle
sinirlt kalmayip, etkilerini yetiskinlik ddneminde de siirdiirebilmektedir. Ornegin asir1
koruma, ihmal gibi iglevsel olmayan ebeveyn-cocuk iligkisi ile yetiskin donemindeki
psikiyatrik belirtilere bakildiginda, islevsel olmayan tutumlarin risk olusturuldugu
goriilmektedir (Lima vd., 2010). Bununla birlikte, ¢ocuga giiven duyulmayan,
cocuklarin davraniglarin1 kontrol ve yonetme arzusunda olan, denetleyici, kaygili ve
Ofke dolu anne babalar tarafindan yetistirilen ¢ocuklar, ilerde kaygili birer birey
olabilmektedirler (Ciiceloglu, 2016).



‘Genellikle kotii bir sey olacakmis diisiincesiyle ortaya ¢ikan ve sebebi
bilinmeyen gerginlik duygusu’ (TDK, 2021) anlamina gelen anksiyete, herhangi bir
stresor sonucu ortaya ¢ikabilen endise ve bunalim gibi durumlar igeren (Estes &
Skinner, 1941), bireyi bedensel, bilissel ve davranissal olarak etkileyen bir kavramdir.
Normal diizeyde kaygi hayatta kalmamiz i¢in uyarici bir sistemken, patolojik anlamla
yikksek diizeyde kaygi, insan yasamini olumsuz yonde etkilemektedir. Yiiksek
diizeyde kaygi ve asirt endise unsuru toplumsal, sosyal ve mesleki alanlarda
islevsellikte diismelere neden olmaktadir (Oztiirk & Ulusahin, 2011). Giinliik yasam
islevselliginin diismesine neden olan anksiyete, insan yasaminin herhangi bir
doneminde ortaya ¢ikabilmekte ve belli basli durumlarla birlikte sikligim
arttirabilmektedir  (Oztiirk, 1990). Gelecekle ilgili beklentilerin, yasamsal
degisimlerin, belirsizliklerin ve sorunlarin oldugu geng¢ yetiskinlik doneminde de

anksiyetenin artig gostermesi beklenmektedir.

Insan yasami dogumdan baslayarak belli basli donemleri igermektedir. Bu
donemler arasinda ergenlik ve yetiskinlik donemleri arasinda bir gegis siireci olan
‘genc yetiskinlik’ donemi tanimlanmaktadir. Egitim, is, romantik iliskiler vb.
konularda ruhsal, yasamsal degisikliklerin yasandigi bu déonemde; bireysellesmenin
basladigi, duygularin ve kararsizliklarin oldugu, kimlik arayiglarinin devam ettigi
goriilmektedir. Geng yetiskinlik dénemi liseden iiniversiteye gegisi de igeren bir
donem olmakla birlikte, bu donemde bireylerin yasamlarinda énemli degisiklikler
yasanmaktadir. Universite ddnemine gegis yapan geng yetiskin, ailesinden ayr1 bir
yerde yasama baslayabilmekte, okul ve arkadas ¢evresi degisiklige ugramakta ve kisi
daha yakin iliskilerde bulunabilmektedir. Bu degisiklikler ve geg¢is siireci, bireylerin

baglantili olarak stres ve kaygi yasamalarina neden olabilmektedir (Santrock, 2015).

Yasamin giicliikleriyle karsilasan, anksiyete ve olumsuz duygularla bas etmeye
calisan bireylerde, 6z-sefkat tam da bu noktada énemli olmaktadir. Oz-sefkat; bireyin
kendisine yakin bir arkadasina davranir gibi sefkatli yaklagsmasini, karsilasmis oldugu
olumsuz durumlar karsisinda acilarindan kag¢inmamasini ve kendisini sefkatle
iyilestirme istegini liretmesini icermektedir (Neff, 2003a). Acilarina acik ve kendisine
daha sefkatli davranan bireylerde, 6nemli alanlarda islevsellikte bozulmalar yaratan
anksiyetenin daha diisiik olabilecegi diisiiniilmektedir. Ilgili ¢alismalara (Neff ve
McGehee, 2010; Neff, 2003b; Deniz, Arslan, Ozyesil, & Izmirli, 2012) bakildiginda

anksiyete ile 6z-sefkatin negatif iligkili bulundugunu goriilmektedir. Ayrica ¢aligmalar



gostermektedir ki, 0z-sefkat yasamlarimizdaki olumsuz olaylarin etkisini
yumusatmaktadir. Yasamlarinda herhangi bir konudaki cabalarinin bosa gittigini
deneyimleyen o6z-sefkatli kisiler, kendileriyle ilgili sorumluluk alma konusunda

digerlerine gore daha fazla kabul edici tutum sergilemektedirler (Germer, 2020).

Kisinin kendisine yonelik sefkatli yaklasimi, 6z-sefkatin gelisimine dair sorulari
da beraberinde getirebilmektedir. Oz-sefkat gelisiminde erken dénem g¢ocukluk
deneyimleri ve kisinin ¢evreyle kurmus oldugu iliski, 6z-sefkatin model alinarak
Ogrenilmesi nedeniyle 6nemli olmaktadir (Bayar & Tuzgol Dost, 2018; Neff &
McGehee, 2010). Dolayisiyla, 6z-sefkatin 6grenilmesi ve gelismesinde anne baba
tutumlarinin da etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Ilgili ¢aligmalar (Pepping, Davis,
O'Donovan, & Pal, 2015; Neff ve McGehee 2010; Andig, 2013) da buna isaret

etmektedir.

Oz-sefkati etkileyen faktorlerden aile faktoriine bakildiginda; g¢ocukluk
doneminde ebeveynlerinin sefkat gostermedigi, ihtimal ve istismar goren, fiziksel,
sozel veya psikolojik siddete maruz kalan cocuklarin 6z-sefkat diizeylerinin
yetiskinlikte de diisiik olabilecegi belirtilmektedir (Neff, 2003b). Ayrica erken
donemde kisinin travmatik olaylara taniklik etmesi, kotiiye kullanilmasi gibi faktorler;
kisinin kendisi ve diger kisilerle iliskili semalarinin giiven verici, yatistirict olmasini
engelleyebilmektedir (Gilbert ve ark. 2006; akt. Korkmaz 2018). Dolayisiyla 6z-
sefkat, erken dénem c¢ocukluk yasantilarimizla iligkili olup, kisinin kendisine nasil
davrandig: bir noktada ebeveynlerinin ona yonelik davranis tarziyla ilgili olmaktadir.
Bireyin bu donemde bakim verenin tepkilerini, olaylara bakisini igsellestirmesi sonucu

kendisi de ilerde benzer sekilde davranabilmektedir (Germer, 2020).

Yasam donemlerinden ergenligin son donemi ve geng¢ yetiskinligin ilk
doneminde bireylerin 6z-sefkat diizeylerinin yetiskinlere oranla daha diisiik
olabilecegi dolayisiyla 6z sefkatin gengler igin etkili bir miidahale hedefi olabilecegi
belirtilmektedir (Neff & McGehee, 2010). Yasamda gelisimsel bir ge¢is donemi olan,
hem kisinin kendisinden hem de cevrenin kendisinden beklentilerini igeren geng
yetiskinlik doneminde bireylerin; ‘gevrenin istekleriyle bas etmekte zorluklar
yasandig1 zaman ortaya ¢ikan olumsuz duygular ve inanglar’ anlamina gelen stresleri
(Aronson, Wilson, Akert, 2012) artabilmekte sonucunda anksiyete ortaya
cikabilmektedir. Model alinarak da Ogrenilebilen, erken cocukluk deneyimleriyle

baglantili, anksiyeteye karsi koruyucu, kisinin acilarina agik, kendisine sefkatli
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yaklagimini igeren 6z-sefkat kavrami, 6zellikleri itibartyla geng yetigkinler i¢in 6nemli

olmaktadir.

Bu calismanin amaci; geng yetiskinlerde algilanan anne baba tutumlari,

anksiyete ve 0z sefkat diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi olarak belirlenmistir.



BIRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

1.1 Arastirmanin Problemi

Anne babalarin ¢ocuklarina yonelik sergiledigi tutumlarin etkileri, ileri
yetiskinlik doneminde de etkisini siirdiirebilmektedir. Gorev ve beklentilerin yiiksek
oldugu geng yetiskinlik doneminde yasanan aksamalar (egitim siliresinin uzamasi, is
bulamama, ekonomik oOzgiirliiglin olmamasi, bireysel karar ve sorumluluklar
alamamak vb.) strese ve olumsuz duygulanima sebep olabilmekle birlikte, herhangi
bir stresor sonucu ortaya ¢ikan anksiyete (Estes &Skinner, 1941) 6nemli yasam
alanlarindaki islevselligin diismesine neden olabilmektedir. Bu dogrultuda anne baba
tutumlarinin geng yetiskinlerin anksiyete diizeyleri iizerinde etkili olabilecegini
diisiiniilmektedir. Olumsuz durumlar karsisinda kisinin kendisine gdstermis oldugu

anlayis anlamina gelen 6z-sefkatin rolii bu donemde 6zellikle ortaya ¢ikmaktadir.

Bu baglamda bu calismanin problem ciimlesi ‘Geng yetiskinlerde anne baba

tutumlari, anksiyete ve 6z sefkat arasinda bir iliski var midir?” seklindedir.
Arastirmanmin Alt Problemleri

1. Katilimcilarin  anksiyete diizeyleri demografik degiskenlere gore
farklilik gostermektedir

2. Katilimeilarin - 6z-sefkat diizeyleri demografik degiskenlere gore
farklilik gostermektedir.

3. Katilimcilarin demokratik tutum diizeyleri demografik degiskenlere
gore farklilik gostermektedir.

4. Katilimcilarin -~ koruyucu istek¢i tutum diizeyleri demografik
degiskenlere gore farklilik gostermektedir.

5. Katilimcilarin otoriter tutum diizeyleri demografik degiskenlere gore
farklilik gostermektedir.

6. Katilimeilarin  6z-sefkat diizeyleri ile demokratik tutum diizeyleri
arasinda iliski vardir.

7. Katilmcilarin  6z-sefkat diizeyleri ile koruyucu tutum diizeyleri

arasinda iligki vardir.



8. Katilimcilarin 6z-sefkat diizeyleri ile otoriter tutum diizeyleri arasinda
iligki vardir.

9. Katilimcilarin anksiyete diizeyleri ile demokratik tutum diizeyleri
arasinda iliski vardir.

10. Katilimeilarin anksiyete diizeyleri ile koruyucu istekgi tutum diizeyleri
arasinda iliski vardir.

11. Katilimcilarin anksiyete diizeyleri ile otoriter tutum diizeyleri arasinda

iliski vardir.
1.2. Arastirmamin Hipotezleri
H1: Anne baba tutumlar1 ve anksiyete diizeyleri arasinda anlaml1 bir iligki vardir.
H2: Anksiyete ve 0z sefkat diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.
H3: Anne baba tutumlari ve 6z sefkat diizeyleri arasinda anlaml1 bir iliski vardir.
1.3.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu c¢alismanin amaci, geng yetiskinlerde algilanan anne baba tutumlari,
anksiyete ve 0z sefkat diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Literatiirde
anksiyete ve 0z sefkat lizerine ayr1 ayr1 ¢alismalar bulunmaktadir ancak ebeveyn
tutumlarinin daha ¢ok ¢ocuklar ve ergenler iizerindeki etkileri incelenmistir. Bu
calismada geng yetiskinlerin algiladiklari ebeveyn tutumlarinin, anksiyete ve 6z sefkat

diizeyleri ile iliskisi incelenmesi amaglanmaktadir.

Anne baba tutumlar1 genel olarak, anne babalarin ¢ocuklarina yonelik olarak
sergiledikleri tutum ve davraniglarin tamamini ifade etmektedir. Ailenin psikopatoloji
tizerindeki etkisi giin gegtikce onemli olmaya baslamaktadir (Tiitiincii, 2020). Anne
baba tutumlarinin olumlu veya olumsuz etkileri yalnizca ¢ocukluk donemiyle sinirh
kalmay1p, etkilerini yetiskinlik déneminde de siirdiirebilmektedir. ilgili literatiirde;
islevsel olmayan ebeveyn-cocuk iligkisi ve yetiskinlikteki psikiyatrik belirtiler
arasinda iligski oldugu goriilmektedir (Lima ve ark., 2010).

Erikson’un psikososyal kuramina gore ‘yakinliga kars1 yalitilmiglik’ asamasina
denk gelen geng yetiskinlik donemi; sosyal, mesleki, aile ve ekonomik yonlerden
gorev ve beklentilerin yliksek oldugu bir donemdir. Doneme ait gorev ve beklentilerin
gerceklesmemesi veya sekteye ugramasi durumunda olumsuz duygular ve stres ortaya

cikabilmektedir. Herhangi bir stresor sonucu ortaya ¢ikabilen, bireyi bedensel, biligsel



ve davranigsal olarak etkileyen anksiyete kavrami; endise, bunalim gibi durumlari
icermesiyle dnemli yagsam alanlarindaki islevselligin diigmesine neden olabilmektedir

(Estes &Skinner, 1941).

Yasamin giicliikleriyle karsilasan, anksiyete ve olumsuz duygularla bas etmeye
calisan bireylerde, 6z-sefkat tam da bu noktada énemli olmaktadir. Bireyin yasami
boyunca karsilagmis oldugu olumsuz durumlar karsisinda kendisine géstermis oldugu
sefkat anlamina gelen 6z-sefkat kavramiyla ilgili literatiir incelediginde; ergenligin
son donemi ve geng¢ yetiskinligin ilk doneminde olan bireylerin 6z-sefkatlerinin

yetiskinlere oranla daha diisiik olabilecegi belirtilmektedir(Neff ve McGehee, 2010).

Son zamanlarda dikkat c¢eken Oz-sefkat kavrami, zorlu duygular ve
olumsuzluklar karsisinda kisinin kendisine acik, sefkatli yaklasimi agisindan oldukga
Oonemlidir. Yapilan aragtirmalar, 6z-setkat diizeyinin ¢ocukluk doneminde yasanilan
ihimal, istismar vb. yasantilar dahil olmak iizere bir¢ok ¢ocukluk yasantilarindan

etkilendigini géstermektedir.

Bu dogrultuda anne baba tutumlarinin ve 6z sefkat diizeylerinin geng yetiskinler
tizerindeki etkisinin galisilmasina daha ¢ok ihtiyag vardir. Anne baba tutumlarinin
yalnizca cocukluk ve ergenlik donemlerini degil, yetiskinlik doénemini de
etkileyebilecegine dikkat ¢cekmek gerektigi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, anne-
baba tutumlarinin kaygi ve 6z sefkat diizeyleriyle iliskisinin incelenmesinin énemli
oldugu disiintilmektedir. Bu alanda yapilacak c¢alismalar, gen¢ yetiskinlerin
bilgilendirilmesi, destek sistemlerine yonlendirilmesi, ebeveynleri ise tutumlari
konusunda bilgilendirilmesi agisindan literatiire katkilar saglayabilir, anne baba

tutumlar ve 6z sefkat ¢alismalarini pekistirebilir.
1.4. Arastirmanin Sayiltilar
Bu ¢aligmada bazi varsayimlar dogrultusunda hareket edilecektir.

1. Kisisel bilgi formunda dogru bilgiler verilecektir.
2. Olgekler igtenlikle cevaplanacaktir.

3. Orneklemimiz bizim grubumuzu yansitacaktir.
1.5. Arastirmanin Sinirhhiklar:

Bu ¢alisma, yapildigi zaman dilimi ve 6rneklem biiyiikliigii agisindan sinirlidir.

Calismanin 6rneklemi 18-25 yas arasi1 geng yetiskinlerle sinirhidir. Bu ¢alismada ele



alinan anne baba tutumu kavrami, Anne Baba Tutumu Olgegi’ nin 6l¢tiigii niteliklerle,
anksiyete kavrami Beck Anksiyete Olgegi’ nin 6lctiigii niteliklerle; 6z-sefkat kavramu,
Oz-Duyarlilik Olgegi’ nin dl¢tiigii niteliklerle smirlidir. Bu calismada ele alinan
demografik degiskenler ise Kisisel Bilgi Formu’ nda sunulan anket sorulariyla

smirlidir.



IKINCi BOLUM

KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE
2.1 Geng Yetiskinlik

Gorev ve beklentilerin yiiksek oldugu, ruhsal ve yasamsal degisikliklerin
yasandigr geng¢ yetigkinlik donemi; ozellikleri itibariyle bir gecis siirecini ifade
etmektedir. Genel itibariyle ergenligin bitisi ile yetiskinlige gecis arasinda basladigi
One siiriilen gen¢ yetiskinligin tam olarak ne zaman baslayip ne zaman bittigi
konusunda literatiirde farkli farkli smiflandirmalar bulunmaktadir. Ornek vermek
gerekirse geng yetigkinlik donemi; 18-24 yas araliinda baslayabilmektedir (Atag,
1991). Ancak Erikson'a gore 20-40 yaslar1 arasi, Neugarten ile Moore’a gore 20-30
yaslar1 arasi, Biihler'e gore 22-45 ve Havighurst'e gore ise 18-35 yaslar1 arasindadir
(Zastrow & Kirst-Ashman, 2015). Arnett (2006;2007) ise 18-25 yas arasi gegis

stirecini ‘beliren yetiskinlik (emerging adulthood)’ seklinde isimlendirmistir.

Yasamin her evresinin oldugu gibi geng yetiskinlik doneminin de kendine ait
ozellikleri bulunmaktadir. 18-25 yas araliginda ergenlikten yetiskinlige ge¢isi ifade
eden, gelisimsel bir donem olan geng yetiskinlik doneminde geng yetiskinlerin; hem
kendi kisilikleri hem de diinya hakkinda siirekli denemeler, arastirmalar ve incelemeler
yaptigr goriilmektedir. Ayrica bu dénemde bir yandan siireklilik goriiliirken diger
yandan degisim bulunmakta; ekonomik bagimsizlik elde etmek, kendi eylemlerinin
sorumlulugunu iistlenmek yetiskinlik 6lgiitleri olarak goriilmektedir. Ote yandan geng
yetiskinlik donemi, bireyin kimligi konusunda arayislart oldugu, kim oldugunu

sorguladig1 bir donemi de ifade etmektedir (Santrock, 2015).
Yetiskinlik donemi beklenti ve sorumluluklari su sekildedir;

e ¢gitimin tamamlanmast,

e istikrarli bir is hayati,

e ckonomik 6zgiirliige sahip olmak,
e kendi kendine karar vermek,

e dengeli bir hayata sahip olmak (Arnett, 2014).

Jung’ a gore insan hayatinin 4 evresinden biri olan geng yetiskinlik donemi;
fiziksel, sosyal, ruhsal degisiklikleri icermekte; es, meslek sec¢imleri gibi yasamsal

problemlerle birlikte igsel meseleleri de beraberinde getirebilmektedir. Buradaki



problemlerin ortak 6zelligi ise g¢ocukluk diizeyindeki bilingten kopma giicligiidiir;
benligin derinlerindeki bir egilim biiylimektense ¢ocuk kalmayi tercih etmektedir
(Gegtan, 1998).

Bireyin kendini donem donem yetiskin, donem dénem ergen, donem donem ise
ne ergen ne de yetiskin olarak hissettigi, gérev ve sorumluluklarin oldugu, ¢ocukluk
diizeyindeki bilingten kopma gii¢liigii olan dolayisiyla biiylime korkusunu da igeren
bu aray1 Dan Kiler(1983) ‘peter pan sendromu’ seklinde isimlendirmistir. Bu karmasik
donem, bireyin zorluklar yasadigi, kendilerini gelisimsel olarak da arada kalmis
oldugu, sikigmis hissettigi bir donemdir. Dolayisiyla bireylerde; bir yandan ergenlik
doneminin gorevi olan kimlik arayisi ve kimlik karmasas1 goriiliirken, 6te yandan
yetiskinlik donemine ait gorev ve sorumluluklarinda sikintilar goriilebilmektedir
(Arnett, 2000). Erik Erikson (1968)’ un psikososyal gelisim kuraminin evreleri
incelendiginde ise geng yetiskinlik dénemini krizinin ‘yakinliga karsi yalitilmislik’

oldugu goriilmektedir.
2.1.1 Erikson’ un Psikososyal Gelisim Kurami

Bu boliimde; Erik Erikson’ un Psikososyal Gelisim Kurami, ‘yakinliga karsi

yalitilmislik’ evresi ve ‘kimlik kazanimina karsi rol karmasasi’ evresi ele alinmistir.

Psikososyal kurami 6ne siiren Erikson (1968)’ un kurami geng yetiskinlik
donemi i¢in de olduk¢a 6nemlidir. Freud gibi gelisimi donemler igerisinde inceleyen
Erikson, Freud’ tan farkli olarak cinselligi degil, sosyal gelisimi esas almaktadir.
Erikson’ a gore gelisim, sosyal cevreyle etkilesime girerek yasam boyu devam
etmektedir. Bu gelisim 8 ayr1 evreye ayrilmaktadir. Bu 8 evre sirasiyla; giivene karsi
giivensizlik, 6zerklige kars1 utang ve kusku, girisimcilige kars1 su¢luluk, caligkanliga
kars1 asagilik duygusu, kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi, yakinliga karsi
yalitilmighk, treticilie karst verimsizlik, benlik biitiinliigiine karst umutsuzluk
seklindedir. Erikson” un kuraminda her donem, kendine ait gorevler ve ¢oziilmesi
gereken psikolojik krizler igcermektedir. Buradaki kriz kavrami Erikson’ a gore bir
felaket anlami tagimamaktadir felaketten ziyade, bir yandan kirillganligin artis
gistermesi, bir yandan potansiyelin genislemesi ile kendini belli eden bir doniim

noktasini ifade etmektedir (Santrock, 2015).

Psikososyal gelisim kuramina gore altinci evreye denk gelen ‘yakinliga karsi

yalitilmighk’ doneminin gorevi, yakinlik yani yakin iligkiler kurabilmektir. Yakinlik
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kurmak i¢in kendini hazir hisseden geng yetiskin, yalitilmislik yasamamak, benligini
yitirme korkusu yasamamak i¢in yakin iligkilere yonelebilmektedir (Erikson, 1968).
Eger geng yetiskin, diger bireylerle yakin iliskiler, arkadasliklar kurar ise yakinlik
saglanmis olacak, aksi takdirde bu doénem yalitilmislikla sonuglanabilmektedir
(Eryilmaz & Ercan, 2010).

Kendi gelisim evresinde basariyla ¢dziimlenemeyen krizlerin etkileri bir sonraki
donemde de goriilebilmektedir. Ergenlik doneminin gorevi kimlik kazanimi, karsit
Ozelligi ise rol karmasasidir. Bu donemde kisiler kendi kimliklerini sik sik
sorgulayarak bir kimlik bunalimindan ge¢mektedirler ve rol denemeleri
yapmaktadirlar. Moratoryum olarak bahsedilen dénemde geng bireyler tam olarak
kimlik bunaliminin i¢indedirler. Bir yandan kendi hayal, istek ve ilgileri diger yandan
ebeveynlerinin kendileri i¢in planlar1 bulunmaktadir. Geng bireyler heniiz bu ikilemi

cozememistirler (Smith, ve digerleri, 2014).

Ergenlik doneminde baglayan kimlikle ilgili sorunlarin ergenlik déneminin sona
ermesiyle tamamen bitmedigi goériilmektedir. Bu noktada egitim siiresinin uzamasi,
evlilik ve ise baglama yaglarinin yirmili yaslarin sonuna kaymasi etkili olmaktadir;
kimlik ve gelecekle ilgili 6nemli kararlarin ergenlik doneminde degil, beliren

yetiskinlik doneminde verildigi belirtilmektedir (Atak, 2020).
2.1.2 Beliren Yetiskinlik

Beliren yetigkinlik kavrami zaman zaman gen¢ yetiskinlikle ayni anlamda
kullanilabilmekte, gen¢ yetiskinlik kavrami altinda ele alinmaktadir. Ancak Arnett
(2014)’ e gore bu donem ergenlik ve yetigskinlik kavramlarindan farklidir. Dolaysiyla
bu boliimde ¢alismanin 6rneklemini ifade eden, Arnett (2000)’ in 6zel bir donem
olarak tanimladigi, 18-25 yas aralifin1 kapsayan ‘beliren yetiskinlik’ kavrami ele

alinacaktir.

Birgok birey giiniimiizde ergenlik zamanlarin1 gegirip tamamladigimni ifade etse
de, donem igerisinde yapilmasi gerekenleri gerceklestirememekte, kendisini bir
yetiskin olarak gdrememektedir (Ates & Ozden Yildirnm, 2018). Dolayisiyla
ergenlikten yetiskinlige gegis ¢ok net bir sekilde ger¢eklesememektedir. Bu durum da
ergenlik donemi ile yetiskinlik donemi arasinda yeni bir donemi ortaya ¢ikarmaktadir.
Arnett de ergenlik donemi sonrasinda yetiskinlik donemine gegisin direkt olmadigini,

bunun hemen Oncesinde bir hazirlik donemi yasandigini belirtmis ve bu araliga
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‘beliren yetiskinlik donemi (emerging adulthood)’ adin1 vermistir. Bu doneminin bes

tipik 6zelligi su sekildedir;

e kimlik arayisi,

e kendine odaklanma(6ze doniikliik),
e arada kalmishk(kararsiz duygular),
o istikrarsizlik(kararsizlik),

e sonsuz olanaklar(yasamlarini degistirme firsat1 olan olasiliklar) (Arnett,
2000).

Ergenlik ve yetiskinlik doneminin sinirlarint degistiren, iki donem arasinda olan
beliren yetiskinligin ortaya ¢ikisinda; kiiltiirel, demografik ve ekonomik faktorler
dikkat cekmektedir (Dogan ve Cebioglu, 2011).

Gerek teknolojik gerekse endiistriyel gelisimlerin sonuglari kusaklar tizerinde
etkili olabilmektedir. Bagimsiz bir sekilde karar almak, kendi sorumlulugunu
tistlenmek, ekonomik 6zgiirliige ulagsmakla ilgili 6zellikleri igeren beliren yetigkinlik
doneminde de teknolojik ve endiistriyel gelisimlerin etkilerinden bahsedilebilir
(Akardas Karatas, 2019; Tas, Demirdogmez, & Kiiglikoglu, 2017).

2.1.2.1 Beliren Yetiskinlik Donemi Ozellikleri

Beliren yetigkinlik doneminin birinci 6zelligi kimlik arayisidir. Bireylerin
ergenlik dénemi problemi olan kimlikle ilgili sorunlar1 heniiz tamamlanmamuistir.
Beliren yetigkinlik doneminde de kimlikle ilgili sorunlar yasayabilmekte, kim
olduklari, ne yapmak ve ne yasamak istedikleri gibi konularda genelde rol arayisi
icerisinde olmaktadirlar (Arnett, 2014). Kendisi ve kimligi gibi bircok konuda arayis
igerisinde olan birey, yasayip deneyimledikge sik sik fikir degistirebilmekte, hayatinin
gidisati konusundaki planlarimi (6zellikle taginma, is, egitim, iligskiler vb.) bozup

yeniden olusturabilmektedir (Dogan & Cebioglu, 2011).

Beliren yetigkinlik doneminin ikinci 6zelligi kendine odaklanmadir. Arnett’ e
gore beliren yetiskinlik donemindeki kendine odaklanma bencillikle iligkili degildir
tam tersine normal, saglikli ve gegicidir. Arnett, bireylerin en az bir ebeveyni ile
birlikte yasadigindan ve bu durumun getirdigi uyulmasi gereken belli bagh kurallardan
bahsetmektedir. Ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde aileye baglilik, kurallar ve
sorumluluklar sebebiyle sahip olamadiklar1 6zgiirliigiin, kendi kendine karar vermenin

ve kendi hayatlarini idare etmenin keyfini yasarlar (Arnett, 2014; Dogan & Cebioglu
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2011 ). Ote yandan bu dénemde kisiler, kendi kendine kararlar almak, yasamlarim
yeniden sekillendirmek gibi konularda bagimsiz tutumlar sergilemekte ayrica diger
kisilere karst sorumluluklarina gereken 6nemi vermeyebilmektedirler (Arnett, 2006;
Santrock, 2015). ilgili olarak bakildiginda, yirmili yaslarin basindaki bireyler; gezip
dolagsmaya, cinsel, dinsel ve siyasal konular hakkinda kesif yapmaya vakit
ayirmaktadirlar. Yetiskinlik dénemi sorumluluklarinin bu sekilde ertelenmesinin

artmasi; egitim hayatinin uzamasi da goz Onilinde bulunduruldugunda, olasidir

(Giddens, 2013).

Beliren yetigkinlik doneminin {igiincti 6zelligi arada kalmigliktir. Arada kalma
hissi tam olarak beliren yetigkinligi ifade etmektedir. Kimlikle ilgili arayislarin
bitmedigi, yetiskinlikle ilgili 6zelliklerin heniiz tam olarak elde edilmedigi, ergenlikle
yetiskinlik arasinda bir geg¢is donemi olan beliren yetiskinlik, bu haliyle bireylere arada
kalma hissini yagsatmaktadir. Bu konuyla ilgili olarak, yetiskinlige ulasip ulasmadiklar1
konusundaki sorular1 ‘bazi agilardan evet, bazi agilardan hayir, hem evet hem de hayir’
seklinde yanmitlamiglardir. Yetiskinlikle ilgili Slgiitlere bakildiginda ise burada ‘li¢
biiylik® 6lgiit ortaya ¢ikmaktadir. Bu kriterler; kendi davranislarinin sorumlulugunu
istlenmek, baskalarindan bagimsiz olarak kararlar alabilmek ile ekonomik 6zgiirliige

sahip olmak seklindedir (Arnett, 2014).

Beliren yetiskinlik doneminin dordiincii 6zelligi istikrarsizliktir. Arnett (2014),
beliren yetigkinlik doneminde bireylerin kendilerinin vermesi gereken birgok karardan
bahsetmektedir. Eve kacta gelecegi, ne yiyecegi, okula gidip gitmeyecegi, i yasami
gibi hayatiyla ilgili bir¢ok karar beliren yetiskinin kendisine aittir. Dolayisiyla bireyler
bu dénemler oldukca kararsiz olabilmektedir. Ozellikle ask, is ve egitim konularinda
sik sik kararsizliklar goriilmektedir. Tiim bu durumlar da beliren yetigkinlik donemine

istikrarsizlik 6zelligini kazandirmaktadir. (Santrock, 2015).

Beliren yetiskinlik doneminin besinci ve son 6zelligi olan sonsuz olanaklardir.
Sonsuz olanaklar bireyler igin bir¢ok konuda olasi olanaklari ifade etmektedir. Arnett
burada iki olasiliktan bahsetmektedir. Bu olasiliklardan ilki; ¢ogu geng yetigkinin
gelecekleri hakkinda olumlu diislincelere ve umuda sahip olmasidir. Ikincisi ise;
onceki donemlerde zorluklar yasayan geng yetiskin, bulundugu dénemde yasamlarini
olumlu etkileyecek olanaklar1 yakalamaktadir (Arnett, 2006; Santrock, 2015). Beliren

yetiskinlik doneminin getirdigi kendi kararlarini verme, kendi hayatimi kurma
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ozellikleriyle birlikte aileden ayrilan bireylere, hayatlarini degistirme ve yeniden

yapilandirma olanagi ortaya ¢ikmaktadir (Arnett, 2014).

Tim bu 6zelliklerin beliren yetiskinlerde goriilmesinde kiiltiir, endiistrilesme,
sosyal ve ekonomik kosullar, yliksekdgrenime ulasimin yayginlasmasi, diizenli bir is
hayatina sahip olmak, evlenmenin ve ¢ocuk sahibi olmanin yasinin ileriki yaslara
kaymasi etkili olabilmektedir. ilgili olarak bakildiginda yetiskinlik donemine gecis
icin belirlenen ozelliklerin goriilmesi (anne-baba olmak, kendi evinde yasamak,
evlenmek, egitim hayatin1 tamamlamak vb.) beklenen yaslardan daha sonrasinda
goriilmeye baslanmistir (Arnett, 2000; Arnett, 2014; Atak, 2020). Giiniimiizde ise bu
sartlarin, bireylerin kendi kendilerini yetigkin olarak gérmelerinde pek de Onemli
olmadig1 diisliniilmektedir (Arnett 2014; Atak, Tatli, Cokamat, Biiyiikpabusc¢u, & Cok,
2016).

Tiim o6zellikler ve beliren yetiskinlige etki eden faktorler, beliren yetiskinligin
Tiirkiye® de yasanip yasanmadi@i sorusunu da beraberinde getirmektedir. Dogan ve
Cebioglu (2011) bu duruma ‘Kisitlr sayidaki arastirmalarin sonuglari, Tiirkiye 'de
beliren yetiskinlik doneminin toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel kosullarin getirdigi
simwrliliklar ¢ergevesinde gerceklestigini ve bu siiregte aileye bagliligin gérece daha

fazla korundugunu géstermektedir’ seklinde agiklama getirmislerdir.
2.1.3 llgili Cahsmalar

Bu boliimde, geng yetiskinlik ve beliren yetiskinlikle ilgili ¢alismalar ele

alinacaktir.

Cheah & Nelson (2004)° nin calismasinda Kkiiltiirtin beliren yetiskinlik
tizerindeki roliine odaklanilmigtir. Avrupa kokenli Kanadali ve Kanadali Aborjinli
bireyler lizerinde yapilan ¢alismanin sonucunda, geleneksel kiiltiirii olan Aborjinlerin,

Avrupa kokenli Kanadalilara oranla daha fazla yetigkinlige eristikleri goriilmektedir.

Badger, Nelson, & Barry, (2006)’ nin ¢aligmalarinda genglerin yetiskin olma
kriterlerinin kiiltiirel farkliliklar1 ele alinmistir. Amerikali ve Cinli {iniversite
ogrencileri iizerinde yapilan, yetiskinlige gecis algilarinin karsilastirildigi ¢calismada
‘yetiskinlige ulasabildiginizi diisiinilyor musunuz?’ benzeri sorular sorulmustur.
Verilen cevaplara gore; Amerika’ da bulunan 6grencilerin %66’ s1 bazi yonlerden evet
bazi yonlerden hayir derken, Cin’ de bulunan 6grencilerin yalnizca %35’ 1 bu sekilde

yanitlamigtir. Cinli 6grenciler kendilerini Amerikali 6grencilerden daha fazla yetiskin
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olarak gormektedirler. Bu verilere dayanarak Cin’ de de beliren yetigkinlik doneminin

yasandigi sonucuna ulasilmistir.

Atak ve Cok (2015)’ un ¢alismalarinda beliren yetiskinlik ve sosyoekonomik
faktorlerle ilgisi; tic farkli grup karsilagtirilmistir. Bu ii¢ grubu kentte yasayip
tiniversiteye devam eden, kentte yasayip iiniversite hayatina dahil olmamis ve kirsal
bolgede yasamina devam eden bireyler olusturuyordu. Bu gruplar arasindaki
calismada bazi benzer ve farkli sonuglar bulunmustur. Buna gore yetiskinlik donemine
geciste kentte yasayip egitimi bulunanlarda ekonomik 6zgiirliik 6ne ¢ikarken, kirsal
kesimde yasamina devam edenlerde askerlik gdrevinin sona ermesi daha ¢ok one

cikmustir.

Atak, Tath, Cokamat, Biiyiikpabusgu, & Cok (2016)’ un g¢alismalarinda
yetiskinlige gecis, demografik agidan gézden gegirilmistir. Bu ¢alismadan elde edilen
bulgulara gore; Tiirkiye’ de belli kesimlerde beliren yetiskinligin oldugu tahmin
edilmektedir. Belirli yillarda yapilan niifus sayimi ve benzeri g¢aligmalardaki
demografik veriler 20 y1l 6ncesiyle karsilastirildiginda, baz1 demografik 6zellikler ve
gecislerin 3-4 sene uzadig1 goriilmektedir. Bunlar Tiirkiye’ de kentsel ve kirsal
yasamlarda diizenli bir is sahibi olma, cocuk sahibi olma, evlilik ger¢eklestirme, egitim
hayatin1 tamamlama ve bunlara bagli gegislerdir. Ozellikle Tiirkiye’ de egitim hayat
ve 1§ hayati, evlilik, 30 yastan sonra anne-baba olma, 6nemli oranda yaslarin
degisimine isaret etmektedir. Bu demografik veriler yetiskinlige gecisin Oncesiyle

karsilastirildiginda uzayip farklilastigini gostermektedir.

Zafer(2019)’ in c¢alisma oOrneklemini 18-23 yas araliginda 1419 iniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Bu ¢alismaya gore; katilimecilarin %350.8° 1 gelecek
yasamlarina yonelik plan yapmaktadir. Katilimcilarin %49.2° si ise gelecek
yasamlarina yonelik plan yapmadiklarini = belirtmislerdir. Ayni ¢aligmada,
katilimcilarin %59.4 i ailelerinin gelir diizeyine gore gelecege umutla bakmakta olup,
katilimeilarin = %40.6° s1 ise gelir diizeyi fark etmeksizin gelecege umutla
bakmamaktadirlar. Zafer(2019)’ in ¢alisma sonuglarina gore, (4000 — 6000 gelir
aralig1 harig) gelir diizeyinin artmasiyla bireyin gelecege umutlu bir sekilde bakma
orani da artmaktadir. Bununla birlikte en diisiik gelir diizeyinde en ¢ok umutsuzluk

gorilmiistiir.
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Eryilmaz ile Ercan (2011) ¢aligmalarinda 6znel iyi olusu; kisilik 6zellikleri, yas
gruplari ve cinsiyet yoniinden incelemislerdir. Caligmalarinin sonuglarina gore; 19-25
yas araligindaki bireylerin 6znel iyi oluslari, 14-17 ve 26-45 yas aralifindaki
bireylerin 6znel iyi oluslarina oranla daha diisiik bulunmustur. Bu noktada 6znel iyi
olusun diger donemlere (ergenlik ve yetiskinlik) gore diisiik ¢ikmasi, geng yetiskinlik

donemi gorevlerinin zorluguyla iliskili olabilmektedir.

Kimlikle ilgili arayislarin devam ettidi, istikrarsizlik, kararsizlik, sonsuz
olanaklarla yagsamini yapilandirma amacinda olan, kendine dair yiiksek beklentiler,
kendi kendine karar verme gibi 6zellikleriyle beliren yetiskinlik donemi, bir gecis
donemidir (Arnett, 2014). Oniine ¢ikan firsatlar1 degerlendirmek, kendilerine dair
yiiksek beklentilerini karsilamak, ekonomik 6zgiirliige ulasmak, yeni bir hayat kurmak
kendi basina karar vermek ve sorumluluk almak durumunda olan bireyler i¢in beliren
yetiskinlik donemi zorlu bir donem olabilmektedir. Dolayisiyla beliren yetigkinler,
diger gelisim doneminde olan bireylerle kiyaslandiginda negatif duygu ve yasam
sartlartyla bunlarin ortaya cikardig: strese daha yatkin olmaktadirlar (Schulenberg &
Zarrett 2006; Atak & Cok, 2010).

Sonug olarak bir¢ok konuda (aile, 1§ yasamu, iligkiler, rol degisimleri) degisim
ve gelisim igerisinde bulunan bireylerin, geng¢ yetigskinlik doneminde stresle
karsilagsmasina etki eden birden ¢ok faktdr (egitim siliresinin uzamasi, issizlik,
ekonomik 6zgiirliigiin olmamasi, bireysel yasama gegememe, rol degisimleriyle ilgili
sorunlar gibi) bulunmaktadir. Zaman igerisinde bir¢ok alanda (is, egitim, sosyal
yagsam) yaris¢1 davranislarin fazlalagmasi, toplumsal ve bireysel beklentilerin fazla
olmasi sonucunda bireylerin basa ¢ikma becerilerinin eksik oldugu zamanlarda
depresyon, kaygi gibi psikolojik duygu durumlari ortaya ¢ikabilmektedir (Oguz ve
digerleri, 2019; Settersten & Ray, 2010).

Bu duygu durumlarinin ortaya c¢ikisinda, anksiyete algilarinda, basa ¢ikma
mekanizmalarinda kisinin o6zellikleri, cevresi, ailesi, yasadigi/biiyiidiigii ortamin
olumlu veya olumsuz etkileri olabilmektedir. Bu durumu destekler bigimde;
Yal¢in(2014)’ 1n iyi olus ve sosyal destek arasindaki iliskiyi inceledigi meta analiz
caligmasinin sonuglarina gore, 1yi olus i¢in aileden alinan destegin etki biliytikligl
diger sosyal destek kaynaklarina oranla daha giiclii bulunmustur. Ote yandan Lima vd.
(2010) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda islevsel aile-¢ocuk iligkilerinin, ileri donem

psikayatrik semptomlar gdstermelerine karsi koruyucu; islevsel olmayan tutumlarin
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ise psikiyatrik belirtiler i¢in risk olusturdugunu belirtmislerdir. Dolayisiyla oldukga
onemli bir siireci ifade eden bu déonemde, hem bireyin iginde gelistigi ortam hem de

cocukluk doneminde algiladig1 ebeveyn tutumlari etkili olabilmektedir.
2.2 Anne Baba Tutumlari

Sosyal bir varlik olarak insan, yasami boyunca gozlem yaparak, model alarak
etrafin1  kesfetmektedir. Bu kesiflerin sonucunda agik veya Ortik 6grenme
gerceklesmekte, diinyaya dair bilgi ve beceriler o6grenilmektedir. Dolayisiyla
insanlarin gevresi, bu ¢evrenin 6zellikleri ve ¢evreyle kurulan iliskinin niteligi insan
yasamina etki edebilmektedir. Insan yasamina bakildiginda diinyaya gelisten itibaren
ilk iligkilerin anne-babayla basladigi goriilmektedir. Kurulan iliskinin etkileri uzun
yillar siirebilmekte dolayisiyla kisinin diinyay:1 algilama sekline etki edebilmektir

(Gegtan, 2019).

Ik iliskilerin baslayip sekillendigi evre, erken cocukluk dénemidir. Erken
cocukluk dénemi ¢ocuklarin gelisimi icin ciddi bir donemi ifade etmekte, bu doneme
etki eden bir¢ok faktor bulunmaktadir. Bu gevresel faktorlerden en Onemlisini de

¢ocugun ailesi olusturmaktadir (Aydogdu & Dilekmen, 2016).

Cocuklarin gevresi yani ailesi ve ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik sergiledigi
tutum, insanlarin yasam dongiisiinde oldukga &nemli bir yere sahiptir. insanlar, belli
basl yasam donemlerinden gecerek olgunluga erigsmektedirler. Bu yasam donemleri
belli bagh ozellikleri ve karsilanmasi gereken ihtiyaglar icinde barindirmaktadir.
Doneme 6zgii 6zelliklerin kazanilmasi ve ihtiyag¢larin karsilanmasi saglikl bir gelisim
i¢cin oldukca onemlidir. Bu yasam donemlerinden bebeklik ve ilk ¢ocukluk dénemi
olan yasamin ilk bes yil1 hassas donemdir bununla birlikte hassas donemde yasanan
yoksunluklar (sevgi eksikligi, besin azlig1 vb.) kalic1 hasarlar olusturabilmektedir
(Kulaksizoglu, 2004).

Beslenme, barinma, bakim gibi gorevler ¢ocuklarin ailelerine ait olmakta birlikte
ailenin temel gorevlerini ifade etmektedir. Temel islevlerin yam sira ¢cocuklarin her
anlamda gelisimlerinin desteklenmesi, ileride ozgiivenli ve saglikli bir yetiskin
olmalar i¢in ¢ok degerlidir. Ciinkii cocuklar kendilerini ifade etmeyi, 6zerk bir birey
olabilmeyi kendileri igin 6zdesim modeli olan anne-babalarindan 6grenmektedirler
(Yavuzer, 2011). Dolayisiyla biiyiime evresini basarili bir sekilde tamamlayan

cocuklar, sagliklr aile iliskileri icinde gelismis bireylerdir dolayisiyla anne baba ¢ocuk
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iligkisinin temelini anne-baba davraniglar1 olusturmaktadir (Yavuzer ve digerleri,

2011).

Genel olarak anne babalarin ¢ocuklarina karsi sergiledigi davranislar anlamina
gelen anne-baba tutumlari, bireylerin kisilik gelisimlerinde 6nemli bir faktor
olabilmektedir. Bireylerin dogup biiyiidiigii ortam, bu ortamin 6zellikleri, etrafinda
bulunan kisiler ve bu kisilerle kurmus oldugu iliskiler, bireylerin gelisimlerine uzun
donemde etki edebilmekte, bunlarin sonuglari ilgili ¢alismalara yansitmaktadir. Ana-
babalarin aile ortaminda uyumsuz tutumlar sergilemesi, bu ortamda gelisen ¢ocuklarin
ileri donemde (ergenlik ve geng yetiskinlik) gelistirebilecegi psikiyatrik bozukluklar
acisindan risk etmeni olmaktadir (Johnson vd., 2001). Kotii muamele igeren iliskiler;
TSSB, anksiyete ve depresyonu ongoriirken (Weich, Patterson, Shaw, & Stewart-
Brown, 2009), ailesi igerisinde uyumsuzluga ve ebeveylerinin depresyonuna maruz
kalan ¢ocuklar, benzer cocuklara oranla daha fazla psikopatolojiye sahiptirler
(Nomura, Wickramaratne, Warner, Mufson, & Weissman, 2002). Anne-baba ve
cocuk arasinda olusan olumlu iliskiler, duygusal giiclendirme ve 6zerkligin tesvik
edilmesi ¢ocuklarin gelecek donem psikiyatrik semptomlari agisindan koruyucu
olurken, asir1 koruma ile duygusal ithmal gelecek donem psikiyatrik semptomlar:
acisindan risk faktori gibi goriinmektedir (Lima ve digerleri, 2010). Dolayisiyla
olumlu ¢evresel ozellikler ve olumlu iligkilerin bireylerin gelisimine pozitif yonde
katkis1 bulunurken; olumsuz ¢evresel ozellikler ve olumsuz iliskilerin bireylerin
gelisimine negatif yonde etkisi bulunabilmektedir. ilgili olarak ruh saglig: acisindan
bakildiginda ise; anne-babanin uyumu, egitim seviyesi, sosyo-ekonomik diizeyi,
cocuklaria yonelik benimsedikleri tutum, aile igerisindeki yap1 ve iletisim oldukca

onemli faktorlerdir (Seven, 2008).

Ebeveynlerle kurulmus olan iliski ve iletisimin 6zellikleri kisinin kendisiyle
ilgili diislince ve duygularina da yansiyabilmektedir. Anneyle kurulmus olan sicak bir
bagla, kisinin kendisini duygusal agidan daha rahat hissetme olasiligr ve kisinin
kendisine gostermis oldugu degerin daha fazla olma olasiligi yiiksek olmaktadir

(Bliylikmumcu & Ceyhan, 2020; Sharpe ve digerleri, 1998).

Cocugun gelisimi i¢in bir¢ok yonden degerli olan ebeveyn-c¢ocuk iligkisini

etkileyen faktorler bulunmaktadir. Bu faktorler su sekilde siralanmaktadir;

e cocugun diinyaya gelip biiyiidiigii aile ortami,
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e anne ile babanin arasinda olan iliskiler,

e cocugun ailenin beklentilerine uyan bir ¢ocuk olup olmamasi,
e ailedeki ¢ocuk sayisi,

e cocugun cinsiyeti ile karakteristik 6zellikleri,

e ailenin sosyoekonomik diizeyi

o [iiltiirel 6zellikler (Aydogmus, 2001).

Kiiltiir, “Tarihsel, toplumsal gelisme siireci i¢inde yaratilan biitiin maddi ve
manevi degerler ile bunlar1 yaratmada, sonraki nesillere iletmede kullanilan, insanin
dogal ve toplumsal g¢evresine egemenliginin Olgiisiinii gosteren araclarin biitiinii”
olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2021). Siiphesiz insan davranigi da iginde gelistigi
ortamin kiiltiirinden etkilenmektedir. Dolayisiyla kiiltiiriin etkileri anne-baba
tutumlarinda da goriilmekte, anne-babalik makrosistem faktorlerden etkilenip araci

olarak gocuklari etkilemektedir (Kagit¢ibasi, 2012).

Anne baba davranislar1 cocuklar i¢in bir modeli ifade etmektedir. Cocuklar aile
ortaminda ebeveynlerinin kendilerine yonelik tutumlarim &ziimsemektedirler. ileri
donemlerde ebeveyn olan ¢ocuklar, model alinan anne-baba tutumlarinin sonuglari
dolayisiyla, ¢ocukluk doéneminde maruz kaldigi1 davranislara benzer davranislar

gosterirler ve bu bi¢imde anne-baba davraniglar1 nesilden nesile iletilmektedir (Sanh
& Oztiirk, 2015).

Temel tutum ve davranislarini ¢ocuklarina aktarmak ve iletmek amaciyla her
kiiltiirde ebeveynler; kendi kiiltiirii i¢in islevsel olan ¢ocuk yetistirmedeki tutum ve
davraniglarim1  giindelik uygulamalarina yansitmaktadirlar (Kagitgibasi, 2007,
Kagitgibasi, 2012; Maccoby & Martin, 1983). Kiiltiirel degerleri temel tutum ve
davraniglarla cocuklara aktarmayir amaglayan, kiiltiirden etkilenebilen anne baba
tutumlarmin kiiltiirden ayr1 olarak diigiiniilmesi miimkiin olmamaktadir. Buna 6rnek
olacak sekilde Kagitgibasi, Tiirk kiiltiiriinde ve benzer toplulukcu kiiltiirlerde ebeveyn
disiplini ile ebeveyn sicakliginin birbirlerinin zitti boyutlar degil, birbirlerini
tamamlayan boyutlar olarak algilandigin1 belirtmistir (Stimer, Aktiirk, & Helvaci,
2010). Ebeveyn stillerinin algilanis sekli, kiiltiirel farkliligi ve bireyler iizerindeki
etkileri ilgili calisma sonuglarinda da goriilmektedir (Kagitgibasi, 1970).
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2.2.1 Anne-Baba Tutumlarmin Siniflandirilmasi

Literatiirde ebeveyn tutumlar1 bir¢ok arastirmaci tarafindan incelenmis,
arastirilmis ve farkli sekillerde siniflandirilmistir. Anne baba tutumlar1 alaninda 6ne
¢ikan Baumrind (1971) tutumlar siniflandirirken dort boyutu esas almistir. Bunlar;
ebeveyn kontrolii, ebeveyn ¢ocuk iletisimde aciklik, olgunluk beklentisi ve bakim
destek seklindedir. Bu boyutlara bagli olarak ii¢ ebeveyn stili belirlemistir. Bu stiller;
demokratik, otoriter ve izin verici anne baba tutumlar1 seklindedir. Baumrind’ in
calismalarindan hareketle Maccoby ve Martin (1983) ise ebeveyn tutumlarini dort
kategoride ele almiglardir. Bu stiller; izin verici-hosgoriilli, izin verici-ihmalkar,
demokratik ve otoriter seklindedir. Maccoby ve Martin (1983), Baumrind’ in {i¢
tutumuna ek olarak ihmalkar tutumu eklemislerdir. Dortlii modelde izin verici anne
baba tutumlar iki farkli sekilde agiklanmaktadir. Bu iki farkli agiklamadan biri olan
izin verici-ihmalkar tutum, hem sicak ilgi hem de kontroliin diisiik seviyede oldugu
anne baba tutumunu tammlamaktadir Izin-verici hosgoriilii tutumda ise, kabul ilgi

yiiksekken, talep ve denetleme disiiktiir (Y1lmaz, 2000).

Baumrind (2005)’ e gore ebeveynlik Oriintiileri, ebeveyn-cocuk iliskisini belli
bir zaman dilimi i¢in smiflandirmaktadir. Buna ek olarak cocuklarin nitelikleriyle
ebeveynlerinin degerleri, kisilik 6zellikleri ve beklentileri bu oriintiiyii diizenli duruma

getirmektedir (Ercan, 2019).

Yoriikoglu (2002) ebeveyn tutumlarini; demokratik tutum, siki tutum, gevsek
tutum, tutarsiz tutum olarak kategorize etmistir. Kulaksizoglu (2004) ebeveyn
tutumlarini; esitlikci ve demokratik, asir1 koruyucu ve miidahaleci, asir1 otoriter ve
baskici anne baba tutumlari seklinde ele almistir. Yavuzer (2008) sik goriilen anne
baba tutumlari; reddetme, kabul etme, baski altinda bulundurma, ¢ocuklara boyun
egme ve ¢ocuk ayirma, asirt koruma, hosgorii sahibi olma, asir1 hosgorii ve diiskiinliik

seklinde incelemistir.
Farkl1 sekillerde ele alinan ve siniflandirilan anne baba tutumlari bu ¢alismada;

e demokratik anne baba tutumu,
e koruyucu/istek¢i anne baba tutumu

e otoriter anne baba tutumu

seklinde, ti¢ baslik altinda incelenecektir.
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2.2.1.1 Demokratik Anne Baba Tutumu

Demokratik anne baba tutumu ¢ocuklarin gelisimleri i¢in ideal bir tutumu ifade
etmektedir. Bu tutumda ebeveynler, bir yandan ¢ocuklarin davranislarin1 denetlerken
diger yandan cocuklara ilgi gostermektedirler ve ihtiyaclarimi karsilamaktadirlar.
Demokratik tutumda ¢ocuklara sevgi ve ilgi gostermenin 6n sarti (basarili olmak,
evdeki otoriteye itaat etmek gibi) yoktur, sevgi kosulsuzdur ve cocuga saygi
duyulmaktadir. Ebeveyn ve ¢ocuk iletisimi karsilikli, ebeveynlerin davranislari
dengeli, giiven verici ve destekleyici sekildedir. Demokratik ebeveyn tutumu, belli
siirlar dahilinde c¢ocuklarin 6zerkliginin ve sorumluluk duygularinin gelisimine

olanak tanimaktadir (Sezer, 2010).

Demokratik tutumun hakim oldugu ailelerde ¢ocugun s6z hakki bulunmaktadir.
Dolayisiyla ¢ocuklar kendi isteklerini ve goriislerini rahatca ifade edebilirler. Aile
icerisinde alnan kararlar gerekceleriyle ¢ocuga anlatilir ve fikir aligverisi yapilir.
Dolayistyla demokratik tutum igerisinde yetisen ¢ocuklar, bir yandan 6zgiir bir sekilde
secimler yapabilir diger yandan kendilerini gergeklestiritken engellenmeyeceginin
farkinda olurlar. Bununla birlikte sorumluluklarinin bilincinde olurlar. Cocuklarini
destekleyen, cesaretlendiren, olumlu ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisimi yetigkin-

yetiskin etkilesimine yakin bir 6zelliktedir (Yavuzer, 2021).

Demokratik tutumun benimsendigi ailelerde, ¢ocuklar igin konulan kurallar kati
olmaktan ziyade esnetilebilirdir. Aileler ¢ocuklarina karst destekleyici ve olumlu bir
tutum icerisindedirler. Dolayisiyla demokratik tutumda cocuklarin kendilerini
gerceklestirmelerine izin verilmekte, kendilerini ifade etmelerine olanak taninmakta,
cocuklara deger verilmekte ve bu hissettirilmektedir. Dolayisiyla demokratik bir
ortamin igerisinde gelisen cocuklar, daha sosyal ve daha kendine gilivenlidir

(Kulaksizoglu, 2004).

Aragtirmalara gore; cocuklarina karsi hosgoriilii, esnek ve baskici olmayan
ebeveynler, cocuklarda olumlu bilissel, duygusal ve toplumsal gelisime yol agmakta;
uygun smirlar icerisinde 6zgiirliik taninan c¢ocuklar, kaygi ve engelleme olmadan
cevresini kesfedebilmekte, kisileraras: iligkilerinde yetkinlige ulasabilmektedirler

(Yavuzer ve digerleri 2011).

Tim bu o6zellikler géz oniinde bulunduruldugunda, ¢ocuklarin desteklendigi,

kendilerini gerceklestirmelerine izin verildigi, belli sinirlar dahilinde 6zgiirliik taninan
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demokratik tutum, saglikli bir yapiya isaret etmektedir. Ayn1 zamanda yapilmis olan
aragtirmalarin  sonuglarma goére, demokratik tutumu benimseyen ebeveynlerin
blyiittiigii cocuklar psikolojik 6zellikler yoniinden pozitif sonuglar géstermektedir

(Stimer, Aktiirk, & Helvaci, 2010).
2.2.1.2 Koruyucu/Istek¢i Anne Baba Tutumu

Asirt korumanin s6z konusu oldugu bu tutumda, ¢ocuklarin giivenligiyle ilgili
asir1 endise s6z konusudur. Cocuklariin giivenlikleriyle ilgili kaygili olan ebeveynler,
stirekli ve asir1 bir bicimde ¢ocuklara miidahale etmektedirler. Cocuklarin bagimsiz
bir sekilde hareket etmesi olduk¢a zordur ¢iinkii ebeveynler ¢cocuklarinin yanlarinda
olmadiklarinda ve miidahale edemeyecekleri durumlarda koti bir sey olacagi
diisiincesine kapilmaktadirlar. Bu diisiincelere olan bagliliklar1 sebebiyle ebeveynler

cocuklarini asir1 bir sekilde denetler ve kontrol ederler (Sezer & Oguz, 2010).

Asir1 koruyucu tutumu benimseyen ebeveynler, ¢ocuklarina yonelik miidahaleyi
stk stk kullanmaktadirlar. Anne-babalar, siirekli ¢ocuklar adma karar vermeleri
sebebiyle ¢ocuklarin 6zgiir ve kendileri gibi olma cabalarina engel olmaktadirlar.
Stirekli kendilerinin yerine karar verilen, kendilerini ifade etmelerine olanak
taninmayan, 6zgiirliik taninmayan bir ortam igerisinde gelisen ¢ocuklar, yasamlarinin
yetiskinlik doneminde zorluklar yasayabilmektedirler. Az sorumluluk verilen, isleri
kendileri yerine yapilan, s6z hakki olmayan, kendilerini gergeklestirmesine izin
verilmeyen cocuklar ilerde; pasif, girisimci olmayan, diisik 6z giivenli, baskalar
tarafindan korunma ihtiyact hisseden, sorumluluk almaktan kag¢inan birer bireye

dontisebilmektedirler (Kulaksizoglu, 2004).

Cocuklar1 konusunda asir1 derecede kaygili olan ebeveynlerin ¢ocuklart ilerde
kaygil1 bir birey olabilmektedirler. Ilgili olarak Ciiceloglu’ na gore kaygili bir ortamda
cocuk, saglikli bir sekilde gelisememektedir. Cocuga gilivenilmeyen ve ¢ocuk yerine
kararlar alinip, ¢ocuklar yerine uygulamaya gecen ebeveynlerin ¢ocuklari, kendi
sorumluluklarinin ve smirlarmin farkina varamayabilirler. Kendi yasamlarini ve
iligkilerini yonlendirebileceklerine inanmamakla birlikte insanlara ve iliskilere
giivenmekte sorun yasamalarina ve kaygili olmalarina yol agabilir. Dolayisiyla, kaygili

anne ve babalar, kaygili cocuklar yetistirmektedirler (Ciiceloglu, 2016).

Asirt korumanin ve denetlemenin s6z konusu oldugu bu tutumda, ¢ocuklar

tarafindan yapilmas: gereken seylerin bile anne babalar tarafindan yapildig:
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goriilebilmektedir. Dolayisiyla agirt korumanin s6z konusu oldugu bir ortamda gelisen
cocuklar kendi baglarina yapmak istedikleri her konuda engelledikleri i¢in; 6grenme,
sorumluluk alma, bagimsiz olma ve kendine giiven gibi konularda zorluk

yasayabilmektedirler (Demiriz & Ogretir, 2007).

Tiim bu 6zellikler ¢ercevesinde koruyucu/istek¢i ebeveyn stiliyle biiyilimiis olan
cocuklarin ebeveynlerinde gereginden fazla 6zen, koruma ve kontrol oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla bu ebeveynlerin ¢cocuklari ileride kendi baslarina bir seyler
yaparken zorluk cekebilmekte, hayatlar1 boyunca bagkalarina baglanma ihtiyaci
duyabilmektedirler (Yavuzer, 2008).

2.2.1.3 Otoriter Anne Baba Tutumu

Otoriter anne baba tutumu bir diger sekliyle yetkeci anne baba tutumu olarak da
bilinmektedir. Bu tutum ¢ocuklarin kendi istekleri, kendi kisilik 6zelliklerinden ziyade
anne babalarin ¢ocuklar konusunda kendilerinin uygun gordikleri sekilde
davranmalarini isteyen tutumu ifade etmektedir. Otoriter tutumda, otorite anne ve
babaya ait olmakla birlikte ¢ocuk yetistirmede disiplin ve ceza 6n planda
bulunmaktadir. Bu durum ¢ocuklarin agik ve 6zgiir bir sekilde duygu ve diisiincelerini
dile getirememelerine sebep olabilmektedir. Bununla birlikte bu ebeveyn stilini
benimseyen ailelerde, ¢ocuklardan kayitsiz sartsiz itaat etmeleri beklenmektedir.
Yapilmis olan ¢aligmalara gore, bu tarz ortamlarda biiyiiyen ¢ocuklarda yiiksek kaygi,
diisiik 6z-sayg1, psikolojik uyum konusunda sikintilar ve iliskilerinde kabul edilme

ihtiyaci gibi problemler goriilmektedir (Stimer, Aktiirk, & Helvact, 2010).

Otoriter tutumda gocugun 6zellikleri, istek ve arzular1 g6z ardi edilebilmektedir.
Bu noktada ¢ocuklar kendilerini degersiz hissedebilmekte kendileri duyduklar giiven
konusunda problemler yasayabilmektedirler. Cocuklarina karsi siki davranislarda
bulunan ebeveynler, ¢ocuklarmi kendi istedikleri kaliba koyma arzusuyla siirekli
denetim altinda tutarlar. Cocuklardan anne-baba otoritesine karsi gelmemeleri ve
kurallara simsiki uymalar1 beklenir. Beraberinde, cocuklarin egitiminde ceza esastir

ve sucla orantisizdir (Y 6riikkoglu, 2002).

Cocuklarin bagimsiz kisilik gelisimleri konusunda da otoriter ebeveyn stilinin
engel teskil ettigi goriilmektedir. Ayrica cinsiyet bazinda 6zel olarak erkek ¢ocuklarin
saldirganlik seviyesini arttig1, benlik saygisi seviyelerini ise azalttig1 belirtilmektedir

(Maccoby & Martin, 1983, akt. Sezer, 2010).
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Cocuga giiven duyulmayan, cocuklarin davranislarini kontrol ve yonetme
arzusunda olan, denetleyici, kaygili ve 6tke dolu anne babalar tarafindan yetistirilen

cocuklar, ilerde kaygili bir birey olabilmektedirler (Ciiceloglu, 2016).
2.2.2 Tlgili Cahsmalar

Kagitcibast (1970) Tiirk Ogrenciler ile Amerikali 6grencileri karsilastirdig
calismasinda genclere, ergenlik donemlerinde ne kadar sefkat ve denetim algiladigi
sorusunu yoneltmistir. Sonucglarda algilanan gsefkatte kiiltiirleraras1 bir fark
bulunamamustir. Ote yandan Tiirk genglerin Amerikali genglere oranla daha fazla aile
denetimi algiladiklar1 ortaya ¢ikmistir. Kagiteibast (2012) bu duruma ‘Tiirk gengleri
stkr aile denetimini aile tarafindan sevilmemek olarak algilamiyorlar. Bu ¢alisma
cocuk yetistirmede ailesel sefkat ve denetim boyutlarinin birbirinden bagimsiz
olduguna delil olugturdu. Bunun yani sira ailesel sefkatin olmasa da ailesel denetimin

sosyal, normatif ve kiiltiirel yapisina isaret etti’ seklinde agiklama getirmistir.

Abact (1986)° nmn ‘Demokratik ve Ilgisiz Olarak Algilanan Anne Baba
Tutumlarinin Cocugun Kaygi Diizeyi ile Iliskisi’ isimli ¢alismasinin sonuglarinda;
otoriter ve ilgisiz anne-baba tutumlari ile anksiyete seviyeleri arasinda pozitif yonde
korelasyon bulunurken, anksiyete ve demokratik anne-baba tutumlari arasinda negatif

yonde korelasyon bulunmustur.

Kuzgun (1991)’un ‘Anne Baba Tutumlarinin Bireyin Kendini Gergeklestirme
Diizeyine Etkisi’ isimli ¢aligmasinin sonuglarina gore; demokratik aile kosullari,
cocuklarin kendilerini gerceklestirmeleri igin en uygun ve ise yarar ortami ifade
etmektedir. Ote yandan otoriter/ilgisiz  kosullar, bireylerin  kendilerini

gerceklestirmelerine engel olmaktadir.

Tung ve Tezer (2006)’ in ‘Cocuk Yetistirme Stilleri ve Benlik Saygisi
Arasindaki Iliski’ isimli ¢alismasinin drneklemini; 14-20 yas arasi 755 katilimer
olusturmaktadir. Bu calismanin bulgularina gore; ebeveynlerini otoriter stilde
algilayan ogrencilerin benlik saygilari, ebeveynlerini aciklayici/otoriter ve izin

verici/simartan tarzda algilayanlardan anlamli olarak daha diisiik bulunmustur.

Stimer, Aktiirk, & Helvaci (2010) ’nin ‘Tiirkiye’ de anne baba tutumlar1 ve
psikolojik etkilerine dair yapilmis olan ¢aligmalara toplu bakis’ isimli ¢aligmalarina
gore; ebeveynlerden alinmis olan sevgi ve ilginin olumlu psikolojik dzelliklerle iliskili,

otorite ile baskinin olumsuz psikolojik 6zellikler konusunda riskli olabildigini
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belirtmislerdir. Ayrica demokratik ebeveyn stiliyle biiyiimiis olan c¢ocuklarin,
ebeveynlerini otoriter/baskict  sekilde algilayanlara oranla benlikle alakali
degiskenlerden daha fazla puan aldiklari, kendilerini daha o6zerk belirttikleri ve

cevreyle uyumlarinin daha ytiksek oldugunu ifade etmislerdir.

Diizgiin (2010)’ iin ‘Ogrencilerin psikolojik belirtileri ile ana-baba tutumlar
arasindaki iliskiler’ isimli ¢alismasinin 6rneklemini; 448 lise ikinci sinif 6grencisi
olusturmaktadir. Bu ¢alismanin bulgularinda; lise ikinci sinif 6grencilerinin olumsuz
benlik, hostilite, anksiyete, depresyon ve somatizasyon belirtilerinde ebeveyn stilinin
onemli etkisi bulunmustur. Demokratik anne baba tutumu ile anksiyete belirtisi
arasinda negatif yonde etki, otoriter anne baba tutumu ile anksiyete belirtisi arasinda

pozitif yonde etki elde edilmistir.

Demirsu (2018)’ nun 385 {iniversite Ogrencisiyle gegeklestirdigi calisma
sonuclarina gore; kaygi duyarliligt ve siirekli kaygi diizeyleri, reddedici ve asir1
koruyucu tutumlar ile pozitif iliskili, psikolojik dayaniklilik ile negatif iligkili
bulunmustur. Ote yandan kaygi duyarlihg ve siirekli kaygi diizeyleri, algilanan

duygusal sicaklik ile negatif, psikolojik dayaniklilik ile pozitif iligkili bulunmustur.

Cankardas (2019)’ in ‘Kadin ve erkeklerde olumsuz degerlendirilme korkusunun
belirlenmesinde algilanan ebeveyn tutumlari ve benlik saygisinin rolii’ isimli
calismasinin 6rneklemini 230 iiniversite 0grencisi olusturmaktadir. Bu g¢aligmanin
bulgularina gore, katilimcilarin algilamis olduklar1 ebeveyn tutumlarinda erkeklerin
reddedici tutum deneyimleme diizeyleri kadinlara gére daha yliksek bulunmusken,
duygusal sicaklik deneyimleme diizeyleri ise kadinlara gore daha diisiik bulunmustur.
Algilanan ebeveyn tutumlari, reddedici tutum ve duygusal sicaklik konularinda

farklilasmustir.
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2.3 Anksiyete

Farkli arastirmacilar tarafindan gesitli sekillerde tanimi yapilan kaygi (anksiyete)
kelimesinin sozliikk anlami “genellikle kotii bir sey olacakmis diisiincesiyle ortaya
¢ikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu” dur (TDK, 2021). Anksiyete, igten ya
da dis ¢evreden gelebilecek olan herhangi bir tehlike durumu karsisinda bireyi bilissel,
bedensel ve davranigsal olarak etkileyen bir tepki durumunu, ikaz sistemini ifade
etmektedir. Koknel (1998) kaygiy1 “Insanlarda dogustan var olan, belirsiz, gercekle
baglantisiz, anlasilmasi, anlatilmas1 imgelenmesi, tasarlanmasi olanaksiz, gelecege
yonelik, hos olmayan, elem veren bir duygulanim durumu” seklinde tanimlamaktadir.
Freud’ a gore kayg ise “fiziksel ya da toplumsal ¢evreden gelen tehlikelere karsi bireyi
uyarma, gerekli uyumu saglama ve yasami siirdiirebilme islevlerine katkida

bulunmaktadir” (Gegtan, 1998).

Temel olarak anksiyete; bireyin yasamsal tehditler karsisinda hayatta
kalabilmesi i¢in bir savunma mekanizmasi, bir uyart sistemidir. Normal anksiyete
herhangi bir tehlike algilandiinda kisiyi bu durum karsisinda kendisini korumasi,
kagmas1 veya savasmasi i¢in hazirlamaktadir. Patolojik anlamda anksiyetenin sz
konusu oldugu durumlarda ise tehlikenin olmadig1 durumlarda da asir1 kaygi durumu
veya tehlikeyle orantisiz asir1 uyarilmislik hali ve asir1 endise s6z konusudur. Burada
uyaricinin siiresinden ya da yogunlugundan bagimsiz olarak ortaya ¢ikan orantisiz bir

yanit bulunmaktadir (Ozakkas, 2014).

Bu gibi durumlarda anksiyetenin yasanma siddeti, siiresi ve kisinin giinliik
yasam islevselligini(is yasami, okul yasami, aile yasami gibi) diistirmesi patolojik
anksiyeteyi belirleyen unsurlardandir. Patolojik anksiyeteyle birlikte asir1 diizeyde
kaygi ve asir1 endise unsuru; toplumsal, sosyal ve mesleki alanlarda islevsellikte

diismelere neden olmaktadir (Oztiirk & Ulusahin, 2011).

Kisiyi fiziksel, bilissel, bedensel bircok yonden etkileyen anksiyeteyle alakali
olarak anksiyete diizeyi yiiksek olan kisilerin kendileriyle ilgili ifadeleri ‘tablo 1’ de

goriilmektedir.
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Tablo 1. Genellesmis anksiyete

Sik sik kalbim sikisir.

Kiigtik zorluklar sinirime dokunuyor ve beni tedirgin ediyor.

Sik sik nedensiz korkuya kapiliyorum.

Hep endiseliyim ve bu durum cesaretimi kiriyor.

Cogu zaman kendimi yorgun ve bitkin hissediyorum.

Benim i¢in karar vermek her zaman ¢ok zordur.

Beni hep dehsete diisiiren bir sey oluyor.

Kendimi hep sinirli ve gergin hissediyorum.

Cogu kez zorluklarin iistesinden gelemeyecegimi hissediyorum.

Stirekli gerilim altindayim.

Kaynak: Smith, E. E., Nolen-Hoeksema, S., Fredrickson, B. L., Loftus, G. R., Bem,
D. J., & Maren, S. (2014). Atkinson ve Hilgard Psikolojive Giris (2 b.). (O.
Onciil, & D. Ferhatoglu, Cev.) Ankara.

‘Tabloda listelenen ifadeler, kronik yiiksek anksiyete diizeyi olan kisilerin kendileriyle ilgili ifadeleridir

(Sarason ve Sarason 1993’ ten uyarlanmstir).’

Kaygiyla birlikte en cok iliskilendirilen korkuyla ilgili olarak Ozdel ‘tehlikenin
s0z konusu oldugu durumlarda, kisinin kendisini korumasin1 ve hayatta kalmasini
saglayan dogal bir alarm sistemi’ oldugunu belirtmektedir. Ancak bir tehlike
algilandi@inda kaygi ve korku arasindaki temel fark; kaygi bozukluklar: ve fobilerde
gercek anlamda tehlikenin olasiligina ve biiytikliigiine oranla ¢ok daha yiiksek korku
ya da kaygmn bulunmasidir (Ozdel, 2021).

Kaygi ve korku kavramlari, benzerlikleri dolayisiyla zaman zaman
karistirilmakta ve birbiri yerine kullanilabilmektedir. Ancak burada, kaygi ve
korkunun ayirt edilmesinde belli bash farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkliliklar su
sekildedir;

e Korkunun kaynag bilinir ancak kayginin kaynagi belirsizdir.
e Korku, kaygidan daha siddetlidir.
e Korku daha kisa siirelidir; kaygi ise daha uzun siirer (Ciiceloglu, 1991).
Giinliik yasamda kayg1, herkesin deneyimleyebilecegi bir duygu durumunu ifade
etmektedir. Fiziksel tehlikelerle kars1 karsiya kalindiginda kaygi, kisiyi savagsmasi ya

da kacmasi i¢in hazirlamasiyla faydali, uyarici ve miikemmel bir mekanizmadir.
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Ancak giinliik yasam kaygilarmin kaynagi, fiziksel tehditlerden ziyade genellikle
sosyal tehditlerdir. Sosyal tehditler s6z konusu oldugunda kisi ilk tepkisine(savagsmak
ya da kagmak) bagli olarak hareket edecektir. Sosyal tehdit algilayan kisinin ilk tepkisi
kaginmaksa kisi bu tarz ortamlardan uzak duracak ve kacinacaktir. Dolayisiyla giinliik
yasam endiseleri s6z konusu oldugunda zaman bu strateji aslinda endiseleri daha da

kotiilestiren yararsiz bir stratejidir (Robichaud & Dugas, 2020).
2.3.1 Anksiyeteyi Ortaya Cikaran Durumlar

Anksiyeteyi (kaygiyl) ortaya ¢ikaran durumlarin ortak ozellikleri Ciiceloglu
(1991) tarafindan su sekilde belirtilmistir;

1. Destegin g¢ekilmesi: Bireyin aligmis oldugu evinden, ortamindan, ailesinden,
arkadaslarindan, kisilerden, sehirden, kisacasi ¢cevresinden uzakta olmasi gibi aligmis

oldugu desteklerin yoklugu, kaygiya yol agmaktadir.

2. Olumsuz bir sonucu beklemek: Cezanin belirlenecegi durusmay1 beklemek,
iyi gegmeyen Universite sinav sonucunu beklemek gibi olumsuz sonuglanacak bir

olayi beklendigi durumlarda kaygi ortaya ¢ikmaktadir.

3. I¢ ¢eliski: Bireylerin inanclar1 ve fikirleriyle celisecek sekilde, zit bir yonde
davranmast ya da davranmak zorunda kalmas1 kiside, gerginlik ve kaygi

olusturmaktadir.

4. Belirsizlik: Bireylerin, gelecegin nasil sekillenecegine dair higbir sey

bilmemesi, belirsizlik en 6nemli kaygi sebeplerinden birini olusturmaktadir.
2.3.2 Tigili Agiklamalar

Kaygiyi ilk kullanan ve nedenleri arastiran Freud iig tlir anksiyete tanimlamistir.
Bunlar; nesnel anksiyete, norotik anksiyete ve ahlaki anksiyete seklindedir. Nesnel
anksiyete, diinyada bulunan gercek tehlikelere karsi1 duydugumuz korkudan
kaynaklanmaktadir. Norotik anksiyete, fevri diirtiisel isteklerin agiga vurulmasi
nedeniyle olan cezalandirilma korkusunu ifade etmektedir. Ahlaki anksiyete ise vicdan

korkusundan kaynaklanan anksiyeteyi tanimlamaktadir (Schultz & Schultz, 2007).

Spielberger (1966) “in iki faktorlii kayg: teorisinde durumluk ve stirekli kaygi
tanimlanmaktadir. Durumluk kaygi, gercek bir tehlike durumu karsisinda kisinin
ortami tehlikeli yorumlamasi sonucunda ortaya ¢ikan kaygidir. Durumluk kaygida

tehlikenin ortadan kalkmasiyla birlikte kaygi gegicidir dolayisiyla herkesin
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yasayabilecegi bir kayg: tiiriidiir. Durumluk kaygida kaygi, kisinin i¢inde bulundugu
durumdan, ¢evreden, tehlikeden kaynaklanmaktadir (Koknel, 1998).

Ortamda tehlike yaratabilecek bir durumun s6z konusu olmadigi ancak kisinin
kendisini tehlike altinda hissettigi ve bu durumlari tehlikeli olarak yorumladig: kaygi,
stirekli kaygidir. Burada kaygimin kaynagi direkt olarak kisinin iginde bulundugu
durum, cevre ya da tehlike degildir, kaygi igten, kiginin ortami tehlikeli
yorumlamasindan, benligini tehdit edici yorumlamasindan kaynaklanmaktadir Bunun
sonucunda kisi siirekli olarak stresli, huzursuz ve kaygili hissetmektedir (Ozusta,

1995).

Bandura (1986) ‘nin sosyal 6grenme teorisine gore bircok davranis, insanlarin
model aldiklar1 kisilerin davraniglarini  gézlemesi sonucunda Ogrenilmektedir.
Buradan hareketle, kaygili ebeveynler tarafindan kaygili bir ortamda yetistirilen

cocuklarin kaygiyr gézlemleyip 6grenmesi miimkiin olabilmektedir.

Sullivan (1953) 1n kisileraras: teorisine gore kisiligin gelisiminde kisilerle
kurulmug iligkiler ve davranislar olduk¢a Onemlidir. Bu teoriye gore kayginin
olusmasinda kisilerarast iligkilerin etkisi bulunmaktadir. Kaygi, cevreden gelen
olumsuz uyaricilardan kaynaklanabilmektedir. Ancak bu teoriye gore ana kaynak,
ebeveyn cocuk etkilesimi olarak goriilmektedir. Kaygi, ebeveynlerden ya da bakim
verenlerden ¢ocuga empati araciligiyla gecebilmektedir. Anne ile ¢ocuk arasindaki
etkilesim, annenin yasamis oldugu kaygiy1 cocuklara da aktarabilmekte ve ¢ocuklarin
kaygty1 i¢sellestirmesi sonucu ¢ocuklar da kaygili olabilmektedir (Inang &Yerlikaya,
2012).

Horney (1945) erken donem cocukluk yasantilarinda anne-baba ile ¢ocuk
arasindaki iligkiye odaklanmaktadir. Horney’ e gore temel anksiyete, ebeveynlerin
cocuklarina kars1 birtakim tutumlar (tutarsiz tutum, sevgi ve koruma eksikligi vb.)
sonucunda ortaya ¢ikabilmektedir ve ‘bir gocugun diismanca bir ortamda izole edilmis
ve yardimsiz kalmasi duygusu’ seklinde tanimlanmaktadir. Horney (1945),
anksiyetenin dogustan gelmekten ziyade sosyal ve ¢evresel faktorler sonucu olustugu;
aile ve ¢ocuk arasindaki iligkiye zarar veren durumlarin anksiyeteye neden oldugu

fikrindedir (Schultz & Schultz, 2007).

Bilissel psikolojide davranislardan ziyade zihne odaklanilmaktadir. Bu goriise

gore, cevreden alinan uyaricilar birey tarafindan diizenlenmektedir (Schultz & Schultz,
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2007). Dolayistyla biligsel yaklagim gore, kayginin en 6nemli belirleyicisi olaylar
degildir. Kayginin belirleyicileri, olaylardan ziyade olaya dair kisinin beklentileri ve
kisinin bu olaylara getirdikleri yorumlar olmaktadir. Asir1 endise halinde kisi, i¢inde
bulundugu durumu giivensiz, tehlikeli olarak yorumlamakta; tehlikeyi biiyiik, basa
cikma yOntemlerini ise yetersiz gorme egiliminde olmaktadir (Beck, Emery, &
Greenberg, 1985; Beck, 2005).

Gegtan’ a gore bulasict bir duygu olan kaygi, kokenini kisinin ¢ocukluk
yasantilarindan almaktadir. Bu yasantilar kisinin ebeveynlerini, yakinlarini,
akranlarini ve onlarla kurdugu iligkileri igermektedir. Bu yasantilarin igerisinde kaygi
bulundugunda ¢ocuklar da kaygiyr gozlemleyip 6grenebilmektedirler. Ilgili olarak
kaygili bir annenin bakisi, ses tonu, genel tavri ve tutumu gocugu etkileyebilmektedir.
Dolayisiyla ¢ocugun zihninde yeni baglantilar olusarak kaygiy1r 6grenmekte, benzer
ortam, durum ve kisiler karsisinda kaygiyr hissetmeye baslamakta ve bunlardan
kaginmaktadir (Gegtan, 2019).

2.3.3 Anksiyete Bozukluklari

Bu bélimde tanimlanan anksiyete bozukluklar1 ve kisa acgiklamalari ele

alinacaktir.

Dsm-V’ te (Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi) on tane
anksiyete bozuklugu tanimlanmistir. Bunlar; ayrilma kaygisi bozuklugu, segcici
konusmazlik (mutizm), 6zgiil fobi, toplumsal kaygi bozuklugu(sosyal fobi), panik
pozukluk, agorafobi, yaygin kaygi bozuklugu, baska bir saglik durumuna bagh kaygi
bozuklugu, maddenin/ilacin yol actig1 kaygi bozuklugu, tanimlanmis diger bir kaygi

bozuklugu, tanimlanmamis kaygi bozuklugu seklindedir.

Ayrilma anksiyetesi bozuklugu kisinin evinden ya da yakin iliskiler kurdugu
kisilerden ayrilmasina; onlar yitirecegi, baslarina kotii bir sey gelecegine dair asir
tasalanmay1r ve kaygiyr ifade etmektedir. Seg¢ici konusmazlik; kisinin sectigi
ortamlarda konusmasina ragmen konusmasini gerektiren ortamlarda siirekli
konusmaktan kaginmasidir ve bu durum kisinin hayatin1 6nemli 6l¢iide etkilemektedir

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

Ozgiil fobi; kisilerin belli basli nesnelere veya durumlara ydnelik olan agiri
korkusudur. Burada sergilenen korku nesne veya duruma gore orantisiz olmaktadir.

Sosyal fobi; kisinin, digerleri tarafindan degerlendirilme olasiligina maruz kalacagi
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ortam ve durumlarda yasamis oldugu belirgin korku, kaygidir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2014).

Panik bozuklukta birey korkung ve dehset verici bir sey olacagina inanmaktadir.
Bu duruma eslik eden semptomlar; kisi nefes darligi, terleme, titreme, kalp carpintisi,
bayilma, bulanti vb. seklindedir (Smith, ve digerleri, 2014). Agorafobide kisiler;
kagmalarinin zor oldugunu diisiindiikleri ortamlardan, utang verebilecek, yardim
alamayacaklarin1  diisiindiigli ortamlardan korkup kag¢immaktadirlar (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2014).

2.3.3.1 Yaygin Anksiyete Bozuklugu

Yaygin anksiyete bozuklugunda kisiler, siirekli gerginlik, huzursuzluk ve dehset
durumu igerisinde yasamaktadirlar. Burada olas1 problemler veya herhangi bir konu
hakkinda siirekli endise hissi ve kaygi bulunmaktadir. Yagsamsal alanlardaki kiigiik
problemler (aile, saglik, maddiyat, egitim, i yasami vb.) kiside yiiksek diizeyde
kaygiya yol agmaktadir (Sahin, 2019). Bu duruma eslik eden fiziksel yakinmalar
bulunmaktadir. Yaygin anksiyete bozukluguna iligkin tami kriterleri ‘tablo 2’ de

gosterilmektedir.

Tablo 2. DSM-5 yaygin anksiyete bozuklugu tani Kriterleri

A En az alt1 aylik bir siirenin ¢ogu giiniinde, birtakim olaylar ya da etkinliklerle
(iste ya da okulda basar1 gosterebilme gibi) ilgili olarak, asir1 bir kayg: ve kuruntu
(kaygili beklenti) vardir.
B. Kisi, kuruntularin1 denetim altina almakta giicliik ceker.
C. Bu kayg1 ve kuruntuya, asagidaki alt1 belirtiden {i¢ii (ya da daha ¢ogu) eslik
eder (en azindan kimi belirtiler son alt1 ayin ¢ogu giintinde bulunmustur):
Not: Cocuklarda yalnizca bir maddenin olmasi yeterlidir.

1. Dinginlesememe (huzursuzluk) ya da gergin ya da siirekli diken iizerinde
olma.
Kolay yorulma.
Odaklanmakta giicliik ¢ekme ya da zihnin bosalmasi.
Kolay kizma.
Kas gerginligi.
Uyku bozuklugu (uykuya dalmakta ya da uykuyu siirdiirmekte giigliik gekme
ya da dinlendirmeyen, doyurucu olmayan bir uyku uyuma).
D. Kaygi, kuruntu ya da bedensel belirtiler, klinik acidan belirgin bir sikintiya
ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda
islevsellikte diismeye neden olur.

ook ow

E. Bu bozukluk, bir maddenin (6rn. Ké&tiiye kullanilabilen bir madde, bir ilag)
ya da bagska bir saglik durumunun (6rn. Hipertiroidi) fizyolojiyle ilgili etkilerine
baglanamaz.
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F. Bu bozukluk, baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi agiklanamaz.
Kaynak: Amerikan Psikiyatri Birligi (APA). (2014). Mental Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal Elkitab1 (4 b.). (E. Koroglu, Cev.) Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

Herhangi bir stresor sonucu ortaya ¢ikabilen, endise, bunalim gibi durumlart
iceren anksiyete kavrami (Estes & Skinner, 1941), bireyi bedensel, bilissel ve
davranigsal olarak etkileyerek onemli yasam alanlarindaki islevselligin diismesine
neden olabilmektedir. Yasamin giigliikleriyle karsilasan, anksiyete ve olumsuz

duygularla bas etmeye ¢alisan bireylerde, 6z-sefkat bu noktada 6nemli olabilmektedir.
2.4 Oz-Sefkat

Bireyin zor zamanlar gecirirken kendisine gostermis oldugu sefkat ‘en ¢ok
ithtiya¢ duydugumuzda kendimize iyi bir arkadas olmayzi, bir i¢ diismandan ziyade bir
i¢ miittefik olmay1 6grendigimiz bir yaklasim’ dir (Germer ve Neff, 2020). Son
zamanlarda dikkat ¢ceken “self-compassion” ile ilgili ¢calismalar artmakta olup, ilgili
literatiir incelendiginde Tiirkce karsiliginda bazi farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bu
farkliliklar sonucunda “self-compassion” Deniz, Kesici, & Siimer (2008) tarafindan
“0z-anlay1s”, Akin, Akin, & Abaci1 (2007) tarafindan “6z-duyarlik”, Bayramoglu,
(2011) ve Andig (2013) tarafindan ise “6z-sefkat” seklinde gevrilmistir. Bu ¢alismada

“self-compassion” 6z-sefkat seklinde ele alinip, incelenecektir.

Oxford Ingilizce sozliigiine gore; latin kdkenli olan ‘compassion’ kelimesi,
compati yani birlikte aci/1zdirap ¢ekmekten gelmektedir (Strauss, ve digerleri, 2016).
Neff (2003b), Oz-sefkatin aslinda ‘merhamet’ kelimesinden farkli olmadigini
belirtmektedir. Tiirk Dil Kurumu’ nda merhamet kelimesi, bir bagka canlinin veya
kisinin kars1 karsiya kaldigi kotii durum sebebiyle duyulan {iziintii; sefkat kelimesi ise
‘sevecenlik’ seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2021). Diger bir tanimla sefkat, baska
insanlarin acilarina tanmiklik ederken ortaya ¢ikmaktadir devaminda bu durumlarin
ortaya ¢ikardig1 negatif sonugclar1 hafifletme, azaltma ve yardim etme istegini/arzusunu
icermektedir (Goetz, Keltner, & Simon-Thomas, 2010). Burada, Bat1’ da sefkatin daha
¢ok baskalar1 i¢in kullanmildigini belirtilmektedir. Budist felsefeye gore ise, bireyin
kendisini diger bireylerden ayrik gormesi hayali/yanlis benlik algisina neden
oldugundan dolay1r sefkat, yalmizca baska kisilere yonelik degil, bireyin kendi

kendisine, kendi ac1 ve sikintilarina da gostermesi gerekli olan bir duygudur (Kicals,
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2015). Ayrica Dogu felsefesine gore, baskalarina anlayis gostermek igin kiginin 6nce

kendisine anlayig gostermesi gerekmektedir (Bennet, 2001).

Kristin Neff (2003a) tarafindan literatiire kazandirilan 6z-sefkat temelini Budist
felsefeden almaktadir. Yeni bir kavram olmasi, aciklamasi, sefkatli olmanin iyi bir
diisiince olup olmadigr hakkindaki siipheler sebebiyle 6z-sefkat kavrami farkli
manalarda anlasilabilmekte, karistirilabilmekte ve yanlis kullanimlara yol
acabilmektedir. Ornegin, kimi insanlar 6z-sefkatin kendine acimayla ayn1 anlama
geldigi goriisiindedirler. Ancak 6z-sefkat kendime acima degildir. Kisiler ac1 gekerken
kendisini tek hissetmekte diger insanlarin da benzer acilar yasayabilecegini
unutmaktadirlar (Neff, 2003b). Oysa kendilerine 6z-sefkat gosteren insanlar, hayatta
herkesin act ve zorluklari olabildiginin, bunun ortak insanlik hali oldugunun

farkindadirlar (Germer & Neff, 2020).

Oz-sefkatle alakali bir diger kani, kendisine sefkat gdstermesinin bencillikle,
benmerkezcilikle iligkili olabilecegi diisiincesidir. Bu noktada 6z-sefkat; kisinin
kendisini diger insanlardan daha 6nde gérmesini degil, herkesin sefkati hak ettigini
kabul etmeyi igermektedir (Neff 2003b). Ilgili arastirmalar gdstermektedir ki,
kendisine sefkat gosteren bireyler iliskilerde destekleyici, verimli ve ilgili olmaya
egilimli olmanin yani sira, olasi anlagsmazlik durumlarinda uzlasi olasiliklart yiiksektir
ayrica diger kisilere daha ¢ok sefkat gosterip, onlara yonelik daha fazla affedici bir
tutum sergilemektedirler (Germer & Neff, 2020).

Bir diger kan1 ise 6z-sefkatle birlikte kisinin tembellesip pasiflesecegi lizerine
olan endisedir. Kisi sagligini ve mutlulugunu arttirmaya yonelik yapmasi gerekenleri
kabul etmedigi siirece 0z-sefkat, tembellik ve pasiflesmeyle karistirilabilmektedir
(Neff, Kirkpatrick & Rude, 2007). Ancak Neff (2003a) bireylerin, ger¢ek anlamda
kendilerine kars1 sefkatli olduklarinda pasiflesmeyeceklerini ileri siirmektedir. Bu
noktada Germer & Neff sefkatin, kisileri kisa siireli hazlardan ziyade uzun siireli iyi
olus ve sagliga yonlendirdigine dikkat ¢ekmektedir. Ilgili ¢alismalar da kendilerine
kars1 0z-sefkat gosteren bireylerin saglikli beslenme, spor yapma, daha diizenli
doktora gitme gibi daha saglikli bir tutum igerisinde olduklarin1 gostermektedir
(Germer & Neff, 2020).
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2.4.1 Oz Sefkatin Ogeleri

Oz-sefkat kisinin kendisine, bir baskasmna zor zamanlarinda veya olumsuz
yasantilar dogrultusunda gosterebildigi sevecen, nazik ve sefkatli tutumu kendisine de
gosterebilmesidir (Neff 2003a; Neff 2003b).

Oz-sefkatin tanimlanan ii¢ tane 6gesi bulunmaktadir. Bu 6gelerin aciklamalari

su sekildedir:
2.4.1.1 Oz Nezaket

Nezaket sozciliglinlin Tiirkge karsiligi ‘baskalarina karsi saygili ve incelikle
davranma, incelik, naziklik’ tir (TDK, 2021). Insanlar baskalarma kars1 sefkatli,
nezaketli olmay1 degerli gorseler de, ¢ogunlukla kendilerine umursamaz ve sert bir
sekilde yaklasirlar (Neff & Vonk, 2009). Ancak 06z-nezaket baskalarma karsi
gosterilen bu nazikligin kisinin kendisine de gostermesini icermektedir. Kisinin hata
yaptig1, yetersiz hissettigi, eksikliklerini fark ettigi, olumsuz, ac1 veren yasantilar
karsisinda kendisine destekleyici ve kosulsuz kabul igeren bir tutum igerisinde
olmasii ifade etmektedir Oz nezaket bir nevi kisinin kendisine; sevdigi bir
arkadasiin zorlugu, actyi, yetersizligi hissettigi zamanlarda ona sefkatli yaklagsmasi

gibi davranmasidir. (Neff, 2003a).

Hata yaptiklarinda 6z-elestiriyi oldukea sik kullanan kisiler eger kendileri karsi
0z-nezaketli iseler elestiriyi kendilerine acimasizca yoneltmezler. Ciinkii 6z-sefkatin
dogasinda acimasizca elestiri bulunmamaktadir. Oz-sefkatli kisiler bunun yerine
yanliglarinin sorumlulugunu tistlenmeyi ve duygularini dengeli yargisiz bir sekilde ele
almay1 kullanirlar. Oz-nezaketli kisiler, ac1 veren duygu ve diisiinceleri; bastirmaktan,
yokmus gibi davranmaktan, abartmaktan ziyade, dengeli ve yargilamanin olmadigi bir
bicimde ele almay1 kullanirlar. Olumsuz yasantilarin, eksik hissetmenin, aci ¢ekme

deneyiminin ortak insanlik hali oldugunu bilirler (Neff, Kirkpatrick & Rude, 2007).
2.4.1.2 Ortak Insanlik Hali

Biitiin insanlar kusurlu, hata yapabilen, basarisizliga ugrayabilen varliklardir
(Neff & Tirch, 2013). Insanlar, kusurlu ve basarisiz olmanin insanligm ortak
deneyimine ait oldugunu unuttuklarinda kendileri hakkindaki olumsuz duygu ve
diistincelerle asir1 6zdeslesebilmektedirler, bu durumda tecrit (soyutlama) duygusu
ortaya ¢ikmaktadir (Neff & Vonk, 2009). Genellikle insanlar, kendi kusurlarini

diistindiiklerinde; kendilerini acimasizca elestirebilir, ac1 ¢ekebilir ve dolayisiyla
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kendilerini suclu hissedebilirler. Oz-sefkatin odaginda olan ortak insanlik hali, biitiin
insanlarin kusurlu, hata yapabilen, basarisizliga ugrayabilen varliklar oldugu kabul
etmeyi igermektedir. Ancak olumsuz yasam kosullar1 s6z konusu oldugunda kendileri
disindaki biitiin insanlar mutlu ve ‘normal’ yasamlarina devam ederken kisi, zor
zamanlardan gegen tek insanmig gibi soyutlanmis ve ayri hissetmektedirler (Neff &
Pommier, 2013). ‘Niye ben?’ ‘Bu neden benim basima geldi’ gibi sorular1 kendilerine
stk sik sorabilirler (Selvili Carmikli, 2020). Ancak 6z-sefkatin ortak insanlik hali
boyutu, kiginin kendisini soyutlanmis veya yalniz gérmesinin yerine hayatta herkes
icin aci, basarisizlik, zorlu kosullar oldugu iizerinde durur ve bunu ortak insanlik
deneyiminin bir pargasi olarak goriir. Zor zamanlar herkes i¢in farkli olaylari ifade etse
de, herkesin i¢inde bulundugu durum, sartlar farkli olsa da, ac1 cekmek ortak insanlik

halidir (Neff, 2003a).

Oz-sefkat, diger insanlarla olan farkliliklardan ziyade, yasamdaki deneyimlerin
ortak ve evrensel yonlerinin kabuliine dayanmaktadir. Dolayisiyla 6z-sefkatin ortak

insanlik hali boyutuna gore aci, insanlarin ortak paydasidir; kisiler boylelikle act

¢ekerken yalniz olmadiklarini hatirlarlar. (Neff &Vonk, 2009).

Aciyla karsilagan, zor zamanlar gegiren, olumsuz duygularla bas etmeye calisan
kisiler; 6z-sefkatli olduklarinda kendilerini acimasizca elestirmez, yargilamazlar.
Yasadiklar1 duygularin ve ac1 ¢ekmenin yalnizca kendilerinin yasadigi bir durum
olmadigint bilir, biitlin insanlarin farkli yollardan da olsa aym ortak aciyr

deneyimlediginin farkinda olurlar. (Neff, Kirkpatrick & Rude, 2007).
2.4.1.3 Farkindalik

Kabat-Zinn’ e gore insanlar, yagsamin herhangi bir béliimiinde kaginilmaz olan
stres yiikleyicilerle, stresle basa ¢cikmak icin i¢sel kaynaklar arasindaki denge noktasini
etkileme giiciine sahiptirler. Eger bu denge noktasi bilingli bir sekilde ¢aligtirilirsa,
tecriibe edilen stres diizeyi hafifleyip, azabilmektedir. Dolayisiyla insanlar stresle bas
etmek icin bir yol gelistirebilir ve sliphesiz bu yolun ilk adimi stres altinda olunan

zamanlarin farkina varilmasidir (Kabat-Zinn, 2021).

Oz sefkatin son dgesini de farkindalik olusturmaktadir. Farkindalik, dikkatin o
ondaki akisa yargisiz bir sekilde odaklandigi, i¢sel deneyimlerin gozlenmesini de
igeren bir zihin-beden pratigidir. Bu kavramin kdkenleri, Dogu’ da yapilan meditasyon

(derin diisiinme) ¢aligmalarina dayanmaktadir. Bu ¢alismalarin 6ziinde dikkat nefese,
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bedensel duyumlara, duygulara ya da zihnin akisina, yargilama ve miidahalede

olmadan odaklanmay1 icermektedir (Catak & Ogel, 2010).

Farkindalik bilesenine gore kisi, icinde bulundugu ‘an’ zorlandiginin
farkindadir. Bu noktada kisi; act verici, olumsuz disiince ve duygularindan
kagmamaktadir tam tersine; zor bir durum igerisindeyken bile kisi, deneyiminin
gercekligi ile yargilama olmadan karsi karsiya gelmektedir (Neff & Dahm, 2016).
Bunun yani sira farkindalik bileseni, kisinin kendisini olumsuz diisiince ve duygularla
cokca mesgul olmasini yani ‘asir1 6zdeslesme’ yi engellemektedir. Asir1 6zdesim
igerisinde olan birey, duygu ve diisiincelerini sadece o ‘ana’ ait deneyimle ilgili duygu
ve diislince olarak gormemektedir. Kisi, bu duygu ve diislinceleri daha genel olumsuz
semalar (basarisizim, Yyetersizim, degersizim vb.) seklinde degerlendirmektedir
(Germer & Neff, 2020). Fakat kisi acisin bilingli bir farkindalikla degerlendirdiginde,
bu durumu oldugundan daha biiylik degil, oldugu sekliyle kabul edebilmektedir
(Germer, 2020).

Neff (2003a) 6z-sefkatin ti¢ 6gesinin birbiriyle iliskili oldugunu belirtmistir.
Ormnek vermek gerekirse bireyler, zor, icinden ¢ikilmasi gii¢, sikintili zamanlardan
gecerken duygularina dengeli ve yargisiz bir sekilde yaklasamayabilirler. Bu 6z-
sefkatin farkindalik 6gesidir. Dengeli ve yargisiz sekilde ele alinamayan duygularla
asir1 0zdeslesme s6z konusu oldugunda bireyler, aciy1 yasayan tek insan oldugunu
diistiniip, ac1y1 insanligin ortak deneyimi olarak géremeyebilir. Bu da 6z-sefkatin ortak
insanlik hali 6gesidir. Boyle durumlar bireylerin kendilerine karsi nazik ve sefkatli
olma egilimini azaltabilir. Kendine kars1 nazik olmak 6z-sefkatin 6z-nezaket 6gesini
ifade etmektedir. Dolayisiyla 6z-sefkatin ti¢ 6gesi aslinda farkli kavramlar olsalar da,
birbiriyle iliskili ve birbirini dogurma ortaya ¢ikarma egilimindedir (Neff, 2003a;
Neff, 2003b; Neff & Dahm, 2016).

Kisinin kendisine yonelik sefkatli yaklasimi, 6z-sefkatin kisinin yetistigi
ortamdaki gelisimine dair sorular1 da beraberinde getirebilmektedir. Bowlby (1969)’
nin baglanma kuramina gore baglanma, ¢ocugun erken donemde bakim vereni ile
kurdugu bagi ifade etmektedir. Kurulun bag ve bu bagin 6zellikleri, ¢ocugun gerek
kendisiyle gerekse ileri donemlerde diger kisilerle kuracagi iliskiye de etki
edebilmektedir. Germer (2020)° a gore Oz-sefkat, erken donem ¢ocukluk
yasantilarimizla iligkili olup, kisinin kendisine nasil davrandigi bir noktada

ebeveynlerinin ona yonelik davranis tarziyla ilgili olmaktadir; bireyin erken donem
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bakim verenin tepkilerini, olaylara bakisini igsellestirmesi sonucu kendisi de ilerde
benzer sekilde davranabilmektedir. Erken donem c¢ocukluk deneyimleri ve bu
donemde ¢evreyle kurulan iligki, 6z-sefkatin baglanmayla iligkili ve model alinarak
Ogrenilmesi nedeniyle 6nemli olmaktadir (Bayar & Tuzgol Dost, 2018; Neff &
McGehee, 2010). Dolayisiyla bireylerin etkilesimde bulunduklar1 ortam, algiladiklart

anne-baba tutumlar1 6z-sefkat kavrami i¢in 6nemli olabilmektedir.

Kagitgibasi (1981)° na gore ise sosyo-ekonomik diizey fark etmeksizin, ailenin
cocuklarina yonelik gosterdigi sefkat, erken donem c¢ocuklukta sosyo-duygusal
gelisime toplumumuzda olumlu yonde etki etmektedir. Erken donemde kisinin
travmatik olaylara taniklik etmesi, kotiiye kullanilmasi gibi etmenler; kisinin kendisi
ve diger kisilerle iligkili semalarmin gliven verici, yatistirict olmasin
engelleyebilmektedir (Gilbert ve ark. 2006; Korkmaz 2018). Bu dogrultuda ilgili
calismalara bakildiginda; cocukluk donemindeki kotii muamelenin, azalan 6z-sefkat

ve depresif belirtilerle iligkili oldugu goriilmektedir (Wu, Chi, Lin, & Du, 2018).

Model alinarak da O6grenilebilen dolayisiyla erken g¢ocukluk deneyimleriyle
baglantili olan 6z-sefkat kavrami, kisinin kendisine sefkatli yaklagimi gibi 6zellikleri
itibariyle anksiyeteye kars1 koruyucu olabilmektedir. Bireylerin ¢evrenin istekleriyle
bas etmekte zorluklar yasadiginda ortaya ¢ikan olumsuz duygular ve inanglar anlamina
gelen stres (Aronson, Wilson, Akert, 2012) sonucunda anksiyete ortaya
cikabilmektedir. Yasamda gelisimsel bir gecis donemi olan, hem kisinin kendisinden
hem de ¢evrenin kendisinden beklentilerini i¢eren geng yetiskinlik donemi i¢in de 6z-

sefkat koruyucu olmasiyla 6nemli olabilmektedir.
2.4.2 Tgili Cahsmalar
Bu boliimde 6z-sefkat ile alakali galismalar ele alinmustir.

Neff (2003b)’ in yapmis oldugu c¢alisma sonuglarina gore, Oz-sefkat ile
anksiyete, depresyon, olumsuz tekrar eden diisiinceler, uyumsuz miikemmeliyetgilik
ve Oz-elestiri arasinda negatif yonde iliski bulunmaktadir. Ancak 6z-sefkatle yasam

doyumu, duygusal zeka ve sosyal baglilik arasinda ise pozitif iliski tespit edilmistir.

Neff, Hsieh, & Dejitterat (2005)’ 1 6z sefkat, basar1 hedefleri ve akademik
basarisizlikla basa ¢ikma iliskisini lisans 6grencileri arasinda arastirdigi iki ¢alismanin
sonuglarina gore; 6z-sefkat ve basar1 hedefleri pozitif iliskili, 6z-sefkat ile performans

hedefleri negatif yonde iliskili bulunmustur. ikinci ¢alismanin sonuglarina gére ise,
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0z-sefkat ile duygu odakli basa ¢ikma stratejileri arasinda pozitif iliski, 6z-sefkat ile

kaginma odakl1 stratejiler arasinda negatif yonde iligki tespit edilmistir.

Leary, Tate, Adams, Allen, & Hancock, (2007)’ un ¢alisma 6rneklemini 17-21
yas arasi 59 erkek ve 58 kadin {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Bu ¢alismada 6z-
sefkat ve hos olmayan yasam olaylarina tepkiler lizerine gercgeklestirilmistir. Hos
olmayan yasam olaylari; aile, romantik iliskiler, arkadaglik ve sosyal yasam, ig ve okul
vb. sekilde smiflandirilmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore; 6z-sefkat seviyesi
yiiksek olan bireyler, hos olmayan yasam olaylariyla karsi karsiya gelme, onlar
diisleme ve animsama gibi durumlar s6z konusu oldugunda 6z-sefkat seviyesi daha

diistik olanlara oranla daha az olumsuz duygu belirtmislerdir.

Iskender (2009) in calisma &rneklemini 390 Tiirk iiniversite Ogrencisi
olusturmaktadir. Bu calisma sonuglarina gore; 6z-sefkat cinsiyet degiskenine gore
farklilasmamaktadir. Oz-sefkat, farkindalik ve ortak insanlhik hali, 6z-yeterlilik ve
O0grenmeye yonelik kontrol inanci arasinda pozitif iliski bulunmustur. Asir
0zdeslesme, izolasyon ve kendini yargilama o6z-yeterlilik ile negatif iligkili

bulunmustur.

Neff ve McGehee (2010)’ nin ¢alisma 6rneklemini psikolojik, sosyal, fiziksel
vb. yonler bakimindan bircok degisim ve gelisimi iginde barindiran ergenlik
donemindeki bireyler ve geng yetiskinler olusturmaktadir. Ergen ve geng yetiskinlerin
karsilagtirildigr ¢alismada 6z-sefkat, baglanma, anksiyete, depresyon, aile islevselligi
ve anne destegi arasindaki iliski incelenmistir. Bu ¢aligmanin sonuglarina gore, 6z-
sefkat anksiyete, depresyon, korkulu ve kaygili baglanma ile negatif iligkiliyken, 6z-
sefkat anne destegi ve aile islevselligi ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Cinsiyet
yoniinden ise kadinlar erkek katilimcilardan daha diisiik seviyede 0z-sefkatli

bulunmustur.

Deniz, Arslan, Ozyesil, & Izmirli (2012)’ nin Tiirk ve diger iilke 6grencileri
arasinda yaptiklar1 ¢alismanin 6rneklemini; 127 Tiirk ve 122 diger iilke {iniversite
Ogrencisi olusturmaktadir. Calisma sonuglarina gore, Tiirk 6grencilerde 6z-sefkat,
olumlu duygu durum ve yasam doyumu ile pozitif yonde iliskili bulunurken; olumsuz

duygu durum ile negatif yonde iliskili bulunmustur.

Andig (2013)’ in, 6z-sefkat diizeyleri ile kigilerin baglanma tarzlar1 ve psikolojik

belirtileri arasindaki iligkiyi incelendigi ¢aligmaya, lise ve iniversite ¢aginda 490
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ogrenci katilmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore; bireylerin 6z-sefkat diizeyleri ile
baglanma tarzlarinin alt boyutlarindan olan olumlu baba algisi, olumlu anne algis1 ve
olumlu kendilik algilar1 arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Ote yandan olumsuz
anne algisi, olumsuz baba algis1 ve olumsuz kendilik arasinda negatif yonde iliski
oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica 6z-sefkat diizeyleri ile somatizasyon, ofke
diismanlik, depresyon ve anksiyete diizeyleri arasinda negatif yonde iliski elde

edilmistir.

Yilmaz & Kesici (2014)’ nin g¢alisma Orneklemini {iniversite Ogrencileri
olusturmaktadir. Bu c¢alismanin sonuglarina gore; algilanan otoriter ve koruyucu
tutumlar 6z-sefkat ile negatif iligkili; algilanan demokratik tutum 6z-sefkat ile pozitif
iligkilidir.

Pepping, Davis, O'Donovan, & Pal (2015)’ in ¢alisma 6rneklemini 361 psikoloji
birinci sinif lisans 6grencisi olusturmaktadir. Ebeveyn sicakligi, baglanma tarzlari ve
0z-sefkat kavramlar1 arasindaki iligskinin ele alindig1 ¢alismanin sonuglarina gore;
erken dénem cocukluk yasantilari ile baglanma tarzlar1 6z-sefkatin gelisiminde etkili
bulunmustur. Ayrica diisiik seviyede 0z-sefkatin yordayicilari olarak; diisiik aile
sicakligl, ebeveyn reddi ve asirt korumaciligi bulunmus, bu durumda baglanma

kaygisinin araci etkisi oldugu sonucuna varilmistir.

Sun, Chan, & Chan (2016)’ 1n ¢alisma 6rneklemini 12-16 yas aras1 277 Hong
Konglu ergen olusturmaktadir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore, 6z-sefkat bilesenleri
cinsiyetlere gore farklilastirilmis yollar araciliiyla ergenlerin psikolojik 1yi oluslarina
katkida bulunmaktadir. Dolayisiyla degisim ve gelisimleri igeren ergenlik doneminde
0z-sefkate alakali caligmalar gostermektedir ki, bireyin ergenlik dénemindeki 6z-

sefkat diizeyi ayn1 zaman iyi olusu da arttirmakta ve gelistirmektedir.

Tiim bu calisma sonuglar1 bir araya getirildiginde 6z-sefkat, kisinin yasamda
karsilastig1 ac1 verici, zorlu, olumsuz yasantilar dogrultusunda olusabilecek olumsuz
duygu ve diisiincelere kars1 sakinlestirici, olumlu bir etkiye sahip olabilmektedir
(Iskender, 2009; Neff, 2003a; Neff & McGehee 2010; Deniz, Arslan, Ozyesil, &
[zmirli 2012).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIiKLER

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada 18-25 yas araligindaki geng yetiskinlerin ebeveyn tutumlari,
anksiyete ve Oz-sefkat iligkisi incelenmistir. Katilimcilarin 6zelliklerinde higbir
degisiklik yapilmadan veri toplanarak, mevcut durum hakkinda geng yetiskinlerin
goriigleri alinmaya calisilmigtir. Bu c¢alisma iligkisel tarama yOntemine gore
yiiriitiilmiistiir. Iligkisel tarama calismalarinda iki veya daha fazla degisken arasindaki
iligkiler ortaya ¢ikarilmaya calisilir (Karasar, 2010). Degiskenler arasindaki birlikte
degisimin derecesi ya da belli degiskenler arasinda karsilastirildiginda anlamli farklilik
olup olmadigma iliskisel tarama modeliyle ¢oziimlenebilmektedir (Giirbiiz & Sahin,
2017). Bu gergevede, geng yetiskinlerde algilanan anne baba tutumlari, anksiyete ve

0z sefkat iligkisi inceleneceginden ¢alisma, iliskisel tarama yontemine dayanmaktadir.
3.2. Arastirmanin Orneklemi

Bu calismanin verileri 17.03.2021 tarihinde Istanbul Gelisim Universitesi etik
kurul tarafindan alinan onay sonucunda geng yetiskinlerden toplanmigtir. Arastirmada
veri toplama araci olarak kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Anne Baba Tutum Olgegi,
Beck Anksiyete Olgegi ve Oz Duyarlilik Olgegi Anketi ifadeleri toplam 95 ifadeden
olusmaktadir. Tlgili 6lgekler pandemi siireci ve saglik sebepleri dolayisiyla geng
yetiskinlere internet ortaminda (iiniversite 6grenci gruplari, iletisim uygulamalari,
sosyal medya) Google Form araciligiyla ulastirilmigtir. Toplamda 312 geng yetiskine
ulasilmig olup calismaya 18-25 yas aras1 312 (217 kadin ve 95 erkek) geng yetiskin
dahil edilmistir.

3.3 Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” , “Beck Anksiyete

~ 199

Olgegi” , “Anne Baba Tutumlar1 Olgegi” ve “Oz Duyarlilik Olgegi” kullanilmustir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olan kisisel bilgi formuna ait ifadeler;
cinsiyet, yas, medeni durum, kardes sayisi, kaginci ¢ocuk, egitim durumu, aylik gelir

seviyesi, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi seklindedir.
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3.3.2 Ana Baba Tutumlan Olcegi

Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi, ilk olarak 1972 yilinda Kuzgun tarafindan
gelistirilmistir. 40 maddeden olusan Ana Baba Tutumlar1 Olgegi’ nin birbirinden
bagimsiz ti¢ alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; demokratik, koruyucu-istekgi
ve otoriter tutum seklindedir. Demokratik alt boyut 15 maddeden (1, 2, 6, 7, 13, 14,
15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37, 39) olusmaktadir. Koruyucu/istek¢i alt boyut 15
maddeden (4, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33, 34) ve otoriter alt boyut
10 maddeden (3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38, 40) olusmaktadir. Bu ifadelerin
derecelendirilmesi; (5) tamamen uygun, (4) ¢cok uygun, (3) biraz uygun, (2) pek uygun
degil, (1) hi¢ uygun degil seklindedir. Puanlamada alt boyutlar ayri1 ayri
puanlanmaktadir. Alian yiliksek puanlar o alt boyutta belirtilen nitelige uygunlugu
ifade etmektedir. Kuzgun ve Eldeleklioglu, (2016)’ nun ¢alisma sonuglarina gore
Olgeklerin Cronbach alfa katsayilari; Demokratik alt 6lgek igin .90, Otoriter alt 6l¢ek
icin .79 ve Koruyucu alt dlgek igin .75 seklindedir.

3.3.3 Beck Anksiyete Olgegi

Beck Anksiyete Olgegi, bireylerin yasadign kaygi semptomlarmin sikligmi
belirlemek amaciyla olusturulan bir dlgektir. Bireylerin yasadigi kaygi belirtilerinin
sikligini belirlemeyi hedefler. Aaron T. Beck ve ark.(1988) tarafindan hazirlanmis,
coktan segmeli 21 soruluk, 6z bildirim 6lcegidir. Olgek maddeleri; (0) hig, (1) hafif
derece, (2) orta derece, (3) ciddi derece seklindedir. Olgekten almabilecek en yiiksek
puan 63 olup siddetli anksiyete diizeyini gostermektedir. Tiirkiye i¢in gecerlilik
giivenirlik caligmalari; Ulusoy, Erkmen ve Hisli (1998) tarafindan yapilmistir.
Olgegin Cronbach alfa Katsayis1 .93 bulunmustur (Ulusoy, Erkmen ve Hisli (1998).

3.3.4 Oz Duyarhik Olgegi

Oz-Duyarlik Olgegi, bireylerin kendilerine yénelik sefkat diizeylerinin
oOl¢lilmesi amaciyla olusturulan bir 6l¢ektir. Neff (2003b) tarafindan gelistirilmistir. 26
madde, 6 alt boyuttan olusan 6lgegin, Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Akin,
Akin, Abaci (2007) tarafindan yapilmistir. Olgegin alt boyutlari; 6z-sevecenlik, 6z-
yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik, ve asir1 6zdeslesme
seklindedir. 26 maddeye verilen yanitlar; 1-2-3-4 ve 5 seklinde puanlanmaktadir. Bu
calismada; asir1 6zdeslesme (3, 10, 16, 24), 6z yargilama (4, 7, 15, 20,26) ve izolasyon
(5, 11, 19, 25) negatif alt boyutlar oldugundan, ters kodlama yapilarak ve alt1 alt
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Olgegin ortalamasi alinarak 0z-sefkat hesaplamasi yapilmistir. Elde edilen 3.5-5
araligindaki puanlar yiiksek, 2.5-3.5 araligindaki puanlar orta ve 1-2.5 araligindaki
puanlar diistik diizeyde 6z-sefkati ifade etmektedir (TOAD, 2021).

Tablo 3. Arastirmada kullanilan 6lgeklere ait giivenirlik analizi sonuglari

Olgek Madde Sayisi Cronbach Alpha Katsayisi
Demokratik Tutum 15 ,936
Koruyucu Istek¢i Tutum 15 ,858
Otoriter Tutum 10 ,835
Anksiyete 21 ,932
Ozduyarhhk 26 ,909

Demokratik tutum oOlgeginin bu ¢alisma igin hesaplanan Cronbach alpha
giivenirlik katsayist: 0.936, koruyucu-istek¢i tutum Olgeginin bu calisma igin
hesaplanan Cronbach alpha giivenirlik katsayisi: 0.858, otoriter tutum 6l¢eginin bu
calisma i¢in hesaplanan Cronbach alpha giivenirlik katsayisi: 0.835” tir. Anksiyete
Olceginin bu ¢alisma i¢in hesaplanan Cronbach alpha giivenirlik katsayisi: 0.932, 6z-
duyarlilik 6lgeginin bu ¢alisma igin hesaplanan Cronbach alpha giivenirlik katsayisi:

0.909° dur.
3.4 Verilerin Analizi

Istatistiksel verilerin bilgisayar ortamina aktarilmasinda ve analizlerin
yapilmasinda SPSS 24 paket programi kullanilmustir. Olgeklerin i¢ tutarliliklari ve
glivenirlilikleri hesaplanmigtir. Kullanilan 6lgek verilerinin normal dagilima sahip

oldugu goriilmiistiir dolayisiyla parametrik test yontemleri tercih edilmistir.

Geng yetiskinlerin algiladiklart ebeveyn tutumlari, anksiyete ve 0Oz-sefkat
diizeylerinin cinsiyet degiskeni acisindan farkliligi “bagimsiz 6rneklem t testi” ile

degerlendirilmistir.

Geng yetiskinlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, anksiyete ve 6z-sefkat
diizeylerinin demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, kardes sayisi,
kacinci ¢ocuk oldugu, aylik gelir diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi) gore
farkliligi “tek yonli varyans analizi (ANOVA)” ile degerlendirilmistir. Tek yonli
varyans analizinin anlamliligin1 bulmak i¢in homojenlige bakilarak Post-Hoc
analizlerinden LSD ve Games Howell testlerinden yararlanilmistir.

Geng yetigkinlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, anksiyete ve 0z-sefkat,

diizeyleri arasindaki iligki i¢in “pearson korelasyon analizi” nden yararlanilmistir.
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Olgekler arasindaki korelasyon iligkileri Tablo 4°teki kriterlere gore
degerlendirilecektir (Kalayct, 2006).

Tablo 4. Korelasyon iliski diizeyi (r) deger araliklar1

r [liski Diizeyi
0.00 -0.25 Cok Zayif
0.26 -0.49 Zayif
0.50 - 0.69 Orta
0.70 - 0.89 Yiiksek
0.90-1.00 Cok Yiiksek
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1 Verilerin Dagilimi

Tablo 5. Verilerin dagilimina ait normallik testleri sonucu

Tanimlayic istatistikler

_ Carpiklik Basiklik
Degiskenl N - . -
celskenier Istatistik  Std. hata Istatistik Std. hata
Demokratik 312 3,844 -, 735 ,138 ,012 275
Koruyucu Istekci 312 2,328 ,905 ,138 1,000 275
Otoriter 312 2,131 1,064 ,138 1,163 275
Anksiyete 312 0,912 ,700 ,138 -,236 275
Ozduyarllllk 312 3,112 -,007 ,138 -,077 275

Tabloya gore carpiklik(Skewness) ve basiklik(Kurtosis) degerlerimiz -1.5 ile +
1.5 arasinda degismektedir. Bu bize Olgegimizin normal dagilima sahip oldugu
sonucunu vermektedir. Burada analizlerimiz i¢in parametrik testler kullanacagiz

bulgusuna ulagmaktay1z.
4.2 Katihmer Ogrencilerin Kisisel Ozelliklerine ait Bulgular

Bu calismanin érneklemini 312 geng yetiskin olusturmaktadir. Ornekleme giren
geng yetigkinlerin demografik 6zelliklerini gdsteren tablolara ait frekans ve yiizde

degerleri asagida verilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore geng yetiskinlerin demografik bulgulart Tablo 6’da

verilmistir.

Tablo 6. Geng yetiskinlerin cinsiyet degiskenine ait demografik bilgileri ve yiizdeleri

Degisken: Cinsiyet

Diizey Frekans (f) Yiizde (%)
Kadin 217 69,6
Erkek 95 30,4

Toplam 312 100,0

Tablo 6’ya gore, arastirmaya katilan geng yetiskinlerin %69.6 (f=217)’s1 kadin,
%30.4(f=95)1i erkektir. Cinsiyet acisindan bakildiginda, katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun kadin oldugu sdylenebilir.

Yas degiskenine gore katilimci geng yetigkinlerin demografik bulgulari Tablo
7’de verilmistir.
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Tablo 7. Geng yetigkinlerin yas degiskenine ait demografik bilgileri ve yiizdeleri

Degisken: Yas

Diizey Frekans (f) Yiizde (%)
18-19 yas 55 17,6
20-21 yas 81 26,0
22-23 yas 80 25,6
24-25 yas 96 30,8

Toplam 312 100,0

Tablo 7°ye gore, aragtirmaya katilan geng yetigkinlerin %30.8(f=96)’1 24-25
yasinda, %26.0(f=81)’s1 20-21 vyasinda, %25.6(f=80)’s1 22-23 yasinda ve
%17.6(f=55)’s1 18-19 yasindadir.

Katilime1 geng yetiskinlerin egitim diizeyi degiskenine gore demografik

bulgular1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Geng yetiskinlerin egitim diizeyi degiskenine ait demografik bilgileri ve

yiizdeleri
Degisken: Egitim durumu
Diizey Frekans (f) Yiizde (%)
Ortadgretim ve alti 54 17,3
Yiiksekdgretim(On
lisans+Lisans) &/ 76,0
Yikseklisans ve {istii 21 6,7
Toplam 312 100,0

Tablo 8’e gore, arastirmaya katilan geng yetiskinlerin %76.0(f=273)’s1
yiiksekdgretim(on lisans+lisans), %17.3(f=54)’i ortadgretim ve alti, %6,7(f=21)’si
yiiksek lisans ve iistii diizeyinde egitime sahiptir. Katilimcilarin biiyiik gogunlugunun

yiiksekogretim diizeyinde oldugu sdylenebilir.

Katilimcr geng yetiskinlerin medeni durum degiskenine gore demografik

bulgular1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Geng yetiskinlerin medeni durum degiskenine ait demografik bilgileri ve

yiizdeleri
Degisken: Medeni durumu
Diizey Frekans (f) Yiizde (%)

Bekar 297 95,2

Evli 8 2,6

Bosanmis 1 0,3

Diger 6 19
Toplam 312 100,0

Tablo 9’a gore, arastirmaya katilan geng yetiskinlerin %95.2(f=297)’si bekar,
%2.6(f=8)’s1 evli, %1.9(f=6)’u diger ve %3(f=1)" i bosanmis sekilde medeni
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durumlarin1 belirtmislerdir. Medeni durum agisindan bakildiginda katilimcilarin

%95’inin bekar oldugu sdylenebilir.

Katilimc1 geng yetiskinlerin kardes sayisi degiskenine gore demografik

bulgular1 Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Geng yetiskinlerin kardes sayis1 degiskenine ait demografik bilgileri ve

yiizdeleri
Degisken: Kardes sayisi(kendimi dahil)

Diizey Frekans (f) Yiizde (%)
1 kardes 56 17,9
2 kardes 113 36,2
3 kardes 98 31,4
4 kardes 25 8,0

5 ve listli kardes 20 6,4
Toplam 312 100,0

Tablo 10’a gore, arastirmaya katilan gen¢ yetiskinlerin %36.2(f=113)’si 2
kardes, %31.4(f=98)’1i 3 kardes, %17.9(f=56)’u 1 kardes, %8(f=25)’1 4 kardes ve
%6.4(f=20)’1i 5 ve lzeri kardes sayisina sahiptir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun 2

kardes ve 3 kardes oldugu sdylenebilir.

Katilimer geng yetiskinlerin kaginci ¢ocuk oldugu degiskenine gore demografik

bulgulart Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Geng yetiskinlerin kaginci ¢ocuk olduklar1 degiskenine ait demografik

bilgileri ve yiizdeleri
Degisken: Kacinei ¢ocuk oldugu

Diizey Frekans (f) Yiizde (%)
1 ¢cocuk 127 40,7
2 ¢ocuk 104 33,3
3 ¢ocuk 53 17,0
4 ¢ocuk 15 4,8

5 ve {istli ¢ocuk 13 4,2
Toplam 312 100,0

Tablo 11°e gore, arastirmaya katilan genc yetiskinlerin %40.7(f=127)’si
1.¢ocuk, %33.3(f=104)1i 2. ¢ocuk, %17(f=53)’si 3. cocuk, %4.8(f=15)’si 4. ¢cocuk ve
%4.2(f=13)’si1 5. ve lstii ¢cocuktur. Katilimcilarin cogunu 1. ve 2. Cocuk siralamasina

sahip geng yetigkinlerin olusturdugu sdylenebilir.

Katilime1 geng yetiskinlerin eve giren aylik gelir seviyesi degiskenine gore

demografik bulgular1 Tablo 12’de verilmistir.
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Tablo 12. Geng yetiskinlerin evlerine giren aylik gelir seviyesi degiskenine ait
demografik bilgileri ve yiizdeleri

Degisken: Evinize giren aylik gelir seviyesi nedir?

Diizey Frekans (f) Yiizde (%)
2000 TL ve alt1 17 54
2000 TL-4000 TL aras1 101 32,4
4000 TL-6000 TL aras1 88 28,2
6001 ve usti 106 34,0
Toplam 312 100,0

Tablo 12’ye gore, arastirmaya katilan geng yetiskinlerin evlerine giren aylik
gelirler; %34(f=106)’i 6001 TL ve iisti, %32.4(f=101)’i 2000-4000 TL arasi,
%28.2(f=88)’s1 4000-6000 TL aras1, %5.4(f=17)’ii 2000 TL ve alt1 seklindedir.

Katilimer geng yetiskinlerin anne egitim durumu degiskenine gére demografik

bulgular1 Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Geng yetiskinlerin anne egitim durumu degiskenine ait bilgileri ve

yiizdeleri
Degisken: Annenizin egitim durumu
Diizey Frekans (f) Yiizde (%)

Okumaz yazmaz 10 3,2

Okuryazar 17 5,4
[kogretim 151 48,4
Ortadgretim 74 23,7

Yiiksekokul 19 6,1
Lisans 38 12,2

Yiksek Lisans ve tisti 3 1,0
Toplam 312 100,0

Tablo 13’e gore, arastirmaya katilan geng yetiskinlerin anneleri; %48.4(f=151)1
ilkdgretim, %?23.7(f=74)’si ortadgretim, %12.2(f=38)’si lisans, %6.1(f=19)’i
yiiksekokul, %5.4(f=17)’1 okuryazar, %3.2(f=10)’si okumaz yazmaz ve %]1(f=3)’i
yiiksek lisans ve lzeri egitim diizeyine sahiptir. Anne egitim durumu agisindan

bakildiginda ¢ogunlugun ilkogretim seviyesinde oldugu sdylenebilir.

Katilimci geng yetiskinlerin baba egitim durumu degiskenine gore demografik

bulgular1 Tablo 14’ te verilmistir.

Tablo 14. Geng yetiskinlerin baba egitim durumu degigkenine ait bilgileri ve

yiizdeleri
Degigken: Babanizin egitim durumu
Diizey Frekans (f) Yiizde (%)
Okumaz yazmaz 2 0,6
Okuryazar 6 1,9
Ikogretim 111 35,6
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Ortadgretim 79 25,3

Yiiksekokul 28 9,0
Lisans 74 23,7

Yiksek Lisans ve usti 12 3,8
Toplam 312 100,0

Tablo 14’¢ gore, arastirmaya katilan geng yetiskinlerin babalarinin egitim
diizeyleri; %35.6(f=111)’s1 ilkdgretim, %25.3(f=79)’l ortadgretim, %23.7(f=74)’si
lisans, %9(f=28)’u yiiksekokul, %3.8(f=12)’1 yiiksek lisans ve iizeri, %1.9(f=6)’u
okuryazar ve %0.6(f=2)’s1 okumaz yazmaz seklindedir. Baba egitim durumu agisindan

bakildiginda ¢ogunlugun ilkdgretim seviyesinde oldugu sdylenebilir.

4.3 Katihmcilarin Algiladiklari Anne Baba Tutumlari, Anksiyete ve Oz-

sefkat Diizeylerinin Demografik Degiskenler A¢isindan Analiz Sonuclar:

Tablo 15. Katilimcilarin anne baba tutum diizeyleri, anksiyete ve 6z-sefkat
diizeylerinin cinsiyet degiskeni acisindan analiz sonuglari

Grup istatistikleri t-test
; - = *Sig.
Faktorler ~ Cinsiyet N X Ss. Std. Hata F (2-tailed)
. Kadin 217 3,88 ,854 ,058
Demokratik Erkek 95 377 815 084 0,000 1,067 ,287
Koruyucu Kadin 217 2,27 ,655 ,045 . «
Istekei Erkek 95 2,47 746 077 5279 -2417 016
. Kadn 217 2,11 770 ,052
Otoriter Erkek 95 2.20 761 078 0,006 -0,960 ,338
, Kadn 217 1,04 681 046 .
Anksiyete Erkek 95 63 528 054 12,392 5,203 ,000
. Kadn 217 3,11 , 756 ,051
Oz-sefkat 12,007 -,229 ,819
Erkek 95 3,13 ,588 ,060
*p<0.05

Tablo 15’e gore katilimeilarin cinsiyetleri agisindan “Demokratik”; “Koruyucu
Istekgi”; “Otoriter”; “Anksiyete”; ve “Oz-sefkat” algilarina yonelik ayr1 ayri t-testi

yapilmustir. Yapilan analizde anlamliliklar degerlendirilmistir. Buna gore;

Katilimci geng yetiskinlerin koruyucu istek¢i 6lgegi degerlendirmesinde cinsiyet
degiskeninde erkek puanlarmin (X=2.47) kadin puanlarindan (X=2.27) anlaml
diizeyde yiiksek oldugu goriilmustir (t=-2.417; p=0.016<0.05). Burada faktor

ortalamalar1 arasinda % 95 giiven araliginda anlaml bir fark vardir.

Benzer sekilde anksiyete anlamli farklilik gostermistir. Kadin katilimeilarin

anksiyete puanlarinin (X=1,04), erkek katilimcilarin anksiyete puanlarindan (X=,63)

48



anlamli diizeyde yiiksek oldugu gorilmiistiir ( t=5,203; p=,000<0.05) Burada faktor

ortalamalar1 arasinda % 95 giiven araliginda anlamli bir fark vardir.

Sig.>0.05 oldugundan; katilimcilarin demokratik, otoriter ve 6z-sefkat diizeyleri

cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Tablo 16. Katilimcilarin anne baba tutum diizeyleri, anksiyete ve 6z-sefkat
diizeylerinin yas degiskeni agisindan analiz sonuglari

Faktor Grup(Yas) N X Ss F Sig. Homojenlik Anlamhlik

18-19 yas (a) 55 3,781 ,826
20-21 yas (b) 81 3,765 ,884

Demokratik 22-23 yas (c) 80 3,845 ,879 ,81 ,488 257 -
24-25 yas (d) 96 3,947 ,785
Toplam 312 3,845 ,842
18-19 yas (a) 55 2,520 ,688
20-21 yas (b) 81 2,372 755

Koruyucu 22-23 yas (¢) 80 2,265 ,594 2,39 ,069 541

24-25 yas (d) 96 2,233 ,691
Toplam 312 2,328 ,689
18-19 yas (a) 55 2,203 ,858
20-21 yas (b) 81 2,254 858

Otoriter 22-23 yas (¢) 80 2,165 ,707 2,55 ,056 ,118 -
24-25 yas (d) 96 1,959 651
Toplam 312 2,131 767
18-19 yas (a) 55,892 653
20-21 yas (b) 81 923 658

Anksiyete 22-23 yas (¢) 80 993 741 ,74 528 ,254 -
24-25 yas (d) 96 845 ,6100
Toplam 312 912 664
18-19 yas (a) 55 3,083 ,683
20-21 yas (b) 81 3,020 ,687

Oz-sefkat 22-23 yas (c) 80 3,135 ,721 ,879 ,452 ,902 -
24-25 yas (d) 96 3,188 ,730
Toplam 312 3,112 ,708

*p<0.05

Tablo 16’ya gore katilimcilarin yas degiskenlerine yonelik Anova testi
yapilmustir. Buna gore; Sig.>0.05 oldugundan; katilimcilarin demokratik, koruyucu,
otoriter, anksiyete ve 6z-sefkat algi ortalamalar1 arasinda yas degiskeni agisindan

anlamli bir fark bulunmamustir.

Tablo 17. Katilimcilarin anne baba tutum diizeyleri, anksiyete ve 0z-sefkat

diizeylerinin egitim diizeyi degiskeni agisindan analiz sonuglar1

Faktor  Grup(Egitim durumu) N X Ss F Sig. Homojenlik Anlamlihik
Ortadgretim ve alt1 (0) 54 3,705 937

Yiiksekdgretim(On
Demokratik lisans+lisans) (Y) 237 3863 827 1,10 ,334 ,146 -
Yiiksek lisans ve iistii (YL) 21 3,986 ,740
Toplam 312 3,845 ,843

Koruyucu  Ortadgretim ve alt1 (0) 54 2,487 744 1,98 140 549 -
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Yiiksekogretim(On
lisans+Lisans) (Y) 237 2,303 682
Yiiksek lisans ve iistii (YL) 21 2,200 571

Toplam 312 2,328 ,689
Ortadgretim ve alt1 (0) 54 2,200 571
Yiiksekogretim(On
Otoriter lisans+Lisans) (Y) 237 2,328 689 73 ,482 ,200 -
Yiiksek lisans ve iistii (YL) 21 2,242 881
Toplam 312 2,132 767
Ortadgretim ve alt1 (O) 54 955 731
Yiiksekogretim(On
Anksiyete lisans+Lisans) (Y) 237,902,650 14 868 631 -
Yiiksek lisans ve iistii (YL) 21 ,9143 679
Toplam 312 9556 ,731
Ortadgretim ve alt1 (O) 54 3,057 707
Yiiksekogretim(On
Oz-sefkat lisans+Lisans) (Y) 237 3,094,729 ,892 ,446 ,126 -
Yiiksek lisans ve iistii (YL) 21 3,354 580
Toplam 312 3,112 ,708

*p< .05; 0= Ortaégretim ve alt1 ortalamasi; Y= Yiiksekogretim ortalamasi; YL=Yiiksek lisans ve
doktora ortalamasi

Tablo 17°ye gore katilimcilarin egitim diizeyi degiskenine yonelik Anova testi
yapilmistir. Buna gore; Sig.>0.05 oldugundan katilimcilarin demokratik, koruyucu,
otoriter, anksiyete ve 6z-sefkat algi ortalamalar1 arasinda egitim diizeyi agisindan

anlamli bir fark bulunmamastir.

Tablo 18. Katilimcilarin anne baba tutum diizeyleri, anksiyete ve 6z-sefkat

diizeylerinin medeni hal degiskeni agisindan analiz sonuglari

Faktor Grup(Medeni hal) N X Ss F Sig. Homojenlik Anlamlilik

Bekar (a) 297 3,836 ,834

. Evli (b) 8 4,062 1,096
Demokratik Diger (¢) 7 3.959 997 ,35 ,708 ,556 -

Toplam 312 3,844 842

Bekar (a) 297 2,335 ,682

Evli (b) 8 2,133 1,059
Koruyucu Diger (c) 7 2228 540 41 665 257 -

Toplam 312 2,328 ,689

Bekar (a) 297 2,146 762

. Evli (b) 8 1912 1,056
Otoriter Diger (c) 7 1742 512 1,28 ,278 ,354 -

Toplam 312 2,131 767

Bekar (a) 297 905 ,666

. Evli (b) 8 1,143 788
Anksiyete Diger (¢) 7 9357 452 ,50 ,605 419 -

Toplam 312 912 664

Bekar (a) 297 3,119 712

.. Evli (b) 8 3,212 ,659
Oz-sefkat Diger (¢) 7 2742 564 1,04 ,352 ,823 —

Toplam 312 3,112 ,708

*p< .05
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Sig.>0.05 oldugundan; katilimecilarin demokratik, koruyucu, otoriter, anksiyete
ve Oz-sefkat Olgegi ortalamalar1 arasinda medeni hal agisindan anlamli bir fark

bulunmamustir (Tablo 18).

Tablo 19. Katilimcilarin anne baba tutum diizeyleri, anksiyete ve 6z-sefkat
diizeylerinin kardes sayis1 degiskeni agisindan analiz sonuglari

Grup(Karde

Faktor N X Ss F Sig. Homojen Anlamhlik
§ sayisl)
1 kardes (a) 56 4,121 ,682
2 kardes (b) 113 3,929 ,799
3 kardes (c) 98 3,711 943 ,031
Demokratik 4 kardes (d) 25 3,622 ,758 3,69 ,006* (Games- a>c
5 ve Ustii Howell)
Kardes (e) 20 3,521 ,833
Toplam 312 3,845 842
1 kardes (a) 56 2,388 ,670
2 kardes (b) 113 2,379 712
3 kardes (c) 98 2,306 ,728
Koruyucu 4 kardes (d) 25 2,237 552 1,01 ,401 ,287 -
5 ve listi
ol 20 2,086 542
Toplam 312 2,328 ,689
1 kardes (a) 56 2,092 762
2 kardes (b) 113 2,092 726
3 kardes (c) 98 2,220 ,826
Otoriter 4 kardes (d) 25 2,136 ,724 54 707 424 -
5 ve isti
Kardes (e) 20 2,020 ,786
Toplam 312 2,131 767
1 kardes (a) 56 1,002 ,659
2 kardes (b) 113 ,8827 ,603
3 kardes (c) 98 ,8209 661
Anksiyete 4 kardes (d) 25 9120 622 2,28 ,060 ,005 -
5 ve listi
Kardes (e) 20 1,272 947
Toplam 312 9122 665
1 kardes (a) 56 3,164 ,668
2 kardes (b) 113 2,997 703
3 kardes (c) 98 3,250 ,728
Oz-sefkat 4 kardes (d) 25 3,065 ,738 1,90 ,110 ,525 -
5 ve listi
Kardes (e) 20 3,015 ,633
Toplam 312 3,112 708
*p< .05

Tablo gore 19’a gore katilime1 geng yetiskinlerin kardes sayist degiskeni
acisindan Anova testi yapilmistir. Yapilan analizde farklilik olusturan 6lgek tutumlari

ayrintilandirilmis, diger 6lgek sonuglari genel alinmistir. Buna gore;

Katilimer geng yetiskinlerin demokratik tutum algilar1 ortalamalarindan en az
biri arasinda kardes sayis1 degiskeni acisindan anlamli bir fark bulunmustur

(Sig.=0.006<0.05). Anlamli farkin kaynagini bulmak i¢in homojenlik testi yapilmis ve

o1



varyanslarin homojen olmadigr goriilmistir (Sig.=0.031<0.05). Bu durumda
katilimeilarin  kardes sayist bagimli degiskeni i¢in Games-Howell analizinden

faydalanilmistir.

Bu analiz sonucunda kardes sayisi 1 olan katilimcilarin, kardes sayis1 3 olan
katilimcilara gore demokratik tutum algilar1 ortalamalar1 arasinda kardes sayisi
degiskeni acisindan % 95 giliven araliginda fark bulunmustur. Kardes sayisi 1 olan
katilimeilarin - algiladiklart demokratik tutum diizeyleri, kardes sayisi 3 olan
katilimeilarmn algiladiklar1 demokratik tutum diizeyinden yiiksektir (Xa= 4.12>Xc=
3.71).

Sig.>0.05 oldugundan; katilimecilarin koruyucu, otoriter, anksiyete ve 6z-sefkat

Olcegi ortalamalari arasinda kardes sayisi degiskeni agisindan anlamli bir fark

bulunmamustir.

Tablo 20. Katilimcilarin anne baba tutum diizeyleri, anksiyete ve 6z-sefkat
diizeylerinin kag¢inci cocuk oldugu degiskeni agisindan analiz sonuglari

Faktor ~ Crup(Kaama N X Ss F  Sig. Homojen Anlamhhk
¢ocuk)
1. cocuk (a) 127 3,9263 ,85605
2. cocuk (D) 104  3,7898 87452
3. gocuk (C) 53  3,8046 ,81165
Demokratik 4. cocuk (d) 15 3,7762 ,79074 225 717 407 -
5 ve listl 13 37253 65973
cocuk (e)
Toplam 312 3,8446 ,84268
1. cocuk (a) 127 2,3554 66862
2. cocuk (D) 104 2,3481 ,75339 a>d, e
3. gocuk () 53 2,4440 64846 097
Koruyucu 4. cocuk (d) 15 18756 46658 312 ,015* (LSD) b>d, e
> ve Ustl 13 1,9487 44318 c>e, d
gocuk (e)
Total 312 2,3280 ,68950
1. gocuk (a) 127 2,1787 ,77650
2. cocuk (b) 104 2,1500 ,82108
3. gocuk (C) 53  2,1774 ,73161
Otoriter 4. gocuk (d) 15 18067 50493 183 123 116 -
> ve tstii 13 1,7154 39968
cocuk (e)
Total 312 2,1317 ,76708
1. cocuk (a) 127 9453 65224
2. cocuk (b) 104 ,9202 ,67030
3. gocuk (C) 53 7906 57362
Anksiyete 4. cocuk (d) 15 8833 62612 228 060 005 -
> ve tstii 13 1,05381,07053
cocuk (e)
Total 312 9122 ,66476
1. gocuk (a) 127 3,1326 ,71945
Oz-sefkat 2. gocuk (b) 104 3,265 ,70106 165 956 232 -
3. gocuk (€) 53 3,0769 ,70666
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4. ¢ocuk (d) 15 3,0051 ,85767

> ve lstil 13 3,710 55110
cocuk (e)
Total 312 31124 70844

*p< .05

Tablo 20’de ki bulgulara gore katilimc1 geng yetiskinlerin kaginct ¢ocuk oldugu
acisindan Anova testi yapilmistir. Yapilan analizde farklilik olusturan 6l¢ek tutumlari

ayrintilandirilmis, diger 6lgek sonuglart genel alinmistir. Buna gore;

Katilimei geng yetiskinlerin koruyucu-istekgi tutum algilart ortalamalarindan en
az biri arasinda kaginci ¢ocuk oldugu degiskeni agisindan anlamli bir fark bulunmustur
(Sig.=0.015<0.05). Bu durumda katilimcilarin kaginci ¢cocuk bagimli degiskeni icin

LSD analizinden faydalanilmistir.

Bu analiz sonucunda 1. ¢ocuk olan katilimcilarin 4. ve 5. ¢ocuk olanlara gére
(Xa= 2.35>Xd= 1.87; Xe = 1.94); 2. Cocuk olan katilimcilarin 4. ve 5. Cocuk olan
katilimcilara gore (Xb= 2.34>Xd=1.87; Xe = 1.94); 3. ¢cocuk olan katilimcilarin 4. ve
5. cocuk olan katilimcilara gore (Xc= 2.44>Xd= 1.87>Xe = 1.94) koruyucu-istekgi

tutum algilar1 ortalamalar1 arasinda % 95 giiven araliginda fark oldugu goriilmiistiir.

Sig.>0.05 oldugundan; katilimcilarin demokratik, otoriter, anksiyete ve 0z-
sefkat Olgegi ortalamalar1 arasinda kaginci ¢ocuk oldugu degiskeni acgisindan anlamli

bir fark bulunmamustir.

Tablo 21. Katilimcilarin anne baba tutum diizeyleri, anksiyete ve 6z-sefkat
diizeylerinin aylik gelir degiskeni acisindan analiz sonuglari

Faktor Grup(Aylk gelir) N X Ss F Sig. Homojenlik Anlamlilik
2000 TL ve alt1 (a) 17 4,155 ,942
2000 TL-4000 TL aras1 (b) 101 3,823 ,835
Demokratik 4000 TL-6000 TL arasi(¢) 88 3,803 ,827 ,862 ,461 ,832 -

6001 ve iistii (d) 106 3,849 ,848
Total 312 3,845 ,842
2000 TL ve alt1 (a) 17 1,956 ,419

2000 TL-4000 TL aras1 (b) 101 2,313 ,688
Koruyucu 4000 TL-6000 TL aras1(c) 88 2,291 ,708 2,57 ,054 ,181

6001 ve iistii (d) 106 2,431 ,692
Total 312 2,328 ,689
2000 TL ve alt1 (a) 17 1,829 ,703

2000 TL-4000 TL aras1 (b) 101 2,103 ,757
Otoriter 4000 TL-6000 TL aras1 (¢c) 88 2,175 ,752 1,11 ,342 ,319 -

6001 ve iistii (d) 106 2,171 ,795
Total 312 2,131 ,767
2000 TL ve alt1 (a) 17 926 ,854

2000 TL-4000 TL aras1 (b) 101 ,961 ,635
4000 TL-6000 TL aras1 (¢) 88 ,925 718
6001 ve iistii (d) 106 ,851 ,615

Anksiyete 48 691 ,134 -
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Total 312 912 665
2000 TL ve alt1 (a) 17 3,326 ,964
2000 TL-4000 TL aras1 (b) 101 3,014 ,684
Oz-sefkat 4000 TL-6000 TL aras1(c) 88 3,207 ,648 1,72 ,161 ,141 -
6001 ve istii (d) 106 3,094 ,724
Total 312 3,112 ,708

*p< .05

Sig.>0.05 oldugundan; katilimcilarin demokratik, koruyucu, otoriter, anksiyete
ve Oz-sefkat Olgegi ortalamalar1 arasinda aylik gelir durumu degiskeni agisindan

anlamli bir fark bulunmamstir (Tablo 21).

Tablo 22. Katilimcilarin anne baba tutum diizeyleri, anksiyete ve 6z-sefkat
diizeylerinin anne egitim diizeyi degiskeni agisindan analiz sonuglari

Grup(Anne

Faktor N X Ss F Sig. Homojen Anlamhhik
egitim)
Okumaz yazmaz
(0Y) 10 3,650 ,631
Okuryazar(OK) 17 3,596 ,949
flkogretim () 151 3,822 ,864
ogretim (O 74 3,877 795
Demokratik 2r2ogretim (0) 97 444 4T6 -
Yiiksekokul (Y) 19 3,782 913
Lisans (L) 38 4,007 ,826
Yiksek Lisans
ve istii (VL) 3 4,547 288
Total 312 3,845 842
Okumaz yazmaz
(oY) 10 2,453 734
Okuryazar(OK) 17 2,352,569
flkégretim (i) 151 2,324 778
Ortadgretim (O 74 2,305 ,602
Koruyucu r"aogre o (_) ,25 958 ,287 -
Yiiksekokul (Y) 19 2,445 668
Lisans (L) 38 2,308 557
Yiiksek Lisans
ve iistii (VL) 3 2,044 328
Total 312 2,328 ,689
Okumaz yazmaz
oY) 10 2,180 ,816
Okuryazar(OK) 17 1,935 668
ilkogretim (i) 151 2,141 811
Ortadgretim (O 74 2,121 687
Otoriter rtaogrefim (9) 1,26 ,275 ,495 -
Yiiksekokul (Y) 19 2,410 ,891
Lisans (L) 38 2,115 694
Yiiksek Lisans
ve iistii (VL) 3 1,266 ,208
Total 312 2,131 767
Okumaz yazmaz

(oY) 10 965 564
ANksivete  “opiryazar(OK) 17 1,097 957 124 285
ilkogretim (i) 151 861 ,648

424 -
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Ortadgretim (0) 74  ,846 643
Yiiksckokul (Y) 19 971 ,696
Lisans (L) 38 1,128 ,608
Yiksek Lisans
ve {istii (YL) 3 716,650
Total 312 912 664
Okumaz yazmaz
(W) 10 3,215 772
Okuryazar(OK) 17 2,792 835
ilkogretim (i) 151 3,186 ,683
v Ortadgretim (O 74 3,173 732
Oz-sefkat  2riaogretim (0) 1,85 089 736 ;
Yiiksekokul (Y) 19 3,051 655
Lisans (L) 38 2,862 ,632
Yiiksek Lisans
ve {istii (VL) 3 2,936 1,07
Total 312 3,112 ,708

*p< .05, OY = Okumaz yazmaz ortalamas;; OK; =Okuryazar ortalamasi; i= ilkogretim
ortalamasi; O= Ortaégretim ortalamasi; Y= Yiiksekokul ortalamasi; L=Lisans ortalamasi;

YL=Yiiksek lisans ve doktora ortalamasi

Sig.>0.05 oldugundan; katilimcilarin demokratik, koruyucu, otoriter, anksiyete

ve Oz-sefkat Olgegi ortalamalari arasinda anne egitim diizeyi degiskeni agisindan

anlamli bir fark bulunmamastir (Tablo 22).

Tablo 23. Katilimcilarin anne baba tutum diizeyleri, anksiyete ve 6z-sefkat
diizeylerinin baba egitim diizeyi degiskeni agisindan analiz sonuglari

Faktor ~ Crup(Baba X Ss F Sig. Homojen Anlamhlik
egitim)
Okumaz yazmaz
(oY) 2 1,785 1,111
Okuryazar(OK) 6 3,667 ,931 0K>0Y
fkogretim (1) 111 3,861 ,857 i>0Y
Demokratik Ortadgretim (9) 79 3,877 ,807 221 042* ,924 0>0Y
Yiiksekokul (Y) 28 3,773 673 (LSD) Y>0Y
Lisans (L) 74 3,858 ,867 L>0Y
Yiiksek Lisans YL>0Y
ve iistii (YT) 12 3,994 806
Total 312 3,845 843
Okumaz yazmaz
(oY) 2 2,1000 ,141
Okuryazar(OK) 6 2,4667 ,876
Ilkogretim () 111 2,3075 721
Koruyucy Ortad@retim(0) 79 23190 663 1q o7 g7g )
Yiiksekokul (Y) 28 2,4238 622
Lisans (L) 74 2,3360 ,691
Yiiksek Lisans
ve iistii (YT) 12 2,2722 775
Total 312 2,3280 ,689
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Okumaz yazmaz
(0Y) 2 3,4000 ,989

Okuryazar(OK) 6 2,1667 ,913
lkogretim () 111 2,0486 773
Ortadgretim (0) 79  2,1165 ,751

Otoriter = 1,34 ,240 ,964 -
Yiiksekokul (Y) 28 2,264 714
Lisans (L) 74 2,182 731
Yiiksek Lisans
ve tsti (YD) 12 2,150 973
Total 312 2,131 767
Okumaz yazmaz
oY) 2 1,100 141
Okuryazar(OK) 6 825 541
[kdgretim (1) 111 879 682
Anksiyete Ortadgretim (9) 79 ,889 632 47 834 210 )
Yiiksekokul (Y) 28 1,026 644
Lisans (L) 74 971 725
Yiiksek Lisans
ve tsti (TL) 12 741 512
Total 312 912 665
Okumaz yazmaz
oY) 2 2327 516
Okuryazar(OK) 6 3,173 ,288
[kdgretim (1) 111 3,142 752
Orsefkat Oriad@retim (0) 79 3173 696 ooy son 447 )
Yiiksekokul (Y) 28 3,084 ,605
Lisans (L) 74 3,040 ,734
Yiiksek Lisans
voiistil (YD) 12 3,051 ,598
Total 312 3,112 708

*p< .05, OY = Okumaz yazmaz ortalamas;; OK, =Okuryazar ortalamasi; i= ilkogretim
ortalamasi; O= Ortaégretim ortalamasi; Y= Yiiksekokul ortalamasi; L=Lisans ortalamasi;
YL=Yiiksek lisans ve doktora ortalamas:

Tablo 23’e gore katilimci geng yetiskinlerin baba egitim diizeyi degiskeni
acisindan Anova testi yapilmistir. Yapilan analizde farklilik olusturan 6l¢ek tutumlari

ayrintilandirilmis, diger 6l¢ek sonuglar genel alinmistir. Buna gore;

Katilmc1 geng yetiskinlerin baba egitim diizeyi degiskeni agisindan
demokratik(Sig.=0.042<0.05) tutum algilar1 ortalamalarinda anlamli bir fark

bulunmustur. Anlamli farkin kaynagini bulmak i¢in LSD analizinden faydalanilmistir.

Baba egitim diizeyi degiskeni agisindan baktigimizda babalar yiiksek lisans ve
tizeri egitim diizeyinde olan katilimcilarin algiladiklar1 demokratik tutum diizeyleri

diger egitim diizeyinde olan katilimcilardan daha yiiksektir

(YL=3.99>0=3.87>[=3.86>L=3.85> Y=3.77>0K; =3.66>0Y=1.78).
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Sig.>0.05 oldugundan; katilimcilarin koruyucu, otoriter anksiyete ve 6z sefkat
Olcegi ortalamalar1 arasinda baba egitim diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir fark

bulunmamustir.

4.4 Katihmcilarin Anne-Baba Tutum Diizeyleri ve Alt Boyutlari, Anksiyete, Oz-
sefkat Diizeyleri Arasindaki liskiye Ait Analiz Sonuclari

Katilimer geng yetigkinlerin anne baba tutumlari alt boyutlari; demokratik tutum,
koruyucu istek¢i tutum, otoriter tutum ile anksiyete ve 6z-sefkat arasindaki iligkiyi test
etmek icin ‘pearson korelasyon katsayilari (r)’ hesaplanmistir.

Tablo 24. Katilimcilarin anne-baba tutum diizeyleri ve alt boyutlari, anksiyete ve 6z-
sefkat diizeyleri arasindaki iligkiye ait analiz sonuglari

Demokratik Koruyucu-i. Otoriter Anksiyete Oz duyarlihik

Demokratik r 1

Koruyucu-istekgi r -, 257 1

Otoriter r - 570" ,708™" 1

Anksiyete r -1117 102 1287 1

Oz-sefkat r ,268™ -,246™ -2757  -451™ 1

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamhdir (2-kuyruklu) ; *. Korelasyon 0.05 diizeyinde
anlamhdir (2-kuyruklu).

Tablo 22 incelendiginde;

Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore; katilimeilarin demokratik tutumlari
(faktor diizeyinde) ile koruyucu tutumlari(faktér diizeyinde) arasinda negatif yonli

zayif diizeyde iliski oldugu gorilmistiir [r=-0.257; N=312].

Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore; katilimcilarin otoriter tutumlari
(faktor diizeyinde) ile demokratik tutumlari(faktor diizeyinde) arasinda negatif yonlii

orta diizeyde iliski oldugu gortlmistiir [r=-0.570; N=312].

Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore; katilimcilarin otoriter tutumlar
(faktor diizeyinde) ile koruyucu tutumlari(faktor diizeyinde) arasinda pozitif yonli

viiksek diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir [r=0.708; N=312].

Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore; katilimeilarin anksiyete diizeyleri ile
algilanan demokratik tutumlari(faktor diizeyinde) arasinda negatif yonlii zayif diizeyde

iliski oldugu goriilmiistiir [r=-0.111; N=312].
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Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore; katilimcilarin anksiyete diizeyleri ile
algilanan otoriter tutumlari(faktor diizeyinde) arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde

iliski oldugu goriilmiistiir [r=0.128; N=312].

Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore; katilimcilarin 6z-sefkat diizeyleri ile
demokratik tutumlari(faktor diizeyinde) arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde iliski
oldugu goriilmiistiir [r=0.268; N=312].

Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore; katilimcilarin 6z-sefkat diizeyleri ile
algilanan koruyucu-istek¢i tutumlari(faktor diizeyinde) arasinda negatif yonli zayif
diizeyde iliski oldugu goriilmistiir [r=-0.246; N=312].

Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore; katilimcilarin 6z-sefkat diizeyleri ile
algilanan otoriter tutumlari(faktor diizeyinde) arasinda negatif yonli zayif diizeyde
iliski oldugu goriilmiistiir [r=-0.275; N=312].

Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore; katilimcilarin 6z-sefkat diizeyleri ile
anksiyete diizeyleri arasinda negatif yonlii zayif diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir [r=-
0.451; N=312].
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu ¢alisma; geng yetigkinlerde algilanan ebeveyn tutumlari, anksiyete ve 6z-
sefkat iligkisini arastirmak amaciyla yapilmistir. 312 kisiye uygulanan kisisel bilgi
formu, ana-baba tutum 6l¢egi, beck anksiyete ve 6z-duyarlilik 6l¢eginden elde edilen
veriler analiz edilmis ve bulgular elde edilmistir. Bu boliimde elde edilen bulgular,

ilgili calismalar ve literatiir cer¢evesinde ele alinmistir.

H1: Anne baba tutumlari ve anksiyete diizeyleri arasinda anlamh bir iliski

vardir.

Geng yetigkinlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 ile anksiyete diizeyleri
arasindaki iliskinin sonuclarina gore; algilanan koruyucu-istek¢i tutum ile geng
yetiskinlerin anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir iliski belirlenememistir. Bu
calismanin bulgusu, literatiirdeki diger ¢alisma (Manfrendi ve digerleri, 2011;
Erozkan, 2012; Dokuzlu, 2016; Demirsu, 2018) sonuglariyla geliskili bir sonucu ifade
etmektedir. Dokuzlu(2016)’ nun 18-25 yas aralifinda yapmis oldugu calismanin
sonuglarina gore; koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ile kaygi diizeyi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu sonucuna varilmistir. Manfredi, ve digerleri (2011)’
nin ¢aligma sonuglari, ebeveyn asiri korumasinin endisenin énemli yordayicilarindan
oldugunu ortaya koymaktadir. Demirsu (2018)’ nun calisma sonuglarina gore;
ogrencilerin kaygi duyarlilig1 ve siirekli kayg: diizeyleri, algilanan reddedici ve asir
koruyucu tutumlar ile pozitif iligkili bulunmustur. Literatiirle ¢eligkili bir sonug elde
edilmesinde; orneklemin o6zellikleri, katilimcilarin 6lgekleri igtenlikle cevaplayip
cevaplamadiklari, 6l¢ek farliliklari, kendileri hakkinda dogru bilgi verip vermedikleri

ve Ol¢ek uzunluklar: gibi faktorlerin ilgili oldugu diisiiniilebilir.

Geng yetigkinlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlar: ile anksiyete diizeyleri
arasindaki iliskinin sonuglarina gore; katilimeilarin anksiyete diizeyleri ile algilanan
otoriter tutum diizeyleri arasinda pozitif yonde iligki, demokratik tutum ile anksiyete
diizeyleri arasinda negatif yonde iligki elde edilmistir. Diger bir ifadeyle katilimcilarin
algiladiklar1 otoriter tutum diizeyleri arttik¢a, katilimcilarin anksiyete diizeyleri de
artmakta, demokratik tutum diizeyleri arttikca anksiyete diizeyleri azalmaktadir. Bu
caligmanin bulgusu daha dnce yapilan ¢calismalarin (Abaci, 1986; Diizgiin, 2010; Karl,
2019) bulgulart ile tutarli bulunmustur. Abaci(1986)’ nin ebeveyn davranislar1 ve
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anksiyete arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda; otoriter ve ilgisiz ebeveyn
tutumlart ile anksiyete seviyeleri arasinda pozitif yonde korelasyon bulunurken;
demokratik ebeveyn tutumu ile anksiyete diizeyleri arasinda negatif korelasyon elde
edilmistir. Diizgiin(2010)’ iin lise 6grencileriyle gerceklestirmis oldugu, 6grencilerin
psikolojik belirtileri ile anne-baba tutumlar arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinin
sonuglarina gore; demokratik anne baba tutumu ile anksiyete belirtisi arasinda negatif
etki, otoriter anne baba stili ile anksiyete belirtisi arasinda pozitif etki elde edilmistir.
Erozkan (2012)’ in ¢alisma bulgularina gore; koruyucu-istekei, demokratik ve otoriter
ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir ve demokratik, koruyucu-istekgi
ve otoriter anne baba tutumlar1 kaygi duyarliliginin 6nemli yordayicilaridir.
Dokuzlu(2016)’ nun 18-25 yas araliginda yapmis oldugu ¢alismanin sonuglarina gore;
otoriter anne baba tutumu ile kaygi diizeyi arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski
oldugu sonucuna varilmistir. Karli (2019)’ nin lise 6grencileriyle gerceklestirmis
oldugu caligmasinin sonuglarma gore ise; Ogrencilerin anksiyete diizeyleri ve
demokratik, koruyucu/istek¢i ve otoriter tutumlari arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Demokratik tutumla, anksiyete diizeyi negatif yonde iliskili,
koruyucu/istek¢i ve otoriter tutum kaygi diizeyiyle pozitif iliskili bulunmustur.
Demokratik  tutumun  benimsendigi  ailelerde,  ¢ocuklarin  kendilerini
gerceklestirmelerine izin verilmekte, kendilerini ifade etmelerine olanak taninmakta,
cocuklara deger verilmekte ve hissettirilmektedir (Kulaksizoglu, 2004). Ote yandan
cocuga giiven duyulmayan, ¢ocuklarin davraniglarini kontrol ve yonetme arzusunda
olan, denetleyici, kaygili ve 6fke dolu anne babalar tarafindan yetistirilen ¢ocuklar,

ilerde kaygili bir birey olabilmektedirler (Ciiceloglu, 2016).

Bu calismada demokratik tutum ile kaygi diizeyi arasinda negatif iligki
bulunmustur. Ancak Tiirkiye’deki ailelerin demokratik ebeveyn tutumu benimsemis
olsalar dahi cocuklarini denetleme ve g¢ocuklarinin davraniglarini yonlendirmeyi
siirdiirebilmektedirler (Giirkaynak, 1979; akt. Siibas1 2007). Ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik pozitif ve destekleyici davranislari gocuklarin gelisimine yardimci olmaktadir
Ote yandan ebeveynlerin negatif kisitlayici davraniglar: ise birtakim ruhsal sorunlarin
ortaya cikisinda etkili olabilmektedir (Seven, 2008; Aydogdu & Dilekmen, 2016).
Kaygi diizeyini artiran etmenlere baktigimizda; ailenin ilgisiz olmasi, asir1 koruyucu
tutum ve baskict tutum gibi 6zellikler 6nemli olabilmektedir (Kozacioglu,1986).

Buradan hareketle calisma sonuglarinin; otoriter tutumun anksiyeteyle pozitif,
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demokratik tutumun anksiyeteyle negatif iliskisinin hem literatiirle hem de ilgili
caligmalarla paralellik gosterdigi ve genc yetiskinlerin algiladiklar1 ebeveyn
tutumlarinin, anksiyete diizeyleriyle iliskili oldugu séylenebilir. Algilanan demokratik
kosullarin bireylerin anksiyete diizeylerini azalttigi, alginan denetleyici/otoriter
kosullarin bireylerin anksiyete diizeylerini arttirdig1 sdylenebilir. Tiim bunlar bir araya
getirildiginde; anne babanin, ¢ocuk yetistirmede izledikleri tutumun, bireylerin kaygi
diizeylerinin yiiksek olmasi ya da diisiik olmasinda 6nemli roliiniin oldugu

sOylenebilir.
H2: Anksiyete ve 6z sefkat diizeyleri arasinda anlamh bir iliski vardir.

Geng yetiskinlerin anksiyete diizeyleri ile 6z-sefkat diizeyleri arasinda anlamli
iliskiler bulunmustur. Calisma sonuglarinda; katilimcilarin 6z-sefkat diizeyleri ile
anksiyete diizeyleri arasinda negatif yonlii zayif diizeyde iliski oldugu gorilmistiir
Diger bir ifadeyle katilimcilarin anksiyete diizeyleri arttikga 0z-sefkat diizeyleri
azalmaktadir. Literatiirde bu ¢alisma sonucunu destekleyen ¢alismalar (Neff 2003b;
Neff ve ark. 2007; Neff ve McGehee 2010; Deniz ve Siimer 2010; Bayramoglu 2011)
bulunmaktadir. Neff (2003b)’ in yapmis oldugu ¢alismanin sonuglarina gore, 6z-sefkat
ile anksiyete, depresyon, olumsuz tekrar eden diisiinceler, uyumsuz
miikemmeliyetcilik ve 6z-elestiri arasinda negatif yonde iligski bulunmaktadir. Benzer
sekilde Neff ve ark. (2007)’ nin ‘Gestalt iki sandalye’ teknigi kullanarak yapmis
olduklar1 ¢caligmalarinda; artan 6z sefkat diizeyleriyle birlikte depresyon ve anksiyete
diizeylerinde azalma goriildiigli sonucuna ulasilmistir. Neff ve McGehee (2010)’ nin
yapmis oldugu calismada 6z-sefkat, baglanma, anskiyete, depresyon, aile islevselligi
ve anne destegi arasindaki iliski incelenmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore, 6z-
sefkat anksiyete, depresyon, korkulu ve kaygili baglanma ile negatif iligkili
bulunmustur. Deniz ve Stimer (2010)’ in iiniversite Ogrencileri ile depresyon,
anksiyete ve 0z-sefkat diizeylerine yonelik yapmis olduklari ¢calismanin sonuglarina
gore; Oz-sefkat diizeyleri yiiksek olan {iniversite dgrencilerinin, anksiyete diizeyleri
diisiik olmaktadir. Bayramoglu (2011)’ nun 6z-sefkatle psikopatolojiyi inceledigi
calisma sonuglarina gore; Oz-sefkat, anksiyete ve depresyon ile negatif iliskili
bulunmustur. Aydin ve Soyer (2012)’ in 6zel egitim 6grencilerinin 6z duyarhilik ve
siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iligkiye yonelik ¢alismalarinda; 6z duyarlilik ve

stirekli kaygi arasinda negatif yonlii iliski elde edilmistir. Kicali (2015)’ nin Tiirk
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tiniversite 6grencileriyle gerceklestirmis oldugu ¢alisma sonuglarina gore; 6z-sefkat,

depresyon ve olumsuz duygulanimla negatif iligkilidir.

Bu ¢alismanin bulgusu ve diger calismalarin sonuglar1 bir araya getirildiginde;
0z-sefkat diizeylerinin anksiyete ile ters yonde iliskisi oldugu ve 06z-sefkatin

anksiyeteye karsi koruyucu bir etkisi olabilecegi sdylenebilir.

H3: Anne baba tutumlar ve 6z sefkat diizeyleri arasinda anlamh bir iliski

vardir.

Geng yetiskinlerin 6z-sefkat diizeyleri ile algiladiklar1 anne baba tutumlari
arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Yapilan analiz sonucuna gore; geng
yetiskinlerin 6z-sefkat diizeyleri ile demokratik tutum diizeyleri arasinda pozitif yonlii
diisiik kuvvette anlamli bir iliski bulunmustur. Ote yandan gen¢ yetiskinlerin
algiladiklar1 otoriter ve koruyucu istek¢i tutum diizeyleri ile 6z-sefkat diizeyleri
arasinda negatif yonli diisiik kuvvette anlamli iligkiler bulunmustur. Diger bir
ifadeyle, algilanan demokratik tutum arttik¢a 6z-sefkat diizeyi de artmakta, algilanan
otoriter ve koruyucu-istek¢i tutumlar arttikga Oz-sefkat diizeyi azalmaktadir.
Literatiirde ¢alisma sonucunu destekleyen ¢aligmalar bulunmaktadir (Pepping, Davis,
O'Donovan, & Pal, 2015; Neff ve McGehee 2010). Benzer sekilde Eker (2011)” in
tiniversite 0grencileri ile yapmis oldugu ¢calisma sonucuna gore; demokratik anne baba
tutum diizeyi ile 6z-sefkat diizeyi arasindaki iliski pozitif, koruyucu ve otoriter tutum

ile 6z-sefkat arasindaki iligski negatif bulunmustur.

Andi¢(2013)’ in ergenler ile yapmis oldugu calisma sonuglarina gore; kisilerin
olumlu anne, olumlu baba ve olumlu kendilik algilar1 arasinda pozitif yonde iligki
bulunmustur. Kisilerin olumlu anne-baba ve kendilik algilar1 arttikga 6z-sefkat
diizeyleri de artmaktadir. Yilmaz (2009) ve Yilmaz ve Kesici(2014)’ nin
caligmalarinda demokratik anne baba tutumu ile 6z-sefkat diizeylerini arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler bulunurken, koruyucu anne baba tutumu ve otoriter tutum
arasindaki iliski anlamli ve negatiftir. Bayar (2016)’ in ¢alisma sonuglarina gore;
ailelerini demokratik algilayan iiniversite 6grencilerinin 6z-sefkat diizeyleri, ailelerini
otoriter algilayanlardan daha yiiksektir. Ozyesil (2011)’ in calisma sonuglarina gére;
ailelerini demokratik algilayan iiniversite 6grencilerinin 6z-sefkat puanlari, ailelerini
otoriter, koruyucu, suglayici ve tutarsiz algilayanlardan daha yiiksektir. Kisilerin

yetistigi ortam ve yetistirildigi tarz onlarin ileriki donem yasantilarinda kendilerine
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kars1 olan anlayislarini, kendilerine gosterdigi degeri, sefkati belirleyebilmektedir
(Neff, 2003a). Buradan hareketle, literatiirdeki ¢alismalarla paralel sekilde, algilanan
demokratik tutumun kisinin kendisine karsi 6z-sefkatli olma egilimini arttirdigini,
denetimsel tutumlarin ise(otoriter ve koruyucu-istek¢i) 0z-sefkatli olma egilimini
azalttig1 sdylenebilir. Oz-sefkatin gelisiminde ebeveyn davranislarinin gézlenmesinin

ve model alinmasinin ilgisi diigiiniilebilir.
Algilanan Anne Baba Tutumlari ve Demografik Degiskenler

Geng yetiskinlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarindan koruyucu-istekgi
tutumun cinsiyet degiskenine gore farkliligi anlamli bulunmustur. Calisma
sonuglarinda; katilimci geng yetiskinlerin koruyucu-istekgi 6lgek degerlendirmesinde,
cinsiyet degiskeninde; erkek puanlarinin kadin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu gortilmistiir. Yildirim ve Sezer (2018)’ 1n iiniversite 6grencileri ile yapmis
oldugu calismada da benzer sekilde erkekler kadinlara gore anne babalarini daha
koruyucu-istek¢i algilamaktadirlar. Ancak Demiriz ve Ogretir (2007) galismasinda
cinsiyetlere gore algilanan anne baba tutumu arasinda bir farklilik bulunamamistir.

Burada ¢aligma yapilan grup ve yas farkliligimin ilgisi diisiiniilebilir.

Geng yetiskinlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarindan demokratik tutumun
kardes sayist degiskenine gore farkliligi anlamli bulunmustur. Katilimer geng
yetiskinlerin demokratik tutum algilar1 ortalamalarindan en az biri arasinda kardes
sayist degiskeni acisindan anlamli bir fark bulunmustur. Kardes sayist 1 olan
katilimcilarin - algiladiklart demokratik tutum diizeyleri, kardes sayisi 3 olan
katilimcilarin algiladiklar1 demokratik tutum diizeyinden yiiksektir. Ayrica 3.¢cocuk
olan katilimcilarin koruyucu istek¢i tutum diizeyleri 1.,2.,4. ve 5.cocuk olan
katilimcilarin koruyucu istek¢i tutum diizeylerinden yiiksektir. Literatiirde benzer
sekilde Giineysu ve Bilir (1988)’ in yapmis oldugu calismaya gore fazla kardesi olan
genglerin anne baba tutumlar1 demokratik olmaktan uzaklagsmakta yani kardes sayilari
artttkca demokratik tutum azalmaktadir. Yaprak (2007) da calismasinda benzer
sonuclara ulagmistir. Yavuzer (1990), de ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk sayisinin,
sergiledikleri tutum tizerine etki edebilecegini belirtmistir (Akt. Aydogdu ve Dilekmen
2016).

Geng yetiskinlerin algiladiklar1 demokratik, koruyucu/istek¢i ve otoriter tutum

diizeylerinin anne egitim diizeyi degiskenine gore farklilig: istatistiksel olarak anlaml
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bulunamamistir. Ote yandan algilanan demokratik tutum, baba egitim diizeyine gore
farklilik gostermistir. Baba egitim durumu agisindan babalar1 yiiksek lisans ve iizeri
egitim diizeyinde olan katilimcilarin demokratik tutum diizeyleri diger egitim
diizeyinde olan katilimcilardan daha yiiksektir. Kaya, Bozaslan, & Geng, (2012)’ in
tiniversite Ogrencileri ile yapmis olduklari ¢alismanin sonuglarina gore; egitim
seviyeleri yiiksek olan anne ve babalarin demokratik stile sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir. Yine benzer sekilde Bickur (2015) da anne-babalarin egitim seviyeleri
diistiikge koruyucu/istek¢i ve otoriter tutum diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna
ulagsmistir. Kulaksizoglu(1985)’ nun ¢alisma bulgularina gore ise, annelerin sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel seviyeleri ylikseldik¢e asir1 koruyucu davraniglari azalmakta,
demokratik davranislart ve esitlik tanima tutumlar1 artmaktadir. Baba egitim durumu
acisindan, egitim diizeylerinin yiikselmesiyle artan bilgi ve becerilerin ¢ocuklara

yonelik demokratik tutumu artirabilecegi soylenebilir.

Bu calismanin sonuclari, baba egitim diizeyi yoniinden literatiirle paralellik
gosterirken, anne egitim diizeyi yoniinden iliski bulunamamasi literatiirdeki
calismalarla paralellik gdstermemektedir. Burada c¢alisilan 6rneklem, 6rneklemin
ozellikleri ve veri toplamada kullanilan 6lgekler gibi durumlardan farklilasabildigi

distiniilebilir.

Geng yetiskinlerin algiladiklar1 demokratik, koruyucu/istek¢i ve otoriter tutum
diizeylerinin aylik gelir durumu degiskenine gore farklilig: istatistiksel olarak anlamli
bulunamamistir. Aydogdu ve Dilekmen (2016)’ in ¢aligmasinda aylik gelire gore,
demokratik, otoriter ve izin verici tutum alt boyutlarinda anlamli farklilik
bulunamamaistir. Buna karsin, asir1 koruyucu tutum alt boyutunda ise, 1000 TL altinda
ve 1000-2000 TL arast aylik gelire sahip ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumlari, aylik
geliri 2000 TL ve iistii olan ebeveynlerin tutumlarindan anlamli diizeyde yiiksek
cikmistir. Ote yandan Kulaksi1zoglu(1985)’ nun ¢alisma bulgularma gére, annelerin
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel seviyeleri yiikseldik¢e asir1 koruyucu davranislari
azalmakta, demokratik davramislart ve esitlik tanima tutumlar1 artmaktadir.
Ceylan(2017)° 1 c¢aligmasinda diigiik gelire sahip anne-babalarin koruyucu
tutumlarinin orta ve yliksek gelir diizeyine sahip anne-babalarin koruyucu tutumlarina

gore daha yiiksek bulunmustur.
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Anksiyete ve Demografik Degiskenler

Katilimer geng yetigkinlerin anksiyete diizeyleri, cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklilik gostermistir. Kadin katilimcilarin - anksiyete puanlart erkek
katilimcilarin  anksiyete puanlarindan anlamli  diizeyde yiiksek bulunmustur.
Literatiirde benzer verilere ulasan calismalar bulunmaktadir (Gokgedag, 2001;
Demirsu, 2018). Cakmak & Hevedanli, (2005)’ nin ¢alismalarinda kadin 6grencilerin
kaygi diizeylerinin erkek Ogrencilerin kaygi diizeylerinden yliksek bulunmustur.
Dereli(2020)’ nin lise 6grencileriyle gergeklestirmis oldugu calismaya gore de kadin
Ogrencilerin kaygi ve depresyon puanlart anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
Benzer sonuglar Algur (2019)’ un c¢alismasinda, kadin katilimcilarin anksiyete
diizeyleri erkek katilimcilardan daha yiikksek bulunmasiyla goriilmektedir.
Anksiyeteyle iligkili bozukluklar kadin cinsiyette daha yaygin bulunmakla birlikte,
anksiyete bozukluklari i¢in kadin cinsiyet risk olarak belirlenmistir (Akt. Keskin,
Unliioglu, Bilge, & Yenilmez, 2013). Bu ¢alismadan elde edilen sonug, literatiirdeki
diger calisma (Gokgedag, 2001; Cakmak & Hevedanli, 2005; Demirsu, 2018; Algur,
2019 Dereli, 2020) sonuglarim1 destekler niteliktedir. Burada stres algis1 ve strese
verilen yanit, kiiltiirel yetistirilme tarzi ve bu tarza bagli olarak anksiyetenin

disavurumunda cinsiyet farkliliklart diistiniilebilir.

Geng yetiskinlerin anksiyete diizeylerinin, medeni durumuna gore farklilig:
istatistiksel olarak anlamli bulanamamistir. Baykal, S6kmen ve Seren (2006)’ nin
calisma sonuglarinda; anksiyetenin medeni durum degiskenine gore farkliligi istatiksel
olarak anlamli bulunmamistir. Kartopu (2012)’ nun calisma sonuglarina gore ise;
stirekli kaygi diizeyleri, medeni durum degiskenine gore farklilagmaktadir. Bekar
katilimcilarin stirekli kaygr diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Bu ¢aligmadan elde
edilen sonug, literatiirdeki diger calisma sonuclariyla hem benzer hem de farkli bir
sonucu ifade etmektedir. Bu durumda kullanilan 6l¢gme araglari, 6rneklemin 6zellikleri

gibi faktorlerin ilgili oldugu diisiiniilebilir.

Geng yetigkinlerin anksiyete diizeylerinin, yas ve egitim durumu degiskenlerine
gore farkliligi istatistiksel olarak anlamli bulanamamstir. Ilgili literatiir
incelendiginde, anksiyete diizeylerinin yas degiskenine gore farklilasmadig1 sonucuna
ulasan ¢aligmalar bulunmaktadir (Giil, 2019; Catak, 2019; Kankurtay, 2020). Benzer
sekilde, Dokuzlu (2016)’ nun iiniversite 6grencileriyle gerceklestirmis oldugu ¢alisma

sonuglarina  gore; Ogrencilerin  kaygit diizeyleri yas degiskenine gore
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farklilagmamaktadir. Kartopu (2012)’ nun ¢alisma sonuglarina gore ise; kaygi diizeyi

yasa gore farklilagmakta olup en yiiksek kaygi grubunu ergenler olusturmaktadir.

Geng yetiskinlerin anksiyete diizeylerinin, kardes sayisi ve kagmci ¢ocuk
durumuna gore farkliligi istatistiksel olarak anlamli bulanamamistir. Dokuzlu (2016)’
nun calisma sonuclarina gore, kaygi diizeyleri kardes sayisi degiskenine gore
farklilasmamaktadir. Pektas (2015)’ 1n iiniversite 6grencileriyle gerceklestirmis
oldugu calisma sonuglarina gore, 6grencilerin siirekli kaygi diizeyleri diizeyleri kardes
say1s1 degiskenine gore farklilasmamaktadir. Deniz, Yorganci, & Ozyesil (2009)’ in
ogrenme giicligii goriilen 0grencilerle gergeklestirmis oldugu calisma sonuglarina
gore ise kaygi diizeyi kardes sayist degiskenine gore farklilasmaktadir. Kardes sayist
arttikga, stirekli kaygi diizeyi de artmaktadir. Bu calismadan elde edilen sonuglar,
literatiirdeki diger ¢alisma sonuglariyla hem benzer ve hem de farkli bulunmustur. Bu
durumda; ¢aligsma yapilan grup ve 6rneklemin 6zellikleri, kullanilan lgek farkliliklar:

gibi faktdrlerin ilgili oldugu diistiniilebilir.

Geng yetigkinlerin anksiyete diizeylerinin, aylik gelir durumuna gore farklilig
istatistiksel olarak anlamli bulanamamistir. Elde edilen bu sonug, literatiirdeki diger
calisma sonuglartyla hem benzer hem de celiskili bir sonucu ifade etmektedir.
Timerdem (2007)’ in ¢aligma sonuglarina gore, kaygi diizeyleri ile ekonomik durum
arasinda anlamli farklilasma elde edilememistir. Aydin ve Tiryaki (2017)’ nin
tiniversite Ogrencileriyle gergeklestirmis oldugu calisma sonuglarma gore; kaygi,
ailenin aylik gelir durumuna gore farklilasmamaktadir. Yine benzer sekilde Cakmak
ve Hevedanli, (2005)’ nin ve Dokuzlu (2016)’ nun ¢alisma sonuglarinda da farklilik
elde edilmemistir. Yilmaz vd. (2014)’ nin iiniversite 6grencileriyle gerceklestirmis
oldugu calisma sonuclarina gore ise, 6grencilerin durumluk kaygilari ailelerinin aylik
gelir degiskenine gore farklilasmaktadir. Universite 6grencilerinin ailelerinin aylik
gelir diizeyleri yiikseldikce, durumluk kaygi seviyeleri de artmaktadir. Glirsoy (2006)’
un lise Ogrencileriyle gerceklestirmis oldugu calisma sonuclarina gore; sosyo-
ekonomik diizeyin ylikselmesiyle dgrencilerin kaygi diizeyi azalmaktadir.

Geng yetiskinlerin anksiyete diizeylerinin, anne-babalarinin egitim diizeylerine
gore farklilig istatistiksel olarak anlamli bulanamamistir. Calismadan elde edilen bu

sonug, literatiirdeki diger calismalarla paralellik gostermektedir (Dokuzlu, 2016;
Demirsu, 2018; Catak 2019). Benzer sekilde Kankurtay (2020)’ in ¢alisma sonuglarina
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gore; yaygin anksiyete bozuklugu puanlari anne ve baba egitim durumu degiskenine

gore farklilasmamaktadir.
Oz-sefkat ve Demografik Degiskenler

Katilimc1 geng yetiskinlerin 6z-sefkat diizeylerinin cinsiyete degiskenine gore
farklilig istatistiksel olarak anlamli bulanamamustir. Literatiirde 6z-sefkatin cinsiyete
gore farklilagsmadigini gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir. Neff ve McGehee (2010)°
nin yapmis olduklar1 ¢alismanin sonuglarina gore 6z sefkat ergenlerde cinsiyete gore
farklilasmamaktadir. Yine ayni sekilde Asici ve Karaca’nin 2014 yilinda yapmis
oldugu ¢aligmalarina gore 6z-sefkat ve alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilagsmadig:
sonucuna ulagilmistir.  Iskender(2009)’in  Tiirk iiniversite dgrencileri ile
gerceklestirmis oldugu ¢alismasinin sonuglarina gore; kadin ve erkek katilimcilarin 6z
sefkat puan ortalamalar1 arasinda fark olmadigi sonucuna ulastirmistir. Bacanli &
Carkit (2020)’ i 0Oz-sefkatin cinsiyete gore incelendigi meta-analiz g¢aligmasi
sonuglarina gore; erkek katilimcilarin 6z sefkat puan ortalamalar1 kadinlarin puan
ortalamalarindan daha yiliksek bulunmus ancak etki biiylikliigiine bakildiginda ise
istatistiksel olarak anlamli bir sonuca ulasilamamistir. Bu ¢alismadan elde edilen
sonug, literatiirdeki diger calisma (Neff ve McGehee 2010; Asic1 ve Karaca, 2014;
Iskender, 2009) sonuglarini destekler niteliktedir.

Geng yetiskinlerin 6z-gefkat diizeylerinin yas ve kendi egitim diizeylerine gore
farklilig istatistiksel olarak anlamli bulunamamistir. Neff ve Vonk (2009)’ un ¢alisma
sonuglara bakildiginda, 6z-sefkat ile yas degiskeni arasinda diisiik diizeyde ve pozitif
anlaml iliski oldugu goriilmektedir. Ote yandan Neff ve McGehee (2010)’ nin
gerceklestirmis olduklari ¢alismanin sonuglarina gore; ergenler ile geng yetigkinlerin
oz-sefkat algilarinda anlamli bir fark goriilmemistir. Ozyesil (2011)° in ¢alisma
sonuglarinda ise 4. Sinif iniversite 6grencilerinin 6z-sefkat algilar1 1. Sinif 6grencilere
oranla daha yliksek bulunmustur. Literatiirdeki farkli calisma bulgularina dayanarak,

bu konuda daha ¢ok arastirmaya ihtiyag oldugu sdylenebilir.

Geng yetiskinlerin 6z-sefkat diizeylerinin, medeni durumlarina gore farkliliginin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir. Bu bulguya gore; katilimeilarin 6z-
sefkat diizeyleri medeni durum degiskenine gore farklilasmamaktadir. Ilgili literatiire
bakildiginda benzer sekilde Oztiirk (2017) iin ¢alismasinda 6z-sefkat diizeyleri
medeni duruma gore farklilasmamaktadir. Ancak Peker (2017) ve Atli (2019)’ nin
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calisma sonuclarina baktigimizda ise 6z-sefkat diizeylerinin evli bireylerde daha

yiiksek bulundugu belirtilmistir.

Geng yetiskinlerin 6z-sefkat diizeylerinin kardes sayilarina ve kaginci ¢ocuk
olduklarma gore farkliliginin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir. ilgili
calismalara bakildiginda Yilmaz ve Kesici (2014) iiniversite dgrencilerinde 6z-sefkat
ve kardes siralar1 arasindaki farkliligin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
caligmanin sonucuna gore; ilk ve sonuncu kardeslerin 6z-sefkatleri ortanca kardeslere
gore daha yiiksek bulunmustur. Ilgili olarak bakildiginda Adler, kisilik ile dogum
sirasina dikkat ¢cekmektedir. Adler’e gore ilk ortanca ve sonuncu ¢ocuklar farkli sosyal
deneyimler yasamaktadirlar dolayistyla farkli kisilikler sergilemektedirler (Schultz &
Schultz, 2007). Oz-sefkat de kisinin olumsuz durumlar karsisinda kendisine kars
sefkatle yaklasmasi anlamima gelmektedir ve kisinin yetistigi ortamdan
etkilenebilmektedir (Germer, 2020). Bu ¢alismadan elde edilen sonuca gore; kardes
sayist ve kacinct ¢ocuk degiskenleri, bireylerin 6z-sefkat diizeylerini beklenen

diizeyde farklilagtirmamistir.

Geng yetiskinlerin 6z-sefkat diizeylerinin aylik gelir diizeylerine gore farklilig
istatistiksel olarak anlaml1 bulunmamuistir. Tlgili literatiire bakildiginda farkli sonuglara
ulasan ¢alismalar bulunmaktadir (Lien, Friestad, & Klepp, 2001; Allen, Goldwasser,
& Leary, 2012). Ancak benzer sekilde A¢ikgoz (2019) iin ¢alismasinda eve giren

aylik gelir ile 6z-sefkat diizeyleri arasinda anlamli iligki bulunamamugtir.

Geng yetiskinlerin 6z-sefkat diizeylerinin anne ve baba egitim diizeylerine gore
farklilig1 istatistiksel olarak anlamli bulunamamistir. Ebeveynlerin almis olduklar
egitim seviyesi ylikseldikce artan bilgi, becerileri ve farkindaliklariyla, ¢cocuklarinin
0z-sefkat diizeylerinin farkliligi konusunda daha ¢ok ¢aligmaya ihtiya¢ oldugu

sOylenebilir.
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SONUC VE ONERILER

Geng yetiskinlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarindan koruyucu-istek¢i tutum
ile anksiyete arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Geng yetiskinlerin
algiladiklar1 demokratik tutum ile anksiyete arasinda negatif yonlii iligki, otoriter
tutum ile anksiyete arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur. Geng yetiskinlerin
algiladiklar1 demokratik, destekleyici tutum diizeyleri arttikca anksiyete diizeylerinin
azaldigi, algiladiklar1 otoriter kisitlayici tutum arttikga anksiyete diizeylerinin de

artt1g1 soylenebilir.

Geng yetiskinlerin anksiyete algilari ile 6z-sefkat algilar1 arasinda negatif yonlii
bir iligki oldugu belirlenmistir. Geng yetiskinlerin kendilerine yonelik sefkatli

yaklagimlarinin anksiyete diizeylerini azaltabilecegi sdylenebilir.

Geng yetiskinlerin algiladiklari ebeveyn tutumlarindan otoriter ve koruyucu-
istek¢i tutum ile dz-sefkat arasinda negatif yonlii bulunmustur. Ote yandan geng
yetiskinlerin algiladiklar1 demokratik tutum ile 6z-setkat diizeyleri arasinda pozitif
yonli iliski oldugu belirlenmistir. Demokratik ortamda biiyiidiigiini algilayan
katilimei geng yetiskinlerin kendilerine sefkatli yaklasma egiliminin arttig1, koruyucu-
istekei ve otoriter tutumla biiyiidiigiinii algilayan geng yetiskinlerin kendilerine sefkatli

yaklasma egiliminin azaldig1 sdylenebilir.

Geng yetigkinlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin medeni hal, yas, egitim
durumu, aylik gelir ve anne egitim durumuna gore farklilasmadigr sonucuna
ulasilmigtir. Geng yetiskinlerin algiladiklar1 koruyucu-istek¢i tutumun cinsiyet
degiskenine gore farklilagtigi ve erkek katilimecilarin algiladiklar1 koruyucu-istekgi

tutumun kadinlardan daha ytiksek oldugu sdylenebilir.

Geng yetigkinlerin algiladiklar1 demokratik tutumun baba egitim durumu
degiskenine gore farklilastigi ve babalar1 yliksek lisans ve iizeri egitim diizeyinde olan
katilimcilarin demokratik tutumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ebeveynlerin egitim diizeyinin yilikselmesinin, bilgi ve becerilerinin artmasinin;

cocuklaria yonelik demokratik tutumu arttirabilecegi sdylenebilir.

Katilimcilarin algiladiklart demokratik tutumun kardes sayisina gore farklilastigi
ve tek ¢ocuk olan katilmecilarin algiladiklar1 demokratik tutumun 3 kardesi olan

katilimcilardan daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Koruyucu-istek¢i tutumun ‘kaginci
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cocuk’ degiskenine gore farklilagtigi ve 3. ¢ocuk olan katilimcilarin algiladiklari

koruyucu-istek¢i tutumun diger siralamalara gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Geng yetigkinlerin anksiyete diizeyleri yas, medeni hal, egitim durumu, kardes
sayis1, kaginct ¢ocuk oldugu, aylik gelir ve anne-baba egitim diizeyi degiskenlerine
gore farklilasmadigr ancak anksiyete diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilastigt ve kadin katilimecilarin algiladiklart anksiyete diizeylerinin erkek

katilimcilardan daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Geng yetiskinlerin 6z-sefkat diizeylerinin cinsiyet, yas, medeni durum, kardes
sayisi, kaginct gocuk, aylik gelir, egitim durumu, anne-bana egitim seviyesi gibi

demografik degiskenlere gore farklilasmadigi sdylenebilir.
Oneriler

Bu calismanin sonuglari, geng yetiskinlerin algiladiklari ebeveyn tutumlari,
anksiyete ve 6z-sefkat diizeyleri arasindaki iligkiler agisindan faydali bilgiler sunabilir.
Arastirma sonuglari ¢ergevesinde, ankiyete ile 6z-sefkatin negatif iligkisi, algilanan
otoriter tutum ile geng¢ yetiskinlerin anksiyete diizeylerinin pozitif iligkisi ve kadin
katilimcilarin  algiladiklart anksiyete diizeyinin erkeklerden daha yiiksek olmasi
dikkate alinarak; herkesin ulagim saglayabilecegi sekilde anksiyeteyle basa ¢ikma
yontemleri hakkinda egitimler diizenlenerek, bireyler destek sistemlerine
yonlendirilebilir. Universitelerin ilgili boliimleri geng yetiskinlerin bu donemde
karsilasabilecegi sorunlar, stres, anksiyete, bas etmekte yasanabilecek zorluklar gibi
konularda risk haritas1 olusturulabilir. Geng yetigkinlerin ulasabilecegi alanlarda
(tiniversite, yurt, is yeri vb.) geng yetiskinlik ve beliren yetiskinlik donemleriyle ilgili
bilgilendirici seminerler diizenlenebilir. Bu alanlarda yeterli sayida ilgili ruh sagligi
calisanlan (psikolog, psikolojik danigman, sosyal hizmet uzmani) gérevlendirebilir.
Arastirma sonuglart gergevesinde, 6z-sefkat ile anksiyetenin negatif iligkisi goz
ontinde bulundurularak; o6z-sefkat hakkinda bilgilendirici semineler ve kurslar
diizenlenebilir. Oz-sefkati artirmaya yonelik pratiklerin geng yetiskinlere dgretilmesi

Onerilebilir.

Bu calismanin sonuglart algilanan ebeveyn tutumlarinin ileri donemde geng
yetigkinlere yansimalar1 hakkinda anne-babalara faydali bilgiler sunabilir. Arastirma
sonuglar1 ¢ercevesinde, otoriter tutum ile anksiyetenin pozitif, demokratik tutum ile

anksiyetenin negatif iliskisi dikkate alinarak; en ideal tutumun demokratik tutum
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oldugu soylenebilir. Dolayisiyla anne babalarin ana-babalik tutumlar1 hakkinda
farkindaliklar1 arttirabilir. Ilgili kurumlarca anne babalarin katilim saglayabilecegi
alanlarda belli araliklarda semineler diizenlenebilir. Genel olarak anne-baba tutumlari
tanitilabilir,  demokratik/otoriter/koruyucu-istek¢i  alt  boyutlarin  6zellikleri
tanimlanabilir ve bu tutumlarin bireylerdeki yansimalar1 hakkinda bilgiler verilip, ilgi
calisma sonuclar1 sunulabilir. Ayrica algilanan demokratik tutumun 6z-sefkat ile
pozitif iliskisi, koruyucu istek¢i ve otoriter tutumun 6z-sefkatle negatif iliskisi gz
oniinde bulundurularak, ebeveyn tutumlari ve 6z sefkat hakkinda anne-babalari

bilgilendirici egitimler, kurslar diizenlenebilir.

Bu ¢alismanin sonuglari, benzer degiskenlerle farkli g¢aligmalar yapacak olan
arastirmacilara Oneriler sunabilir. Bu arastirma sinirli bir zaman araliginda ve 18-25
yas arasinda, 312 kisilik bir 6rneklem ile gergeklestirilmistir. Aragtirma sonuglarindan
daha genel sonuglara ulagsmak amaciyla bu ¢alismanin daha genis ¢apli bir 6rneklem
ile tekrarlanmasi Onerilebilir. Arastirma konularinin daha iyi incelenmesi amaciyla,
calismada kullanilan Olgeklerden daha farkli olgeklerle calisma gerceklestirilmesi
Onerilebilir. Daha iyi ¢Oziimler lretilebilmesi amaciyla ¢alismanin aracit farkh
degiskenlerle (depresyon, psikolojik iyi olus, yasam doyumu, psikolojik esneklik vb.)

tekrarlanmasi Onerilebilir.
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EKLER
EK-A
KIiSISEL BILGi FORMU

1. Cinsiyetiniz
A) Kadin B) Erkek

2. Yasmz:

3. Egitim Durumunuz:
A)Okur Yazar B) ilkokul C) Ortaokul D) Lise E) Lisans F) Yiiksek Lisans G)

Doktora ve Ustu

4. Medeni Durumunuz:
A) Bekar B) Evli C) Bosanmis D) Diger

S. Kardes Sayiniz:
A)1 B) 2 C)3 D)4 E)S5 ve iistii

6. Siz kacinci cocuksunuz?

A)l B)2 C)3 D) E)5 ve iistii

7. Evinize giren aylik gelir seviyesi nedir?
A)1000 TL ve alt:1 B) 1001-2000 aras1 C) 2001-3000 aras1 D) 3001-
4000 aras1 E)4001-5000 aras1 F) 5001-6000 aras1 G)6001 ve iistii

8. Annenizin egitim durumu:
A) Okur Yazar B) Ilkokul C) Ortaokul D) Lise E) Yiiksekokul F) Lisans
Q) Yiiksek Lisans H) Doktora ve iistii
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9. Babanmizin Egitim durumu:

A) Okur Yazar B) Ilkokul C) Ortaokul D) Lise E) Yiiksekokul F) Lisans G)
Yiiksek Lisans H) Doktora ve iistii
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ANNE-BABA TUTUMLARI OLCEGI

EK-B

Hi¢ Uygun
degil

Pek uygun
degil

Biraz uygun

Cok uygun

Tamamen
uygun

1. Bana her zaman giiven duygusu vermis ve
beni sevdigini hissettirmistir.

2. Cok yonlii gelismem igin beni olanaklari
Olclistinde desteklemistir.

3. Her yaptigim igin olumlu yanlarini degil
kusurlarin1 gérmiis ve beni elestirmistir.

4. Her zaman basima kotii bir sey gelecekmis
gibi beni koruyup kollamaya c¢alisir.

5. Aramizdaki iliski ona i¢imi agmaya cesaret

edemeyecegim kadar resmidir.

6. Arkadaglarimi eve ¢agirmama izin verir,
geldiklerinde onlara iyi davranirdi.

7. Elinden geldigi kadar, her konuda benim

fikrimi almaya 6zen gosterir.

8. Cevremizdeki ¢cocuklarla beni karsilastirir,

onlarin benden daha iyi olduklarinmi sdylerdi.

9. Bana hiikmetmeye calisir.

10. Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman,
kandirilacagimi diisiinerek benimle gelmek
ister.

11. Benden her zaman giiclimiin iistiinde basar1

beklemistir.

12. Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin
olmak istedigim zaman soguk ve itici

davranirdi.
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13. Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim.

14. Neden bazi1 seyleri yapma ya da yapmamam

gerektigini bana agiklar.

15. Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok

arkadascadir.

16. Kendi istedigi meslegi segmem konusunda

beni zorlamistir

17. Sevmedigim yemekleri, bana yarayacagi

diisiincesi ile zorla yedirirdi.

18. Sinavlarda hep iistiin basar1 géstermemi

istemistir.

19. Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile
gittigi her yere beni de gotiiriir, benim evde

yalniz kalmamdan kaygilanirdi.

20. Evde bir konu tartigilirken goriiglerimi

sOylemem i¢in beni tesvik eder.

21. Kiiglik yasimdan itibaren ders ¢alisma ve
okuma aligkanlig1 kazanmam konusunda bana

yardimci olmustur.

22. Kiigtikliiglimde bana yeterince vakit ayirir;
parka, sinemaya gotlirmeyi ihmal etmezdi.

23. Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini
bahtsiz hissettigini santyorum.

24. Okulda basarili olmam konusunda beni

zorlar, diisiik not aldigimda beni cezalandirirdi.

25. Beni kendi emellerine ulastirmak igin bir

arag olarak kullanirdu.

26. Beni daima yapabilecegimden fazlasini

yapmaya zorlamistir.

27. Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir

bigimde denetler.
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28. Her zaman, her iste kusursuz olmam

gerektigi inancindadir.

29. Ona yakinlagmak istedigimde daima bana

sicak bir sekilde karsilik verir.

30. Bana o6nemli ve degerli bir kisi oldugum

inancini agilamistir.

31. Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlari
kendisine anlatmak istedigimde hep ilgisiz

kalmastir.

32. Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin

iyi oldugunu ancak kendisinin bilecegini sdyler.

33. Her zaman nerede oldugumu ve ne

yaptigimi merak eder.

34. lyi bir is yaptigimda beni 6vmekten ¢ok
daha iyisini yapmam gerektigini soyler.

35. Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in

onun yaninda bu konulara ilgi gésteremem.

36. Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de

fikrimi 6grenmek ister.

37. Beni oldugum gibi kabul etmistir.

38. Bagkalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve

onlara daha nazik davranir.

39. Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimu ilgi

ile dinler ve bana agiklayici cevaplar verir.

40. Benimle genellikle sert bir tonda ve

emrederek konusur.
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BECK ANKSIYETE OLCEGI

EK-C

Hic Hafif Orta Ciddi

Derecede | Derecede | Derecede

1. Bedeninizin herhangi bir yerinde uyusma

veya karincalanma.

. Sicak / ates basmalari.

. Bacaklarda halsizlik, titreme.

. Gevseyememe.

. Bag donmesi veya sersemlik.

. Kalp carpintisi.

. Dengeyi kaybetme duygusu.

2
3
4
5. Cok kotii seyler olacak korkusu.
6
7
8
9

. Dehsete kapilma.

10. Sinirlilik.

11. Boguluyormus gibi olma duygusu.

12. Ellerde titreme.

13. Titreklik.

14. Kontrolii kaybetme korkusu.

15. Nefes almada giicliik.

16. Oliim korkusu.

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi.

19. Bayginlik.

20. Yuzin kizarmasi.

o O O Ol O o o Ol ol ol ol o ol oo o o ol ol ol ol o
R e T e O e T o = T = S I S B S (S B S B e B = B S S B S N L
N N N N N NN NN NN NN NN NN NN NN
w| W w W w w w W w w w w w w w w w w w w w

21. Terleme (sicaga bagli olmayan).
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0Z-DUYARLIK OLCEGI

Bir yetersizlik hissettigimde, kendime bu yetersizlik
duygusunun insanlarin bircogu tarafindan paylasildigini

hatirlatmaya calisirim.

Kisiligimin begenmedigim yonlerine iliskin anlayish ve sabirl

olmaya caligirim.

Bir sey beni lizdiigiinde, duygularima kapilip giderim

Hoslanmadigim yonlerimi fark ettigimde kendimi suglarim.

Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda, kendimi

bu basarisizlikta yalniz hissederim.

Zor zamanlarimda ihtiya¢ duydugum 6zen ve sefkati kendime

gosteririm.

Gergekten giic durumlarla karsilastigimda kendime kaba

davranirim.

Basarisizliklarimi insanlik halinin bir pargasi olarak gérmeye

caligirim.

Bir sey beni lizdiiglinde duygularimi dengede tutmaya c¢aligirim.

10.

Kendimi kétii hissettigimde kotii olan her seye kafami takar ve

onunla mesgul olurum.

11.

Yetersizliklerim hakkinda diisiindiigiimde, bu kendimi yalniz

hissetmeme ve diinyayla baglantimi1 koparmama neden olur.

12.

Kendimi c¢ok kotii hissettigim durumlarda, diinyadaki birgok

insanin benzer duygular yasadigini hatirlamaya caligirim.

13.

Act veren olaylar yasadigimda kendime kibar davranirim.

EK-D
405
405
4|5
405
405
405
45
4|5
45
405
45
405
45
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14.

Kendimi kotii hissettigimde duygularima ilgi ve agiklikla

yaklagmaya c¢aligirim.

15.

Sikint1 ¢ektigim durumlarda kendime karsi biraz acimasiz

olabilirim.

16.

Sikint1 veren bir olay oldugunda olayr mantiksiz bigcimde

abartirim.

17.

Hata ve yetersizliklerimi anlayisla karsilarim.

18.

Act veren bir seyler yasadigimda bu duruma dengeli bir bakis

acistyla yaklagmaya c¢aligirim.

19.

Kendimi tizgiin hissettigimde, diger insanlarin gogunun belki de

benden daha mutlu olduklarini diistiniiriim.

20.

Hata ve yetersizliklerime kars1 kinayici ve yargilayici bir tavir

takinirim.

21.

Duygusal anlamda ac1 ¢ektigim durumlarda kendime sevgiyle

yaklasirim.

22.

Benim i¢in bir seyler kotiiye gittiginde, bu durumun herkesin

yasayabilecegini ve yagamin bir parcasi oldugunu diisiiniiriim.

23.

Bir seyde basarisizlik yasadigimda objektif bir bakis agisi

takinmaya caligirim.

24,

Benim icin O6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda,

yetersizlik duygulariyla kendimi harap ederim.

25.

Zor durumlarla miicadele ettigimde, diger insanlarin daha rahat

bir durumda olduklarini diigtiniiriim.

26.

Kisiligimin begenmedigim yonlerine kars1 sabirli ve hosgoriilii

degilimdir.
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