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“Mutfakta Bilim Var” serisine bu ay

Aman dikkat! Mutfak
kazalari nasil

engellenir?

baslikli makalesiyle devam ediyor.
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Aman Dikkat! Mutfak Kazalar: Nasil Engellenir?

Dog. Dr. Murat DOGAN"
Mutfak kazalarinin nedenleri nelerdir? Oncelikle ondan baslamakta yarar var.

Size bastan sunu sdyleyebilirim. Mutfak kazalarinin yiizde ellisini kolaylikla 6nleyebiliriz ve
yiizde doksan sekizini 6nlemek i¢in ise biraz dikkat yeterlidir. Mutfakta bagimiza gelebilecek
kazalar1 6nleyebilmemiz i¢in oncelikli olarak hangi olumsuz kosullarin meydana geldigini
bilmemiz gerekir. Boylece kazalarin olugsmasini saglayan nedenler ortadan kaldirilmis olur ve
giivenligimizi saglariz. Mutfakta meydana gelen kazalar {izerine yapilan bilimsel ¢aligsmalar
onemli hatalarin oldugunu ortaya ¢ikarmistir. O zaman sunu diyebiliriz ki; mutfakta bagimiza
bir kazanin gelebilmesi i¢in bes temel nedenin arka arkaya dizilmesi gerekir. Bunlardan biri
olmadikga bir sonraki meydana gelmez ve dizi tamamlanmadik¢a basimiza kaza gelmez.
Buna kaza zinciri diyoruz.

Bunlar:
e Kisinin dogal yapisi,
e Kisisel kusurlar,
e Yapilan giivensiz hareketler ve mutfagin giivensiz kosullari,
e Kaza olayi,
e Yaralanmadir.

Isterseniz kaza zincirini rnek bir olayla aciklayalim. Cicegi burnunda gelinimiz Ayse
kayimvalidesini aksam yemege davet etmistir ve ona mahcup olmak istememektedir. Ancak
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mutfakta ¢ok fazla deneyimli degildir. Bunu kayinvalidesine belli etmek de istemez. Aksam
yemegi i¢in ¢ok satafatli menii hazirlamasi olmazsa olmazidir.

e Kisinin dogal yapisi,
Davet giinii Ayse sabah aceleyle kalkar. Dort numara miyop oldugundan her sabah lenslerini
takar ondan sonra ise koyulurdu. Bu onun dogal yapisindan kaynakli bir durumdur. Kusurunu
kesinlikle diizeltilebilmektedir. Ancak lenslerini takmay1 unutur.

¢ Kisisel kusurlar,
Ayse’de dikkat daginikligi vardir. Stres altinda bu sorun daha da artmaktadir.

e Yapilan giivensiz hareketler ve mutfagin giivensiz kosullari,
Zaman baskis1, mahcup olmama istegi ve giizel bir is ¢ikarma ¢abasi ile yukarida saydigim

nedenlerin birlesmesiyle Ayse mutfakta giivensiz hareketler yapmaya baglar. Bunlar nelerdi
bir bakalim.

e Tehlikeli bir hizda, bigak gibi kesici aletleri kullanir.
e Firin sicakken eldiven kullanmadan acip, tepsideki yemeklere bakmaya calisir.

Kisacasi giivenligini ¢ok dnemsemez.
Bir de iistiine tuz biber olan glivensiz kosullar da varda.
Giivensiz Kosullar
e Yetersiz aydinlatma nedeniyle 151k yeterli degildir.
e Kaza olayl,

O giin lenslerini takmayan Ayse, eline de dikkat etmeden, bigakla dograma tahtasinda ¢ok
hizli sekilde et dogramaya calisir.

e Yaralanma
Ayse lenslerini taksaydi hatali sekilde parmaklarina dogru bicag: kullandigini belki fark
edecekti. Zaman baskis1 ¢ok fazla olmasaydi belki de daha yavas hareket edecekti. Ancak tiim

olumsuz kosullar domino tas1 gibi tlim zinciri tetikler ve elini ¢ok derin sekilde keser.

Kisacas1 mutfaklarda kazalar birbiri ile baglantili olaylar zinciri sonucunda meydana
gelmektedir.

Mutfakta basimiza hangi tiir kazalar gelebilir?

Mutfakta kazalar genellikle yorgunluk, dikkatsizlik ve diizensizlikten ileri gelmektedir.
Mutfakta olusan kazalar1 ve nedenlerini soyle siralayabiliriz.



¢ Diismeler

Diismelerin ana nedeni, yerlerin bazen kaygan olmasidir. Yerin kayganliginin nedeni ise bir
seylerin yerlere dokiilmesi ve hemen temizlenmemesidir. Bir diger 6nemli diisme nedeni ise
ortamin yeterli aydinlatilmamasidir.

e Yanmalar

Mutfakta yanma ile sonuglanan kazalar, diismelere oranla daha sik goriiliir. Ciinkii mutfakta
stirekli sicak seylerle temas halindeyiz. Yemek pisirilen sicak kaplarin ¢iplak elle tutulmasinin
yani sira, kizgin yag sigramasi da en sik rastlanan yanma nedenidir. Diger tehlikeli yanik
durumu, basingl tencerelerin iyi kapatilmamasi nedeniyle ortaya ¢ikar. Isinin etkisiyle basing,
tencerenin kapagini biiyiik bir hizla firlatir ve bizlere zarar verebilir.

e Kaesilmeler

Kesilmelerde en biiylik etken, keskin bigaklarin dikkatsizce kullanilmasidir. Mutfaklarin
vazgecilmez araclarindan bigcaklar dikkatsizce kullanmak baslica kaza nedenleridir.
Kirilabilecek cinsten esyalarin kirilmasiyla da kesikler olusabilir.

e Elektrik Carpmalar:

Mutfakta bircok alet elektrik ile ¢alistig1 gibi aydinlatma i¢in de elektrik vazgecilmezdir.
Elektrik her ne kadar insanoglunun yararina ise de, bir o kadar tehlikelidir. Bu nedenle olusan
kazalarda zarar ¢ok biiyilik boyutlardadir. Yapilmasi gereken elektrikli aletleri kurallarina gore
kullanmak ve bozulduklarinda kendi basimiza miidahale etmemektir.

o Dogalgaz Zehirlenmeleri

Mutfakta pisirme islemleri dogalgaz ya da LPG kullanarak yapariz. Dogalgaz dikkatli
kullanilmas1 gereken zehirli bir gazdir. Dogalgaz tesisatimiz zamaninda kontrol edilmez,
bakimi yapilmaz, arizalar giderilmezse vahim sonuglara neden olabilecek kazalar
kac¢iilmazdir.

Mutfak kazalarindan bizleri koruyabilecek bazi giivenlik kurallariyla bitirelim
isterseniz.

Mutfaktaki diizen ve temizlik kazalarmin ¢cogunu 6nleyen 6nemli bir etkendir.

Mutfak aletlerinin ¢caligma talimatlarina uyulmalidir.

Calismakta olan mutfak aletlerine korumasiz sekilde elle miidahale edilmemelidir.
Temizlik sirasinda mutfak aletlerinin elektrik aksamina gelecek sekilde su
tutulmamalidir.

Kizartma yaparken yag sicramamasi icin dikkatli olunmalidir.

e Mutfak aletlerinin kullanilmasi sirasinda meydana gelen kazalara kars1 alinabilecek en
iyi 6nlem uygun alet se¢mektir.



