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Mutfake Bilim Var-2
GDOTu Cadalara Dikkat!
Insanhigm sonu mu

Dr. Ogr. Uyesi Murat Dogan'in [N

baslikli makalesi yayinlandi.

GDO’lu Gidalara Dikkat! insanhgn sonu mu geliyor?

Do¢. Dr. Murat DOGAN"

GDO (Genetigi Degistirilmis Organizma) ne demek dnce onu yanitlayalim isterseniz. Her canli
organizmanin (mikrop, bitki, hayvan, insan vs.) hiicrelerinde bazi kodlar vardir. Bunlara biz
gen diyoruz. Ornegin cinsiyetimiz, ten rengimiz, gdz rengimiz hatta birgok hastaligimiz burada
kodlanmigtir. Yine bir bezelye tanesinin sar1 veya yesil renkli olmasi, tombul veya burusuk

olmas1 genlerde saklidir. Bunlar bir nesilden digerine aktarilir.
O zaman bu bilgiler 151831Inda GDO islemi ve GDO’lu iiriin nedir?

GDO islemi bir hiicrenin genetik (kalitsal) yapisinda degisiklik yapmaktir. Bu iglemler mikrop,
bitki hiicresi veya hayvan hiicrelerinde gergeklestirilebilir. Hatta bu bir insan hiicresi dahi

olabilir. Bu yontemle elde edilen iirlinlere biz GDO’lu tirtinler diyoruz.

Gida tiiketicileri olarak bizleri GDO’lu bitkisel ve hayvansal gida iiriinleri ilgilendiriyor.
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Isterseniz bunun dncesinde GDO’lu gida iiriinleri nasil elde edilir? Buna bir biraz daha bakalim.
Once antik ¢aglardan baslayalim m1? Ne alaka dediginizi duyar gibiyim. Hadi bakalim, su tezi
ortaya atiyorum. Biz insanlar bundan binlerce y1l dncesi bile, bitki ve hayvanlarin genlerine

miidahale ediyorduk.

Gecenlerde bir TV programinda agik oturum konusmacilari; bitki ve hayvanlarin genetik
yapilariyla oynamanin insanlik su¢u oldugundan bahsediyordu. Demek ki insanoglu bu insanlik
sugunu binlerce yildir isliyor. Ne sagma bir ¢ikarim degil mi? Soyle agalim konuyu isterseniz.
Her giin hepimiz ekmek tiiketiyoruz. Ne kadar lezzetli ve vazgegemedigimiz bir besin. Hadi bir
de insanoglunun elinden gegmemis, yabani bugdaydan ekmek yapmay1 deneyelim. Yapamayiz,

yapmaya caligsak ta bu ekmegi tiikketemeyiz.
Neden mi?

Ciinkii insanoglunun eli degmemis! Oldugu gibi dogal! insanoglu ne yapmus, yiizyillar boyu
bugdayi 1slah etmis; yani hibritlestirmis bir diger ifadeyle genlerini degistirmis. Yani daha i1yi
ve daha kaliteli bugday elde etmek icin genleriyle oynamisiz. Bunu hep yapmisiz... O zaman
sunu diyebilir miyiz? Genetik yapiy1 degistirmek bir gidayi tek basina ne zararli, ne kanserojen

ve ne de zehirli hale getirebilir.

Ancak tirtinlerin genlerini degistirmek i¢in bir yontem daha var demistik. Bu da GDO’lu {iriin
iiretme yontemidir. Bu ise yapay yollarla istenen {iriin hiicresinin genlerini degistirmektir. Bunu
niye yapiyorlar. Daha kaliteli, daha lezzetli ve daha fazla {irlin elde etmek i¢in... Yine ayn1

neden.

Bu uygulama koétli ve zararli m1? Su an buna evet ya da hayir diye yanit veremiyoruz ve

veremiyorum.
Neden mi?

Yaptigimiz bu genetik degisiklerin insanda ve dogada nasil sonuglar verebilecegini
kestiremiyoruz. Kisacasi, aslinda beklemek gerekiyor. Belki yirmi yil belki elli yil... Koti ve

zararl sonuglar alinacaksa bile bunu ancak uzun yillar sonra gorebilecegiz.

Benim kisisel kanaatim insan neslinin devami agisindan ¢ok fazla sorun olmayacagidir.

Diinyanin sonu gelecekse (kiyamet) o baska...



Bunu size soyle agiklayabilirim. Birgcogumuz Cernobil Faciasini duymustur. Buradan yayilan
radyasyon Kuzey Avrupa dahil birgok iilkeyi etkilemistir. Bununla ilgili seksenlerin sonuna
dogru Avrupali bilim insanlar1 tarafindan bir rapor hazirlanmistir. Bu rapora goére bilim
insanlar1 iki binli yillarda, on binlerce Kuzey Avrupalinin kanser vb. hastaliklardan topluca
Oleceklerini ongodrmislerdi. Cilinkii durum ¢ok vahimdi. Ancak iki binli yillarda yalniz
Rusya’da radyasyona asir1 maruz kalan insanlarda hastaliklar ve oliimler goriildi. Gelecek

nesillere intikal eden ¢ok fazla bir sey olmadi. Yani insan nesli kodlandig1 sekilde devam etti.

Bu bilgiden yola ¢ikarak yaptigim ¢ikarima gére GDO’lu gida {iriinleri ¢ok biiyiik saglik riski

tasisa dahi insanliga ¢ok fazla zarar vermeyecegini diigiiniiyorum.



