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OZET

BESYO o6zel yetenek smavlarina giren 6grencilerin anksiyete diizeylerinin
arastirildig1 bu calisma, Istanbul ili evreninde spor akademilerine hazirlik kursundaki
390 kisi ile gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Rainer Martens
tarafindan gelistirilen Spor Karsilasmalar1 Kayg1 (anksiyete) Testi (SCAT-A) (Illinois
Yarigma Anketi) kullanilmistir.  Arastirmamizda verilen temel varsayimlari
hesaplandiktan sonra normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu baglamda carpiklik
ve basiklik, bagimsiz 6rneklemler i¢in T-Testi ile Tek Yonli ANOVA istatistiksel
analiz yontemleri kullanilmigtir. Arastirma sonuglarimiza gére tiim 6grenciler sinav
oncesi orta diizeyde anksiyete yasamaktadir. Ogrencinin cinsiyeti, gelir durumu ve

yaptig1 spor tiirliniin anksiyete tizerine herhangi bir etkisi tespit edilememistir.

Ancak 6grencinin yasi ve gecmis yasantisindaki yaptig1 spor siiresinin uzunlugu
olumlu etkide bulunarak bireyin anksiyete diizeyini azaldigi goriilmektedir.
Literatiirde ¢esitli arastirmalarda elde edilen farkli sonuclar bu alanda ileri ¢calismalar
yapilmasi gerektigini diisiindiirmektedir. Ancak, BESYO 06zel yetenek sinavlarina
girecek Ogrencilerin kaygi diizeylerinin 6lciilerek kaygi durumuna gore bu kisilere

destek saglanmasi sinav basarilarin1 olumlu yonde etkilemesi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Performans, Sportif Performans, Anksiyete



SUMMARY

This study, which investigated the anxiety levels of the students entering the
Besyo special talent tests, was carried out with 390 people in the preparatory course
for the sports academies in the Istanbul province. In the research, Sports Encounters
Anxiety Test (SCAT-A) developed by Rainer Martens was used as data collection tool.
After calculating the basic assumptions given in our study, it was determined that it
showed a normal distribution. In this context, T-Test and One-Way ANOVA statistical
analysis methods were used for skewness and kurtosis, independent samples.
According to our research results, all students have middle class anxiety before the
exam. The gender, income status and type of sport have no effect on the anxiety of the
students. However, the length of any sport period in the student's age and past lives
has a positive effect and decreases the anxiety level of the individual. The different
results obtained in various studies in the literature suggest that further studies should
be done in this field. It is expected that the anxiety levels of the students who will take
the physical education and sports school special talent exams are measured and
providing support according to their anxiety level will positively affect their exam

SUCCess.

Keywords: Performance, Sports Performance, Anxiety
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GIRIS

Tirkiye’de iiniversitelerin Spor Bilimleri Fakiilteleri ya da Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokullarina 6grenci alimlarinda 6zel yetenek sinavlari yapilmaktadir. Bu
siavlar sporcu 6zgec¢misi, beceri-koordinasyon testleri, kisa ve orta mesafe kosulari,
brangsal testler vb. uygulamalarini kapsamaktadir. Puanlamada, YOK iin belirledigi
(TYT x 0.22) + (OBP x 0,11) + (OYSP x 1,17) formiilii uygulanmaktadir. Sinavlara
hazirlik stirecinde 6grenci adayr yetenek sinavlarma fiziksel ve psikolojik olarak
hazirlanmaktadirlar. Bu hazirlik siireci genellikle 6-9 ay siirmektedir. Hazirlik
programi akisi; kondisyon caligmalari ile baslayip kuvvet ve koordinasyon ¢aligmalari
ile devam eder. Ote yandan 6grenci aday1 yetenek smavlari fiziksel hazirlik siirecinin
dogurdugu endise ve kaygi durumlariyla da karsilasmaktadir. Ogrenci adaylar1 6-9 ay
stiresi boyunca fiziksel hazirlik durumlariyla birlikte endise ve kaygiyla miicadele

ederek olas1 anksiyete bozukluklariyla kars1 karsiya gelmektedir.

Anksiyete genel olarak degerlendirildiginde insanin yasam kalitesini basarisini
olumsuz yonde etkileyen bir ruhsal bozukluk olarak ifade edilebilir. Anksiyete bir ¢esit
kaygi durumudur. Anksiyete problemi bir¢ok insanda olabilirken, 6grencilerde daha
sik gdzlenmektedir. Ogrenciler sinav dncesi basaramama kaygisi ile anksiyete ndbeti
gegirebilirler. Anksiyete probleminin yasandig: bir bagka sinav Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu (BESYO) 6zel yetenek sinavlaridir. Bu sinavlara giren 6grenciler belli
bir zaman diliminde kendilerine verilen gorevleri yerine getirerek BESYO okullaria
gitmeye hak kazanmaktadirlar. Normalde spor yapmak anksiyete seviyesini
minimuma indirmektedir. Ancak 6grenci bunu bir sinav oldugunu bilir ve basarip

basaramama kaygisi yasarsa anksiyete olusur (Gegtan, 1993).

Egitim-6gretim, saglik, sosyal yardim, endiistri alanlarinda faaliyet gosteren
kuruluglar kisilerin varlik durumlar1 ve sagligim1 koruyabilmek, kiside bulunan
potansiyel ve yetenekleri kesfetmek ve bunlara destek saglayarak giiclendirmek,
kalifiye eleman meydana getirmek igin hizmet vermektedirler. insanin hedefi saglikli,
verimli, toplumsal bir yasam siirmektir. Fakat Freud’un da deginmis oldugu gibi
bireylerin cagdas yasama uyumsuzluk gdstermesi ve normallikten uzak davranislari,

bedenen hissedilen kontrolsiizliikleri yasamasi da olasidir (Gegtan, 1993).



Gliniimiizde diinyasinda anksiyete tamamen kisisel kaygilara ve stres
durumlarina bagh olarak kendini gostermektedir. Bunlar genel olarak; ekonomik
sikintilar, sosyolojik degismeler, kiiresellesen diinya, kadinin is yasamina girisi,
issizlik, gb¢, cocuk yetistirme durumlart gibi sartlar olabilmektedir. Toplumsal ve
teknolojik degisimlerle beraber meslek se¢imi, meslege giris, basarili meslek sahibi
olma kisinin kabiliyeti ile orantilidir ve olasi sikintilar bireyin sagligina etki
etmektedir. Ornegin bir is gdriismesine ya da sinava giden kisinin kaygilari
yiikselmekte, kalp atis hiz1 artmakta, ellerinde terleme ve titreme gézlemlenmektedir.
Bu tip semptomlar kisinin beyninde ne yapacagim ya olmazsa kaygilarindan
kaynaklanmaktadir. Geng neslin gelecekteki meslek se¢iminde yapilan sinavlar, basari
ve basarisizlik halinin birey ile konusulmasini gerekli kilmaktadir. Tiirkiye’de
tiniversiteye girig sinavlari ile ilgili yasanan stres ebeveynleri ve 6grencileri kapsayan
onemli bir aragtirma konusudur. Yiiksekokullarda, testler farkli hedefler gozetilerek
kullanilmaktadir. Cronbach (1990)’a gore se¢me, yerlestirme ve siniflama, testlerin

kullanilma hedeflerinden bazilarini olusturmaktadir.

Anastasi (1982)’ye gore testin kapsami 6l¢iit alindiginda testler ii¢ grup altinda
incelenirler. Bunlar; genel zeka testleri, yetenek-beceri testleri ve kisilik testleridir.
Ozoglu’na (1997) gore kisinin kabiliyetlerinin farkina varmasi, yasamlarinda meslek
seciminde onemli rol oynamaktadir (Ece vd. 2008). Tiirkiye' deki {niversiteler,
OSS’na tabi tutulmus ve belirlenmis olan adaylar arasindan beden egitimi ve spor
alaninda, 6zel yetenek sinavi kapsaminda se¢mektedir. Bu sayede beden egitimi
Ogretmeni ve antrendr olma konusunda kabiliyetli olan adaylarin 6zenle segilmesi
yoluna gidilmistir. Bu hedefe ulasmak icin beden egitimi 6zel yetenek sinavlari,

adaylarin psiko-motor kabiliyetlerini élgen testlerle yapilir (Ince vd. 2004).

Tiirkiye’de iiniversitelerin Spor Bilimleri Fakiilteleri ya da Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokullarina 6grenci alimlarinda 6zel yetenek sinavlar1 yapilmaktadir. Bu
smavlar sporcu 6zge¢misi, beceri-koordinasyon testleri, kisa ve orta mesafe kosulari,
branssal testler vb. uygulamalarini kapsamaktadir. Puanlamada, YOK iin belirledigi
(TYT x 0.22) + (OBP x 0,11) + (OYSP x 1,17) formiilii uygulanmaktadir. Sinavlara
hazirlik siirecinde 6grenci adayir yetenek sinavlarma fiziksel ve psikolojik olarak
hazirlanmaktadirlar. Bu hazirlik siireci genellikle 6-9 ay siirmektedir. Hazirlik

programi akisi; kondisyon calismalari ile baslayip kuvvet ve koordinasyon ¢aligmalari
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ile devam eder. Ote yandan 6grenci aday yetenek smavlari fiziksel hazirlik siirecinin
dogurdugu endise ve kaygi durumlariyla da karsilasmaktadir. Ogrenci adaylar1 6-9 ay
siiresi boyunca fiziksel hazirlik durumlariyla birlikte endise ve kaygiyla miicadele

ederek olas1 anksiyete bozukluklartyla kars1 karsiya gelmektedir.
Arastirmanin Amaci

Aragtirma Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu 6zel yetenek uygulamali
(Beceri-koordinasyon parkur) smavina giren Ogrencilerin anksiyete diizeylerini

degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Arastirmanin Onemi

Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6zel yetenek sinavina tabi tutulan adaylarin
anksiyete ve siirekli kaygi diizeylerini tespit etmeyi hedeflediginden dolay1 bu
arastirma var olan durumu cesitli noktalardan (Yas, cinsiyet, maddi durum vd.)
yaklagarak, arastirma, diger aragtirmalara dayali olarak spor yapan ve yapmayan olarak
bir kontrollii deney niteliginde gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda akademik
basarinin elde edilmesi acisindan 6zel yetenek sinavlarinda genellikle gézlemlenen ve
ogrencilerin performanslarina etki eden panik atak, anksiyete ve g¢esitli kayg tiirleri

islenmistir.
Bu kapsamda,

* BESYO 0zel yetenek smavina giren Ogrencilerin anksiyete diizeyleri

cinsiyetlerine gore farklilagsmakta midir?

* BESYO 6zel yetenek sinavina giren 6grencilerin anksiyete diizeyleri yaslarina

gore farklilasmakta midir?

* BESYO 6zel yetenek simavina giren ogrencilerin anksiyete diizeyleri gelir

diizeylerine gore farklilagmakta midir?

* BESYO 0zel yetenek sinavina giren Ogrencilerin anksiyete diizeyleri

ugrastiklari spor branglarina gore farklilasmakta midir?

* BESYO 0zel yetenek smavina giren Ogrencilerin anksiyete diizeyleri

ugrastiklari spor siirelerine gore farklilagmakta midir?



Smmirhliklar

Aragtirmamiz Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu uygulamali (Beceri —
Koordinasyon) sinavlarina giren Ogrencilerin anksiyete diizeylerinin belirlenmesi

tizerine yapilmstir.

Anksiyete durumunun O6l¢iilmesinde sadece 6 spor dalinin incelenmesi

noktasinda sinirlandirilmistr.
Varsayimlar

Arastirmanin  Orneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.
Arastirmaya katilmis olan dgrencilerin, Sosyodemografik konular1, Anksiyete Olcegi
ve Kaygi Olgeginde bulunan anketleri dogru cevapladiklari igtenlikle, gergek

durumlarin1 goésterecek bicimde tepkilerinin gergek oldugu varsayilmistir.



BIRINCI BOLUM

GENEL BILGILER

1.1. Anksiyete Bozuklugu

Anksiyeteye dair tasvirlere ¢ok daha onceki tarihlerden giiniimiize hatta antik
metinlerde dahi goriilmektedir. Hipokrat’in psikolojik sorunlar1 konu edinen
calismalarinda “kayg1” ve “amagsiz anksiyete” (aimless anxiety) seklinde ifade ettigi
durumdan bahsettigi bilinmektedir. Freud, (2007) ise ilk kez Anksiyete nevzorunu
ayr1 bir sendrom olarak tanimlamistir. Tanimlanan bu nevroz, epeyce ayrintilidir.
Bununla birlikte glinimiizde anksiyete bozukluklari ile ilgili siniflandirmanin temeli
Freud’un yapmis oldugu calismalara dayanmaktadir. Freud, Kopez Ibor’un “angusta
vital” diye adlandirdigi, ruhsal problen olarak, Almanca’da “angst” kelimesi,

Ingilizce’ de “anxiety” manasinda nitelendirilmistir..

“DSM-I"den itibaren anksiyete bozukluklarini barindiran nevrotik reksiyonlar
olarak anilan bozukluklar kategorisinde nevroz ve reaksiyon terimleri parantez
iclerinde ek olarak verilen isimler halinde de olsa yerlerini bir bicimde korumuslardir.
Nihayet DSM-IV’de bu terimler ortadan kalkmistir. Diger bir siniflama sistemi olan
ICD’de anksiyete nevrozu ICD—8 den itibaren yer alan bir tanidir ve kavram olarak
DSM smiflamasindan ¢ok da farkli degildir. Anksiyete nevrozu kavrami ICD-10’da

da yerini anksiyete bozukluklarina birakmistir.”

Anksiyete ekseri his olmakta birlikte, neredeyse tiim kisiler, kaygi (anksiyete)
diye adlandirilan duygu halini hayatinin belli bir evresinde deneyimleyebilmektedir..
Kaygi, anlagilamayan bir tehdidi sezmenin meydana getirdigi kasilma halidir.
Kaynag belirsiz tehdidin karsisinda beklenti kaygiya, kaygi endiseye, endiseyse telas

meydana getirebilir.

Anksiyete, ¢ikis noktasi bilinmeyen bir tiir fobi durumudur. (Baltas, 1992).
Mutlu hali korkutan fiili ya da diissel objenin sebep oldugu gerilim, rahatsizlik ve
kaygiyla biitiinlesen 6znel bir tecriibedir. (Rachman, 1998). Anksiyeteye tehditkar,

fakat bilinmez bir vaka karsisindaki endigeli bir beklenti vaziyeti olarak



belirlenmektedir. Giinlimiizde bireyler hayat standartlari1 geregi olarak is , okul , aile

ve sehir yagsami gibi kompleks bir etkilesim i¢inde yasamini devam ettirmektedir.

“Anksiyete ve kaygi yaratan vaziyetlerin insanda olusturdugu negatif
durumlardan; hiiziin, olumlu diisiinememe ve gerilim gibi hosnutsuz, soyut ve
izlenemeyen reaksiyonlardir”. Birey endiselendiginde merkezi sinir sisteminde uyari
goriiliir, kalpte ile nabizda hizlanma, el ve ayak gibi uzuvlarin titremesi gibi bedensel
tepkiler gozlemlenebilir. Bir insanin kaygi seviyesinin sikligi stres olusturan
tetikleyicinin, birey agisindan ne sekilde idrak edildigi ile alakalidir. Olusan olay
neticesinde bireyi zarara sokma, bir tehdit olusturma kademesine goére de anksiyete

artig goriilebilir.

1.2. Psikanalitik Kuram

Freud, (2007) anksiyete kelimesini ilk kez kullanan kisidir. Ayn1 zamanda
anksiyeteyi bir kuram olarak da tanimlamistir. Freud, korku ve anksiyeteyi birbirinden
ayrigtirarak psikodinamik yonden agiklamigtir.. Freud ig¢in, insanoglunun biitiin
tutumlar1 bir diizen iginde olma amaci tasir. Higbir tutum rastgele olusmaz.
Organizmalarimizin yapmis oldugu seylerin tamami hayat1 devam ettirme ugrasinin

birbirinden bagimsiz sekilleridir.

Freud, (2007) anksiyeteyi, psikolojik catismanin bir iriinii olarak goriir.
Psikolojik ¢atisma , alt benlik ve benligin (id ve ego) veya benlik (ego ve siiperego)
icerisinde tezahiir etmektedir. Alt benlige has olarak suursuzca istekler karsisinda
dengeli olmaya ugrasan benlik, gelisigiizel bir neden ile giigsiizlesir veya isteklerin
giicii artmas1 durumunda alt benlik-benlik igerisinde karmasa meydana gelir. Karmasa
benligin, isteklere karsi sonug olugturamadigini gosterir. Bazi durumlarda benlik, st
benligin yaptirnmina karsi da kendi igerisinde catisabilir. Bu vaziyette bireyde sebebi
anlasilamayan, endiseye benzeyen, giiya negatif bir olay yasanacakmis gibi

olumsuzluk ortaya ¢ikar. Bu anksiyete olarak agiklanir.

Anksiyete, fiziki ya da sosyal ortamdan gelebilecek zararlara kars1 kisiyi ikaz
etme, gerekli adaptasyonu saglama ve hayati devam ettirme gibi fonksiyonlara yardim
saglar. Anksiyete, “nevrotik anksiyete”dekine benzer ilging vasif alirsa, ahenk
fonksiyonunu kaybeder. Olagandisi tutumlarin meydana gelmesine sebep olur. Freud,

(2007) anksiyeteyi ti¢ boliimde incelemistir:
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(1) Reel (Gergek) Anksiyete: Giindelik hayatta, genellikle ¢cogu kisinin maruz
kaldig1 anksiyetedir ve kaygiyla es anlamlidir. Gergek anksiyeteye dis etkenler sebep
olur ve anksiyetenin siddeti, dis tehditlerin boyutlariyla veya degeriyle ayni
diizeydedir.

(2) Moral (Ahlaki) Anksiyete: Ego’da utan¢ veya sugluluk hissi yasatan,
genellikle siiperego’nun vicdan diye taninan kismi yoniinden kabul goriilmeyen

olaylarda giin yiiziine ¢ikar.

(3) Nevrotik Anksiyete: Id’in iggiidiilerindeki risklerin anlasilmasiyla ortaya
cikar. Saldirgan ve cinsel uyarilarin ortaya ¢ikardigi i¢ tehditlerden meydana gelir.

Freud, anksiyeteyi psikodinamik agidan da netlik kazandirarak korkudan
ayirmistir.  Anksiyete’yi  oOnceleri libidonun eksikligine ve doyumsuzluklara,
ebeveynden uzaklasmaya, daha sonrasinda “Oedipus Kompleksi’nin yanlis bir ¢aresi

neticesinde sevme duygusunun kaybolmasina dayandirmistir.

Adler, (1997). ise, anksiyetenin nedenini asagilik hisleri {izerine c¢aligmalar
ylriitmiistiir. Asagilik hislerinden dolayi i1stirap duyan birey, bu durumdan siyrilmak
igin giiven Ve itibar saglama hedefi giider, bunu saglamak icin de anksiyeteyi farkli
bireyleri denetleme araci olarak kullanir. Bu kuramin temelinde hayat tarzi, toplumsal
alaka, hayal diinyasi, asagilik hissi ve itibar saglama gayretlerine benzer goriisleri ele

almustir..

Karen Horney’in diisiincesiyse, anksiyetenin kaynagi sinir sistemi iizerinde
etkili olan emarelerdir. Toplumsal uyaricilara karsisinda iretilmis koruma
mekanizmasidir. Kaygi da aymi korkuya benzer risklere karsilik yanittir. Fakat
Freud’tan ayri, risk altindaki birseyin ego olmamakla birlikte bireyin giivende

kaldigin1 anlatir.

Erich Fromm, anksiyetenin ¢ikis noktasinda sosyal degiskenlerle beraber kiiltiir

degiskenlerinin de gorev aldigini soylemistir.

Harry Stack-Sullivan, anksiyetenin benlik olgusu ve baska bireylere baglilikla
alakasini vurgular. Benligin olusmasinda ana unsur olarak bireyler arasindaki
baglantiy1 dile getrir ve anksiyetenin de bu baglanti bozukluklarindan meydana

geldigini savunur.



1.3. Bilissel — Davranis¢1 Kuram

Ogrenissel diisiince acisindan, anksiyete sebebi hadiseler olmamakla beraber
sahislarin Gimitleridir. Bireyin hadiseleri nasil ve ne bigimde idrak edip agikladigidir.
Birey birtakim ipuglariyla kars1 karsiya geldiginde, risklerin ve hasarin sonucunda
bekleyebilmeyi 6grenebilirler. Bu 6grenim izlenimlenerek, bilgi verilme veya tepkisel
kosullanma aracilifiyla ortaya ¢ikar. Hasar beklentisi ile oranli bir sekilde kaygi

meydana gelir.

“Bu nedenle bireyin herhangi bir olayr ilk degerlendirmesi onemlidir. Bu
degerlendirme tehlike ve zarar igeriyorsa, kisinin bununla basa ¢ikma konusunda
gosterdigi basar1 ya da basarisizliklari, ortaya g¢ikarabilecek anksiyete konusunda
olumlu ya da olumsuz rol oynamaktadir. Bu nedenle mantik dis1 bilgiler, bilisler ya da
korku uyandiran benlik yonergeleri anksiyete gelisiminde olumsuz rol oynarlar.
Glinliik yasamimizda her birimiz ¢esitli tehlikelerle yliz yiize kaliriz. Ancak ne zaman
kisi bu durumlar1 digerinden farkli ve olumsuz olarak algilarsa, iste o zaman anksiyete

programi kendiliginden islemeye baglar”.

(@) Otonomik ikazlarla bilirlikte tartisma ortami ya da kargasa ortamindan

uzaklasma durumu olusur.

(b) Birey olas1 g¢evresel risklere karsi 6nlem alabilmek i¢in yasadigi ortami

titizlikle degerlendirmeye baslar.

Ogrenissel modelde iki farkli diisiince bozukluguyla karsilasilir; negatif olumsuz
diistinceler, disk fonksiyonel diistinceler. Bunlar bireyi sikinti i¢ine sokan kesin goriis

ve inaniglardir.

Davraniger diisiince akimina gore ise, anksiyete 6grenilmis hususlardir. Kaygi
ve {liziintl hissettiren, riskli bir uyariciya karsi biyolojik kokeni olan bir reaksiyondur.
Birey, normal sartlarda kaygiya neden olan bir seye bile ¢cok kompleks 6grenme

siirecleriyle sartlanarak ¢ekimser kalma tutumu ve kaygi olusabilir.

Eysenk & Wilson’a (1996). gore, sarth kaygi reaksiyonlariin, dzerk sinirlerin
sistematiginde hareketlere sebebiyet veren travma durumlar neticesinde veya yalniz
olarak bir sarsint1 niteligi tasimazken, bireyde huzursuzluk yasatan pek ¢ok durum

neticesinde meydana geldigi diisiinmektedir. ilk basta ndtr olan bir uyarici, negatif



duyguya sebep olan sartsiz bir uyariciyla senkronize olur. Evvelinde bir tek sartsiz

uyaricinin meydana getirdigi travma duygu reaksiyonlarina sebep vermektedir.

1.4. Varolus¢u Kuram

Varolusgular ise, “insan dogdugunun, yasadiginin ve dleceginin farkinda olan,
farkinda oldugunun da farkinda olan tek canlidir”. Varolus yapi tagi dogmak ve
yasamak ile baslar. Insan diinyaya geldiginde bostur ve diisiinceleriyle kendini bulur.
Ozbenligini iiretir, kendisini ne sekilde algiliyorsa, karakterinin ne sekilde gormeyi

arzu ediyorsa oyle olacak..

“Insanin varolusu onun hissettigi bir seydir, o kendini bilen bir varolustur.”
Varolusgular, anksiyeteye bireyin kendisinin varolusunun yiikimliiligiinii iizerine
almakta ugrayacagi zorluklari anlatmiglardir.. Anksiyeteyi, insanligin esas niteligi
oldugunu vurgularlar. “insan hem kendi hem de baskalarinin varolusundan
haberdardir. Kendi var olusuna bir sebep arayan insan, bu gayretle yalnizliginin

farkina varir ve anksiyete yasar” diye sdylenmektedir.
1.5. Biyolojik Yaklasimlar

1.5.1. Kahtimin EtKisi

Kaygi problemlerinde kalitimsal c¢alismalar ¢agimizda gitgide ehemmiyet
kazanmistir. Anksiyetenin telag bozuklugundan farksiz kosullardakine benzer biyiik
seviyelerde yagsandiginda birinci derece akrabalarda major depresyonun, panik Krizinin
ve farkl bir takim ruhsal problemlerin simdiye kadar ¢ok gozlemlendigi anlagilmustir.
Senkronik rahatsizlanmanin ortantisinin tek yumurta ikizlerinde fazla goriildigi
saptanmustir.. Birinci derecede akrabaliklarda kaygi sorunu ihtimali, ikinci derece

akrabalara oranla birkag kat yiiksek gortildiigii bildirilmektedir.



1.5.2. Biyokimyasal Etkenler

Anksiyete ve kaygi arasindaki baglantinin fizyolojik ve davranisa ait olgiileri
bulunmaktadir. Anksiyete ve stres dzerk sinir sisteminde etkinligin artmasina sebep
olur. Bunun akabinde adrenalin ciddi seviyede yiikselir, tagikardi olur, kan basincinda
artis meydana gelir (Balcioglu, 2002).

“Son zamanlarda yapilan ¢alismalar, anksiyete bozukluklarinda antidepresan,
beta bloker, MAOI ve anksiyolitik ilaglarin etkili oldugu anlasildik¢a bu alanda
yapilan biyokimyasal ¢alismalar ciddi manada ivme kazanmistir. Anlik panik krizleri
yasayan kisilere damar i¢i sodyum laktad verildiginde, gézlemsel alanda panik krizleri
ortaya ¢ikarilabilmektedir. Ayrica panik Krizleri yasayan beyin para hippokampal
bolgesinde, locus seruleusta beta adrenerjik dizgenin etkinliginde kalitimla gelen bir
bozuklugun oldugu ve merkezi kemoreseptorlerde asir1 bir duyarliligin oldugunu ileri

siiren diistincelerde vardir”.

1.6. Biyolojik Yaklasimlar

Anksiyete, her bir birey tarafindan kimi hususlarda yasanan bir duygudur.
Anksiyetenin gorevi, bireyin hayatini denge ve uyum icerisinde devam etmesini
saglamak, siipheli olarak idrak edilen, taninmayan, yeni uyarilardan organizmay1
sakinmak, bu uyarilarla bas etmek, onlara karsi ¢ikmak veya o uyaridan kagma
seklinde olmaktadir. Insanin, gerek sahsi gerekse sosyal gegimi igin emin bir seviyede
anksityete yasamasi zorunludur. Anksiyete, manevi veya disaridaki ortamdan ¢ikan bir
risk, risk olasiligi ya da birey acisindan riskli bir sekilde idrak edilen, agiklanan

rastgele bir vaziyet karsisinda yasanan bir duygu halidir.

Birey, kendisini bir tiir koruma iggiidiisii ile, gliya olumsuz bir olay
yasanacakmis gibi bir his igerisine girer. Anksiyete, birbirleri ile dengeli bir iligki
igerisinde ve bir biitiin hali durumunda faaliyet i¢erisinde yer alan pek ¢ok alt sisteme
etki ederken, yaklasan riskleri haber vererek, sinirsel sistemin biitiin 6gelerini en
yukar1 seviyede uyararak faaliyete ge¢mesini saglar. Boylelikle bireye kendini

savunma sansini vermis olur.

Belli bir kisma gelene dek fonksiyonel olan anksiyete, belli bir kisim sonrasinda
bireyin, aile ve toplumsal aktivitelerini, bireyler arasindaki iliskileri negatif etkilemeye

baslar. Bireyde ruhsal sikintilar meydana getiren bir his olarak karsimiza ¢ikar.
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Anksiyetenin temelinde olan nedenleri biyolojik ve psikolojik olarak
tanimlayabiliriz. Zorlayan vaziyetlerde beyinden salgilanmakta olan kimi maddeler ve
bu maddelerin salgilandiklar1 bolgelerdeki reseptorlerinde farkliliklar bulunmaktadir.
Anksiyete, kalitimsal, biyokimyasal, ¢evresel, sahsi faktorlerle meydana gelmesine
karsin, tiiketilen bir takim ilaglar ile ¢esitli hastaliklara endeksli de ortaya cikabilir.
Hastaliklara ya da ilaglara bagl olarak olusan anksiyete “ikincil anksiyete”dir. Hafif
ve orta diizeydeki anksiyete de 6grenim mevcuttur. Hafiften panik seviyesine kadar
gitmekte olan anksiyete de ruhsal belirmeler, bireyin dengesinde sikintilar meydana

getirebilir.

1.7. Klinik Ozellikler
Yaygin sekilde bahsedilen anksiyetede dort ana klinik 6zelligi bulunmaktadir:

“Biligsel belirtiler: Gergeklik hissinde farklilasma, ortamin degisiyor olarak
idrak edilmesi, dikkat daginikligi, konsantrasyon gii¢liigii, kontroliinii elinden

kaybetme endisesi, fiziksel hasar gorebilecegi kaygisi.

Affektif (duygusal) belirtiler: Korku, huzurlu olmama, kaygi, umutsuzluk,
tehditte olma duygusu, panik.

Davranigsal belirtiler: Anksiyete olusturan hususlardan uzak durma davranisi,

dona kalma.

Fizyolojik belirtiler: Kardiovaskiiler sistem: Carpinti, kan basinci farkliliklari,
soluk renk ya da yiizde kizarma” Solunum sistemi: Nefes darlig1, hava agligi, bogazda
diiglimlenme, bogulma hissi. Gastrointestinal sistem: Yutkunma giicliigii, bulanti,
kusma, ishal, mide agrisi. Genitoiiriner sistem: Sik idrara ¢ikma, empotans, cinsel

isteksizlik. Cilt belirtileri: Terleme, kizarma, sicak basmasi.

1.8. Sportif Kaygimin Nedenleri

Sporcularin yarigsma Oncesinde ya da yarisma esnasinda yasadiklar1 endise
seviyesinin bireyden bireye farklilik gosterebilen birden fazla nedeni bulunabilir. Bu
nedenler saptanamayip kontrol saglanmadiginda sporcularin vaziyetleri, icraatlarini
olumsuz olarak etkilemekte ve sporcularin bagarili olmamasina sebep olabilmektedir.
Sporcu ve antrendrlerinin bu durumu 6nleyebilmek i¢in, anksiyete seviyelerine ve
anksiyete sebeplerine hakim olup, bu durumla bas edebilmesi olduk¢a miihimdir. ilk
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olarak yanit bulunmasi gereken; sporcularda anksiyetenin sebep olan etmen ya da
etmenler nelerdir, bu etmenlerin meydana getirdigi anksiyete diizeyi neden her
sporcuda degisiklik gosterir, az veya ¢ok kaygi seviyesinin nedenleri nelerdir

sorularidir.

Anksiyetedeki olas1 farklarin sebepleri arasinda bireysel miisabaka dncesi kaygi

ve en uygun kaygi seviyeleri tanimlayan bireyin 6grenissel yonlendirme tarzidir.

Ayrica kaygi “bilissel geliskide 6nemli bir giidii ve heyecan kaynagidir, yani
kisinin inandi1g1 ve 6nem verdigi bir fikirle yaptig1 davranig arasinda bir ¢eliski ortaya

¢itkmasi durumu da kaygi nedenlerindendir”.

“Kisinin kaygi diizeyinin yogunlugu stres yaratan uyaricinin kisi tarafindan nasil
algilandigina baglidir. Ortaya ¢ikan durumun bireye zarar verme, bir tehdit olusturma

derecesine gore kaygi da artacaktir”.

“Bazi insanlar i¢in kaygi yavas yavag gelisen uzun donem stresten sonra baglar.
Bazi insanlar ise hayatlarinin yiikiinii kesin olarak kontrol edemediklerini hissedebilir
ve gelecek icin genel bir kaygi gelistirebilirler. Bazi insanlar ge¢cmiste yasadiklari
stresli olaylar yiiziinden gelecekte de benzer olaylarla kars1 karsiya gelmekten tedirgin
olurlar.” Bu tedirginlik daha 6nceki miisabakalarda basarisiz olan bir sporcuda
gelecekte katilacagi miisabakada da basarisiz olacagi korkusu kaygiya sebep olabilir
ve bireye yonelik toplumsal ve psikolojik yiiklenmeler sonucunda kaygiya yonelik

reaksiyonlar meydana gelir.

Kaygiya neden olan kuvvetli sebepler icerisinde, bagaramama endisesi, prestijini
kaybetme ve kibir bulunur. Spor karsilagsmalarindaki yarigma halinde, basaramama
veya farkli kisilerin yaptig1 negatif yorumlar gibi diisiincelerin nedeni 6zgilivensizlik
ve deneyimsizliktir.  Sporcular degerli gordiikleri insanlarin  nazarinda
degersizlesmekten c¢ekinirler. Sporcu, miisabaka sirasinda ve sonrasinda
performansinin; hocasi, takimindaki oyuncular, kars1 takimdaki oyuncular ve hatta
sosyal cevresindeki insanlarca yorumlanacagini diisiiniir ve onlarin nazarinda negatif
bir hale diismekten, saygilarin1 kaybetmekten ¢ekinir. Bunun yiizden algilama sekli ile

algilama seviyesi anksiyetenin olusmasinda oldukg¢a 6nem arz eder.

Davies ve Armstron’a (1989) gore de, “asagilanma hissi ve itibar kaybini da

beraberinde getirebilecek olan basarisizlik korkusu,” anksiyeteye sebep olan en 6nemli
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etkenlerden bir tanesidir. Baumeister ve Tice'e gore; kayginin ilk nedeni toplumda
dislanmadar. Insanlar belli bir grubun icerisinde yer almak ve etkilesim halinde olmaya
ihtiya¢ duyarlar. Toplumdaki olusumlardan dislandigimizda ya da kabul
gormedigimizde biiylik bir bunalim yasariz. Bu yiizden herhangi bir spor takiminda
bulunan ve performansi vasat olan bir sporcu takimindaki diger sporcular tarafindan
dislanma korkusu ile kaygi yasayabilir. Dolayisiyla bu kaygi onun performansina

olumsuz yonde etki edebilir.

Kaygi genel olarak bir diirtii catismasi neticesinde ortaya ¢ikar. Kayginin
psikodinamizmasi analitik olarak soyle aciklanabilir. Denk gelidigi zorluklar bireyin
uyar1 hedefine erismesini engel oldugunda birey bu engelle sebebiyet veren seyde sug

bulur ve ona kars1 icinde bir saldirganlik duygusu beslemeye baslar.

“Kisinin yaptiklarinin sonucunda elde etmeyi bekleyecegi ve buna verdigi dnem,
bu konuda karsilastig1 engellemeler, kisinin kapasitesi ile ¢cevresel istemler arasinda
onemli bir dengesizligin s6z konusu olmasi, kisinin kendini gilivensizlik duygusu
icinde hissetmesi ve karsilasilacak durumun belirgin olmamasi da kaygiyr doguran
etkenlerdendir”. Miisabaka i¢in yapilan hazirlik noktasinda kendisini eksik goren bir

sporcunun 6zgiiveni de genelde diisiik oldugu goriilmektedir.

Endise sebeplerinden bir tanesi de korku verici bir uyar ile alakali bilingalt
esnasidir. Korkunun sartlandigr vaziyetlerle her karsilasmamizda, sebebini

bilmedigimizi diisiindiigiimiiz tedirginlik verici bir endise hissederiz.

Yiiksek kaygiy: tetikleyen sahsi sebeplerden birisi de miisabakanin neticesine,
miisabakanin kendisinden daha fazla diistinmektir. Sonucun basarili veya basarisiz
olup olmamasindan bagimsiz kisinin sonuglara asiriya kacacak diizeyde odaklanmasi
sporcunun iizerinde liizumsuz bir baski olusturmakla beraber yarigmaya eniyi
performansini verebilecegi sekilde odaklanmasinin oniine gegmektedir. Sporcularda
miisabaka Oncesi sonucun bu kadar disiinilmesi {zerlerinde bir baski

olusturabilmektedir.

Ayrica, bulug ¢agindaki insanlarin hayatinda kaygi seviyesi maksimum diizeye
ciktig1 en karmagik zamandir. Bu zamanlarda genclik yaslarina giren ¢ocuklarin

hislerinde yogunluk ve dengesizlik, kendini yalnizlagtirma ve yorgun hissetme,
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giivenememe ve endise hali, topluma adaptasyon sorunlar1 ve ailesel fikir ayriliklar

gozlemlenebilmektedir. Bu yastaki insanlar kaygiya egilimli olabilir.

1.8.1. Durumluluk Kaygi

Durumluk kaygi, 1950°1i yillarda durumuna gore ve 6zelligine gore endiseyi
ayirmak i¢in Cattel ve Scheier’in faktor analiz ¢aligma faaliyetleriyle meydana ¢ikmis
devamina ise Spielberger ile arkadaslarinin ¢alismalariyla tirettikleri 2 Faktorlii Kaygi
Kuramimin kaynagini olusturmuslardir. Anlik anksiyete spor yapani anlamakta
oldukge degerli bir 6l¢iidiir. Aktif olarak siiren yariglarda, miisabakadan sonra ve dnce
sporcular tarafindan degerli olan anksiyete ¢esitidir. “Sporcunun kisiligi ile ilgilidir.
Bu duruma gore genel olarak sporcularin yarisma sonrasinda da iizgiin ve korkak
oldugu gozlenmektedir. Bir stres durumunda daha sakin yapiya sahip sporcularda

korku isaretleri daha az bulunmaktadir”.

Durumluk kaygi, kisideki endise duygusunun kendiliginden idrak edildigi,
zihinsel bitkinlikle faaliyete baslayan bagimsiz sinir sistemi ya da uyarilmiglik halidir.
Insanlar fizyolojik gozlemlediginde otonom sinir sisteminde olusan bir diirtii
neticesinde titremek, kizarmak, sararmak, terlemek benzeri bedensel degisimler,
kisinin gerginlik ve rahatsizlik hislerinin isaretleridir. Spielberger ise durumluk kaygi,
“kinetik enerji gibidir ya da c¢esitli siddet diizeylerinde meydana gelen o andaki
tepkidir. Durumluk kaygt, bireyin i¢inde bulundugu stresli durumdan dolayi hissettigi
stibjektif korkudur”.

Akarcesme’ye (2004) gore ise durumluk kaygi, davranistan davranisa sikligi
degiskenlik gosteren, devamliligi olmayan gidisatlar insanin géstermis oldugu gegici
duygusal tepkilerdir. Elem Veren’e gore ise, hos olmayan, huzursuzluk, rahatsizlik,
tedirginlik olusturan bir durumdur. “Durumluk kaygi, korku, endise ve gerginlik ile
nitelendirilen o andaki heyecansal durumdur ve fizyolojik uyarilmisliga eslik eden

akut endise ve gerginlik hissini kapsar”.

Durumluk kayg1, toplumsal sartlara endeksli kaygidan otiirii meydana gelen, risk
ya da korkutma halinde kisinin sergiledigi kompleks heyecan tepkilerin beyanidir.
Stresin siklastigi anlar durumluk kaygi diizeyinde artisg, stres yok olunca, azaltma

gozlenir.
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Durumluk kaygi, tehlike olarak nitelenen durumlardan 6nce ya da olay aninda
ortaya ¢ikan, genel olarak mantik kapsamindaki nedenler icerisinde diger bireylerce
algilanabilen kaygi tiiriidiir. Bireylerin sahsi hususlara karsilik tehditkar bir duygusal
reaksiyon olarak nitelendirdigi, durumluk kayginin sertligi ve miiddeti, idrak edilen
tehdidin orani ve bireyin tehlikeli hal yorumlarini siirekliligiyle alakalidir. Insanlarin
endiseye sebep olan durumu, tehdit seklinde diisiindiigi durumlarda “durumluluk
kayg1” diizeyi fazla, bahsedilen riskin tehdit faktorii olarak sezinlenmedigi durumlarda

daha az diizeyde olmaktadir.

“Sporcunun tehdit edici durumlara nasil durumluk kaygi ile yanit verecegi,
sporcunun bu durumlari algilamasina bagli olmaktadir. Sporcular i¢cinde bulunduklari
durumlart farkli farkli algilayabilirler ve bu nedenle farkli durumluk kayg ile yanit
gosterebilirler. Sporculara kendi gereksinmelerine uygun kisisel yaklagimlar
geligtirilmelidir. Antrenorler, teknik direktérler ve beden egitimi Ogretmenleri,
sporcularin karsilastiklar1 durumlari, kendilerinin algiladiklar1 gibi algilamadiklarini
ve sporcunun durumu nasil algiladiginin kaygi diizeyini belirleyebilecegini

bilmelidirler”.

1.8.2. Durumluk Kaygimin Ozellikleri

Gegici olan durumluk kaygi; cekinilen nesneye yakinlasildig1 anda ortaya cikar
ve uyarici faktorlerin niteligi gecince de belli bir miiddet tesirini siirdiiriir. Yani anlik
olusan bir tehdit veya yarig sirasinda verilen reaksiyondur. Sporcularin
performanslarinin ¢ok iyi seviyeye ulasmasi i¢in belli bir 6l¢lide kaygiya biinyelerinde

barindirmalar gerekmektedir.

“Durumluk kaygi, sporcularin performans: {izerinde olumlu ve olumsuz
etkilerde bulunabilmekte, onlarin kendilerini biitiin fiziksel, duygusal, zihinsel ve
sosyal kapasiteleri ile gerceklestirmelerinde kolaylastirict veya engelleyici bir rol
oynayabilmektedir”. Sportif faaliyetler cercevesinde durumluluk kayginin analiz

edilmesi oldukga onemlidir.

“Durumluk kaygi, sporcunun ortaya koyacagi performans iizerinde belirleyici
olabilecek giidiilenmesini, konsantrasyonunu, koordinasyonunu, karar verme

yetenegini, 6zglivenini, kondisyonel ve koordinatif yeteneklerini etkilemektedir”.
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Anlik kaygi enerji tiirlerine benzetilirse kinetik enerji ile nitelendirilebilir. Yeteri
kadar uyarici oldugu takdir de kinetik olarak tesir etmektedir. Kisilerin sakin ve dingin
oldugu durumlarda, durumluk kaygi olmadigs; kisilerin endiseli ve sinirli bir durum
icerisinde olduklar1 orta seviye oldugu goriilmektedir. Durumluk kaygi i¢indeki
kisilerin siklikla korku duygusu, felaket, spontane ve panik barindiran tavirlari
maksimal kaygi icermektedir. Durumluk kaygi bireyin ruhsal haline gore farklilik

gosterebilir.

Oner N. ve Le Comte, (1985). ise durumluk kaygi kuraminin ana maddeleri :

* Bireylerin tehditkar sekilde algiladigi ve nitelendirdigi durumlarda “durumluk

kayg1” meydana gelir.

* Durumluk kayg1 tepkisinin 6lgiisii, bireyler i¢in tehdit edici hususun miktariyla

oranlidir.

* Durumluk kayg1 reaksiyonun miiddeti, bireyin tehdit olarak algiladigi durumla

alakali diislincesinin siirekliligine baglidir.

» Siklikla rastlanan stresli olaylar, bireyin belirlibir olayla basa c¢ikma
reaksiyonlart miidafa sistemleri olusturmasina sebep olur. Biitiin bunlar durumluk

kaygiy1 en aza indirmeye yardimci olmak i¢in yapilir.
Martens, (1977) ise durumluk kayginin 3 evresi bulunur;

“Fizyolojik durumluk kaygi: Kaygmin fizyolojik ve duygusal yonleridir.
Dogrudan fizyolojik canlilikla ilgilidir. Nabiz artar, kapillalar genisler, terleme
goriiliir, fizyolojik belirtiler ortaya cikar.”

Biligsel durumluk kaygi: Kendisini negatif nitelendirme. Kisiligin tehlike altinda
olma korkularini aksettiren, durumluk kayginin 6grenissel birlesenleridir. Bireyin
kendisiyle alakal1 giizel olmayan fikirleri veya harici faktorler, stres veya rahatsizlik

verici gorsel imgelere dair suurlu davraniglardir.

Ozgiiven: Biligsel ve bedensel fiziksel degismeyle birlikte sporcunun kendisine

giivenme seviyesindeki farkliligi konu eden birlesendir.

Enns ve Cox’a (2002) gore “durumluk kaygiya neden olan bir diger kisilik

Ozelligi de sporculardaki miikemmeliyetgiliktir”. “Normal miikemmeliyetciligin®,
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basartya odakli ve saglikli olacagi, “nevrotik miikemmeliyetciligin™ ise “esnek
olmayan, neredeyse imkansiz performans standartlari olusturan ve kaygi diizeyini

arttiran uyum saglanamayan kisilik 6zelligi oldugunu ifade etmislerdir”.

1.9. Siirekli Kaygi

Direkt olarak ¢evreden gelmekte olan korkularla iligkili olmayan bu anksiyete
tiirli igcten gerceklesmektedir. Devamli anksiyete, benlige ait olan bir niteliktir.
Kisiligin yapisi anksiyeteye yatkin olmasi durumunda, devamli anksiyete seviyesine

etki eder. Devamli olarak huzur bulamayan ve mutsuz olan bireyler mevcuttur.

Bireyin erdemlerini tehditkdr bir durumda sanmasi veya iginde olunan
meselelerde kaygi verici olarak degerlendirmesi sonucunda, kisi endise duyar. Bu
durum ‘devamli anksiyete’ olarak tanimlanir. Kendine olan giiven konusunda da
devamli anksiyete, kaygi olusturan meselelerde riskli veya riske atma seklinde idrak
edilmesi ve bu riskler karsisinda anlik duygusal tepkilerin sikliginda ve yogunlugunda

artis olmasi ve devamlilik edinmesi seklinde agiklanabilir.

Birey endise duygularinda suurlu olarak fark igindedir. Devamli endisede,
bireyin izafi bigimde diinyaya olan perspektifinde ve ona cevap verme noktasinda
farkliliklar bulunmaktadir. Bu cins endise diizeyi fazla olan fertlerin basitlikle
giicendikleri ve kotiimserlik igerisinde olduklari gozlemlenir. Bu fertler devamlhi

anksiyeteyi Oteki fertlerden daha sik ve yogun bir bigimde hayatini siirdiiriirler.

Stiphesiz sporcular igerisinde de devamli endise hissi ilerlemis olanlar
mevcuttur. Sahip olunan bu kisilikten 6tiirii hemen hemen tiim civarda endiselenebilir
ve devamli bir huzursuzluk hali iginde hayatin1 siirdiirebilir. Daha fazla olarak
Klinisyenleri ve psikiyatrlar1 alakadar eden bu vaziyet devamli anksiyeteden farkli
olmamaktadir. Ancak bunlar gibi endiseyi, yerlesmis bir sahsiyeti belirli bir diizen
igerisinde olarak yasamayan fertlerde de belli uyaranlar karsisinda endiselenme
durumu gdziikkmektedir. Ornek verecek olursak iki 6zdes beceri bulunan futbol
sporcusu benzer sikintili durumda gorevlendirilirler. (Ornegin: karsilasmanim uzatma
anlarinda ekibinin galibiyetini belirleyen penaltida). Ikisinin de benliklerinden dolay1
apayr1 durumlu endise gosterirler. Yiiksek- devamli endise halinde olan oyuncu bunu

durumluk endise halinde negatif bir sekilde diisiindiiriirken, diisiik — devamli endise
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halinde olan kisinin o andaki durumluk endisesi de bu vaziyetten pozitif bir sekilde

etkilenebilecektir.

1.9.1. Siirekli Kaygimin Ozellikleri

“Stirekli kaygi, durumluk kaygida oldugu gibi goézlem yapilarak takip
edilmeyebilir. Stirekli kaygiy: takip etmede durumluk kayginin siklig1 ve siddetinden
yararlanilabilir. Buna gore siirekli kaygisi yiiksek olan bireyler siirekli kaygis1 diisiik
olan bireylere nazaran stresten daha fazla yakinmalar1 ve durumluk kaygiy1 daha sik
ve siddetli bicimde yasamalar1 beklenir. Siirekli kayg sabittir ve genellikle kisisel bir

ozellik olarak tanimlanmaktadir”.

Devamli kaygi seviyesi fazla durumdaki kisiler, durumluk kaygiyr da
Obiirlerinden hen fazla hem sik sekilde maruz kalurlar. Devamli kaygi seviyesi fazla
kisilerin, farkli alanlarda hizli ve yogun durumluluk anksiyete emareleri sergileyecegi

sOylenmektedir.

1.10. Sportif Performansta Kayginin Yeri ve Onemi

“Farkli motorsal testlerle esit yeteneklere sahip oldugu saptanan sporcularin,
sportif eylemlerde farkli basar1 gostermelerinin nedenleri tizerindeki ¢alismalar, bilim
adamlarin1 bu basar1 farkini belirleyen nedenlerden biri olarak da, sporcularin
psikolojik yapilarimin farkliligindan 1ileri gelebilecegi” diislincesinde miitabik
kalmislardir. Sporcular {izerinde ruhsal boyutlariyla alakali yapilmis olan ¢alismalar
devam ettik¢e, spor faaliyetlerinin sadece bedensel hareketlerden olusmadigi, kisinin
psikolojik haliyle de birlesen “psiko-sosyal ve fizyolojik bir olgu oldugu ortaya
cikmistir”.

“Sporcudan  basarili olmasi, belirli bir basar1 seviyesine ulagmasi
beklenmektedir. Sporcu kendi degerini sportif basarisina bagliyor ve ancak basarili
oldugu zaman degerli olduguna inaniyor ise, basarisizlik karsisinda ¢ok yiiksek
seviyede kaygi gosterebilir”. “Kaygili sporcular basarisizliklarini  genelde
kendilerindeki yetenek eksikligine baglarlar ve neticede kendilerini suglarlar. Ne
yapacagint bilememe, dogru zamani belirleyememe, yeni durumlarin belirsizligi
kaygiyr arttirir. Yarigmacilarin yeterince olgun ve kendine giiven duymalari kaygiy1

onemli derecede azaltacaktir”.
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“Biligsel kaygi, kayginin zihinsel bileseni olup basari ile ilgili olumsuz
beklentiler veya sporcunun kendisini olumsuz olarak degerlendirmesi sonucu ortaya
cikmaktadir. Spor ortaminda, bilissel kaygi genellikle olumsuz performans beklentileri

ve kendilerini olumsuz degerlendirmeleri sonucu olusmaktadir”.

“Sporun hangi amagcla yapildigina gore basar1 kavrami farkli olarak tanimlanur.
Performans sporundaki basar1 ile kitle veya okul sporundaki basar1 kavramlari
birbirlerinden farklidir. Sporda basariyr degerlendirirken, dis ve i¢ faktorleri goz
ontinde bulundurmak gerekir. Dis faktorler; spor aletleri, zemin, rakip oyuncular,
hakem vb. faktorler; i¢ faktorler ise fiziksel ve psikolojik faktorlerdir. Sportif
becerilerin basarili bir performansla ortaya konulmasinda, belirli motivasyon
diizeylerine gereksinim vardir. Motivasyon diizeyleri de kaygiyla yakindan iligkilidir.
Baz1 antrendrler, yanlis bir sekilde, ¢cok motivasyonun her zaman faydali olacagin
diisiiniirler. Iyi performans ortaya koymada, yapilan spor ve aktiviteye gore, optimal

uyarilmislig1 yakalamak olduk¢a 6nemlidir”

“Kaygi, spor psikolojisi alaninda, sportif performans seviyelerine onemli
katkilar saglayan bir durum olarak goriilmektedir. Spor psikolojisi alami gelistikce
kaygi ile spor performansi arasindaki iliskiyi aciklayan kuramlar1 kabullenme durumu
degismistir. Ayrica, kayginin dogasinin tek yonlii olmadigi, birtakim biligsel ve

duyusal etkenlerin karmasik etkilesimi oldugu goriilmeye baslanmistir”.
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IKINCI BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Calismamizda genel tarama modellerinden betimsel tarama modelinden
faydanilmistir. Betimsel tarama modelleri; giiniimiizde var olan bir durumu oldugu
gibi ortaya c¢ikarmayi, tavirlari ve davraniglart agiklamayi, karsilastirmayr ve
betimlemeyi amaclayan arastirmalar tarama tiiri aragtirmalardir. (Karasar, 2000).
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6zel yetenek sinavina giren ogrencilerin
anksiyete diizeylerini degerlendirmeyi amaglayan bu arastirma var olan durumu
aciklamaya c¢alistigindan, arastirma, tarama modelinde betimsel bir arastirma olarak

diizenlenmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2017-2018 egitim ve 6gretim yilinda Istanbul ilinde Spor
Bilimleri Fakiilteleri ve Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullar1 6zel yetenek
sinavlarina hazirlanan 6grencilerden olugmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise bu
adaylardan goniillii katilim esasina gore tesadiifi 6rneklem yontemi ile segilen ve

calismaya katilmay1 kabul eden 390 aday olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplamak amaciyla Spor Karsilasmalar1 Anksiyete Testi’ nin
yaninda kigisel bilgi formu hazirlanmistir. Katilimcilara yoneltilen anket formu iki
boliimden olugmaktadir. Birinci bdliimde katilimcilara yoneltilecek olan demografik
ozellikleri belirleyen maddeler, ikinci boliimde ise katilimeilarin kaygi diizeylerini
belirlemek amaci ile Martens, (1977) tarafindan gelistirilen ve Ozbekgi, (1989)
tarafindan Tirk¢eye uyarlanan Spor Karsilagsmalart Anksiyete Testi (SCAT-A)
yoneltilmistir. Katilimcilarin dagitilan dlgeklerde tiglii Likert tipi derecelendirmeye;

‘1=Cok ender, 2=Bazen, 3=Sik sik’ uygun olarak derecelendirmeleri talep edilmistir.
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2.3.1. Spor Karsilasmalar1 Anksiyete Testi (SCAT-A)

Veri toplama araci olarak Rainer Martens tarafindan gelistirilen Spor
Karsilasmalarn Kaygi (anksiyete) Testi (SCAT-A) (Illinois Yarisma Anketi)
kullanilmistir. Yarigma ortaminda geng ve yetigkinlerin kaygi diizeylerini belirlemek
amaci ile Martens (1977) tarafindan gelistirilen anket formunda (Sporda Yarigsma
Kaygisi Testi SCAT-A) 15 soru bulunmaktadir. Testin Tiirk toplumu i¢in gegerlilik ve
giivenirlilik ¢alismalar1 Ozbekgi, (1989) tarafindan yapilmistir. Testteki 15 sorudan 10
tanesi (2, 3, 5,6, 8,9, 11, 12, 14 ve 15. sorular) "gerginlik" diizeyini belirgin bir sekilde
ortaya koyan sorulari1 olustururken, 5 tanesi de (1, 4, 7, 10, 13. sorular) ise
degerlendirilmeye alinmayan dolgu sorulardan olugsmustur. Bu modele gore dlcekte
yer alan ifadelerde; 2, 3, 5, 8, 9, 12, 14 ve 15. sorulara verilen cevaplar; "Cok ender
(1", "Bazen (2)", "Sik sik (3)" ayrica 6 ve 11. sorulara verilen cevaplar ise "Cok ender
(3)", "Bazen (2)", "Sik sik (1)" seklinde degerlendirilerek toplam kaygi (anksiyete)
puanlar1 hesaplanmistir. SCAT-A’daki toplam puan 10 (diisiik anksiyete) ile 30
(yliksek anksiyete) arasinda degismektedir. SCAT-A’nin Korug (1998) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmasi ¢alismasinda Cronbach-Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,79 olarak
bulunmustur. SCAT-A’nin testin tekrar1 gilivenilirlik katsayist 0,90 olarak
bulunmustur. Calisma i¢in kullanilacak olan Spor Karsilagsmalar1 Kaygi (anksiyete)

Testi (SCAT-A) giivenilirlik katsayisi1 0,62 olarak bulunmustur.
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2.4. Veri Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler igin
SPSS 24.0 Istatistik paket programi kullanildi. Calisma verileri degerlendirilirken
tanimlayict istatistiksel metotlar1 (Frekans, Yiizde, Ortalama ve Standart sapma)
kullanildi.

Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup durumunda, normal dagilim
gosteren parametrelerin  gruplar arasi karsilastirmalarinda Bagimsiz  Ornekler
(Independent samples) t testi kullanildi. Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda ikiden
fazla grup durumunda, normal dagilim gosteren parametrelerin gruplar arasi
karsilagtirmalarinda Tek yonlii (One way) ANOVA testi kullanildi. Tek yonlii (One
way) ANOVA testi sonucunda gruplar arasindaki ortalamalarm anlamli sekilde
farklilastigi durumlarda farkliliga neden olan grubun tespitinde hangi post-hoc testinin
secilecegine karar vermek amaciyla Levene’s testi ile grup dagilimlarinin
varyanslarinin homojen olup olmadig1 hipotezi sinandi. Varyanslarin homojen oldugu
durumda post-hoc testi olarak Tukey HSD testi kullanildi. Sonuglar % 95 giiven
araliginda, p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Tablo 1 Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Cinsiyet N Yiizde
Kadin 77 19,7
Erkek 313 80,3

Toplam 390 100,0

Tablo 1°de katilmcilarin cinsiyetlerine goére dagilimlari incelendiginde

%19,7’sinin kadin, %80,3 liniin ise erkek oldugu goriilmektedir.

Tablo 2 Katilimcilarin Yaslarina Gore Dagilimi

Yas N Yiizde
21 Yas ve Alt1 361 92,6
22 - 34 Yas 29 74
Toplam 390 100,0

Tablo 2’de katilimcilarin yaslarina gore dagilimlari incelendiginde %92,6’s1 21

yas ve alt1, %7,4linlin ise 22 - 34 yas aralifinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 3 Katilimcilarn Boylarma Gore Dagilimi

Boy N Yiizde
140 - 160 cm 17 4,4
161 -170cm 111 28,5
171 -180cm 201 51,5
181 cm ve Ustii 61 15,6
Toplam 390 100,0

Tablo 3’te katilimcilarin boylarina gore dagilimlari incelendiginde %4,4’i 140
— 160 cm, %28,5’1 161 — 171 cm, %51,5’1 171 — 180 cm ve %15,6’s1 181 cm ve {istii

boy uzunluguna sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4 Katilimcilarim Gelirlerine Gore Dagilimi

Gelir Diizeyi N Yiizde
1000 TL ve Alt1 275 70,5
1001 - 2000 TL 82 21,0
2001 - 3000 TL 33 8,5

Toplam 390 100,0

Tablo 4’de katilimcilarin gelir durumlarina gore dagilimlart incelendiginde

%60,5’1 1000 TL ve alt1, %21°1 1001-2000 TL ve %8,5’1 2001 — 3000 TL aralifinda
gelir durumuna sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 5 Katilimcilarm Ugrastiklan Spor Alanlarma Gore Dagilimi

Spor Alam N Yiizde
Futbol 182 46,7
Basketbol 63 16,2
Voleybol 19 4,9
Hentbol 5 1,3
Yiizme 16 41
Atletizm 7 1,8
Diger 98 25,1
Toplam 390 100,0

Tablo 5’de katilimcilarin ugrastiklart spor alanlarina gore dagilimlar

incelendiginde %46,7’si futbol, %16,2’si basketbol, %4,9’u voleybol, %1,3’ii hentbol,

%4,1°1 ylizme, %1,8’1 atletizm ve %25,1’1 ise diger spor alanlariyla ugrastiklari
g P y g
gorilmektedir.
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Tablo 6 Katilimcilarin Sporla Ugrastiklan Siireye Gore Dagilimi

Spor Siiresi N Yiizde
1 Yil ve Alt1 86 22,1
2-4Y1 155 39,7
5-9Y1 109 27,9
10-15Y1l 40 10,3
Toplam 390 100,0

Tablo 6’da katilimcilarin  sporla ugrastiklar1 siireye gore dagilimlari
incelendiginde %22,1°1 1 y1l ve alt1, %39,7°si 2 — 4 y1l, %27,9’u 5 — 9 yil ve %10,3’1
ise 10 — 15 y1l araliginda oldugu goriilmektedir.

Tablo 7 BESYO Ozel Yetenek Smavina Giren Ogrencilerin Anksiyete Diizeylerine Ait
Minimum, Maksimum, Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri

N Minimum Maksimum X+SS

390 10,00 27,00 16,26+3,29

Anksiyete
Diizeyi

Tablo 7 incelendiginde BESYO 06zel yetenek smavina giren o6grencilerin
anksiyete diizeyleri X=16,26+3,29 ile orta derecede anksiyeteye sahip oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 8 BESYO Ozel Yetenek Smavina Giren Ogrencilerin Anksiyete Diizeylerinin
Cinsiyetlerine Gére Farklilasip Farkhlasmadigma iliskin T-Testi Sonuglar:

Cinsiyet N X+SS t P
Kadin 77 15,99+3,19
Anksiyete Topl -0,81 0,42
nksiyete Toplam Erkek 313 16,33+3,32 ’ '
p>0,005

Tablo 8’de goriildiigi tizere, BESYO 06zel yetenek sinavina giren dgrencilerin
anksiyete diizeylerinin cinsiyet tiirii degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda, erkek
ve kadin 6grencilerin anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli1 bir fark

bulunmamaktadir ve (t=-0,81; p>0,005).
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Tablo 9 BESYO Ozel Yetenek Smavina Giren Ogrencilerin Anksiyete Diizeylerinin
Yaslarina Gore Farklilasip Farklilasmadigma iliskin T-Testi Sonuglar

Yas N X+SS t p
. 21 Yas ve
A-Ir_]ks;yete Alts 361 16,36i3,29 2,09 0,04
oplam 5o 34 vas 29 15,03+3,06
p<0,005

Tablo 9’da gorildigii tizere, BESYO 06zel yetenek sinavina giren 6grencilerin
anksiyete diizeylerinin yas tiirii degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda, farkli
yas gruplarina sahip 6grencilerin anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmaktadir (t=2,09; p<,05). 21 yas ve alt1 6grencilerin anksiyete
diizeylerinin (X=16,36+3,29), 22 — 34 yas aralifindaki dgrencilere (X=15,03+3,06)
gore daha yliksek oldugu goriilmektedir. Buna gore 21 yas altindaki 6grencilerin sinav

Oncesi anksiyete diizeylerini stabil tutmak igin psikolojik destek almalar1 onerilir.

Tablo 10 BESYO Ozel Yetenek Smavina Giren Ogrencilerin Anksiyete Diizeylerinin Gelir
Durumuna Gére Farklilagip Farkhlasmadigina Iliskin ANOVA Testi Sonuglar:

Gelir Durumu N X+SS f p
1000 TL ve Alt1 275 16,25+3,26
Anksiyete 1001 - 2000 TL 82 16,59+3,33 195 29
Toplam 2001 - 3000 TL 33 15,52+3,40 ’ ’
Toplam 390 16,26+3,29
p>0,005

Tablo 10’da goriildiigi tizere, BESYO 6zel yetenek sinavina giren dgrencilerin
anksiyete diizeylerinin gelir durumlarina gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA testi sonucunda, farkli gelir
durumuna sahip 6grencilerin anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmamaktadir (f=1,25; p>0,005).
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Tablo 11 BESYO Ozel Yetenek Smavina Giren Ogrencilerin Anksiyete Diizeylerinin
Ugrastiklart Spor Bransma Gore Farklilasip Farklilasmadigina liskin ANOVA
Testi Sonuglari

Spor Alam N X+SS f p
Futbol 182 16,18+3,12
Basketbol 63 16,00+3,01
Voleybol 19 16,79+3,75

Anksiyete Hentbol 5 16,40+2,30 115 33
Toplam Yiizme 16 18,13+2,55 ’ ’
Atletizm 7 17,14+6,15
Diger 98 16,10+3,54
Toplam 390 16,26+3,29
p>0,005

Tablo 11°de goriildiigi tizere, BESYO 6zel yetenek sinavina giren dgrencilerin
anksiyete diizeylerinin ugrasilan spor alanlarina gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA testi sonucunda, farkli ugrasilan
spor alanlarina sahip Ogrencilerin anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamaktadir (f=1,15; p>0,005).
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Tablo 12 BESYO Ozel Yetenek Smavina Giren Ogrencilerin Anksiyete Diizeylerinin
Ugrastiklar Spor Siirelerine Gére Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin ANOVA
Testi Sonuglari

.. o Tukey
Spor Siiresi N X+£SS f p HSD
(1) 1 Y1l ve Altx 86 16,77+3,07
Anksivet (2)2-4Y1 155 16,63+3,48 13
nksiyete i -
Toplam (3)5-9Y1 109 15,46+2,96 3,73 ,01 23
(4) 10 - 15 Y1l 40  15,90+3,50
Toplam 390 16,26+3,29
p<0,005

Tablo 12°de goriildiigii tizere, BESYO 6zel yetenek sinavina giren 6grencilerin
anksiyete diizeylerinin ugrasilan spor siirelerine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA testi sonucunda, farkli ugrasilan
spor siirelerine sahip 6grencilerin anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmaktadir (f=3,73; p<0,05). Farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Tukey HSD testi sonucunda grup 1 (spor
siresi 1 yil ve alt1) ve grup 3 (spor siireleri 5 — 9 yil) arasinda, ayrica grup 2 (spor
stireleri 2 — 4 yil) ve grup 3 (spor siireleri 5 — 9 yil) arasinda farklilagtig1 sonucuna

ulasilmustir.

Gruplarin anksiyete diizeylerini inceledigimizde spor siiresi 1 yil ve alt1 olan 1.
grubun anksiyete diizeyi (X=16,77+3,07), spor siiresi 5 - 9 y1l arasinda olan 3. grubun
anksiyete diizeyinden (X=15,46+2,96) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Benzer sekilde spor siiresi 2 — 4 yil aras1 olan 2. grubun anksiyete diizeyi
(X=16,63+3,48), spor siiresi 5 - 9 yil arasinda olan 3. grubun anksiyete diizeyinden
(X=15,46+2,96) daha yiiksek oldugu goériilmektedir. Buna gore BESYO 6zel yetenek
sinavlarina girecek olan 6grencilerin, erken yaslardan itibaren aktif spora baslamis

olmalar1 Onerilir.

28



SONUC TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada, beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6zel yetenek sinavina giren
ogrencilerin anksiyete diizeyleri degerlendirmektedir. Ayrica dgrencilerin anksiyete
diizeylerinin ¢esitli demografik degiskenler (cinsiyet, yas, gelir durumu, ugrasilan spor
alanlar1 ve ugrasilan spor siireleri) agisindan incelenmesi amaglanmistir. BESYO ve
Spor Bilimleri Fakiilteleri 6zel yetenek sinavina giren Ogrencilerin simnav oncesi
anksiyete diizeyleri orta derecede anksiyeteye sahip oldugu tespit edilmistir. Bu
boliimde calismamizdan elde edilen bulgular uluslararasi alanyazinda yer alan

calismalarin sonuglariyla tartisilmistir.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6zel yetenek sinavina giren erkek ve kadin
Ogrencilerin  kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Kadin 6grencilerin anksiyete diizeyleri ve erkek ogrencilerin
anksiyete diizeylerinin orta derecede oldugu tespit edilmistir. Alanyazin
incelendiginde calismamizin bu bulgusunu destekler nitelikte calismalar
bulunmaktadir. Ornegin, Ozerkan, (2003) {iniversiteli basketbolcularda yarisma dncesi
kayg1 diizeyi ile performans arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda da erkek ve
kadin basketbol oyuncularinin kaygi diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi saptanmistir. Benzer sekilde Tiirkmen ve ark., (2013) takim
sporlariyla ugrasan sporcularin yarisma kaygi diizeylerinin cinsiyete ve spor
deneyimine gore incelenmesi ¢aligmasinda, erkek ve kadin sporcularin kaygi diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermedigi saptanmistir. Yine
alanyazinda g¢alismamiz kapsaminda ortaya ¢ikan bulgumuzun zittin1 destekleyen
caligmalarda yer almaktadir. Kara, (2016) {ist seviye atis sporcularinin miisabaka
oncesi kaygi diizeyi ile performanslart arasindaki iligki adli ¢alismasinda erkek ve
kadin sporcularin kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu
saptanmistir. Kadin ve erkek sporcularin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu o6zel
yetenek sinavlarina giren kadin ve erkek katilimcilarin esit diizeylerde kaydi hissettigi
sOylenebilir. Smav ortaminda gosterilen performans ve basar1 diizeyinde kadin ve

erkekler agisindan hissedilen kaygi seviyesinin ayni oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Arastirmada farkli yas gruplarina sahip olan Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulu 6zel yetenek sinavina giren 6grencilerin anksiyete diizeyleri arasinda
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istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. 21 yas ve alt1 6grencilerin anksiyete
diizeyleri 22 — 34 yas araligindaki 6grencilere gore daha yliksek oldugu tespit
edilmistir. Dogan ve Eygii, (2018) kis sporlar1 yapan sporcularin yarisma kaygi
diizeylerinin incelenmesi ¢aligmasinda farkli yas gruplarina sahip kis sporlar1 yapan
sporcularin kaygi diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigini
saptamistir. Bu  bilgiler dogrultusunda ¢alismanin  sonuglar1  bulgumuzu
desteklemektedir. Yas degiskeninin katilimcilar tarafindan hissedilen kaygi diizeyinde

farkli yas gruplarina gore farkli seviyelerde oldugunu sdyleyebiliriz.

Arastirmada farkli gelir durumuna sahip olan Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6zel yetenek sinavina giren dgrencilerin anksiyete seviyeleri arasinda
istatistik olarak anlamlandirilabilir dl¢lide farklilik saptanmistir.. 1000 TL ve alt1 gelir
durumuna sahip Ogrencilerin, 1001 - 2000 TL arasinda gelir durumuna sahip
ogrencilerin ve 2001 - 3000 TL arasinda gelir durumuna sahip 6grencilerin orta
derecede anksiyeteye sahip oldugu tespit edilmistir. Bu noktadan hareketle ekonomik
durum degiskeninin hissedilen kaygi diizeyi ile 6nemli bir iliskiye sahip oldugu
goriilmektedir. Gelir durumunun yiikselmesi ile katilimcilar tarafindan yasanilan kaygi
durumunun azalmasi sdylenebilir. Bu baglamda literatiirde calismamizin bulgularim
destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin, Alparslan, (2009) uzmanlik tezinde
bizim g¢alismamizla cagrisim yapan bir konuda denemeler yapmistir. Alparslan,
ergenlik doneminde sportif aktivitelerle ilgilenen lisansli sporculardaki anksiyete
diizeylerini incelemistir. Ozellikle ekonomik durumu iyi olan dgrencilerde daha az
anksiyete ataklarinin oldugu saptanmistir. Bu ¢alismada yine sporcu olan ve olmayan
ogrenciler lizerindeki anksiyete durumlar karsilastirildiginda sporcu olan grubun,
sporcu olmayan gruba gore anksiyete seviyelerinin daha diisiikk ve yasam kalitesinin

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmada farkli spor branglarina sahip Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
0zel yetenek smavina giren Ogrencilerin anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark bulunmamaktadir. Futbol ile ugrasan 6grencilerin, basketbol ile
ugrasan Ogrencilerin, voleybol ile ugrasan 06grencilerin, hentbol ile ugrasan
Ogrencilerin, yiizme ile ugrasan 6grencilerin, atletizm ile ugrasan 6grencilerin ve diger
spor tiirleri ile ugrasan 6grencilerin, orta derecede anksiyeteye sahip oldugu tespit

edilmistir. Alan, yazinda yer alan ¢alismalarda ise bu bulgunun zittin1 destekleyen
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calismalar yer almaktadir. Burada calismaya katilan 6rneklem grubu ve veri toplama
zamaninin hemen smavlardan 6nce yapilmasi biiylik 6l¢iide farkli sonuglar gosterme
egiliminde olabilir. Ornegin, Ziyagil ve ark., (2006) tarafindan, Tiirkiye
sampiyonalarina katilan yildiz, gen¢ ve biiyiikk kategorilerindeki erkek ve bayan
hentbolcularin, kaygi diizeylerinin analizi ve kaygi diizeyleri arasindaki farklar
incelenmistir. Arastirma sonuglarinda, durumluk kaygi diizeyinin kategoriye gore

degistigi, stirekli kaygi dlizeyinin ise cinsiyete gore degistigi rapor edilmistir.

Arastirmamizda farkli spor siirelerine sahip, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6zel yetenek sinavina giren 6grencilerin anksiyete diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur, Gruplarin anksiyete diizeylerini
inceledigimizde spor siiresi 1 yil ve alt1 olan 6grencilerin anksiyete diizeyi, spor stiresi
5 - 9 yil arasinda olan Ogrencilerin anksiyete diizeyinden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde spor siiresi 2 — 4 yil arast olan 6grencilerin anksiyete
diizeyi, spor siiresi 5 - 9 yil arasinda olan 6grencilerin anksiyete diizeyinden daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bulgular degerlendirildiginde 6grencilerin sporla
ugrastiklar1 slire arttikca anksiyete diizeylerinin azaldigi soylenebilir. Bu sonuctan
farkli olarak Tiirkmen ve ark., (2013) ¢alismasinda spor deneyimine gore sporcularin
kayg1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir.
Calismadan elde edilen bu sonuglar ¢alismamizin bulgularinin zittin1 destekler
niteliktedir. Ancak, bu alanda daha ileri arastirmalar yapilmasi1 ve meta analizlerin

yapilmasi konunun aydinlatilmasina yardime1 olacaktir.

Kafkas ve ark., (2014) calismalarinda benzer sekilde, beden egitimi spor
yiiksekokulu 6zel yetenek sinavina giren adaylarin kaygi durumlar ile ilgili bir
calisma gerceklestirmislerdir. Caligma sonuclarina gore, birinci ve ikinci sinavlara
giren dgrenciler ile yapilan ¢alismada birinci sinav sonrasi, diger 6grencilere nazaran
pozitif bir korelasyon gdzlemlenirken, ikinci sinavda 6grencilerin kaygi durumlarinin

yiikselmesine bagli olarak basari oraninin diistiigii goriilmektedir.

Gould ve ark., (1984) yaptiklar arastirmada; yarismadan 1 hafta 6nce, 48 saat,
24 saat ve 20 dakika once sporcularin durumluk kaygi diizeylerini dl¢miislerdir.
Aragtirma sonunda ise, yarisma yaklastik¢a, biligsel kaygi ve kendine giivenin sabit

kaldigini, bedensel kayginin yiikseldigini gézlemlemislerdir.
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Civan ve ark., (2009) bizim ¢alismamiza benzer bir arastirmada, bireysel ve
takim sporcularinin yarigsma 6ncesi ve sonrasi durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini
karsilastirmislardir. Calisma sonucunda, miisabaka oncesi durumluk kaygi diizeyi
bakimindan bireysel sporlarla ugrasanlarin, siirekli kaygi diizeyi bakimindan ise takim
sporu ile ugrasanlarin digerlerine gére dnemli dlgiide farklilagsma gosterdigini rapor

etmislerdir.

Literatiir taramalarina bakildiginda anksiyete ve spor faaliyetlerine farkli bakis
acilarindan yaklasan bir¢ok calisma yer almaktadir. Bunlardan bazilar1 calismamiza
paralellik gosteriyorken bazilari ise bunlara ters diismektedir. Civan ve ark., (2009)
bizim caligmamiza benzer bir arastirmada, bireysel ve takim sporcularinin yarisma
oncesi ve sonrast durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini karsilastirmiglardir. Calisma
sonucunda, miisabaka oncesi durumluk kaygi diizeyi bakimindan bireysel sporlarla
ugrasanlarin, siirekli kaygi diizeyi bakimindan ise takim sporu ile ugrasanlarin
digerlerine gore 6nemli l¢giide farklilagsma gosterdigini rapor etmislerdir. Lok ve ark.,
(2008) beden egitimi spor yiiksekokulu 6zel yetenek sinavina girecek adaylarin kaygi
durumlarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi calismasinda beden egitimi
sinavina girme sayisina gore kaygi diizeyi puan ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Beden egitimi spor yiiksekokulu 6zel yetenek
smavina ilk kez girecek adaylarin kaygi diizeyleri 2 ve daha fazla sayida sinava
katilmis olan Ogrencilere gore daha yiiksek olarak bulunmustur. Benzer sekilde,
Albayrak, (2006) tiniversite sinavina hazirlanmis olan 6grencilerde sinav kaygisina
etki eden etmenlerin incelenmesini konu alan arastirmada sinava birden fazla giren
adaylarin anksiyete diizeylerinin, sinava ilk defa giren Ogrencilerin anksiyete

diizeylerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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« Oneriler
Elde edilen bu sonuglardan yola ¢ikilarak asagidaki onerilerde bulunulabilir;

1. BESYO o6zel yetenek sinavina hazirlanan 6grencilerin anksiyete diizeylerine
etki eden i¢ ve dis ¢evre unsurlarin1 géz 6niinde bulundurularak, bu unsurlar1 avantaja
cevirme yollarin1 6grenmeleri gerekir. Ayrica anksiyete diizeyinin sportif performansi
dogrudan etkiledigi géz Oniine alindiginda 6grencilerin gerekli durumlarda spor

psikologlarindan yardim almalar1 6nerilmektedir.

2. Bu arastirma sonuglarina dair bulgularin giivenirliginin saglanmasi i¢in farkl

arastirmacilar tarafindan tekrarlanmasi 6nerilmektedir.

3. Bundan sonraki calismalarda Ogrencilerin anksiyete diizeylerinin
karsilastirilmasinda miikemmeliyetcilik, fiziksel sakatliklar, antrenman siklig1 gibi

degiskenlerle birlikte incelenmesi dnerilmektedir.

4. BESYO o6zel yetenek sinavlarina girecek Ogrencilerin kaygi diizeylerinin
Olciilerek kaygi durumuna gore destek saglanmasi sinav basarilarini olumlu yonde

etkileyecektir.

5. Ozel yetenek sinavina hazirlanan 6grencinin ebeveynlerinin bu siiregte siireci

dogru sekilde yiiriitebilmek adina psikolojik danigsmanlik almasi 6nerilir.

6. Ogrenci hazirlik siirecinde spor akademisi hazirlik kurslarina gidiyor ise
antrendrlerinin sportif yeterliliklerinin yaninda heyecan , kaygi ve simav stresi

yonetimi gibi psikolojik donanimlarindan da emin olmalidir.

7. Yine spor akademisi kurslarinin 6grencileri sahip olduklar1 kriterlere gore
kazanma ihtimali yiiksek olan smavlara yonlendirmesi 6grencilerin kaygi diizeyini

olumlu yonde etkileyecektir.

8. Ogrencilerin hazirlik siirecinde parkurdaki orijinal ve dogru materyaller ile

hazirlanmasi Onerilir.

9. Ozellikle ebeveynlerin , sosyal gevrenin ve rehberlik vb. 6gretmenlerinin
Besyo okumak isteyen Ogrencilere farkli iiniversite boliimlerini psikolojik siddete
varacak sekilde empoze etmeye ¢aligmamasi onerilir. Bu durum hazirlik donemindeki
ogrenciler iizerinde baski olusturmakla beraber 6zgliven eksiligine de yol
acabilmektedir.

33



KAYNAKCA

Adler, A. (1997). Insan1 Tanima Sanati, Ceviren: Kamuran Sipal. Say Yayinlar,
Istanbul.

Akandere, M. (1997). Universite Gengliginde Goriilen Kayginin Giderilmesinde

Sporun Etkisi. Marmara Universitesi, Doktora Tezi, Istanbul.

Akarcesme, C. (2004). Voleybolda Miisabaka Oncesi Durumluk Kaygi ile Performans
Olgiitleri Arasindaki fliski. Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

Albayrak, 1. (2006). Universite smavina hazirlanan 6grencilerde smav kaygismi

etkileyen faktorlerin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi. Izmir

Alisinanoglu, F. ve Ulutas, 1. (2003). Cocuklarin Kayg1 Diizeyleri Ile Annelerinin
Kaygi Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi. Egitim ve Bilim, 28 (128),
2003.

Alpaslan, A. H. (2009). Ergen yastaki lisansli sporcularda anksiyete ve depresyon
diizeyleri ile yasam kalitesinin arastirilmasi. Yayinlanmamis uzmanlik tezi.

Uludag Universitesi T1p Fakiiltesi.

Arslan, A. (2002). Kamu harcamalarinda verimlilik, etkinlik ve denetim. Maliye
Dergisi, 140.

Ataman, G. (2009). Isletme yonetimi: temel kavramlar-yeni yaklagimlar. Tiirkmen

Kitabevi.

Aykag, B. (1991). Yénetimin lyilestirilmesi ve Orgiitsel Degisim. Amme Idaresi
Dergisi, 24(2), 81-122.

Bacanli, H. (2005). Gelisim ve 6grenme (11. Baski). Ankara: Nobel Yayin Dagitim,
204.

Barutcugil, 1., & Y&netimi, P. (2002). Istanbul: Kariyer Yayinlari, 1.

34



Basaran, M. H., Tasgin, O., Sanioglu, A., & Taskin, A. K. (2009). Sporcularda
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi.

Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (21), 533-542.
Biger, T. (1998). Doruk performans. Beyaz Yayinlari, Istanbul.

Bilgin, K. A. (2007). Kamuda 6lciilebilir denetime hazirlik “performans yonetimi”,
Sayistay Dergisi, 65 (145).

Bingdl, D. (2010). Insan kaynaklar1 ydnetimi, beta yayinlari, Istanbul,

Bolat T. Bolat Oya I., Seymen Oya A. ve Erdem B.(2009). Yénetim ve organizasyon,
detay yaymncilik, Ankara.

Brustad, R.J. (1993). Affective outcomes in competitive youth sport: The influence of
intrapersonal and socialization sactors. Journal of Sport and Exercise

Psychology, (10).

Bunker, L. and Rotella, R. (1980). Achievement and Stress in Sport: Research findings
and practical suggestion in W.F. Staub (Ed). Sport psychology an analysis of
athlete behavior (2nd Ed.) Ithaca, Ny: Movement publications.

Burger, M.J.(2006). Kisilik, (Cev. Inan Erguvan Sarioglu). Kakniis yaymlari, Istanbul.

Caglar, E.& Korug, Z. (1997). Miisabaka kaygisinin dinlenik kalp atim hiz1 tizerine
etkisi. Spor Bilimleri Dergisi, 8(3), 18-32.

Can, H. (1985). Basar giidiisii ve yonetsel basar1, Ankara, Hacettepe Universitesi [IBF
Yayinlar1 No: (12).

Cronbach, L. J. (1990). Essentials of Psychological Testing: Fifth Edition. New York:
Harper Collins Publishers.

Ciiceloglu, D. (1998). i¢imizdeki biz. Sistem Yaycilik, istanbul.

Ciiceloglu, D. (1999) insan ve Davranisi, Psikolojinin Temel Kavramlari, remzi

kitabevi, Istanbul.

35



Davies, D. ve Armstrong, M. ( 1989). Psychological factors in competative sports,

Demiralp, M., & Oflaz, F. (2011). Gevseme Egitiminin Meme Kanserli Hastalarda
Anksiyete ve Depresyon Belirtileri Uzerine Etkisi. TAF Preventive Medicine
Bulletin, 10(2).

Develi, E. (2006). Konya‘da Ilkdgretim Okullarinda Gérev Yapan Beden Egitimi
Ogretmenlerinin ~ Siirekli Kaygi Durumlarinin  Incelenmesi,  Selguk
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dal1
Yiiksek Lisans Tezi, Konya,

Dogan, E. K. ve Eygii, H. (2018). Kis sporlar1 sapan sporcularin yarigsma kaygi
diizeylerinin incelenmesi. Mus Alparslan Universitesi Uluslararast Spor

Bilimleri Dergisi, 2 (2), 13-14.

Dogan, S. (2001). Egitimini Yeniden Yapilandirmanin Geregi Ve Bir Model Onerisi.
2000 Yilinda Tiirk Milli Egitim, Orgiili Ve Yonetimi iginde, Ogretmen
Hiiseyin Hiisnii Tekisik Egitim Arastirma Gelistirme Vakfi Yayinlari, Ankara.

Dorrell, J. L. (1998). Personal goals and winning or losing during competitive exercise:

effects on anxiety. Lamar University-Beaumont.

Dubovsky, S. L. (1990). Understanding and treating depression in anxious patients.
The Journal of clinical psychiatry.

Ece, A,S. ve Kaplan, S. (2008). Miizik 6zel yetenek segme sinavinin puanlayicilar arasi

giivenilirlik ¢aligmasi. Milli Egitim Dergisi, 177, Kis Dénemi.

Engiir, M. (2002) Elit Sporcularda Basar1 Motivasyonun, Durumluk Kaygi Diizeyleri

Uzerine Etkisi. Ege Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, Izmir.

Enns, M. W., & Cox, B. J. (2002). The nature and assessment of perfectionism: A

critical analysis.

Erbas, M. K.(2005). Ust Diizey Basketbolcularda Durumluk Kaygi Diizeyler Ve

Performans, Dumlupinar Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya.

36



Erbas, M. K., & Kiiciik, V. (2012). Ust diizey basketbolcularda durumluk kaygi
diizeylerinin farkli degiskenlere gore karsilastirilmasi. Selguk Universitesi.

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14(2), 257-261.

Eysenk, H. J. ve Wilson, G. (1996). Kisiliginizi Taniymiz, Cev: Hiiseyin Yildirim,
Remzi Kitabevi. Istanbul, 1996.

Freud, S. (1983). The Problem of Anxiety. New York: Norton.
Freud, S. (2007). Psikopatoloji Utierine. (Cev. S. Budak) istanbul.

Gengtan, E. (1992) Cagdas Yasam ve Normal Dis1 Davraniglar, Remzi kitabevi,
Istanbul.

Gengtan, E. (1996). Var Olus ve Psikiyatri. Remzi Kitabevi, istanbul.

Giimiissuyu, C. (2005) Yaratici Orgiit Kiiltiirii: Kuram ve Bir Ornek Olay Arastirmasi,
Todaie yayinlari. Ankara.

Giimiistekin, G. E. ve Oztemiz, A.B. (2005). “Orgiitlerde Stresin Verimlilik ve
Performansla Etkilesimi”, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Dergisi, Cilt: (14). Say1: (1).
Giiney, S. (2012). Liderlik, Ankara, Nobel Yaynlari,

Ikizler, C. ve Karagdzoglu, C. (1997). Sporda Basarinin Psikolojisi. Alfa Basim Yayim
Dagitim, 3. Baski, 119-167.

Ince, G., Ziilkadiroglu, Z. ve Budak, D. B. (2004). Cukurova iiniversitesi beden egitimi
ve spor yiiksekokulu 6zel yetenek sinavi adaylarinin 1. ve II. hak sonuglarinin

karsilagtirilmasi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2 (1) 5-

10.

Ince, M. (2005). Degisim olgusu ve 6rgiitlerde insan kaynaklari yonetiminin degisen
fonksiyonlar1. Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (14),

319-330.

37



Kafkas, A. S., Yildirim, T., Kafkas, M. E. ve Ozen, G. (2014).Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Sinavina Giren Adaylarin Kaygi Diizeyleri ile 6zel yetenek sinav
Pperformanslar arasindaki iliskinin incelenmesi. inénii Universitesi, Beden

Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 1 (1), 1-13.

Kapuci, O. (2016). Universite dgrencilerinin depresyon ve anksiyete diizeylerinin
internet kullanim amaglar1 ve akademik basar1 agisindan incelenmesi. Beykent

Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Kara, E. (2016). Ust seviye atis sporcularin miisabaka &ncesi kaygi diizeyi ile
performanslari arasindaki iliski. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Saglik

Bilimleri Enstitiisii, Ankara.
Karasar, N. (2000). Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Kaya, A. (2000). Universite giris simavlarina hazirlanan ve 6zel dershanelere devam
eden oOgrencilerin smav kaygist diizeylerinin bazi1 degiskenlere gore

incelenmesi. Burdur Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1 (1), 55-72.

Kaya, N., Selguk, S.(2007). “Bireysel Basar1 Giidiisii Organizasyonel Baglilig1 Nasil
Etkiler?”, Dogus Universitesi Dergisi, Cilt: 8, Say1: (2), s. (175-190).

Kemler, D. S. (1989). Anger in secondary school sport coaches: An investigation into
two intervention strategies for its control (Doctoral dissertation, The Florida

State University).

Kog, H. (2004). Profesyonel Futbolcularda Durumluk Kaygi Diizeyini Etkileyen
Faktorlerin  Degerlendirilmesi, Dumlupmar Universitesi,Sosyal Bilimler

Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi. Kiitahya.

Kogel, T. (2010). Isletme Yoneticiligi, Istanbul, Beta Yayinlari, Genisletilmis
12.Baski.

Koknel, O. (1997). Kaygidan Mutluluga Kisilik. 14. Bask1: Altin Kitaplar Yayinevi,
Istanbul, 20- 23, 119

Konter, E. (1996). Sporda Stres ve Performans. Saray Kitabevi, izmir.
38



Konter, E.(1997). Profesyonel Futbolcularin, Profesyonellik Yili Siirelerinin
Durumluk Kaygilan.

Koptagel, G. (1984). Tipsal Psikoloji. 1. Baski Istanbul: Beta Basim Yaymn Dagitim
AS.

Korug, Z. (1998). CSAI-2’nin Tiirkiye uyarlamasi. V. Spor Bilimleri Kongresi, 1998,

Hacettepe Universitesi, Ankara.

Landers, D.M. and Boucher, S.H. (1986). Arousal-Performance Relationships,
“Applied Sport Psychology” (Ed.J.M.Williams ) De, Palo Alto, Ca:Mayfield.

Lok, S., Ince, A. ve Lok, N. (2008). Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6zel yetenek
sinavina girecek adaylarin kaygi durumlarmin bazi degiskenler agisindan
incelenmesi. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2 (2),

128-141.
Luecke, R. (2008) Performans Yonetimi, ¢ev. Ash O., Istanbul, is Bankas1 Yayinlari.
Martens, R. (1977). Sport competition anxiety test.

Martens, R. (1998). Basarili Antrenérliik, Ceviri: Tuncer Biiyiikonal. Istanbul: Beyaz

Yayinlart.

Morgan T.C. (2000). Ceviren, Hacettepe Uni. Psikoloji Boliimii Ogretim Elemanlar.
Psikolojiye Giris, Hacettepe Uni. Psikolji Boliimii Yayinlari, Ankara, 227-228.

Mura, L. (2012). Performance of human resource management in an internationally

operating company. Serbian Journal of Management, 7(1), 115-129.

Ogiit, F. (2001). Sosyal uyum ile siirekli kayg1 arasindaki iliski (Master's thesis,
Kocaeli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitusu).

Oner, N. (1977). Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinin Tiirk Toplumunda Gegerliligi.
Psikoloji Programi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Dogentlik Tezi, Ankara.

39



Oner, N. (1996). Tiirkiye’de Kullanilan Psikolojik Testler (2. Baski). Istanbul:

Bogazici Universitesi.

Oner, N. ve Le Comte, A. (1983). Siireksiz Durumluk/Siirekli Kaygi Envanteri El
Kitab1. Bogazici Universitesi Yayinlari, Istanbul,. (1,3).

Oner, N. ve Le Comte, A. (1985). Durumluk/Siirekli Kayg: Envanteri El Kitabu,

Bogazici Universitesi, Matbaasi Istanbul.

Ozbay, E. M., Arslan, H. (2007) “Giiniimiiz Y6netim Anlayisinda Takim Oyununun
Onemi”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt: (6).Say1: (21). s. (293-304).

Ozbekgei, F. (1989). Farkli spor dallarinda yasanan miisabaka stres diizeylerinin
aragtirmasi. Doktora Tezi. Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Istanbul.
Ozer, M.A.(2008). 21. Yiizyilda Yonetim ve Ydoneticiler, Ankara, Nobel Yaynlar1.

Ozer, H. (1997). Kamu Kesiminde Performans Denetimi ve Tiirkiye Acisindan

Degerlendirilmesi, Ankara, T.C.Sayistay 137. Kurulus Y1ldoniimii Yayinlar.

Ozerkan, K. N. (2003). Universiteli basketbolcularda yarisma 6ncesi kayg diizeyi ile
performans arasindaki iliski. I.U. Spor Bilimleri Dergisi. 4 (6), 5-22.

Ozgiiven, E. (2000). Psikolojik Testler, 4. Baski, Sistem Ofset, Ankara.

Ozoglu, S. C. (1997). Egitimde rehberlik ve psikolojik danisma. A.U. Basimevi,
Ankara.

Oztiirk, O. (1994). Ruh Saglig1 ve Bozukluklari, Hekimler Yaym Birligi. Ankara.

Parry, K. W. Bryman, A. (2006). Leadership in Organizations, The Sage Handbook of
Organization Studies, Second Edition, Great Britain, The Cromwell Press.

Pfeffer, J. (1995). Rekabette Ustiinliigiin Sirr1, Cev: Sinem G. Sabah Kitaplari, 1995.

Raglin J.S. (1992). Anxiety And Sport Performance, Exercise And Sport Sciences
Reviews, (20), 243-274.

40



Sadock, B. J. Kaplan, I. H., Sadock, V. (2007). Comprehensive Texbook of Psychiatry,
3. Cilt. Ceviri: Aydin, H., Bozkurt, A. Giines Kitapevi, Ankara.

Simpson, M. E. (1998). Testing gender differences in a model for exercise adherence

in United States Army reservists. University of Missouri-Columbia.

Simsek, H. (2010). Toplam kalite yonetimi: kuram, ilkeler, uygulamalar. Seckin
Yayinlari, Ankara.

Simsek, M. (2006). Toplam kalite yonetiminde basarinin anahtari: insan faktorii.

Istanbul, Babuali Kiiltiir Yayinlari, 2. Baski.

Sivrikaya, K. (1998). Farkli yas kategorilerindeki erkek ve bayan hentbolcularin
fiziksel 6zellikleri, kaygi diizeyleri ve miisabaka performanslarinin analizi.

Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

Sonstroem, R. J. ve Bernardo, P. (1982). Intraindividual pregame state anxiety and
basketball performance: a re-examination of the inverted-u curve. Journal of
Sport Psychology, 4, 235-245.

Spielberger, C. D. (1966). Anxiety and behaviour. New York: Academic Press.

Spielberger, C. D. (1989). Anxiety in sport. Hemisphere Publishing Corp., New York.
3-9.

Steers, R. M., Teers, R. M. ve Porter, I. W. (1987). Motivationand work behavior.
USA, McGrawHill Company, Fourth Edition.

Taparli-Tekin, Z. (2004). Yogun bakim {initelerinde ¢alisan hemsirelerin anksiyete
diizeyleri ve nedenlerinin belirlenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova

Universitesi,

Tavacioglu, L. (1999). Spor Psikolojisi, Bilissel Degerlendirmeler. Ankara: Bagirgan
Yaymmevi. TDK, 2015).

Tokuggu, T. (2006). Ozel egitim merkezleri ile ¢ocuk yuvalarinda ¢alisan cocuk

egiticilerinin anksiyete diizeyleri agisindan karsilagtirilmasi ve anksiyete

41



diizeylerini etkileyen faktdrlerin tespiti. Istanbul Universitesi, Saglik Bilimler

Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

Tol, A. (1995). Kayginin Performansa Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Selguk

Universitesi, Konya.

Tung, M., Unlii, 1., Unlitiirk, A., Saritas, O. ve Topuz, S. (2007). Universite
gencliginin sorunlar1 ve gelecek kaygisi. Hacettepe Universitesi Iktisadi ve

[dari Bilimler Fakiiltesi, Lisans Tezi, Ankara.

Tiirkmen, M., Kul, M. ve Bozkus, T. (2013). Takim sporlartyla ugrasan sporcularin
yarisma kaygi diizeylerinin cinsiyete ve spor deneyimine gore incelenmesi.
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saglik Ve Tip Bilimleri Dergisi, 7 (3),
108-1009.

Tutum, C. (1979). Personel yonetimi. Ankara, TODAIE Yaynlari, No: 179, 1979.

Usta, A. (2010). Kamu kurumlarinda orgiitsel performans yonetyim siireci. Sayistay

Dergisi, (78), 31-58.
Vural, B. A. ve Coskun, G. (2007). Orgiit kiiltiirii. Nobel Yayinlar1, Ankara

Weinberg, R. S. ve Gould, D. (1995). Relatioship between competitive anxiety: state
anxiety, and golf performance: A Field Study. J. Sport Psychol, 2, 148-54.

Yiicel, E. O. (2003). Taekwandocularin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ve
miisabaka basarilarina Etkisi. Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,

Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

Zaichkowsky, L. D., & Baltzell, A. (2001). Arousal and performance. (RN Singer, HJ
Hansenblas ve C Janelly, Der.). Handbook of Sport Psychology.Anastasi, A.
(1982). Psychological testing. 5th edn. Mac- Millan, New York.

42



EKLER

ANKET

Sayin Katilimet,

Bu anket formu, “BESYO OZEL YETENEK SINAVLARINA GIREN
OGRENCILERIN ANKSIYETE DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESI” ni
incelemek amaciyla hazirlanmigtir. Anket iki boliimden olugmaktadir. Birinci boliim kisisel
bilgileri belirlemeye yoneliktir. Ikinci béliim de ise, arastirma konusuyla ilgili goriisleri
belirlemeye yonelik ifadelere yer verilmistir. Asagidaki maddelerde belirtilen yargilarla ilgili
goriiglerinizi objektif olarak igtenlikle cevaplamaniz biiyiik 6nem arz etmektedir. Vereceginiz
cevaplar arastirma amaclar1 disinda bagka bir yerde kullanilmayacaktir. Zaman ayirdiginiz i¢in
tesekkiir ederiz.

Kagan Murat PESINCI
Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisii Antrenérlitk EgitimiAnabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi

BIiRINCi BOLUM: KiSiSEL BILGILER
Asagidaki ifadelerden size en uygun olamini liitfen ¢arpi isareti( X) koyarak isaretleyiniz.

KiSiSEL BiLGILER
1. Cinsiyetiniz nedir? () Kadn () Erkek
()21 yasvealt1
35-44Y
2. Yasiniz kagtir? ( )22-34yas ) “
( )45-60Yas ()60 Yas Ustii
3. Boyunuz?
4. Kilonuz?
() 1000 TL Alt ( )1001-2000TL
L ( )2001-3000TL () 3001-4000TL
3. Aylik Geliriniz (Ortalama) ()4000 TL Ustii
() Futbol .
o () Basketbol () Yizme
4. Ugrastiginiz Spor Dali () Atletizm
() Voleybol ( ) Diger
() Hentbol
() 1ylvealt
6. Kag Yildir Sporla ( )2-4yl E g ?07_915\(311
Ugragtyorsunuz? ( )15Y1
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Bu kisimda, ““BESYO OZEL YETENEK SINAVLARINA
GIREN  OGRENCILERIN ANKSIYETE
DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESI” konusunda,

i
=) z | X
Sira goriiglerinizi belirlemeye yonelik ifadeler yer almaktadir. Liitfen 5 L,H w
NO | asagidaki ifadeleri okuyup sag tarafta uygun buldugunuz sadece bir A g X
secenegi (X) isareti ile isaretleyerek belirtiniz. 8 N
1 Bagkalarina kars1 yarigsmak eglencelidir
Sportif faaliyete baslamadan 6nce kendimi tedirgin
2 hissederim
Sportif faaliyete baslamadan 6nce iyi bir performans
3 sergileyemeyecegim konusunda endiselenirim
A Yaptigim sporda centilmence hareket ederim.
£ Spor yaparken hata yapmaktan kaygi duyarim.
5 Spora baslamadan 6nce sakinimdir.
7 Spor yaparken hedef belirleme 6nemlidir.
8 Spora baslamadan 6nce kusacak gibi hissederim.
Spora baslamadan hemen once kalp atiglarimin
9 normalden daha fazla oldugunu fark ederim.
Cok fazla fiziksel enerji gerektiren sportif faaliyetler
10 yapmay1 severim
11 Spora baslamadan dnce kendimi rahat hissederim.
19 Spora baslamadan 6nce kendimi sinirli hissederim
Takim sporlar1 bireysel sporlarindan daha heyecan
13 vericidir.
Sportif faaliyetler baslamadan once beklerken
14 sinirlenirim.
15 Sportif ~ faaliyete baslamadan oOnce genellikle

telaslanirim

Veri toplama araci olarak Rainer Martens tarafindan

gelistirilen Spor

Kargilagmalar1 Kaygi (anksiyete) Testi (SCAT-A) (Illinois Yarigsma Anketi)

kullanilmistir. Testin Tiirk toplumu i¢in gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismalar1 Ozbekgi

(1989) tarafindan yapilmistir.
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