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OZET

Bu arastirma 18 yas tizeri evli kadinlarda evlilik doyumu, depresyon ve kaygi
diizeyleri arasindaki iligkiyi arastirmaktadir. Literatiire bakildiginda evlilik
doyumunun depresyonla iliskisini inceleyen arastirmalar ¢ogunlukla goriilmesine
ragmen evlilik doyumu ve kaygi arasinda iligkiyi inceleyen arastirmalara ¢ok fazla
rastlanmamistir. Arastirmalara bakildiginda evli kadinlarin evlilikten aldiklari
doyumun depresyona girme riskini azalttigi goriilmistiir. Biz bu arastirmada evlilik
doyumunun kaygi ile iligkisini de arastirmayr planladik, evlilik doyumunun kaygi
yasama riskini azalttigint bulmayi hedefledik. Bunu destekleyen arastirmalar
literatiirde bulunmaktadir. Benzer arastirmalarda ise evlilikten alinan doyum ve
depresyon 6lgeginin sonucunda alinan puan arasinda negatif yonde ilerleyen bir iligki
oldugu goriilmektedir. Evlilik doyumu ile kaygi arasinda da negatif yonli iliski

oldugunu destekleyen arastirmalar da mevcuttur.

Arastirmaya Kayseri ve Istanbul illerinden katilimcilar alinacaktir. Bu
baglamda Anadolu’da ve Batida yasayan evli kadinlarin evlilik doyumu ve depresyon,
kaygi diizeyleri de incelenmis olacaktir. Bizim bu aragtirmadaki temel hedefimiz
evlilik doyumunun depresyon ile iligkisini ve evlilik doyumunun kayg: ile iliskisini

arastirmaktir. Arastirmamizda iliskisel tarama modeli kullanilacaktir.

Basit 6rneklem se¢gme yontemi ile arastirmamiza 18 yas Ustii evli kadinlar
katilabilecektir. Bunun i¢in Kayseri ve Istanbul illerinden 18 yas iizeri evli kadinlardan
olusan 324 orneklem ile c¢alisilmasi hedeflenmistir. 18 yas {istii evli kadinlarda bu
aragtirmay1 yapabilmek igin verilerin toplanmasinda Beck Depresyon Olgegi, Beck

kayg1 6lcegi, Evlilik Yasam Olgegi, Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Verilerin ¢6ziimlenmesinde aritmetik ortalama, standart sapma, frekans,
yizde, minimum, maksimum gibi tanimlayici istatistiklerden faydalanilmistir.
Verilerin analizinde normallik dagilim testlerinden Kolmogorov-Smirnov testi
kullanilmis olup analiz sonucunda normallik varsayimlar1 saglandigindan parametrik

testlerden faydalanilmistir.



Bu aragtirmanin sonucunda, evlilik doyumu ile beck anksiyete arasinda negatif
yonde, normal diizeyde; beck depresyon arasinda ise zit yonde ilerleyen, giiglii
diizeyde ve anlamli bir iligki vardir. Ayrica beck anksiyete ile beck depresyon arasinda
ise pozitif yonde, gii¢lii diizeyde ve anlamli bir iliski vardir. Evlilik yasamlarinda
kisilerin evlilik doyumlar1 arttikca, anksiyete ve depresyon diizeyleri azalma

egiliminde oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Doyumu, Depresyon, Kaygi



SUMMARY

This study investigates the relationship between marital satisfaction,
depression and anxiety levels in married women over the age of 18. In the literature,
although studies examining the relationship between marital satisfaction and
depression are mostly seen, there are not many studies examining the relationship
between marital satisfaction and anxiety. When we look at the researches, it has been
seen that the satisfaction that married women get from marriage reduces the risk of
depression. In this study, we also planned to investigate the relationship between
marital satisfaction and anxiety, and aimed to find out that marital satisfaction reduces
the risk of experiencing anxiety. There are studies supporting this in the literature. In
similar studies, it is seen that there is a negative relationship between marital
satisfaction and depression score. There are also studies supporting that there is a

negative relationship between marital satisfaction and anxiety.

Participants from the provinces of Kayseri and Istanbul will be recruited to the
research. In this context, marital satisfaction and depression and anxiety levels of
married women living in Anatolia and the West will also be examined. Our main goal
in this study is to investigate the relationship between marital satisfaction and
depression and the relationship between marital satisfaction and anxiety. Relational

screening model will be used in our research.

Married women over the age of 18 will be able to participate in our research
with the simple sampling method. For this purpose, it is aimed to work with 324
samples consisting of married women over 18 years of age from the provinces of
Kayseri and Istanbul. Beck Depression Scale, Beck Anxiety Scale, Marriage Life Scale
and Personal Information Form were used to collect data in order to conduct this

research on married women over the age of 18.

Descriptive statistics such as frequency, percentage, arithmetic mean, standard
deviation, minimum and maximum were used in the analysis of the data. Kolmogorov-
Smirnov test, one of the normality distribution tests, was used in the analysis of the
data, and parametric tests were used since the normality assumptions were provided as

a result of the analysis.



As a result of the research, it was found that there was a negative, normal level
between marital satisfaction and beck anxiety; There is a negative, strong and
significant relationship between beck depression. In addition, there is a positive, strong
and significant relationship between beck anxiety and beck depression. It has been
found that as the marital satisfaction of individuals increases in their married life, their
anxiety and depression levels tend to decrease.

Keywords: Marriage Satisfaction, Depression, Anxiety
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GIRIS

Spanier ve Lewis’e gore, (1980) evlilik doyumu, mutlulugu, uyumu ve
niteliginin islevsel gostergeleri evlilik arastirmalari i¢inde en yaygin olarak kullanilan

yapilardir.

Literatiirde depresyon ve evlilikten alinan doyum ile ilgili yapilan aragtirmalarda
negatif yonde bir iliski bulunmustur. Aragtirmalarda evlilik doyumu ve depresyon
diizeyi puanlarindan evlilik doyumu arttifinda depresyon puaninda diisiis ve

depresyon puani arttiginda ise evlilik doyumu puaninda diislis goriilmektedir

(Oztahtaci, 2017).

Bu aragtirmada, evlilik iliskisinde kisilerin evlilikten doyum almasina ve
alamamasina etki ettigi diisiiniilen depresyon ve kaygi diizeyleri arasindaki iligki

incelenecektir.

Evlilik doyumu ile ilgili pek ¢ok arastirma yapilmistir ve evliligin devamini
saglayan en Onemli etkenin evlilik doyumu oldugu yapilan aragtirmalarda
goriilmiistiir. Evlilik doyumunun literatiirde ¢esitli tanimlar1 mevcuttur. Tezer (1996)
evlilik doyumunu, bireyin kendi evlilik iliskisindeki ihtiyaglarini karsilayabilme

diizeyine yonelik algis1 olarak tanimlamistir.

Depresyon, kisiler kendilerini lizgiin hissederler. Mutsuz bir duygu durumu
icinde olurlar. Cokkiin goriilmeleriyle kendilerini belli ederler, ruhsal bir bozukluk
olarak adlandirilir. Insanlarin duygu durumlari hayat igindeki iliskilerini ve hatta
evliliklerini de etkiler. Bu ¢ergevede kisilerin depresyon diizeylerinde evlilik doyumu
ile birbirini etkileyen iki kavram oldugu diisiiniilerek depresyon diizeyi arastirmaya

diger bir degisken olarak dahil edilmistir.

Anksiyete (kaygi), insanda tehlikelere karsi olusabilecek var olan bir endisedir
ve kaynagmin nesnel bir durum olmadig1 sdylenmektedir. (Inénii Universitesi Tip
Fakiiltesi Dergisi, 2008) Ozetle kaygi kisinin yapisinda mevcut sosyal ve psikolojik

olaylara kars1 verilen duygusal bir davranis olarak tanimlanabilmektedir.

Cogunlukla depresyonla komorbidite olarak goriilen kaygi bozuklugu ise evlilik
doyumu baglaminda bu aragtirmaya dahil edilmistir. Depresyon ve kaygi bozukluklari
cogunlukla bireylerde bir arada goriilebilir (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011).



Literatiire bakildiginda evlilik doyumunun depresyonla iligkisini inceleyen
aragtirmalar ¢ogunlukla goriilmesine ragmen evlilik doyumu ve kaygi arasinda iligkiyi
inceleyen arastirmalara ¢ok fazla rastlanmamistir. Bu arastirma evlilik doyumunun
kaygi ve depresyon olmak iizere ayr1 ayri iliskilerini incelemekte ve ayn1 zamanda
depresyon ve kaygmin evli kadmnlarda birlikte goriilebilme olasiligini da

incelemektedir.



BIRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

1.1. Arastirmanin Problemi

Temel amaci evlilik doyumu, kaygi ve depresyon diizeyinin iliskisinin
incelenmesi olan ayrica evlilik doyumu ile demografik degiskenlerin iliskisine de

bakilan bu ¢alismada asagidaki sorulara cevap aranmistir:
Alt Amaclar

1. Evli kadinlarin evlilik doyum diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski var midir?

2. Evli kadinlarin kayg1 diizeyleri ile evlilik doyumu diizeyleri arasinda anlamli

bir fark var midir?

3. Evli kadinlarin kaygi diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir

fark var maidir?

4. Evli kadinlarin evlilik doyum diizeylerinde egitim diizeyi agisindan anlamli

bir farki var midir?

5. Evli kadinlarin evlilik doyum diizeylerinde ¢alisma durumu agisindan anlamli

bir farki var midir?

6. Evli kadinlarin evlilik doyum diizeyleri ile evlilik yaslar1 arasinda anlamli bir

iliski var midir?
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci 18 yas tizeri evli kadinlarin evlilik doyumu ile kaygi ve
depresyon arasindaki iligki incelenmesidir. Bu sayede 18 yas iizeri kadinlarin
evliliklerinden aldiklar1 doyum diizeyinin kiside depresyona ve kaygiya etkisi

goriilecektir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma evlilik doyumunun 18 yas tlizeri evli kadinlarda depresyon ve kaygi

diizeyleri arasindaki iliskiyi aragtirmaktadir.



Literatiire bakildiginda evlilik doyumu ve depresyonun birlikte goriildiigii
arastirmalar mevcuttur fakat cogunlukla depresyonla birlikte goriilen kaygi kavramina
daha az deginilmistir. Yapacak oldugum bu arastirmada evlilik doyumunun depresyon
ve kaygi diizeyleri arasindaki iliski ayr1 ayr ele alinacaktir. Bunun i¢in Kayseri ve
Istanbul illerinden 18 yas iizeri evli kadinlardan olusan 300 drneklem ile ¢alisiimasi
hedeflenmistir. Bu baglamda anadoluda ve batida yasayan evli kadmlarin evlilik
doyumu ve depresyon, kaygi diizeyleri de incelenmis olacaktir.18 yas {stii evli
kadinlarin evlilik doyumu, depresyon ve kaygi diizeyleri ile kisisel bilgi formu bilgisi

de incelenmesi amaglanmistir.
1.4. Smirhliklar

Arastirmanin verileri Istanbul ve Kayseri ilinde rastgele se¢ilmis olan 18 yas
tizeri evli kadinlarla sinirhdir. Bu arastirmaya goniillii olarak 324 katilimci
kullanilmistir. Arastirmada incelenen sosyo-demografik bilgi formu, evlilik yasam
Olcegi, beck depresyon 6lgegi ve beck kaygi olgekleri anketinin 6l¢tiigli maddelerle

sinirlidir.
1.5. Tanumlar

Evlilik Doyumu : Bireyin evliliginde ihtiyag duydugu isteklerini

karsilayabilmesine yonelik algisidir.

Depresyon : Kisilerin tizgiin hissetmesi, genellikle mutsuz olmasi ve ¢okkiin

duygu durumuna sahip olmasiyla kendini belli eden psikolojik bir bozukluktur.

Kaygi : Bireylerin elle tutulabilir bir durumdan kaynaklanmayan, var oldugunu

diisiindiigi tehlikeye karsi kisinin duydugu endise duygusu olarak tanimlanmaktadir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

EVLILIK DOYUMU, DEPRESYON, KAYGI

2.1. Evlilik Doyumu

Tiirk dil kurumuna gore ‘doyum’ kelimesinin tanimi kanma, kanaat, yetinme,
eldekinden hosnut olma, tatmin ve bazi isteklerin yerine gelmesi anlamlarinm
tagimaktadir. Tirk dil kurumunun bu tanimina dayanarak evlilik doyumu i¢in evliligi

ile yetinme, evliliginden hosnut olma, evlilikten tatmin alma denilebilir.

Alan yazin incelendiginde evliligin ¢ok fazla tanim1 bulunmaktadir. Tdk ya gore
evlilik ‘evli olma hali’ seklinde tanimlanmaktadir. Larson ve Holman’ a gore evlilik
bir ailenin olusmasi i¢in gerekli olan en temel iliski bi¢imidir (Larson ve Holman,
1994, s. 228). Evliligin olusmasi ile birlikte niifus artis1 olur ve nesiller devam eder.
Bacanli evliligi toplumsal bir kurum olarak nitelendirerek, soylarin devam etmesi igin
gerekli oldugunu bildirmistir (Bacanli, 1999, s.7). Oziinde evlilik, iki kisinin bir araya
gelerek hayatlarini devam ettirdigi ve yeni hayatlara olanak sagladigy, aile kavraminin

olugmasi i¢in gerekli olan iliski bi¢imidir.

Evlilik iki cinsiyet arasinda gergeklesen bir eylemdir. Kanunlar tarafindan
onaylaran ve bireylere mesuliyet veren bir kurumdur. Evliligin i¢inde cinsellik
kavrami olduk¢a onemlidir. Boylece evlilik kisilerin kanun ¢ergevesinde bir araya
gelerek igerisinde cinselligi de barindiran bir eylemdir. Evlilik iki cinsiyetin ortak
karar vererek arzularmi ve isteklerini tamamlamak i¢in hayatlarini birlestirmeyi

sectikleri bireyler ile yasayacagi ortak bir kurumdur (Battal,2008).

Evlilik kavrami ile ilgili alan yazinda bir ¢ok arastirma mevcuttur. Evli olan
bireylerin evli olmayan bireylere gére daha mutlu oldugu goriilmektedir. Boylece

evlilik mutluluk kavramini da ortaya ¢ikarmaktadir

Evlilik kavrami icinde cinsellik kavraminida bulundurmaktadir. ki bireyin
yasadig kiiltlire uygun bir sekilde hukuki gecerlilige bagl kalarak bir araya gelmesi
ile evlilik gerceklesir. Bazi kiiltiirlerde cinsellik sadece evlilikle birlikte olacagi gibi
bazi kiiltiirlerde cinselligin gerceklesmesi icin evlilik sart degildir (Budak, 2017,
5.274).



Her evlilik kendi i¢inde farkli dinamiklere sahiptir. Cogunlukla evlilik bir kadin
ve bir erkek birey arasinda gergeklesirken bazi toplumlarda bir erkek bireyle bir erkek

birey evlenmekte ya da bir kadin birey ile bir kadin birey evlenmektedir.

Evlilik doyumun kavrami ¢iftlerin evliliklerinden aldiklar1 hosnutluk ve
mutluluk hissini gostermektedir. Ciftlerin evliliginin her alaninda iliskilerinden
aldiklart1 doyumu gostermektedir. Evlilik doyumu, c¢iftlerin her birinin kendi
ihtiyaclarinin iliskisiyle doyurabilme bi¢imleri olarak da tanimlanabilir (Tezer,1986).

Evlilik i¢inde birbirleri ile iyi anlasan doyumu yakalayan bireylerin evlilik i¢inde
mutlu olduklar1 gozlemlenmistir. Evliliginde mutlu olmayan bireyler evliliginde mutlu
olan bireylere gore bir¢ok farkli psikolojik sorunla miicadele etmektedir. Mutlu evlilik
bireylere psikolojik konfor saglarken mutlu olmayan evlilikler bireyleri bir¢ok farkli
alanda zorlamaktadir. Evlilikte ki mutluluk evliligin istenildigi gibi gitmesiyle de
iligkilidir.  Evliligi istedigi gibi ilerlemeyen bireyler evliliklerinde mutsuz
hissetmektedir. Bu durumda bireylerin mutlu hissetmeleri evliliklerinin de mutlu
gidecegini gdstermektedir. Mutsuz bireylerin evliliklerinin ise mutsuz olacagi

goriilmektedir (Seligman, 2007).

Burges ve lockeye gore evlilik doyumu bir bireyin hayalini kurdugu evlilige
yaklasma orani olarak ifade etmistir. Kisi hayalindeki evlilige ne kadar yakinsa
evlilikten aldig1 doyumun, hayalini kurdugu evlilikten uzak olan evlilige gore daha

fazla oldugunu séylemistir (Rollins ve Feldman, 1970).

Evlilik i¢inde bireylerin ihtiyaglarinin karsilanmasi doyum seviyesini
arttiracaktir. Evlilikte artan doyum bireylerin evlilik doyumuna kars1 bakiglarim
olduk¢a olumlu y6ne ¢evirmis olacaktir. Evliliginde doyumu saglayabilen ciftler bu
doyumu stirekli kilmak i¢in esinin ve kendisinin evlilik icindeki ihtiyaglarini
karsilayacaktir boylece evlilik i¢inden alinan doyum artacaktir. Evlilik doyumu

hakkindaki diistinceleri daha da olumlu hale gelecektir (Tuzcu, 2017).

2.1.1. Evlilik doyumuna iliskin kuramsal yaklasimlar
2.1.1.1. Evlilik iligkileri modeli

Imamoglu (1994) eslerin yasadiklari kiiltiire gore sekillenip bireyleri kendi

0ziinde hayata bakis acilarina gore evlilik iligkilerini agiklayan bir model gelistirmistir.



Imamoglu’nun gelistirdigi bu model birgok farkli durumu barindirmaktadir. Eslerin
sosyal gelismislik diizeylerini incelemektedir. Evliligin kisilere olan etkilerini ve

evlilikten aldiklart memnuniyeti icermektedir (Akt. Gokmen, 2001).
2.1.1.2. Ogrenme Kurami

Bu kuram evlilik doyumunu 6grenme kuramina dayandirarak agiklamaktadir.
Bu kurama gore esler i¢inde bulunduklart evliliklerindeki tutumlar1 ve davranislari
gecmis yasantilarindan 6grendikleriyle baglantili oldugudur. Bu 6grenmelerin edimsel
kosullanma ile olmas1 ise kisin O0grendigi tutum ve davramisi bireysel olarak
deneyimledigini gostermektedir. Cocuklukta c¢ocugun bakim veren tarafindan
goriilmesi, ihtiyaclarinin kargilanmasi ve sevgi aktarilmasi ¢cocugun bakim vereni ile
olumlu bag kurmasina neden olmaktadir. Ge¢gmiste bakim veren ile kurulan bu bag

cocugun ileriki yasaminda esi ile kurdugu iletisime yansimaktadir.

Cairns ve Gewirtz e gore yakin iliskilerde yarar saglamayi amaglayan bu tutum
gelecek yillarda da bireylerin yakin iligkilerine yarar saglamaya devam eder. Her
bireyin ig¢inde biiyiidiigii cevre bireyi 6ziinde etkiler ve bu birey bu ¢evrenin etkilerini
iliskisine yansitir. Evlilikte bireylerin birbirine olan yasantilari, tutumlar1 ve
davranislar1 ge¢mis yasantilarinin birer yansimasidir. Birey ge¢cmiste 6grendigini esine
yansitmaktadir. Ozellikle evlilik yasaminda bireylerin gegmis yasantilarini yansittig

¢ok daha rahat gozlemlenmistir (Akt. Gokmen, 2001).
2.1.1.3. Sosyal miibadele kurami

Thibahut ve Kelley e gore kuramin temel varsayimai insan iligkilerinde 6diiliin ve
bunun karsihiginda verilen bedelin temel miibadelesine dayanmaktadir. Insanlarin
birgogu cogunlukla kendi hayatlarinda az bedel 6deyecegi ve bunun karsiliginda fazla
odiil alabilecegi isleri tercih etmektedir. Burada bahsettigimiz 6diil kavrami bireyin
i¢cinde bulundugu iliskiden alacagi hazzi, doyumu ifade etmektedir. Bedel kavramai ise
bireyin iliski icindeki degerini belirleyen niteliklerin engellenmesidir yani bireye haz
alacag1 seyi yapmasina ket vurulmasidir. Ciftler arasinda evlilige bakislarin benzer
olmasi, evlilik i¢i tutumlarinin benzer olmasi, evlilik deger yargilarinin benzer olmasi
odiillendirici niteliktedir. Bu durumda bireylerin karsilarinda ki bireylerin tutum ve
davraniglarin1 desteklemesi veya onlarla ayni fikirlere sahip oldugunu dile getirmesi

karsisindaki bireye 6diil niteliginde olacaktir (Akt. Gokmen, 2001).



2.1.1.4. Sevginin evrimi kurami

Bu kuram Wilson tarafindan gelistirilmis olup sevginin 3 temel ihtiyacindan
bahsetmektedir. Bu 3 temel ihtiya¢ bireylerin evliliklerinden doyum almalari igin
gereklidir. Bu ihtiyaglar1 giderilmis bireylerin evlilik doyumlarinin yiiksek oldugunu
sOylemistir. Bu ihtiyaclar bireyin yasamimin en temelinde ele aldigimiz korunma

ihtiyaci, koruma ihtiyaci ve cinselliktir (Akt. G6kmen, 2001).

Korunma ihtiyaci insanin diinyaya geldigi andan itibaren ihtiyag duydugu
onemli bir gereksinimdir. Korunma temel olarak bebegin annesi tarafindan baslar.
Birey biiyiidiik¢e bu korunma ihtiyaci kendisini koruyacak bir es bulmaya yoneliktir.
Birey korunabilecegi bir es bulduktan sonra bu ihtiyacini tamamlamis olur. Ayni
zamanda korunmak icin esine ihtiya¢c duyan birey esini koruyarak kendi koruma

thtiyacini da karsilamis olmaktadir (Hortagsu, 1997).

Eslerin koruma korunma ihtiyaglar1 birbirleri tarafindan karsilandiktan sonra
ticiincii ihtiyag¢ olan cinsellik ihtiyaci devreye girecektir. Cinsellik insanoglunun var
oldugu giinden bu yana yasadigi neslin devamini saglamak ve tiremek i¢in gerekli olan
en 6nemli eylemdir. Cinsellik ¢iftler i¢in farkli anlamlar tagimaktadir. Erkek birey icin
cinsellik neslini devam ettirmek iken kadin birey i¢in cinsellik doguracagi bebege iyi
babalik eden bir es bulmaktir. Bu farkliliktan dolayidir ki erkek birey es se¢me
konusunda segici olmazken kadin birey en dogru, en giiglii erkegi bulmak i¢in secici
olmaktadir. Bebegini ve neslini korumak icin bebegine iyi babalik yapacagi bireyi

bulmak isteyecektir (Hortagsu, 1997).

Wilson bu kuraminda evlilik doyumu kavramini giidilerle acgiklamaya
calismistir. Bu kurama gore evliligin amaci nesilden nesile insan olusumunu
artirmaktir. Boylece neslin devami saglanmig olacaktir. Bunlarin yaninda Wilson bu
kuraminda bireyin tek evlilik i¢in uygun oldugunu sdylemektedir. Es secimi bu
noktada dnem tasimaktadir. Bu kavramin en 6nemli denilebilecek bir diger noktasi ise
kurulan ailenin ¢cocuklarin biiyiimesi ile birlikte yavas yavas dagilmaya baslamasidir.
Cocuklar biiyiir ve evden ayrilir cocuklarin evden ayrilist ile birlikte kar1 kocay1 bir

arada tutan bagin kalmayacagini 6ne stirmiistiir (Hortagsu, 1997).
2.1.1.5. Baglanma kurami

Baglanma kavrami1 Bowlby’nin ortaya ¢ikardigi kuramdir. Evlilik doyumunda

Bowlby’nin olusturdugu psikososyal gelisim evreleri olduk¢a ©nemli rol



oynamaktadir. Bireyin ge¢mis yasantisinda bu evreleri tamamlamasi evlilikten alacagi
doyumu artirmaktadir. Bireyin 6nce anneye giivenle baglanmasi evlilik yasantisinda
esine giivenle baglanacagini  gostermektedir. Giliven ihtiyacim1 evliliginde
tamamlayabilen bireyler evliliklerinden giiven ihtiyacini tamamlayamayan bireylerin

evliliklerine oranla daha ¢ok doyum saglayacaklardir (Zeytinoglu, 2013).

Bowlby’nin baglanma kuramina gore gore birey gelisim evrelerinden herhangi
birini tamamlayamadiginda bu birey ileride evliliginde de bu alan1 tamamlayamayacak
olup bu da evliginde olumsuz sonuglar doguracagidir. Evlilikten alinan doyumun

kisiyi mutlu etmeyecegidir (Helms ve Bierhoff, 2011; Akt. Ozis, 2016).
2.1.1.6. Evlilik doyumu ile ilgili yapilan arastirmalar

Literatiirde evlilik doyumu ile ilgi pek ¢ok arastirma bulunmaktadir. Yapilan
arastirmalar evlilik doyumunun bir diger durumla arasindaki iliskiyi 6lgmektedir
cogunlukla. Cinsiyete gore farklilik yasa gore farklilik baglanma stiline psikolojik

durumuna gore gibi bir¢ok ¢esitli maddelerle degismektedir.

Tuzcu (2017) yaptig1 arastirmada evlilik doyumunu ilk olarak cinsiyet farkina
gore ele almistir. Bunun sonucunda cinsiyet farkliliginin evlilik doyumuna farkl etki
ettigini gozlemlememistir. Kadin ve erkeklerin evliliklerinden aldiklari doyum
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak herhangi bir farklilik géstermemektedir. Tiim bu
sonu¢ dogrultusunda kadin bireylerin ve erkek bireylerin evliliklerinden alacaklar
doyum konusunda birbirine yakin 6zellikler gosterdigidir. Tuzcu bu arastirmasinda
evlilik doyumuna yas degiskeni kapsaminda baktifinda ise yas degiskenin evlilik
doyumuna istatiksel olarak farkli sonuglar verdigini gézlemlemistir. Bireyler yas
aldik¢a evliliklerinden aldiklar1 doyumun azaldigr goézlemlenmistir. Yine ayni
arastirmada eslerin calisma durumu incelendiginde ise eslerin ¢alisma durumunun

evlilik doyumunda anlamli bir fark olugturmadigidir.

Yapilan arastirmalarda evlilik doyum seviyesinin yliksek olmasi c¢iftlerin
iliskilerinden verim aldiklarin1 ve kaliteli bir iliski i¢inde olduklarim1 géstermektedir.
Bu arasgtirmanin sonucunda yiiksek doyum alan c¢iftlerin hayatla miicadele etme
konusunda daha bagarili olduklar1 g6zlenmekle beraber stres seviyelerinde anlamli bir
diisiis oldugu goézlemlenmistir. Ayrica evlilik doyum puanlar1 yiiksek olan ¢iftler hem
fiziken hem ruhen saglikli olduklar1 bildirilmistir boyle yiiksek doyuma sahip c¢iftler
hayatta ki problemlerde daha fazla basar1 gostermektedirler (Bradbury, Fincham &



Beach, 2000, s.964). Ayrica evlilik doyumu yiiksek c¢ikan ciftlerde bireylerin
birbirlerine daha arkadas¢a davrandiklar1 gozlemlenmistir, bdylece yasanan
problemlerde birbirlerine destek olabilmektedirler. I¢inde bulunduklar1 tartismalari
daha yumusak ve zararli bir sekilde atlatabilmektedirler. Birbirlerine olan baglilik
dost¢a oldugu icin birbirlerine olan tutkularini da siirekli olarak ifade ettikleri
gozlemlenmistir. Tim bu arasgtirmalar gdstermektedir ki evlilik doyumunun iletigim
becerisine dogrudan olumlu yonde etkisi vardir (Russell Chapin, Chapin, & Sattler,
2001, 216).

Evlilik siireci c¢iftlerin her ikisi inde farklilik gosterebilir ve evlilik siireci iki
insanin bir araya gelerek olustugu i¢in aslinda karmasik bir yapiya sahiptir. Her bireyin
karakter yapisi, ruhsal durumu, psikolojik siireci iliskiyi etkilemektedir. Alan yazinda
yapilan arastirmalarda evlilik doyumunun diisiik gozlemlendigi ¢iftlerde kadinlarin
depresyona yatkinliginin fazla oldugu gozlemlenmistir. Micheal ve Alan (2000) ‘in
yaptig1 aragtirmada depresyon belirtileri gosteren kadinlar ile depresyon belirtileri
gostermeyen kadinlar1 kiyasladiginda kadinin depresyonda olmasi evlilik doyumunu

diisiiren bir etken oldugu gozlemlenmistir.

Aragtirmalar incelendiginde birgogunda depresyon ve evlilik doyumu arasinda
iliski oldugu gozlemlenmistir. Evlilik doyumu diisiik olan bireylerin depresyona daha
yatkin olduklar1 gériilmektedir. Ya da depresyonda olan bireylerin evliliklerinden
keyif alamadiklar1 gézlemlenmistir. Bu bireylerin evliliklerinde yasanan herhangi bir
problem olsa dahi problem ¢ikarmaya daha yatkin olduklar1 belirtilmistir. Ayrica
depresyonda olan bir birey problem ¢6zme becerileri diisiik olacagindan bu iliski
icinde ki problemleri daha da karmasik hale getirecek ve dolayisiyla evlilikten alinan
doyumu etkileyecektir. Depresyonda olan birey ¢evresini negatif algilamaya meyilli
oldugundan evliligini de negatif algilayacak ve evlilik doyum oranini diisiirecektir.
Depresyonlu bireyler evliliklerinde sorun olmasa dahi sorun olusturmaya daha meyilli

olacaklardir.

Alan yazin incelendiginde evlilik doyumunu etkileyen bir diger 6nemli faktor
ise ¢ocuk sahibi olmak olarak gozlemlenmistir. Cocuk sahibi olan ciftler ve olmayan
ciftler arasinda evlilik doyumu incelendiginde farkli sonuglar yazilmistir. Cocuk
sayisinin, yasin ve cinsiyetin evlilik doyumu {izerindeki etkisini 6lgmek amaciyla

yapilan bir ¢alismada ¢ocuga sahip olmayan kadinlarin ¢ocuk sahibi olan kadinlara
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oranla evliliklerinden daha fazla doyum aldiklar1 gézlemlenmistir (Abott, D.S. ,
Brody, G.H. , 1985).

Cocuk sayisinin evlilik doyumuna etki ettigini gézlemlemek adina arastirmalar
yapilmustir ve etkisi oldugu gézlemlenmistir. Cocugu olmayan ciftlerin birbirleri ile
daha fazla iletisim kurdugu i¢in evliliklerinden aldiklari doyum daha fazla iken ¢cocuk
sayis1 gittikge artan ciftlerde evliliklerinden alinan doyum giderek azalmaktadir.
Bireylerin ¢ocuklarina vakit ayirmalar1 ¢ocuklariyla ilgilenmeleri ¢iftleri birbirinden
daha uzak tutmakta bu da evlilik doyumu kavramini olumsuz yonde etkilemektedir

(Burhanoglu, S. , 2016).

Zeytinoglu (2013)’nun yaptig1 bir arastirmada evlilik doyumunun evlenme stili
ile iliskili olup olmadigma bakilmistir. Ask evliliginin, goriicli usulii evliligin ve
digerlerinin etkisine bakilmistir. Arastirma sonucunda evlenme tiiriiniin evlilik
doyumuna etkisi olmadigi gozlemlenmistir. Evlilik doyumuna etkisi olan durum
bireylerin evliliklerinden beklentileridir. Beklentilerinin  karsilanma oranidir.
Evliliklerinde beklentileri karsilanan c¢iftlerin evlenme tiirlinden bagimsiz olarak

evlilik doyumlar1 yiiksek ¢ikmistir (Zeytinoglu,2013).

Cag (2011) evli bireylerde yaptig1 bir arastirmada es destegi ve evlilik doyumu
kavramlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Es destegini hisseden bireylerin
evliliklerinden aldiklart doyumun es destegi hissetmeyen bireylere gore daha fazla
oldugu anlamli bir farkla ortaya konulmustur. Boylelikle eslerine destek olan ve
eslerinden destek alabilen ¢iftler daha mutlu bir evliligin i¢inde olan ciftlerdir. Ayni
zamanda bu arastirmada bireylerin mesleklerine gore evlilik doyumu diizeylerine
bakilmistir ve mesleki farkliligin evlilik doyumu iizerine bir fark olusturmadig:

gbzlemlenmistir.
2.2. Depresyon

Depresyon giiniimiizde siklikla gézlemledigimiz psikiyatrik bir bozukluktur.
Ciddi diizeyde insan sagligim riske atan bir hastaliktir. Uygun tedavi edilemedigi
middetce Oliimle sonuglanabilir ¢linkii depresyonun ileri belirtilerinden biri de
intihardir. Kisilerde ki intihara yatkinlik sebebi ile zamaninda tedavi edilemeyen
depresyon intihar ile sonuglanabilir. Oliimle sonuglanmadig1 zamanlarda ise genel

saglik sorunlarina yol acar ve kisilerin yagam kalitelerini, hayattan aldiklar1 doyumu
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olduk¢a diisiiriir. Dogru zamanda uygun bir sekilde tedavi edildiginde ise kisinin

hayattan aldig1 kaliteyi ve genel saglik durumunu iyilestirir (Celik ve Hocaoglu, 2016).

Depresyon tedavisinin kapsamli ve etkin bilinmesinin hastalifin ilerleyisinde
olumlu etki olacagi gibi depresyon olusumunu etkileyen faktorlerin bulunmasi
hastaligin baslangicinin sikligini azaltacagi sdylenebilir. Depresyonda etkili olan risk
faktorlerinin tespit edilmesi bu noktada yarar saglayacaktir. Depresyon ile ilgili
literatiirde oldukca fazla arastirma mevcuttur. Depresyon arastirmalart ¢ok eski
zamanlara dayanmaktadir ama depresyon adimi almasi 20. Yiizyili bulmustur ve

stirekli olarak giinlimiize kadar depresyon hakkinda ¢esitli arastirmalar yapilmaistir.
2.2.1. Depresyonun tarihgesi

Depresyonun tarihi olduk¢a eskiye dayanmaktadir. Milattan 6nceki doneme ait
kayitlar incelendiginde ruhsal bozukluk olarak depresyona ait kayitlar
gozlemlenmistir. Antik ¢agdan bugiine kadar depresyonun gorildigi kayitlara
rastlanmustir. 3000 y1l énce yazilan Homeros’un Ilyada destaninda kralin yasadig
actyl anlatmak i¢in anlatilanlar depresyon belirtilerini gostermektedir. Kral bu
destanda hayal kirikliklart iginde, ¢okkiin duygu durumu ve intihar belirtileri
yazilmistir. Boylece bu destanda da gordiigiimiiz gibi 3000 y1l 6ncesine kadar uzanan

depresyonda bu 6rnek tarihsel agidan ilk denilebilir niteliktedir.

1800l1i yillarin sonlarma dogru depresyon baska kavramlarla bilinmekteydi. O
zamanlar depresyon kavramimmi en 1iyi agiklayan kavram melankoli oldugu
bilinmektedir. Melankoli kavraminda kizginligin bulundugu, iiziintliniin bulundugu,
kederin ve ruhsal duygu durumunun siirekli olarak degistigi ifade edilmistir. Aym
zamanda melankolilerde Olme istegi de siklikla goriilmesi ve bunun yazilmasi
giiniimiiz depresyon belirtilerinin o zamanlarda da melankoli kavramiyla goriildiigii

bilinmektedir (Burton,2018).

17. yiizy1l da yazilan bir kitapta kiitiiphanede bulunun tiim melankoli kitaplarinin
birlesmesiyle melankoli kavrami Robert Burton tarafindan agiklanmistir. Bu kitaba
bagl kalarak aciklamak gerekirse melankoli kavraminda bulunun o&zellikler de
depresyonda goriilen birgok oOzellikle ortiismektedir. Yazilan bu kitapta melankoli
kavraminin insanlar tizerinde kaygi belirtileri gosterdigi, olmayacak hayaller yasattigi,
hafizay1 zorlayarak daha ¢ok unutkan olmalarina sebep oldugu gibi durumlar

belirtilmistir (Burton, 2018).
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19. yiizyilda ise melankoli kavrami yerine depresyon kavrami ortaya ¢ikmistir.
Ortaya ¢ikan depresyon kavraminin taniminda ise ruhsal ¢okkiinliik, cesur olamama
durumu, kotii olumsuz diisiincelerde artma, hayattan zevk ve heyecan alamama,
motorsal becerilerde yavaslama anlaminda mental depresyon kelimesi melankoli

yerine gegmistir (Yetkin ve Ozgen, 2007).

20.ylizyildan itibaren artik depresyon kavrami tamamen melankoli kavrami
yerine kullanilmis ve melankoli kavrami bdylece tarihe karismistir. Bu yiizyilda
depresyonla ilgili ¢alismalar yiizyilin ortalarin1 bulmustur. Ikinci diinya savasi sebebi
ile asker ve toplum iizerindeki olumsuz etkiler arastirilmigtir. ABD’de yapilan
arastirmalar farkli diger iilkelere de de 151k tutarak devami niteliginde olmustur. Bu
calismalarda ruhsal bir bozukluk olan depresyonun psikolojik ve sosyal nedenleri ele
alinmakla beraber ayni zamanda genetik etkenlerinin de {izerinde durulmustur. Bu
calismalarda ruhsal bozukluklar bireysel yapilan goriismelere bagli ve yasanan

durumu saptamak adina standart tan1 dlgiitleri kullanilmstir (Oztiirk, 2001).
2.2.2. Kuramsal yaklasimlara gore depresyon

Gegmisten giiniimiize kadar hakkinda oldukga fazla arastirma yapilan depresyon

kavrami tim kuramlar i¢inde 6nemli bir konuma sahiptir.
2.2.2.1. Deprsyon ve psikanalitik kuramlar

Psikanalitik kurama gore depresyonun nedeni cocukluk c¢agina kadar
uzanmaktadir. Bireyin c¢ocuklugunda yasadigi kayip hissinin biling disinda
depolanmast ile kisinin bu giiniinii etkilemesidir. Oyle ki bu biling disinda depolanan
bilgi kisinin yasadig1 kayba kars1 gosterdigi tepkiden bagimsiz yasadigi kaybin niteligi
ile baglantilidir. Kisinin ge¢gmisinde yasadigi bu kayba benzer bir olayin kisinin bugiin
yasamast kisiyi tekrar cocukluguna goétiirecek ve ¢ocuklugunda ki ile ayni nitelikte
etkileyebilecektir. Bu durumu yasayan bir birey iki u¢lu duygu yasayabilir. Sevgiye
kars1 nefret duygusu bu bireyde ay1 andan gozlemlenebilir. Zaman gectikce kisi
yasadig1 bu nefret duygusunu kendisine yonlendirir ve 6z saygi yitimi ortaya ¢ikar.
Bununla birlikte bu birey kendini degersiz hisseder, 6liimii diigiiniir hale gelir intihar
planlar, siirekli olarak ¢okkiin ruh hali gzlemlenir, yasamanin anlamn yitirir (Oztiirk

ve Ulusahin, 2005; akt. Kesen, 2014).

Bu kurama ait depresyon adina bilgilere Freud (1957) ‘Yas ve Melankoli’ adl1

eserinde deginmistir. Bu kitapta bu iki kavram arasindaki farki ele almistir. Yasta bir
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nesnenin yitiminin varligindan séz ederken melankolide bdyle bir durumun
olmayabilecegini de géz Oniine almistir. Depresyon birey igin sevgi nesnesinin yok
olusu meselesidir. Sevgi nesnesinin yok olusu ile birey kendine birgok olumsuz anlam
yiiklemektedir. Sevilmedigini diistliniir, terk edilmis hisseder, kendisini ise yaramaz
goriir, kendini her konuda yetersiz olarak goriir, bu sevgi kayb1 hissi i¢e yansitilir
boylece kisinin 6zsaygist zedelenmis olur. Biitiin bu durumlardan sonra depresyon
sekil alir bunun sebebi ise bu olanlarla beraber iist benlik katilasir ve 6zel savunma

mekanizmalar1 ortaya ¢ikar.

Bazi  kuramcilara  gore  depresyon  psikoseksiiel sorunlardan
kaynaklanmaktadir. Karl Abraham sevilen nesnenin kaybinin yaninda bireyde
engellemelerden dolay1 da gerileme meydana gelebilir demistir. Birey alt benliginin
istekleri dogrultusunda saplanti gosterir ve bundan sonra ise bireyde depresyon
davranis1 gozlemlenir ¢iinkii kisi alt benliginin isteklerini gerektigi usulde

dolduramamugtir.
2.2.2.2. Davranissal kuramlar ve depresyon

Davranis kuramcilar1 depresyonu kisinin davranislarina goére aciklamaktadir.
Bireyin yasaminda kendini tekrarlayan mutsuzluk verici yasantilarin sonucu bu
bireyde yetersizlik duygusu ve bas edememe duygularinin gelismesi ve buna bagh
olarak birey uyumsuz davranislar sergilemesi ile davranis¢i kuram depresyonu agiklar
(Ainsworth ve ark., 1978). Kisinin sergiledigi bu uyumsuz uyumsuz davraniglarin
artmasina ve uyumlu davranmiglarin sonmesine neden olmaktadir. Uyumlu
davraniglarin sonmesi ile birey rahatsiz hissi yasadigt bir duygu durumuna geger ve
bdylece bu durum ise depresyona neden olabilir. Ayn1 zamanda depresyon bu bireyin
sosyal pekistiregleri algilamasinda azalmaya gotiirmektedir boylece bu kisi bireyler
arasinda odiillendirici davranisa karsi duyarsiz kalir. Boylece azalan pekistirecin

sebebi ile kiside olumsuz duygularda artis gozlemlenir (Beck, 1967).

Bu kurama gore depresyonun kaynagi bireyin c¢evresinde ki olumsuz
kosullanmanin artmasit ve olumlu kosullanmanin azalmasidir. Skinner (1957),
depresyonu tanimlarken bireyin olumlu pekistirdigi davraniglarinin  devaminda

davraniginda olusturdugu hasar olarak tanimlamistir.

Lewinsohn’a gore kaliteli cinsel hayat, eglendirici sosyal etkinlikler, giiven

verici sosyal etkilesimler olumlu pekistirece 6rnek olabilecek olaylar iken, evlilikte
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anlagsmazliklar, isyerindeki memnuniyetsizlik, c¢evrenin olumsuz bakislart ise
cezalandirici olaylara Ornek olabilir. Lewinsohn (1982) depresyona pekistireg
siireglerinin neden oldugunu 6ne siirmektedir. One siirdiigii pekistirecler ise, az
miktarda olumlu pekistireg, yeterli olmayan pekistireg, ¢ok fazla cezalandirici

yasantilardir (Littauer, 2000).

Bireyler depresyondayken ¢evresindeki yakin dostlarindan siirekli olarak destek
bekler. Bu destek onlar i¢in olumlu pekistire¢ niteligindedir. Bireyin yakin ¢evresi
kisiye bu destegi saglamaya c¢alisir. Birey zamanla yakinmalarini bitirmedigi gibi
yakinmalarda artiga gider. Bu durum kisinin yakin ¢evresini olumsuz etkiler ve ¢evre
bireye sagladigi olumlu pekistireci ¢ekmek durumunda kalir. Ciinkii siirekli olarak
neseli olmaya kars1 gelen bir bireyin ortamda olusu yorucu oldugu i¢in yakin ¢evresi
de dahil bireye yabancilagir. Olumlu pekistireci kaybeden depresyondaki bireyin
sosyal soyutlanmighik ve mutsuzlugunun artmasina neden olur (Atkinson ve ark.,

1996).

Depresyondaki kisiler kendi davraniglarini degerlendirme konusunda hatalar
yapmaktadirlar. Depresyonda bir birey kendi basarisini dissal siireglere yiiklerken
kendi basarisizligini ise igsel siireclere yiikler. Digsal yiikleme dedigimiz kavram ise
kisinin basarisinin gevre etkisi ile oldugunu diisiinmesidir. Ornegin bu birey smavda
basarili oldugunda kendi basarisini gézlemlemez, simav sorularmin kolay oldugunu
diisiiniir. Igsel yiikleme dedigimiz de ise kisi basarisizliklar direk kendi yiiklenir.
Ornegin bu kisi zor bir smavda basarisiz oldugunda basarisiz olmasinin nedeni

kendisinin yetersiz oldugunu diisiinmesidir.
2.2.2.3. Biligsel kuramlar ve depresyon

Biligsel kurama baktigimizda literatiirde ¢ogunlukla biligsel kuramin diisiince
sistemi ile baglantili oldugunu gozlemleriz. Biligsel kurama gore depresyondaki bir
bireyde olumsuz diisiince aginin fazla oldugu goriilmektedir. Bireyin yasadigi olumsuz
diisiince, beklenti ve yanlis 6§renmenin gerceklestigini bildirir ve kisi umutsuzluk ile

iliski kurar.

Albert Ellis’in kitabinda bahsettigi kurama gore depresyona neden olan faktorler
mantiksiz diisiinceler ve duygular, mantiksiz davranislar neden olmaktadir. Albert’e
gore mantiksiz diisiinceler bireyin temelde inandigi temel inang dedigimiz

inanglarindan kaynaklanmaktadir. Kisi ruhsal rahatsizlik ¢eker ve ¢cogunlukla ¢ektigi
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bu rahatsizlik bu mantiksiz diislincelerle yakindan iligkilidir yine de kisi bu mantiksiz
diisiincelerini degistirmek istemez. Tedavi iginse asil énemli olan bu temel inancin
degismesidir. Kisi bu olumsuz temel inancini degistirebilirse yasadigi bu ruhsal

problemi de ¢6zmiis olacaktir. (Bozkurt, 2003)

Seligmanin 6grenilmis ¢aresizlik modeline gore birey cocukluk yasantisindan bu
yana caresizligi deneyimlemis ve c¢abalarinin ise yaramadigini deneyimlemisse
yasadig1 olumsuz olaylarin ya da olumsuz durumlarin iistesinden gelemeyecegine dair
sik1 bir inang gelistirecektir. Bu inangla beraber birey yasadigi olumsuz durumla basa
¢ikamayacagini diisiinecek kendisini birakacak ve bdylece umutsuzluga kapilacak,

depresyon belirtileri gosterecektir (Isik ve ark., 2013).

Gilintimiizde depresyon dedigimizde akla gelen kuramcilardan biri de Aaron
Beck’tir. Beck’in kuramina gore depresyondaki bireyin diisiinceleri diinya ve gelecek
hakkinda olumsuz ve kaygi igeriklidir (Yalom, 2006). Bu diisiince bigimine biligsel

ticli adin1 vermistir. Biligsel tiglii dedigi sema asagida ki gibidir.

A Biligsel ticlii: kisinin kendisi ve gelecegi ile baglantili inanglar1 kapsar.

1. Hasta kendini yetersiz ve degersiz bulur. Yasami onun i¢in hayal
kirikligidir.

2. Cevresi ona yardim etmemektedir, yasantisindan aldigi doyum
yetersizdir.

3. Geleceginden umutsuzdur, uzun vadeli planlar yapip amag

edinememektedir. Buna bagla olarak olumlu davranis olusturamayacaktir.

B. Sessiz kabullenisler (semalar): depresyondaki birey kendisinin de
anlayamadig1 gercek disi inang ve kurallara sahiptir. Kisi bunlart ¢ocukluk
yasantisindan itibaren olusturmaktadir. Yasadig1 olumsuz bir olaydan kisi kendine

yonelik bir¢ok olumsuz diisiince gdsterir.

C. Biligsel hatalar: bu kurama gdre depresyonda ki bir birey yasadigi olayi
gecmis yasantilarindan kaynaklanan olumsuz diisiince yontemi ile algilayacaktir buna
gore yorumlayarak mantik hatalar1 yapacaktir. Birey depresyona neden olan bir olay

yasadiginda ortaya ¢ikabilecek c¢esitli bilissel hatalar vardir. Bunlar kisaca,
- Asir1 genelleme
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- Kiigiilme

- Felaketlestirme

- Kisisellestirme

- Olumsuza odaklanma

- Etiketleme

- Zihin okuma

- Meli, malilar

- Secici negatif odak seklinde siralayabilir.

Beck bu semayr kendi hastalarindan yola ¢ikarak gelistirmigtir. Umutsuzluk
kavrami iizerinde durmus ve umutsuzlugu 6lgmek i¢in ¢esitli ¢calismalar yapmustir.
Beck bu arastirmalarin sonunda intiharin temelinde umutsuzlugun oldugunu
gbzlemlemistir. Hastalarin umutsuzluklarin1 kokende yatan biligsel carpitmalardan
kaynaklandigini goézlemlemistir. Genellikle depresyon hakkinda ortaya sunulan goriis
depresyondaki bireyin umutsuzluk hakkindaki diisiincesinin yogunlugu depresyonun

siddeti ve intihar riskinin de belirleyicisi oldugu yoniindedir (Kaplan ve Saddok,
1985).

2.2.2.4. Kisiler arasi kuramlar ve depresyon

Bu kurama gore depresyonu belirleyen {ic unsur vardir. Ilki depresyon
belirtilerinin ortaya ¢ikti1 ilk zamanlarda olusan rahatsizlik olusumudur. ikincisi
digerleri ile sosyal iliskiler kurmayi igeren sosyal iliskileri yiiriitmedir. Ugiinciisii ise

bireyin bireysel 6zelliklerini kapsayan kisiliktir. (Mufson ve ark., 2004)

Bu kurama gore depresyona neden olana bazi durumlar s6z konusudur.
Bunlardan bir tanesi kisilerin yasadigi kayiplardir. Bir digeri bireyin yasadigi rol
uyusmazlig1 iken toplumsal becerilerde eksik olma gibi faktorler de depresyona neden

olmaktadir. Sullivan (1953) kisiler aras1 ihtiyaglar1 su sekilde tanimlamistir:
¢ Yakinlik
e Sevgi
e Gliven

o Esit iliski gibi ihtiyag Oriintiileri olarak tanimlamuistir.
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Sullivan tanimladigi bu ihtiyaglarin tamamlanmasi1 gerektigini savunmus ve
onem vermistir. Bununla birlikte insanlarin en ¢ok ihtiya¢ duyduklari seyin giiven
oldugunu belirtmistir. Gliven ihtiyaci doyuruldugu taktirde kisinin kaygidan

kurtulmasi i¢in yol bulunmus oldugunu ileri siirmiistiir.

Bowblby (1998) yiiriittiigli bir ¢alismada baglanma ve depresyon arasindaki
iliskiden s6z etmistir. Bu iki durum arasinda olast bir durumdan bahsetmistir. Bu
durumlardan birincisi bebegin annesini kaybetmesinden kaynaklanan sikintinin
caresizlik ve depresyon ile iliskilendirilmesidir. Bir diger durum ise bebegin
depresyondaki degersizlik hissi ile 6zdeslesmesi ve annesi ile giivenli baglanma bigimi
olusturamamasi nedeniyle yasayacagi degersizlik ve sevilmeye layik olmama hislerine
deginmistir. Bu ikinci olas1 durumda bebek yetersizlik, degersizlik ve 6fke hislerini

duyumsar ve olas1 depresyon beklenir hale gelir (Calisir, 2009).

Kisiler aras1 kuram da diger kuramlar gibi depresyonu kendi perspektifinden
aciklamistir. Bu kurumda depresyonla birlikte bireylerin diger rahatsizliklarinin da
goriilmesi kisinin kisiler arast sikintilara yol acabilecegine deginilmistir. Baska bir
rahatsizlik ile depresyonun birlikte isleme hali kiside yalmizlik, izole olma, bosluk
hisleri, terk edilme korkusu, 6fke ve nefret gibi bir ¢ok olumsu duygu durumunun

ortaya ¢ikmasina neden olacaktir (Beatson ve Rao, 2012).
2.2.3. Depresyonun belirtileri
Depresyonun belirtileri hemen hemen her ¢calismada ayni1 olacak sekildedir.

A. Bu belirtiler kisinin dnceki islevselliginden farkli bir degisimi temsil etmeli
ve belirtilerden en az birinin depresif duygu durum ya da ilgi kayb1 veya zevk alamama
olmast gerekir. Bu belirtiler en az iki hafta olmali ve asagida agiklayacagimiz

belirtilerden en az bes tanesini tasimalidir.
1. Hemen her giin giin boyu siiren depresif duygu durum

2. Hemen her giin ve giin boyu siiren etkinliklere ilgide azalma ve eskisi kadar

zevk alamama.

3. Diyet yapmazken 6nemli derecede kilo kayb1 ya da kilo alim1 ya da hemen

her giin devam eden istahta belirgin azalma ya da artma.

4. Uykusuzluk ya da asir1 uyuma.
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5. Baskalarinca gozlenebilir olan bir psikomotor retardasyon ya da ajitasyonun

olmast
6. Yorgunluk, bitkinlik ve enerji kaybinin olmasi
7. Degersizlik, asir1 ya da uygun olmayan sugluluk duygular
8. Diigiinme ya da konsantrasyon veya karar verme gii¢liigii
9. Yineleyici 6liim ve intihar diistinceleri
B. Bu semptomlar karisik tekrarlamanin tani 6l¢iitlerini karsilamamaktadir.
C. Bu semptomlar madde kullanimina ya da genel tibbi duruma bagl degildir.

D. Yakin birinin 6limiinii takip eden 2 aydan fazla siiren semptomlar yas ile

aciklanamaz. (Sarigiil, 2014)

Depresyon belirtileri APA’nin agiklamasina gore iki tiirliidiir. Bunlardan biri

psikomotor belirtiler bir digeri ise bedensel belirtilerdir.
2.2.4. Depresyonun nedenleri

Depresyonu etkileyen, depresyona neden olabilecek bir¢cok faktor
bulunmaktadir. Depresyon kisinin dogumundan itibaren aile genlerinden aktarilarak
gelebilir bu biyolojik nedendir. Gegmiste aile Oykiisiinde depresyona sahip olan
bireylerde depresyon goriilme olasilig1 artmaktadir. Aile Gykiisiinde depresyonun

bulunmasi depresyon i¢in bir risk faktortidiir.

Depresyona neden olan bir diger etmen ise fizyolojik nedenlerdir. Depresyon
viicuttaki hormon dengesi ile dogrudan iligkilidir. Depresyonun olugmasinda etkili
olan viicut hormon diizeni ve sinir sisteminin isleyis big¢imidir. Bu iki faktor

depresyonu dogrudan etkilemektedir.

Depresyonda etkili olan bir diger neden ise bilissel nedenlerdir. Kisinin
yasadig1 olaylar karsisinda kurdugu neden sonug iliskisi kisinin bilisinde nasil yer
aldig1 depresyon icin oldukca 6nemlidir. Kisinin kendisine yonelik algi bigimi ve
olumsuz diistinme sekli depresyona neden olabilecek durumlardandir. Olumsuz
diistinme egilimi yliksek olan bir kisi olumlu olaylar1 olumsuz sonuglara baglama
egilimindedir. Ayni zamanda olumsuz olaylarn sonuglarimi da olduk¢a saglam
nedenlere baglayabilme yetisindedir. Bu da kiside karamsarlifa umutsuzluga yol

acmaya devam etmektedir. Bu tarz islevsel olmayan tutumlar ise kiside kendisine olan
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degersizlik algisini arttiracaktir. Depresyondaki bilissel stireg siirekli olarak bir dongii

halinde kisiyi takip etmektedir.

Insan dogumundan itibaren sosyallige ihtiya¢ duyan bir sosyal varliktir.
Bundan dolayidir ki sosyal nedenler de birgok durumu etkiledigi gibi depresyonu da
etkileyebilir. Toplumda yapilan olumsuz olaylar kisilerde depresyon i¢in sosyal bir
neden olabilir. Ter6r saldirilart bu durum igin giizel bir 6rnek niteligindedir. Toplumla
ilgili zararl etkenler kisiye ¢evreyle ya da kisisel alanla yansir. Depresyon vakalarina
bliyiik sehirlerde sik¢a karsilagilmaktadir. Bunun nedeni arastirildiginda biiyiik
kentlerde hayatini devam ettiren bireylerin sosyal iliskilerinin zayiflamasindan,
ekonomik anlamda zorlanmasindan ve hep daha fazlasini isteyerek kendi doyum

esiklerinin stirekli olarak yiikselmesinden kaynaklanmaktadir (Tarhan, 2011).
2.3. Kayg1
2.3.1. Kaygi nedir?

Kaygi, bireyin herhangi bir uyariciyla karsilastiginda fiziksel, bilissel ve
duygusal olarak gosterdigi bir degisim durumudur (Tas, 2005).

Kaygi, bireyin giindelik yasamini siirdiiremeyecek stres seviyesi i¢inde olmasini
ve bunun sonucunda tibbi yardim talebinde bulunacak dereceye ulasmasidir

(Malmo,1975).

Kaygi, evrensel bir durumdur ve gelecekte yasanabilecek olan herhangi bir olay1

diisiinsel bir korku diizeyiyle beklemeyi icerir (Nemiah,1975).

Kaygi, kisinin diisiinsel olarak yarattig: tehlike algisina eslik eden huzursuzluk
ve korku duygulariyla birlikte viicutta fiziksel olarak kalp atis hizinda artis, terleme,

viicudun kaslarinda gerginlik, titreme gibi durumlarla kendini géstermektedir (Linn,
1975).

Kayginin temel 6zelliklerinden biri mantik dis1 olusudur. Bu durum akilci
davraniglara 6nem veren toplumlarda kisileri 6zellikle zorlamaktadir. Kaygi yasayan
kisiler i¢in durum dayanilmasi daha da gii¢ hali almaktadir. Bununla birlikte kisiye
eslik eden olumsuz duygudurum kisinin korkulariyla kendini hapsetmesine sebep

olmaktadir (Sahin, 2019).

Zorlandig1 bu duygulari hapseden birey, bu duygularla savasmasi gerektigi

zaman savagmak istemez, kagma davranisinda bulunur ve her sey yolunda gidiyormus
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gibi davranir bu his ise aslinda bireyde daha savunmasiz hislere yol a¢gmaktadir

(Gegtan, 1981).

Kaygi olusumunda en 6nemli faktdrlerden biri cocukluk ve ergenlik yasantisi
olmaktadir. Cocukluk déneminde ebeveynin ¢ocuga gostermis oldugu reddedici
ebeveyn tutumu, ergenlikte ailenin ergene vermis oldugu kisiligine yonelik agir
cezalar, ebeveynin cocuk altim Kkirlettiginde ve cinsel davranislar gosterdiginde
olumsuz tepkilerle karsilagmasi, anne ve babanin iligkilerinde olumsuzluklar1 cocuga
yansitmalari, ¢ocugun toplumsallasma cabalarinda olumsuz deneyimler yasamasi

kaygi olusumunda 6nemli faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Gegtan,1984).
2.3.2. Korku ve kaygimin ayrim

Kaygi ve korku giindelik dilde siirekli birbiri yerine kullanilmakta olsa da
birbirlerinden c¢ok farkli o6zellikler tasimaktadir. Korku, duyularla goriilebilen,
duyulabilen veya hissedilen belirgin bir tehditle bireyin karsilasmasi durumudur.
Kaygi ise ¢esitli zamanlarda ve ¢esitli baglamlarda endise durumunun ve eslik eden
endise krizlerinin yarattig1 bir durumdur. (Le Gall, 2012) Korku var olan bir nesne
veya durumun korkusudur, korkunun var olan bir nesnesi vardir. Fakat kayginin var
olan bir nesnesi olmamaktadir. (Mannoni,1992) Dolayisiyla korku ve kaygi arasindaki

temel farkin ‘bir seyin var olmas1’ olarak gosterilebilir.

Birtakim ruh sagligi calisanlari kaygi ve korkunun arasinda ti¢ temel farklilik
oldugunu o6ne siirmiiglerdir. Kaynagi, siddet derecesi ve siiresi kaygi ve korkuyu
birbirinden ayiran {i¢ temel faktér olmaktadir. Kayginin nereden dogdugu bilinmez
ama korkunun nesnesi bilinmektedir, Kaygi uzun siireler boyu kisiyi etkilerken korku
daha az siirmektedir. Kaygiya verilen tepkiler ¢cok fazla siddetini gdstermezken

korkuya verilen tepkiler ¢ok siddetli olabilmektedir (Ciiceloglu, 2006).
2.3.3. Kayg tiirleri
2.3.3.1. Durumluk kaygt

Durumluk kaygi, ¢evrenin kiside yaratmis oldugu stresten meydana gelen,
cevredeki kisilerce de sebebinin anlasildigi gecici bir kaygi yasama hali olarak
tanimlanabilmektedir (Oner, 1998).

Durumluk kaygi, birey i¢in istenmedik bir durumla karsi1 karsiya kalindiginda

bireyde ortaya ¢ikan kaygi hali olarak da tanimlanmaktadir (Gékge ve Diindar, 2008).
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Canli veya cansiz her birey korku dolu bir nesne ile karsilastiginda kaygi duymaktadir.
Tehlikeli ve korku dolu durumla karsilasildiginda yasanan tedirginlik ve korku hali
normal kaygi olarak kabul edilmektedir. Bu duruma durumluk kaygi ad1 verilmektedir.
Sikint1 ve stresin yiikseldigi ortam ve zamanlarda durumluk kaygi diizeyinde artis,
sikint1 ve stres ortadan kalktiginda ise durumluk kaygi diizeyinde diigiis goriilmektedir

(Y1lmaz ve Korug, 2012).
2.3.3.2. Siirekli kaygi

Bazi insanlar igsel olarak huzursuz duygudurumun eslik ettigi bir mutsuzluk hali
yasamaktadirlar. Bu kaygi durumu dis c¢evrenin yaratmig oldugu bir tehdit
mekanizmasindan degil kiginin igsel sisteminden kaynaklanmaktadir (Yilmaz ve

Korug, 2012).

Bu tiir insanlar her tiirlii durumdan hosnutsuz olan, her an basina koétii bir sey
gelecek endigesi yasayan, kolaylikla kirilabilen insanlarin 6zelliklerindendir. Kisinin
yasadigt ¢evre ve kisilerle bagdasmayan, herhangi bir tehdit unsuruyla
iliskilendirilemeyen ve kisilerce sebebinin anlagilamadigi kaygilar siirekli kaygi olarak

adlandirilmaktadir (Oner ve Le Compte 1985).

Stirekli kaygi, fizyolojik ve somatik egilim ve stres mekanizmasinin bedende
yarattig1 rahatsizigin daha az siddette ve daha az kisa siireli etkili olmasidir (Oktem,

1981, s.7).
2.3.4. Kaygi (Anksiyete) bozukluklar:
2.3.4.1. Ayrilma Kaygist bozuklugu

Kisinin baglanma figiirlinden veya annesinden ayrilacak olma durumu veya
ayrilacak olma durumuna dair ihtimali diisiinmesi sonucundan bile yogun endise

duymasina ayrilma kaygis1 denmektedir (Diridz, 2010).

Yetiskinlikte de durum kisinin es veya ¢cocugunun basina kotii bir sey gelecegine
dair yogun endise duymasi ile seyir eder. Bununla birlikte kisi evinden ayrilmak
istemez, tek basina kalmaktan yogun endise duyar hatta bu durum olumsuz riiyalar
gormelerine bile sebep olabilmektedir. Kisi, baglanma ger¢eklestigi kisiden uzak bir
giin gecirmek zorunda kaliyorsa da siirekli olarak telefonla gorlisme saglamak

ihtiyacinda olmaktadir (Sahin,2019).
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2.3.4.2. Secici konusmazilik (Mutizm)

Cocuk, eger bulundugu ortam kendisinde kaygi ve endise durumlart yaratiyor
ise sessiz kalmayr yani konusmamayr se¢mektedir. Secici konusmazlik gosteren
cocuklar evde tanidik ve bilindik olan anne, baba ve kardes figiirleriyle iletisim
kurabiliyorken, tanimadigi yetigskin bireylerle iletisim kurmayr reddetmektedir

(Black,1996).

Bu tiir ¢ocuklarda iletisim daha ¢ok jest ve mimik benzeri fiziksel hareketlerle
saglanmaktadir. Konusmalar1 gereken ortamlarda da ¢ok sessiz bir mirildanma
seklinde konusmaktadirlar. Cok fazla ¢gekingenlik, toplu ortamlara girmek istememe,
bakim veren birincil figiiriinden ayrilamama, yasadig1 6tke krizleri ve karsit gelme

davraniglar1 da eslik etmektedir (Dow, Sonies, Scheib, Moss ve Leonard, 1995).
2.3.4.3. Ozgiil fobi

Ozgiil fobide diger korkulardan farkli olarak korku duyulan durum smirl ve
belirli olmaktadir. Ozgiil fobide korku duyulan nesne ile karsilasiimasa bile kisi o konu
hakkinda konusuldugunda bile endise yasayabilmektedir. Fobik durumla
karsilagildiginda her birey farkli reaksiyonlar gostermekle birlikte genelde kalp
carpintisi, nefes daralmasi, ates basmasi, uyusma gibi belirtilerle kendini

gostermektedir (Taskin, Tugge, Biilent & Cigek).
2.3.4.4. Toplumsal kayg: bozuklugu (Sosyal fobi)

Toplum tarafindan sosyal degerlendirme yasama olasilig1 bulunan ortamlarda
kisinin siirekli olarak korku yasamasi ile eslik eden bir bozukluktur. Bu kisiler toplum
tarafindan kabul goriilmeyen asagilayici etiketlemelere maruz kalmaktan yogun bir
kaygi duymaktadirlar. Bu kaygiyr yasayan kisiler insanlarin 6niinde performans
sergilemesi gereken yemek yemek, konusmak, genel tuvaletleri kullanabilmek gibi bir
eylem yapmalar1 gerektiginde bu durumda yogun bir kaygi yasamaktadirlar
(Sahin,2019).

2.3.4.5. Panik bozukluk

Panik atak zihinsel olarak kotii bir sey olacak diisiincesine yiiksek derecede
endise ve korkunun eslik ettigi bir bozukluktur. Kisi bu durumu yasarken fiziksel
olarak nefes almakta gicliik, titreme, mide bulantisi, uyusma gibi belirtiler de

yasamaktadir. Kisi bunlar yasarken ayni zamanda zihinsel olarak delirmek gibi
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durumlardan ¢ok fazla korkmaktadir ve bu panik duygularinin daha da artmasina sebep
olmaktadir. Kisi, panik atak durumundayken zihni bazen gercekligini yitirip kendini

ve ¢evreyi farkli algilamasina da sebep olabilmektedir (Ttkel, 1997).
2.3.4.6. Agorofobi

Agarafobi yasayan kisiler ihtiyag duyduklar1 anda kendilerine yardimei
olabilecek kisilerin onlara yardimci olamayacagina dair yogun diizeyde bir korku
yasamaktadirlar. Korktuklari duruma maruz kaldiklarinda yogun endise
yasamaktadirlar ve bundan dolay1 kendilerine destek olacak bir kisi varligina ihtiyag
duymaktadirlar. Tiinel, market gibi kapali alanlarda uzun siire bulunmak bu kisilerde

yogun kayg1 yaratmaktadir (Sahin,2019).
2.3.5. Kaygi kuramlari

2.3.5.1. Psikanalitik kuram

Psikanalitik kurama gore kaygiy1 ele aldigimizda kaygi, bilingli farkindalik
diizeyimizde olmayan fakat kiginin bedenen yasadig1 fizyolojik degisimlerle (terleme,
carpinti, titreme, ates basmasi) kisinin kanitlanabilir semptomlarla saptayabildigi bir
durumdur. Kayginin normal veya anormal degerlendirilmesinde temel prensip
kayginin hangi durumdan kaynaklaniyor olduguna baglidir. Freud herkesce duyularla
algilanip ¢ikarsama yapilan ve ayn1 zamanda cevresel durumlardan kaynaklanan
kaygiyr normal kaygi olarak kabul etmektedir. Kayginin miktarinin orani1 da dis
cevreden gelen uyaranin miktarina bagli dogrusal ilerlemektedir. Uyaran, dis ¢evre
odakli da oldugu i¢in ¢ogu birey bu durumu deneyimlemektedir. Kuram, diger bir
yorumlamasinda ise kayginin bastirilmis olan cinsel diirtiiler ve saldirgan diirtiilerin

de etkili oldugu kaygi tiiriine ‘nevrotik kayg1” adin1 vermektedir (Basarir, 1990;s.26).

Biling diizeyinde olmayan bu diirtiiler biling diizeyine geldiginde kisi kendini
suclu hissetmektedir. Kiside bununla birlikte yansitma ve savunma mekanizmalari
ortaya cikar (Tiirkgapar, 1999).

2.3.5.2. Davranis¢t kuram

Davranigg1 yaklasim, kayginin birey tarafindan 6grenildigini 6ne siirmektedir.
Kosullu uyaran olan olay veya durumlar bireyde kosulsuz tepkilere sebep olmaktadir

(Ozpoyraz, 1998).
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Bu yaklasim 6grenilmis kaygi yaratan tiim i¢sel, digsal etmenleri saglayan tepki
durumlarinin yok edilmesiyle kayginin da yok edilebilecegini 6ne siirmiistiir. Kaygi,
kosullu ve kosulsuz uyaranlarin etkilesime ge¢cmesiyle ortaya kosullu bir tepkinin
cikmast olarak tanimlanmaktadir. Kisi, kaygi anlarinda kendine kaygi veren kisi ve
olay oriintiisiinden uzaklasirsa kaygi1 hissinden de uzaklasabilmektedir (Sazak ve Ece,

2004).

Daly ve Miller’ (1975) kayginin insan1 bir diirtli sistemi oldugunu 6ne siirmiis
ve kisinin ilk kez olumsuz bir duyguyla hissettigi aciy1 esleme yaptigini bunun kaygi
Ortintiisiinii  etkiledigini ve durumu genel bazda ele alarak tiim uyaricilar igin

kosulladigini 6ne siirmektedir (Duman, 2008).
2.3.5.3. Varolus¢u Yaklasim

Varolusgu yaklasima gore kayginin temel sebebi ‘hiclik’ olmaktadir. Bebek,
annenin karninda iken bir hi¢lik halindedir. Bu durum varolusgu yaklasima gore 6liim
ile esdeger olmaktadir. Ciinkii bebek de bir 6lii gibi algilama ve yargilama yetisinden
uzak olmaktadir. Bu hi¢ olusun farkina varmak varolusgulugun temelini
olusturmaktadir. Birey bu farkindalik diizeyiyle farkinda oldugu her seyi
diizenleyebilecegi bilincine ulasir. Kisi kendine atfettigi sorumluluk ile birlikte
yasamin anlaminin da kisinin diisiince sisteminin elinde oldugunu 6gretir. Bu durum
kisiye Ozgiirlik saglamaktadir. Bu 0zgiirlik durumu ise Sartre’ e gore kaygi

olusumunun tanimidir (Cetinay, 2017).
2.3.5.4. Bilisgsel yaklasim

Bilissel kuramlar, kayg ile ilgili kosullanmanin 6nemli bir faktér oldugunu
sOylemesiyle birlikte kisinin olayr yorumlama ve algilama bigiminin de kaygida
onemli faktdr oldugunu One siirmektedir. Kisinin olay ile ilgili nasil diisiindiigi,
kisinin hem duygularint hem de davraniglarini sekillendirmektedir. Bununla birlikte
kiside kaygi uyandiran asil sey bir olay Orilintiisii degil kisinin diisiince tarzi
olmaktadir. Bu da kisinin yasadigi gecmis deneyimlere ve duygularina bagh
olmaktadir. Giin i¢inde her birey bir¢ok durum yasamaktadir. Bu olaylardan herhangi
birine farkl bir tepkiyle yaklagmasi kisinin yaratmis oldugu kaygi diizenegine baglh
olmaktadir. Biligsel yaklagim kayginin devam etmesinin sebebi olarak bireyin

zihnindeki kaygi semasmin devam ediyor olmasi olarak gérmektedir. Bu kaygi

25



semasini degistirmenin en etkili yollarindan biri de kiside davranigsal degisiklikler

yaratmak olabilmektedir (Cetinay, 2017).
2.3.5.5. Biyolojik yaklasim

Kaygiy1 biyolojik yaklasimla agiklamaya g¢alismamiz norotransmitterler ile
miimkiin olmaktadir. Noradrenalin, seratonin gibi hormonlarin artis1 kaygiya sebep
olabilmektedir. Yapilan arastirmalar sodyum benzeri etki yapan maddeler bireye
verildiginde de bireyde yapay olarak kaygi diizey artislarinin saglanabildigi
gorilmektedir. Yapilan bir diger arastirmada da kayginin genetik olarak aktarilabildigi

yoniindedir (Fidanoglu, 2005).

Anksiyete tetikleyen nérodavranissal bir sistem Grey ve arkadaslari tarafindan
gelistirilmis ceza, 6diil ve korku gibi kavramlarla acgiklanmaya calisilmistir. Bu
kavramlar davranigsal bir baski sistemi ile uyarilmig dikkati arttirmaktadir. Kaygi ile
savasan ilaglar da bu boélgeden gelen yanit sistemini baskilamaya ¢alisirlar. Yapilan
birgok calisma insan viicudundaki ¢ogu anatomik bolgenin anksiyeteyle bagdastigini
bulmuslardir. Ozellikle insan viicudundaki duyusal uyaranlar hipokampiis alanina etki

ederek entorhinal korteksi aktif hale getirmektedir (H.Ebert, vd, 2003).
2.4. Evlilik Doyumu ve Depresyon fliskisi

Yapilan arastirmalarin birgogunda goriildiigii tizere depresyonun evlilik doyumu
ile iligkili oldugu goriilmektedir. Buna bagl olarak evlilik i¢inde yasanan sorunlarin
evlilik doyumunu olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir ve bu ikisi birbiri ile
baglantilidir (Dessaulles, Johnson ve Denton, 2003). Bu zamana kadar bu konu ile
ilgili arastirmalar evlilik yasamindaki uyumsuzlugun zamanla depresyon diizeyi
tizerinde etkili olabilecegi kanisindadir. 1998 de Kastro’nun yaptig1 bir arastirmaya
gore diger yukarida bahsettigim bulgularla paralel olarak evlilik doyumu ve depresyon
arasinda iliski oldugudur. Bu bilgileri destekleyecek nitelikte literatiirde bir¢ok
arastirma mevcuttur. Stanberg ve Harper in yaptig1 bir arastirmada ise evlilik i¢inde
yasanan catismalarin evlilik doyumunu etkiledigi ve diisen evlilik doyumunun

zamanla depresyonu etkiledigi soylenmistir Sandberg ve Harper, 2000)

Evliligin nasil ger¢eklestigine bakilmaksizin evligin her bireyde psikolojik iyilik
hali tizerinde etkili oldugu sdylenmektedir. Burada severek evelenme veya goriicli
usulii evlenmenin etkili olmadigi evlilik hayatinin 6nemli rol aldig1 6ne siiriilmiistiir

(Y1ldiz ve Biiyiiksahin-Cevik, 2016). Bireyler hayatlar1 boyunca kendi yasam tarzlari
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icinde yasamlarina devam ederler fakat bu bireylerin yasamlarinda gerceklesen ev
degisikligi ya da sevdigi bir insanin olimii ya da evliligi paylastig kisiyle stirekli
olarak catisma yasamasi gibi etkenler de depresif hissetmeye oldukca etkilidir.

(Tiirkgapar, 2018).

Birgok evlilikte sikintilar yasanmaktadir. Yapilan bir baska arastirmaya gore ise
evlilikte yasanan stresler evliligin i¢inde bulunan kisilerin depresyon puanlarini
artirdig1 yoniindedir. Hatta bu iki kavramn birbiri ile diret baglantili oldugu yapilan

arastirmalarla kesinlestirilmistir (Ozan, 2017)

Evlilik doyumu hakkinda yapilan bir baska arastirma da ise psikolojik belirtiler
ve stresle basa ¢ikma becerilerine bakilmistir. Evlilik doyumu ile bu kavramlar
arasinda bir iligki oldugu bulunmustur (Yiiksel,2013). Evlilik doyumunun diisiik
oldugu gozlemlenen bireylerde is daha fazla olumsuz duygusal tepkilerin verildigi
gozlemlenmistir. Buna bagli olarak depresif duygu durumunun daha fazla oldugu

saptanmistir (Tutarel-Kislak, Goztepe, 2017).

Kadinlarin ve erkeklerin ayri1 ayri incelendigi bir baska calismada evlilik
doyumu diizeylerine bakilmistir. Yapilan bu arastirmanin sonucunda ise kadinlarin
evlilik doyumu testlerinden erkeklere oranla daha diistik puan aldig1 gozlemlenmistir.
Bu kadinlarin evliliklerinden aldiklar1 doyumlarin erkeklerden daha az oldugunu bize
gostermektedir (Terzioglu, 2008). Depresyonla ilgili yapilan aragtirmalarda ise
yukarida vermis oldugum bilgileri destekleyecek bir durum daha gdzlemlenmistir.
Kadmlarin depresyona girme olasiliginin erkeklere oranla daha yiiksek olmasidir

(Eroglu, 2006)

Bu konuyla ilgili yapilan aragtirmalarin tiimiine bakildiginda evlilik iginde
yasanan olumsuz durumlarin depresyonun seyri {lizerinde ve depresyonun devami
tizerinde etkili oldugudur. Tiim bunlara dayanarak yapilan bir calismada evlilik
doyumunu artirmanin depresyon puaninda diisiise neden olacagi hakkindadir (Diizgiin,
2009). Tim bu bilgiler dogrultusunda literatiirde bakilabilecek kaynaklarin bu
dogrultuda destekler nitelikte oldugudur.

Depresyon belirtilerini yasayan bireylerde de evlilik doyumu olumsuz yonde
etkilenmektedir (Nolen ve Hoeksama,1987). Evlilik doyumu ve psikiyatrik
rahatsizliklar1 arastiran bir baska arastirmada ise depreyonun evlilik doyumunu

olumsuz etkiledigi gézlemlenmistir (Erdogan, 2007)
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2.5. Evlilik Doyumu ve Kayg liskisi

Kayg1 problemi kisilerin evliliklerini etkileyen bir etmendir. Evlilik yasantilarini

etkiledigini ortaya destekleyen arastirmalar mevcuttur.

Evlilikte cesitli sebeplerden dolay1 psikolojik rahatsizliklar meydana ¢ikabilir.
Bu sebeplerden bir kagi evlilik yasantisindan alinan doyum ya da eslerin tek tek veya
her ikisinin birden de sahip oldugu bir hastalik olabilir. Bu etkenler evli bireylerde
psikolojik problemlerin olusmasina neden olabilir. Tim bunlara bakildiginda
arastirmalarda gecen kaygi gibi bir etmenin evlilik alman doyuma etkili olacag

bulunmustur (Yildiz, 2018).

Insanlar arasinda sevgiyi, iletisimi, saygiyr bozacak en onemli nedenlerin
basinda kaygi gelir. Bu sebeple evlilik doyumunun kaygidan etkilendigi
disiiniilmektedir. Kayg biligsel becerileri ketleyen dnemli bir etkendir (Madi, 2009).
Yapilan baska bir aragtirmaya gore stres altinda uzun yillar boyunca bulunan ¢iftlerin
evliliklerinden aldiklart doyum ve ya yasam Xkalitelerinden esit oranda verim

almadiklar1 goriilmektedir (Canel, 2007)

Insan yasami boyunca kaygiy1 hayatinda misafir etme siklig1 ve kaygimin gesidi
bireyin yasadigi durumlara gore degismektedir. (Yelkenci, 2013; Oztiirk, 2001).
Sullivan’in kaygi tanimlamasinda, kaygmin olusumunda insanlar ile iliskilerin
onemini vurgulayarak temelinde bagskalar1 karsisindaki basarisizligin  olduguna
deginmistir (Dalkilig, 2016). Dehle ve Weiss (2002) tarafindan durumluluk kaygi ve
evlilik uyumu arasindaki iliskiyi incelemek i¢in gergeklestirdigi ve arastirma yaptigi
kisi sayisim1 45 evli bireyin olusturdugu ¢alisma sonucunda bu arastirmaya katilan
erkek bireylerin kaygi diizeylerindeki artigin evlilik doyumunu yordadigi saptanmistir.
Ayni c¢alisma kadinlar agisindan ele alindiginda ise erkeklerden farkli olarak kaygi
halinin evlilik doyumu ile iliskili olup olmadigi bulunamamistir. Baucom ve Epstein
(1990) kayginin evlilik hayatin1 etkileyebilecek dort tane en 6nemli unsurdan biri
oldugunu sdylemistir. Kaygi evlilik siirecinde ¢iftler arasinda pronlem olabilecek

nitelikte bir etkendir. (Atintas, 2015).

Yapilan bir arastirmada evlilik doyumu ve psikopatoloji arasinda iliskiye
bakilmistir. Evlilik doyumuna gore kisinin kaygi ve depresyon seviyesinde
degisiklikler gozlemlenirken esinde depresyonu yordadigi gozlemlenmistir

(Whisman,2004). Bu arastirmanin sonucuna gore evlilik doyumunda depresyonun
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etkisinin daha fazla oldugu gdzlemlenmistir. Depresyonda olan bir birey kendisini

etkilerken ayn1 zamanda partnerini de etkilemektedir.

29



UCUNCU BOLUM

YONTEM VE TEKNIiKLER

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma 18 yas iizeri evli kadinlarda evlilik doyumu ile depresyon ve kaygi
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma ‘iliskisel tarama modeli’ ne uygun olarak

hazirlanmistir.
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma nicel dl¢iimlerle gergeklestirilen betimleyici bir calismadir. Istanbul
ve Kayseri’de yasayan 18 yas lizerinde evli kadinlara goniilliiliik ilkesine gore
ulagtlmistir.  Toplamda 324 oOrneklem ile c¢alistlmistir. Segimler gelisiglizel
olusturulmustur. Katilim gosteren her kadina 3 farkli 6lgek ve sosyo-demografik bilgi

formu uygulanmistir.
3.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirma kapsaminda, seckisiz Orneklem olusturularak ve katilimcilarin
arastirmaya katilimlarinin onaylanmasi ile anket calismasi ytiriitiilmiistiir. Arastirmaci

tarafindan belirlenen ve katilimcilara uygulanan veri dl¢tim araglar1 asagidaki gibidir:
3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Calismasi yapilan sosyo-demografik degiskenler; 18 yas tlizeri evli kadinlarin
yasi, egitim diizeyi, meslegi, ¢alistig1 yer, aylik geliri, evlilik siiresi, ¢cocuk sayisi,
evlilik bigimi, evlenmeden oOnceki tanisiklik siiresi ve kaginci evlilikleri oldugu

sorulmustur. Sosyo-demografik bilgi formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
3.3.2. Beck depresyon olgegi

Beck Depresyon Envanteri (Cronbach alfa degeri = 0.90), Beck tarafindan 1961
yilinda depresyonun siddetini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Envanterin, Tiirkce
gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligsmasi Hisli tarafindan 1989 yilinda yapilmistir. Beck ve
arkadaslarinin 1978 yilinda gelistirmis oldugu Beck Depresyon Envanteri, kisilerin

depresyon sirasinda goriilen bilissel, duygusal ve vejatatif belirtilerini dlger.

Toplam yirmi bir maddeden olugsmustur ve dortli likert tipindedir. Maddeler
0=Depresyonla ilgili olumlu ifadeler, 3=Depresyonla ilgili olumsuz ifadeler seklinde
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belirlenmistir. Olgekten alinan puanlar 0 ile 63 puan arasinda degismis ve 17 ile

tizerinde olan puanlar depresyon varligini belirtmistir (Hisli, 1988; 1989).

BDE’nin giivenilirlik ¢alisma sonuglarinda i¢ tutarlilik katsayis1 0.80, iki yari
giivenilirligi ise 0.74 olarak bulunmustur. Olgek, toplam 21 sorudan olusmaktadir. Her
bir madde 0-3 arasinda puanlarin toplanmasi ile degerlendirilmistir. Olgiilen
depresyon belirtisinin yoklugu 0 puan, belirtinin siddetinin en fazla oldugu seviye ise
3 puandir. Toplam puan aralig1 0-63 arasinda degismektedir. Olgekten 17 ve iizerinde

alinan puanlar depresyon varligini belirtmektedir (Hisli, 1988; 1989).
3.3.3. Beck kaygi dlcegi

Yetiskinlerin kaygi diizeyini ve siddet degisimini Olgmek iizere Beck ve
arkadaslar1 tarafindan (1988) gelistirilen, yirmi bir maddeden olusan ve 0-3 arasi
puanlanan likert tipi kendini degerlendirme o6l¢egi, Ulusoy ve arkadaslari (1998)

tarafindan Tiirk¢e standardizasyonu yapilmis Beck kaygi dlgegi kullanilmistir.
3.3.4. Evlilik yasam o6lcegi

Evli bireylerin evlilikten aldiklari doyumu degerlendirmek amaciyla Tezer
(1986) tarafindan gelistirilmis ve Tezer (1996) tarafindan gecerliligi ve glivenirligi
yapilan On sorudan olusan dlgek besli likert tipi 5°1i bir 6lgektir. Olgek, evli bireylerin
evlilik iliskisinde sagladiklar1 genel doyumu dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgekte
her bir maddeye verilecek yanit “Kesinlikle Katilmiyorum” ile “Kesinlikle
Katiliyorum” arasindaki segeneklerden olusmustur. Arastirmaya katilan katilimeilarin

evlilik doyumu seviyesini 6l¢gmek amaciyla kullanilmistir.
3.4. Verilerin Analizi

Caligmada istatistiksel programlardan olan SPSS v26.0 kullanilmistir.
Calismada kullanilan testler: Normallik testi (Kolomogorov Smirnov),Tanimlayici
istatistikler (frekans analizi, betimsel istatistikler),Bagimsiz grup karsilagtirmasi
(Bagimsiz  6rneklem t testii, One-Way ANOVA) ,Pearson Korelasyon

analizi,Giivenilirlik analizi (Cronbach’s alpha)
Verilerin analizinde,

Normallik testi (Kolomogorov Smirnov), tanimlayici istatistikler (frekans
analizi, betimsel istatistikler), Bagimsiz grup karsilastirmas: (Bagimsiz 6rneklem t

testi, One-Way ANOVA), Pearson Korelasyon analizi, Giivenilirlik analizi
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(Cronbach’s alpha) nden faydalanilmigtir. Caligmada istatistiksel programlardan olan
SPSS v26.0 kullanilmastir.

Verilerin ¢oziimlenmesinde frekans, yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma,
minimum, maksimum gibi tanimlayici istatistiklerden faydalanilmistir. Verilerin
analizinde normallik dagilim testlerinden Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmis olup
analiz sonucunda normallik varsayimlari saglandigindan parametrik testlerden
faydalanilmistir. Bagimsiz 2 grubun ortalamalar karsilastirilmasinda bagimsiz
orneklem t testi, 2’den fazla bagimsiz grubun karsilastirilmasinda One-way ANOVA
testi sonucu kullanilmistir. ANOVA testi i¢in varyans homojenligi i¢in Levene testi ve
grup farkliliklar i¢in ise varyans homojenligi saglaniyorsa (p>0.05) Tukey HSD,
varyans homojenligi saglanmiyor ise (p<0.05) Tamhane g¢oklu karsilastirma testi
kullanilmistir.  Olgeklerin  iliski analizinde Pearson korelasyon katsayisi
hesaplanmistir. Olgeklerin giivenilirlik analizinde Cronbach’s alpha katsayist

kullanilmistir. Tiim test sonuglart 0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde katilimcilardan Evlilik Yasam Olgegi, Beck Depresyon Olgegi,

Beck Kaygi Olcegi kullanilarak toplanan verilerin analiz edilmesi neticesinde elde

edilen bulgular ve bu bulgularin yer aldig: tablolar, elde edilen bulgulara temel alarak

yapilan aciklamalar ve degiskenlerin birbirleriyle karsilastirilmalari sonucu ortaya

c¢ikan anlamli ya da anlamsiz benzerlik ya da farklilik kaynakli yorumlar

bulunmaktadir.

Tablo 1: Sosyo-Demografik Ozelliklerin Dagilimi

n %
Istanbul 157 48,5
Yasanilan yer
Kayseri 167 51,5
19-29 arasi 85 26,2
Yas 30 - 39 aras1 163 50,3
40 ve lzeri 76 235
Okur-yazar 5 15
ko gretim 85 26,2
Egitim Diizeyi Lise 95 29,3
Universite 129 39,8
Yiiksek lisans ve iizeri 10 3,1
Devlet memuru 46 14,2
Calisilan yer Ozel sektor 53 16,4
Serbest ¢alisma 20 6,2
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Calismiyor 205 63,3
1.000 TL alt1 52 16,1
Aylik gelir 1.001-4.000 TL arasinda 153 47,2
4.000 TL ve tizeri 119 36,7
0-3 yil 51 16
4-9yil 95 29,9
Evlilik siiresi
10 - 15 yil 74 23,3
16 y1l ve tizeri 98 30,8
Yok 43 13,3
Cocuk durumu
Var 281 86,7
1 83 29,5
2 115 40,9
Cocuk say1s1
3 59 21,0
4 ve lzeri 24 8,5
Goriicti usuli 115 35,5
Evlilik tiiri Anlasarak 201 62,0
Diger 8 2,5
0-1y1l 92 32,3
Esile tanisiklik siiresi 1-3 yil 113 39,6
4 ve lizeri 80 28,1
Evlilik sayisi Ik evlilik 313 96,6
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2. evlilik 11 3,4

Toplam 324 100,0

Arastirmaya katilan kisilerin %48,5’inin Istanbul’da, %51,5’inin Kayseri’de
yasadigy; kisilerin %26,2’sinin 19-29 yas arasinda, %50,3 liniin 30-30 yas arasinda ve
%23,5’inin ise 40 yas iizerinde oldugu; %26,2’sinin ilkdgretim, %29,3’iinilin lise,
%39,8’inin iiniversite ve %3,1’inin ise yliksek lisans ve lizerinde egitimli oldugu

goriilmektedir.

Kisilerin %14,2’sinin devlet memuru olarak calistigi, %16,4’linlin 6zel
sektorde calistigl, %6,2’sinin serbest calistigi bununla birlikte %63,3’1linilin ise bir
yerde ¢alismadigy; aylik gelir diizeyleri degerlendirildiginde %16,1’inin 1.000 TL
altinda geliri oldugu, %47,2’sinin 1.001-4.000 TL arasinda aylik geliri oldugu ve
%36,7’sinin ise 4.000 TL tizerinde aylik geliri oldugu goriilmektedir.

Kisilerin %16’smin evlilik siiresinin 0-3 yil arasinda, %29,9’unun 4-9 yil
arasinda, %23,3’linlin 10-15 y1l arasinda ve %30,8’inin ise evlilik siiresinin 16 y1l ve
tizerinde oldugu; %86,7’sinin ¢ocugu oldugu ve ¢ocugu olan kisilerin %29,5’inin 1
cocugu, %40,9’unun 2 c¢ocugu, %21’inin 3 ¢ocugu ve %8,5’inin ise 4 ve iizerinde

cocuklar1 oldugu goriilmektedir.

Kisilerin %35,5’inin goriicii usuliiyle, %62’sinin anlasarak ve %2,5’inin ise
diger sekillerde evlendikleri; %32,3’linlin evlenmeden oOnce 0-1 yil arasinda
tanigtiklari, %39,6’smnin 1-3 yil arasinda ve %28,1’inin ise 4 yil ve {lizerinde

tanistiklari; %96,6’sin1n ilk evliligi oldugu goriilmektedir.

Tablo 2: Evlilik Yasami, Beck Anksiyete ve Beck Depresyon Olgeklerine Ait

Tanimlayici Istatistikler

N X SS  Minimum Maximum
Evlilik Yasami 324 33,70 8,22 14 50
Anksiyete 324 37,35 13,84 21 84
Depresyon 324 14,54 11,29 0 50
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Arastirmada kisilerin evlilik yasami, Beck anksiyete ve Beck depresyon 6l¢ek
puanlarma ait tanimlayici istatistikleri degerlendirildiginde, evlilik yasami ortalama
puan1 33.70 (SS: 8.22), Beck anksiyete ortalama puani1 37.35 (SS: 13.84) ve Beck
depresyon ortalama puani 14.54 (SS: 11.29) olarak goriilmektedir.

Tablo 3: Evlilik Yasami, Beck Anksiyete ve Beck Depresyon Olgek Puanlarimin
Normallik Dagilim Analizi

Kolmogorov-Smirnov

Skewness Kurtosis
Test sd o (Capiklik) (Basiklik)
istatistigi
Evlilik Yasami 0,103 324 0,000 -0,400 -0,629
Anksiyete 0,119 324 0,000 0,936 0,146
Depresyon 0,099 324 0,000 0,854 0,176

Arastirmada kisilerin evlilik yasami1, Beck anksiyete ve Beck depresyon o6lgek
puanlarina ait normallik dagilimi Kolmogorov Smirnov testi ile degerlendirildiginde;
veriler normal dagilim gostermemistir (p<0.05). Ancak puanlarin normal dagilim
gostermemesine ragmen normal dagilimin diger varsayimlar1 olan basiklik ve
carpiklik degerlerinin +2 arasinda olmasindan dolayi evlilik yasami, Beck anksiyete

ve Beck depresyon puanlarina ait verilerin normal dagildig kabul edilmistir.
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Tablo 4: Evlilik Yasami, Beck Anksiyete ve Beck Depresyon Yasanilan Yere

Gore Karsilastirilmasi

Yasanilan yer

Istanbul Kayseri :
(n=157) (n=167) P
X SS X SS

Evlilik N

35,05 7,68 32,44 8,52 2,895 0,004
Yasami
Anksiyete 34,81 12,88 39,73 14,33 -3,245 0,001
Depresyon 11,27 9,35 17,60 12,09 -5291 0,000™

Bagimsiz 6rneklem t testi, *p<0.05, *p<0.01, *p<0.001

Arastirmada evlilik yasami, Beck anksiyete ve Beck depresyon ortalama
puanlart kisilerin yasadiklar1 yere gbore bagimsiz Orneklem t testi ile
degerlendirildiginde, Istanbul’da yasayan kisilerin evlilik yasami ortalama puani
(X:35.05,SS: 7.68) anlamli olarak Kayseri’de yasayan kisilerin ortalama puanindan
yiiksek oldugu goriilmektedir (t (322): 2.895, p<0.01).

Kayseri’de  yasayan  kisilerin Beck anksiyete ortalama  puam
(X:39.73,55:14.33) anlamli olarak Istanbul’da yasayayan Kkisilerin ortalama
puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir (t (322): -3,245, p<0.001).

Kayseri’de yasayan kisilerin Beck depresyon ortalama  puam
(X:17.60,55:12.09) anlamli olarak Istanbul’da yasayayan Kkisilerin ortalama
puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir (t (322): -5,291, p<0.001).

37



Tablo 5: Evlilik Yasami, Beck Anksiyete ve Beck Depresyon Yas Gruplarina

Gore Karsilastirilmasi

Yas

19- 30-39 40 ve lizeri
29aras1 (n=85) arasi (n=163) (n=76)

X SS X SS X SS

Evlilik
34,78 8,71 33,89 8,08 32,11 7,80 2,220 0,110
Yasami

Anksiyete 3585 13556 36,80 13,52 40,18 14,60 2,238 0,108

Depresyon 14,42 12,67 13,98 10,58 1587 11,15 0,734 0,481

Tek yonlii varyans (One-Way ANOVA) Analizi, *p<0.05, **p<0.01,
**%p<0.001

Arastirmada evlilik yasami, Beck anksiyete ve Beck depresyon ortalama
puanlart kisilerin yas gruplarina goére tek yonlii varyans analizi testi ile
degerlendirildiginde evlilik yasami, Beck anksiyete ve Beck depresyon ortalama

puanlari kisilerin yas gruplari arasinda anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 6: Evlilik Yasami, Beck Anksiyete ve Beck Depresyon Egitim

Diizeylerine Gore Karsilastirilmasi

Egitim Diizeyi
Tkdgreti Lise Universite 5
m ve alt1 (n=90) (n=95) ve lizeri (n=139)
X SS X SS X SS

Evlilik Yasamu 30,93 7,31 33,38 8,60 3572 8,00 9,982 0,000

Anksiyete 42,23 1596 3846 14,17 3342 10,75 12,323  0,000™
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Depresyon 1890 12,28 1595 10,83 10,75 9,63 16,799  0,000™"

Tek yonlii varyans (One-Way ANOVA) Analizi, *p<0.05, **p<0.01,
***p<0.001

Arastirmada evlilik yasami, Beck anksiyete ve Beck depresyon ortalama
puanlart kisilerin egitim diizeylerine gore tek yonlii varyans analizi testi ile
degerlendirildiginde, evlilik yasam1 ortalama puani kisilerin egitim diizeylerine gore
anlaml1 bir farklilik géstermektedir (F(2, 321): 9.982, p<0.001). Grup varyanslarinin
homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen dagildig: tespit
edilmistir (p>0.05). Gruplar arasi farkliligin hangi egitim diizeyi arasinda oldugunu
tespit etmek igin yapilan Tukey HSD testi sonuglarina gore, egitim diizeyi {iniversite
ve iizerinde olan kisilerin evlilik yasami ortalama puan1 (X: 35.72,5S:8.00) anlamli
olarak egitim diizeyi ilk6gretim ve altinda olan kisilerin ortalama puanindan yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Beck anksiyete ortalama puani kisilerin egitim diizeylerine gére anlamli bir
farklillk  gostermektedir (F(2, 321): 12.323, p<0.001). Grup varyanslarinin
homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen dagilmadig tespit
edilmistir (p<0.05). Gruplar aras1 farkliligin hangi egitim diizeyi arasinda oldugunu
tespit etmek i¢in yapilan Tamhane testi sonuglarina gore, egitim diizeyi ilkogretim ve
alt1 (X:42.23,55:15.96) ve lise diizeyinde olan kisilerin Beck anksiyete ortalama
puani (X:38.46,S5S:14.17) anlamli olarak egitim diizeyi iiniversite ve {izerinde olan

kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Beck depresyon ortalama puani kisilerin egitim diizeylerine gore anlamli bir
farklillk  gostermektedir (F(2, 321): 16.799, p<0.001). Grup varyanslarinin
homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen dagilmadig tespit
edilmistir (p<0.05). Gruplar arasi farkliligin hangi egitim diizeyi arasinda oldugunu
tespit etmek i¢in yapilan Tamhane testi sonuglarina gore, egitim diizeyi ilkogretim ve
alt1 (X:18.90,5S:12.28) ve lise diizeyinde olan kisilerin Beck depresyon ortalama
puan1 (X:15.95,5S:10.83) anlaml olarak egitim diizeyi iiniversite Ve iizerinde olan

kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7: Evlilik Yasami, Beck Anksiyete ve Beck Depresyon Egitim

Diizeylerine Gore Karsilagtirilmasi

Calisilan yer
Devlet . Serbest
Ozel sektor Caligmryor
memuru caligma F P
(n=53) (n=205)
(n=46) (n=20)

X SS X SS X SS X SS

Evlilik

33,96 10,25 35,70 7,54 32,45 9,44 3325 7,71 1,422 0,236
Yasami
Anksiyete 33,13 11,71 33,74 1254 37,75 10,87 39,19 1454 3,940 0,009™

Depresyon 10,17 10,37 9,62 8,07 1550 11,06 16,69 11,60 8,775  0,000™"

Tek yonlii varyans (One-Way ANOVA) Analizi, *p<0.05, **p<0.01,
***p<0.001

Arastirmada evlilik yasami, Beck anksiyete ve Beck depresyon ortalama
puanlart kisilerin calisilan yere gore tek yonli varyans analizi testi ile
degerlendirildiginde, Beck anksiyete ortalama puani kisilerin ¢aligtiklar1 yerlere gore
anlamli bir farklilik géstermektedir (F(3, 320): 3.940, p<0.01). Grup varyanslarinin
homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen dagilmadig tespit
edilmistir (p<0.05). Gruplar arasi farkliligin hangi ¢alisma diizeyi arasinda oldugunu
tespit etmek igin yapilan Tamhane testi sonuglarina gore, ¢alismayan kisilerin beck
anksiyete ortalama puani (X:39.19, SS: 14.54) anlaml olarak devlet memurlugunda

ve ozel sektorde calisan kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriillmektedir.

Beck depresyon ortalama puani kisilerin ¢alistiklar1 yerlere gore anlamli bir
farklilik gostermektedir (F(3, 320): 8.775, p<0.001). Grup varyanslarinin homojenligi
Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen dagilmadig: tespit edilmistir
(p<0.05). Gruplar arasi farkliligin hangi ¢alisma diizeyi arasinda oldugunu tespit

etmek i¢in yapilan Tamhane testi sonuglarina gore, galismayan kisilerin Beck
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anksiyete ortalama puani (X:16.69,5S:11.60) anlaml olarak devlet memurlugunda

ve ozel sektorde galisan kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte evlilik yasami ortalama puani kisilerin ¢alistiklar1 yere gore

anlaml farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 8: Evlilik Yasami, Beck Anksiyete ve Beck Depresyon Olgek Puanlarmin
Aylik Gelir Diizeylerine Gore Karsilastirilmasi

Aylik gelir
1.001-
1.000 TL 4000 TL
4.000 TL arasinda F P
alt1 (n=52) ve lizeri (n=119)
(n=153)
X SS X SS X SS
Evlilik.Yasa
30,06 8,56 33,01 7,72 36,19 7,97 11,887 0,000
mi

Anksiyete 42,38 13,55 37,75 1432 34,62 12,73 5,994 0,003

Depresyon 20,94 14,03 14,78 10,09 11,42 10,22 13,994  0,0007"

Tek yonlii varyans (One-Way ANOVA) Analizi, *p<0.05, **p<0.01,
*#%p<0.001

Arastirmada evlilik yasami, Beck anksiyete ve Beck depresyon ortalama
puanlar kisilerin aylik gelir diizeylerine gore tek yonlii varyans analizi testi ile
degerlendirildiginde, evlilik yasami ortalama puam kisilerin aylik gelir diizeylerine
gore anlamli bir farklililk gostermektedir (F(2, 321): 11.887, p<0.001). Grup
varyanslarinin homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen
dagildig: tespit edilmistir (p>0.05). Gruplar arasi farkliligin hangi aylik gelir diizeyi
arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan Tukey HSD testi sonuglarina gore, aylik
geliri 4000 TL iizerinde olan kisilerin evlilik yasami ortalama puani
(X:36.19,5S:7.97) anlaml olarak aylik geliri 1.000 TL alt1 ve 1.001-4.000 TL olan

kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Beck anksiyete ortalama puani kisilerin aylik gelir diizeylerine gore anlamli bir
farklilik gostermektedir (F(2, 321): 5.994, p<0.01). Grup varyanslarinin homojenligi
Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen dagildig1 tespit edilmistir
(p>0.05). Gruplar aras1 farkliligin hangi aylik gelir diizeyi arasinda oldugunu tespit
etmek i¢in yapilan Tukey HSD testi sonuglarina gore, aylik geliri 1.000 TL altinda
olan kisilerin Beck anksiyete ortalama puani (X:42.38,5S:13.55) anlamli olarak
aylik geliri 4.000 TL iizerinde olan kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu

gorilmektedir.

Beck depresyon ortalama puani kisilerin aylik gelir diizeylerine gore anlamli
bir farklilik gostermektedir (F(2, 321): 13.994, p<0.01). Grup varyanslarinin
homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen dagilmadig tespit
edilmistir (p<0.05). Gruplar aras1 farkliligin hangi aylik gelir diizeyi arasinda
oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Tamhane testi sonuglarina gore, aylik geliri 1.000
TL altinda olan kisilerin Beck depresyon ortalama puani (X: 20.94, SS: 14.03) anlamli
olarak aylik geliri 1.001-4.000 TL arasinda ve aylik geliri 4.000 TL iizerinde olan

kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 9: Evlilik Yasami, Beck Anksiyete ve Beck Depresyon Olgek Puanlarmin

Evlilik Stiresine Gore Karsilastirilmasi

Evlilik suiresi

10 - 16 yil
0-3y1l 4 -9

15 yil ve lizeri F p
(n=51) y1l (n=95)
(n=74) (n=98)

X SS X SS X SS X SS

Evlilik 0,001™
37,29 7,99 3432 809 3291 857 32,04 7,32 5,310
Yasami

0,001
Anksiyete 32,75 10,78 36,69 13,25 36,23 12,03 41,67 16,17 5,463

Depresyon 10,00 10,17 14,80 11,96 14,68 10,99 16,84 10,94 4,218 0,006™
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Tek yonlii varyans (One-Way ANOVA) Analizi, *p<0.05, **p<0.01,
**%p<0.001

Arastirmada evlilik yasami, Beck anksiyete ve Beck depresyon ortalama
puanlart kisilerin evlilik siiresine gore tek yonlii varyans analizi testi ile
degerlendirildiginde, evlilik yasami ortalama puani kisilerin evlilik siiresine gore
anlamli bir farklilik géstermektedir (F(3, 314): 5.310, p<0.001). Grup varyanslarinin
homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen dagildig: tespit
edilmistir (p>0.05). Gruplar arasi1 farkliligin hangi evlilik siiresi arasinda oldugunu
tespit etmek i¢in yapilan Tukey HSD testi sonuglarina gore, evlilik siiresi 0-3 yil
arasinda olan kisilerin evlilik yasami ortalama puam (X:37.29,55:7.99) anlaml
olarak evlilik siiresi 10-15 yi1l ve 16 yil ve {izerinde olan kisilerin ortalama puanindan

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Beck anksiyete ortalama puani kisilerin evlilik siiresine gore anlamli bir
farklilik gostermektedir (F(3, 314): 5.463, p<0.001). Grup varyanslarinin homojenligi
Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen dagilnadig: tespit edilmistir
(p<0.05). Gruplar aras1 farkliligin hangi evlilik siiresi arasinda oldugunu tespit etmek
icin yapilan Tamhane testi sonuglarina gore, evlilik siiresi 16 yil ve iizerinde olan
kisilerin Beck anksiyete ortalama puani (X:41.67,5S:16.17) anlaml olarak evlilik

stiresi 0-3 y1l arasinda olan kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Beck depresyon ortalama puani kisilerin evlilik siiresine gore anlamli bir
farklilik gostermektedir (F(3, 314): 4.218, p<0.01). Grup varyanslarinin homojenligi
Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen dagildigi tespit edilmistir
(p>0.05). Gruplar aras1 farkliligin hangi evlilik siiresi arasinda oldugunu tespit etmek
icin yapilan Tukey HSD testi sonuglarina gore, evlilik siiresi 16 yil ve iizerinde olan
kisilerin Beck depresyon ortalama puan1 (X: 16.84, SS:10.94) anlaml olarak evlilik

stiresi 0-3 y1l arasinda olan kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

43



Tablo 10: Evlilik Yasami, Beck Anksiyete ve Beck Depresyon Olgek

Puanlarmin Cocuk Durumuna Gore Karsilagtirilmasi

Cocuk durumu

Yok (n=43) Var (n=281) t D

X SS X SS
Evlilik.Yasami1 39,05 6,79 32,89 8,12 5,390 0,000
Anksiyete 32,23 10,82 38,13 14,10 -2,624 0,009
Depresyon 9,00 11,19 15,38 11,08 -3,515 0,001

Bagimsiz 6rneklem t testi, *p<0.05, *p<0.01, *p<0.001

Arastirmada evlilik yasami, Beck anksiyete ve Beck depresyon ortalama
puanlart kisilerin ¢ocuk durumlarma goére bagimsiz Orneklem t testi ile
degerlendirildiginde, c¢ocugu olmayan kisilerin evlilik yasami ortalama puan
(X:39.05,55: 6.79) anlamli olarak cocugu olan kisilerin ortalama puanindan yiiksek
oldugu goriilmektedir (t (322): 5.390, p<0.001).

Cocugu olan kisilerin Beck anksiyete ortalama puami (X:38.13,S5S:14.10)
anlamli olarak cocugu olmayan Kkisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu

gorilmektedir (t (322): -2.624, p<0.01).

Cocugu olan kisilerin Beck depresyon ortalama puani (X:15.38,55:11.08)
anlamli olarak cocugu olmayan kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu

goriilmektedir (t (322): -3.515, p<0.01).

44



Tablo 11: Evlilik Yasami, Beck Anksiyete ve Beck Depresyon Olgek

Puanlarmin Cocuk Sayisina Gore Karsilagtirilmasi

Cocuk sayisi

1 2 3 4 ve
¢ocuk ¢ocuk ¢ocuk tizeri F p

(n=83) (n=115) (n=59) (n=24)

X SS X SS X SS X SS

Evlilik
33,82 8,67 32,57 7,87 33,10 7,95 30,67 7,68 1,038 0,376
Yasami

Anksiyete 3559 12,35 36,97 13,21 42,05 15,12 42,79 1855 3,650 0,013

Depresyon 13,36 10,18 15,93 11,56 16,83 11,07 16,21 11,42 1,401 0,243

Tek yonlii varyans (One-Way ANOVA) Analizi, *p<0.05, **p<0.01,
**%p<0.001

Arastirmada evlilik yasami, Beck anksiyete ve Beck depresyon ortalama
puanlart kisilerin g¢ocuk sayisina gore tek yonlii varyans analizi testi ile
degerlendirildiginde, Beck anksiyete ortalama puani kisilerin gocuk sayisina gore
anlamli bir farklilik géstermektedir (F(3, 277): 3.650, p<0.05). Grup varyanslarinin
homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen dagilmadig tespit
edilmistir (p<0.05). Gruplar aras1 farkliligin hangi ¢ocuk sayisi arasinda oldugunu
tespit etmek i¢in yapilan Tamhane testi sonuglarina gore, 3 cocugu olan kisilerin Beck
anksiyete ortalama puan1 (X:42.05,5S:15.12) anlamli olarak 1 ¢ocugu olan kisilerin

ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte evlilik yasami ve Beck depresyon ortalama puanlar kisilerin

cocuk sayilari arasinda anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).
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Tablo 12: Evlilik Yasami, Beck Anksiyete ve Beck Depresyon Olgek

Puanlarmin Evlilik Tiiriine Gore Karsilagtirilmasi

Evlilik tird
Gorticti Anlagara Diger -
usulii (n=115)  k (n=201) (n=8) P
X SS X SS X SS
Evlilik
31,99 7,55 34,74 8,45 3225 7,85 4,313 0,014
Yasami

Anksiyete 41,03 1553 3539 1247 33,38 11,07 6,636 0,002™

Depresyon 17,54 11,26 1290 11,12 1250 6,95 6,529 0,002

Tek yonlii varyans (One-Way ANOVA) Analizi, *p<0.05, **p<0.01,
**%p<0.001

Arastirmada evlilik yasami, Beck anksiyete ve Beck depresyon ortalama
puanlart kisilerin evlilik tlirline gore tek yonlii varyans analizi testi ile
degerlendirildiginde, evlilik yasami ortalama puani kisilerin evlilik tiiriine gore
anlamli bir farklilik géstermektedir (F(2, 321): 4.313, p<0.05). Grup varyanslarinin
homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen dagildig: tespit
edilmistir (p>0.05). Gruplar aras1 farkliligin hangi evlilik tiirii arasinda oldugunu tespit
etmek igin yapilan Tukey HSD testi sonuglarina gore, anlasarak evlenen kisilerin
evlilik yasami ortalama puani (X:34.74,5S:8.45) anlamli olarak goriicii usulii

evlenen kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Beck anksiyete ortalama puani kisilerin evlilik tiirline gére anlamli bir farklilik
gostermektedir (F(2, 321): 6.636, p<0.01). Grup varyanslarinin homojenligi Levene
testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen dagilmadig: tespit edilmistir (p<0.05).
Gruplar aras1 farkliligin hangi evlilik tiirii arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan

Tamhane testi sonuglarina gore, goriicii usulii evlenen kisilerin Beck anksiyete
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ortalama puani (X:41.03,5S:15.53) anlamli olarak anlasarak evlenen kisilerin

ortalama puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Beck depresyon ortalama puani kisilerin evlilik tiiriine gére anlamli bir farklilik
gostermektedir (F(2, 321): 6.539, p<0.01). Grup varyanslarinin homojenligi Levene
testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen dagildig: tespit edilmistir (p>0.05).
Gruplar aras1 farkliligin hangi evlilik tiirii arasinda oldugunu tespit etmek igin yapilan
Tukey HSD testi sonuglarina gore, goriicii usulii evlenen kisilerin Beck depresyon
ortalama puani (X:17.54,5S:11.26) anlamli olarak anlasarak evlenen Kkisilerin

ortalama puanindan yiiksek oldugu goériilmektedir.

Tablo 13: Evlilik Yasami, Beck Anksiyete ve Beck Depresyon Olgek

Puanlariin Es ile Tanigiklik Stiresine Gore Karsilastirilmast

Esile tanisiklik siiresi

0-1 il 1-3 il 4 ve
(n=92) (n=113) tizeri (n=80) P
X SS X SS X SS
EvlilikYasa .
3192 809 3367 833 36,71 726 7,851 0,000
mi1

Anksiyete 38,82 14,52 38,27 14,03 3355 11,75 3,872 0,022

Depresyon 16,36 11,18 14,58 11,64 10,74 10,31 5,651 0,004™

Tek yonlii varyans (One-Way ANOVA) Analizi, *p<0.05, **p<0.01,
**%p<0.001

Arastirmada evlilik yasami, Beck anksiyete ve Beck depresyon ortalama
puanlar1 kisilerin evlenmeden Once es ile tanmigiklik siiresine gore tek yonlii varyans
analizi testi ile degerlendirildiginde, evlilik yasami ortalama puani kisilerin
evlenmeden onceki tanisma siiresine gore anlamli bir farklilik gostermektedir (F(2,

282): 7.851, p<0.001). Grup varyanslarmin homojenligi Levene testi ile test edilmis
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ve varyanslarin homojen dagildigi tespit edilmistir (p>0.05). Gruplar arasi farkliligin
hangi tanigsma siiresi arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Tukey HSD testi
sonuglarina gore, evlenmeden once 4 yil ve tizerinde tanisikligr olan kisilerin evlilik
yasami ortalama puani (X:36.71,5S:7.26) anlamli olarak evlenmeden énce 0-1 yil
ve 1-3 yil arasinda tamisikligi olan kisilerin ortalama puanindan yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Beck anksiyete ortalama puani kisilerin evlenmeden onceki tanigma siiresine
gore anlamli bir farkliik gostermektedir (F(2, 282): 3.872, p<0.05). Grup
varyanslarinin homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen
dagilmadig tespit edilmistir (p<0.05). Gruplar arasi farkliligin hangi tanisma siiresi
arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Tamhane testi sonuglarina gore,
evlenmeden énce 0-1 yi1l (X:38.82,55:14.52) ve 1-3 yil arasinda tanisikligi olan
kisilerin beck anksiyete ortalama puan: (X:38.27,5S:14.03) anlamli olarak
evlenmeden 6nce 4 yil ve lizerinde tanisikligi olan kisilerin ortalama puanindan yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Beck depresyon ortalama puani kisilerin evlenmeden onceki tanigsma siiresine
gore anlamli bir farklilik gostermektedir (F(2, 282): 5.651, p<0.01). Grup
varyanslarinin homojenligi Levene testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen
dagildig1 tespit edilmistir (p>0.05). Gruplar aras1 farklihigin hangi tanisma siiresi
arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Tukey HSD testi sonuglarina gore,
evlenmeden 6nce 0-1 yi1l (X:16.36,55:11.18) ve 1-3 yil arasinda tanisikligi olan
kisilerin Beck depresyon ortalama puani (X:14.58,5SS:11.64) anlamli olarak
evlenmeden once 4 y1l ve lizerinde tanisikligi olan kisilerin ortalama puanindan yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Tablo 14: Evlilik Yasami, Beck Anksiyete ve Beck Depresyon Olgek

Puanlarmin Evlilik Sayisiana Gore Karsilastirilmast

Evlilik sayis1
1, evlilik 3 t P
2. evlilik (n=11)
(n=313)
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Evlilik

3365 8,23 35,18 8,12 -0,607 0,545
Yasami
Anksiyete 37,26 13,95 39,91 10,47 -0,624 0,533
Depresyon 14,56 11,40 13,82 7,77 0,215 0,830

Bagimsiz 6rneklem t testi, *p<0.05, *p<0.01, *p<0.001

Arastirmada evlilik yasami, Beck anksiyete ve Beck depresyon ortalama
puanlart kisilerin evlilik sayilarma gore bagimsiz Orneklem t testi ile
degerlendirildiginde evlilik yasami, Beck anksiyete ve Beck depresyon ortalama

puanlari kisilerin evlilik sayilarina goére anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Tablo 15: Evlilik Yasami, Beck Anksiyete ve Beck Depresyon Olgekleri

Arasindaki Korelasyon Analizi

Evlilik ]
Anksiyete Depresyon
Yasami
Evlilik r 1
Y
asami P
r -.452" 1
Anksiyete
p .000
r -.636™ 669 1
Depresyon
p .000 .000

Pearson korelasyon, *p<0.05, **p<0.01
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Aragtirmada evlilik yasami, Beck anksiyete ve Beck depresyon arasindaki
iliskiyi pearson korelasyon testi ile degerlendirildiginde, evlilik yasami ile Beck
anksiyete (r: -0.452, p<0.01) arasinda negatif yonde, normal diizeyde; beck depresyon
(r: -0.636, p<0.01) arasinda ise negatif yonde, gii¢lii diizeyde ve anlamli bir iligki
(korelasyon) vardir. Ayrica Beck anksiyete ile Beck depresyon (r: 0.669, p<0.01)
arasinda ise pozitif yonde, giiclii diizeyde ve anlamli bir iligki (korelasyon) vardir.
Evlilik yasamlarinda kisilerin mutluluklar arttik¢a, anksiyete ve depresyon diizeyleri

azalma egiliminde olacaktir.

Tablo 16: Evlilik Yasami, Beck Anksiyete ve Beck Depresyon Olgeklerine Ait

Giivenilirlik Analizi Sonuglar

Cronbach's alpha Madde sayisi
Evlilik Yasami 0,855 10
Anksiyete 0,936 21
Depresyon 0,922 21

Olgekte kullanilan maddelerin tamamina ve faktdrler bazinda giivenilirlik analizi
yontemlerinden olan Cronbach’s alfa yontemi uygulanmistir. Bu yontem Olgekte yer
alan sorularin homojen bir yap1 gosteren bir biitiinli ifade edip etmedigi arastirilir.
Olgekte yer alan sorularin varyanslarinin genel varyansa orani ile bulunur. 0 ile 1
arasinda deger alir. 0,60- 0,80 arasi oldukg¢a giivenilir, 0,80 - 1,00 arasi1 yiiksek
giivenirliktedir. Ayrica 6lgekte yer alan maddelerin korelasyonlart 0,20’nin altinda
olmamasina dikkat edilir. Bu degerin altinda yer alan maddeler giivenilirlik analizinde

yer almaz.

Bu sekilde evlilik yasami, Beck anksiyete ve Beck depresyon o6lgekleri igin
giivenirlik analizi uyguladigimizda; minimum cronbach’s alfa katsayist 0.80’den
yiiksek olarak bulunmustur. Sonug olarak uyguladigimiz bu 6l¢ek 6lgmek istedigimiz

olguyu iyi bir sekilde dlgmektedir.
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TARTISMA

Evlilik, bireylerin hayatlarindaki en 6nemli tecriibelerden biri olmaktadir
(Hiinler ve Gengoz, 2003). Kisilerin kurdugu yakin iliskiler kisinin iyi olma halinde
olmasinin en biiyiik etkenlerinden biri olmaktadir. Bazi ¢iftleri bir yagam kurmaya iten
duygu ve disiinceler baska ciftlerde kisileri ayrilmaya itebilir. Bundan dolay1
calismamizin da konusu olan evli kadinlarin psikolojik iyi olma veya kotii olma halleri
arastirilirken degiskenlerin ¢esitlendirilmesi evlilik kurumundaki kadin figiiriint

anlamamiza yardimci olacaktir.

Arastirma sonucunda Istanbul’da yasayan kadinlarin, evlilik yasami dlgeginden
cikan puan Kayseri ilinde yasayan kadinlardan daha yiiksek c¢ikmistir. Bunun
sonucunda Istanbul’da yasayan evli kadinlarin evliliklerinden Kayseri’de yasayan evli
kadinlara gore daha fazla doyum aldigi goriilmektedir. Sonuca baktigimizda,
Kayseri’de yapilan olgeklerin daha ¢ok Kayseri’nin ilgelerinde yasayan bireylerin
cevaplandirmas1 sonucu kapali toplumda yasayan kadinlarin c¢ogunlukta olmasi
olabilir. Kiiciik yerde yasayan kadinlarin sosyallesmeleri istanbul gibi metropolde
yasayan kadinlara oranla daha zor olacagindan ve sosyal aktivite olanaklar1 daha kisith
oldugundan oldugu tahmin edilmektedir. Ankara’da yasayan kadinlarla yapilan bir
calismada da 15 yas ve {izerindeki kadinlarin %20 oranindakaygi olabilecegi
diistiniilmiis; ¢alisma imkani olmayan ve sigara kullanimi olan kadinlarin daha fazla
kaygi riskine sahip olabilecekleri gdzlemlenmisti (Budakioglu, Maral, Cosar, Biri, ve
Bumin, 2005). Tim bu sonuglar dikkate alindiginda kapali toplumda yasayan

kadinlarda depresyon goriilme olasiliginin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmustir.

Kayseri’de yasayan evli kadinlarin Beck depresyon ve Beck anksiyete
olgeklerinde aldiklar1 puan Istanbul’da yasayan evli kadinlardan daha yiiksek
cikmistir. Kayseri’de sosyal alanda yasayan kadinlarin daha monoton bir hayat siiriiyor
olmalar1 ve sosyal imkanlara erigimlerinin daha kisitli oluyor olmas1 bu sonuca sebep
olabilmektedir. Kayseri’de yasayan evli kadinlarin evlilik doyumlar1 daha diisiik
ciktigindan dolayr depresyon ve kaygi puanlari etkilenmis olabilir. Evliliklerinden
bekledigi doyumu alamayan kadinlar da depresyon ve kaygi daha sik goriilmesi
beklenmektedir. Kayahan ve arkadaslari 2003 yilinda izmir’de yasayan 19 yas
tizerinde 49 yasina kadar olan kadinlarda yapilan bir arastirmada Beck depresyon
Olcegi ile kadinlarin depresyon diizeyleri ol¢iilmiistiir ve kadinlarin yarisindan fazlasi

depresif belirtiler yasamaktadir. Trabzonda yapilan bir baska arastirmaya gore saglik
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ocagina basvuran kadinlarda %42 oraninda depresif belirti siklig1 bulunmustur. Erten
(2008) de yapilan bir arastirmada ise kirsal bolgede yasayan kadinlar sehirde yasayan

kadinlara oranla depresyon sikliginin daha az oldugu bulunmustur.

Yapilan arastirmada Beck anksiyete, Beck depresyon ve evlilik yasami anket

sonuclarinda yasa gore anlamli bir farklilik ¢itkmamustir.

Calismamizda egitim diizeyi ve evlilik doyumu arasinda anlamli bir fark
cikmistir. Egitim diizeyi tiniversite ve tizeri olduk¢a kadinlarin evlilikten aldig1 doyum
ilkokul mezunlarina gore fazla ¢ikmistir. Bunun sebebi olarak {iniversite mezunu
kadinlarin ilkokul mezunu kadinlara gore evlilik kurumu ile ilgili daha fazla duygu
diizenleme becerisi ve farkindalik diizeyine sahip olmalar1 olabilmektedir. Bunun
yansimast olarak esleri ile daha kaliteli vakit geciriyor olabilmektedirler. Bu
bulgulardan farkli olarak Celik (2006) ve Taskoprii (2013) evli insanlarin egitim
diizeylerinin ve aragtirmamizin konusu olan evlilik doyumu ile anlamli bir fark
olusturmadigini  sdylemistir.  Bu  bulgu bizim c¢alismamizla paralellik

gostermemektedir.

Caligmamizda, egitim diizeyi Uiniversite ve lizeri olanlar egitim diizeyi lise ve
alt1 olanlara gore Beck depresyon ve Beck kaygi 6lgeklerinde daha az puan almislardir.
Lise ve alt1 egitim seviyesine sahip olan kadinlarda puanlarin yiiksek ¢ikma sebebi
calisma durumlarindaki simirlilik olabilir. Sosyal cevrede yeterli diizeyde arkadasa
sahip olmamis ve maddi gelirlerinin kisileri tatmin etmiyor olusu olabilmektedir. Beck
ankksiyete ve Beck depresyon 6l¢eklerinden alinan puanlara bakildiginda ¢alismayan
kadinlarin devlet memurlugu ve 6zel sektorde ¢alisan kadinlara oranla daha yiiksektir.
Bunun sebebi ise kadinin maddi olarak 6zgiir hissetmesi ve ¢aligmakla beraber gelen
sosyal ¢cevre ve iletisim ¢oklugu olabilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda da egitim diizeyi
daha asagida olan, sosyoekonomik agida geride olan, para kazanabildigi bir iste
calismayan ve evililik i¢cinde sorunlar yasayip esiyle anlasamayan kadinlarda da

depresyon belirtilerinin daha fazla goriildiigii bulunmustur (Cetin ve ark, 1999)

Yapilan c¢alismada c¢alisma durumunun evlilik doyumu ile iliskisi
bulunmamaktadir. Literatiirde yapilan ¢aligmalardan birinde ¢aligma durumunun
evlilik doyumu ile baglantili bulunmadig1 séylenmektedir (Demiray,2006). Yapilan
bir baska arastirmada ise calisan kadinlarin evliliklerinden aldiklar1 doyumun

calismayan kadinlara oranla daha fazla oldugu bulunmustur (Hasta,1996).
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Yapilan arastirmada, evlilik doyumunun maddi gelirle iliskili oldugu
goriilmektedir. Maddi gelir diizeyi arttik¢a evlilik doyumunun artig1 goriilmektedir.
Bunun nedeni evliliklerde maddi kaygi yasanmadiginda bireylerin iletisimleri daha
saglikli olusuyor olabilmektedir. Beck depresyon ve Beck anksiyete olgekleri de
maddi gelir diizeyi arttikca azalmaktadir. Maddi imkansizliklar kadinlarda psikolojik
sorunlara neden oluyor olabilmektedir. Hatipoglu’nun (1993) yaptigi baska bir
arastirmada ise bizim arastirmamizla benzer bir sonug elde edilmis ve gelir diizeyinin
evlilikten alinan doyuma etkisi oldugu bulunmustur. Buna benzer olarak yapilan baska
bir ¢alisma Aktiirk (2006) tarafindan arastirilmistir ve evlilik doyumunu etkileyen
faktorler icinde gelir diizeyinin oldugu bulunmustur. Yine yapilan bir baska
arastirmaya gore erkeklerin de kadinlarin da artan maddi gelirle birlikte evlilikten
aldigt doyumun arttig1r gozlemlenmistir (Sener,2002). Maddi gelirin yiikselmesi,
ciftlerin yasamlarinda daha rahat olmalarin1 saglayacagi icin evlilikten alinan

doyumun arttigini gosteriyor olabilir.

Calismamizda, evlilikten alinan doyumun 3 yil ve daha az evli olan kadinlarda
daha fazla oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni ise evli ciftlerin birbirlerini yeni
taniyor olmalari ve alisma evresinde olmalar1 oldugu tahmin edilmektedir. Yeni
tanimayla beraber birbirlerini daha c¢ok dinliyor ve daha ¢ok zaman ayiriyor
olabilmektedirler. Daha uzun yillar evli olan bireyler ise birbirlerinden daha fazla

uzaklagmis olabilirler aralarindaki sohbet ve iletisim giderek azaliyor olabilmektedir.

Bu arastirma dogrultusunda literatiire bakildiginda evlilik doyumunun evlilik
stiresi ile iliskili olup olmadigini inceleyen arastirmalara saptanmistir. Taskoprii’niin
(2013) yaptig1 arastirmaya gore evlilikte gegirilen siire uzadikga evlilikten alinan
doyumun azaldigi yoniindedir. Daha uzun siire evli kalan bireylerin evliliklerinden
aldiklar1 doyum azalmaktadir. Cakir’in (2008) yaptig1 bir arastirmanin sonucu
bireylerin evlilik siirelerine gore evlilik doyumlarinda fark oldugu sonucuna
ulagmustir.literatiirde bakilan bir ¢ok arastirma da evlilik siiresi ve evlilik doyumunun
iligkili olabilecegi sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmalarin  sonucu bizim
aragtirmamizla paralellik gostermekte evlilik siiresi degiskeni ile evlilik doyumu

arasinda iligkinin oldugunu gostermektedir.

Calismamizda, Beck depresyon ve Beck anksiyete ol¢ekleri puanlart 16 yil ve
daha fazla evli kadinlarda anlamli olarak yiiksek ¢ikmistir. Bunun sebebi evlilikten

alinan doyumun azalmas1 olabilmektedir. Uzun yillar boyunca birlikte yasanan es ile
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ayni tarz bir hayat stirmek kadinlarin iligkilerinde monotonlasma durumu yaratiyor

olup duygu durumlarin etkiliyor olabilmektedir.

Calismamizda, ¢ocuk sahibi olup olmama durumu Olgeklerde farkli sonuglari
cikarmistir. Cocugu olan kadinlarin evlilik doyumlar1 puaninin ¢ocugu olmayan
kadinlara gore daha az oldugu goézlemlenmektedir. Bunun sebebi ¢ocugun aile igine
anneye babaya getirdigi sorumluluk duygusu olabilmektedir. Dogan ¢ocukla beraber
annenin ilgisi c¢ocuga yonelmis olabilir bundan dolay1r birbirlerinden iletisim
anlaminda kopmus olabilirler. Biitiin ilgi ve sevgilerini evli ¢iftler cocuklarina veriyor
oldugu diisiiniilebilir. Bunun yaninda toplumumuzda ¢ocuk bakimi kadina birakildigi
icin kadin esine yeterince vakit ayiramiyor olabilir, esler anneye yardimei olmadiginda
anne zorlantyor olabilir, annenin ¢ok fazla sorumluluk almasindan dolayr evlilik
doyumu diismiis olabilir. Evliligin baslar1 evlilikten alinan doyumun en yiiksek oldugu
donemdir bu asamada bir ¢ocuga sahip olmak yaninda fazlaca sorumluluk getirdigi
icin evlilikten alinabilecek doyumu diisiirmektedir. Sezer (2005), kadinlarin uyum
diizeylerinin baz1 degiskenler agisindan incelemis ve kadinlarin sahip olduklar1 cocuk
sayist ile sosyal uyum ve kendini gerceklestirme arasinda anlamli bir iliskinin
oldugunu ifade etmistir. Elde edilen bulgulara gére ¢ocuk sayisi arttik¢a kadinlarin
uyum saglamada daha ¢ok zorlandiklar1 sdylenebilir. Evlilik uyumunun ¢ocuk sayisina
bagli olarak degismedigine isaret eden caligmalar (Hoffman ve Levant, 1985;

Fis1loglu,1992) da bulunmaktadir (Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002).

Calismamizda, Beck depresyon ve Beck kaygi dlgeklerine bakildiginda ¢ocugu
olan kadinlarin olmayan kadinlara kiyasla daha fazla puan aldig1 goriilmektedir.
Bunun nedeni ¢ocugun varligi kadinda sorumluluga neden olmasi sonucu kadinin
bedensel olarak ¢ok fazla yorulmasi bunun sonucu olarak kendine yeteri kadar zaman
ayrramamasi olabilmektedir. Cocugun bakiminda kendini yalniz hissetmesi ve esinden
gerekli destegi de alamiyor olusu bu sonucu giiclendiriyor olabilmektedir. Esinden
destek alamayan kadin c¢ocuklariyla tek basina ilgilenmekte zorlaniyor ve bunun
sonucunda yoruluyor olabilmektedir. Tiim bu ¢ikan sonuglarin aksine literatiirde
cocuk sahibi olmanin depresyon puanini diisiirdiigiinii 6ne siiren aragtirmalar vardir.
Cocugu olan kadinlarin, olmayan kadinlara gore daha az yasam stresine, daha az saglik
problemlerine (McDonough ve ark. 2002), daha yiiksek yasam doyumuna (McQuillan
ve ark. 2007), daha yiiksek yalnizliga ve daha diisiik depresyona (Koropeckyj-Cox
2002) sahip olduklar1t bulunmustur (Helbig ve ark. 2006).
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Yapilan arastirmada Beck anksiyete puaninin ¢ocuk sayisiyla da iligkili oldugu
c¢ikmigtir. Bunun nedeni ise artan c¢ocuk miktarinin annede yarattigi zorluk
olabilmektedir. 3 ve daha fazla ¢ocuga sahip kadinlarda Beck anksiyete puani1 ¢ocuk
sayisi 1 olan kadinlara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Bunun bir diger nedeni ise ¢ocuk
sayist arttikga maddi giiclin gerekliligi de artmaktadir. Aile bu noktada ¢ocuguna
yeterli destegi veremeyecegini diisiiniiyorsa anksiyete puanlari artiyor olabilir.
Kadimin sorumlu oldugu ¢ocuk sayisinin artmasi kadinin kendisine daha az zaman
ayirmasina neden oluyor olabilir. Kendisi ile yeterli miktarda ilgilenemeyen kadinda

da anksiyete puani artig1 daha yiiksek ihtimal olarak karsimiza ¢ikmis olabilmektedir.

Calismada, evlilik yasami puanma goriicii usulii ve anlasarak evlenmenin
arasinda iliski var midir diye bakildiginda anlasarak evlenen kadinlarin goriicii usulii
ile evlenen kadinlara oranla evlilik yasami Olgeginde daha fazla puan aldig
goriilmektedir. Bunun nedeni anlagarak evlenen bireylerin birbirlerine sevgi baglarinin
daha kuvvetli olmasindan ve bireysel saygi kavramint sevgilerinden &tiirii daha ¢ok
yasatiyor olmalar1 olabilmektedir. Evlenmeden o©nce birbirleri ile goriiserek
birbirlerini daha fazla tanimalar1 bu i1yi olus halini destekliyor olabilmektedir. Bu
dogrultuda literatiire bakildiginda ise birbiri ile anlagsarak evlenen insanlarin
evliliklerinden aldiklar1 doyumun, goriicii usulii evlenen bireylere oranla daha fazla
oldugu gozlemlenmistir (Imamoglu,1994). Biitiin bu sonuglarm aksinin ¢iktig
aragtirmalar da mevcuttur. Yelsma ve Athappilliy’in 1988 yilinda yaptigr bir
arastirmanin sonucu goriicii usulii evlenen bireylerin evlilik doyum puanlarinin

anlasarak evlenen bireylere oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Caligmada, evlenmeden 6nce tanisiklik siiresi evlilik doyum puanini ytikselttigi
goriilmiistiir. Evlenmeden once tanisiklik siiresi 4 y1l ve iizeri olan kadinlarda evlilik
uyum Olc¢egi puani tanisiklik siiresi 4 yildan az olana kadinlara oranla daha yiiksektir.
Bunun sebebi evlenen bireylerin evlenmeden dnce birbirlerini daha fazla tanima firsati
olmalar1 ve evlendikten sonra kolayca birbirlerine uyum saglayabiliyor olmalar
olabilmektedir. Ayn1 zamanda yaptigimiz arastirmada Beck depresyon ve Beck
anksiyete Olgekleri tanigiklik siiresi 4 yildan az olan kadinlarda daha yliksek puanh
cikmistir. Bunun sebebi birbirini daha az taniyan insanlarin evlendikten sonra uyum

saglama siiresinde zorlandiklarin1 gosteriyor olabilmektedir.

Calismada evlilik yasami anketi, Beck depresyon ve Beck kaygi dlgekleri ile

evlilik sayis1 arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmamastir.
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Caligsmada, evlilik yasami1 ve Beck anksiyete arasinda negatif yonde normal
diizeyde iliski oldugu goézlenmistir. Yasanan evlilikten alinan doyum arttikga,
anksiyete puaninin azaldig1 goriilmektedir. Yapilan evlilikten alinan doyum azaldik¢a
anksiyete diizeyinin de arttifni gorilmektedir. Bunun Ongoriiliir sebebi olarak
evliliginde bekledigi doyumu alamayan kadin, psikolojik iyi olma halinden
uzaklagsmakta ve yasamindaki her tiir kaygi yaratan durum ile bas etmekte zorlanmakta
ve bunun sonucunda da kaygi problemini yasiyor olabilmektedir. 3820 kisinin
katilimer oldugu genis bir calisma yapilmistir. Avustralya’da yapilan bu ¢alismada
iliskileri kotii olan kadinlarin depresyon ve kaygi seviyelerine bakilmustir. liski
verimliligi kotii olan kadmlarin iligki kalitesi iyi olan kadinlara oranla daha fazla
depresyon ve kaygit oldugu gozlemlenmistir (Leach, Butterworth, Olesen ve

Mackinnon, 2013). Bu y6niiyle bu ¢alisma bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Arastirmada, evlilik yasami 6lgegi ile Beck depresyon 6lgegi arasinda negatif
yonde giliglii bir iliski bulunmustur. Yasanan evlilikten alinan doyum arttik¢a
depresyon puami azalmaktadir. Yasanan evlilikten alinan doyum azaldik¢a kadinda
gozlemlenen depresyon puani artmaktadir. Bununla beraber Beck depresyon ve Beck
anksiyete arasinda pozitif yonde gii¢lii bir iligski oldugu goriilmektedir. Depresyona
sahip olan kadin bireylerde kaygi goriilme olasiligi daha sik olabilmektedir. Bu
goriislere paralel olarak literatiire baktigimizda depresif bireylerin evliliklerinden
aldiklar1 doyumun depresif olmayan bireylere oranla olduk¢a az oldugunu gdsteren
arastirmalar mevcuttur (Hisli, 1988). Bununla birlikte bu depresif duygu durumunun
ilerlemesi evlilikten alinan doyumu giderek azaltacagi da yapilan arastirmalar

sonucunda ortaya ¢ikmistir (Diizgiin, 2009).

Ayrica Beck anksiyete ile Beck depresyon arasinda ise pozitif yonde, giiclii
diizeyde ve anlamli bir iligki vardir. Evlilik yasamlarinda kisilerin mutluluklari
arttikca, anksiyete ve depresyon diizeyleri azalma egiliminde olacaktir. Kaygi ve
depresyon genele bakildiginda ¢ogunlukla bir arada goriilme siklig1 fazla olan ruhsal
hastaliklardandir. Aydinda yapilan bir arastirma sonucu evli kadinlarda depresyon ve
kayg1 belirtilerinin goriilme oraninin %35 civari oldugu bulunmustur. Bu arastirmada
evililik karar1 kendi disinda kisiler tarafindan alinan kadinlar, gelir diizeylerinin
oldukca diisiik oldugu kadinlar ve aile i¢inde siddet goren kadinlar oldugu
bilinmektedir ve bu kadinlarda depresif belirtilerin ve kaygi belirtilerinin goriildigi

gbzlemlenmistir (Okyay, Atasoylu, Onde, Dereboy ve Beser, 2012)
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ONERILER

Aragtirma sonucunda elde edilen veriler degerlendirildiginde ilk olarak
Istanbul’da yasayan kadinlarin, Kayseri’de yasayan kadinlara gore daha fazla evlilik
doyumu gosterdikleri goriilmiistiir. Bunun ilk sebebi olarak Kayseri’de yasayan
kadinlarin sosyal imkanlarinin az olusu, ikinci sebebi olarak da Istanbul gibi metropol
sehirlerde evlilik ve aile kavramlariyla ilgili diizenleme ve iletisim becerilerine daha
kolay ulasim oldugu diisiiniilmektedir. Kayseri ili Yahyali il¢esini ele aldigimizda ilk
olarak belediyelerce kadinlarin sosyallesmesi i¢in kadinlara yonelik sosyal etkinlikler
diizenlenebilir. Topluma katilan kadin kendini daha ¢ok ifade etmeye baslar ve bu da
dolayisiyla iletisim becerisine yansimaktadir. Sosyallesen kadinin da depresyon ve
kaygi yasama diizeyi dogru orantili olarak azalacaktir. Diisiliniilen ikinci sebepte
iyilestirme ¢alismasi i¢in Oneri olarak belediyelerce evlilik oncesi iletisim becerisi,
evlilik uyumu, aile olmak ile ilgili egitimler diizenlenip kisiler aile hakkinda

bilin¢lendirilebilir.

Arastirmanin diger bir bulgusunda egitim diizeyi yiiksek kadinlarin, egitim
diizeyi diisiik kadinlara gore evlilik doyumu daha yiiksek ¢ikmistir. Kisisel gelisim,
farkindalik ve duygu diizenleme becerileri egitim seviyesi ile daha da artis
gostermektedir. Bu gibi durumlar da kisiler arasi iletisime dolayisiyla evlilige de
yansimaktadir. Evlilige yansiyan bu olgu da kadinin duygu durumunu dogrusal olarak
etkilemektedir. Bundan otiirii egitim sistemindeki bireyler devlet politikalarinca
bilinglendirilmeli yas fark etmeksizin egitim konusunda farkindalik yaratilmalidir.
Eger bu saglanamiyorsa kadinlar i¢in belediyelerce ¢esitli is kollar1 yaratilip kadinin
maddi giicii arttirilabilir. Yapilan aragtirmalar calisan kadinin iyi olma haline daha
yakin oldugunu gostermektedir ve kisinin 1yi olma hali dolayisiyla evlilik kurumuna
da pozitif yonde etki gosterecektir. Diger bir bulgumuzda ¢ikan maddi gelir artiginin
evlilik doyumunu arttirmasi olgusunu da kadinin maddi olarak ev ekonomisine katkida

bulunacak olmasi giiclendirebilmektedir.

Calismamizda, evlilikten aliman doyumun 3 yil ve daha az evli olan kadinlarda
daha fazla oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi olarak belli bir slire sonra evlilik
hayatinda siiregelen monotonlagsma durumu Ongdriilebilmektedir. Bununla ilgili
ciftler, bakanliklarca saglanan psikolojik danigmanlik hizmetinin ¢ift terapileri

kismindan destek alinmaya tesvik edilebilirler.
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Caligsmada, ¢cocugu olan kadinlarin evlilik doyumlar1 puaninin ¢ocugu olmayan
kadinlara gore daha az oldugu gdzlemlenmektedir. Buna sebep olarak kadinin
kendinden daha fazla ¢ocuklarina zaman ayirip kendini géz ardi etmesi ile eslik eden
olumsuz duygularin evlilik hayatina da negatif yonde yansimasi diisiiniilmektedir.
Cocuk bakiminda esin destegini tesvik etmek adina ilge belediyelerce baba-¢ocuk

etkinlikleri olusturulabilir.

Calismada anlasarak evlenen kadinlarin goriicti usulii ile evlenen kadinlara
oranla evlilik yasami 6l¢eginde daha fazla puan aldigi gorilmektedir. Bunu pozitif
yonde desteklemek adina halk goriici wusulii evliliklerin zararlar1 hakkinda

bilgilendirilebilir.

Evlilik yasamlarinda kisilerin mutluluklar1 arttik¢a, anksiyete ve depresyon
diizeyleri azalma egiliminde olacaktir. Evlilik yasamini ¢alismamizda bahsettigimiz
bir¢ok degisken faktor etkilemektedir. Bunlarda yapilan iyilestirme ¢aligsmalari evlilik

doyumuna pozitif yonde etki edecektir.
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EKLER

Kisisel Bilgi Formu

Bu ¢aligma dahilinde sizlere bir dizi anket uyguluyor olacagim. Bu anketleri
cevaplandirirken liitfen, maddeleri ve cevap segeneklerini dikkatlice okuyup, size en uygun
olana karar veriniz. Liitfen tiim anketleri baslarindaki yonergelerde belirtildigi sekilde
degerlendiriniz ve doldurunuz. Hi¢gbir maddeyi bos birakmayiniz. Bu anketlere vereceginiz
cevaplar yalnizca aragtirmaci tarafindan bilinecek ve gizli kalacaktir bu nedenle isminizi
yazmaniza gerek yoktur. Liitfen, degerlendirmeleri esinizden bagimsiz olarak yapiniz.
Katkilariniz i¢in tesekkiirler.

1) Cinsiyetiniz:

2) Yasiniz:

3) Egitim Diizeyiniz:

a) Okur-yazar b) flkogretim c) Lise d) Universite e) Yiiksek lisans-doktora

4) Mesleginiz:

5) Calistiginiz yer:

a)Calismiyorum b)Ozel sektdrde calistyorum c)Devlet memuruyum d)Serbest
calistyorum

6)Aylik geliriniz:

a) 1000 TL ’nin altinda b) 1000 TL —4000 TL arasinda ¢) 4000 TL ve tistii.

7) Kag yildir evlisiniz? :

8) Cocugunuz var mi, varsa kag tane:

a)Var, ___ taneb) Yok

9) Evlilik bigiminiz: a) Anlasarak b) Goriicii usulii ¢)Diger, yaziniz:

10) Esinizle evlenmeden dnceki tanigiklik siireniz:

11) Kaginci evliliginiz? :

12) yasadigimiz sehir? Kayseri/Istanbul
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Evlilik Yasam Olgegi

Prof. Dr. Esin Tezer

Asagida evlilik yagsamina iliskin 10 ciimle bulunmaktadir. Bu ciimlelerden her birinin
altinda da "kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", "kararsizim", "katiliyorum" ve
"kesinlikle katiliyorum" segenekleri yer almaktadir. Her ciimleyi dikkatle okuyunuz ve sizin
evlilik yasaminiza uyan segenegi ¢arp1 (X) koyarak isaretleyiniz.

1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gerceklesti.

() Kesinlikle Katilmiyorum () Katilmryorum () Kararsizim () Katiliyorum (') Kesinlikle katiltyorum
2. Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu diisiiniiyorum.

() Kesinlikle Katilmiyorum ( ) Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum () Kesinlikle
Katiltyorum

3. Evliligimizi ¢cok anlamh buluyorum.

() Kesinlikle Katilmiyorum () Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum (') Kesinlikle
Katiliyorum

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.

() Kesinlikle Katilmiyorum () Katilmryorum ( ) Kararsizim (') Katiliyorum () Kesinlikle
Katiltyorum

5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.

() Kesinlikle Katilmiyorum () Katilmiyorum ( ) Kararsizim () Katiliyorum () Kesinlikle
Katiliyorum

6. Huzurlu bir ev yasamim var.

() Kesinlikle Katilmiyorum () Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle
Katiliyorum

7. Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitti.

() Kesinlikle Katilmiyorum ( ) Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle
Katilryorum

8. Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iliskisidir.

() Kesinlikle Katilmryorum () Katilmiyorum ( ) Kararsizim () Katilryorum (') Kesinlikle katiliyorum
9. Esim benim icin aym zamanda iyi bir arkadastir.

() Kesinlikle Katilmiyorum () Katilmryorum ( ) Kararsizim (') Katiliyorum () Kesinlikle
Katiliyorum

10. Bas basa kaldigimiz zaman benim canmim hig¢ sikilmaz.

() Kesinlikle Katilmiyorum () Katilmiyorum () Kararsizim () Katilryorum ( ) Kesinlikle katiliyorum
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Beck Anksiyete Olcegi

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklar zamanlarda yasadiklan bazi belirtiler verilmisgtir.

Lutfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin BUGON DAHIL SON BIiR (1) HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigini
yandakine uygun yere (x) isareti koyarak belirleyiniz.

Hig

Hafif diizeyde
Beni pek et-
kilemedi

Orta diizeyde
Hos degildi ama kat
lanabildim

Ciddi diizeyde
Dayanmakta cok zor-
landim

1. Bedeninizin herhangi hir
yerinde uyusma veya karin-
calanma

2. Sicak/ ates basmalari

3. Bacaklarda halsizlik, titreme

4. CGevseyememe

5. Cok kéti seyler olacak
korkusu

6. Bas dénmesi veya sersemlik

7. Kalp carpintisi

8. Dengeyi kaybetme duygusu

9. Dehsete kapilma

10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi olma
duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontrolii kaybetme korkusu

15. Nefes almada gticliik

16. Oliim korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik ya da
rahatsizlik hissi

19. Bayginlik

20. Yuziun kizarmasi

21. Terleme (sicakhga bagl
olmayan)
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Beck Depresyon Olcegi

Bu form son bir (1) hafta icerisinde kendinizi nasil hissettiginizi arastirmaya yénelik 21 maddeden olusmaktadir. Her maddenin
kal’$limdikidd5ﬂ cevabi dikkatlice okuduktan sonra, size en cok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatani isaretlemeniz
gerekmektedir.

10

11

Toplam BECK-D skoru:.

(0) Uzgiin ve sikintili degilim.

(1) Kendimi Gzintili ve sikintili hissediyorum.

(2) Hep tzintili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar tizgtin ve sikintihyim ki, artik dayanamiyorum.

12

(0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gelecek icin karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey
diizelmeyecekmis gibi geliyor.

13

(0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmityorum.

(1) Baskalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.
(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu
goriyorum.

(3) Kendimi timdiyle basarisiz bir insan olarak gériyorum.

14

(0) Herseyden eskisi kadar zevk aliyorum.

(1) Birgok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Herseyden sikiliyorum.

15

(0) Kendimi herhangi bir bicimde suclu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.

(2) Cogu zaman kendimi suclu hissediyorum.

(3) Kendimi her zaman suclu hissediyorum.

16

(0) Kendimden memnunum.

(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime kizginim.

(3) Kendimden nefrete ediyorum.

17

(0) Baskalarindan daha kéti oldugumu sanmiyorum.

(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu distinmiyorum.
(2) Hatalarimdan dolay kendimden utaniyorum.

(3) Herseyi yanlis yapiyormusum gibi geliyor ve hep
kendimi kabahat buluyorum.

18

(0) Kendimi 6ldirmek gibi diistnctilerim yok.

(1) Kimi zaman kendimi éldiirmeyi diistindiigiim oluyor
ama yapmiyorum.

(2) Kendimi éldirmek isterdim.

(3) Firsatini bulsam kendimi éldriirim.

19

(0) igimden aglamak geldigi pek olmuyor.

(1) Zaman zaman icimden aglamak geliyor.

(2) Cogu zaman agliyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de
aglayamiyorum.

20

(0) Her zaman oldugumdan daha cani sikkin ve sinirli 2
degilim.

(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.

(2) Hersey canimi sikiyor ve kendimi hep sinirli

hissediyorum.

(3) Canimi sikan seylere bile artik kizamiyorum.

(0) Baskalariyla gériisme, konusma istegimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlara birlikte olmak istemiyorum.

(2) Birileriyle gériisiip konusmak hi¢ icimden gelmiyor.

(3) Artik cevremde hickimseyi istemiyorum.

68

(0) Karar verirken eskisinden fazla gtigliik cekmiyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok giicliik cekiyorum.
(3) Artik hicbir konuda karar veremiyorum.

(0) Her zamankinden farkli gériindiigiimi sanmiyorum.
(1) Aynada kendime her zamanklinden kéti gériiniiyorum.
(2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve cirkinlesmis
buluyorum.

(3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

(0) Eskisi kadar iyi is gli¢ yapabiliyorum.

(1) Her zaman yaptigim isler simdi géziimde buyiiyor.

(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
(3) Artik higbir is yapamiyorum.

(0) Uykum her zamanki gibi.

(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyaniyorum ve kolay
kolay tekrar uykuya dalamiyorum.

(3) Sabahlari cok erken uyaniyorum ve bir daha
uyuyamiyorum.

(0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.

(1) Eskiye oranla daha cabuk yoruluyorum.

(2) Her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi hicbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin
hissediyorum.

(0) istahim her zamanki gibi.
(1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) istahim cok azaldi.

(3) Higbir sey yiyemiyorum.

(0) Son zamanlarda zayiflamadim.

(1) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 2 Kg verdim.
(2) Zayiflamaya calismadigim halde en az 4 Kg verdim.
(3) Zayiflamaya calismadigim halde en az 6 Kg verdim.

(0) Saghgimla ilgili kaygilarim yok.

(1) Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve
bunlar beni tasalandiriyor.

(2) Sagligimin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami
baska seylere vermekte zorlaniyorum.

(3) Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska hicbir
sey duslinemiyorum.

(0) Sekse kars! ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.

(2) Cinsel istegim cok azald1.

(3) Hig cinsel istek duymuyorum.

(0) Cezalandirilmasi gereken seyler yapigimi sanmiyorum.
(1) Yaptiklannmdan dolayi cezalandirilabilecegimi
distntyorum.

(2) Cezami cekmeyi bekliyorum.

(3) sanki cezami bulmusum gibi geliyor.

designed by Emrah SONGUR M.D.



