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OZET

Bu ¢alismanin amaci1 COVID-19 Pandemisi siirecinde iiniversite 6grencilerinde
belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi incelemektir.
Cin’in Wuhan eyaletinde ortaya ¢ikan ve tiim diinyay1 etkisi altina alan Koronaviriis
salgini insanlarin giindelik hayatlarina belirsizlik ile girmistir. Nasil bulastigini ve
tedavisinin ne oldugunun bilinmedigi bu viriis bastan itibaren ciddi 6liimlere sebep

olmus ve tiim diinyada insanlar1 tedirgin etmistir.

Bu arasgtirma 600 {iniversite dgrencisine online anket olarak uygulanmistir.
Anketlerden eksik dolduranlar c¢ikartildiginda 574 kisinin istatistiksel analizi
yapilmustir. Bu aragtirmada Sosyodemografik Bilgi Formu, Koronaviriis 19 Fobisi
Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi

uygulanmigtir.

Arastirma sonucunda coklu dogrusal regresyon analizine gore; aylik gelir
diizeyinin yliksek olmasi psikolojik iyi olusu olumlu yonde yordarken ge¢mis
psikolojik rahatsizlik dykiisii olmasi olumsuz yonde yordadigi ortaya konulmustur.
““Psikolojik Iyi Olus’’ ve ‘‘Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgeginin’’ alt boyutu
toplam puanlar arasindaki korelasyonlar incelendiginde sadece engelleyici kaygi ile
olumsuz yonde ve zayif diizeyde bir iligki oldugu bulunmustur. ‘‘Koronaviriis 19
Fobisi Olgegi’’ toplam puanlari karsilastirildiginda kadinlarin erkeklere gore anlamli
oranda yiiksek puanlara sahip oldugu ortaya c¢ikmistir. Alkol kullanmayanlarin
puanlart kullananlara goére anlamli yiiksek oldugu bulunmustur. °‘Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi” toplam puanlar1 karsilastirildiginda sigara kullanmayan
insanlarin 6lgek puanlarimin yliksek oldugu bulunmustur. Buna ek olarak ilag
kullanan insanlarin puanlarinin da anlamli oranda yiiksek oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Katilimeilarin -~ “Belirsizlige ~ Tahammiilsiizlik ~ Olgegi”  toplam  puanlari
karsilagtirildiginda; cinsiyet ve kardes sayisina gore gruplar arasinda anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Kadinlar erkeklerden, kardes sayist 1 olanlar kardesi

olmayanlardan daha yliksek puan aldiklari ortaya ¢ikmastir.

Katilimcilarin ~ “Koronaviriis 19 Fobisi  Olgegi” ve  “Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi” alt boyut ve toplam puanlari arasindaki korelasyonlar

incelendiginde; tiim puanlar arasinda olumlu yonde anlamli iliski oldugu
i



bulunmustur. Katilimcilarm “Psikolojik Iyi Olus” toplam puani ile “Koronaviriis 19

Fobisi” alt boyut ve toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi ortaya

cikmustir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Psikolojik Iyi Olus



SUMMARY

The purpose of this study was to examine the relationship between intolerance
to uncertainty and psychological well-being from university students during the
COVID-19 Pandemic. The Coronavirus epidemic, which emerged in Wuhan
province of China and affected the whole world, entered our lives with an
uncertainty. We were all very anxious because we did not know how it was infected

and its treatment for a while and it causes serious deaths.

This research was applied to 600 university students as an online survey.
Statistical analysis of 574 people was made when the under-filled ones were
excluded from the survey. Sociodemographic Information Form, ‘‘Coronavirus 19
Phobia Scale’’, ‘‘Uncertainty Intolerance Scale’’ and ‘‘Psychological Well-being
Scale’” were applied in this study. As a result of the research, according to the
multiple linear regression analysis; It was revealed that high monthly income
predicted psychological well-being positively, while having a past history of
psychological discomfort predicted it negatively. When the correlations between the
total scores of the sub-dimension of the scale of psychological well-being and
intolerance to uncertainty were examined, it was found that there was only a negative
and weak relationship with inhibitory anxiety. When the total scores of the
““Coronavirus 19 Phobia Scale’” were compared, it was revealed that women had
significantly higher scores than men. It was found that the scores of those who do not
drink alcohol are significantly higher than those who use alcohol. When the total
scores of the “Intolerance of Uncertainty Scale” were compared, it was found that the
scale scores of non-smokers were high. In addition, it was revealed that the scores of
people using drugs were also significantly higher. When the total scores of the
participants on the “Intolerance of Uncertainty Scale” were compared; It was found
that there was a significant relationship between the groups according to gender and
number of siblings. It was found that women scored higher than men, those with 1

siblings scored higher than those without siblings.

When the correlations between the participants ‘‘Coronavirus 19 Phobia
Scale’” and ‘‘Uncertainty Intolerance Scale’’ sub-dimensions and total scores were

examined; It was found that there was a significant positive correlation between all
iii



scores. It was found that there was no significant relationship between the
participants' total score of ‘‘Psychological Well-Being’’ and the ‘‘Coronavirus 19

Phobia’’ sub-dimension and total scores.

Keywords: Covid-19, Intolerance to Uncertainty, Psychological Well-being
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GIRIS

2019 yilinin son aylarinda ve 2020 yilinin ilk aylarindan itibaren ortaya ¢ikan
ve kisa bir siire igerisinde tiim diinyada hizlica yayilan ve etkisi altina alan Covid-19
viriisii kiiresel bir salgin olarak ilan edilmistir (World Health Organization, 2020).
Covid-19 viriisii solunum yolu enfeksiyonuna sebep olmaktadir. Insanlarin hem
fiziksel hem de ruhsal sagliklar1 iizerinde etkiler ortaya ¢ikarabilmektedir (Almond,

Mazumder, 200, s.258).

Koronavirlis hastaliginin  belirtileri arasinda en yaygin; ates, Oksiiriik,
yorgunluk, tat ve koku kaybidir. Daha az yaygin belirtiler arasinda; bogaz agris1 bas
agrisi, agri ve sizilar, ishal, ciltte kizariklik veya parmaklarda renk degisikligi,

kizarmig gozlerdir (World Health Organization, 2020).

Koronaviriis salgiminin ortaya ¢ikmasiyla beraber vaka sayisinin yiikselmesi
insanlarda; korku, endise, sok, kayip, iliziintii ve yas duygularina sebep olmustur
(Rajkumar, 2020). Daha once yapilan calismalarda agir akut solunum yolu
yetersizligi sendromu (SARS) gibi bulasici hastaliklarin insanlarda anksiyete,
depresyon ve stres seviyelerini ylikselttigi gosterilmistir (Wu, Chan, Ma,2005 s.39-
42). Buna ek olarak salgma yonelik onlemlerin basinda gelen sosyal izolasyon
kisilerin hayat tarzlarini ve rutinlerini dramatik olarak degistirmistir. Yukarida sozii
edilen kaygi, endise, kayip, iiziintii, yas gibi duygularin 6énemli bir kismi1 da getirilen

bu kisitlamalarin neden oldugu giinliik hayat tarzlarina iligkin kayiplarla iligkilidir.

Covid-19 viriisiiniin ortaya ¢ikis sebebinin net olarak bilinememesi, viriisiin
kontrol altina alimamamasi ve diinyadaki biitiin insanlarin risk altinda olmasi
koronaviriis salginin1 kiiresel bir travmaya doniistiirmiistiir. Pandemi silirecinde
yasamak zorunda kalinan sosyal izolasyon, yalnizlik, i3 ve g¢alisma kosullarinin
degismesi, yasanan finansal zorluklar ve Ozellikle yashlar olmak {izere yasanan
Olimler insanlarda yas, depresyon, kaygi duygularmin artmasina sebep olmustur.
Bununla birlikte hastaligin belirtilerine yonelik ve genel olarak saglik kaygisinin

arttig1 gézlemlenmistir.

Pandemi siirecinde saglik ¢alisanlar1 herkesten daha c¢ok etkilenmistir.
Aileleriyle goriigmeleri, izin almalar1 yasaklanmistir ve istifa ederler ise emeklilik
haklarindan yararlanamama gibi zorunluluklar getirilmistir. Bu durumda saglik

1



calisanlar i¢in ikincil travmatizasyon yasamalarina neden olmaktadir. Biitiin bu
cevre i¢inde salgin sirasinda ve sonrasinda psikolojik ve duygusal destek ihtiyacinin

artt1g1 ve buna yonelik miidahalelerin gerekliligi ve 6nemi agik¢a goziikmektedir.

Covid-19 viriisii insanlarin hayatina belirsizlik olarak girdigi i¢in herhangi bir
tedavinin bulunamamis olmasi, virlisin neden kaynaklandiginin bilinememesi
insanlar1 psikolojik olarak yipratmistir. Belirsizlige tahammiil edebilme diizeyleri
insanlarda gesitlilik gosterdigi i¢in bazi insanlar bu durumdan fiziksel ve psikolojik

olarak daha ¢ok etkilenmistir.

Insanlarda bilinmezlik ve belirsizlik genellikle kaygiya sebep olan bir
durumdur. Kayg1 yaratan belirsizliklere kars1 her kisinin verdigi tepki farklidir. Bazi
kisiler belirsizlik durumlarina karsi basit ¢oziim yollart bulup hayatlarina devam

edebilmektedir (Geggin, Sahrang, 2017).

Diinya belirsizliklerle doluyken, belirsizlige tahammiilsiizliigii diisiik olan
bireyler endiselenmek icin ¢ok sayida nedeni hemen bulmakta, bunun sonucunda da
diger bireylere gore endise ve kaygi duymaya daha c¢ok maruz kalmaktadir.
Yasadiklar1 kaygi ve endise durumu yliziinden belirsizlikten kurtulmak i¢in karar
verme ve ¢0ziim bulmada zorluk ¢ekmektedirler (Dugas, Buhr, Ladouceur, 2004).
Endise ve kaygi duygularinin hakim oldugu belirsizlige tahammiilsiizliik seviyesinin
artmast kisilerde bir¢ok psikolojik problem yasamalarina yol acabilmektedir.
Belirsizlige tahammiilsiizliigli yiiksek olan insanlarda daha fazla kaygi, depresyon,
obsesif kompulsif bozukluk belirtileri, gézlemlenmektedir (Yook, Kim, Suh, Lee,
2010; Holoway, Heimberg, Coles, 2006).

Belirsizlik durumlarinda tahammiilii ¢ok olan ve az olan kisilerin psikolojik iyi
oluslar1 arasinda da fark s6z konusudur. Eudaimonism’e gore iyi olus; kisinin i¢ gorii
edinmesi, kendini gerceklestirmesi hayatinda tam olarak iglev gOstermesi olarak
tanimlanmaktadir (Waterman,1993). Aristoteles’in  Nikomakhos’a Etik adl
kitabinda, Eudaimonism, mutluluk goriislerine dayanmaktadir. Aristoteles’e gore iyi
olus, erdemli olmakla baglantilidir ve birey sadece 6ziline donerek onu kesfedebilir
(Aristoteles, 1997). Psikolojik olarak islevsel olmak kisinin dnce kendini bilmesiyle

daha sonra da oldugu seye doniismesiyle saglanir (Ryft, Singer, 2008).



BiRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1. Arastirmanin Amaci Ve Onem

Cin’in Wuhan eyaletinde ortaya ¢ikan ve tiim diinyayi etkisi altina alan Covid-
19 pandemisinin, ekonomik, sosyal, siyasal ve psikolojik etkileri hayati etkileyen
yadsinamaz bir gerceklik olmustur. Insanlarin fiziksel ve psikolojik sagligini tehdit
eden bu viriisiin 6liim riski de goz ard1 edilemeyecek seviyede olmustur. Ortaya ¢ikis
sebebiyle ilgili ¢esitli varsayimlar ve bazi hipotezler gelistirilmis olsa da hala net
olarak bilinememesi, tedavisinin uzun bir siire bulunamamasi, asimnin c¢ok gec
bulunmasi, asinin etkinliinin basta muglak olmasi, virlisiin yayillimmin zaman
zaman kontrol edilememesi ve biiylik kapanma donemlerinin olmasi salgini tim
insanlar i¢in kiiresel bir travmaya doniistiirmiistiir. Bu belirsizlik tiim bireyleri
etkilemistir. Bu aragtirmanin salgin devam ederken planlanmis ve gerceklestirilmis
olmasi salginin giincel psikolojik etkilerine egilmek anlaminda gergek zamanli olarak
Oonemli bulgulara erigilmesine imkan sagladigi diisintilmektedir. Covid-19 pandemisi
doneminde tliniversite dgrencilerinin, belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik iyi

oluslarinin ne diizeyde oldugunun incelenmesi i¢in yapilmaistir.

1.2. Problem
Problem Ciimlesi

1. Covid-19 pandemisi doneminde {iiniversite oOgrencilerinde belirsizlige
tahammiilstizliik ve psikolojik iyi olug diizeyleri arasinda anlamli bir iliski

var midir?
Alt Problemler

2. “‘Psikolojik 1Iyi Olus Olgegi’> toplam puam ile *‘Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi’” alt boyut ve toplam puanlari arasinda anlamli bir
iliski var midir?

3. ““Koronaviriis 19 Fobisi Olgegi’” toplam puanlar karsilastirildiginda
kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark var midir?

4. ““Koronaviriis 19 Fobisi Olgegi’’ toplam puanlari karsilastirildiginda alkol
kullanan ve kullanmayan kisiler arasinda anlamli bir fark var midir?
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5. ““Belirsizlige =~ Tahammiilsiizlik ~ Olgegi’>  toplam  puanlari ile
sosyodemografik bilgiler karsilastirildiginda cinsiyetler arasinda anlamli bir
fark var midir?

6. ‘‘Belirsizlige =~ Tahammiilsiizlik ~ Olgegi’>  toplam  puanlarni ile
sosyodemografik bilgiler karsilastirildiginda kardes sayisi ile anlamli bir
iliski var midir?

7. ““Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi’’ toplam puanlar1 saglik bilgileri ile
karsilastirildiginda sigara kullanan ve kullanmayan kisiler arasinda anlamli
bir fark var midir?

8. “‘Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi>> toplam puanlari saglk bilgileri ile
karsilastirildiginda ilag kullanan ve kullanmayan kisiler arasinda anlamli bir
fark var midir?

9. ‘‘Psikolojik Iyi Olus>’ ve ’Koronaviriis 19 Fobisi Ol¢egi’> arasinda anlamli

bir iliski var midir?

1.3. Hipotezler

1. Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri negatif
iligkilidir.

2. Koronaviriis 19 fobi 6l¢egi puanlart ile belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi

pozitif iligkilidir.
1.4. Sayiltilar

1) Katilimcilarin kendilerine yoneltilen sorulara samimi bir sekilde yanitladigi

varsayilmaktadir.

2) Katilimcilar evren olarak kabul edilmektedir.

3) Arastirmada kullanilan Sosyodemografik Bilgi Formu, Covid-19 Fobisi
Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi verileri
gecerli ve gilivenilir olarak 6lgmektedir. Arastirmacinin topladigi verileri, bilimsel

amaglara ve kurallara uygun ve tarafsiz analiz ettigi kabul edilmektedir.



1.5. Smrhhklar

1. Bu arastirma online anket uygulanarak veri toplanmasiyla sinirlidir. Biitiin

arastirma empirik yontemlerle sinirlidir.
2. Katilimcilarin tiniversite 6grencisi olmasiyla sinirhidir.

3. Bu arastirmada kullamlan Covid-19 Fobisi Olgegi ile, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik ve Psikolojik Iyi Olus Olgeginin dlgme giiciiyle sinirhidir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1.Salgin Hastahk

2.1.1.Salgin hastaligin tanim

Tarih boyunca insanlar ¢esitli salgin hastaliklara maruz kalmistir. Savaslar,
kitlik, dogal afetler, cevre kirliligi salginlarin meydana gelmesine sebep olmustur.
Salgin hastaliklar insanlar1 sosyo ekonomik ve psikoloijk olarak etkilemektedir
(Parildar, 2020).

Salgin hastaliklar genellikle mikroorganizmalarin yani doganin degismesine
tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir (Irwin, 2016). Ge¢mis donemlerde imparatorluklari
yikmis, ordular1 dagitmis, hayatimizi degistirmis ve degistirmeye devam etmektedir.
Teknolojinin yani ulagim araglarinin ilerlemesiyle birlikte salgin hastaligin yayilim
hiz1 artmaktadir (Parildar, 2020). Salgin hastaliklar pandemilere sebep olmaktadir.
Bir hastaligin pandemi sayilabilmesi i¢in, tlkelere, kitalara ayn1 zamanda, hizli bir
sekilde yayilmasi ve insanlara bulagma riskinin yiiksek olmasi gerekmektedir.
Pandemi kelimesi, Eski Yunan dilinde ‘‘tiim”” anlaminda olan ‘‘pan’’ ve ‘‘ insanlar’’
anlaminda olan ‘‘demos’ sozciiklerinden olusan ‘‘tim insanlar1 etkileyen’
anlamindadir (Cinar ve Oguz, 2020). Tarih boyunca diinya, ¢esitli salginlara maruz
kalmistir; Cicek, Lepra, Veba, Frengi, Dizanteri, Tiiberkiiloz, Kolera, HIV/AIDS,
Ebola, Kus gribi, Domuz gribi, Deli Dana, SARS, MERS, Ispanyol gribi, Covid-19
(Gogebakan, 2020). Her salgin hastaligin yayilma hizi, yayilma siddeti farklilik
gostermistir, baz1 devletler halklar1 i¢in gerekli onlemleri en kisa siirede almistir
bazilar1 ise bu Onlemleri almakta ge¢ kalmistir. Tip biliminin gelismesi ile her ne
kadar belirli hastaliklarin asisi, ilaci, tedavileri kismi ya da tamamen bulunmus olsa
da salginlar ciddi can kayiplarina neden olmaktadir. Bu salginlardan biri de 2019
yilinin sonlarinda diinyanin kapisini ¢alan Covid-19 dur (Erdem, 2020). Meydana
gelen bu salgin yeni bir hastalik oldugu i¢in ve insanlarin bagisikligi olmamasi
nedeniyle pandemi kabul edilmistir (Tosun, 2017). Cin’in Wuhan eyaletinden ortaya

¢ikan ve tiim diinyay1 derinden sarsan koronaviriis pandemisinin ekonomik, sosyal,



siyasal ve psikolojik yansimalari hi¢ beklenmedik bir anda yasamlarimizda beliren

ve inkar edilemez bir ger¢ek olmustur (Bozkurt, Zeybek ve Askin, 2020).

2.1.2.Tarih boyunca belirli salgin hastaliklar

Tablo 1. Tarih boyunca salgin hastaliklar ve sonuglart

Hastalhk Tarih Nedeni Tlac1 Sosyoekonomik
Sonug¢lar
Cigek 12. Yiizyil Viriis Ast Cocuk oltimleri
Lepra 13. Yiizyll Bakteri Antibiyotik Viicutta deformasyon
ve
toplumdan diglanma
Veba 14. Yizyil Bakteri (?) () Kitlesel Oliimler ve
sosyoekonomik
yagamin
durmasi
Frengi 15. Yiizyil Bakteri Antibiyotik Cinsel Hastalik
Dizanteri 16. Yiizyil Viriis, Bakteri, Antibiyotik Kirli sular ve
Amip yoksulluk
Tiiberkiiloz 17. Yiizyil Bakteri Antibiyotik Hijyen, beslenme
eksikligi ve yoksulluk
Kolera 19. Yiizyil Bakteri Antibiyotik  Kirli sular, hijyen,
beslenme eksikligi ve
yoksulluk
HIV/AIDS 20. Yiizyll Viriis Alntiretrovir Cinsel Hastalik
a
tedavi
Ebola, Kus, 21. Yiizyil Virtis flacla Kiiresel salgin,
Domuz, Deli tedavi, ag1, turizm sektOriinde
Dana, KKKA, mutasyon  kisa donemli
SARS, bolgesel gerileme
MERS
COVID 19 2019 Viriis ? Kitlesel oliimler ve

sosyoekonomik
yagamin durmast

Kaynak: (Alpago, 2015b)

Cigek hastaligi 5 milyon insanmn oliimiine sebep olmus bir salgin hastaliktir.

Yakin Dogu’daki savaslardan Roma Imparatorluguna giden birlikler tarafindan

getirilmistir. Bu salgin hastalikta Roma imparatoru Lucius Verus’un hayatini



kaymetmesine neden olmustur (Editors, 2020). Cicek hastaligmin belirtileri ates,

bogaz agrisi, ishal ve irinli yaralar1 icermektedir.

Lepra gliniimiizde clizzam hastalig1 olarak bilinen deri hastaligidir. Az gelismis
tilkelerde daha sik goriilmektedir. Hastaligin belirtileri arasinda eklem agrilari, soluk
ten, cildin iltihaplanmasi, ellerin ayaklarin hissizlesmesi, parmaklarin kaybi gibi
ciddi sonuglar1 olmaktadir. Ciizzam tedavi edilebilir, giinlimiizde de hala goriilmekte

olan bir hastaliktir (Nikiforuk, 2001: 54).

Veba hastalig1 farelerin tagidigi pirelerden kaynaklanan dliimciil bir bulasici
hastaliktir. 14. Yiizyilda 200 milyon insanin 6lmesine neden olmustur. Vebanin
insanlara bulagmasi cilt ve solunum yoluyla olmaktadir. Hastalik enfekte kisinin kan,
irin ve teri ile temasiyla ya da pirelerin 1sirmasi ile ge¢gmektedir (Maner, 1947).
Hastaligin belirtileri arasinda dalginlik, siddetli susuzluk hissi, konusma bozuklugu,
ciltte kanama, yliksek ates, koma ve oliim gerceklesmektedir (Ataseven, 1967: 37).
Deniz ve kara ticaretiyle hastaligin yayilmasi hizlanmistir. Enfekte insanlarin
6limiinden sonra kiyafetleri imha edilmedigi i¢in yayilimi da hizli olmustur (Erler,
2002:1387). Bu salginda ilk krantina uygulamasi gerceklesmistir. Hastaligin
goriildiigii limanlardan gelen gemiler 40 glin demir atip bekletilmistir (CDC, 2020).

Kolera salgini ilk olarak 1817-1824 yillar1 arasinda, ikinci olarak 1827-1835
yillart arasinda ve 1839-1860 yillar1 arasinda goriilmiistiir. Bakterinin ince bagirsakta
meydana getirdigi bir enfeksiyondur. Bu hastalik siddetli ishale ve dehidratasyona
sebep olmaktadir (Tavukcu ve Kral, 2020). Salginda hayatin1 kaybedenlerin sayisi

tam olarak bilinmemekte fakat 1 milyondan fazla oldugu diisiiniilmektedir.

HIV/AIDS viriisii 1980’11 yillarda meydana gelmis 6liimlere sebep olan salgin
hastaliktir. Insan bagisiklik yetmezligi anlamina gelmektedir. Cagmn vebasi olarak
adlandirilmistir. 2014 yilina kadar 78 milyon insan enfekte olmustur ve 39 milyon
insanin Oliimiine sebep olmustur. Hastaligin yayilimi cinsel yolla, kan yoluyla

olmaktadir (Savas, 2015).

Ispanyol gribi 1918-1920 yillar1 arasinda meydana gelmis 50-100 milyon
insanin hayatin1 kaybetmesine sebep olmus bir salgin hastaliktir. Ispanyol gribi
pandemisinin savag donemine denk gelmesi ne kadar insanin hayatini kaybettigini

net olarak bilinememesine sebep olmustur. Hastaligin belirtileri arasinda, hastaligin



aniden olugmasi, yiiksek ates, bogazda kizariklik, kuru Oksiiriik, bel agrilar1 gibi
menenjit hastalig1 belirtileridir. Salgin hastaligin kesin bir tedavi yontemi ve asisi o
donemde bulunamadigi i¢in hijyen, beslenme, ¢esitli sosyal izolasyon yasaklari

uygulanmistir (Yolun, 2020).

Kus gribi 1957-1958 yillarinda Hong Kong’da meydana gelmistir. Asya gribi
olarak da bilinmektedir. Bu bulasici hastaliga sebep Influenza A viriisiidiir. Kus gribi
ve insanlarin virlis olmasina sebep olan virlislerin rekombinasyonu ile meydana
gelmektedir (Kara, 2020; William 2008). Kus gribi 1-2 milyon insanin Sliimiine
sebep olmustur. Pandemi yaratan hastaliklarda uygulanan korunma ydntemleri ile
birlikte grip asis1 gelistirilmesiyle salgin kontrol altina alinmistir (Editors, 2020;
Jackson, 2009).

Domuz gribi Influenza A (HIN1) viriisiiniin sebep oldugu domuz kaynakli
viriis 1981 yilinda pandemi yasanmasina sebep olmustur. Ispanya’da ortaya ¢ikan
salgin 40-50 milyon hastanin 6liimiine neden olmustur. 2005-2008 yilina kadar
farkli domuz giribi vakalar1 goriilmiistiir. 2009 yilinda bir¢cok insanin enfekte
olmastyla Diinya Saglik Orgiitii pandemiyi diinyaya duyurmustur. Mevsimsel gripten
daha hizli yayilabilme ve gen¢ insanlar i¢in daha riskli oldugu saptanmistir.
Belirtileri arasinda etes, oksiiriik, bogaz agris1 ve ishal goriilmektedir. Domuz gribi
salgin1 diinyada 200 bin insanin dliimiine sebep olmustur. Domuz gribi asis1 salginin

kontrol altina alinmasini saglamistir (Cirakoglu,2011).

Diinya cesitli salginlarla karst karsiya kalmistir. Teknolojinin ilerlemesi,
toplumun gelismesi salginlarin meydana gelmesini engelleyememistir. 2019 yilinin
sonlarinda meydana gelen koronaviriis pandemisi bunun bir 6rnegidir (Ahmadi, Sirin

ve Ergiider, 2020).

2.1.3.Salgin hastalikta halkin dogru bilgilendirilmesi

Pandemilere sebep olan viriisler veya bakteriler hakkinda halkin bilgi sahibi
olmasi, gereken Onlemleri alabilmeleri i¢in gereklidir. Glinlimiizde teknolojinin
ilerlemesiyle kitle iletisim araglar1 insanlar fiziksel psikolojik olarak etkilemektedir.
Kitle iletisim araglar1 dogru bilgileri halka hizli bir sekilde ulastirmasinin yani sira,
yanlis bilgilerin yayilmasina da neden olmaktadir. Dr. Tedros ‘‘Koronaviriis

pandemisi doneminde en bulasict durumun, Covid-19 ile ilgili dogru olmayan
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bilgilerin yayilim1 olabilir ve dogru olmayan bilgilerin insanlarda korku ve
anksiyeteyi yayabilecegini sOylemistir’” (Song, Song, Seo, Jin, Kim, 2017). Bu
nedenle sosyal medyada pandemi ile ilgili yapilan haberlerin ve bilgilerin
denetlenmesi, yanlis bilgi iceren haberlerin engellenmesi ve pandemi ile ilgili
bilgilerin profesyoneller araciligiyla halka iletilmesi insanlarin bilingli hareket
edebilmesi icin gereklidir (Depoux, Martin, Karafillakis, Preet, Wilder-Smith,
Larson, 2020). Leung ve arkadaslarinin (2003), Hong Kong’ta gerceklestirdikeri
caligmalarinin sonucunda, SARS salgininda orta derecede kaygi diizeyine sahip
kisiler gerekli onlemleri daha fazla almislardir (Leung, Lam, Ho, Chan, Wong,
Hedley, 2003). Yiiksek diizeyde veya diisiikk diizeyde kaygiya sahip kisilerin,
hastaligin ~ yayilmasim1  engellemek i¢in  gereken korunma ydntemlerini

uygulamalarinin diisiik oldugu belirtilmistir.

Halki bilgilendirmede, salgin ile ilgili bilgiler, halka ac¢ik bir sekilde
paylasilmali ve halki gereksiz panik durumuna sokmaktan kacinilmalidir. Bunun tam
tersi hastaligin riskinin agikca belli edilmemesi gerekli onlemlerin halk tarafindan
benimsenmesini zorlagtirmaktadir. Bilgilerin dogru ve giivenilir kaynaklardan halka
sunulmasi 6nemlidir. Bilimsel yontemlerle meydana gelmis akil, deney ve gozleme
dayanan bilgiler dikkate alinmalidir. Bilime dayanmayan bilgiler gerekli dnlemlerin
alinmasin1 ve uygulanmasini engellemektedir (Tiikel, 2020). Celebi’nin (2020), 499
kisi ile gerceklestirdigi arastirma sonucunda katilimcilarin %74 {iniin koronaviriis
salgin hastaligiyla ilgili haberleri ve vakalari diizenli takip ettikleri goriilmiistiir. Bu
durum saghk kaygisinin bir parcast oldugunu gdostermektedir. Giivenilir

kaynaklardan yararlanilmali ve gereken 6nlemler alinmalidir (Celebi, 2020).
2.2. Koronaviriis

2.2.1. Koronaviriis hastaliginin tanim

Diinya Aralik 2019°da Cin’in Wuhan eyaletinde ortaya ¢ikan Covid-19 viriisii
ile miicadele etmektedir. Wuhan eyaletinde deniz iirlinleri ve hayvan pazarinda
bulunan insanlarda Covid-19 viriisii tespit edilmistir. Hizli bir sekilde insandan
insana bulagarak basta ilk ¢ikis yeri olan Wuhan olmak iizere Hubei eyaletindeki
diger sehirlere ardindan Cin Halk Cumhuriyeti’nin diger bolgelerine ve daha sonra

hizl1 bir sekilde diinyaya yayilmistir. Koronaviriisler insanlarda ve hayvanlarda ciddi
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hastaliklara neden olabilecek biiyiik bir viriis ailesidir. Koronaviriisiin insanlarda
soguk alginligindan Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS), Siddetli Akut Solunum
Sendromu (SARS) gibi daha siddetli hastaliklara kadar solunum yolu
enfeksiyonlarina sebep oldugu bilinmektedir (WHOa,2020). ‘‘SARS-COV-2" Yeni
koronaviriis ad1 olarak adlandirildi. 2003’teki SARS viriisii ile koronaviriisiin kardes
oldugu anlasilmistir. Diinya Saglik Orgiitii bu viriisii “Covid-19” olarak adlandird.

Covid-19 ismi; korona, viriis, hastalik, 2019 s6zciikleri ile olusturulmustur.

Koronaviriisiin ¢ikis yeri olan Wuhan’da “2019-nCoV” dahil olmak iizere
insandan insana bulagan yedi farkli koronavirlis mevcut bulunmaktadir. Bu
koronaviriislerin hepsi korkutucu nitelikte degillerdir (Jianhua, 2020). Koronaviriisiin
bulagmasi temas ve damlacik yoluyla olmaktadir. Enfekte olmus kisi oksiirdiigiinde,
hapsirdiginda, konustugunda disar1 ¢ikan tiikiiriik ve solunum salgilari, damlaciklar
dogrudan, dolayli veya yakin temas yoluyla gerceklesmektedir. Viriis igeren solunum
damlaciklar1 duyarli bir kisinin agzina, burnuna veya gozlerine ulasabilir ve bulag
s0z konusu olabilmektedir (WHO, 2020). Koronaviriisiin kulucka siiresi 2-14
giindiir. Kovid-19 hastalig1 her insan1 farkli sekilde etkilemektedir buna bagli olarak
her insan farkli semptomlar gosterebilmektedir. Kovid-19 hastaliginin en yaygin
semptomlar1; ates, kuru oOksiiriik, yorgunluk, daha seyrek goriilen semptomlar
arasinda agr1 ve siz1, bogaz agrisi, ishal, konjunktivit, bas agrisi, tat alma ve koku
duyusunda gegici kayip, ciltte dokiintii ya da el veya ayak parmaklarinda renk
degisimi gozlenmektedir. Covid-19 hastaliginin ciddi semptomlar1 arasinda ise;
solunum giicliigii, nefes darligi, gogiis agrisi, gégiiste baski, konusma veya hareket
kaybt gozlenmektedir (WHOb, 2020). Uzmanlar koronaviriisiin Onlenebilir,

tyilestirilebilir ve kontrol edilebilir oldugunu diisiinmektedir.

Yiizyillardir enfeksiyonun yayilmasin1 engellemek ve kontrol altina almak i¢in
kullanilan karantina, fiziksel izolasyon, bulas hizin1 kontrol etmek ve engellemek
i¢in, bulasici bir hastalikla enfekte olmus kisi veya kisileri izole etmektedir. Covid-
19 enfeksiyonunun yayilmasini azaltmak amaciyla kiiresel olarak modern karantina
stratejileri empoze edilmistir; kisa ve orta siireli sokaga ¢ikma yasaklari, goniillii
evde kalma, insan gruplarinin toplanmasina kisitlama, planli sosyal hizmetlerin
iptali, halka acik etkinlikler ,toplu tasima sistemlerinin kapatilmasi ve diger seyahat

kisitlamalari, Covid-19 salgin1 nedeniyle getirilen bu kisitlamalar, kiiresel olarak,
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bireyler ,aileler ,topluluklar ve tiim {ilkelerde kisitlamalara neden olmustur. Diinya
nifusunun ¢ogu bu durumdan etkilenmistir. Pek cok insan i¢in giinliik yasam
dramatik bir sekilde degismistir ve bildigimiz bigimiyle ‘‘normal’’ yasam big¢imleri
siiresiz olarak askiya almmustir (Usher, Bhullar ve Jackson, 2020). Karantina
arkadaglardan ve aileden ayrilmay1 ve olagan giinliik rutinleri gergeklestirememeyi
iceren alisilmadik ve hos olmayan bir deneyimdir. Pek ¢ok olagan faaliyet yasaktir
(Perrin, McCabe, Everly ve Links, 2009). Covid-19 enfeksiyonu i¢in spesifik bir
Onleyici veya tedavi edici tibbi miidahalelerin yoklugu ve bulasma hizi ,bireylerin
sosyal etkilesimlerden kaginmak ve hastaligin yayilmasini engellemek icin evde
kalmalar1 gerektigi konusunda bilimsel olarak saglam bir tavsiyeye yol agmustir.
Boylece diinya capinda saglik sistemleri iizerindeki baskiyr azaltmis olacaktir
(Peganha, Goessler, Roschel ve Gualano, 2020). Bu nedenle nerdeyse tiim Diinyada

belli bagli sosyal izolasyon i¢in kararlar alinmistir ve uygulanmistir.

2.2.2.Tiirkiye’de koronaviriis onlemleri

10 Mart 2020°de Tiirkiye’de ilk koronaviriis vakasi tespit edilmistir. 11 Mart
2020°de Saglik Bakanliginin gergeklestirmis oldugu basin agiklamasi ile Tiirkiye
Saglik Bakani agiklamigtir. Koronaviriisiin hizli yayilim gostermesinden dolay1
tedbir amagli bazi1 kararlar alinmistir. Bunlardan bazilar1 siir komsusu olan iran’in
viriis kaynakli vaka ve oliim sayilarinin fazla olmasindan dolayr sinir kapilarina
termal kameralar yerlestirilmistir. Hasta olan, Oksiiren, burun akintisi, hapsirik,
halsizlik ve solunum sikintis1 gibi hastalik belirtisi olan kisilerin sinirdan girisi
yasaklanmistir. Tiirkiye’de medikal malzemelerin antiviral ilaglarin depolanmasina
da hiz verilmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020). 16 Mart 2020 tarihinden itibaren
tiim yliksekdgretim kurumlarinda ii¢ haftalifina egitime ara verildigi duyurulmustur
ve yiiksekogretim, 6gretim kurumlarinin dijital ve uzaktan egitime hazirlanmalari
istenmistir (YOK, 2020a). Ug hafta dolmadan iiniversiteler i¢in egitim 6gretim siireci
bahar donemi uzaktan egitim, agik Ogretim ve dijital yollarla Ogretim olarak
siirdiiriilmesine karar verilmistir (YOK, 2020b ). Baz iilkelere hastaligin yayilmasin
engellemek icin ucus kisitlamalar1 getirilmistir. Tiirkiye’den yurtdisina olan biitiin
ucuslar 27.03.2020 tarihi itibariyle durdurulmustur (Sivil Havacilik Genel
Midiirliigii, 2020). Tiirkiye’de uygulanan bazi kisitlamalar ve yasaklar viriistin bulag
hizin1 engellemek i¢in bagsta goniilliiliik esasiyla evde kal uygulamasi ile baglamistir.
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Bazi biiyiiksehirlere hafta sonlar1 sokaga c¢ikma kisitlamasi getirilmistir. Spor
miisabakalar1 seyircisiz oynanmistir ve daha sonra ertelenmistir. Cezaevlerinde
ziyaret¢i kabul edilmemistir, konferanslar, etkinlikler, kongreler, gegici siireligine
yasaklanmistir. Kahvehane, kiraathane, c¢ay ocaklari, berber, kuafor, giizellik
merkezi, nikah diigiin salonlari, tiyatro, sinema gibi yerlere en ge¢ 22:00 ‘da
kapanma kisitlamasi getirilmistir. Calisan insanlarin mesai saatleri kademeli olarak
degistirilmistir, maske takmak zorunlu olmustur, Ramazan bayraminda sokaga ¢ikma
yasagl, ziyaret etme yasagl getirilmistir, digiin, nisan, kina gecesi slinnet diigiiniin,
taziye, cenaze torenlerinin kisitlanmasi, sehir disina ¢ikma kisitlamasi gibi pek ¢ok

tedbirler alinmistir (icisleri.gov.tr).

2.2.3.Koronaviriis salgininin psikolojik etkileri

Insanlarin fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak gereksinimleri vardir. Gegmis
donemlerde meydana gelen ve insanlar1 6nemli 6l¢iide etkileyen salgin hastaliklar bu
gereksinimlerin karsilanmasini engellemistir. Insanlar bu salginlarin getirdikleri
zorunluluklara uyum saglamaya calismis etkilerini de fiziksel, sosyal ve psikolojik
olarak goérmiislerdir. Bu 6nlemlerden en 6nemlisi olan sosyal izolasyon birgok tilkede
yaytlim hizin1 yavaglatmak ve engellemek i¢in yapilmistir. Normal yasam
tarzlarindaki degisiklikler, insanlar1 endiseli ve giivensiz hissetmelerine sebep
olmustur. Gilivensiz olma duygusu, hastalik ve korku bulasma bagiyla
iligkilendirilebilmektedir. Hastaligin nedeninin, bulasma hizinin, sebep oldugu
sonuclarin dogru bi¢imde bilinememesi, sdylentilerle yanlis bilgilerin hizla
yayilmasi, insanlar arasinda tedavi asamasinda, hastaliktan korunma asamasinda
ayrimcilik yapilmasi insanlar endiseli ve giivensiz hissettirmistir. Sosyal destege
duyulan ihtiya¢, mevcut pandemi gibi olumsuz durumlarin ve olaylarin oldugu
zamanlarda en fazladir; bu nedenle, uygulanan karantina veya izolasyon stratejisinin
bir parcasi olarak sosyal destegin kesilmesi, insanlarin baglilik hissini tehdit
edebilmektedir ve zihinsel sagliga dnemli 6lciide zarar verebilmektedir (Hawryluck,

Gold, Robinson, Pogorski, Galea ve Styra, 2004).

Uluslarin  tiim c¢abalar1 Covid-19'un epidemiyolojik, klinik ve bulagsma
sorunlarin1 ¢6zmeye odaklanirken, akil sagligi sorunlari biiyiik Olclide yanlis
yonlendirilmistir. Onceki salginlardan, SARS, MERS, HIV gibi salgin hastaliklar

icin yapilan ¢aligmalar, depresif bozukluklar ile birlikte TSSB gibi karantinanin ciddi
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sonuglarint ve depresyon, anksiyete, panik atak, intihar egilimi ve psikotik
semptomlar gibi ¢esitli psikiyatrik komorbiditeleri tespit etmistir. Salginin ruh saglig
tizerindeki ciddi sonuglar1 nedeniyle, salgmmin ilk belirtileriyle akil saglhig
sorunlariyla bir an dnce ilgilenmek ¢ok 6nemlidir (Sakan, Zuljevic ve Rokvic 2020).
Pandeminin yayilmasini engellemek i¢in alinan 6nlemler, insanlarda panik ve stresin
artmasina sebep olmustur. Insanlarm bir kismi yiyecek ve temizlik malzemesi
stoklamaya ve silahlanmaya baglamislardir. Koronaviriis korkusu sebebiyle bazi

tilkelerde insanlarin intihar ettigi haberleri yayilmistir (Degirmenci, 2020).

Koronavirlis asisinin ve tedavilerinin yeni hastaligin meydana gelmesinden
yaklasik 1 yil sonra bulunmasi, oldiiriicii virilisiin yayilmasina, uygulanan sosyal
izolasyon kurallarinin devam etmesine ve bunun sonucunda da olumsuz psikolojik
sonuglarin artmasina sebep olmaktadir. ilerleyen zamanlarda akut stres tepkisi olarak
goriilebilecek psikolojik semptomlar bazi insanlarda kroniklesme gostermektedir.
Koronaviriis hastaligi gibi pandemi yaratan durumlarda akut stres bozukluguna,
travma sonrasi stres bozuklugu, depresif belirtiler, kaygi bozuklugu gibi semptomlar
da goriilebilmektedir (Shultz, Neria, Allen ve Espinel, 2013). Kendini izole eden
bireylerin psikolojik iyilik hallerinin azaldigin1 ve anksiyete, depresyon ve
yalnizligin arttigini bildirmislerdir. Yalnizligin, kendinden izolasyon ile psikolojik
iyi olus arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigi bulunmustur. Calisma saatleri ve
gelir kaybi, psikolojik refahin azalmasiyla da iliskilidir ve artan anksiyete,
depresyon, yalnizlik ve uyku zorluklar1 ve yalmzlik iligkiye tam olarak aracilik
etmistir (Allen, Stevenson, Lazuras ve Akram, 2021). Covid-19 endiseleri
anksiyetenin, depresyonun ve uykusuzlugun artmasinda onemli Olclide baglantili
oldugu bulunmustur. Birlikte ele alindiginda, bu sonuglar, salginin 6zellikle stresli
olmasmin daha genis anlamlarina isaret etmekte ve dnceki arastirmalara gore daha

kotii ruh sagligina ve uyku ile ilgili sonuglara yol agmaktadir (Huang & Zhao, 2020).

Koronaviriis pandemisinde yapilan bazi arastirma sonuglarinda, basta
Koronaviriis’iin ¢ikig yeri olan Cin’de farkli bolgelerde yasayan 1.210 katilimcinin,
%16.5’inin depresyon belirtileri, %28.8’inin kaygi belirtileri, %8.1’inin stres
semptomlar1 yasadiklar1 belirtilmistir (Cao, Fang, Hou, Han, Xu, Dong ve Zheng,
2020).
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3.550 yetiskin bireyle Ispanya’da gergeklestirilen Koronaviriis arastirmasinda,
arastirmaya katilanlarin %32,4’linde kaygi, %44.1°1 depresyon, %37’sinde ise stres
ile ilgili tam1 koymak i¢in yeterli kesim noktasinin iistiinde puan almislardir

(Odriozola, Gomez, Muniz, Garcia, 2020).

Italya’da yapilan bir diger arastirmada koronaviriisiin neden oldugu pandemi
ve karantina siirecinin insanlarin psikolojik sagligina yaptigi etkiyi arastirmak iizere
18.147 katilimci ile arastirma gerceklestirilmistir ve bu arastirmanin neticesinde,
%37’sinin travma sonrasi stres semptomlar1,%20.8’inde kaygi semptomlari
,%17.3linde  depresyon semptomlar1,%7.3’inde uyku problemleri,%21.8’inin
yiiksek diizeyde stres yasadiklari, %22.9’unda uyum bozuklugu goriilmiistiir (Rossi,

Socci, Talevi, Mensi, Niolu, Pacitti, Marco, Rossi, Siracusano ve Lorenzo, 2020).

Koronaviriis’iin yeni ortaya ¢ikmasi nedeniyle, Koronaviriisiin sebep oldugu
psikolojik etkileri ile ilgili arastirmalar devam etmektedir. Aragtirmalar yeterli
diizeyde degildir. Ge¢mis donemlerde yasanan salgin hastaliklarin sebep oldugu
pandemi calismalari, psikiyatrik tanilarin sikliginin artacagini bize gostermektedir.
Pandemi siirecinde insanlarda major depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu,
yaygin kaygit bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk gibi ruhsal bozukluklarin daha

sik goriilecegi ongoriilmektedir.

2.2.4.Koronaviriis pandemisi sirasinda temel psikoloik ihyitaclar

Koronaviriis pandemisinde temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi zor
olabilmektedir. Onleyici tedbirler nedeniyle; sosyal mesafeyi korumak ve tam
karantina salgin hastaliklarda 6nemli bir rol oynamaktadir (Brooks, Webster, Smith,
Woodland, Wessely ve Greenberg, 2020). Ulkemizde de getirilen; maske takma
zorunlulugu, hafta sonlar1 tam karantina, sosyal mesafe, hafta ici saat kisitlamalari,
kafe ve restoranlarin kapali olmas1 gibi 6nleyici tedbirler insanlarin temel psikolojik
ihtiyaglarin  karsilanmasim engellemektedir. Insanlari evde kalmaya mecbur
birakmak ve onlara evde yapacak pek segenek birakmamak insanlarda o6zerklik
memnuniyetinin azalmasina ve hayal kirikligi yasamalarina neden olmaktadir
(Calvo, Deterding, Ryan, 2020). Calisan insanlarin ve &grencilerin, ise gitme ve
okula gitme c¢evreleri degismistir. Calisan insanlar evden c¢alismak, Ogrenciler de

evden ¢evrimici egitim alma durumunda kalmislardir. Insanlarm giinliik aktiviteleri,
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insan iligkileri engellenmistir. Bu durumda 6zerklik ve iliski memnuniyeti sekteye
ugramistir. Olumsuz durumlarla bas etme yoOntemi olarak psikolojik saglamligi

yiikseltmeye yonelik ¢calismalarin yapilmasi biiylik 6nem tagimaktadir.

Psikolojik saglamlik esnek olma anlamina gelmektedir (Hunter ve Chandler,
1999). Fraser ve arkadaglari (1999), psikolojik saglamligi, olumsuz, zorlu stireglerde
bile pozitif kalma ve ani gelisen olaylara karsi uyum saglama becerisi olarak
tanimlamaktadir (Fraser, Richman, Galinsky, 1999). Ramirez (2007), psikolojik
saglamlig1 olumsuz ve zorlayici olaylardan sonra kendini toparlayabilme eski haline
donebilme olarak tanimlamistir (Ramirez, 2007).Luthar ve arkadaslarma gore
psikolojik saglamlik yasanan travmatik olaylardan sonra, kisinin bu duruma uyum

saglamasi olarak ele alinmaktadir (Luthar, Sawyer, Brown, 2006).
Celebi’nin (2020), psikolojik saglamlik diizeyini arttirmaya yonelik onerilerine gore;

e Givenilir bilgi kaynaklarindan yararlanmak ve gerekli davranislari
sergilemek.

e Pandemi ile ilgili haber kaynaklarina bakmay1 sinirlandirmak.

e Pozitif diisiinmek, salgin hastaligin ciddiyetini anlamak ve gerekli 6nlemleri
almak.

e Pandemide yasanan kayginin olagan oldugunu kabul etmek ve basa ¢ikma
stratejileri gelistirmek.

e Kisitlamalara ragmen cevreyle iletisimi kesmemek.

e Keyif alinabilecek etkinlikler yapilmasi.

e (Ginliik rutinleri gergeklestirmek (uyku diizeni, yeme- igme saati).

Psikolojik saglamlik diizeyleri diisiik olan insanlar bu siiregten olumsuz olarak daha

cok etkilenmistir ( Celebi, 2020 ).
2.3.Belirsizlige Tahammiilsiizliik

2.3.1.Belirsizlige tahammiilsiizliik kavraminin tanim

Belirsizlige tahammiilsiizlik Ingilizce’de ‘ambiguity’”> kelimesi olarak
kullanilan karmasiklik ve ‘‘uncertainty’’ kelimesi olarak kullanilan bilinmeyen
tahmin edilemeyen durumu ifade eden iki kelime ile ifade edilmektedir (Erguvan,
2015). insanlar hayatlar1 boyunca belirli olaylar ve durumlarda belirsizlikle
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karsilagmaktadir. Belirsizlik olagan ve normal bir durumdur. Belirsizlik ¢ogu insanda
kaygi durumunun yasanmasina sebep olmaktadir. Her insanin belirsizlige karsi
verdigi tepki farklidir. Bazi insanlarin belirsizlige karsi ¢oziim bulmasi zor iken bazi
insanlar kolayca ¢6zlim yolu bulup hayatlarina devam etmektedir (Belge, 2019).

Carleton (2016), belirsizlik ve tahammiilsiizliik kavramini iki farkli tanimla
aciklamistir. Belirsizlik; temel ve kesin bilginin olmayisi ve bilinmezligi
deneyimlemektir. Tahammiilsiizliik ise bir takim olumsuz olaylar karsisinda
dayanabilme yeteneginin olmamasi veya bu durumdan rahatsizlik duyma olarak
aciklamistir. Kisilerin belirsizlik durumunda algiladiklar1 bilinmezlik ve duygusal
tepkilerin biitlinli ve etkileri belirsizlige dayanma kapasitesi olarak goriilmektedir.
Belirsizlige maruz kalma durumunda tetiklenen caydiric1 tepkiye kisinin dayanma
kapasitesinin diisiik olmast belirsizlige tahammiilsiizlik olarak agiklanmaktadir.
Belirsizlige tahammiilsiizliik kapasitesinin her insanda farkli diizeyde olacagi ve
belirsizligi her insanmn farkli degerlendirecegini belirtmistir (Carleton, 2016).1lk
anlami simdiki belirsizlige odaklanirken ikinci anlami gelecekteki tehdit durumuna
odaklanma anlamina gelmektedir (Carleton, 2012).

Dugas ve arkadaslarina gore (2001), belirsizlige tahammiilsiizliikk bir bireyin
olumsuz bir olayin meydana gelmesinin kabul edilemez oldugunu diisiinmeye
yonelik asir1 egilimi olarak tanimlanmaktadir. Bu olumsuz olayn kiiciik biiyiik fark
etmeksizin meydana gelme olasiligi kabul edilemez ve rahatsiz edici olarak
algilanmaktadir. Belirsizlige tahammiilsiizliigii belirsiz durumlarda ve olaylarda,
duygusal, bilissel ve davranigsal olarak olumsuz tepki gostermeye olan yatkinlik
olarak agiklamiglardir (Dugas, Gosselin ve Ladouceur, 2001).

Buhr ve arkadaglar1 (2002) ise, belirsizlige kars1 tahammiilsiiz olan insanlarin
algi ve yorumlar1 negatif yonde, belirsiz durumlart da tehdit edici olarak
yorumlamaktadir. Belirsizlige tahammiilsiiz olan ve belirsizlik yasayan insanlar,
belirsizlikten uzak durduklarint ve belirsizlik karsisinda duygu diisiince ve
davraniglarinda problem yasadiklarini belirtmislerdir (Buhr, Dugas, 2002).

Satic1 ve arkadaslar1 (2020) belirsizlige tahammiilsiizliigiin engelleyici kaygi
ve ileriye yonelik kaygi olmak {izere iki alt boyutu oldugunu belirtmislerdir. Bu
sebeple belirsizlige tahammiilsiizlik kaygi ve korku ile ilgili bir durum olmakla
beraber yikic1 ve yanlis yorumlamanin bir par¢ast oldugunu ve pozitifligi etkiledigini

sOylemislerdir (Satici, Gocet-Tekin, Deniz ve Satici, 2020).
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Crigger (1996), belirsizligin, hayatimizda yasadigimiz durumlarin anlamini
aciklamadaki eksiklikten kaynaklanan biligsel bir durum oldugundan bahsetmistir

(Crigger, 1996).

Fourtounas ve Thomas (2016) kisilerin olumsuz bir durumla kars1 karsiya
gelme ihtimallerinin gergeklesme ihtimallerine bakmaksizin tehdit edici ve kabul

edilemez olarak algiladiklarini belirtmistir (Fourtounas, Thomas, 2016).

Bar Anan ve arkadaglar1 (2009), belirsizlik durumlarmin kisilerde olumlu ve
olumsuz duygulanimi pekistirdigini diisiinmektedir. Insanlar yasamlarinda bilgi
toplayarak tahmin etmeyi ve kontrolii saglamaktadir. Belirsiz durumlarin azligi
insanlara uyumsal bir avantaj saglamaktadir. Olumlu durumlarda belirsizlik
ddiillendirici, olumsuz durumlarda belirsizlik vazgecirici olarak deneyimlenmektedir.
Bu durum belirsiz olaylarin dikkati yogunlastirmasi ve meraki arttirmasi ile
aciklanmaktadir. Insanlarm belirsiz olaylara duygusal olarak daha ¢ok baglanmasina

sebebiyet verecegini diislindiirmektedir (Bar Anan, Wilson, Gilbert, 2009).

2.3.2.Belirsizlik ve covid-19 hastaligi arasindaki iliski

Covid-19 bulasict hastalig1 insanlarda biiytik bir belirsizlik durumu yaratmistir.
Belirsizlik durumu, sagligi duygusal boyutta etkilemektedir. Bu sebeple belirsizlik ve
risk arasinda baglant1 vardir (Oz, 2001). Covid’den gelen tehdit ne kadar siddetli
algilanirsa, kisinin ruh sagligi da o kadar siddetli etkilenecektir (Paredes Apaolaza,
Robin, Hartmann ve Martinez, 2021). Insanlarin, bu salgindan etkilenme
diizeylerinin farklili§i, maddiyata, kaynaklarin niteligine, sosyal destek seviyesine,
kabullenme durumuna, maneviyat diizeyine ve 6z kontrol beceresinin seviyesine
gore degiskenlik gostermektedir. Covid-19 hastaligi yeni, hizli bulasan ve oliimle
sonuglanabilen bir hastalik oldugundan insanlarin sagligini tehdit etmektedir,
insanlarda bu tehdit ile nasil basa ¢ikabileceklerini diistinmektedir. Koronaviriisiin
insanlar tizerinde yaratmis oldugu belirsizlik ¢esitli psikolojik rahatsizliklara sebep
olmustur. Belirsizlik durumunda kisilerin karara varma yetileri diismektedir ve bu
durum kisilerde baz1 ruhsal bozukluklar yasamasina sebep olmaktadir. Bunlar ¢esitli
kaygi bozukluklar: ile ilgilidir; obsesif kompulsif bozukluk (OCD) belirtileri ve
bununla baglantili olarak saglik kaygilari, hastalik hastalig: ile belirsizligin kuvvetli

baglar1 oldugu gosterilmistir (Boolen; Carleton, 2012). Buna ek olarak depresyon,
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obsesif kompulsif bozukluk, anksiyete bozukluklari, yeme bozukluklar1 gibi cesitli
psikolojik rahatsizliklarin arttigini bildiren kaynaklar da bulunmaktadir (Tip Kiiltiirii
Platformu, 2020). Koronaviriis pandemisinin sebep oldugu izolasyon, belirsizlik,
korku, sosyal mesafe stres ile iliskili semptomlar1 artirdigini ve zihinsel refahi
etkiledigini gdstermektedir (Duan ve Zhu, 2020).insanlarda enfekte olma riski, aile
tiyelerini veya sevdiklerini kaybetme korkusu, gelecek hakkinda belirsizlik, kisinin
hayatin1 kaybetme tehdidi, giinliik rutinlerde meydana gelen koklii degisiklikler,
sosyal etkilesimin kisitlanmasi, viriis ile ilgili sosyal medyada yanlis bilgilerin hizla
yayllmasi endiselere neden olmustur (Ceri, Cicek, 2021). Depresyon, saglik
anksiyetesi, yalnizlik, kaygi gibi psikolojik rahatsizliklarin artmasina neden olmustur

(Askin, Bozkurt ve Zeybek, 2020).

2.3.3.Belirsizlige tahammiilsiizliik ve kaygi

Belirsizlige tahammiilsiizliik ve anksiyete arasindaki iligkinin baslica nedeni
belirsizlige karsi hissedilen korku duygusudur. Korku ve anksiyete birbirlerinden
ayrilmalidir. Simdiki zamanda hissettigimiz ve savas ya da kag psikolojik tepkisiyle
cevap verdigimiz durum korkuyu ifade etmektedir (Robichaud, 2013:252). Fobi ise
insana zarar verme olasilig1 az olan bir nesne veya duruma kars1 duyulan abartilmis
ve nesnesi belli olan korkudur (Kozacioglu, 1986). Anksiyete heniiz meydana
gelmemis potansiyel tehdit hakkinda endise duyulmasina ve hazirlik tepkisine
denmektedir. Belirsizlik tehdit algisinin artmasina ve anksiyetenin tetiklenip devam

etmesine veya artmasina neden olmaktadir.

Belirsizlik igeren durumlar insanlarin kaygi yasamasina neden olmaktadir. Bu
kaygi durumu son derece normaldir. Insanlarin Covid-19 ile basa ¢ikma stratejileri
insanlarin  kaygi diizeylerini belirlemede etkilidir. Anksiyetenin bir ‘‘kontrol
edilemezlik duygusu’ gerektirdigine inanilmaktadir. Gelecekteki tehdit, tehlike
veya diger potansiyel olarak olumsuz olaylarin olasiligina odaklanilmaktadir ve bu
anksiyete durumuna maruz kalmaktadirlar (Suarez, Bennet, Goldstein ve Barlow,
2009).

Covid-19 salgmimi kapsamli bir sekilde incelendiginde belli sonuglar ortaya
cikmustir.

Cin’de ki ilk sonuglarda, genel popiilasyonda olumsuz duygularda (depresyon

ve anksiyete gibi) artis ve yagamdan memnuniyette azalma oldugu goriilmektedir.
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Covid-19 salginmin risk faktorii, enfekte bir kisiyle temas kurmaktir. Belirli
semptomlar yasayan insanlar (bas donmesi, nezle, 0ksliriik, ates gibi) olas1 Korona
hastaligin1 yasadiklarinmi diisiindiikleri i¢in sikint1 ve kaygi yasamislardir.

Italya’dan elde edilen sonuglar olast Covid-19 viriisinden emin olmayan
genglerin, kadinlarin ve insanlarin daha yiiksek diizeyde anksiyete, sikinti, uyku
bozukluklar1 ve ruh hali koétiilesmesinin yani sira travma sonrasi stres bozuklugu

semptomatolojisini bildirdikleri goriilmistiir (Sakan, Zuljevic, Rokvic, 2020).

Belirsizlige tahammiilsiizliik ve diger anksiyete bozukluklari arasinda iligki

bulunmustur.

Holoway ve arkadaslarinin (2006), gerceklestirmis oldugu arastirmalarinda
yaygin anksiyete bozuklugu olan buna ek olarak obsesif-kompulsif bozuklugu
sergileyen kisiler ve anksiyeteli olmayan kontrol grubuyla karsilastirildiginda
anlamli derecede daha yiiksek belirsizlige tahammiilsiizlik seviyeleri oldugu
goriilmiistiir ~ (Holoway, Heimberg, Coles, 2006). OKB’lar belirsizlige
tahammiilsiizlik kapsaminda kompulsiyon ve ritiiel davranislar arasinda iliski
bulunmaktadir. Bu insanlarin korktuklar1 duruma iligkin, bu durumlari yasamamak
ya da en aza indirmek i¢in strateji olarak gelistirdikleri ritiiel davranislari oldugu

gozlenmektedir.

Skeete ve arkadaslarinin (1998), gerceklestirmis oldugu arastirma sonucunda
mevcut bulgular, ortalama olarak OKB hastalarinin sorumluluk, kontrol, tehdit
tahmini, belirsizlige tolerans, kaygi/rahatsizlik hakkinda endise ve klinik olmayan bir
popiilasyondan farkli basa ¢ikma inancglarina sahip oldugu belirtilmistir. Buna ek
olarak diger anksiyete bozuklugu olan hastalarla karsilastirildiginda, OKB hastalar:
bu alanlarda daha gii¢lii inanglara sahip oldugu bulunmustur (Steketee, Frost, Cohen,

1998:525).

Tolin ve arkadaglarinin (2003), gerceklestirdigi arastirma sonucunda OKB
sahip kisilerin anksiyeteli olmayan kontrol grubundan daha fazla belirsizlige
tahammiilsiiz olduklar1 saptanmistir. Buna ek olarak OKB grubundaki, kompulsif
olanlarin belirsizlige tahammiilsiizliiklerinin daha fazla oldugu belirtilmistir (Tolin,

Abramowitz, Brigidi, Foa, 2003:233).
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Yapilan aragtirmalarda, belirsizlige tahammiilsiizliigiin endiseye yol actigi ve
bu endiselerinde davranigsal bozukluklara sebep oldugu ortaya ¢ikmistir. Bazi kaygi
teorileri (Barlow, 200; Barlow, Allen ve Choate, 2004; Moses & Barlow, 2006)
“‘duygu kaynakli davraniglar1’” vurgulamislardir. Koronaviriis sebebiyle endiseli bir
insan, sevdigi birini kontrol etmek icin giinde defalarca arayabilmektedir, bu durum
belirsizligi azaltmak i¢in olumsuz bir sonug¢ yaratabilmektedir. Bu duygu odakl
davraniglar uyumsuz olabilir ve aslinda kayginin uzun vadede stirdiiriilmesine sebep
olabilmektedir (Barlow, 2000; Barlow ve ark., 2004; Foa ve Kozak, 1986; Moses ve
Barlow, 2006). Covid-19 hastaliginda da ilk c¢iktigi andan itibaren kontrol
edilemezlik ve belirsizlik hakimdir. Covid-19’un yaratmis oldugu belirsizlik
endiseye yol agmaktadir, endisede davranigsal bozukluklara sebep olabilmektedir.

Kaygi bozukluklar1 tedavisinde ilk olarak kisilerin belirsiz durumlarla bas
edebilmeleri ele alinmaktadir. Kaygi bozuklugu olan kisilerin belirsizlige
tahammiilsiizliiklerine faydas1 olmasi i¢in endise ile ilgili diislinceleri degerlendirme,
problem ¢6zme becerisi kazandirma bilissel yapilandirma ve bilissel maruz birakma

teknikleri kullanilmaktadir (Dugas, Gagnon, Ladoucer, Freeston, 1998).

2.3.4.Belirsizlige tahammiilsiizliik ve depresyon

Depresyon; kiside tmitsizlik, suc¢luluk, karamsarlik, degersizlik, kendini
sug¢lama, yapmaktan keyif aldigi aktivitelere ilginin olmamasi, yeme ve uyku
sorunlar1 gibi kisilerin yagamlarini negatif yonde etkileyen bir ¢okkiinliik hali olarak
tanimlanmaktadir (Budak, 2000:212). Tarhan (1989), Depresif bozukluklarin
kisilerin hayatlarinda kurduklar1 baglar1 zayiflatan veya kopmasina sebep olan bir
belirti sendromu olarak tanimlamistir. Kisilerin giinliik hayatlarinda verimliligini
diistirmesi, verimsiz ve etkisiz hale getirmesi depresyonun o6zelliklerindendir
(Tarhan,1989: 36). Belirsizlige tahammiilsiizliigiin depresyonla baglantili oldugu

belirli aragtirmalar sonucunda goriilmistiir.

Carleton ve arkadaslarinin (2016), gergeklestirdikleri ¢alismada depresyon
belirtileri ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugu

saptanmigstir (Carleton, 2016).
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Freeston ve arkadaslar1 (1994), Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve Beck
Depresyon Olgegi arasinda bir baglant1 oldugunu sdylemistir (Freeston, Rheaume,

Letarte, 1994).

Yook ve arkadaslar1 ise (2010), belirsizlige tahammiilsiizliik ve problemlere
kars1 asir1 yonelimliligin birbirleriyle iliskili oldugunu ve depresif belirtilerle
sonuglandigini diisiinmektedir. Belirsiz durumlarda yogun sikinti yasayan kisiler,
simdinin belirsizligini yasamak yerine, gelecekte yasanacak kotii olaylarin kesinligini

diisiinerek yasamayi tercih etmektedir (Yook, Kim, Suh, Lee, 2010).

Belge’nin (2019), gerceklestirmis oldugu tez arastirmasinda belirsizlige
tahammiilsiizlik ve depresyon arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon

bulunmustur (Belge, 2019).

Belirsizlik hayatimizin bir pargasidir. Kisiler belirsizlikler karsisinda nasil bir
tutum sergileyeceklerini bilememeleri halinde belirsizlige tahammiilsiiz olmaktadir.
Belirsizlik, belirsizlige tahammiilii az olan kisilerin depresyona girmelerine yol

acabilmektedir.

2.3.5.Belirsizlige tahammiilsiizliik ile ilgili iiniversite 6grencileri ile

gerceklestirilen arastirmalar

Sarigam (2014), Universite 6grencilerinde belirsizlige tahammiilsiizliik ve
mutluluk diizeyleri arasindaki iligki incelemek icin gerceklestirdigi c¢alismada,
ogrencilerin belirsizlige tahammiilsiizliiglinlin mutlulugu negatif yonde anlaml

yordadigi belirtilmistir (Sarigam, 2014).

Mayda ve arkadaglariin (2014) iiniversite Ogrencileri ile gergeklestirmis
oldugu gelecek ile ilgili kaygi arastirmasinin sonucunda, tip fakiiltesini baskasinin
istegiyle tercih eden Ogrencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin ytliksek
oldugu belirtilmistir (Mayda, Yilmaz, Bolu, Deler, Demir, Dogru, Ekici, Firat,
Guksu, 2014).

Erguvan’in (2015), iniversite Ogrencileri ile gergeklestirdigi belirsizlige
tahammiilstizlik diizeyleri ve psikolojik 1iyi olma diizeylerinin incelenmesi

arastirmasinda, belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik iyl olma arasinda negatif

anlaml iligki oldugu belirtilmistir (Erguvan, 2015).
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Ko¢ ve arkadaglar1 (2016), {tniversite Ogrencileri ile gergeklestirilen
caligmalarinda psikolojik 1yl olus iizerinde affetme egilimi, belirsizlige
tahammiilsiizliik ve 6fke ifadesinin etkilesimini incelemistir. Arastirma neticesinde,
affetme yatkinligr arttik¢a belirsizlige tahammiilsiizliigiin azaldig1 ve psikolojik iyi

olusa etki etmedigi belirtilmistir (Kog, Iskender, Soyer, Diisiinceli, Colak, 2016).

Ers6z ve arkadaslarinin (2016), iiniversite 6grencileriyle gergeklestirdikleri
arastirmalarinda, belirsizlikle basa ¢ikmada etkili olan unsurlar1 arastirmislardir.
Arastirma neticesinde, bu unsurlarin 6nemleri sirasiyla kardes sayisi, medeni durum,

biiyliksehirde yasama ve yas oldugu belirtilmistir (Ersoz, Ers6z, Konugkan, 2016).

Geggin  ve arkadasimin  (2017), psikolojik 1iyi olus ve belirsizlige
tahammiilsiizlik arasindaki iligkiyi incelemek ic¢in {iniversite Ogrencilerinin
katilimlariyla gerceklestirdikleri arastrimalarinda, belirsizlige tahammiilsiizliik
seviyeleri yiiksek olan bireylerin psikolojik iyi olus seviyelerinin diisiik oldugu ve
ebeveyn tutumlarmin belirsizlige tahammiilsiizliigii yordadig: belirtilmistir (Geggin,

Sahrang, 2017).

Uzun ve arkadasmin (2018), {niversite Ogrencilerinin  katilimlariyla
gerceklestirdikleri belirsizlige tahammiilsiizliigiin yordayisi1 olarak endise ile ilgili
olumlu ve olumsuz inanglar arastirmalarinin neticesinde endise ile ilgili var olan
olumlu olumsuz inanglar belirsizlige tahammiilsiizliigii anlamli ve pozitif diizeyde

yordadigi belirtilmistir (Uzun, Karatag, 2018)

Duman’in (2020) tiniversite 6grencileri ile gergeklestirdigi Covid-19 korkusu
ve belirsizlige tahammiilsiizliik arastirma sonucunda, koronaviriis sebebiyle yagamim
yitiren yakinlar1 olan Ogrencilerin, kaylp yasamayan Ogrencilerden korku
diizeylerinin anlamli yiiksek oldugu bulunmustur ve koronaviiirs korkusunun,
belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyini anlamli diizeyde yordadigi belirtilmistir

(Duman, 2020).
2.4.Psikolojik Iyi Olus

2.4.1.Psikolojik iyi olus kavraminin tanimi

Bradburn ilk olarak, psikolojik 1yi olma kavramimi ‘“The Structure of

Psychological Well-Being’’ adli yapitinda bahsetmistir. Bradburn, Aristo’nun
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mutluluk arayisi bagta olmak iizere, mutluluk arayigini ve ruhsal saglik durumunun
iyi olmasi halini psikolojik iyi olma kavraminda kompoze etmeye calismistir

(Bradbnurn, 1969).

Aristoteles ise, insan eylemiyle elde edilebilecek tiim mallarin en biiyiligiiniin
“‘eudai-monia’’ oldugunu belirtmistir. Eudaimonia, mutluluk ve esenlik anlamina
gelen bir sozciktiir. Eudaimonia, kendini iyi hissetme, memnuniyet ve yasam
doyumu, bireyin iyi olusuna dayanan kelime olarak kullanilmaktadir. Aristoteles’e
gore hepimizin ulagsmasi gereken en yiiksek iyilik anlayisinin, her insanin kendi
becerisi ve egilimine gore bireysel olarak gerceklestirilen kendini gergeklestirme
gorevi oldugunu diisiinmektedir. Aristoteles; igimizdeki en iyiye ulasmak istiyorsak,

diger ihtiyaclarinda karsilanmasi gerektigini sdylemistir (Waterman, 2008).

David Norton eudaimonizmi, her bir kisinin kendi daimonu (bir tiir ruh,
insanlara dogumda verilmektedir), dogustan gelen potansiyellerle tutarlt bir
mitkemmelligi asamali olarak gerceklestirmektedir. Norton’a goére eudaimoni, 6z
gercege ve 0z sorumluluga kosullanmis anlamli yasam anlamina gelmektedir

(Norton,1976 ).

Keynes’in ii¢ boyutlu modeli duygusal refahi, psikolojik refahi ve sosyal refahi
birlestirmektedir. Temel felsefi geleneklere, yani 6znel (hedonik)ve psikolojik
(eudaimonic) iyi olusa dayanan iki ana iyi olus kavramsallastirmasina dayanmaktadir

(Keyes, 2002).

Diener ve arkadaglar1 (2009), Hedonik gelenege bagli olan 6znel 1yi1 olusu,
yiiksek diizeyde olumlu etki, diisiik diizeyde olumsuz etki ve kisinin yasamindan
yiiksek diizeyde memnuniyet olarak tanimlanmaktadir. Bu yaklasimda, iyi olus
yalnizca kendi iyiligini degerlendirebilmesi anlaminda 6znel kabul edilmektedir ve
burada mutlulugun kaynag1 dikkate alinmamaktadir. Keyes’in modelinde 6znel iyi
olus, duygusal iyi olus olarak adlandirilmaktadir. Buna karsilik, eudaimonic gelenek,
refah1, erdemlerin onaylanmasi ve kisinin potansiyelinin gerceklestirilmesi yoluyla
en elverigli durum olarak goriilmektedir. Bu Yunanlarin iki biiyiik zorunlulugunun
ozidiir: ilk olarak kendini tanimaktir, sonra kendini se¢cmektir veya oldugun kisi

olmaktir (Diener, Wirtz, Biswas-Diener, Toy, Kim-Prieto, Choi ve Oishi, 2009).
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Bradburn ve digerleri (19. ylizyildan faydaci felsefeciler) bu terimi mutluluga
cevirmislerdir (Ryff ve Singer, 2008). Psikolojik iyi olus kavrami ‘‘mutluluk’’ ile
ifade edilmektedir. Psikolojik iyi olus kavrami epistemolojik ve Ol¢limsel
sikintilarindan dolayr giiniimiizde kavramsal miinakasalara ve tenkitlere maruz

kalmaktadir (Ozdemir,2016).

Ryff ‘a gore psikolojik iyi olusun alt1 anahtar boyutu vardir. Bu alt1 boyut; 6z
kabullenme, diger kisilerle olumlu iliskiler, kisisel gelisim, yasam amaci, ¢evresel
hakimiyet ve ozerkliktir. Oz kabullenme, insanlarm gecmis yasamlarmi ve
kendilerini olumlu degerlendirmeleri anlamina gelmektedir. Oz kabullenmeleri
yiiksek insanlarin 6z farkindaliklarinin da yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Diger
kisilerle olumlu iliskiler, insanlarla giivenli, sicak iligskiler kurulmasi anlamin
tasimaktadir. Bu tiir insanlarin empati yapabilme becerilerinin ve yakin iligki
kurabilme potansiyellerinin yiiksek olmasi beklenmektedir. Kisisel gelisim, kiginin
potansiyelinin siirekli olarak gelistirme siirecini igermektedir. Yasam amaci,
insanlarin hayatlarindaki anlam ve amaclar1 bulmaya yonelik cabalaridir. Cevresel
hakimiyet, hayati ve hayat1 kapsayan durumlar1 yonetme becerisidir. Zihinsel ve
fiziksel aktiviteler araciligiyla c¢evredeki diinyayr degistirme ve iizerinde hareket
etme kapasitesinin 6nemini vurgulamaktadir. Ozerklik, insanlarin bagimsiz irade ve
yonelimi anlamima gelmektedir. Ozerkligi yiiksek olan Insanlarin kendi standartlarina
gore davranmasi ve sosyal baskilara direnme potansiyelinin yiiksek oldugu

beklenmektedir (Ryff ve Singer, 2008).

Psikolojik iyi olus mutluluk odakli bir tanimlama ile giincel yasamdaki 6znel
mutluluk durumlarin1 kapsamaktadir bu nedenle Bradburn’un psikolojik iyi olus
tanim1 gliniimiizdeki 6znel iyi olus kavramina denk gelmektedir (Bradburn, 1969).
Oznel iyi olus ve psikolojik iyi olma psikolojik sagligin ayr1 yonlerini ifade etseler
de, birbirleriyle iliskili kavramlardir (Keyes, Smotkin ve Ryff, 2002). Bircok
aragtirmaci aragtirmalarinda 6znel ve psikolojik iyi olmay1 birlikte ele almaktadirlar

(Ryan ve Deci, 2001).

Insanlarin  siklikla mutluluk olarak adlandirdigi 6znel iyi olus, insanlarin
hayatlarin1 degerlendirmesidir. Bu degerlendirme de olumlu duygular, olumsuz
duygular, ve yasam doyumu agik¢a ayrilmaktadir. Oznel iyi olus tiirlerini anlarken
degerlendirmelerin anlik durumlardan, duygularin hatirlanmasina ve ardindan
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yasamin degerlendirmelerine gegtigini hatirlamak onemlidir. Bu sebeple olumlu
psikolojik sagligi her acidan ve biitiin olarak ele almak icin iki yaklagimin beraber

incelenmesinin faydali olacagi diisiiniilmektedir (Diener, Scollon ve Lucas,2009).

2.4.2.0znel iyi olus kavraminin tanimi

Oznel iyi olus mutluluk, doyum, hayat sorunlarinin olmamasi olgularin
kapsamaktadir. Diener ve arkadaslarina gore Oznel iyi olus iki bilesenden
olusmaktadir bunlar; duygusal ve bilisssel bilesenlerdir. Bu bilesenler, yasam
doyumuna iliskin biligsel fikirleri ve olumlu-olumsuz duygulanim alanlarini
icermektedir. Yasam doyumu, insanlarin kendi belirledigi kriterlere gére yasamin
niteligi hakkindaki degerlendirmeleridir. Duygusal boyut ise olumlu ve olumsuz
yasanilan tecriibeleridir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Kisinin kendisi ve
cevresindekiler i¢cin onemli olan durumlardaki yeterlilikleri ve kisinin iyimserlik
diizeyi, 6znel iyi olusu etkilemektedir (Barunch, Barnett, 1986). Oznel iyi olus
kavrami  psikopatolojiyle ilgilenmemektedir. Insanlarin  hayatindaki olumlu
durumlarla ilgilenmektedir. Oznel iyi olus kavramu {i¢ temel unsura sahiptir. Bunlar;
Kisinin 6znel olmasi, kendi tecriibeleri ile hareket etmesi, pozitif psikoloji odakli
kavramlarda yaygin olarak bulunan olgtimler 6gesi (6znel iyi olus bireyin olumsuz
hayat deneyimleri ile ilgilenmemektedir, bireyin 06znel olumlu olaylarina
odaklanmaktadir), bireyin hayatinin biitiin yonlerinin, kapsamli yasam alanlarinin iyi
olus cercevesinde degerlendirilmesini icermektedir. Kapsamli yasam alanlari, is

hayati, sosyal hayat, cevre, aile gibi yasam alanlarini1 kapsamaktadir (Diener, 1984).

2.4.3.Psikolojik iyi olus ve kuramcilarin goriisleri

Ryff’e gore psikolojik iyi olus olumlu, olumsuz duygularimizin ve yasam
doyumumuzun biitiinii olmasinin yani sira yasam tutumlarindan olusan bir yapiya
sahiptir. Kendini kabul kisinin kendisine karsi gelistirdigi olumlu tutumlar1 ve
gecmis yasamini, bireysel gelisim kiginin siirekli olarak gelistigi ve biiyiidiigiinii,
yagam amaci bireyin hayatinin anlamli ve amacgh oldugunu, digerleriyle olumlu
iligkiler insanlarla iletisiminde olumlu tutum ve davranislar gostermeyi, ¢evresel
hakimiyet bireyin c¢evresini kendi istekleri ve gereksinimleri dogrultusunda

yonlendirme becerisini, 6zerklik-otonomi bireyin kendi kararlarini alma ve uygulama
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becerisini igermektedir. Psikolojik iyi olus modelinin olusmasini saglayan ana

yapilar ele alindiginda bazi kuramlar incelenmeye baslanmistir (Ryff, Singer, 2008).

Freud’a gore insanlarin hayatlar1 boyunca giigliikler ve mutsuzluklar yasamasi
olagandir ancak psikolojik olarak saglikli olan kisilerin sevmek ve c¢alismak

konusunda iyi is ¢ikardiklarini séylemektedir (Ewen,2003, s.34).

Jung insanlarin hayatlar1 boyunca bireylesme siirecinin devam edecegini ve bu
sire¢ kisinin biitlin insan olmasi i¢in gerekli oldugunu sdylemistir. Yasam boyunca
belirli asamalar vardir ve her insan bu gorevleri gerceklestirmelidir, goriisiindedir

(Fordman, 1994, s.98).

Adler’e gore bireyin sorumluluk alarak kendi yazgisin1 kendi olusturdugu ve
hayatina yon verip degerlerini ve hedeflerini bulmasinin 6nemini vurgulayan bir
gelisimsel yaklagimdir (Corey, 2005, s.9). Adler’e gore psikolojik olarak saglikli bir
kisi hayatinin ii¢ ana ugrastirict unsurunu basarili bir bi¢imde karsilamaya hazirdir.
Adler’in ii¢ temel unsuru toplum, meslek, ask ve evliliktir. Mikemmellik
kusursuzluk yoktur ve saglikli bir birey, olumsuz ve bencil kisilik 6zelliklerini az da
olsa tastmaktadir (Ewen, 2003, s.110). Insanlarin hayatin1 devam ettirebilmesi i¢in

eksiklik duygusunun yasanmasini zorunlu gérmektedir (Yanbasi, 1995, s.74).

Rogers’a gore her birey dogdugu andan itibaren mutlulugu aramaktadir ve
potansiyellerini ortaya ¢ikarmak icin ¢abalamaktadir (Ciiceloglu,1997,s.429).
Bireylerin hayatlarinda doyum noktasina ulagsmak i¢in dogal bir ¢aba harcadigini
savunan Rogers bu hedefe varan insanlarin potansiyellerini tam kullandiklarin
soylemektedir (Burger, 2006, s.42). Tam islev gerceklestiren kisiler yeni hayatlara
aciktir, her ami dolu dolu yasamaktadir ve kendi icgiidiileriyle hareket etme

becerilerine sahip kisilerdir (Schultz ve Schultz, 2001, s.610-611).

Maslow’a gore psikolojik olarak saglikli bireylerin O6zellikleri; nesnel bir
gerceklik algisina sahip olmasidir, kendi varoluslarini oldugu gibi kabul etmesidir,
bireyin bir is ile mesgul olmasi ve sorumluluk sahibi olmasidir. Psikolojik agidan
saglikl kisilerin kendini gergeklestirmekte olan birey benlik durumunun biiytikligi,
merhametli ve sevgi iceren iliskiler kurma, duygusal acidan giiven duyma, kendini
oldugu gibi kabul etme, gercek¢i olma ve i¢ gorii sahibi olmasidir (Schultz ve

Schultz, 2004).
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Erikson psikolojik sagligi sekiz doneme bolerek her donemde yasanmasi olasi
olumlu ve olumsuz durumlar1 tanimlayarak aciklamaktadir. Eriksonun bu

donemlert;

e Bebeklik (0-1 yas): Temel giivene kars1 giivensizlik

e ilk ¢ocukluk (1-3 yas): Ozerklige kars1 kusku ve hicap, oyun

e Opyun ¢ag1 (3-6 yas): Girisimcilige kars1 sugluluk

e Okul ¢ag1 (6 yas ve ergenlik donemi): Basariya kars1 asagilik duygusu
e Ergenlik: Kimlik edinmesine kars1 rol karmasasi

e QGeng yetiskinlik (17-30 yas): Yakinliga kars1 yalitilmishk

e Yetiskinlik: Uretkenlige kars1 soyutlanmiglik

e Yaslilik: Benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk

Tiim insanlar yagamlar1 boyunca bir takim krizler yasamaktadir. Erikson’a gore
krizler evrimi ve degisimi saglayan olmazsa olmaz siire¢lerdir. Her gelisim
donemindeki saglikli gelisme bir sonraki gelisim donemi icin saglikli adimlar

demektir (Inang ve Yerlikaya, 2008).

Yukarida psikoloji tarihinin 6nemli kuramcilarinin psikolojik sagliga yonelik
goriisleri verilmistir.  Psikolojik iyi olus bir¢ok kuramdan faydalanarak olumlu
fonksiyonellige iligkin meydana getirdigi kuramsal altyap: yukaridaki goriisler ile

diisiintildiiglinde daha net anlagilmaktadir.

2.4.4.Psikolojik iyi olus ve pandemi

Stres ve saglik lizerine gergeklestirilen arastirma sonucunda olumsuz olaylarin
birinci stresor oldugu ve fiziksel ve zihinsel saglik lizerindeki zararl etkileri oldugu
saptanmistir (Thoits, 2010). Pandemi kosullarinin getirmis oldugu zorunluluklar
insanlar1 psikolojik, ekonomik ve fiziksel olarak etkilemistir. Salgin hastaliklardan en
onemli korunma yontemi olan sosyal izolasyon insanlarin sosyal destek almasini,
hareket alanin1 ve gelir durumunu kisitlamistir. Kendi kendini izole eden veya
azalmig gelirle karsi karsiya olan bireyler, psikolojik refahta daha fazla sorun
bildirmistir. Pandeminin getirdigi evden ¢alisma kosulu insanlarda giinliik tercihlere
dogru potansiyel bir davranis degisikligi olmustur. Salginla ilgili endiseler, daha kot
ruh saghgr ve uyku ile de iliskilendirilmistir. Bu bulgular, pandeminin ardindan

oncelikli olarak psikolojik iyilik hali ve yalmzligin {istesinden gelme ihtiyacini
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vurgulamaktadir ve uzaktan ¢aligmanin uyku iizerindeki potansiyel olumlu etkisi
oldugu goriilmiistiir (Allen, Stevenson, Lazuras ve Akran, 2020).

Artan 6liim oranina iliskin korku, virtisiin dogas1 hakkindaki genel belirsizlik
ve giinlik yasamdaki onemli aksakliklar, anksiyete ve depresyon semptomlarini
vurgulamis, uyku bozuklugu ve Onceden var olan psikiyatrik sorunlari
siddetlendirmistir (Gonzalez-Sanguino, Ausin, Angelcastellanos, Saiz, Lopez-

Gomez, Ugidos ve Murioz, 2020; Huang ve Zhao, 2020).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE METODOLOJI

Covid-19 pandemisi slirecinde iiniversite oOgrencilerinde belirsizlige
tahammiilstizliik ve psikolojik iyi olus arasindaki iligki konulu bu arastirmaya ek
olarak alt problemler ele alinmistir. Aragtirmada, anket teknigi kullanilarak, iligkisel
tarama modeli benimsenmistir. Iki ya da daha fazla degiskenin iliskilerini incelemek
ve degiskenler arasindaki neden sonug iliskisine bakilarak olasi sonuglarin tahmin
amactyla kullanilmast  durumuna iligkisel tarama modeli denilmektedir
(Karasar,2014). Bu boliimde arastirmada kullanilan o6lceklere, Slgeklerin analiz

yontemlerine ve ¢alisma gruplarina yer verilmistir.

3.1.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Tiirkiye’deki tniversite Ogrencileri ile smirlidir. Bu
aragtirma Google Forms iizerinden online olarak anketleri doldurmay1 kabul eden
goniillii tiniversite 6grencilerinin katilimlariyla gerceklesmistir. Kolayda ornekleme
yontemi ile katilimcilara ulagilmistir. Arastirmaya toplamda 600 tiniversite 6grencisi

katilmistir.

3.2.Veri Toplama Araclar

Aragtirmada Sosyodemografik Bilgi Formu, Kovid-19 Fobisi Olgegi,
Belirsizlige Tahammiilsiizliik 6lgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullanilmugtir.

Kullanilan 6lgeklere arastirmanin amacina ve yontemine uygun olarak karar

verilmistir.

3.2.1.Sosyodemografik veri formu (Ek-A)

Katilimeilarin sosyodemografik ve kisisel bilgilerinin toplanacagi ve tezin
arastirmacisi tarafindan gelistirilen bir formdur. Iceriginde; yas1, cinsiyeti, yasadig
yer, sosyal giivencesi, medeni durumu, alkol kullanimi, sigara kullanimi, yasadig: ev,

kaldig1 ev, isi, gelir diizeyi, kronik hastalik yonelik sorularin yer aldig1 formdur.
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3.2.3.Kovid-19 fobisi ol¢cegi

Yeni tip Koronaviriisiin sebep oldugu Covid-19 hastaligiyla iliskili gelistirilen
“Kovid-19 Fobisi Olgegi” Ibrahim Arpagi, Kasim Karatas ve Mustafa Baloglu
tarafindan 2020 yilinda gelistirilmistir. Koronaviriise kars1 gelisebilen fobiyi
Ol¢iimlemek tizere gelistirilmis, 5 dereceli Likert tipi bir 6z degerlendirme 6lgegidir.
Olgek psikolojik, somatik, sosyal ve ekonomik olmak iizere 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Alt boyut puanlar1 o alt boyuta ait maddelere verilen cevaplarin puan
toplamu ile elde edilirken; toplam Kovid-19 Fobi Olgegi puani alt boyut puanlarinin
toplamui ile elde edilmektedir ve 20 ile 100 puan arasinda degigmektedir. Puanlarin

yiiksekligi alt boyutlardaki ve genel korona fobideki yiikseklige isaret etmektedir.

3.2.4. Belirsizlige tahammiilsiizliik 6lcegi (BTO )

“Belirsizlige ~Tahammiilsiizlik Olgegi” belirsizlie tahammiilsiizliigiin
degerlendirilmesi, diger kavramlarla iligkisinin olup olmamasi durumunu anlamak
amactyla yapilan ilk dlgektir. Belirsizlige tahammiilsiizliik kavraminin dl¢iilmesi i¢in
yapilan arastirmalar 1962° ye dayanmaktadir. Bu 6l¢ek Fransizca olarak, yasanilan
belirsiz durumlarda verilen davramigsal ve duygusal tepkileri dlgmek igin
gelistirilmistir. Daha sonra Carleton ve arkadaslari tarafindan Ingilizceye
uyarlanmistir (Carleton, Norton ve Asmundson,2007). Carleton BTO &lgegini
gelistirirken Freeston ve arkadaslar tarafindan gelistirilen 27 maddelik 6lgegi esas
almiglardir (Freeston, Rheaume ve Letarte,1994). 2014 yilinda Hakan Saricam , Filiz
Mine Erguvan, Ahmet Akin ve Mehmet Sirin Akga BTO’ni Tiirk¢eye uyarlamistir.
Olgek yetiskinler igin kendini degerlendirmeye yonelik (6z bildirim) 5°1i Likert ("1"
Bana hi¢ uygun degil, "2" Bana ¢ok az uygun, "3" Bana biraz uygun, "4" Bana ¢ok
uygun ve "5" Bana tamamen uygun) bir 6lgektir. Olgegin 1. maddesi ters
kodlanmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan 12 ile 60 arasinda degismektedir.
Puanlarin  yiikselmesi  belirsizlige  tahammiilsiizliiglin =~ yiiksek  oldugunu
gostermektedir. 12 maddeden olusan Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgeginin ic

tutarliligy, gegerlilik giivenirliligi gosterilmistir.
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3.2.5. Psikolojik iyi olus dlcegi (PIO)

Diener ve arkadaslari tarafindan gelistirilen “Psikolojik Iyi Olus Olgegi”, iyi
olus ol¢iimlerini tamamlayan, sosyo-psikolojik 1yi olusu 6l¢mek i¢in gelistirilmistir.
Biilent Baki Telef tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Psikolojik Iyi Olus Olgeginin
ismini ilk olarak “Psychological Well-Being Schale” olarak kararlagtirmislardir.
Ilerleyen siiregte iyi olusu daha dogru aktaracagini diisiinerek ‘‘Flourishing Scale
olarak degistirmislerdir (Diener, Scollon ve Lucas,2009). Olgek sekiz maddeden
olugmaktadir. Sekiz maddenin icinde, yasam amaclarindan, sosyal iligkilerden,
giinliik aktivitelere olan ilgiden, bagkalarint mutlu etmekten, kisisel yeteneklerden,
iyi bir yasam siirmekten, gelecek hakkinda diisiincelerden ve saygidan
bahsedilmektedir. Psikolojik Iyi Olus Olgeginin maddeleri 1-7 arasinda kesinlikle
katiliyorum(7), kesinlikle katilmiyorum(1) olarak cevaplanmaktadir. Maddeler
olumlu bi¢gimde ifade edilmektedir. Punlama tiim maddeler kesinlikle katiliyorum
cevab1 verilirse 56, tim maddelere kesinlikle katilmiyorum cevabi verilir ise 8
arasinda degismektedir. Olgegin gecerlik ¢alismas1 sonucunda bir etkenden olustugu
ve toplam izah edilen varyansin %53 oldugu saptanmustir. Olgegin maddelerinin
etken ylikler, .61-.77 arasinda degismektedir. Cronbach alfa i¢ tutarlik kat sayis1 .87
olarak saptanmustir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi iyi olusun ydnlerini ayr1 ayr1 lgmese
de, 6nemli oldugunu diislindiigiimiiz alanlarda olumlu islevler ile ilgili bize genel bir

bakis saglamaktadir (Telef, 2013).

3.3.Verilerin Toplanmas: Ve Istatiksel Analizi

Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulu bu aragtirmanin anket sorularmin
etik kurullara uygun olduguna 18.12.2020 tarihli toplantisinda degerlendirmis ve etik

kurallara uygun olduguna karar vermislerdir.

Online anket lizerinden 600 {iniversite 6grencisine uygulanmistir.

[statistiksel analizler IBM SPSS versiyon 21.0 (IBM Corp. Released
2012. Armonk, NY, USA) paket programi ile yapildi. Tamimlayici istatistikler
ortalama, standart sapma, ortanca, en kiiciik, en biiylik, frekans, yiizde olarak
verilmistir. Siirekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov
testi ile degerlendirilmistir. Stirekli degiskenlere ait gruplar arasi karsilastirmalar

6l¢timler normal dagilima uygun olmadigi i¢in grup sayisina gére Mann Whitney U
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ve Kruskal Wallis testleri ile yapilmistir. Kruskal Wallis testi ile yapilan
karsilastirmalarda gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik bulundugunda farkin
hangi gruplardan kaynaklandigimi belirlemek i¢in Bonferroni diizeltmeli Mann
Whitney U testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki dogrusal iliski Spearman
korelasyon testi ile degerlendirilmistir. Psikolojik iyi olus olgegi toplam puanini
istatistiksel olarak anlamli yordayan bagimsiz degiskenleri belirlemek i¢in 6ncelikle
basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Basit dogrusal regresyon analizinde
bagimli degiskenle olan iligkisi i¢cin hesaplanan p degeri <0,25 bulunan degiskenler
coklu dogrusal regresyon analizine alinmisir. Coklu dogrusal regresyon analizinde
enter yontemi kullanilmistir. Istatistiksel 6nemlilik icin p<0,05 degeri kabul

edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1.Arastirmanin Bulgular

Bu aragtirma Covid-19 Pandemisi doneminde {iniversite &grencilerinde
belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi incelemek i¢in
yapilmistir. Arastirmaya 600 tiniversite Ogrencisi katilmis olup eksik anketler

cikartilmustir. Istatistiksel analiz 574 {iniversitesi 6grencisi tarafindan yapilmistir.

Katilimcilarin yas ortalamasi 26,3+7,5 yildir (ortanca=25, en kiicliik=18, en
biiyiik=55). Calisma grubunun %58,4’ii kadinlardan olusmaktadir. Katilimcilarin
%24,7’s1 evlidir ve %12,4’liniin kardesi yoktur. Aylik toplam gelirine gore %54,9 ile
5500 TL tizerinde geliri olanlar en biiylik gruptur. Ayrintilar Tablo-2’de sunulmustur.

Tablo 2.Katilimcilarin baz1 sosyodemografik 6zelliklerine gore dagilimi

Ozellik Frekans %
Kadin 335 58,4
Toplam 574 100,0
Evli 142 24,7
Bekar 419 73,0
Medeni Durum
Bosanmis 13 2,3
Toplam 574 100,0
Kardesi yok 71 12,4
1 202 35,2
Kardes Sayist 2 154 26,8
3 ve lizeri 147 25,6
Toplam 574 100,0
3500 TL alt1 85 14,8
3500-5499 TL 174 30,3
Aylik Toplam Gelir
5500 TL ve tizeri 315 54,9
Toplam 574 100,0
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Calisma grubunda sigara igenler %35,2, alkol kullananlar %42,9 paya
sahiptir. Katilimcilarin  %10,1°1 kronik rahatsizligi oldugunu ve %20,0’1 ilag
kullandigini bildirmistir. Psikolojik rahatsizlik 6ykiisii olanlar ise %8,7 paya sahiptir.

Ayrmtilar Tablo-3’te sunulmustur.

Tablo 3.Katilimcilarin saglhk durumlarmna iliskin bazi 6zelliklerinin dagilim

Ozellik Frekans %
Kullantyor 202 35,2
Sigara Kullanimi Kullanmiyor 372 64,8
Toplam 574 100,0
Kullantyor 246 42,9
Alkol Kullanimi Kullanmiyor 328 57,1
Toplam 574 100,0
Evet 58 10,1
Kronik Rahatsizlik Oykiisii Hayr 516 89,9
Toplam 574 100,0
Evet 115 20,0
[lag Kullanim1 Oykiisii Hayir 459 80,0
Toplam 574 100,0
Evet 50 8,7
Psikolojik Rahatsizlik Oykiisii ~ Hayir 524 91,3
Toplam 574 100,0

Katilimeilarin - cinsiyet, kardes sayis1 ve aylik toplam gelirine gore
“Koronaviriis 19 Fobisi Olgegi” toplam puanlar karsilastirildiginda; sadece cinsiyete
gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Kadinlar
erkeklerden istatistiksel olarak anlamli yiiksek puanlara sahiptir (p<0,05). Diger
karsilagtirmalarda gruplar arasinda saptanan farklar istatistiksel olarak anlaml

degildir (p>0,05). Ayrintilar Tablo-4’te sunulmustur.

35



Tablo 4.Katilmcilarin bazi sosyodemografik 6zelliklerine gore koronaviriis 19 fobisi 6l¢egi

toplam puani karsilastirmalar1 (n=574)

N Ortalamat+ SS  U/Ki-kare p
Kadin 335 56,5174
Cinsiyet 28977 <0,001*
Erkek 239 48,4£18,5
Kardesi yok 71 50,1+15,3
1 202 53,4+20,0
Kardes Sayisi 5 154 5424188 1,897 0,594**
3 ve lizeri 147 53,1+16,6
3500 TL alt1 85 56,0+£20,2
Aylik Toplam  3500-5499 TL 174 54,4+17,8 5155  0,076%*
< 5500 TL ve tizeri 315 51,6£17,9
SS= Standart Sapma  *Mann Whitney U testi ~ ** Kruskal Wallis testi

Katilimcilarin  cinsiyet, kardes sayist ve aylik toplam gelirine gore

“Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi” toplam puanlari karsilastirildiginda; cinsiyet

ve kardes sayisina gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Kadmlar erkeklerden, kardes sayisi 1 olanlar kardesi olmayanlardan istatistiksel

olarak anlaml yiiksek puanlara sahiptir (p<0,05). Diger karsilagtirmalarda gruplar

arasinda saptanan farklar istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Ayrintilar

Tablo-5’te sunulmustur.
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Tablo 5.Katilimcilarin bazi sosyodemografik 6zelliklerine gore belirsizlige tahammiilsiizliik
olcegi toplam puani karsilastirmalart (n=574)
N  Ortalamax SS U/Ki-kare p

Kadin 335 42,2410,5

Cinsiyet Erek 239 393102 33821 0,002+
Kardesi yok 71 38,149,7°
1 202 42,5+10,3°

Kardes Sayis1 2 154 40,6+11,0 10,336 0’(:1]36#**
3 ve lizeri 147 40,9£10,2
3500 TL alt1 85 41,8+8,8

Aylik Toplam  3500-5499 TL 174 41,0+10,4 0215  0,898%*

Gelir 5500 TL ve iizeri 315 40,8£10,9

SS= Standart Sapma *Mann Whitney U testi ** Kruskal Wallis testi ” Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi
(p<0,05)

Katilimcilarin  sigara kullanimi, alkol kullanimi, kronik rahatsizlik, ilag
kullanim1 ve psikolojik rahatsizlik Oykiilerine gore “Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi” toplam puanlari karsilastirildiginda; sigara ve ilag kullanimina gore gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir. Sigara kullanmayanlarin ve ilag
kullananlarin puanlar1 karsilagtirnnldigi diger gruplardan istatistiksel olarak anlamli
yiiksektir (p<0,05). Alkol kullanmayanlarin, kronik ve psikolojik rahatsizlig
olanlarin puanlar1 karsilastirildigi diger gruplardan yiiksek bulunmakla birlikte
aradaki farklar istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Ayrintilar Tablo-6’da

sunulmustur.
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Tablo 6.Katilimcilarin bazi saglk ozelliklerine gore belirsizlige tahammiilsiizliik 6lcegi
toplam puani karsilastirmalar1 (n=574)

N Ortalamat SS U p*
202 +
Sigara Kullanim Evet 0 39,5£10.4 32761 0,011
Hayir 372 41,8104
24 +
Alkol Kullanimi Evet 6 40,6£100 391355 0,539
Hayir 328 41,3+10,8
Kronik RahatsizZlk = " >8 42,948,6 134545 0,207
Hayir 516 40,8+10,6
. 115 +
flag Kullanm Evet 44,2£10,5 20890 0,001
Hayir 459 40,2+10,3
50 +
Psikolojik Rahatsizlik = <" 41,8£10,1 12603,5 0,658
Hayir 524 40,9+10,5
SS= Standart Sapma * Mann Whitney U testi

Katilimeilarin  sigara kullanimi, alkol kullanimi, kronik rahatsizlik, ilag
kullanim1 ve psikolojik rahatsizlik dykiilerine gore “Koronaviriis 19 Fobisi Olgegi”
toplam puanlar1 karsilastirildiginda; gruplar arasinda sadece alkol kullanma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Alkol kullanmayanlarin
puanlart kullananlardan istatistiksel olarak anlamli yiiksektir (p<0,05). Sigara
kullanmayanlarin, kronik rahatsizligi olanlarin, ila¢ kullananlarin ve psikolojik
rahatsizlig1 olanlarin puanlan karsilastirildigi diger gruplardan yiiksek bulunmakla

birlikte aradaki farklar istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Ayrintilar Tablo-

7’de sunulmustur
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Tablo 7.Katilimcilarin bazi saglik 6zelliklerine gore koronaviriis 19 fobisi dlgegi toplam
puani karsilastirmalart (n=574)

N Ortalama+ SS U p*

Evet 202 51,5+£18.4

Sigara Kullanimi 34540,5 0,110
Hayir 372 54,0£18,2
Evet 246 51,3+18,7

Alkol Kullanimi 35889,5 0,023
Hayir 328 54,5+17,9
Evet 58 54,5+15,8

Kronik Rahatsizlik 14022,5 0,432
Hayir 516 53,0+18,6

) Evet 115 53,7159

[la¢ Kullanim 25179 0,445
Hayir 459 53,0+18,9
Evet 50 54,7+17,1

Psikolojik Rahatsizlik 12198,5 0,421
Hayir 524 53,0+18,4

SS= Standart Sapma * Mann Whitney U testi

Katilimeilarin ~ “Koronaviriis 19 Fobisi  Olcegi” ve “Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olcegi” alt boyut ve toplam puanlar1 arasindaki korelasyonlar
incelendiginde; tiim puanlar arasinda pozitif yonde, zayif veya zayif-orta diizeyde,
istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar bulunmustur (p<0,05). Ayrmtilar Tablo-

8’de sunulmustur.
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Tablo 8.Katilimcilarin koronaviriis 19 fobisi ve belirsizlige tahammiilsiizliik 6l¢cek puanlart
arasindaki korelasyonlar (n=574)
lleriye Yonelik ~ Engelleyici  Belirsizlige

Alt Boyut/Toplam Puan Kaygi Kaygi Tahammiilsiizliik
Is 0,399 0,355 0,410
Psikolojik
P <0,001 <0,001 <0,001
Ts 0,199 0,296 0,274
Somatik
P <0,001 <0,001 <0,001
Is 0,370 0,418 0,438
Sosyal
P <0,001 <0,001 <0,001
Is 0,210 0,299 0,289
Ekonomik
P <0,001 <0,001 <0,001
Is 0,373 0,413 0,434
Koronaviriis 19 Fobisi
<0,001 <0,001 <0,001

1, = Spearman korelasyon katsayisi

Katilimcilarin “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” toplam puam ile “Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi” alt boyut ve toplam puanlari arasmndaki korelasyonlar
incelendiginde; sadece “Engelleyici Kayg1” alt boyut puani ile negatif yonde, zayif
diizeyde, istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmustur (p<0,05). Ayrintilar

Tablo-9’da sunulmustur.

Tablo 9. Katilimcilarin psikolojik iyi olus ve belirsizlige tahammiilsiizliik 6l¢ek puanlart
arasindaki korelasyonlar (n=574)

Alt Boyut/Toplam Puan Psikolojik Iyi Olus
. Ie 0,064
Ileriye Yonelik Kaygi p 0,126
N I -0,100
Engelleyici Kaygi P 0,016
I -0,025

Belirsizlige Tahammiilsiizliik
P 0,556

1, = Spearman korelasyon katsayisi
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“Psikolojik lyi Olus Olcegi” toplam puanina etki edebilecegi diisiiniilen yas,
cinsiyet, aylik toplam gelir, kronik rahatsizlik, psikolojik rahatsizlik, “Psikolojik”,
“Somatik”, “Sosyal”, Ekonomik™, “Ileriye Yénelik Kaygi” ve “Engelleyici Kaygi1“
alt boyut puanlar1 ile “Psikolojik Iyi Olus Olcegi” toplam puani arasindaki
etkilesime ait iliski biiytlikliiklerini belirlemek i¢in dncelikle basit dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Yas, “Psikolojik”, “Somatik”, “Sosyal”, Ekonomik”, “ileriye
Yonelik Kayg1” ve “Engelleyici Kaygi“ alt boyut puanlarina ait dlglimler normal
dagilima uymadigi i¢in bu degiskenlere ait Ol¢iimlere logaritmik doniistiirme
yapilmis ve doniistiiriilmiis degerlerle dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir.
Dogrusal regresyon analizine cinsiyet (kadin=1, erkek=0), aylik toplam gelir (5500
TL ve iizeri=1, diger=0), kronik rahatsizlik (var=1, yok=0), psikolojik rahatsizlik
(var=1, yok=0) kukla (dummy) degisken seklinde alinmistir. Basit dogrusal
regresyon analizinde “Somatik” ve “Ekonomik™ alt boyut puanlart i¢in bulunan p
degerleri >0,25 oldugundan bu iki degisken c¢oklu analize alinmamistir. Coklu
dogrusal regresyon analizi “enter” yontemi ile gergeklestirilmistir. Coklu dogrusal
regresyon analizinde “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” toplam puanini istatistiksel olarak
anlamli yordayan bagimsiz degiskenler aylik toplam gelir, psikolojik rahatsizlik,
“lleriye Yonelik Kayg1” ve “Engelleyici Kaygi“ alt boyut puamdir (p<0,05).
“Psikolojik Iyi Olus Olgegi” toplam puani aylik toplam gelirin 5500 TL iizerinde
olmas1 durumunda artma, psikolojik rahatsizlik dykiisiiniin olmas1 durumunda ise
azalma yoniinde degisim gostermektedir. “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” toplam puani
ile “Ileriye Yonelik Kaygi” alt boyut puani arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde,
“Engelleyici Kaygi* alt boyut puani ile ise negatif yonde, zayif diizeyde, istatistiksel
olarak anlamli korelasyonlar mevcuttur (p<0,05). Modelde yer alan degiskenler
“Psikolojik Iyi Olus Olgegi” toplam puanindaki degisimin %11,2’sini

aciklamaktadir. Ayrintilar Tablo-10’da sunulmustur.
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Tablo 10.Psikolojik iyi olus 6l¢egi toplam puanini yordayan degiskenlere ait coklu dogrusal
regresyon analizi sonuglari
Standardize Olmayan Standardize

Model Katsayilar Katsayilar
B Standart Beta t p
Hata

Sabit 1,409 0,082 17,108  <0,001
Yas* 0,050 0,042 0,049 1,181 0,238
Cinsiyet 0,018 0,009 0,082 1,937 0,053
Aylik Toplam Gelir 0,033 0,009 0,152 3,792  <0,001
Kronik Rahatsizlik -0,020 0,015 -0,056 -1,382 0,168
Psikolojik Rahatsizlik -0,067 0,016 -0,174 -4,267  <0,001
Psikolojik -0,021 0,046 -0,032 -0,446 0,656
Alt Boyut Puant*

Sosyal Alt Boyut Puant* 0,067 0,041 0,117 1,650 0,100
lleriye Yonelik Kaygi 0,173 0,054 0,177 3,217 0,001
Alt Boyut Puant*®

Engelleyici Kaygi -0,140 0,035 -0,235 -4,005  <0,001
Alt Boyut Puanr*

Bagiml Degisken: Psikolojik Iyi Olus Olcegi Toplam Puami* * Logaritmik doniistiirme
uygulanmustir.

b

Katilimcilarin “Psikolojik Tyi Olus” toplam puani ile “Koronaviriis 19 Fobisi’
alt boyut ve toplam puanlar1 arasindaki korelasyonlar incelendiginde; tiim alt boyut
ve toplam Ol¢ek puanlart ile saptanan korelasyonlar zayif diizeydedir ve istatistiksel

olarak anlamli degildir (p>0,05). Ayrintilar Tablo-11"de sunulmustur.
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Tablo 11.Katilmcilarm psikolojik iyi olus ve koronaviriis 19 fobisi Olgek puanlar
arasindaki korelasyonlar (n=574)

Alt Boyut/Toplam Puan Psikolojik Iyi Olus
Is 0,068
Psikolojik
P 0,105
Is -0,059
Somatik
P 0,157
Is 0,027
Sosyal
P 0,523
Is -0,016
Ekonomik
P 0,703
Is 0,002

Koronaviris 19 Fobisi
P 0,960

1, = Spearman korelasyon katsayisi
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE SONUC

5.1.Tartisma ve Sonug¢

Arastirmanin bulgularinda *‘Psikolojik Iyi Olus Olgegi>’ toplam puani ile
“Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi’’ alt boyut ve toplam puanlari arasindaki
korelasyonlar incelendiginde; sadece ‘‘Engelleyici Kaygi’’ alt boyut puani ile negatif
yonde anlamli iliski bulunmustur (Tablo 9). Arastirma bulgularina benzer nitelikte
olan Erguvan’in (2015) yapmis oldugu yiiksek lisans tez arastirmasinda belirsizlige
tahammiilsiizlik diizeyi yiiksek olan {iniversite 6grencilerinin diisiik psikolojik iyi
olus gosterdikleri goriilmektedir (Erguvan, 2015). Bir bagka benzer nitelikte olan
Geggin ve Sahrang’in (2017) gergeklestirdikleri arastirma sonucu da, iniversite
ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin yiliksek olmasi durumunda
psikolojik 1yi oluslarinin diisiik oldugunu ortaya koymaktadir (Geggin ve Sahrang,
2017). Ayn1 galismada; psikolojik iyi olma halinin ruh sagligi ve fiziksel olarak
saglikli olmanin bir gostergesi oldugunu ve belirsizlige tahammiilii yiiksek kisiler
yetistirmenin toplumun ruh sagligini pozitif bir sekilde etkileyecegini saptamiglardir.

Arastirmamizdan elde ettigimiz bu sonug litaratiirle uyumludur.

““Koronaviriis 19 Fobisi Olgegi’’ toplam puanlari karsilastirildiginda kadimnlar
erkeklerden daha yiiksek puanlara sahiptir (Tablo 4). Tiirkiye’de ger¢eklestirilmis bir
calisma sonucunda Koronaviriis pandemisinde kadinlarin erkeklere gore psikolojik
saglamliklarinin daha diislik, kaygi seviyelerinin daha yiliksek oldugu sonucuna
ulagilmistir (Celebi, 2020). Neto ve arkadaslarinin Brezilya popiilasyonunda
uygulamis olduklar1 Koronaviriis anksiyete Olgeginin uyarlamasinda Koronaviriis
salgin1 doneminde kadinlarda kaygi seviyesi erkeklere gore daha yiliksek oldugu
gosterilmistir (Neto, Lee, Guimaraes, Godoy, Costa, Zerbini ve Fukusima, 2021).
Yapilan bir diger aragtirmada Megana ve arkadaslarinin Meksika’da saglik
calisanlar1 iizerinde gergeklestirmis oldugu kadinlarin Koronaviriis fobisi 6l¢eginde
genellestirilmis anksiyete ve depresyon puanlarinin, erkeklerin puanlarindan 6nemli
Ol¢iide daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Mora-Magana, Lee, Maldonado-
Castellanos, Jimenez-Gutierrez, Mendez-Venegas, Maya-Del-Moral ve Jobe, 2020).

Bu arastirmalara ek olarak Doshi ve arkadaslarinin (2020), Hindistan
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popiilasyonunda yapmis oldugu koronavirlis korkusu ile ilgili aragtirmadan da
kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde korku yasadiklari saptanmistir
(Doshi, Karunakar, Sukhabogi, Prasanna ve Mahajan, 2020). Biitiin bu bulgular

1s181nda diisiiniildiigiinde bulgularimiz literatiirle uyumludur.

Koronaviriis 19 Fobisi Olgegi” toplam puanlar1 karsilastirildiginda alkol
kullanmayan kisiler Koronaviriis 19 Fobisi Olgeginden daha yiiksek puan almislardir
(Tablo 7). Covid-19 pandemisi siirecinde digerlerine gore daha fazla korku ve kaygi
hissetmiglerdir. Evans ve arkadaglarinin (2021), yapmis oldugu arastirmada
Koronavirlis pandemisinin getirmis oldugu kisitlamalar dogrultusunda alkol
kullaniminda diisiis oldugu gozlemlenmistir. Bunun sonucunda gencglerin Covid-19
pandemisine karsi bas etme stratejisi olarak alkol kullanmadiklar diisiiniilmektedir
(Evans, Alkan, Bhangoo, Tenenbaum ve Ng-Knight, 2021). Bir diger benzer
arastirmada Bollen ve arkadaslar1 (2021), tarafindan gerceklestirilen Koronaviriis
pandemisinin neden oldugu sosyal izolasyonun, alkol kullanan {iniversite
Ogrencilerinin alkol tiiketimlerini azalttigini gostermistir. Buna ek olarak alkol
tilketimindeki azalma, yiiksek miktarda alkol tiiketen kisiler arasinda yiiksek oldugu
gozlemlenmistir (Bollen, Pabst, Creupelandt, Fontesse, Lannoy, Pinon ve Maurage,
2021). Pandeminin basindan itibaren saglik calisanlar1 ve konunun uzmanlari alkol
ve sigara kullanan insanlarin bu hastaligi daha agir atlattiklarini bildirmislerdir. Bu
durum kisilerin hastaliktan korunmak adma alkol kullanimin1 azalttiklarinm
diisiindiirmektedir. Covid-19 hastaliginin ne kadar ciddi sonuclar doguracaginin
bilincinde olan insanlarin alkol kullanmamasi1 veya azaltmalari bu hastalikla basa

¢ikmak icin dogru bir strateji oldugu diisiiniilmektedir.

Yapilan bazi arastirmalarda insanlar alkoliin Koronaviriise iyi geldigini
diisiindiikleri icin igtiklerini belirtmislerdir. Avery ve arkadaslarinin (2020), yapmis
oldugu bir arastirma da 909 ikiz katilimciyla gerceklesen arastirmada katilimcilarin
%14’liniin alkol kullanimlarinda artig oldugunu saptanmistir (Avery, Tsang, Seto ve
Duncan, 2020). Ahmed ve arkadaslarmin (2020), Cin popiilasyonunda
gerceklestirdikleri c¢alisma sonucunda Koronaviriis pandemisi doneminde alkol
bagimlihiginin %1,6’ya yiikseldigi saptanmistir (Ahmed, Ahmedi Aibao, Hanbin,
Siyu, Ahmad, 2020). Alkol kullanimindaki artisin sebebi pandemi kosullarinin
yaratmis oldugu stres kaynakli olabilmektedir. Pandemiyle birlikte hayatimiza
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maske, sosyal izolasyon gibi kavramlar girmis ve issizlik, hareketsiz yasam gibi
durumlar artig gostermistir. Stresin kesin tedavisinin olmamasi, stresten kurtulmak
icin en etkili yolun spor olmasi fakat sokaga cikma kisitlamalar1 gibi engeller
insanlar sikistirilmig hissetmelerine ve stres yasamalarina neden olmustur. Uzmanlar
ne kadar alkol ve sigara tiiketilirse risk o kadar artar demislerdir. Bilingli bireyler
hastalig1 hafif atlatmak i¢in alkol kullanimlarin1 azaltmiglardir veya tamamen

birakmuslardir (Arpacioglu, Uniibol, 2020).

Katilimcilarin - cinsiyet, kardes sayist ve aylik toplam gelirine gore
““Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi’’ toplam puami karsilastirildiginda; kadimlar
erkeklerden, kardes sayisi bir olanlar kardesi olmayanlardan daha yiliksek puana
sahip oldugu goriilmiistiir (Tablo 5). Simdiye kadar bu alanda gergeklestirilmis bir
cok arastirmada kadinlarin belirsizlige tahammiilsiizliik oranlarinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu goriilmistir (Freeston, Ladouceur, Gagnon, Thibodeau,
Rheaume, Letarte, Bujold, 1997; Sar1 2007:45). Bu arastirma sonuglar1 bulgularimizi
destekler niteliktedir, fakat Buhr ve Dugas (2002), belirsizlige tahammiilsiizliigiin
cinsiyet degiskeni ilizerinde etkili olmadigini belirtmistir (Buhr, Dugas, 2002:931).
Belge’nin (2019), gerceklestirdigi tez arastirma sonucunda da Buhr ve Dugas’in
bulgularina benzer sekilde cinsiyet degiskeninin belirsizlige tahammiilsiizliige etkisi

olmadig1 saptanmistir (Belge, 2019).

Erso6z ve arkadaslarimin (2016) gergeklestirmis oldugu calisma sonucunda
kardes sayis1 az olan dgrencilerin belirsizlikle bas etmede daha basarisiz olduklar1 ve
belirsizlige tahammiilsiiz olduklar1 belirtilmistir (Ersdz, Erséz, Konuskan, 2016).
Coskun’un (2019), tez arastirma sonucunda da belirsizlige tahammiilsiizliikk puaninda
kardes sayist acisindan bir farklilik gozlenmemistir (Coskun,2019). Arastirma

sonucumuz literatiir sonuglarindan farkli ¢ikmistir.

Katilimcilarin  sigara kullanimi, alkol kullanimi, kronik rahatsizlik, ilag
kullanim1 ve psikolojik rahatsizlik Oykiilerine gore “Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi” toplam puanlar1 karsilastinildiginda, sigara kullanmayanlarin ve ilag
kullananlarin puanlar1 karsilastirildigi diger gruplardan daha yiiksektir (Tablo 6).
llgili literatiir taramas1 sonucunda Coskun’un (2019) gerceklestirmis oldugu tez
caligmasinda sigara kullaniminin belirsizlige tahammiilsiizliik puanini etkilemedigi

anlaml istatistiksel farklilik olmadigi belirtilmistir (Coskun, 2019). Kraemer ve
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arkadaslar1 (2015), Ttniversite Ogrencileri arasinda igme nedenleri acisindan
belirsizlige tahammiilsiizliiglin roliinii incelemek i¢in gergeklestirdikleri arastirma
sonucunda belirsizlige dayanamayan bireylerin sigara, alkol ve esrar tiiketiminin
fazla oldugunu saptamislardir. Bu sonugclar, belirsizlie dayanamayan bireylerin,
olumsuz duygusal durumlar1 ve sosyal reddedilmeyi yonetmenin veya bunlardan
kaginmanin bir yolu olarak alkol igmeye motive olduklarini ortaya koymaktadir
(Kramer, McLeish, Bryan, 2015:162). Belirsizlige tahammiilsiizliik ve ila¢ kullanimi

hakkinda literatiir aragtirma sonucunda herhangi bir bilgiye rastlanilmamaigtir.

Belirsizlige tahammiilsiizliigii yiiksek olan kisilerin Koronaviriis 19 Fobisi
Olgeginden de yiiksek puan aldigi goriilmiistir (Tablo 8). Bizim bulgumuzu
destekleyen bir diger arastirmada Pak ve arkadaslar1 (2021), tarafindan
gerceklestirilen arastirma sonucunda Koronaviriis hastaligi korkusunun belirsizlikle
pozitif korelasyona sahip oldugu goriilmiistiir (Pak, Stisen, Nazligiil ve Griftiths,
2021). Wheaton ve arkadaglarmin (2021), yapmis oldugu arastirma sonucunda da
belirsizlige tahammiilsiizlik ve Koronaviriis hastaligi korkusu arasinda pozitif bir
korelasyon bulunmustur (Wheaton, Messner ve Marks, 2021). Arastirma
sonuclarimiz bu literatiir bilgilerini desteklemektedir. Koronaviriis ortaya ¢iktigi
andan itibaren bir belirsizlik hakimdir, nasil ortaya ¢iktig1, yayildigi, 6liimciil olmasi,
korunma yollar1 ve sosyal medyanin korkutucu yorumlari insanlar1 derinden
etkilemistir ve insanlarin Koronaviriis hastaligindan daha ¢ok korkmalarina sebep

olmustur.

Katilimcilarin “Psikolojik Iyi Olus” toplam puani ile “Koronaviriis 19 Fobisi”
alt boyut ve toplam puanlar arasindaki korelasyonlar incelendiginde; korelasyonlar
zayif diizeydedir ve istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (Tablo 11). Universite
ogrencilerinin genel yas ortalamalarinin diisik olmasi ve Covid-19 viriisliniin
gencleri daha az etkilemesi psikolojik i1yi oluslarmi etkilememis olabilmektedir.
Fakat yapilan bazi arastirmalarda anlamli korelasyonlar bulunmustur. Silva ve
arkadaslarinin (2021) yapmis oldugu calismada Covid-19 hastaliginin sebep oldugu
6liimlerin insanlar iizerinde kaygiy1 arttirdigini ve kendi dliimlerini diisiindiirdiiglinii
bu sebeple psikolojik iyilik halini azalttigin1 gostermistir (Silva, Sampaio Brito ve
Pereira, 2021). Cigek ve Almali tarafindan yapilan bir diger arastirma bulgusu da

Koronavirlis hastaligindan kaynakli, c¢alisan insanlarda olusan kaygi, kisilerin
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psikolojik 1iyi oluslarin1 negatif yonde etkiledigi goriilmiistiir (Cigek ve Almali,
2020). Koronaviriis hastaliginin sebep oldugu kosullarin (sosyal izolasyon, maske
takmak vd.) iistesinden gelebilme ve bu kosullara uyum saglama potansiyeli arttik¢a
bu hastaliga yonelik olusan kayginin azaldig1 belirtilmistir (Artan, Atak, Karaman ve

Cebeci, 2020).

Bu arastirmada ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Coklu dogrusal
regresyon analizinde gelir diizeyi yliksekliginin psikolojik iyi olusu arttirdigi ve
psikolojik rahatsizlik Oykiisliniin olmasimnin ise psikolojik iyi olusu azalttigini
yordadigi goriilmiistiir (Tablo 10). Literatiire baktigimiz zaman bu bulgunun tutarl
oldugu goriilmiistiir. Geggin ve Sahrang’a gore gelir diizeyi yiiksek {iniversite
Ogrencilerinin, gelir diizeyi diisiik iiniversite 6grencilerine gore psikolojik iyi oluslar
anlaml diizeyde yiiksektir (Geggin, Sahrang, 2017). Yapilan bir diger arastirmada
psikolojik iyi olus ile yiiksek gelir diizeyi arasinda bir baglanti saptanmistir.
Psikolojik Iyi Olus Olgeginden yiiksek puan alan kisilerin is hayatlarinda daha
yiiksek performans gosterdikleri ve iyi gelir elde ettikleri saptanmistir (Lyubomirsk,
King ve Diener, 2005). Buna ek olarak yapilan baska bir arastirmada gelir diizeyinin
kadin ve erkeklerin psikolojik iyi oluslarini etkiledigi, evli kadmlarin ekonomik
refahindaki artis kisilerin psikolojik 1yl oluslarim1 ciddi anlamda arttirdigir ve
evliliklerinde daha mutlu olduklarin1 saptamistir (Rogers ve DeBoer, 2001).
Ekonomik durum insanlarin hedeflerine kavugmasina vesile olan bir kaynaktir bu
kaynagin yiiksekligi hedeflere ulasmay1 kolaylastirir ve hedeflerin yiiksekligini
belirlemektedir. Kisilerin hedeflerine ulasmasi psikolojik iyi olus durumunu da
arttirmaktadir. Gergeklestirilen bu arastirma bulgular1 bunu destekler niteliktedir.
Psikolojik rahatsizliklar insanlarin hayatlarin1 derinden etkilemektedir. Insanlarin
psikolojik olarak herhangi bir problem yasamasi, diger insanlarla iletisimini, sosyal
hayatin1 etkilemekte ve fizyolojik isleyiste sorunlar yasamasina neden olmaktadir,
buna bagli olarak psikolojik iyi olma hali de az olmaktadir. Tiirkiyede saglik
calisanlar ile gergeklestirilen bagka bir calismada psikolojik iyi olus durumunun
depresyon ve anksiyete ile ters yonde iligkili oldugu belirtilmistir (Ceri, Cigek,
2021). Ayrica lani ve arkadaslarinin (2019) yapmis oldugu arastirmada anksiyete
bozuklugu yasayan bireylerde diisiik psikolojik iyi olus durumu goézlemlenmistir

(Iani, Quinto, Lauriola, Crosta ve Pozzi, 2019).
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SONUCLAR VE ONERILER

Bu arastirma gerceklestirilmeden once belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri
ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda negatif bir iliski oldugu beklenilmekteydi.
Arastirma sonucu da bize bu beklentinin dogru oldugu gdstermistir. Arastirma
sonucglarma gore secilen Orneklem {izerinde elde edilen bulgular 1s181nda

baslangigtaki hipotezlerden ilkinin dogrulandigini sdyleyebiliriz.

Bir diger arastirma bulgusu Koronaviriis 19 Fobisi Olgeginde kadinlarin
erkeklere gore daha yiiksek puan aldigidir. Arasgtirma bulgusunu destekler nitelikte
arastirmalar olmasina ragmen Koronaviriis heniiz yeni bir salgin hastalik oldugu i¢in
calismalar yeterli diizeyde degildir. Bu sebeple iiniversite Ogrencileriyle
gerceklestirmis oldugumuz bu c¢alisma, Tiirkiye’de pandemi kosullarindan en ¢ok

etkilenen yash bireyler iistiinde de gergeklestirilebilebilecegi diistiniilmiistiir.

Bulgular sonucunda ‘‘Koronaviriis 19 Fobisi Olgeginden’’ alkol kullanmayan
kisilerin puanlar1 daha yiliksek cikmistir. Alkol tliketimini azaltmak Koronaviriisten
korunma stratejilerinden biri olarak ileri siiriilmiistiir (Arpacioglu, Uniibol, 2020). Bu
konudaki literatiir incelenirken var olan aragtirmalarin tartigmali ve ikilemde kalmaya
sebep olacak denli celiskili oldugu goriilmiistiir. Covid-19 pandemisinin alkol
kullaniminm1  diislirdiigiine yonelik literatiir ¢alismalar1 olsada bunun tam tersi
sonuclarda mevcuttur. Bir grup insan alkoliin Koronaviriisii 6ldiirdiigii ve 1iyi
geldigini diistinmektedir. Gelecek yillara 1s1k tutmasi agisindan alkol kullanan ve
kullanmayan insanlarin ele alindigt Covid-19 ile ilgili nitel bir aragtirma
planlanmasinin bu konu iizerindeki ¢eliskileri azaltacagi ve yararli olacagi
diistiniilmiistiir. Nitel aragtirmalarda duygulara da yer verildigi i¢in daha detayl

cevaplara ulasilabilecegi diisiiniilebilir.

Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi toplam puanlar1 sosyodemografik
bilgiler ve saglik bilgileri ile karsilastirildiginda; kadinlarin erkeklerden, kardes
sayist bir olanlarin kardesi olmayanlardan belirsizlige tahammiilsiizliikleri yiiksek
cikmistir. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi toplam puanlar1 saghk bilgileri ile
karsilagtirildiginda sigara kullanmayanlarin ve ila¢ kullananlarin puanlari yiiksek

cikmistir. Literatiirde bu konular hakkinda yeterli arastirmaya rastlanilmamistir.
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Ozellikle ilag kullanimi ve sigara kullammmin belirsizlige tahammiilsiizliige

etkisinin arastirilmasi literatiire 6nemli katkilar saglayacaktir.

Aragtirma bulgular1 sonucunda belirsizlik durumuna tahammiilsiiz olan
insanlar Koronaviriis hastaligindan daha c¢ok etkilenmis ve kaygilanmiglardir.
Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Koronaviriis 19 Fobisi Olgegi ergenlere ve yetiskin
bireylerde yani farkli yas araligindaki insanlara uygulanabilir. Bunun sonucunda
salgin hastalik ve onun getirdigi belirsizlikle basa ¢ikma yontemleri psikoegitim

programlariyla 6gretilebilecegi diistiniilmiistiir.
Arastirmamiz dogrultusunda elde ettigimiz sonuglar;

1. ““Psikolojik Iyi Olus Olgegi’’ toplam puani ile *‘Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi’’ alt boyut ve toplam puanlari arasindaki iliski
incelendiginde sadece ‘‘Engelleyici Kaygi’’ alt boyut puani ile negatif

yonde anlamli iliski bulunmustur.

2. Koronaviriis 19 Fobisi Olgegi toplam puanlar1 karsilastirildiginda
kadinlar erkeklerden daha yiiksek puanlara sahiptir.

3. Koronaviriis 19 Fobisi Olgegi toplam puanlari karsilastirildiginda alkol
kullanmayan kisilerin puanlari, alkol kullanan kisilere gore daha yiiksek

cikmistir.

4. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi toplam puanlari sosyodemografik
bilgiler ve saglik bilgileri ile karsilastirildiginda; kadinlarin
erkeklerden, kardes sayisi 1 olanlarin kardesi olmayanlardan

belirsizlige tahammiilstizliikleri yiiksek ¢cikmastir.

5. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi toplam puanlari saglk bilgileri ile
karsilagtirildiginda sigara kullanmayanlarin  ve 1ilag kullananlarin

puanlar yliksek ¢ikmaistir.

6. Belirsizlige tahammiilsiizliigii yiiksek olan kisilerin Koronaviriis 19

Fobisi Olgek puam yiiksektir.

7. Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Koronaviriis 19 Fobisi Olcegi arasinda bir

iliski bulunamamistir
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Son olarak aragtirma bulgumuzda gelir diizeyi yiiksekliginin psikolojik iyi
olusu arttirdigin1 ve psikolojik rahatsizlik dykiisiiniin olmasi durumda ise psikolojik
1yl olusu azalttigin1 yordamakta oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak Koronaviriis
pandemisi doneminde yasanilan belirsizligin sosyal medya {izerinde etkisinin ne
oldugunu ve psikolojik iyi olusa etkisinin ne olacaginin ilerde incelenebilecegi

diistiniilmektedir. Kisaca 6zetlemek gerekirse;

1. Yash bireyler iistinde Koronaviriis 19 Fobisi Olgegi toplam puanina

bakilabilir.

2. Alkol kullanan ve kullanmayan insanlara Koronaviriis hastaligiyla ilgili

nitel bir aragtirma yapilabilir.

3. ilag kullanimi ve sigara kullanimmin belirsizlige tahammiilsiizliige
etkisinin arastirilmasi literatiire 6nemli katkilar saglayabilir, literatiirde

bu konuyla ilgili bir arastirmaya rastlanilmamustir.

4. Ergen ve yetiskin bireylerede Belirsizlige Tahammiilsiizlik ve
Koronaviriis 19 Fobisi Olgegi uygulanip popiilasyonlarin neden oldugu

bir farklilik olup olmadigina bakilabilir.

5. Sosyal medyanin pandemi doneminde insanlarin ilizerindeki kaygiyi
arttirtp arttirmadigma ve psikolojik iyi oluslarini nasil sagladiklarina

yonelik arastirma yapilabilir.

Koronaviriis ile ilgili yapilacak tiim calismalar gelecek yillarda ortaya ¢ikabilecek
baska salgin hastaliklarin insanlar {izerindeki etkilerinin daha kolay anlasilmasina
151k tutacagindan O6nemli oldugu disiiniilmektedir. Ayrica koronaviriis ile ilgili
literatiir hentiz yeterli olmadigindan bu konuyla ilgili her arastirma biiyiik bir 6nem

arz etmektedir.
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EKLER

EK-A

SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU
Yasmz:
Cinsiyetiniz:
Medeni durumunuz:
Kardes sayimiz:
Egitim durumunuz:
Gelir diizeyiniz:
Alkol kullaniyor musunuz ? EVET HAYIR
Sigara kullaniyor musunuz ? EVET HAYIR
Herhangi kronik bir rahatsizh@iniz var m? EVET HAYIR
Herhangi bir ila¢ kullaniyor musunuz? EVET HAYIR
Herhangi bir psikolojik rahatsizhgimz var mm? EVET HAYIR
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EK-B
KORONAVIRUS 19 FOBISI (CP19-S) OLCEGI*

YONERGE: Asagida, insanlarin koronaviriis salgininda yasayabilecekleri
problemlerle ilgili baz1 climleler yazilidir. Her ciimleyi dikkatle, ama iizerinde ¢ok da
takilmadan okuyunuz.

Ciimledeki duruma, BU GUN DAHIL GECEN HAFTA, i¢inde ne kadar
katildiginizi en iyi anlatan kelimenin altindaki yuvarlaga tiklayiniz. Liitfen hi¢bir
climleyi bos birakmadan hepsini degerlendiriniz. Liitfen her madde i¢in sadece size
en iyl uyan tek secenek belirtiniz.

Ornegin, Bugiin dahil gegen hafta iginde, “koronaviriis beni kaygilandirtyor”
ifadesine katilmiyorsaniz, 2 numarali yuvarlagi segmelisiniz. Se¢iminizi yuvarlagin
icini karalayarak ya da herhangi bir sekilde isaretleyerek

belirtebilirsiniz. Kesinlikle
Genelde Kesinlikle
KatilMiyorum KatilMiyorum Katiliyoru
m Katiliyorum Katiliyorum
Koronaviriis beni
kaygilandiriyor. ) (2] 3

®

1. Korona viriis kapma korkusu beni ¢ok kaygilandiriyor.
2. Korona viriis sebebiyle karnima agrilar giriyor.

3. Oksiiren insanlar1 goriince koronaviriis siiphesiyle agir1
kaygilantyorum.

4. Korona viriis nedeniyle yiyecek maddelerinin
tilkenmesinden kaygilaniyorum.

5. Ailemden birinin korona viriise yakalanma olasiligindan
asir1 derecede korkuyorum.

6. Korona viriis sebebiyle gdgsiim agriyor.

7. Hapsiran insanlardan korona viriis siiphesiyle
kacarcasina uzaklagiyorum.

8. Korona viriis nedeniyle temizlik maddelerinin
tiilkenmesinden endiseliyim.

9. Korona viriisten 6liim haberleri beni miithis derecede
kaygilandiriyor.

10. Korona viriis sebebiyle elim ayagim titriyor.

11. Korona viriis sebebiyle, ellerimi temizlemek i¢in asir1
zaman harcadigimin farkindayim.
12. Korona viriis korkusuyla gida stokluyorum.

OEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE®E
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13. Korona viriisle ilgili belirsizlikler beni ciddi manada

kaygilandiriyor.

14. Korona viriis korkusu nedeniyle uyku problemi

yaslyorum.

15. Korona viriise yakalanmak korkusundan sosyal
iligkilerim ciddi anlamda sekteye ugruyor.

16. Korona viriisten sonra, evdeki ihtiya¢ malzemelerini
kontrol etmezsem i¢im rahat etmiyor.

17. Korona viriislin yayilma hizi beni asir1 derecede panikletiyor.

18. Korona viriis beni o kadar gerginlestiriyor ki, normalde
yaptigim seyleri bile yapamiyorum.

19. Bagkalarindan korona viriis kapma korkusundan kendimi
alamiyorum.

20. Korona viriise kars1 insanlarin duyarsiz davranmalari
sebebiyle ¢evremdekilerle hiddetle tartistyorum (ya da
tartismak istiyorum).
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Korona Viriis 19 Fobisi Olgceginin (C19P-S) Degerlendirilmesi

The C19P-S, korona viriise kars1 gelisebilen fobiyi 6l¢iimlemek iizere gelistirilmis, 5
dereceli Likert tipi bir 6z degerlendirme 6lgegidir. Olgcek maddeleri; 1 “Kesinlikle
Katilmiyorum” ile 5 “Kesinlikle Katiliyorum™ arasinda degerlendirilir. 1.,5.,9., 13,
17. ve 20. maddeler Psikolojik Alt Boyutu; 2. 6. 10. 14. Ve 18. maddler Somatik Alt
Boyutu; 3. 7. 11. 15. ve 19. maddeler Sosyal Alt Boyutu; 4. 8. 12. Ve 16. maddeler ise
Ekonomik Alt Boyutu dl¢gmektedir. Alt boyut puanlari o alt boyuta ait maddelere verilen
cevaplarin puan toplamu ile elde edilirken; toplam C19P-S puani alt boyut puanlarinin
toplamu ile elde edilir ve 20 ile 100 puan arasinda degisir. Puanlarin yiiksekligi alt

boyutlardaki ve genel koronafobideki yiikseklige isaret eder.
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BELIRSIZLiGE TAHAMMULSUZLUK OLCEGI (BTO-12)

EK-C

Litfen asagidaki maddelerin karsisinda bulunan ve maddelere ne kadar katildiginizi gosteren
sayilardan size en uygun olanini isaretleyiniz. (1) Bana hi¢ uygun degil, (2) Bana ¢ok az uygun,
(3) Bana biraz uygun, (4) Bana ¢ok uygun ve (5) Bana tamamen uygun anlamina gelmektedir.

1.Beklenmedik olaylar canimi1 ¢ok sikar.

2

3

4

2.Bir durumda ihtiyacim olan tiim bilgilere sahip degilsem sinirlerim bozulur.

3.Insan siirprizlerden kaginmak i¢in daima ileriye bakmalidir.

4. En iyi planlamay1 yapsam bile beklenmedik kii¢iik bir olay her seyi mahvedebilir.

5.Gelecegin bana neler getirecegini her zaman bilmek isterim.

6.Bir duruma hazirliksiz yakalanmaya katlanamam.

7.Her seyi 6nceden ayrintili bir sekilde organize edebilmeliyim.

— | = | | | | —

NN (NN D[N
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8.Belirsizlik beni hayati dolu dolu yasamaktan alikoyar.

9.Harekete gegme zamani geldiginde, belirsizlik elimi kolumu baglar.

10.Belirsizlik yasadigimda pekiyi ¢caligamam.

11.En kiigiik bir siiphe bile hareket etmemi engeller.

o

12.Tiim belirsiz durumlardan uzak durmak zorundayim.

Puanlama

Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgek hem alt boyutlara gére hem
de toplam puan vermektedir. Yiikselen puanlar yiiksek diizeyde belirsizlige

tahammiilslizliigli gostermektedir.

Alt boyutlar

1.ileriye yonelik kaygi= 1-7. maddeler

2.Engelleyici kaygi= 8-12. maddeler

Ozet

Bu aragtirmanin amaci Carleton, Norton, & Asmundson (2007) tarafindan gelistirilen
Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegini (BTO-12) Tiirkgeye uyarlamak ve dlgegin
gecerlik ve giivenirlik analizlerini yapmaktir. Arastirmaya farkl 2 tiniversiteden (201
+ 392) toplam 593 iiniversite dgrencisi katilmistir. Olgegin psikometrik 6zellikleri,
test-tekrar test, i¢ tutarlik, aciklayic1 ve dogrulayici faktor analizi ve Sl¢iit bagmtili
gecerlik yontemleriyle incelenmistir. Olgiit bagintili gegerlik icin Belirsizlige

Tahammiilsiizliik Olcegi ile birlikte Basa Cikma Esnekligi Olcegi ve Egitim Stresi
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Olgegi kullamlmigtir. KMO &rneklem uygunluk katsayisi .85, Barlett testi y2 degeri
5052,53 (p< .001, sd= 66) bulunmustur. Olcegin yap1 gecerligi i¢in uygulanan
dogrulayic1 faktér analizinde orijinal formla tutarli olarak 12 maddenin iki boyutta
(ileriye yonelik kaygi, engelleyici kaygi) toplandigt goriilmiistiir (y*>= 147.20, sd= 48,
RMSEA=.073, CFI=.95, IF1=.95, GFI=.94, SRMR=.046). Olgegin faktor yiikleri .55
ile .87 arasinda siralanmakta olup; Cronbach alfa i¢ tutarlik katsay1 6l¢egin biitiinii
icin .88; ileriye yonelik kaygi alt boyutu i¢in .84, engelleyici kaygi alt boyutu i¢in .77
olarak bulunmustur. Olgiit gegerligi ¢alismasinda belirsizlige tahammiilsiizliik ile
basa c¢ikma esnekligi arasinda negatif (r= -.43); egitim stresi ile .41 pozitif iligki
oldugu goriilmiistiir. Test-tekrar test korelasyon katsayisi .74 olarak bulunmus; ayrica
Olcegin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .42 ile .68 arasinda siralandigi

gorilmiistiir.
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. Saricam, H., Erguvan, F. M., Akin, A. & Akca, M. S. (2014). Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12) Tiirkge Formu: Gegerlik ve giivenirlik ¢alismas.
Route Educational and Social Science Journal, 1(3), 148-157.

. Saricam, H. (2014). Belirsizlige tahammiilsiizliigiin mutluluga etkisi. Kilis 7 Aralik

Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 4(8), 1-12.
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Doi: 10.18844/gjpr.v10i1.4398

. Akm, A., Erguvan, F. M., Sahin, F., & Saricam, H. (2013, April). The validity and

reliability of Turkish version of Short version of the Intolerance of Uncertainty (IUS-
12) Scale [Abstract]. Paper presented at the International Conference on Innovation
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Turkey.
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EK-D
PSIKOLOJIK iYi OLUS OLCEGI

Asagida katilip ya da katilamayacagimiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki

derecelendirmeyi kullanarak, her bir madde i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Biraz Biraz Kesinlikle
katilmiyoru Katilmiyoru katilmmyoru Kararsizi  katiliyoru Katiliyoru  katiliyoru
m m m m m m m

Amagch ve anlamli bir yasam siirdiiriiyorum

Sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin edicidir

Giinliik aktivitelerime bagl ve ilgiliyim

Baskalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum
Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim

Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yastyorum

U Gelecegim hakkinda iyimserim

8 insanlar bana sayg1 duyar

Juuoubud

pii]10.1016/).janxdis.2006.03.014

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Diener ve arkadaslar1 (2009-2010) tarafindan mevcut
iyi olus Olgiimlerini tamamlayici, sosyo-psikolojik 1yi olusu Olgmek icin
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlama ¢alismasi Telef (2011; 2013) tarafindan
yapilmistir. A¢imlayict faktdr analizi sonucunda toplam agiklanan varyansin %42
oldugu saptanmustir. Olgek maddelerinin faktor yiikleri .54 ile .76 arasinda
hesaplanmistir. Dogrulayici faktor analizinde uyum indeksi degerleri RMSEA= 0.08,
SRMR=0.04, GFI= 0.96, NFI= 0.94, RFI= 0.92, CFI= 0.95 ve IFI=0.95 olarak
bulunmustur. Psikolojik Iyi Olus Olgegi Psikolojik Iyi Olus Olgeklerinin alt
boyutlarindan 6zerklikle .30, g¢evresel hakimiyetle .53, bireysel gelisimle .29,

digerleri ile olumlu iliski .41, yasam amaclariyla .38, 6z-kabulle .56 ve toplam
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psikolojik iyi olus ile .56 diizeyde iliski bulunmustur. Ayrica Ihtiyag Doyum
Olgeginin alt boyutlarindan 6zerklikle .30, yeterlikle .69, iliskili olmayla .57 ve
toplam ihtiya¢ doyumu ile .73 diizeyde iliski saptanmustir. Olgegin giivenirlik
calismasinda elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .80 olarak
hesaplanmistir. Test tekrar test sonucuna gore Slgegin birinci ve ikinci uygulama
arasinda ylksek diizeyde, pozitif ve anlamli iliski oldugu gorilmiistiir (= 0.86,
p<.001). Psikolojik Iyi olus &l¢eginin madde toplam korelasyonlarmin .41 ile .63
arasinda degisiklik gosterdigi ve t-degerlerinin anlamli oldugu saptanmistir (p<.001).
Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin maddeleri kesinlikle katilmryorum (1) ile kesinlikle
katiliyorum (7) seklinde 1-7 arasinda cevaplanmaktadir. Biitlin maddeler olumlu
sekilde ifade edilmektedir. Puanlar 8 (tiim maddelere kesinlikle katilmiyorum cevabi
verilirse) ile 56 (tiim maddelere kesinlikle katiliyorum cevabi verilirse) arasinda
degismektedir. Yiiksek puan kisinin bircok psikolojik kaynak ve giice sahip
oldugunu gosterir. Olgek iyi olusun yonleri ile ilgili ayr1 ayr1 dlgiimler saglamasa da,
o onemli olduguna inandigimiz farkli alanlarda olumlu islevler ile ilgili genel bir

bakis saglamaktadir (Diener ve arkadaslari, 2010).
Kaynak

Telef, B. B. (2011). Psikolojik Iyi Olus Olcegi (PIOO): Tiirk¢eye Uyarlama,
Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi. 11. Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Kongresi, 3—
5 Ekim, Selguk- Izmir.

Telef, B. B. (2013). Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO): Tiirkceye Uyarlama,
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. Hacettepe Egitim Fakiiltesi Dergisi, 28(3), 374-
384.
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EK-E
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Degerli katilimci,

Bu arastirma, Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans tez ¢alismas1 kapsaminda Dr. Ogretim Uyesi Yiicel
Yilmaz danismanliginda psikolog Damla Simsek tarafindan yiiriitiilmektedir.

Bu calisma Covid-19 pandemisi doneminde iiniversite Ogrencilerinde
pandeminin yarattig1 kosullarla nasil bas ettiklerini anlayabilmek ve bu bas etmeye
calisirken o kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik ile iliskilerinin ve psikolojik iyi
oluglarini nasil saglamaya c¢alistiklarin1 anlamak i¢in yapilacaktir. Bu arastirmada,
Covid-19 pandemisi siirecinde tiniversite dgrencilerinde belirsizlige tahammiilsiizliik
ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi incelemek igin; Kovid-19 Fobisi Olgegi,
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Sosyodemografik
Bilgi Formu verilecektir.

Katilimeilarin bilgileri kilitli dolapta saklanacaktir. Bu calismadan rahatsiz
oldugunuzda herhangi bir sorun yasadiginizda c¢alismay1 sonlandirabilirsiniz.
Arastirmayla ilgili herhangi bir sorunuz olursa arastirmaciya iletisim bilgilerinden
ulasabilirsiniz. Calismaya yapacaginiz katkilardan dolay1 simdiden tesekkiir ederiz.

Goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

Arastirmact Adi Soyadi : Damla Simgek Katilimci
Imza
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