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OZET

Amag: Bu arastirmada cinsel mitlerin ve cinsel bilginin kadinlarda cinsel islev
bozuklugu ve kaygi diizeyleri ile iliskisini, bu degiskenler ile baz1 sosyo-demografik

ozellikler arasindaki iliskiyi incelemek amacglanmistir.

Yontem: Arastirmanin evreni Istanbul ve Igdir ilinde yasamakta olan
kadinlardan olusmaktadir. Arastirmanmn Srneklemini ise Istanbul ve Igdir ilinde
yasamakta olan 152 kadin olusturmaktadir. Veri toplama asmasinda 6rneklem
grubuna, Sosyodemografik Bilgi Formu, Cinsel Mitler Formu, Cinsel Bilgi Diizeyi

Formu, Kadin Cinsel Islev Olgegi ve Siirekli Kayg1 Olgegi uygulanmistr.

Bulgular: Katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine bakildiginda %65,8
25-34 yas arasi, %73,7 il dogumlu, %81,6 ilde yasayan, %84,9 {iniversite/yiiksek
okul mezunu, %73 3000 TL ve lizeri gelir diizeyinde, %55,3 evli, %41,4 ilk cinsel
bilgiyi arkadaslarindan edinen, %66,4 cinsel bilgisini yeterli bulan, %43,4 cinsel
hayatini iyi olarak degerlendiren bireyler oldugu goriilmektedir. Elde edilen veriler
dogrultusunda yapilan analiz sonuglarma gore, katilimecilarin cinsel mitler puani
ortalamas1 9,62+ 7,33’tiir. Bu sonuca gore cinsel mitler yani yanlig inanis diizeyleri
diistiktiir. Cinsel bilgi diizeylerine bakildiginda elde edilen verilerin ortalama puan
12,51+2,11°dir. Bu sonucuna goére katilimcilarin bilgi diizeyleri ortalamanin
tizerindedir. Kadinlarda cinsel islev bozukluk diizeyleri ortalama puani 18,29+45,97
olup ortalama diizeydedir. Kadinlarda cinsel islev bozukluk alt boyutlar1 olan istek
ortalama puami 3,61+,55 uyarilma ortalama puani1 2,41+1,37, kayganlagma ortalama
puan1 3,24+1,30, orgazm ortalama puan 2,85+1,22, doyum ortalama puant
1,90+1,27 ve agr1 ortalama puani ise 4,27+2,01°dir. Siirekli kayg: diizeyleri ortalama
puant ise 64,74+6,10°dur. Bu sonuca gore siirekli kaygi diizeyleri ortalamanin

uzerindedir.

Sonugclar: Sosyo-demografik degiskenler ile cinsel mit arasindaki iliskiye
bakildiginda; dogum yeri, egitim diizeyi, medeni durum, ilk cinsel bilgi edinme sekli,
cinsel hayati degerlendirme durumu arasinda anlamli iligki tepsi edilmistir. Cinsel
islev bozukluklari ile yasadiklar1 yer, medeni durum, cinsel hayat1 degerlendirme
durumu arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Cinsel bilgi ile yasadiklar yer,
egitim durumu, medeni durum, cinsel hayat1 degerlendirme durumu arasinda anlaml
farklilik tespit edilmistir. Cinsel mitler ile kadinlarda cinsel islev bozukluklar:

uyarilma alt boyutu ile diisiik orta diizeyde pozitif yonde, doyum alt boyutu ile diisiik



diizeyde pozitif yonde, agr1 alt boyutu ile diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Cinsel bilgi diizeyi ile kadinlarda cinsel islev bozukluklar:
uyarilma alt boyutu ile diisiik orta diizeyde negatif yonde, agr1 alt boyutu ile orta
diizeyde pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir. Cinsel mit diizeyi ile cinsel bilgi
diizeyi arasinda orta diizeyde negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu

bulgu cinsel bilgi diizeyindeki artigin cinsel mitleri azaltti§ini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel mit, cinsel bilgi, cinsel islev bozuklugu, kayg1



SUMMARY

Aim: In this study, it was aimed to examine the relationship between sexual
myths and sexual knowledge and sexual dysfunction and anxiety levels in women,
and the relationship between these variables and some socio-demographic

characteristics.

Method: The universe of the research consists of women living in Istanbul and
Igdir. The sample of the study consists of 152 women living in Istanbul and Igdir.
Sociodemographic information form, Sexual Myths Form, Sexual Knowledge Level
Form, Female Sexual Function Scale and Trait Anxiety Scale were applied to the

sample group during data collection.

Results: Considering the socio-demographic characteristics of the participants,
65.8% were between the ages of 25-34, 73.7% were born in a province, 81.6% lived
in a province, 84.9% were university/high school graduates, 73% had an income of
3000 TL and above, % It is seen that 55.3% are married, 41.4% obtain the first
sexual information from their friends, 66.4% find their sexual information sufficient,
and 43.4% evaluate their sexual life as good. According to the results of the analysis
made in line with the data obtained, the average score of sexual myths of the
participants is 9.62 + 7.33. According to this result, the level of sexual myths, that is,
false beliefs, is low. When the sexual knowledge levels are examined, the average
score of the data obtained is 12.51+2.11. According to this result, the knowledge
level of the participants is above the average. The mean score of sexual dysfunction
levels in women is 18.29+5.97, which is at an average level. The mean score of
desire, which is the sub-dimensions of sexual dysfunction in women, is 3.61+.55,
mean score of arousal is 2.41+1.37, mean score of lubrication is 3.24+1.30, mean
orgasm score is 2.85+1.22, satisfaction mean score is 1.90+1.27 and pain mean score
is 4.27+2.01. The mean score of trait anxiety levels is 64.74+6.10. According to this

result, trait anxiety levels are above the average.

Conclusion: Considering the relationship between socio-demographic
variables and sexual myth; There was a significant relationship between place of
birth, education level, marital status, first way of obtaining sexual information, and
evaluation of sexual life. A significant difference was found between sexual

dysfunctions and their place of residence, marital status, and evaluation of sexual



life. A significant difference was found between sexual knowledge and where they
live, educational status, marital status, and evaluation of sexual life. A low-moderate
positive relationship was found between sexual myths and sexual dysfunction sub-
dimension in women, a low-positive relationship with satisfaction sub-dimension,
and a low-level negative relationship with pain sub-dimension. There was a low-
moderate negative relationship between the level of sexual knowledge and arousal
sub-dimension of sexual dysfunctions in women, and a moderately positive
relationship with the pain sub-dimension. A moderately negative and significant
relationship was found between the level of sexual myth and the level of sexual
knowledge. This finding reveals that an increase in sexual knowledge reduces sexual
myths.

Keywords: Sexual myth, sexual knowledge, sexual dysfunction, anxiety
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ONSOZ

Cinselligin hala toplumumuzda konusulmaktan kacinilan, ayiplanan ve
tabulastirilan bir konu olmasi bu arastirmay1 yapmamda etkili olmustur. Cok degerli,
rahmetli hocam Ridvan UNEY ’in cinsel mitleri derste biiyiik bir sevkle anlatmas1 ve
yakin ¢evremde cinsel mitlerin ve cinsel bilgi eksikliginin cinsel islev bozuklugu ve

kayg1 diizeyiyle iliskisini gézlemlemem arastirma konumun belirleyicisi olmustur.
Tez siirecim boyunca desteklerini esirgemeyen degerli danisman hocam Dr.

Ogr. Uyesi Yasin GENC’e,

Inancim1 kaybettigim her an tekrar motive olmamu saglayan, yol gosteren, her
zaman yanimda oldugunu hissettiren sevgili dostum Uzm. Psk. Tugge
VARISOGLU’ na

Hep arkamda duran, bana gii¢ veren, desteklerini hi¢cbir zaman esirgemeyen
sevgili aileme, biricik babam Metin AVCIOGLU’na ve biricik annem Reyhan
AVCIOGLU’na ¢ok tesekkiir ederim.
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GIRIS
Cinsellik dogumdan Once baglayip yasamin sonuna kadar varlifin1 gdsteren
bireylerin degerleri, inanislari, tutumlari, kisilikleri, duygulari, sevdikleri ve
sevmedikleri seyleri, fiziksel goriiniimleri ve i¢inde var olduklari topluma gore
bi¢imlenen bir kavramdir. Cinsellik sadece cinsel organlarla ilgili olmamakta bunun

disinda biitiin bedeni ve akl1 da iginde barindirmaktadir (Bozdemir ve Ozcan, 2011,

s. 37).

Cinsel mitler insanlarin cinsellikle alakali konularda abartili, yanlis ve bilimsel
degeri olmayan ancak dogru oldugunu diisiindiikleri yanlis inaniglardir (Kora ve
Kayir, 1996, s. 54). Cinsel mitler bireyde cinselligin dogasima aykir1 olumsuz
diisiincelerin olugmasina sebep olmaktadir. Cinsel mitlerin ve yol agtig1 sorunlarin
ortadan kaldirilmasi1 igin bireye bilimsel dayanaklarla kanitlanmis dogru bilgilerin

aktarilmasi gerekmektedir (Karaguka, 2018, s. 1).

Cinsellikle ilgili konular toplumumuzda ¢ogunlukla iistii kapali bir bigimde
gecistirilmekte, ayiplanmakta, gérmezden  gelinmekte hatta  kizginlikla
karsilanmaktadir. Cinsellikle ilgili konusmanin c¢ocuklarin masumiyetini bozacagi
distiniilmekte ve yeterli bilgi verilmemektedir. Cinselligin konusulmamasinin cinsel
sorunlarin varligim1 da ortadan kaldiracagi yanilgisina diisiilmektedir. Ancak
cinsellikle ilgili sorunlara asil dogru zamanda dogru kisiler tarafindan yeterli bilginin

verilmemesi yol agmaktadir (Tugrul ve Artan, 2001, s. 141).

CETAD (2006) arastirmasina bakildiginda Tirk toplumunun cinsel
sorunlarinin kaynaginin %62 ile egitimsizlik ve bilgisizlik oldugu goriilmektedir.
Bilgisizligi %40 ile “toplumun cinsellige yaklasimi1”, “Onyargilar/tabular”, “gelenek
ve gorenekler” etmenlerinin takip ettigi sonucuna ulasilmigtir. Arastirma sonucu
degerlendirildiginde cinsel bilgi, egitim ve deneyim eksikligi ile toplumun cinslige
kars1 tutumu, tabular1 ve yasaklar bir araya geldiginde cinsel sorunlara ve cinsel

islev bozukluklarina yol agabildigi goriilmektedir.

Cinsellikle alakali eksik ve hatali bilgilerin aktarilmasi cinsellikle ilgili
onyargilarin olugsmasina ve cinsel mitlerin kabul gérmesine sebep olmaktadir. Bu
durum ise bireyin kaygi, korku, yetersizlik ve sugluluk duygular1 yasamasina neden

olmaktadir. Cinsel mitler ve yol ac¢tifi bu duygular cinsel islev bozukluklarinin



olugsmasina ¢ogunlukla zemin hazirlamakta, tetikleyici ve siirdiiriicti etken olarak rol

oynamaktadir (Ozmen, 1999, s. 49).

Kadin cinselliginde ¢ocukluk ve ergenlik donemini de kapsayan sosyallesme
siirecinde deneyime yer verilmemektedir. Bedenini tanimasina, cinsel isteginin
farkinda olmasina izin verilmemekte ve kadin cinsellik konusunda pasif bir yapiya
biiriindiiriilmektedir. Kadin cinsel semalarinda “iyi kiz” olma cinsellikte pasif

olmayi, esinin uyarmasini ve orgazma gotiirmesini beklemeyi gerektirmektedir

(Kulak, 2006, s. 7).

Farkl: iilkelerde ve kiiltiirlerde yapilan arastirmalara bakildiginda cinsel iglev
bozukluklarinin ~ sik  gorildigii  bildirilmektedir.  Yapilan  arastirmalar
degerlendirildiginde her ii¢ kisiden birinde yasaminin herhangi bir déneminde en az
bir cinsel islev bozuklugu yasadigi goriilmektedir. Cinsel islev bozukluklarinin
goriilme durumu toplumdan ve kiiltiirden etkilenmektedir. Ulkemizin de i¢inde yer
aldigit muhafazakar yapidaki toplumlarda, cinselligin tabu olarak goriilmesi,
yasaklanmasi, yapilandirilmig bir cinsel egitimin olmamasi gibi etkenlerden dolay1
kadinlarda vajinismus ve cinsel istek bozukluklarina diger toplumlara gore daha sik

rastlanmaktadir (CETAD, 2006, s. 11).



BIRINCI BOLUM
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada cinsel mitlerin ve cinsel bilginin kadinlarda cinsel islev

bozuklugu ve kaygi diizeyleri ile iliskisinin incelenmesi amag¢lanmaktadir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Cinsellik toplumumuzda konusulmaktan kagmilan, konusuldugu zaman
ayiplanan bir konu olarak kalmistir. Bu durum genglerin cinsellikle ilgili dogru bilgi
edinememesine ve yanlis bilgilere sahip olmasina yol agmaktadir. Edinilen bu yanlig
bilgiler cinsel mit olarak adlandirilmaktadir. Cinselligin tabu olarak goriilmesi, gizli
gizli, kulaktan kulaga yanlis bilgilerin aktarilmasi sonucu ortaya bir¢ok cinsel mit
cikmistir. Toplum genelinde yayginlasan bu cinsel mitler yetiskinlik doneminde
kisinin cinsel yasaminda sorunlara yol agmaktadir. Cinsel mitlere inanma diizeyinin
yiikksek oldugu durumlarda cinsel islev bozukluklarina yol actigr goriilmektedir.
Muhafazakar toplumlarda cinselligin ayip, giinah olarak goriilmesinin, cinsel
egitimin verilmemesinin, cinselligin yasaklanmasinin cinsel islev bozukluguna yol

actig1 bildirilmektedir (Y1lmaz, 2019, s. 5).

Son yillarda cinsellikle ilgili yapilan calisma sayisindaki artisla beraber
literatiirde hala cinsel mitler ve cinsel bilgi ile kadin cinsel islev bozukluklari
arasindaki iligkiyi inceleyen yeterli sayida kaynak bulunmamaktadir. Bu ¢alisma
cinsel mitlerin ve cinsel bilginin kadinlarda cinsel islev bozuklugu ve kaygi
diizeyiyle iliskisini ortaya koyarak alana katki saglamasi ve sonrasinda yapilacak

calismalara kaynak olmasi agisindan 6nem tasimaktadir.
1.3. Arastirmanin Problemi

“Cinsel mitlerin ve cinsel bilginin kadinlarda cinsel islev bozuklugu ve kaygi

diizeyleri ile anlaml1 bir iligkisi var midir?” sorusu bu arastirmanin problemidir.
1.3.1. Arastirmanin Alt Problemleri

1) Cinsel mitlerin, cinsel bilginin, kadinlarda cinsel islev bozukluklarinin ve
kaygi diizeylerinin sosyo-demografik degiskenlerle anlamli bir iligkisi var
midir?

2) Cinsel mit diizeyi ile kadinlarda cinsel islev bozukluklar1 arasinda anlamli

bir iligki var midir?



3) Cinsel mit diizeyi ile kadinlarda cinsel islev bozukluklari istek, uyarilma,
kayganlagma, orgazm, doyum ve agri alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
iliski var midir?

4) Cinsel bilgi diizeyi ile kadinlarda cinsel islev bozukluklari arasinda anlamli
bir iliski var midir?

5) Cinsel bilgi diizeyi ile kadinlarda cinsel igslev bozukluklar istek, uyarilma,
kayganlasma, orgazm, doyum ve agri alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
iliski var midir?

6) Cinsel mit diizeyi ile kaygi diizeyi arasinda anlamli bir iligki var midir?

7) Cinsel bilgi diizeyi ile kayg1 diizeyi arasinda anlamli bir iligki var midir?

8) Cinsel mit diizeyi ve cinsel bilgi diizeyi arasinda anlamli bir iliski
bulunmakta midir?

9) Kadinlarda cinsel islev bozuklugu ve kaygi diizeyi arasinda anlamli bir
iligki bulunmakta midir?

1.3.2. Arastirmanin Hipotezleri

1) Cinsel mit diizeyi ile kadinlarda cinsel islev bozuklugu arasinda pozitif
yonlii bir iliski 6ngoriilmektedir.

2) Cinsel bilgi diizeyi ile kadinlarda cinsel islev bozuklugu arasinda negatif
yonlii bir iligki 6ngoriilmektedir.

3) Cinsel mit diizeyi ile kaygi diizeyi arasinda pozitif yonlii bir iliski
ongoriilmektedir.

4) Cinsel bilgi diizeyi ile kaygi diizeyi arasinda negatif yonli bir iliski
Oongoriilmektedir.

5) Cinsel mit diizeyi ile cinsel bilgi diizeyi arasinda negatif yonlii bir iligki
Oongoriilmektedir.

6) Kadinlarda cinsel islev bozuklugu ve kaygi diizeyi arasinda anlamli bir

iligki ongoriilmektedir.
1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

1) Bu arastirma 2021 yilinda 18 yasini doldurmus cinsel partneri olan 152
kadin ile sinirhidir.
2) Bu arastirmanin evreni Istanbul ve Igdir illeri ile sinirlidir.
3) Bu arastirmada elde edilen bulgular asagidaki 6lgeklerden elde edilen

bilgiler ile sinirhdir



a) Sosyo-demeografik Bilgi Formu

b) Cinsel Mitler Formu

¢) Cinsel Bilgi Diizeyi Formu

d) Kadin Cinsel Islev Olgegi

e) Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri-Siirekli Kayg1 Olgegi

1.5. Arastirmanin Sayiltilar:

1)

2)
3)

Arastirmaya katilan bireylerin 6lgme araglarina samimi ve igten cevap
verdikleri varsayilmstir.

Orneklem grubunu evreni temsil edecek yeterlilikte oldugu varsayilmustir.
Arastirmada kullanilan 6lgme araglarimin konuyu aragtirmak igin yeterli

bilgiyi sundugu varsayilmstir.



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Cinsellik ve Cinsel islev Bozuklugu
2.1.1. Cinsellik Kavrami

Cinsellik, cinsel doyumu ve iki kisinin uyumuyla beraber birlikteliklerini
iceren, toplumsal deger yargilari, sosyal kurallar ve tabularla sinirlart c¢izilmis
fizyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlar1 olan bir deneyim olarak agiklanabilir.
Cinsellik 6zel anlarin paylasildigi, iki insan1 bir arada olmaya istekli hale getiren,
yogun duygusal etkilesimlerin oldugu bir yasantidir. Insanlarm cinselligi yasayis
bicimi icinde bulunduklar1 psikolojik, bedensel ve sosyal kosullardan
etkilenmektedir. insanlarin cinselligi yasama sebepleri zevk almak veya iiremek
olabilir. Cinsellik bireye sadece bedensel zevk vermez, bunun yaninda duygusal
yasantisini, kisisel gelisimini, toplumsal varlifin1 saglamada pozitif yonde etki

etmektedir (Yilmaz, 2019, s. 8).

Cinsellik ve ask kavramlar1 iki kisinin duygusal, davranigsal ve diisiinsel
etkilesimlerini kapsayan kavramlardir. Duygusal boyut birini sevmek, ona
giilvenmek, merak etmek, benzer ve farkli yonlerini kesfetmeye istekli olmaktir.
Davranigsal boyut sarilmayi, 6pmeyi, jest ve mimiklerle iletisim kurmayi, fiziksel
yakinlig1 ve cinsel iligkiye girmeyi barindirmaktadir. Bireyin ge¢misini paylasmasi,
yasadig1 an ve gelecekle ilgili planlarini, korkularini, degerlerini karsisindaki kisiye

a¢masi disiinsel boyutu olusturmaktadir (Diker, 2017, s. 1).

Cinsellik sadece iireme i¢in yapilan basit bir biyolojik yasanti olmamakla
birlikte kisinin fizyolojik, psikolojik ve sosyal yasantisinin da onemli bir yoniidiir.
Cinsellik bireye hos duygular yasatmakta ve kisilerarasi duygularin ifade edilmesini
saglamaktadir. Yapilan tanimlamalarda da goriildiigii gibi cinsellik bir¢ok faktorii
iceren, kisiden kisiye degisen, ¢ok genis kapsamli bir kavramdir. Kisinin i¢inde
bulundugu toplumdan, yetismis oldugu kiiltiirden, sosyal c¢evresinden, yasam
tarzindan, bireyin kendi kisilik 6zelliklerinden ve biyolojik 6zelliklerinden biiyiik
oranda etkilenmektedir. Dolayisiyla birgok faktoriin etkilesimiyle ortaya ¢ikan ve
zengin bir yasant1 olan cinselligin tanimlamasi1 da gii¢lesmektedir (Alkan, 2008, s.

51). Ancak tanimlar ve algilar farklilik gosterse de cinsellik insanligin varolusundan



beri daima vardir ve 6nemini her zaman siirdiirmiistiir (Bozdemir ve Ozcan, 2011, s.

37).

Diinya Saglk Orgiitii’ne gore saglikli cinsellik somatik, sosyal, duygusal ve
entelektiiel bilesenleri olumlu olarak birlestiren, zenginlestiren ve kisiligi, iletisimi,
sevgiyi gelistiren bir biitlinliiktiir (Sahin, Batigiin ve Pazvontoglu, 2012, s. 19).
Cinsel davranigta kiiltiiriin ve 6grenmenin 6nemi biiytiktiir. Kiiltiir hangi davranisin
toplum i¢inde gergeklestirilip gergeklestirilemeyecegini, hangi davranisin cinsel
tahrik olarak adlandirilip adlandirilamayacagini ve hangi davranigin cinsiyete gore
sergilenecegini belirlemektedir. Aslinda cinsellik diger her sey nasil 6greniliyorsa o
sekilde 6grenilmektedir (Kulak, 2006, s.4).

Yapilan bir arastirmada ileri yasta olan ve cinsel deneyimi yetersiz olan
bireylerin daha kiigiik yasta ve deneyimli kisilere oranla cinsel es tanimlamalarinin
daha genis oldugunu ve kisiden kisiye seksi algilama bi¢iminin degisiklik
gosterdigini ortaya koymaktadir (Randall ve Byers, 2003, s.1).

Cinsellik insan yasammin saglikli ve dogal bir parcasidir. Insanlar cinsellik
konusunda diger canlilardan ayiran 6zellik tireme disinda haz almak amaciyla cinsel
aktivede bulunabilmeleridir. Bundan dolay: insan dogasi geregi cinselligi fanteziler,
cinsel duygular ve arzular seklinde sergilemektedir. Cinsellik biitiin insanlara
Ozgiidiir. Her insanin cinsel organi, cinsel diirtiileri, cinsel davraniglar1 ve cinsel
duygular1 vardi. Ama cinselligin yeri her bireyin yasaminda farklilik gostermektedir.
Cinselligin bedensel, psikolojik, toplumsal, duygusal ve etik bircok boyutu
bulunmaktadir. Cinsellik bedensel, zihinsel ve duygusal 6geleri barindirdigi kadar
toplumsal, sosyal ve entelektiiel ogeleri de barmdirmaktadir. Insanmn kisilik
ozelliklerini sevgiyle yetistiren, zenginlestiren ve biiyliten bir nitelige sahiptir
(CETAD, 2006, s. 8).

Insanlar cinselliklerini farkli sekillerde ifade etmekte ve yasamaktadirlar.
Insanlar farkli davrams (Spiismek, sevismek, dokunmak, oksamak, masaj yapmak,
oral, anal, vajinal iliskide bulunmak) seklinde ve farkli yonelimler (heteroseksiiel,
homoseksiiel, biseksiiel) sergileyerek cinselliklerini yasabilmektedirler. Bu durumda
onemli olan cinsel davranis seklinin zorlayici, suclayici, siirlayici, bedensel ve

ruhsal yonden zarar verici olmamasi ve ¢iftin her iki bireyinin de rizasinin olmasidir.



Cinsel yasam zorlama ve istismardan uzak; giiven, saygi, diriistliik ve sadakat
tizerine kurulmalidir (CETAD, 2006, s.8).

Onceki yillarda yapilan c¢alismalara bakildiginda erkeklerin cinsellik
tanimlariin daha genis oldugunun ifade edildigi goriilmektedir. Ancak daha giincel
aragtirmalara bakildiginda bu farkin daha 6nemsiz bir boyuta indirildigini aslinda
kadinlarin kisisel cinsiyet tanimlarini genislettiklerini ortaya koymaktadir. Bu durum

cinsel tanimlamalarda cinsiyetin en 6nemli faktor olmadigini da gostermektedir

(Clark, 2013, s. 9).

Cinsel acidan saglikli olmak cinselligin sadece cinsel davranislarla sinirh
olmadigini, bunun yasamin normal bir pargasi oldugunu bilmek, cinselligi anlamak,
cinsel zevk ve hazzi dilediginde yasayabilmek, cinsel egitime, bakima ve saglik
bilgisine ihtiya¢ duydugunda ulasabilmek, diger insanlarin cinsel haklarin1 gézetmek
ve saygl duymak, cinsel yolla bulasan hastaliklarda veya istenmeyen gebeliklerde

gerekli tedaviye ulagabilme olarak tanimlanabilmektedir (Aydin, 2021, s. 4).

Cinsellige dair ilk kapsamli arastirmalar Kinsey ve arkadaglar tarafindan
cinselligin bir tabu olarak goriildiigii, konusulmasinin ve arastirilmasinin dahi
neredeyse yasak oldugu bir donemde yapilmistir. Kinsey cinsel davranisi aragtirdigi
bu calismalarinda bilimsel ve objektif olabilmek adina kisilerle bire bir goriismiistiir.
Kinsey ve arkadaglar1 yaptiklar1 bu arastirmalarda cinsel davranisi, cinsel davranigin
toplumsal ve kisisel yasamla iligkisini, insanlarin cinsel yasamlarinda etkili olan
durumlar1 incelemislerdir. Yapilan bu caligmalar o donem konusulmaktan kaginilan,
insanlar i¢in bir tabu olan cinselligin giin yiiziine ¢gitkmasina, bu alanda yeni bilimsel

caligmalar yapilmasina katki saglamistir (aktaran Caner, 2020, s. 4).

2.1.2. Cinsel Islev

Cinsel islev cinsel bir uyarana karst sergilenen fizyolojik, psikolojik,
toplumsal ve sosyal tepkileri igeren, bu tepki siireglerinden olusan cinsel tepkiler
biitlintidiir (Sisman, 2020, s. 16). Cinsellik bireyin cinselli§i yasama siirecini de
icermektedir. Bu nedenle cinsellik Oncesi, esnasi ve sonrasi siirecleri de
incelenmektedir. Bu siireclere iliskin yapilan ¢aligsmalar cinsel islev kavramini ortaya
cikarmaktadir. Cinsel islev cinsel uyarana karsi ortaya konan psikolojik, sosyal ve
fiziksel tepkilerden ve bu tepkileri igeren siireglerin tiimiinden olusmaktadir

(Keskinkilig, 2019, s. 7).



Kadin cinselligine bakildiginda hem i¢inde bulundugu toplumu etkiledigi
hem de i¢inde bulundugu toplumdan etkilendigi, ayn1 zamanda da kadinin kisisel
yasaminda ve sosyal yasaminda ¢ok onemli bir yerinin oldugu goriilmektedir (Giiler,
2020, s. 4). Kadin ve erkek yasami psikolojik, fiziksel, toplumsal ve kiiltiirel agidan
bir¢ok farkliliklar igermektedir. Bireyin rollerini ve etkilerini kiiltiir belirlemektedir.
Bu durum cinsellik konusunda da kendini gostermektedir. Birey cinsel yasamini
istemese dahi toplumsal kurallara gore yasamaktadir. Ozellikle kadmmn cinselligi
yasadig1 toplumla, kiiltiirle, gelenek ve goreneklerle sekillenmektedir. Bu gériinmez
kurallar kadinin cinsel yasamini sinirlandirmakta cinselligi onun i¢in utang, sugluluk,
stres kaynagi haline getirebilmektedir (Nogratli, 2019, s. 4). Kadinlar agisindan
sosyokiiltiirel, entelektiiel ve duygusal alanlar1 da i¢inde barindiran cinsellik kadinin

dogurma yetisini de kapsamaktadir (Sik, 2019, s. 22).

Kadm cinselligi ¢ok boyutludur. Iginde sevgiyi, sefkati ve arzuyu barindirir.
Kadinlar cinselligi bazen hos, haz verici, sicak, duygusal bir sekilde yasayabilirken
bazen de cinsellik zorlayici ve tiksinti verici bir deneyim olabilmektedir. Genellikle
cinselligi evlilik icinde 6grenmekte, bedenlerinin haz kaynagi oldugunu erkeklere
gore cok daha ge¢ Ogrenmektedirler. Bu nedenle hazza degil iliskiye
odaklanmaktadirlar (Avci, 2015, s. 14).

Cinsel saglik bireyin yasam seklinden etkilenirken bir taraftan da genel saglik
durumunu ve yasam kalitesini etkilemektedir. Bu sebeple cinsel saglik tiim insanlarin
sagliklarim1 etkileyen ve yasamlarinda énemli 6l¢iide yeri olan bir etmendir (Col,

2019, s. 2).

Cinsel islev fantezileri, arzulari, diislinceleri, degerleri, inanclari, rolleri
icinde var eden insan olmanin 6nemli bir boyutunu olusturan deneyimlerdir (Cin,
2018, s. 18). Cinsel islevin saglikli bir sekilde yerine getirilebilmesi birgok etmenin
etkilesiminin diizen i¢inde olmasiyla miimkiindiir. Bu etmenler biyolojik, psikolojik,

psikososyal, norolojik ve hormonal etkiler seklinde agiklanabilir (Kiray, 2017, s. 7).

Cinsel islevler glinlimiize dek bir¢ok arastirmaya konu olmustur. Cinsel iglev
ile psikiyatrik bozukluklar arasindaki iliski inceleyen c¢aligsmalar anksiyete
bozukluklari, obsesif kompulsif bozukluk, panik bozukluk, depresif bozukluk gibi
psikiyatrik bozukluk oykiileri alan bireylerin cinsel iglevlerinin olumsuz etkilendigi

saptanmustir. Icinde bulunulan kiiltiir ve sahip olunan aileye gore degismekle birlikte



bireyin cinsel islevlerinin aileden Ogrenilenlerden ve kiiltiirden bastirilma durumu

56z konusu oldugunda olumsuz etkilendigi goriilmektedir (Seyhan, 2016, s. 4).

Cinsel islevlerde birden ¢ok hormonun ve kimyasal maddenin etkilesimi s6z
konusudur. Oncelikle merkezi sinir sistemi olmak {iizere genital organlar, duyu

organlari ve biitiin beden katilmaktadir (Uysal, 2016, s. 21).

2.1.3. Cinsel Yamit Dongiisii

Cinsellikle 1ilgili bugiin ki cinsellik bilgilerinin temelini olusturan arastirma
1954 yilinda Masters ve Johnson tarafindan Washington Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde yapilmistir. Bu arastirmada cinselligin fizyolojisi ve anatomisi
incelenmis ve ¢alisma 10 yildan fazla stirmiistiir. Calisma 1966 yilinda tamamlanmis
ve kitap olarak “Insanda Cinsel Davranis” yaymnlanmistir (Kaplan, 2014, s. 25;
Sahbaz, 2017, s. 4). S6z konusu ¢alisma sonucunda giliniimiizde de hala gecerliligini
koruyan uyarilma, plato, orgazm ve ¢Oziilme evrelerinden olusan cinsel yanit

modelini tanimlamislardir (Oztiirk, 2020, s. 13).

Masters ve Johnson’in bu 4 evresinin disinda Helen Singer Kaplan cinsel istek
evresinden de s6z etmistir. Kaplan’a gore bu evreler cinsel yanit, cinsel uyarilma ve

orgazmdan olusmaktadir (Avci, 2019, s. 9).

(8)

Sekil 1. Kadinlarda Cinsel Yanit Dongiisii
Kaynak: (Avci, 2019, s. 9)

2.1.3.1. Istek/Uyarilma Evresi

Bu evrede cevresel etmenler s6z konusudur. Bedensel ve ruhsal uyarilar

sonucunda fizyolojik degisimlerin ortaya ¢iktigi evredir. Erkeklerde peniste
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sertlesme, skrotal deride gerilme, testislerde biiyiime gozlenirken kadinlarda memede
bliylime, meme ugclarinda sertlesme, klitoriste kabarma ve kizariklik seklinde
gozlemlenmektedir. Bu tepkilerin siiresi ve siddeti uyaranin yogunluguna gore

farklilik gostermektedir (Yazar, 2020, s. 13).

Istek boyutunu ele aldigimizda ise kisinin cinselligi istemesi ve arzulamasindan
olusmaktadir. Bu istek ve arzu bireyi partnerle iletisim kurma, ortam yaratma, fantezi
gibi cinselligin olusumuna yardimci olacak seyler yapmaya ydnlendirir. Oznel olarak
uyarilmay1 igeren bu boyut cinselligin psikolojik boyutudur (Salmanoglu, 2021, s.
20).

2.1.3.2. Plato Evresi

Orgazma giris Oncesi olarak nitelendirilebilecek olan bu evre uyarilma
evresinin devamu seklinde siirmektedir. Plato evresinde cinsel heyecan ve haz alma
{ist diizeye ¢ikmakta ve orgazma ulasana kadar devam etmektedir (Incesu, 2004, s.
3).

Plato evresinde kadinlarda fizyolojik olarak memede ve areolalarda biiyiime ve
vajinanin dis kisminda genisleme gozlenmektedir (Giilseren, 2010, s. 7). Klitoriste

sisme ve vajinadaki kaslarda kasilma goriilmektedir (Unal, 2019, s. 7).
2.1.3.3. Orgazm Evresi

Haz diizeyinin en yiiksek oldugu fakat siire agisindan en kisa siiren evredir.
Kisa, diizensiz ve haz veren kasilmalar goriilmektedir (Cavas, 2008, s. 7).
Kasilmalar basta daha kuvvetli seyretmekte sonrasinda ise siddeti giderek
hafiflemektedir. Kisiden kisiye orgazmin siddeti ve orgazmdan alinan haz

degisebilmektedir (Ustdag, 2019, s. 11).

Kadmlar klitorisin  uyarilmasiyla daha kolay bir sekilde orgazma
ulasabilmektedirler. Uyaranin devam etmesi halinde orgazmin ardindan tekrar birgok

kez orgazm yasayabilmektedirler (Kilig, 2017, s. 10).
2.1.3.4. Coziilme Evresi

Son evre olan ¢6ziilme evresinde fizyolojik degisiklikler kaybolmaya baslar.
Bu degisiklikler orgazm yasandigr durumda orgazm sonrasi, yasanmadigi durumda

ise plato evresini takip ederek ayni sirayla yok olmaktadir. Coziilme evresinin siiresi
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kisinin yasina, cinsiyetine, uyarilma durumuna, orgazm olup olmadigina ve uyaranin

devam edip etmedigine bagli olarak degiskenlik gostermektedir (Ttizer, 2017, s. 7).

Kadinlar uyaranin devam ettirilmesi halinde tekrar orgazm evresine
donebilirken erkeklerde bu durum pek s6z konusu degildir. Bu nedenle cinsel yanit
dongiisii cinsiyete gore farklilik gosterebilmektedir. Erkeklerde tek tip seyrederken
kadinlarda daha degisken oldugu goriilmektedir (Soydas, 2016, s. 20).

2.1.4. Cinsel Islev Bozukluklar

Insan hayatinda biiyiik bir yer edinen cinsellik belirli sorunlar1 da igermektedir.
Bu sorunlarin ¢oziimiinde ve tedavisinde ¢ok disiplinli bir bakis acisina ihtiyag
duyuldugu konusunda ortak bir kan1 bulunmaktadir. Sadece tibbi veyahut sadece
psikolojik miidahalelerin fayda saglayabilecegi vakalar soz konusu olsa da
cogunlugunun ¢éziimiinde ¢ok disiplinli bir degerlendirmeye ihtiya¢ duyulmaktadir.
Cinsel sorunlarin kokeninde sadece tibbi veya sadece psikolojik nedenler yer
aldiginda bile tedavisinde hem fizyolojik hem psikolojik miidahaleler 6nem arz

etmektedir (Yurtsever, 2018, s. 21).

Cinsel islev bozukluklari cinsel yanit dongiisiinde aksamayla kendini gosteren,
cinsel istek ve cinsel uyarilmada sorun yaratan degisikliklere sebep olan bozukluklar
olarak tanimlanabilmektedir (Uysal, 2016, s. 25). Cinsel islev bozukluklar1 sonradan
edinilmis ya da siiregelen bir sekilde ortaya ¢ikabilmekte tek basina ya da birlikte
goriilebilmektedirler. Fizyolojik ya da psikolojik sebeplerle veya her ikisine de bagl
olarak ortaya cikabilmektedir (Kumkale, 2015, s. 15). Bireyin yasaminda biiyiik
diizeyde sorun yaratmakta ve kisileraras: iligkilerde zorluklara sebep olmaktadir
(Alkan, 2008, s. 57). Cinsel islev bozukluklarinda psikiyatrik es tan1 oraninin %30 ile
%50 arasinda degistigi goriilmektedir (Erbek, Bestepe, Akar, Alpkan ve Eradamlar,
2005, s. 73)

DSM’in tan1 Olgiitlerine bakildiginda istek, uyarilma, orgazm evrelerinin esas
alindig1 goriilmektedir. Plato evresi uyarilma evresinin kapsami igerisinde fizyolojik
bir pargasi olarak goriilmektedir. Coziilme evresinde yasanabilecek sorunlarin ¢ok
diisiik olmasi sebebiyle psikiyatrik smiflandirmalarda yer verilmemistir (Oztiirk,
2014, s. 14).

Cinsel islevlerin istek uyarilma ve orgazm evrelerinden meydana geldigi ve

cinsel islev bozukluklarinin bu evrelerdeki bozulmayla ortaya ¢iktig1 ve her evrede
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ayr Ozellik gosteren sendromlar toplulugu oldugu bilinmektedir (incesu, 2004,

S. 4).
Tablo 1. Cinsel yanitin evreleri ve bu evrelerin bozulmasi ile ortaya ¢ikan
sendromlar
Evre Fizyolojik Siire¢ Sendromlar
1) Istek MMS (Merkezi Sinir 1) Cinsel Istek Bozuklugu
Sistemi)’ ndeki cinsel 2) Cinsel Tiksinti Bozuklugu

merkezlerin aktivasyonu +
Yeterli Ol¢iide endokrin

sistem destegi

2) Uyarilma  Genital bdlgede Erkekte: Ereksiyon Bozuklugu
vazokonjesyon + sistemik Kadinda: Uyarilma Bozuklugu
vazokonjesyon

Erkekte C) Ereksiyon
Kadida [)Lubrikasyon

3) Orgazm Refleks kas kontraksiyonlari Erkekte: Ejekiilasyon Bozuklugu
Erkekte [)Ejekiilasyon Kadinda: Orgazm Bozuklugu
Kadinda E} Orgazm

Kaynak: (Incesu, 2004, s. 5)

Cinsel islev bozukluklari cinsel birlesmeyi, orgazm yasamayi ve kisin haz
yasamasini engelleyen duygu, diisiince, fizyolojik/psikolojik durum ve davraniglarin
timiinii kapsamaktadir (Yildiz, 2017, s. 13). Yapilan arastirmalarda her ii¢ kisiden
birinin cinsel islev bozuklugu yasadigi saptanmistir. Bu durumun kadinlarda yasam
boyu en az %3 en ¢ok %27, erkeklerde ise en az %3 en ¢ok %50 oldugu tespit
edilmistir. Kadinlarin en fazla yasadiklar1 cinsel islev bozukluklari; cinsel istek
bozuklugu, uyarilma bozuklugu, cinsel agr1 bozukluklari, cinsel tiksinti bozuklugu ve
orgazm bozuklugu seklinde siralanirken erkeklerde; sertlesme bozuklugu, cinsel istek
bozuklugu, cinsel tiksinti bozuklugu, agrili cinsel birlesme ve erken bosalma oldugu

ortaya konmaktadir (Polat, 2019, s. 224).

ABD’ de yapilan bir arastirmaya gore kadinlarin %40’1inda, erkeklerin
%30’unda farkli tiirlerde cinsel istek bozukluklar1 goriilmiistiir. Kadinlarda % 22

oranla en ¢ok goriilen cinsel islev bozuklugu cinsel isteksizlik iken erkeklerde % 21
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ile erken bosalmadir. Arastirmaya gore kadinlarin dortte biri orgazm bozuklugu,
beste biri vajinada 1slanma sorunu yasamaktadir. Kadinlardaki cinsel istek
bozukluklar1 yasla, menopozla ve vaskiiler hastaliklar i¢in risk etmenlerinin
bulunmasiyla artmaktadir. Kadinlardaki cinsel istek bozukluklarinin yayginligina
karsin tedavi arayisina girme orani oldukga diisiiktiir. Bu nedenle g¢ogunlukla
tedavisiz kalmaktadir (Dogan, 2011, s. 82). Ulkemizde kadinlarin cinsel islev
bozuklar1 arasinda en ¢ok saglik kurumlarina bagvurdugu bozukluk ise vajinismustur

(Yildirim, 2017, s. 38).

Bireyin cinsel islev bozukluklarina yatkin olmasina sebep olan bazi etmenler
bulundugu 6ne siiriilmektedir. Bu etmenler; yasam bi¢imi, cinsel mitlere inanma
diizeyinin yiiksek olmasi, cinsel egitimsizlik, aile iligkilerinde yasanan sorunlar,
baskici bir aile ortaminda biiyiimek, cinsel deneyim yetersizligi, kisilik 6zellikleri,
gecmiste yasanan travmatik cinsel deneyimler, psikoseksiiel rolde yasanan
giivensizlik, dinamik sebepler (Namli, 2015, s. 18). Cinsel islev bozukluklarinin
psikolojik nedenleri arasinda cinsel birlesme esnasinda yasanacak olan agri ve
rahatsizlik duyacagi korkusu, esi tarafindan reddedilecegi diisiincesi, cinsel
performans ile ilgili yasanan kaygilar yer alabilmektedir (Aydin ve Aslan, 2008, s.
106).

Bireyin cinsel acidan iyi bir sekilde fonksiyonunu yerine getirebilmesi icin
kendini erotik deneyime birakmasi, kontrolcii davranista bulunmay1 birakmasi ve bir

nebze ¢evreyle olan iliskisini kesebilmesi gerekmektedir (Kaplan, 2014, s. 127).

Cinsel islev bozuklugunu baglatici baz1 etmenler de s6z konusudur. Bunlar;
fiziksel hastaliklar, psikiyatrik rahatsizliklar, ilag yan etkileri, alkol ve madde
kullanimi, sadakatsizlik, gebelik ve dogum, yaslanma, es kaybi, abartili bir
performans beklentisi, partnerde cinsel islev bozuklugu olmasi, iliskide yasanan bazi
sorunlarin olmasi seklinde ortaya konmaktadir. Cinsel islev bozukluklarini siirdiiriicii
etkenler arasinda ise cinsel mitler, performans kaygisi, iligski sorunlari, bedensel ve
psikiyatrik hastaliklar, partnerler arasinda ¢ekiciligin azalmasi, ila¢ yan etkisi, alkol
madde kullanimi, giinahkar ve suglu hissetme durumlar sayilabilmektedir (Incesu,

2004, 5. 9).

Cinsel bozukluklarin olusumuna hazirlayici, baslatici, siirdiiriicii etmenlerin
ozellikleri tek basina sebep olabilirken, bu etmenlerin etkilesimleri sonucu da ortaya

cikabilmektedir. Kaygi cinsel sorunlarin olusumunda 6nemli bir faktordiir. Kiside
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kayginin ortaya ¢ikmasinda eksik bilgiler yanlis bilgilerden ¢ok daha etkilidir. Cinsel
islev bozuklugunun anlik sebebi cinsel performansa yonelik endise, korku olabilirken
ileriki asamada yasanan bu sorunun tekrar edecegine yonelik kaygi duyulmasi

bozuklugun devam etmesine sebep olabilmektedir (Salmanoglu, 2020, s. 27).

Psikanalitik yaklagima gore cinsel islev bozukluklarinin kokeninde bilingdist
catismalar ve ¢ocukluk yasantilar1 yer almaktadir. Bunlar erken ¢ocukluk yasantilari,
kastrayon anksiyetesi, psikoseksiiel gelisim doneminde yasanan aksakliklar, penis
kiskangligi, oedipus kompleksi seklinde siralanabilmektedir. Sistemik yaklasima
sahip kuramcilar cinsel yetersizligi cinsel agidan zarar verici bir ortam olugturmasi
sebebiyle c¢iftler arasindaki patolojik etkilesime baglamiglardir. Davranig¢r kurama
gore ise cinsel davranislarda diger tiim davranislar gibi 6grenilmistir. Cinsel islev
bozuklugu olan kisiler cinsel uyaranlara yanlis tepki vermeyi Ogrenmis olmasi

nedeniyle cinsel islev bozuklugu yasamaktadirlar (Cavas, 2008, s. 14).

Modern yaklasimlara bakildiginda davranis¢i ve psikanalitik yaklagimlarin
one siirdligli sebepler disinda sahip olunan cinsel bilginin dogrulugu ve esler
arasindaki uyum iizerinde daha ¢ok durulmaktadir. Yanlis cinsel 6grenmeler ve bilgi

eksikliklerinin 6nemi 6n plana ¢ikmaktadir (Giilseren, 2010, s. 28).
DSM-V (2013), cinsel islev bozukluklar1 diizeyleri, baslangiglari, kosullar
acisindan degerlendirilebilmesi i¢in ¢esitli tiplere ayrilmistir;

Yasam boyu tip: Cinsel sorunun ilk cinsel deneyimden itibaren devam etmesi
durumudur. Var olan sorun ilk cinsel tecriibeyle ortaya ¢ikmis ve hala devam

etmektedir.

Edinsel tip: Cinsel sorunun normal bir cinsel islevsellikten sonra ortaya

¢ikmasi1 durumudur.
Yaygin tip: Cinsel sorunun farkli eslere, uyarimlara ve durumlara gore

degismemesi, her sartta devam etmesi halidir.

Durumsal tip: Cinsel sorunun farkli eslere, uyarimlara ve durumlara gore
degismesi durumudur. Cinsel islev sorunu bir durumda veya este goriliirken

digerinde goriilmeyebilmektedir.
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2.1.5. Kadin Cinsel islev Bozukluklar

Kadin cinsel islev bozukluklari erkek cinsel islev bozukluklarina kiyasla daha
karmasik bir yapiya sahip oldugu ifade edilmektedir. Kadinlarda cinsel istegin
temelinde sadece genital ve hormonal ¢ekimlerin aksine seks igermeyen duygusal
durumlar da yer almaktadir. Kadinlarin cinsellik konusunda motivasyon kaynagi
arasinda duygusal olarak yakin olma istegi ve partnerini mutsuz etmek istememe
durumu bulunmaktadir. Kadin cinsel bozukluklarinin kokeninde fiziksel ve
psikolojik etmenler birlikte rol oynamaktadir (Caner, 2020, s. 11). Kadmn cinsel
fonksiyon bozukluklari psikolojik, sosyal, kiiltiirel, biyolojik, medikal vb. bir¢ok
degiskenden etkilenmektedir (Kumkale, 2015, s. 16).

Arastirmalara gore kadinlarin %30 - %60°1 yasamlarinda en az bir kez cinsel
islev bozukluklariyla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Her {i¢ kadindan biri cinsel istek
ve uyarilma bozuklugu yasamakta ve goriilme sikliginin en yiiksek oldugu
bozukluklar oldugu ortaya konmaktadir. Gelismis iilkelerde cinsel islev bozukluklari
sebebiyle tedaviye bagvuran kadinlarin yas grubu 59-60 iken, {ilkemiz gibi
gelismekte olan iilkelerde tedaviye basvuru yas1 geng¢ — orta yastir. Ulkemizin de
icinde yer aldig1 gelismekte olan iilkelerde kadinlarin saglik kurumlarina en sik

bagvurdugu cinsel islev bozuklugu ise vajinismus oldugu goriilmektedir (CETAD,
2006, s. 23).

Tablo 2. Kadin cinsel islev bozukluklarinin rastlanma oranlari

Cinsel islev bozuklugu Yasam boyu prevelans1 %
Cinsel istek azlig1 27-33
Uyarilma bozuklugu 10 - 18
Orgazm bozuklugu 5-25
Disparoni-Vajinismus 3-11

Kaynak: (Incesu, 2004, s. 8)

Orgazm bozuklugu kadinlarin en sik yasadigi cinsel islev bozukluklarda
ikinci siray1r almaktadir. Kadinlarin %5-10"u yasam boyu cinsel aktivitelerinde hig

orgazmi yagsayamadiklarini ifade etmislerdir. ABD’deki kadinlarin cinsel organlarda
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agr1 bozukluklarindan en sik disparoni (%10-20) yasadigi, iilkemizde ise bu oranin

%28-50 oldugu ortaya konmaktadir (Salmanoglu, 2020, s. 24).

Yapilan bazi arastirma sonuglarina gore menopoz doneminde olma, ileri yas,
bedensel ve psikolojik saglik sorunlar1 yasama, egitim seviyesinin diisiik olmasi,
yasanan olumsuz cinsel deneyimler, evlenmemis olma ile kadin cinsel islev

bozukluklar1 arasinda 6nemli 6l¢iide iliski oldugu bulunmustur (S1k, 2019, s. 24).

Oliver ve Hyde (1993) calismasina gore kadinlarda mastiirbasyon orani
erkeklere gore ¢ok daha digsiiktiir. Bununla birlikte kadinlarin cinsellige karsi
tutumlar1 ¢ok daha az izin vericidir. Bu durum kadinlarin cinsellige kars1 daha kapali

tutum sergilediklerini gostermektedir.

Freud (2017), kadin cinsel islevlerinde klitorsin 6nemine deginmistir. Freud’a
gore klitoris erkek iireme bolgesine benzemekte, uyarilma halinde sertleserek erekte
olmakta ve biiziilmektedir. Vajinal uyarimda sorun yasayan kadinlarda da dahi
Klitoral uyarim yasanmaktadir. Klitoral uyarim klitoristen vajina deligine aktarilarak

iletken bolge gorevini yerine getirmektedir (s. 125).

Kadin cinsel islev bozukluklar etiyolojik agidan karmasik ve tedavi acisindan
zor bir alan olarak goriilmektedir. Kadinlarin yarisina yakin kismini ilgilendiren bu
alan sosyal yasam da dahil olmak iizere ¢ok boyutlu etkiye sahip olmakta ve yasam
kalitesini disiirmektedir. Bu kadinlar igin biiylik 6lgiide rahatsiz edici, duygusal
sorunlar yaratan, esler arasinda huzursuzluga sebep olan, hatta bosanmaya kadar
giden, psikolojik etkileri olan bir durumdur. Sosyal agidan gelen baskilar kadinin
yasamuni zorlastirirken bir taraftan da kadmin 6zgiiveni zarar gérmekte ve esinin

kadma olan giiveni sarsilmaktadir (Unal, 2019, s. 12).

Kadimlarin genel olarak kendi bedenlerini, vajinalarimi detayli bir sekilde
tanimak i¢in ¢aba sarf etmedikleri dile getirilmektedir. Cinsel islev bozukluklar1 s6z
konusu oldugunda bu alandaki bilgisizligin énemi de ortaya ¢ikmaktadir. Yasanan
cinsel sorunlarin ¢6ziimiinde dogru bilginin pay1 biiyliktiir. Ancak kadinlarin bu
alanda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 gézlemlenmistir. Erkeklere oranla kadinlarin
cinsel yapilarimin daha karmagsik oldugu, erkeklerin uyaranlara daha ¢abuk tepki
verdigi ve cinsel isteklerinin daha yiliksek oldugu ancak kadinlarin bu alanda daha

fazla sorun yasadig1 ifade edilmektedir (Ustdag, 2019, s. 15).
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Kadinlarda cinsel istek bozukluklarinin devamli ve tekrarlayici bir sekilde
cinsel eylem isteginin olmamasindan kaynaklandigi one siiriilmektedir. Cinsellikle
ilgilenme, erotik icerikli seyler izleme, cinsellikle alakali hayal kurma durumlarinin
olmadigi veya ¢ok az oldugu, cinsel eylem gerceklestirirken fizyolojik degisiklikler
goriilmedigi, cinsellikten haz almadiklar1 veya ¢ok az aldiklar1 aktarilmaktadir (Kilig,

2017, s. 16).

Son yillarda kadin cinsel islev bozukluklarina yonelik arastirma sayisinin ve
bu alana ilginin arttigi goriilmektedir. Yapilan galismalarda kadinlarin cinsel islev
bozuklugu yasama durumunun %19 - %63 arasinda degistigini gostermektedir.
Ulkemizde kadin cinsel islev bozukluklarina kadin cinselligine ydnelik arastirmalar
incelendiginde kadinlarin %54 iiniin cinselligi olumlu degerlendirdigini, olumsuz

degerlendirenlerin daha ileri yas grubunda oldugunu gostermektedir (Avci, 2015, s.

23).

CETAD (2006)’1n aragtirmasina gore kadin cinsel islev bozukluklarin bir¢ok

psikolojik nedeni bulunmaktadir. Bunlar;

e Yetistirilme sekli ve geleneksel kadin rolii

e Geleneksel olarak atfedilen cinsel kadin roliiniin disina ¢ikamamak
¢ Diisiik benlik saygisi ve olumsuz beden imaj1

e (Cekingenlik, bagimlilik

e Kati ahlaki ve dini inanglara sahip olma

e Baba-kiz iligkisinden kaynaklanan sebepler

e Otoriter, baskici baba tutumu

e (iligsliz, zay1f anne modeli

e Cinselligi asagilayan ve degersizlestiren ailede biiylimek
e Kisilik sorunlar1 ve psikiyatrik rahatsizliklar

e Cinsel yonelim ve cinsel kimlikle ilgili sorunlarin olmasi
e Cinsel taciz ve travmalarin olmasi

e Cinsel kaginmalar ve fobiler

e Gizli cinsel sapkinliklar

e Evlilik i¢i ¢atigmalar ve ese ilginin kaybolmasi

e Yakinlik sorunlari

¢ Esin cinsel agidan beceri eksikligin olmasi
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e Edilgen, bagimli es

e Esin cinsel islev bozuklugunun olmasi

e Gebelik korkusu, hamilelik, dogum

e Stres yasatan yasam olaylarinin bulunmasi

e (ekici olma ve yas ile ilgili duyulan endiseler

e Gergek olamayacak beklentiler

e Performans kaygisi

e Sadakat konusunda siiphelerin bulunmasi, aldatilma
e Cinsel organlarn itici gelmesi, irenme

e Kisith 6n sevisme, tecriibesizlik

e Kuzlik zarin1 yitirecegine yonelik korku, su¢luluk duygular
e Esler arasinda iletisimin zayif olmasi

¢ Esini memnun edemeyecegine yonelik kaygilar
2.1.6. Kadin Cinsel Islev Bozukluklarinda Tam Kriterleri

Yapilan arastirmalar cinsel yanit dongiisii ve uyarilma arasinda kesin bir
ayrim olmadigint ve bu durumun cinsel davranisi agiklamay1 zorlastirdigini ortaya
koymaktadir. Bu sebeple cinsel islev bozukluklar1 tani kriterlerinde degisiklikler
gerceklestirilmistir (Akarsu ve Beji, 2016, s. 135).

DSM-V’te cinsel islev bozukluklarindaki belirsiz ifadelerin yerine daha
somut aciklamalar getirilmeye calisilmistir. DSM-V ile tanimlamaya siddet ve siire
oOl¢iitleri eklenmistir. DSM-IV’te kadin ve erkek i¢in ayni cinsel ¢izgisel cinsel yanit
dongiisii lizerinden tanimlamalar varsayimlarda bulunularak yapilirken, DSM-V’te
erkek ve kadinda cinsel yanit dongiistiniin farkli olabilecegine deginilerek erkek ve

kadin cinsel islev bozukluklar1 ayr1 siniflandirtlmistir (Tiizer, 2017, s. 10).

DSM-V’te cinsel islev bozuklugunda alt tipler siddetine gore agir olmayan,
orta derecede ve agir, baslangic bicimine gore yasam boyu devam veya edinsel,

kapsamina gore yaygin veya durumsal olarak ele alinmaktadir (Uysal, 2016, 27).

19



Tablo 3. Kadin cinsel islev bozukluklarinin DSM-IV ve DSM-V’e gore

smiflandirmasi

DSM-IV Tamlari

DSM-V’teki Degisiklikler

Kadinlarda Cinsel Islev Bozukluklari

Kadin hipoaktif arzu bozuklugu

Kadin uyarilma bozuklugu

Birlestirdiler

Kadin cinsel ilgi/uyarilma bozuklugu

Kadin orgazm bozuklugu Degismedi
Disparoni Birlestirdiler
Vajinusmus Genital pelvik agri/penetresyon bozuklugu

Diger Cinsel islev Bozukluklar

Cinsel isteksizlik bozuklugu Silindi
Genel tibbi duruma bagl cinsel islev Silindi
bozuklugu
Madde/ila¢ kaynakli cinsel islev bozuklugu Degismedi

Bagka tiirlii adlandirilamayan cinsel islev
bozukluklari

Diger tanimlanmus cinsel islev bozuklugu ve
tanimlanmamisg cinsel islev bozuklugu

Kaynak: Ishak ve Tobia, (2013). DSM-5 changes in diagnostic criteria of sexual

dysfunctions. Reproductive System & Sexual Disorders, 2(2), 1.

2.1.6.1. Cinsel Ilgi / Uyarilma Bozuklugu

DSM-IV tani kriterlerinde kadin hipoaktif istek bozuklugu ve kadin uyarilma

bozuklugu seklinde iki ayr1 baslik altinda degerlendirilmekteydi. Ancak DSM-V’te

bu iki bozukluk cinsel ilgi/uyarilma bozuklugu seklinde tek baslik altinda

degerlendirilmistir (Yazar, 2021, s. 17). Bozukluklarin birlestirilmesindeki ana sebep

olarak elde edilen yeni bilgilerle kadindaki cinsel istek ve uyarilmanin tek bir

sebepten etkilenmedigi gosterilmektedir. Kadinlarda cinsel istegi cinsel uyaran veya

cinsellik diginda bir sorun etkileyebilmektedir. Yapilan arastirmalarda cinsel istek ve

uyartlmanin iliski i¢inde oldugu ortaya konulmaktadir (Kilig, 2017, s. 16).

DSM-V (2013)’e gore tan1 kriterleri su sekildedir:

e Cinsel etkinliklere karsi ilgisiz olma veya c¢ok az ilgi gdsterme
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e Cinsel igerikli diisiincelerin ve fantezilerin olmamasi ya da ¢ok az
olmasi

e C(Cinsel etkinligi baslatamama ve esinin baglatma girisimlerine karsilik
vermeme

e Her cinsel aktivite veya neredeyse her cinsel aktivite (%75-100) ve
cinsel etkinlik sirasinda keyif alamama

¢ C(insel simge veya karsi cinse karsi cinsel istek/uyarilmanin olmamasi

e Her cinsel aktivite veya neredeyse her cinsel aktivite (%75-100) ve
cinsel etkinlik sirasinda cinsel organlarda veya cinsel organlarin diginda

duyumun olmamasi

Bu belirtilerden en az {iciiniin 6 ay silireyle devam etmesi ve kiside belirgin

klinik sikint1 yaratmasi gerekmektedir (DSM-V, 2013).

Ulkemizde en sik goriilen cinsel islev bozuklugu olmasinin yaninda tedavi
arayisinda cinsel birlikteligi ve ¢ocuk sahibi olmayi igceren vajinusmus ilk sirayi
alirken cinsel istek bozuklugu fgiincii sirada yer almaktadir. Bu durum cinsel
mitlerin toplumumuzda biiylik yer etmesiyle alakalidir. Cinselligi sadece erkegin
talep edebilecegi, erkegin haz alabilecegi ve erkege 6zgii oldugu seklinde yanlis bir
inanig goriilmektedir. Bu inanisa gore cinsellik erkegin soyunun devam etmesi i¢in
bir gerekliliktir ve cinsellik kadin i¢in haz ve doyum kaynag: degil bir gorevdir.
Cinsellikten haz alan, cinselligi arayan, isteyen kadmlar toplumumuzda hos
karsilanmamaktadir. Bu nedenle cinsel istek ve uyarilmayla ilgili sorun yasayan

kadinlarin tedaviye basvurma oranlar1 oldukga diisiiktiir (Incesu, 2004, s. 11).

Cinsel istek/uyarilma bozuklugu siklik faktorii agisindan ele alindiginda DSM-
V tani kriterleri bigimiyle heniiz yeterince ortaya konmadigi goriilmektedir. Cinsel
istek/uyarilma bozuklugunun sikliginit etkileyen c¢esitli etmenler bulunmaktadir.
Bunlar; yas, belirtilerin ne kadar siirdiigii, kiside belirgin bir soruna sebep olup
olmadigi, kiiltiirel ozellikler, cinsel islevlerde sorun yasatip yasatmadigi gibi
faktorlerdir. Yapilan ¢aligmalarda stire kriterinin 1 aydan 6 aya ¢ikarilmasi ve cinsel
islevselligi bozma kriteri goz oniinde bulundugunda sikligin distiigii aktarilmaktadir

(Tiizer, 2017, s. 13).
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Cinsel uyarilma bozuklugu yeterli cinsel uyaran olmasma ragmen cinsel
birlesmenin sonuna kadar kadindaki bedensel degisikliklerin devam etmemesi olarak
tanimlanmaktadir. Cinsel uyarilma bozuklugunun orgazm bozukluguyla birlikte
gorilmesinde bilgi diizeyinde eksikligin olmasi ve yeterli tecriibeye sahip
olunmamasmin rol oynadigi belirtilmektedir (Ustdag, 2019, s. 16). Cinsel
istek/uyarilma bozukluklarinin tutucu, cinselligin yasaklandig1 toplumlarda sik

gorildiigii belirtilmektedir (Kaba, 2018, s. 17).

Cinsel uyarilma bozuklugunun hem psikolojik hem fizyolojik nedenleri
bulunmaktadir. On sevismeye yeterli siirenin ayrilmamasi, partnerle yasanan iletisim
sorunlar1 ve yeterli uyaranin olmamasi kadinda cinsel uyarilma bozukluguna sebep
olabilmektedir. Menopoz ve dogum sonrasi donemde ortaya cikan hormonel

degisiklikler de cinsel uyarilma bozuklugunun sebepleri arasinda gosterilmektedir

(Soydas, 2016, s. 28).
2.1.6.2. Orgazm Bozuklugu

Yeterli diizeyde uyaran olmasina ragmen uyarilma donemini takip eden
orgazmin siirekli veya tekrar edici bir sekilde gerceklesmemesi, zor olmasi veya
gecikmesi ve bu durumun kisinin cinsel hayatinda sikintiya sebep vermesi olarak

tanimlanmaktadir (Bilge, 2016, s. 33).

Orgazm tanisinda dikkat edilmesi gereken hususlar degerlendirmenin kisinin
ruhsal yapisi, kisisel iliskileri ve cinselligin bir biitiin olarak degerlendirilmesi
gerektigidir. Yas, cinsel uyarmin yogunlugu ve cinsel deneyim faktorleri
degerlendirildikten sonra orgazm olma durumunun beklenenden az oldugu kanaatine
varilarak orgazm tanis1 konulmaktadir. Klitoral uyarim ve 6n sevigme siiresi orgazm
evresine gecisi etkilemektedir. Orgazm sorunu hi¢ orgazm olamama, mastiirbasyon
yaparak orgazm olabiliyorken cinsel birlesme ile orgazm olamama ve orgazm olan
cinsel birliktelik sayisinin diisiik olmasi gibi farkl sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir
(Uysal, 2016, s. 30). Bu faktorler arasinda ayrim yapabilmek ve orgazmin yasam
boyu ya da kazanilmis olup olmadigini ortaya koyabilmek i¢in detayl bir cinsel dykii

alinmasi gerektigi ifade edilmektedir (Ozcan ve Beji, 2018, s. 135).
DSM-V tani kriterleri su sekildedir:

e Orgazm yoklugu, gecikmesi veya belirgin seyrekligi

e Orgazm duyumlarinda belirgin sekilde azalma
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Bu belirtilerden birinin ya da hemen hemen hepsinin (%75-%100) cinsel
aktivite sirasinda olmasi, belirtilerin en az 6 ay boyunca devam etmesi, kiside klinik
acidan belirgin bir soruna sebep olmasi, bagka herhangi bir ruhsal sikinti, agir iligki
sikintis1 (esin siddet uygulamasi), madde, ila¢ veya saglik durumundan kaynakli

olmamasi gerekmektedir (DSM-V, 2013).

Orgazmin islevi ile ilgi evrimsel yaklasimlara bakildiginda orgazmin cinsel
tutumlar, davraniglar ve bedensel iyilikle iliskili oldugu goriilmektedir (Zietsch,
Miller, Bailey ve Martin, 2011, s. 2305). Kadinlarin orgazm hakkinda yetersiz bilgi
ve tecrilbbeye sahip olmasindan dolay1r orgazm yasadiklarinda bunu bir miikafat
olarak degerlendirebilmektedirler. Kadinlarin cinsellikle ilgili davranislar1 ve orgazm
olmalar1 en ¢ok partnerleriyle ilgilidir (Kumkale, 2015, s. 19). Ciftlerin orgazmla
alakali bilgileri, beklentileri ve erkegin cinsel aktivite sirasinda gostermis oldugu

tutum da orgazmu etkilemektedir (Yildiz, 2017, s. 18).

Uyaranin yogunlugu ve siiresi, cinsel aktivitenin gerceklestirildigi yer,
partnerle yasanan sorunlar gibi bircok etmen orgazm iizerinde etkilidir. Uyarilmanin
az olmasindaki 6nemli bir faktor erken bosalmadir. Erken bosalma kaygis1 yasayan
erkek On sevigsmeyi kisa tutmakta bu da kadinin yeterince uyarilmamasina dolayisiyla

orgazm olamamasina sebep olmaktadir (Alkan, 2008, s. 74).

Yapilan ¢aligmalar kadin orgazminda klitoral uyarilmanin roliiniin ¢ok biiyiik
oldugunu bildirmektedir. Vajinal uyarilma her ne kadar yiiksek diizeyde haz verse de
klitoral uyarilmanin orgazm olmada etkisinin daha fazla oldugunu gostermektedir.
Klitoral uyarilmanin yogunlugu cinsel aktiviteye gore farklihik gostermektedir.
Cinsel birlesmede klitoral uyarim diisiik oldugundan dolayr orgazm igin yeterli
olamayabilmektedir. Klitoral uyarilma kadinin iistte oldugu pozisyonda en yogun
sekilde gerceklesmektedir. Kadinda orgazm igin yeterli uyaranin varligi ve
yogunlugu kadindan kadina degiskenlik gosterirken, ayni kadin i¢in de zamana gore
degisiklik gosterebilmekte ve farkli uyarilma yogunluguna ihtiya¢ duyabilmektedir
(CETAD, 2016, s. 35).

Ulkemizde batil iilkelere oranla orgazm bozuklugu sikligmin daha yiiksek
oldugu bildirilmektedir. Bu durumun sebepleri arasinda cinsel mitlerin yayginlhigi,
yetistirilme sekli, bilgi ve deneyim eksikligi, kiiltiirel faktorler, geleneksel toplum

diizeninde kadinin cinsellikten haz almasinin ayip karsilanmasi, cinsel isteklerini
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belli etmelerinin ayip olarak nitelendirilmesi ve cinselligi daha sakin bir sekilde

yagsamaya yonlendirilmeleri gosterilmektedir (Avci, 2019, s. 13).

Cooper ve arkadaslar1 (2014) tarafindan gergeklestirilen g¢alismaya gore
kadinlar cinsel aktivite sirasinda orgazm taklidi yapabilmektedirler. Arastirma
sonucuna gore bu durumun nedenleri arasinda partnerini hosnut etme, cinsel
deneyimle alakali olumsuz duygulardan kaginma, orgazm taklidi yoluyla kendi

uyariligini arttirma ve cinsel aktiviteyi bitirme istegi yer almaktadir.

Her {i¢ kadindan biri farkli derecelerde orgazm sorunu yasamaktadir. Orgazmin
saglikli ve doyum yasatan bir cinsellik i¢in 6nemi vurgulanmaktadir. Orgazm sorunu
yasayan bir kadinin diger cinsel, psikolojik ve iliskisel sorunlara daha a¢ik oldugu

ortaya konmaktadir (Incesu, 2004, s. 12).
2.1.6.3. Genital Pelvik Agri / Penetrasyon Bozuklugu

Vajinusmus ve disparoni olarak ayri ayri tanimlanan bozukluklar DSM-V ile
Genital pelvik agri/penetrasyon bozuklugu basligi altinda birlestirilmistir (Avci,
2019, s. 14).

DSM-V tani kriterlerine bakildiginda:

e Cinsel iligki esnasinda vajinaya girmede giigliik

e Vajinal iliski ya da girisimlerinde vulvovajinal ve pelvik agri

e Vajinal iligski girisimleri sirasinda veya sonrasinda vulvovajinal ve
pelvik agr1 duymaya yonelik endise ve korku

e Vajinal iliski girisimleri sirasinda pelvik taban kaslarimin gerilmesi ve

sikigmasi

Bu belirtilerin en az 6 ay boyunca siirmesi, bireyde klinik agidan belirgin bir
sikint1 yaratmasi, cinsel islev bozuklugu, baska bir ruhsal bozukluk, iliski sorunlar
(esin siddet uygulamasi gibi), madde, ila¢ ve saglik durumundan kaynakli olmamasi

gerekmektedir (DSM-V, 2013).

Kadin cinsel islev bozukluklarindan en sik goriilen bozukluk olan vajinusmus
vajina g¢evresindeki kaslarda istemsiz kasilmamlar gerceklesmesi sonucu vajinal
girisin engellenmesi seklinde tanimlanmaktadir. Bu belirtileri cinsel birlesmeden
kaginma eslik etmektedir (Caner, 2020, s. 13). Vajinusmus genellikle ilk cinsel

birlesmenin denendigi an itibariyle ortaya ¢cikmaktadir (Kulak, 2006, s. 28).
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Vajinusmus bozuklugu yasayan kadinlar cinsel birlesme s6z konusu
olmadiginda istek, uyarilma ve orgazm ile ilgili sorun yasamayabilirken, cinsel
birlesme ihtimali oldugunda rahatsiz hissetme, kasilma, gerilme durumlar1 ortaya
cikabilmektedir. Partnerin cinsel girisimde bulunmasi halinde korkma, panikleme ve
itme davranislart sergileyebilmektedirler (Avei, 2015, s. 32). Vajinusmus bozuklugu
yasayan kadinlarin cinsellikle ilgili olumsuz diisiince ve inanglara sahip oldugu,
erotik filmler, erotik objeler gibi cinsel uyaranlara yonelik kaginma davranisinda
bulunduklari ifade edilmektedir (Yazar, 2021, s. 19).

Ulkemizde cinsel tedavi arayisma giren kadmlarm %350’si vajinusmus
yagsamaktadir. Bat1 toplumlarinda ise bu durum %6-%10 oranindadir. Kizlik zariin
kadinin namusu olarak atfedildigi, geleneksel aile yapisina 6nem verildigi iilkemizde
vajinusmus oraninin bati ililkelerine gére ¢ok daha yiliksek oldugu goriilmektedir

(CETAD, 20186, s. 37).

Vajinusmusun ortaya c¢cikmasinda baskici cinsel tutumlarin, cinsellikle ilgili
bilgi eksikliginin, cinsel mitlerin yayginliginin, bekarete ve kizlik zarina asir1 6nem
verilmesinin, kadmin kendi cinsel organini tanimamasinin, cinsellikle alakali var
olan toplumsal tabularin, kadinin cinsel deneyimi dereceli olarak yasamayip direkt
cinsel birlesmeye maruz kalmasmin roliiniin ¢ok biiylik oldugu goriilmektedir

(Incesu, 2004, s. 10).

Disparoni siirekli veya yineleyici bir bigimde cinsel birlesmenin agrili gegmesi
olarak tanmimlanmaktadir. Cinsel birlesme sonrasi yasanan bu agrilar pelvis taban
kaslarindaki asir1  kasilma, wvajinal 1slakligin  bozulmasi, siyriklar, pelvik
enfeksiyonlar ve kist gibi faktorlerle baglantili olabilmektedir. Psikolojik nedenlere
bakildiginda ise esler arasinda yasanan sorunlar ve agr ile ilgili fobik diislinceler
oldugu goriilmektedir (Salmanoglu, 2020, s. 30). Travmatik bir cinsel deneyimi
(tecaviiz gibi) olan kadinlarda bu belirtiler daha fazla ortaya ¢ikmaktadir (Soydas,
2016, s. 30).

2.1.7. Kadin Cinsel islev Bozukluklari ile Tlgili Yapilan Cahismalar

Diker (2017)’in 492 eriskin kadinla gerceklestirdigi c¢alismasinda kadinlarin
istek, doyum ve orgazm alt boyutlarinda cinsel islevlerinin daha diisiikk oldugu
sonucuna varmistir. Demografik 6zellikler ile cinsel islev bozukluklar1 arasinda

anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulagmistir.
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Dogan ve Saragoglu (2008) 36 vajinusmus sorunu yasayan kadin ve 36 kisilik
kontrol grubundan olusan ¢alismalarinda vajinusmuslu kadinlarin daha fazla goriicii
usulii evlilik yaptiklar, cinsel bilgilerinin yetersiz oldugunu bildirdiklerini,
vajinusmuslu grupta hi¢ bulunmazken kontrol grubunda evlilik 6ncesi cinsel
deneyimin oldugu saptanmistir. Vajinusmuslu grubun kontrol grubuna gore orgazm,
cinsel doyum, dokunma-dokunulma konularinda daha fazla sorun yasadigi
bulunmustur. ki grup haftalik cinsel iliski siklig1 acisindan degerlendirildiginde
vajinusmuslu grubun daha fazla denemede bulundugu goriilmiistiir. Arastirmanin bir
diger 6nemli sonucu ise kontrol grubunda eslerde cinsel bozukluk bildirilmemigken,
vajinusmuslu grupta %27 oraninda eslerde cinsel islev bozuklugu oldugu
bildirilmistir.

Cavas (2008)’1n vajinusmus tanisi almis 49 kadin olguyla gergeklestirdigi
calismasinda depresyon, 6zgiil fobi, sosyal fobi ve panik bozukluk psikiyatrik es
tanilarmin yiiksek diizeyde goriildigi saptanmistir. Olgularin sosyo-demografik
degiskenlerinin ve psikiyatrik es tanilarinin cinsel islevlerini ve cinselligi yasama
sekillerini etkiledigi bulunmustur. One ¢ikan belirleyiciler arasinda ailenin cinsellige

kars1 tutumu, aile sekli, evlilik bi¢imi, evlilik siiresi ve yas oldugu goriilmiistiir.

Kulak (2006) Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egitim Hastanesi Cinsel Islev
Bozukluklar1 Poliklinigine bagvuran 50 kadin olgu ve 50 kontrol grubuyla
gerceklestirdigi aragtirmasinda tlirii fark etmeksizin gegmis travma oOykiisliniin
(cocukluk ¢ag cinsel travma, evlilik i¢1 duygusal ve cinsel travma gibi) kadin cinsel

islev bozuklugu olan kadinlarda daha ¢ok goriildiigli sonucuna ulagmistir.

Tashbulatova (2007) Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari
ve Dogum Anabilim Dalinin Infertilite Poliklinigine basvuran 200 infertil hastayla
gerceklestirdigi caligmasinda partner, partnerin cinsel sorunlari, giinlik yasam
sorunlari, ¢alisma hayati ve stres gibi faktorlerin kadin cinsel islevini dolayl1 olarak
etkiledigini bulmustur. Kadinlarin c¢alismasinin, evlilik uyumunun iyi olmasinin,
partnerin saglik sorununun olmamasinin cinsel islevleri olumlu yonde etkiledigi,

gelir ve egitim diizeyinin diismesinin olumsuz yonde etkiledigi saptanistir.

Caner (2020)’in 20-45 yas aras1t 400 kadin ile yaptig1 ¢alismasinda cinsel

partneri olan, cinsel bilgisi yeterli olmayan, egitim seviyesi diisiik olan ve cinsel
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yasamini daha diisiik degerlendiren kadinlarda cinsel islev bozuklugunun daha fazla

goriildiigii sonucuna ulasilmistir.

Atic1 (2019), 60 kadin ve 60 erkekle gergeklestirdigi ¢alismasinda kadinlarin
erkeklere gore cinsel islev bozuklugu diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
saptanustir. Iliskisi olan ve bir yildan kisa siiredir cinsel yasami olan, cinsel
bilgisinin yetersiz oldugunu diisiinen bireylerde cinsel islev bozuklugu diizeylerinin

daha yiiksek oldugu goriilmistiir.

Sisman (2020), 15-49 yaslarinda 377 kadin ¢alisma grubuyla yaptig1 calismada
orgazma ulagmakta giiclik ceken kadinlarin partnerlerinde erken bosalma ve
sertlesme problemi oldugunu belirttiklerini ifade etmistir. Kadinlarda cinsel birlesme
sirasinda veya sonrasinda agr1 ile uyarilma durumu, erkeklerde sertlesme problemi ve
eslerle yasanan cinsel sorun arasinda anlaml bir iligski oldugu saptanmistir. Orgazm

ile 6n sevisme siiresi ve saglikli iletisim arasinda pozitif anlamli iligki bulunmustur.

Giler (2020), dogum yapmis 377 kadindan olusan arastirmasinda evliligin
uyumlu olmasinin cinsel islevi olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagmistir. Kadinin
ilkokul mezunu olma, 32 yas iizeri olma, gelir durumunun kétii olmasi ve genis
aileye sahip olma faktorlerinin cinsel islev bozuklugu diizeyini yiikselttigi
bulunmustur. Esin ilkokul mezunu olma, 48 yas lizeri olma ve emekli olma

durumlarinin da cinsel islen bozuklugu diizeyini yiikselttigi saptanmustir.

Aksoy (2019)’un evli 380 kadin ile gerceklestirdigi calismasinda arastirma
grubunun %350’sinde cinsel islev bozuklugu tespit etmistir. Kadinlarin yas, evlilik
siiresi, gebelik ve cocuk sayisi, goriicii usulii evlenme, ev hanimi olma, gelir
diizeyinin diislik olmasi, esin yasinin biiyiik olmasi, esin igsiz olmasi veya diizensiz
calismasi, esin egitim seviyesinin diisiik olmas1 faktdrlerinin cinsel yasami ve cinsel

islevi olumsuz yonde etkiledigi saptanmaigtir.

Nogratl (2019), 200 kadin katilimcidan olusan c¢alismasinda kadinlarin cinsel
islevleri ile cinsel memnuniyet ve evlilik doyumu diizeyleri arasinda pozitif bir
iliskiye ulagsmistir. Egitim diizeyi, cinsel birliktelik siklig1, gelir diizeyi, evlilik siiresi

ve yas faktorlerinin cinsel islev diizeyi lizerinde etkili oldugu saptanmuistir.

Sik (2019), 40 cocukluk ¢agi travmasi olan, 40 ¢ocukluk cagi travmasi
olmayan 80 kadin ile gergeklestirdigi arastirmasinda travmasi olan kadinlarin istek

ve uyarilma ortalamalarinin, travmasi olmayan kadinlarin ise agri ortalamalarinin
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anlamli olarak daha yliksek oldugu saptanmistir. Travmasi olan katilimeilarin siklik,
iletisim, doyum, kaginma, dokunma, anorgazmi, vajinusmus, anlamli olarak daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Keskinkilig (2019)’1in 450 evli kadinla gerceklestirdigi calismasinda 33 yas
iistli olma, evlilik siiresinin 11 yil {izerinde olmasi, depresyonda olma olasilig1, aile
ici siddete maruz kalma durumlarinin cinsel islev bozuklugu diizeyini yiikselttigi
sonucuna varilmistir. Arastirma sonucunda evlilik uyumunun cinsel islevlerle

yakindan iliskili oldugu saptanmustir.

CETAD (2006) cinsel birliktelik yasamis 508 kadin ile yaptig1 arastirmasinda
kadinlara “ilk cinsel birlesmeniz ya da birlesme denemeniz sirasinda korku, kasilma,
act hissi ya da kaginma davraniginiz nedeniyle cinsel birlesmenin gerceklesmedigi
oldu mu?” sorusu yoneltilmis ve kadinlarin %54’i bu soruya evet yanitini vermistir.
Kirsal kesimde yasayanlarda bu oran %60,9, kentte yasayanlarda ise %51,2 olarak
bulunmustur. Egitim diizeyinin diisiik olmasinin bu sorunu yasama diizeyini arttirdig
saptanmigtir. “Zaman zaman hala bu durumu yasadigimiz oluyor mu?” sorusu

soruldugunda ise kadinlarin %17’si1 evet olarak yanitlamistir.

Avci (2015), 321 kadin katilmcidan olusan arastirmasinda cinsel islev
bozuklugu ve benlik saygisi arasinda orta diizey negatif yonlii anlaml iliski, cinsel
islev bozuklugu ve cinsel doyum arasinda yiiksek diizey negatif yonlii anlamli iliski
bulmustur. Ayrica cinsel islev sorunlar egitim diizeyi, evlenme sekli, cinsel iligki
durumu, gelir durumu ve ¢ocuk sayisina gore anlamh sekilde farklilasirken, yas ve

evlilik siiresi acisindan anlamli bir fark saptanmamustir.

Aydin ve Aslan (2008)’min meme kanserli kadinlarla gergeklestirdikleri
calismalarinda meme kanserli kadinlarda cinsel islev bozuklugunun yiiksek oranda
goriildiigii sonucuna ulagilmistir. Kadinin ve partnerinin diisiik egitim seviyesi, ileri
yas, menopoz, kirsalda yasama, c¢alismama durumlarinin kadin cinsel islev

bozukluklarini arttirdig1 elde edilmistir.

Demir (2016), cinsel islev bozuklugu olan 35 kadin deney grubu, 35 kadin kontrol
grubunda olmak iizere 70 infertil kadin ile yaptig1 arastirmasinda infertil kadinlarda
egitim seviyesinin diisiik olmasi, 3 ve {izeri olumsuz infetilite tedavisi, 6 yildan
fazladir infetilite olma durumlarmin cinsel islev bozuklugu iyilesme oranini

diisiirdiigii sonucuna varmistir. Ayrica cinsel islev bozuklugu olan infertil kadinlara
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cinsel danigmanlik egitimi verilmesinin kadin cinsel saghigini gelistirmede yararl

oldugu saptanmustir.

Bilge (2016)’nin siddet goren 41 kadin deney grubu ve yine 41 siddet
gormeyen kontrol grubu kadindan olusan arastirmasinda siddete maruz kalan
kadinlarin cinsel islev puanlarinin daha yiiksek, hedoni puanlarinin ise diisiik oldugu
goriilmistiir. Siddet goren kadinlarda yas ile cinsel islev bozukluklari arasinda giiclii
dogrusal bir iligki bulunurken, siddet gérmeyen kadinlarda negatif yonlii bir iliskiye

ulasilmstir.

Yildirim (2017), 49 vajinusmus ve vajinusmus diginda cinsel islev bozuklugu
almis 60 kadin ile gerceklestirdigi c¢alismasinda vajinusmuslu kadinlarin evlenme
yasinin daha ileri oldugu, evlilik dncesi cinsel aktivitelerinin daha fazla oldugu,
cinsel birlesme disindaki alanlarda (istek, uyarilma ve orgazm) daha iyi olduklar

saptanmistir.

Teksas Universitesi'nde yapilan bir calismada kayginin cinsel uyarilma ve
cinsel islev ile iligkisi incelenmis ve anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir

(Bradford ve Meston, 2006, s. 1074).

Ispanya’da yapilan baska bir arastirmada da kaygi ile alakali semptomlar ile
cinsel islevlerin negatif bir iligkisi oldugu tespit edilmistir (Soler, Granados, Romero,

Calvillo, Muelas, Fuentes, Moyano ve Sierra, 2021, s. 6).

Komlenac ve Hochleitner (2020), 294 kadinla gergeklestirdikleri, baglanmayla
ilgili kaygi ile genital doyum arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda
baglanmayla ilgili kayginin genital tatmini etkiledigi ve bu durumun cinsel istekte,
cinsel uyarilmada azalmaya, cinsel aktivite sirasinda agriya sebep oldugu sonucuna

ulagmiglardir.
2.2. Cinsel Mitler

Tiirk Dil Kurumu sozliigiine bakildiginda mit “Geleneksel olarak yayilan veya
toplumun hayal giicli etkisiyle bi¢im degistiren alegorik bir anlatimi olan halk
hikayesi, mitos, efsanelesen kavram” olarak tanimlanmaktadir. Mitler agizdan agza,
kulaktan kulaga yayilan, gercekei bir kaynagi olmayan, toplumun hayal giiciine gore
sekil degistiren, olaganiistii 6geler iceren hurafeler anlamima gelmektedir. Cinsel
mitler ise kisilerin cinsellikle alakali dogru oldugunu diistindiikleri ancak bilimsel bir

degeri olmayan, yanlis ve abartili inaniglar1 ifade etmektedir (Sahbaz, 2017, s. 11).
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Insanlar 6liim, yaradilis, 6liim sonrasi gibi icerigini tam olarak bilmedikleri
konularda mitler olustururken cinsellik gibi somut ve bireyin yasaminda 6nemli bir
yeri olan bir konuda mitler gelistirmesi iizerinde diisliniilmesi gereken bir konudur
(Kocagoz, 2008, s. 8). Cinsellik ¢ok merak edilen buna ragmen ¢ok az konusulan
hatta utanilan, bir taraftan da 6viiniilen bir konu olmustur. Tiim insanlar1 yakindan
ilgilendiren bir konu iken gizliligine 6nem verilmesi nedeni ile karmagik bir konudur.
Bundan dolay: cinsellikle ilgili ortaya yanlis beklentiler, bilgiler ve cinsel mitler

¢ikmaktadir (Apay, Akpinar ve Arslan, 2013, s. 97).

Cinsel bilgi genellikle ergenlik doneminde arkadas cevresi, televizyon, gazete,
pornografik yayinlar, biiyiik kardesler yoluyla edinilmektedir. Bu sekilde 6grenilen
eksik ve yanlis bilgiler cinsel mitlerin olusumuna ve toplum i¢inde kabul gérmesine
sebep olmaktadir. Cinsellikle ilgili yanlis 6grenmeler yetiskinlik doneminde kisinin
kaygi, 6fke, sucluluk duygusu gibi catismalar yasamasina sebep olmaktadir (Diker,
2017, s. 6).

Cinsel mitler kisinin cinsel saghgmni dolayl olarak da genel sagligini olumsuz
yonde etkilemektedir. Cinsel mitler toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire, bélgeden
bolgeye farkliliklar gostermektedir. Cinsellikle alakali tutumlar bireyden bireye,
egitim diizeyine, yasa ve aile yapisina gore degisebilmektedir (Torun, Torun ve
Ozaydin, 2011, s. 25). Cinselligin toplum ve kiiltiirle bu kadar iliskili olmas1 agik
acik konusulmasinin, tartisilmasinin éniinde bir engel olusturmustur. Insanlar i¢in bu
kadar 6nemli bir konunun agik agik konusulamamasi ortaya ortiik, efsanevi bir ifade
sekli c¢ikarmistir. Bu durum mitlerin yayginlagsmasina sebep olmustur (Kocagoz,

2008, s. 8).

Cinsel mitler cinsel rollerin ortaya ¢ikisini ve cinsellifin yasanabilmesini
kisitlamaktadir. Kiz ve erkek cocuklarini dogduklar1 andan itibaren farkli cinsel
semalara gore yetistirilmeleri yetiskinlik donemlerinde farkli kavrayis bicimleri,
beklentiler, yonelimler gelistirmelerine sebep olmaktadir. Boylesine ayri
standartlarda yetistirilmis kadin ve erkegin basta cinsel olmak iizere bilissel,
duygusal alanlardaki yasayis bigimleri de farkli olmaktadir. Bu durum c¢arpik deger
yargilarin1 yani cinsel mitleri ortaya c¢ikarmaktadir (Karaguka, 2018, s.10; Kora ve
Kayir, 1996, s. 55).
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Cinsel mitler cinselligin dogasiyla uyusmayan olumsuz diistincelerdir. Cinsel
mitler cinsellikle alakali abartili ve gergcek disi beklentilerin olusmasina sebep
olmaktadir. Yapilan caligmalar cinsel mitlerin egitim seviyesi yiiksek insanlarda,
saglik calisanlarinda da yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu durum cinsel bilginin
Onemini ortaya koymaktadir. Bu nedenle bu yanlis inaniglarin yerine dogrularin
koyulmasi gerekmektedir (Turan, 2013, s. 12; Karakus, 2019, s. 12). Cinsel bilgi ne

kadar yeterli olursa cinsel mitler o kadar az olmaktadir (Caner, 2020, s. 17).

Kadin cinsel semalarina bakildiginda “iyi kiz” olma egilimi cinsellikte pasif
olma, partnerin uyarmasini ve orgazma goétiirmesini bekleme seklinde goriilmektedir.
Bu kadinlar “hafif kiz” olmamak adina sevigsmekten uzak durmakta, fantezileri
ahlaksizlik olarak degerlendirmekte ve dolayisiyla cinsellikten zevk alamamaktadir.
“lyi kiz” olma durumu cinselli§i simirlamakta ve islevselligi olumsuz ydnde

etkilemektedir (Cal1, 2021, s. 19).

Saglikli bir cinsel yasam icin dogru bilgi en onemli gerekliliktir. Cinsellik
hakkindaki bilgi eksikligi ve cinselligin ortilk kalmasindan kaynakli merak bireyi
arkadaslardan ve sosyal medyadan gelen bilgileri 6nemsemeye itmektedir. Bu
mecralardan gelen hatali bilgi ulasmasi kolay oldugundan dolayr ¢ok c¢abuk
yayilmakta ve dogru kabul edilmektedir. Bu durum toplumda yaygin mitlerin ortaya
¢ikmasina ve cinsel mitlerin sosyallesme asamasinda cinsel rol olusumuna etki

etmektedir (Coskun, 2020, s. 19).

Toplumdaki yanlis inanislar kadini cinsel yasamda bir tiikketim mali olarak
gorerek kiigimsemekte ve degersizlestirmektedir. Bu inanisa gore cinsellik ve cinsel
haz yalmizca erkek icindir. Erkek bir seks makinesidir, duygular1 olmamalidir, her
zaman ve her yerde sekse hazir olmalidir. Bu tarz yanls inanislar erkegi sevgi,
sefkat, merhamet duygularindan uzaklastirmakta, kadin ve erkegi birbirinden
ayirmakta ve yabancilagtirmaktadir. Cinsel yanlis inanislar yani cinsel mitler hem
kadina hem erkege zarar vermektedir (Sahbal, 2020, s. 4). Toplum i¢in oldukca
zararli olan cinsel mitler bilimsel gerceklikten uzaktir. Yanlis ve hatali bilginin en

cok goriildiigl alan cinselliktir (Tiftikci, 2020, s. 13).

Cinsel mitler egitim durumu, yas, ilk cinsel bilgi kaynagi ve yasanilan bolge
faktorlerinden etkilenmektedir (Celik, 2019, s. 47). Geng bireylerin toplumda var

olan cinsel mitlerin farkinda olmalari cinsellikle ilgili daha dogru bir tutum
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sergilemelerini, daha dogru kararlar almalarini ve sorumluluk bilinci gelistirmelerini
saglamaktadir. Cinsel davraniglar sorumluluk iistlenmeyi ve otokontrolii gerektirdigi
icin hem erkeklerin hem kadinlarin cinsellige yonelik kiiltiirel degerlerin ve tabularin
farkinda olmalar1 gerekmektedir. Cinsel mitler saglikli aktif cinsel yasami olan
insanlarda da goriilebilmektedir. Cinsel bilgilenme olmadan saglikli etkin cinsel
yagamin olmasi bazi cinsel mitlerin sonmesini saglasa da tamamen yok olmasi i¢in
yeterli degildir. Cinsel mitlerin tamamen sonmesi, tam anlamiyla saglikli ve tatmin
edici bir cinsel yasamin varligi i¢in cinsel bilgilendirmenin zamaninda ve dogru

sekilde yapilmas1 gerekmektedir (Biiytik, 2019, s. 26).

Geng yetiskinlerde genellikle iireme fizyolojisi ve korunma konularinda cinsel
mitler goriilmektedir. Bu alanda cinsel mitlere sahip olan bireylerde istenmeyen
gebelikler daha sik goriilmektedir. Bu alandaki cinsel mitlere bakildiginda “Bir kadin
ilk cinsel iliskisinde hamile kalmaz”, “Kizlik zar1 yirtilmadan hamile kalinmaz”, “Bir
kadinin  hamile kalmasi igin partnerinin vajina igine bosalmast gerekir”,
“Hamilelikten korunmak icin kadinlarin cinsel iliskiden sonra vajinasin1 yikamasi
gerekir”, “Dogum kontrol haplart kisirhiga yol acar”, “Prezervatif cinsel hazzi
disiirtir” seklinde yanlis inanislar oldugu goriilmektedir. Bu yanlis inaniglarin ve
tutumlarin cinsel yasantida ve cinsel islevsellikte ciddi sorunlara yol actigi ortaya

konmaktadir (Atici, 2019, s. 16).

Toplumlarda var olan egemen yapiyr devam ettirmek amaciyla mitler
tiretilmektedir. Cilinkii mitler sayesinde insanlar1 yonetmek kolaylagmaktadir. Mitler
insanlarin  aklina o kadar ustaca yerlestirilmistir ki manipiile edildiklerini
anlayamamaktadirlar (Kilci, 2018, s. 13). Cinsellige kars1 tutucu bir tavir sergileyen,
cinselligi bastiran toplumlarda cinsel mitler daha ¢ok kabul gérmiistiir. Cinselligin
amac1 lireme olarak algilanmis, lireme disinda cinsel arzu ve cinsel haz duyulmasi

yasaklanmis ve engellenmistir (Cubuk, 2018, s. 21).

Cinsel mitler, 6nyargilar ve yanlis bilgilerin giderilmesinde sadece cinsel islev
sorunlar1 yasayan bireylerle sinirli kalmamasi topluma genellenmesi gerekmektedir.
Cinsel mitlerin yerine gercege uygun, dogru bilgilerin koyulmasi gerekmektedir. Bu
bilgilerin kaynagi ise bilim ve yapilan arastirmalardir (Bozkurt, 2016, s.31). Cinsel
egitim yalnizca cinsel sorun yasayan kisilerde cinsel mitleri yok etmekle kalmayip

bunun yaninda terapistin/hekimin de kendi mitlerinin varligin1 sorgulamasina firsat
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vermektedir. Cinsel egitimle cinsellik konusulabilir bir duruma getirilerek tabu

olarak goriilmesinin Oniine gecilebilmektedir (Doner, 2015, s. 6).
2.2.1. Toplumda Yaygin Olarak Goriilen Cinsel Mitler

Toplumda yaygin olarak goriilen cinsel mitler genellikle penis boyu, orgazm,
sertlesme, yaslanmayla cinsellikten alinan zevkin azalacagi konularima yoneliktir

(Aba, 2020, s. 15). Toplumda en sik goriilen cinsel mitler su sekildedir:
Erkekler cinsel iligkiyi her zaman isterler ve buna her zaman hazirdirlar.

Sertlesme bozukluklariyla yakindan iliskili olan bu mit yeterli diizeyde
uyarilamayan erkekte basarisizlik ve yetersizlik duygusu uyandirmaktadir. Travmatik
bir durum olarak algilanan ve benlik saygisina zarar veren bu durum kaygi
yaratmakta ve cinsel islev bozukluklarina sebep olmaktadir. Bu mitin etkisiyle cinsel
ilisgkide abartili performans beklentileri olugmakta karsilanmadiginda ise kisi
kendisiyle alakali olumsuz bilissel semalar gelistirmekte ve ciddi cinsel sorunlara yol
acmaktadir. Cinsel sorunlarin yaninda korku, utang, kaygi su¢luluk duygularina da

sebep olmaktadir (Ozmen, 1999, s. 50).
Cinsel iliski istegini erkek gostermelidir.

Bu mit hem cinsel aktivite sirasinda aktif olmak isteyen kadin1 engellemekte,
hem de aktif olan esini yadirgayan erkegi engellemektedir. Oysa erkek pasif oldugu
durumda zevk alabilirken, kadin da aktif oldugu durumda zevk alabilmektedir,
(CETAD, 2016, s.13).

Mastiirbasyon pis ve zararhdir.

En eski ve en yaygin goriilen cinsel mitlerden biridir. Mastiirbasyonun ruhsal,
fiziksel sagligi olumsuz etkiledigi ve bagimlilik yaptigi inanigini icermektedir. Bu
mit kisiyi yetersiz hissettirmekte ve kendini suglamasina zemin hazirlamaktadir.
Gergege bakildiginda ise mastiirbasyonun uygun yer, zaman ve siklikta yapilmasi
durumunda kisinin cinsel ihtiyacini karsiladigr i¢cin mutluluk verdigi ayrica bazi
cinsel islev bozukluklarmin tedavisinde de kullanildig1 goriilmektedir (Y1lmaz, 2018,

s. 7).
Cinsel iligki her zaman cinsel birlesme anlamina gelmektedir.

Cinsel aktivite sadece Ulreme amaciyla goriilmekte ve cinsellik cinsel

birlesmeden ibaret algilanmaktadir. Cinsel birlesmeyi baz alan bu mit 6n sevismeyi
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ve uyarilmay1 yok saymakta bu durum kadinda orgazm bozukluklarina ve uyarilma
yetersizliklerine yol agmaktadir. Aslinda 6n sevisme hem kadin hem erkek igin
uyarilma diizeyi yiiksek oldugundan psikolojik ve bedensel doyum yaratabilmektedir
(Karakus, 2019, s. 14).

Cinsel iligki sonunda ayni anda orgazm olmak ¢ok iyidir.

Fizyolojik yapilarina bakildiginda erkeklerin ve kadinlarin farkli yapilara sahip
olduklar1 goriilmektedir. Bu durum ayni anda orgazm olmalarini1 giliclestirmektedir.
Ciftlerin boyle bir beklenti i¢inde olmalar1 kaygi yaratmakta ve cinsel islev

bozukluklarina sebep olmaktadir (Tiftikei, 2020, s. 15).
Biitiin cinsel temaslar cinsel birlesmeyle sonlanmalidir.

Partnerler yalnizca birbirlerine dokunmaktan, birbirlerini oksamaktan da haz
duyabilirler. Tiim cinsel temaslarin cinsel birlesmeyle  sonuglanmasi

gerekmemektedir (Sahbal, 2020, s. 5).
Sertlesmis, biiyiik bir penis iyi sevismenin gostergesidir.

Sevisme sadece cinselligi degil cifterin birbirlerine olan sevgi ve sefkatini de
ortaya koymaktadir. Her sevigsme ereksiyonun olusacagi anlamina gelmemektedir.
Bu mit ciftlerin dokunmayla olusan hazzi yasamalarini engellemektedir (Caner,

2020, s. 18).
Kadinlar cinsellikten zevk almazlar, gorev olarak yaparlar.

Cinselligin ayip ve gilinah goriildiigii, erkege ait bir olgu olarak diisiiniildiigii
toplumlarda yetisen kadinlarda sik¢a goriilen bir mittir. Bu kadinlar cinselligi
eslerinin ihtiyaci olarak gérmekte ve cinsel bir bag kuramamaktadirlar. Ayrica kendi

cinsel duygularindan utanarak ketlemektedirler (Coskun, 2020, s. 23).

Sevisme her zaman kendiliginden ve dogal olmalidir, sevisme hakkinda

konusmak onu bozar.

Partnerlerin sevisme esnasinda cinsel duygulari ile ilgili yorum yapmalari
cinsel hazz arttirmakta ve istenmeyen hareketleri engellemektedir. Bununla birlikte
ortak fantezileri, arzular1 kesfetmelerini ve gerceklestirmelerini saglamaktadir. Esler
arasinda cinsel iletisimin olmasi, sevismenin konusulmasi cinsellikle alakali ortak ve
giivenli alan olusturmaktadir. Cinsel islev bozukluklarimin cinsel iletisimsizlikle

iliskisi bulunmaktadir (Aba, 2020, s. 17).
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Oral seks pistir.

Oral seksin uyaric1 diizeyi olduk¢a yiiksektir. Onemli olan her iki partnerin
onay vermesi ve sagliga uygunluk kurallarina uyulmasidir. Bu noktada oral seks

bilimsel agidan da onaylanan cinsel etkinliklerden biridir. (Turan, 2013, s. 13).
Cinsellik i¢giidiiseldir, sonradan ogrenilmez.

Cinsellik biyolojik temelli olsa da cinsel davraniglar ve tutumlar sonradan
ogrenilmektedir. Ogrenmelerin yanlis ve eksik bilgilerle yapilmasi cinsel becerilerin
gelisimine engel olmakta cinsel islev bozukluklarina yol agmaktadir. Cinsellikten

alinacak haz yeterli diizeyde bilgi gerektirmektedir (Karaguka, 2018, s.13).
Kadinlarda orgazmin tek yolu cinsel birlegsmedir.

Kadinlarda orgazmin temelinde klitoral uyari vardir. Yapilan c¢alismalara
bakildiginda kadinlarin sadece %20-30’u cinsel birlesmeyle orgazm olabilmektedir.
Vajinal birlesmeyle birlikte klitoral uyarinin yapilmast orgazm oranini
yiikseltmektedir. Arastirmalara goére cogu kadin klitoral uyarilmayla orgazm
olabilmekte ve daha ¢ok haz duyduklarini ifade etmektedirler. Cinsel birlesmeyle
orgazm olabilmek igin partnerle yakinlasmadan doyum saglama ve cinsel deneyimin

oldukga 6nemli oldugu goriilmektedir (Diker, 2017, s. 9).

Partnerlerin birbirlerini sevmesi cinsel iliskiden zevk alacaklari anlamini

tasimaktadur.

Cinsellikte kargilikli duygu yogunlugundan ¢ok partnerlerin birbirini yeterince
tanimas1t ve uyumu Onem goOstermektedir. Cinsel yasamda partnerler zamanla
birbirini tanimakta ve nelerden zevk alacaklarini 6grenmektedirler (Karaguka, 2018,

s. 14).
Cinsel fantezi kurmak kétii ve yanligtir.

Saglikli bir cinsel yasam icinde cinsel fantezileri de barindirmaktadir. Cinsel
fanteziler uyarim ve haz saglamak icin tek yontem olmadigi, tekrarlayici bir sekle
bliriinmedigi, kaliplasmis bir diisiince ya da davranis bi¢cimini almadigl siirece

herhangi bir sorun olusturmamaktadir (Turan, 2013, s. 14).

Erkekler duygularini belli etmemelidir.

35



Toplumda erkeklerin saldirganlik, 6fke gibi duygular1 gdstermesi olagan
karsilanirken, sevgi, sefkat, fiziksel yakinlik gibi duygulart gostermeleri
yadirganmaktadir. “Erkekler aglamaz” diislincesi erkekleri iliskide sinirlandirmakta,
istemedikleri seyleri ifade etmelerinin oniine gegmektedir. Cinsellikte sevgi, sefkat
taleplerini ifade edememesi sorunlar yaganmasina sebep olabilmektedir (Aba, 2020,

s.18).
Ik cinsel birlesme kadin icin aci verici ve korkunctur.

Kadinlar arasinda en sik goriilen mitlerden biridir. Cocukluktan beri kizlik
zarinin onemi ve onu korumasi gerektigi inanciyla biiyiitiilen kiz ¢ocuklar1 biiyliylip
evlendiginde bile bu degerli seyi kaybetmek istemeyebilmektedirler. Cocukluktan
beri bu diislince yapisinda biiyliyen kadin esine bile kendini tam olarak acamamakta
ve rahat olamamaktadir. Bu mite sahip kadinlar ilk cinsel deneyimlerinde vajinusmus

sorunuyla karsilagabilmektedirler (Coskun, 2020, s. 24).
Erkek kadina nasil zevk verecegini bilmelidir.

Partnerler birbirlerinin ne istediklerini, hangi durumlarda haz aldiklarin

icgiidiisel olarak bilemezler. Karsilikli iletisim kurarak, geri bildirimde bulunarak ne

istediklerini 6grenmektedirler (Sahbal, 2020, s.6).
Penis boyu ile cinsel haz arasinda dogrudan iliski vardir.

Bu mitte penis boyuyla erkeklik giicii iliskilendirilmektedir. Erkekler
duyduklart bu sdylemler nedeniyle kendilerini yetersiz hissedebilmekte ve kaygi
yasayabilmektedirler. Cinsel bilgi ve deneyimin yeterli olmasi durumunda penis

boyu ile haz arasinda bir iliskinin olmadig1 bildirilmektedir (Tiftikgi, 2020, s. 16).
Cinsel birlesme kisiyi yorup tiiketmektedir.

Cinsel birlesmenin fazla enerji harcanmasina sebep olan hatta fiziksel saglig
olumsuz yonde etkileyen bir durum oldugu 6n yargis1 bulunmaktadir. Bu mit bireyde
yogun endiseye ve erkeklerde sertlesme ve cinsel istek azligi sorunlarina yol

a¢cmaktadir (Karakus, 2019, s. 15).
Sekste evrensel ve kesin dogrular vardir.

Cinsel yasamda partnerler igin belirlenmis dogrular yoktur. Partnerler
deneyimleri sonucunca kendi kabullerini belirlemekte ve kendi dogrularin

olusturmaktadir (Y1lmaz, 2018, s. 9).
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Yashlarin cinsel iliskide bulunmast uygun degildir.

Yash insanlarin cinsel birlesme igin isteksiz ve yetersiz oldugu, cinsel iligkiye
girmek icin zayif ve caresiz olduklar1 karsilasilan mitlerdendir. Yashlikla birlikte
ortaya ¢ikan fiziksel degisiklikler, ila¢ kullanimlar1 her zaman cinsel yasamda soruna

sebep olmamaktadir (Ozmen, 1999, s. 52).
Cinsel iliski istegini belli eden kadin hafif bir kadindur.

Bu mit kadinmi cinsel yasamda ketlemektedir. Erkegin de kadina olan bakigini
etkilemektedir. Temiz, saf kadin inanciyla yetisen erkek arzulu bir kadinla
karsilastiginda ne yapacagini bilememekte ya da kadini sadece sevilecek ancak yakin
olunmayacak kategorisine koymaktadir. Bundan dolay1 evlilik igerisinde de bir¢ok
erkek esinin cinsel istek ve arzusunu belirtmesinden hosnutsuzluk duymaktadir.

(CETAD, 2016, s. 13).
2.2.2. Cinsel Mitlerin Cinsel Islev Bozuklugu ve Kaygi ile iliskisi

Cinsellikle ilgili yanlis bilgi edinme veya bilgisizlik hatali cinsel semalarin
olusumuna sebep olmaktadir. Bu durum ise cinsellikle alakali asir1 kaygi, gercegi
yansitmayan beklentiler, su¢luluk duygular ile birlikte cinsel islev bozukluklarin
ortaya ¢ikarmakta ve siirdiirmektedir. Yanlis bilgilenme de en ¢ok karsilagilan durum

ise mitlerdir (Ozmen, 1999, s. 49).

Giiniimiiz toplumlarinda azalmakla birlikte cinsellik konusunda mitler hala
varligin1 siirdiirmektedir. Mitlerin ortak oldugu bazi konular dikkat ¢ekmektedir.
Mitlerde genel olarak kadmin daha pasif, geri planda olmasi gerektigi, erkegin ise
daha aktif, baskin olmasi gerektigi inanci goriilmektedir. Erkek cinselligine
bakildiginda penis erkekten ayr1 bir varlik olarak adlandirilmaktadir. Penis erkeklik
giiclinli temsil etmekte ve cinsel iligskiyi baglatma, siirdiirme, partnerini hosnut etme
durumlarin1 da i¢inde barindirmaktadir. Kadin ise evlilikten once cinsel deneyim
yasamayan ve erkegin baskinlig altinda ezilen bir varlik haline gelmektedir. Cinsel
deneyimden o6nce olusan bu mitler bireylerde kaygi olusumuna sebep olmaktadir

(Sahbaz, 2017, s. 14).

Cinsel islev bozukluguna yol agabilen temelinde bilgi eksikligi ya da yanls
bilgilenmenin yer aldigi cinsel mitler farkli kiiltiirlerde dahi benzer ozellikler
tagimaktadir. Cinsel mitler cinsel aktivite sirasinda yasanacak hazzin bireyler

tarafindan ¢ok daha fazla olacagini ummalarina sebep olmakta ve bu durum cinsel
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aktivite sonrasi kiside yetersizlik duygularina ve kaygiya yol agmaktadir. Cinsel
mitler hem cinsel islev bozukluguna sebep olmakta hem de bu sorunlarin siirekli bir

yap1 gostermesine ve tedavinin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir (Dalan,

2020, s. 26).

Yapilan ¢aligsmalar cinsel islev bozukluklarinin biiyiik oranda cinsel mitlerden
etkilendigini ortaya koymaktadir. Cinsel mitler, cinsel islev bozukluklarinda
hazirlayici, tetikleyici ve siirdiirlicii faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cinsel bilgi
eksikligi ve cinsel egitimsizligin cinsel islev bozukluklarinin ana sebeplerinden
oldugu diisiiniildiigiinde cinsel mitlerin de bu konudaki 6nemi artmaktadir (Gtines,
Akcali, Dede, Okan, Bulut, Demir, Atli ve Sir, 2016, s. 320; Ekmen, Ozkan ve Giil,
2017, s. 210). Cinsel mitlerin varligi cinsel sagligi ve cinsel doyumu koti
etkilemektedir. Hatali cinsel algilar cinsel istek eksikligi basta olmak {izere birgok
cinsel islev bozukluguna sebep olabilmektedir. Cinsellik konusundaki bu yanlis

bilgilenmeler kayginin artmasina sebep olmaktadir (Aba, 2020, s. 15).

Bireyin yetistigi kiiltiiriin cinsellige bakis acisi, aile tutumu, egitim seviyesi
gibi ¢esitli etkenler cinsel islev bozukluguna sebep olabilmektedir. Bunlarin yani sira
cinsellik hakkinda abartili ve yanlis beklentiler bireyin basta bedeni olmak iizere
cinsellik hakkinda hatali ve eksik bilgiye sahip olmasina sebep olmakta ve bu durum

cinsel islev bozukluklarini ortaya ¢ikarmaktadir (Dalan, 2020, s. 24).

Hem erkeklerin hem de kadmnlarin korku, kaygi ve yetersizlik gibi olumsuz
duygular yasamasina sebep olan cinsel mitler cinsel islev bozukluklarina zemin
hazirlamakta, siirekliligini saglamakta ve tedaviyi negatif yonde etkilemektedir
(Caner, 2020, s. 17). Bu mitlerin ve Onyargilarin bireyin sosyo-kiiltiirel seviyesine
uygun bir sekilde bilgilendirilme yapilarak ve bilimsel veriler sunularak ortadan
kaldirilmasinin saglanmasi, dogru biligsel yapilanmanin olusturulmasi gerekmektedir

(Ozmen, 1999, s. 53).

Geng-yasli, evli-bekar, aktif bir cinsel yasami olan-olmayan, cinsel sorun
yasayan-yagsamayan herkes cinsel mitlere sahip olabilmektedir. Kisinin sahip oldugu
bu cinsel mitler hayatlarinin belirli bir kesitinde kendilerinde veya partnerlerinde
cinsel sorunlar veya cinsel islev bozukluklar1 olarak ortaya ¢ikabilmektedir ( Biiyiik,

2019, s. 26).
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Cinsel mitler iligskide yiiksek beklentilere ve farkli isteklere sebep olmakta bu
durum ¢iftlerde performans eksikliklerinden dolay1 kaygi ve benlik saygisinda
azalma yaratmakta, beraberinde ise cinsel islev bozukluklar1 yasanmaktadir. Cinsel
mitlerin kisi de devam etmesi, giderilememesi tedaviyi de olumsuz etkilemektedir

(Yilmaz, 2018, s. 7).

Toplumumuzda kadin cinselligi hem c¢evresel sinirlamalar hem de cinsiyet
rollerinde toplumsal esitsizlikler ve namus kurallarina gére bigimlenmektedir. Bu
bakis agisinda kadin davraniglariyla yalnmizca kendi ailesine degil iletisim iginde
oldugu sosyal ¢evresine de utan¢ kaynagi olabilmektedir. Ustelik bu toplumsal
esitsizligin gelismesine sadece erkekler degil ayni zamanda kadinlar da katki
saglamaktadir. Erkeklerin evlilik 6ncesi yasadigi deneyimler, tek gecelik iliskiler
hakki olarak goriiliirken kadina boyle bir hak taninmamakta aksine ayiplanmaktadir.
Kadinlarin cinsellik konusundaki meraklar1 kinanmakta ve sorulart g¢ogunlukla
cevapsiz kalmaktadir. Cinsel aktiviteleri dar kaliplar i¢ine sokulmakta ve
mastiirbasyon bile kadinlar icin ayip olarak adlandirilmaktadir. Kadinin gorevi
erkegin cinsel ihtiyaglarin1 karsilamak olarak goriilmektedir. Kadina atfedilen bu
gorev cinsel mitlere yol agmaktadir. Ancak bu mitler yalnizca kadin1 degil erkegi de

etkilemektedir (Coskun, 2020, s. 37).

Kadinlarda kaygiya yatkinlik cinsel davraniglar ile ilgili korku gelistirmelerine
ve cinsel yagamda sorun yasamalarina sebep olmaktadir. Kayginin varligi kadinin
kendisiyle c¢ok mesgul olmasina, psikolojik olarak cinsel aktiviteye girmek
istememesine ve cinsel uyaranlara tam olarak katilamamasma sebep olmaktadir

(Bradford ve Meston, 2006, s. 1074).
2.2.3. Cinsel Mitler ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Kayir vd. (1996) tarafindan gerceklestirilen calismada 170 tip 6grencisine
cinsel mitler Ol¢egi uygulanilarak goriisleri alinmis ve toplumda yerlesmis olan
mitlerin arastirma grubunda onaylanma durumun %52 oldugu goriilmiistiir. Bazi

mitleri onaylama durumunun cinsiyete gore farklilik gosterdigi saptanmuistir.

Kocag6z (2008)’1lin cinsel mitler ile cinsel islev bozukluklari arasindaki iliskiyi
inceledigi calismasina 247 saglikli goniilli ve 265 cinsel islev bozuklugu tanis1 almis

hasta katilmistir. Calisma sonucunda kirk alti mitin yirmi iki tanesinin cinsel islev
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bozuklugu olan grupta saglikli olan gruba gore yiiksek oranda onay aldig1

saptanmistir.

Torun vd. (2011) erkeklerde cinsel mitlere inanma durumlari ve bu durumu
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla 167 erkek katilimciyla gerceklestirdikleri
caligmalarinda cinsel mitlere inanmanin yaygin oldugu sonucuna ulagmislardir.
Egitim diizeyi, medeni durum, yasanilan yer, ilk cinsel bilgi kaynag faktorlerinin

cinsel mitlere inanmayi etkiledigi goriilmiistiir.

Turan (2013), evli bireylerde cinsel mit inanglarinin, cinsel bilgi diizeylerinin
ve iliskideki mutluluk diizeylerinin cinsel doyum ile iligkisini inceledigi 132
katilimcidan olusan g¢alismasinda en c¢ok yanlis bilinen mitin “esler birbirlerini
seviyorlarsa seksten de zevk almasini bilirler” miti oldugu goriilmiistiir. Sorunlu ve
sorunsuz grup olarak ayrilan erkek bireylerde sorunlu grupta cinsel mitlere

inanmanin daha yliksek oldugu saptanmustir.

Apay vd. (2013) tarafindan 6grencilerin cinsel mitlerini belirlemek amaciyla
yapilan ¢aligsmaya 397 kiz 6grenci katilmis ve dgrencilerin cinsel mitlere inanglarinin
yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ogrenciler arasinda dordiincii sinifin en

fazla mite sahip oldugu goriilmiistiir.

Doéner (2015)’in 122 evli bireyden olusan calismasinda evli bireylerin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari ile cinsel mitler arasinda negatif yonlii
bir iligki oldugu saptanmistir. Ayrica cinsel mitler ile cinsiyet ve evlilik siiresi

arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmstir.

Bozkurt (2016) 131 kadin ve 90 erkek olmak iizere toplam 222 katilimcr ile
gerceklestirdigi arastirmasinda cinsel bilgi diizeyi yiiksek olan kisilerin cinsel mitlere
inanma durumunun diisiik oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu sonuca gore cinsel bilgi
diizeyi arttik¢a cinsellikle ilgili yanlis inanislar azalmaktadir. Bunun yani sira bekar
bireylerin bilgi diizeylerinin daha yiiksek ve cinsel mitlere inanma diizeylerinin daha
diisiik oldugu, calisan bireylerin ¢caligmayanlara oranla cinsel bilgi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu, egitim diizeyi daha yiiksek olan bireylerin cinsel bilgi diizeylerinin
de daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Giines vd. (2016) tarafindan prematiir ejakiilasyon olgularinda cinsel mitlere

inanma durumunu saptamak amaciyla 100 hasta 70 saglikli goniillii gergeklestirilen
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calismada prematiir ejakiilasyonlu grupta cinsel mitlere inanma diizeyi saglikli

gruptan daha yliksek bulunmustur.

Ekmen vd. (2017) tarafindan infertilite tedavisi géren kadinlarda cinsel mitlerin
diizeyini belirlemek amaciyla 100 infertil kadin hasta ve 78 saglikli kadinla yapilan
calismada otuz cinsel mitin dokuzunda infertil kadinlarin inanma diizeyi saglikli
kadmlara gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. infertil grupta cinsel mitlere
inanma diizeyini en ¢ok egitim diizeyinin diisik olma durumunun etkiledigi
sonrasinda ise kirsal kesimde yasama, goriicii usulii evlilik, genis aile yapisi

faktorlerini etkiledigi tespit edilmistir.

Sahbaz (2017), cinsel mitlerin cinsel islev bozuklugu ve kaygi iizerindeki
etkisini inceledigi 150 katilimcidan olusan arastirmasinda cinsel mitlerin cinsel islev
bozuklugu ve kaygi diizeyini arttirdigi sonucuna ulagmistir. Yas, dogum yeri,
medeni durum, aylik gelir, egitim diizeyi, cinsel bilgiyi yeterli bulma durumu, ilk
cinsel bilgi edinme sekli faktorlerinin cinsel mitleri, cinsel islev bozukluklarini ve

kaygiy1 yordadigi goriilmiistiir.

Diker (2017)’in 492 eriskin kadin ile yiriittiigi arastirmasinda cinsel mitlere
inanma diizeyi arttikca cinsel islev bozukluklarinin da arttigi saptanmistir.
Katilimcilarin egitim diizeyi ile babalariin egitim diizeyinin diisiik oldugu durumda

cinsel mitlerin daha ytiksek oldugu bulunmustur.

Kilci (2018)’nin 319 ciftten olusan, evlilik hazirligi yapan c¢iftlerin cinsel
mitlere inanma durumlarint ve bunu etkileyen faktorleri inceledigi ¢alismasinda
bireylerde cinsel mitlerin yaygin oldugu ancak literatiire gore inanilan mit sayisinin
ve oraninin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Yas, egitim diizeyi, cinsel iligki
deneyimi, cinsel bilgisini yeterli bulma durumu, anne baba egitim diizeyi ile ¢ok
sayida cinsel mit arasinda anlamli farklilhik oldugu, kadinlarin ¢alisma durumu,
cinsiyet, ailenin cinsel konular1 konugsma durumu, aile yapisi, uzun siire yasanilan
yerlesim yeri degiskenlerinin az sayida cinsel mitle anlamh farklilik gésterdigi tespit

edilmistir.

Cubuk (2018) 50 infertilite tanis1 almig ve 50 fertil kadinla gerceklestirdigi
calismasinda kadinsilik ve cinsel mitlerin infertilite {izerindeki etkisini incelemis,
fertil ve infertil kadinlarin cinsel mitlere inanma diizeylerinde anlamli bir farkliligin

olmadig1 sonucuna ulagmastir.
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Yilmaz (2018)’1in anksiyetenin ve cinsel mitlerin cinsel doyumla iligkisini
inceledigi 140 katilimcidan olusan calismasinda cinsel mitlere inanma diizeyinin
cinsel iliskiden doyumu, cinsel aktivite sirasinda iletisimi ve dokunmay1 azaltirken,
cinsel aktiviteden ka¢inma, vajinismus, empotans, anorgazmi ve erken bosalmay1
arttirdign  saptanmistir. Anksiyetenin cinsel doyumu azaltirken, cinsel iliskiden
kacinmay1 ve vajinusmusu arttirdigi bulunmustur. Ayrica cinsel mitlere inang diizeyi
ve anksiyetenin yas, medeni durum, egitim diizeyi, gelir diizeyi degiskenlerine gore

farklilastig1 tespit edilmistir.

Karaguka (2018), 167 ogrenci ile gerceklestirdigi cinsel mit ile baglanma
arasindaki iliskiyi ele aldigi ¢aligmasinda cinsel mit diizeyi ile kaygili, kagingan ve
giivenli baglanma durumlarinda anlamli farklilik bulunmadigin1 ancak 6rneklem
grubunda kaygili baglanmanin daha cok goriildiigiinii ve cinsel mitlere inanma

diizeyinin diisiik oldugunu saptamistir.

Atict (2019), 60 kadin ve 60 erkek katilimciyla gerceklestirdigi ¢aligmasinda
cinsiyete gore cinsel mitlere inanma ve cinsel islev bozuklugu diizeylerini ele almis
olup, cinsiyete gore cinsel mitler ve cinsel islev bozuklugu diizeylerinin anlamh
farklilik gosterdigini saptamistir. Arastirma sonucuna gore kadinlarin cinsel islev
bozuklugu diizeyi daha ytiksek iken erkeklerin cinsel mitlere inanma diizeyleri daha
yiiksektir. Cinsel bilginin yeterli olmadiginin belirtilmesi, cinsel yasamin koti
degerlendirilmesi, cinsel yasam siiresinin kisa olmasi durumlari cinsel islev
bozuklugu diizeyini yiikseltirken, egitim seviyesinin diisiik olmasi cinsel mitleri

arttirmaktadir.

Biiytik (2019)’lin 248 evli bireye gergeklestirdigi ¢alismasinda cinsel mitlere
inancin evlilik doyumunu diisiirdiigi tespit edilmistir. Buna ek olarak cinsel mitlere
inan¢ diizeyinin egitim diizeyi, esin egitim diizeyi, delir diizeyi ve c¢ocuk sayisi

degiskenlerine gore farklilastigi bulunmustur.

Celik (2019), 111 katilmcidan olusan kisilik o6zelliklerinin ¢ocukluk cagi
travmalar: ve cinsel mitlerle iliskisini inceledigi arastirmasinda cinsel mitlerin tiim
mizag alt boyutlariyla pozitif yonlii iligski gosterdigini, ayrica cinsel mitler ile cinsel
istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsiyet arasinda anlamli bir iligki

oldugunu saptamustir.
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Karakus (2019)’un 128 geng yetiskinden olusan calismasinda cinsel mitlere
inanma diizeyinin yiiksek olmasinin cinsel iliskiden kaginmaya sebep oldugu
saptanmistir. Cinsel mitlere inanma diizeyinin bekar bireylerde evli bireylere gore
daha yiiksek oldugu, egitim seviyesinin diisiik olmasimin cinsel mitlere inanma

diizeyini arttirdig1 sonucu elde edilmistir.

Tiftik¢i (2020), 202 iiniversite dgrencisi ile gergeklestirdigi aragtirmasinda
cinsel mitler ve baglanma stilleri arasindaki iligskiyi incelemis olup, kaygili-karasiz
baglanma stilinin yiiksek oldugu bireylerde cinsel mitlere inanma diizeyinin daha
yiikksek oldugu saptanmistir. Ayrica erkeklerin cinsel mitlere inanma diizeylerinin
kadinlara gore daha yiiksek oldugu, egitim diizeyi tiniversite olanlarin yiiksek lisans
ve doktora olanlara gore cinsel mitlere inanma diizeylerinin yiiksek oldugu, anne-
baba egitim diizeyinin diisilk olmasinin cinsel mitlere inanma diizeyini arttirdigi

bulunmustur.

Sahbal (2020), 663 tiniversite 1. Siif 6grencisiyle yaptigi ¢caligmada cinsel mit
ile cocukluk ¢agi travmalar1 ve i¢ dindarlik arasinda pozitif yonlii anlamli iligki tespit
etmistir. Anne-baba egitim diizeyi ve gelir diizeyi arttik¢a cinsel mitlerin onaylanma

diizeyinin diistigl saptanmustir.

Caner (2020)’in 400 kadin katilimcidan olusan arastirmasinda cinsel bilgi
yeterliliginin yliksek oldugu durumda cinsel mitlere inanglarini diisiik oldugu
bulunmustur. Egitim seviyesi arttik¢a cinsel mitlere inancin diistiigii ve cinsel
hayatlarin1 daha 1yi tanimladiklar1 goriilmiistiir. Ayrica egitim seviyesi diisiik olan,
diizenli bir iligkisi olan, cinsel bilgi yeterliligi diisiikk olan kadinlarda cinsel islev

niteliginde daha fazla sorun oldugu sonucuna ulasilmistir.

Coskun (2020), cinsel mitlerin evlilik doyumuna etkisini inceledigi 5 evli ¢ift
ile gergeklestirdigi nitel ¢alismasinda 1 ¢iftin gegmiste cinsel islev bozuklugu
yasadigi, bu sorunlar1 anlattiklarinda temel sebebin yasadiklar1 cinsel mitler oldugu
goriilmistiir. Arastirma sonucunda cinsel mitlerin literatiire gore degisip farkliliklar
gosterdigi, evlilikte olumsuz yiliklemelere ve cinsel doyumun diismesine sebep

oldugu tespit edilmistir.

Dalan (2020) 122 vajinusmus tanis1 almig ve 118 vajinusmus tanist almamis

kadindan olusan ¢alismasinda her iki gruptaki kadinlarda cinsel mit diizeyi arttikca
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kaygi diizeyinin de arttig1 saptanmistir. Cinsel mit ile anne-baba tutumlarai arasinda

anlaml bir iligski oldugu goériilmiistiir.

Aba (2020)’nin 121 kadin katilimcidan olusan cinsel mitler ve beden
imajlarmin cinsel doyum iizerindeki etkisini inceledigi calismada cinsel mitlere
inanma diizeyindeki artigsin cinsel doyumu diisiirdiigli sonucuna ulasilmistir. Cinsel
mitlere inang diizeyi arttik¢a cinsel doyum alt alanlarindan dokunmanin, iletisimin ve
doyumun azaldig1, orgazm bozuklugu, vajinusmus ve ka¢inma goriilme sikliginin ise
arttig1 sonucu elde edilmistir. Ayrica egitim seviyesinde artma oldugunda cinsel
mitlerin azaldig1, evli olan kadinlarin bekar olan kadinlara gore cinsel mitlerinin daha

yiiksek oldugu saptanmustir.

Cal1 (2021), cinsel mitler ve cinsel doyum arasindaki iliskiyi inceledigi, 386
kadin katilimcidan olusan arastirmasinda cinsel mitler tiim alt boyutlarinda artma

oldugunda cinsel doyumun azaldig1 saptanmustir.
2.3. Cinsel Bilgi

Cinsellikle ilgili konular ililkemizde genellikle ayip olarak goriilmekte, iistii
kapatilmakta ve gecistirilmektedir. Cogu insan c¢ocuklara cinsellikle ilgili bilgi
verildiginde onlarin cinsel yasama adim atacaklarini ve masumiyetlerinin
bozulacagini diisiinmektedir. Hatta cinsel konularin konusulmamasimin cinsel
sorunlarin da ortaya c¢ikmamasmi saglayacagi yanilgisina diismektedirler. Ancak
bakildiginda cinsel sorunlarin kaynaginda dogru zamanda dogru kisiler tarafindan
tatmin edici bilgilerin verilmemis olmasinin yattig1 goriilmektedir (Tugrul ve Artan,

2001).

Ergenlerin ve c¢ocuklarin cinsel konularda kendi kendilerini egitmelerini
beklemenin biiyiik bir yanlis oldugu ifade edilmektedir. Farkli kaynaklardan edinilen
yanlis ve eksik bilgiler bireyin cinsellige karst yanhis ve abartili inanislar
gelistirmesine ve sonrasinda cinsellikle ilgili sorunlar yasamasina neden olmaktadir.
Bu nedenle yapilandirilmis bir cinsel egitim verilmesi gerekmektedir. Cinsel
egitimde gorev ebeveynlere, Ogretmenlere, aile iiyelerine ve saglik gorevlilerine
diismektedir (Set, 2005, s. 12). Cinsellikle ilgili bilgi eksikligi iilkemizde toplumun
ve bireylerin cinselligi sadece liremeyi saglayan biyolojik bir aktivite seklinde sinirlh
bir sekilde algilamalarina ve cinsel egitimden ¢ekinmelerine sebep olmaktadir

(Yildirim, 2008, s. 14).
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Cinsellik hala en ¢ok diisiiniilen ancak iizerine en az konusulan ve yazilan konu
olarak kalmaktadir. Geng bireyler giivenilir sekilde cinsel bilgi edinme ve saglikli
davraniglar gosterebilme becerilerinden yoksun birakilmaktadir (Korkmaz, 2011, s.
21). Oysa dogru cinsel bilgilere sahip birey yanlis bilgilerin kolaylikla farkina
varabilmekte ve bu bilgilerin olumsuz sonuglarindan uzak kalabilmektedir
(Calisandemir, Bencik ve Artan, 2008, s. 25).

Cinsel yasam sorunlar1 bireylerin sagliklarin1 en ¢ok etkileyen faktorler
arasinda yer almaktadir. Cinsel sorunlarin nedenlerine bakildiginda bilgisizlik,
egitimsizlik, ailenin cinsellige karsi tutumu, gelenek gorenekler, tabular ve stres
etkili oldugu goriilmektedir. Cinsel egitimin Oonemini ise arastirma sonucu ortaya
koymaktadir. Cinsel egitim alan bireylerin cinsel bilgilerinin egitim almayan
bireylere gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Ozkan, Tasgin ve Apay, 2020, s.
12).

Cinsel yasant1 insan yasaminda onemli bir yer tutan dogal bir giidii olmasina
karsin cinsel diisiincelere ¢ogunlukla su¢luluk ve kaygi duygular eslik etmektedir.
Genglerin ilk cinsel deneyimleri genellikle yetersiz cinsel bilgi ile gerceklesmektedir.
Yetersiz bilgi, deneyim ve olgunluktan uzak davramis ve tutumlar erken cinsel
birliktelikte geng bireyleri risk altina sokmakta ve cinsel sorunlar yasamalarina sebep
olmaktadir. Bu riskli durumlardan korunabilmeleri ve istendik davraniglar
gelistirebilmeleri i¢in bilgi edinebilmeleri gerekmektedir. Bilgi edinme erken
cocukluk doneminde baslamakta ve yasam boyu devam etmektedir (Ziya, 2015, s.
10; Arslan, Bektas, Basgol, Demir ve Vural, 2014, s. 175). Cinsel egitimle birey,
insan cinselliginin  fizyolojik, sosyal ve psikolojik boyutlarinin farkina
vardirilmalidir. Bu egitimler erken yasta baslatilmali, cocugun yasina uygun diizeyde

olmali ve 6grenim yillar1 boyunca devam ettirilmelidir (Duran, 1990, s. 11).

Ailelerin toplumsal degerler sebebiyle cinsellikle ilgili konular1 konusmaya
acik olmamasi ve ergenlik doneminde yasanan sorunlar1 géz ardi etmesi, medyanin
bilinglendirmesi gerekirken yanlis bilgiler vermesi, orgiin egitimde cinsellikle ilgili
konulara pek yer verilmemesi sebebiyle geng bireyler yeterli diizeyde cinsel bilgi
edinememektedir (Pimar, Dogan, Okdem, Algier ve Oksiiz, 2009, s. 106). Cinsellikle
ilgili dogru bilgi, beceri, deger ve tutumlara sahip olmayan gencler cinsel saglik
konusunda zarar verici sonuglarla karsi karsiya kalabilmektedir. Bu nedenle cinsel

bilginin dogru sekilde verilmesi, geng bireylere cinsel konularda se¢im yapabilecek
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becerilerin kazandirilmasi olduk¢a 6nem arz etmektedir (Topkaya ve Somer, 2010, s.

139; Karabulutlu ve Kilig, s. 40).

Ailelerinden gerekli cinsel bilgiyi edinemeyen bireyler farkli kaynaklara
yonelmekte ve sonucunda da zarar gorebilmektedirler. Cocugu cinsel konularda
bilgilendirmek bir nevi trafik kurallarin1 6gretmeye benzetilmektedir. Trafik kurallar
ogretilerek cocuk nasil kazalardan korunuyorsa, cinsel bilgiler 6gretilerek de ¢ocuk
olumsuz yasantilardan korunmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocugu yanlis bilgilendirmesi
cinsel gelisiminde karisiklik yaratabilmektedir. Baskici ve tutucu bir yaklagim
cocugun cinsel sorunlarmi ifade etmesini ve bunlara ¢6zliim aramasini

engellemektedir (Zeren ve Glirsoy, 2018, s. 30).

Cinsel bilgi eksikligi ve yanhs bilgiler olduk¢a olumsuz sonuclar
yaratabilmektedir. Hem erkeklerin hem kadinlarin eksik bilgileri ve yanlis inanislar
cinsel islev bozukluklarinin olusmasinda ve siirmesinde biiyiik rol oynamaktadir.
Cinsel egitim sadece yanlis inanislar1 yok etmekle kalmamakta ayrica tedavi edici
konumda olan profesyonellerin kendi bilgilerini ve tutumlarini da gozden
gecirmesine firsat sunmaktadir. Bu egitim sayesinde cinsel konular bir tabu olmaktan
cikmakta ve daha rahat konusulabilmektedir. Bundan dolay:1 cinsel bilgilendirme
iilkemizde onemsenmesi gereken bir konu olarak belirtilmektedir (Sungur, 1998, s.

103).

Insanlar yasamlarinin ilk anindan itibaren basta aile olmak iizere ¢evrelerinden
cesitli cinsel mesajlar almaktadirlar. Cinsellikle ilgili ¢ocuklarn ilk egiticileri ise
ebeveynleridir. Ebeveynler ¢ocuklarina verdikleri cinsel bilgilerle onlarin tutum ve
yargilarinin gelismesini saglamaktadirlar. Cocuklariyla konusarak, sevgi gostererek,
viicut boliimlerinin adlarin1 6greterek ilk cinsel bilgileri vermektedirler. Ancak daha
ileri cinsel bilgi aktarma konusuna bakildiginda annelerin kendi cinsel bilgilerini
yeterli bulmadiklari ve ¢ocuklarinin cinsellikle ilgili sorunlarini cevaplarken

kendilerini yetersiz hissettikleri goriilmektedir (Eroglu ve Golbasi, 2005, s. 13).

Anne babalarin yakin doneme kadar cinsel egitim kelimesini dahi sdylemekten
cekindikleri bilinmektedir. Cinsellikle ilgili konular genellikle gérmezden
gelinmekte, iistli kapatilmakta hatta ayiplanmaktadir. Yapilan arastirma sonucuna
bakildiginda annelerin ¢ogunun cinsel egitimin ne oldugunu bilmediklerini ifade

ettikleri, bir kisminin ise cinsel egitimi cinsel iliski olarak tanimladiklar
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goriilmektedir. Bu durum iilkemizde kadinlarin cinsel bilgi diizeyin ne derece diisiik
oldugu gostermektedir. Anneler ¢cocuklart soru sormadan cinsel bilgi vermediklerini,
cevap verirken ise utan¢ ve sucluluk duyduklarini buna ragmen cocuklarin bagka
kisilerden bilgi almalarin1 dogru bulmadiklarini ifade etmislerdir (Tugrul ve Artan, s.

145).

Erbil, Orak ve Bektas (2010)’1n annelerin cinsel bilgi diizeyini ve kizlarina ne
diizeyde cinsel bilgi verdiklerini inceledikleri calismalarinda annelerin %65 inin
kendi anneleriyle cinsellik konusunda hi¢ konusmadiklarini, %31 nin egitim aldig
konunun sadece adetle ilgili oldugu ve annelerin %57 sinin annelerinden aldiklari
egitimin faydali olmadigin1 diisiindiiklerini saptamislardir. Annelerden kendi
kizlarma cinsel bilgi verenlerin oran1 %60 olarak goriiliirken yine cogunlugu adetle
ilgili bilgiler olustururken, cinsel iliski ve gebelik gibi konularda verilen bilginin hala

yetersiz oldugu ortaya konmaktadir.
2.4. Kayg1

Seving, oOfke, ilziintli, korku gibi duygular insanlar i¢in var olan dogal
duygulardir. Korkunun kaynagi belirsiz olmas1 yahut nesnesinin yitirilmis olmasi
durumunda ortaya ¢ikan duygu kaygi olarak adlandirilmaktadir. Kaygi nedeni
bilinmeksizin var olan kendini huzursuz hissetme, korku duyma seklinde ortaya
¢ikmaktadir (Kaya ve Varol, 2002, s. 32).

Kaygi kisinin fiziksel ve ruhsal sinirlarina karsi tehdit durumunun var oldugu
yahut kisinin sinirlarinin zorlandig1r durumlarda kendini gosteren zihinsel, duygusal
ve bedensel uyarilmay1 da igeren bir durum olarak tanimlanmaktadir (Oguz, 2019, s.

21).

Kayg1 duygusu kisiyi siirekli bir sey olacakmis ve tetikte olmasi gerekiyormus
diistincesine itmektedir. Kaygi korkuyla baglantis1 olmayan farkl: tiirdeki uyaranlarin
korku duygusuna yol agmasiyla olusmaktadir. Kaygi duygusu birey i¢in anlatilmasi
zor ve gergeklikle baglantis1 olmayan bir duygudur. Bu duygu bireyde gelecekte kotii
bir seyler olacakmis hissine sebep olmaktadir. Kaygi bireyin psikolojik ve fiziksel
birgok sorunla karsi karsiya kalmasina sebep olabilmektedir.(Eraslan, 2009, s. 5; Ak,
2017, s. 18).

Kaygi korkuyla benzerlik gosteren, kisi i¢in hos olmayan, gelecekle iliskili,

tehdit durumunun olmadigi ya da ¢ok az oldugu, hem kisiye 6zel hem genel bedensel
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sorunlarin goriildiigii bir durum olarak tanimlanmaktadir (Aktas, 2009, s. 5; Orhan,
2010, s. 24). Gergek bir tehdit olmadan ortaya ¢ikan ve hos olmayan bir duygu olarak
korkuya benzeyen kaygi, bilingli olarak farkinda olunmamasi yoniiyle ise korkudan

ayrismaktadir (Kazanci, 2010, s. 31).

Bireyin basina gelen bir olay1 ya da durumu tehdit olarak algilamasi korkuyu
ortaya ¢ikarmaktadir. Fakat bu olaya ya da duruma gercek dist anlamlar yiiklemesi
kaygiya sebep olmaktadir. Sonug olarak olayda gergek fiziksel tehdit var ise korku,
gercek dis1 diisiinceler ekleniyorsa kaygi yasanmaktadir. Kaygiya kisisel diisiinceler
ve anlamlandirmalar sebep olmaktadir. Korku yaratan durumda tehlike herkes igin
ayniyken her bireyde kaygiya sebep olmamaktadir. Bu nedenle korku nesnel, kaygi

ise 6znel olarak tanimlanmaktadir (Manav, 2011, 202).

Kaygt kavrami stres ve korku kavramlariyla birlikte incelendiginde insan
yasami i¢in gerekli olan, soyunu siirdiirmesini saglayan dogal ve gerekli duygular
oldugu goriilmektedir. Kaygi, stres ve korku duygular bireyin kendini tehlikelerden
korumasini ve yagamini devam ettirmesini saglamaktadir. Ancak kayginin artmasi
halinde kisi kendi giiciine yonelik bir tehlike durumu algilamakta ve kendisine,
malina, sahip oldugu degerlere zarar gelecegi diisiincelerine kapilmaktadir (Ayberk,

2011, s. 37).

Kaygi insan yasaminda dogustan beri var olan, bir noktaya kadar saglikli bir
duygu olarak tanimlanmaktadir. Saglikli diizeydeki kaygi bireyin kendini daha fazla
gelistirebilmesine, daha fazla basar1 elde edebilmesine ve kendisi i¢in tehdit
yaratabilecek durumlarin farkinda olmasina olanak saglamaktadir. Bu durum kisiyi
onlem almaya sevk etmekte, basariya karsi daha istekli hale getirmekte, liretken
olmast konusunda motive etmekte ve caligma giiciinii arttirmaktadir. Kayginin
saglikli bir durumdan sagliksiz bir duruma doniismesindeki belirleyici unsur ise
derecesidir. Kiginin yasaminin ¢ogunlugunda kaygi iizerine diisiinmesi ve giinliik
yasaminin tamamini etkilemesi durumda kaygi sagliksiz bir hal almaktadir (Caylan,

2011, s. 102).

Kaygi bireyin yasaminda siirekli veya zaman zaman ortaya ¢ikabilmektedir.
Bireyi tehdit eden bir durumun algilanmasiyla baglantilidir ve duygusal, bedensel,
davranigsal boyutlardan olusmaktadir. Duygusal boyutta kisi huzursuzluk ve

gerginlik hissetmekte, bedensel boyutta kalp atig1 hizlanmakta, avuglar terlemekte,
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davranigsal boyutta ise az konusma, ice kapanma, kendini beceriksiz hissetme

durumlarn gozlenmektedir (Eris, 2013, s. 41).

Stirekli kaygi strese neden olan durumlarin tehdit olarak algilanmasi ve
durumluk duygularin daha fazla siddet kazanarak siirekli hale gelmesi seklinde
tanimlanmaktadir. Siirekli kaygisi yiiksek olan bireyler daha diisiikk olan bireylere
oranla stres yaratan olaylar1 daha fazla tehlikeli olarak algilamaktadir (Deniz, 2006,
S. 46).

Stirekli kaygi kayginin olusmasinda biiyiik giice sahiptir. Siirekli kayginin
diizeyi bireyin tehlikeli durumlarda yasayacagi durumluk kaygisinin da derecini
belirlemektedir. Stirekli kaygi yasayan kisiler genellikle mutsuz, huzursuz, kisisel
degerlerine kars1 tehdit algis1 iginde yasamaktadir. Stirekli kaygi durumluk kayg: ile
karsilastirildiginda daha sabit ve devamli bir yap1 gostermektedir. Siirekli kayginin
siddeti ve siiresi kisilik yapisindan etkilenmektedir. Kisilik yapisindaki kaygiya
yatkin olus siirekli kaygi lizerinde artisa sebep olmaktadir. Kisilerin siirekli kaygi
diizeylerinin farkli olmasi1 eylemleri algilamalarinda ve yorumlamalarindaki
farkliliktan kaynaklanmaktadir (Spielberger & Reheiser, 2009, s. 276; Tonga, 2014,
s. 37).

Stirekli kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerde kronik kaygi ve kaygi bozuklugu
durumlarimin daha sik goézlemlendigi ifade edilmektedir. Kayginin ortaya c¢ikma
sebeplerine bakildiginda anne baba tutumlarinin 6nemli bir etkisinin oldugu

gorilmektedir (Giines, 2017, s. 12).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Iliskisel tarama yontemiyle yapilan bu ¢alismada cinsel mitlerin ve cinsel
bilginin kadinlarda cinsel islev bozukluklar1 ve kaygi diizeyleri ile iliskisinin

incelenmesi amag¢lanmaktadir.

lliskisel tarama yontemi iki veya daha fazla degiskenin olmasi durumunda
aralarindaki degisimin varligini veya derecesini belirlemek amaciyla kullanilan bir
aragtirma yontemi olarak kullanilmaktadir. Istatiki olarak degiskenler arasindaki
iligkiyi Olcen bu tarama yoOnteminde evreni temsil ettii varsayilan orneklemden
analiz sonucu veriler elde etmektir. iliskisel tarama yontemiyle iki veya daha fazla
degisken arasinda degisim olup olmadigi ve degisim diizeyi belirlenmektedir. Veriler
anket, gozlem, goriisme gibi araclar kullanilarak elde edilmektedir (Yilmaz, 2019, s.

27).
3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2021 yilinda Istanbul ve Igdir’da yasayan, 18 yasim
doldurmus cinsel birlikteligi olan kadinlar olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini uygun ornekleme yontemiyle segilen, calismaya katilmayi onaylayan
152 kadin olusturmaktadir. Anket formlar1 online platformda olusturularak toplu
mail gruplarinda, whatsap gruplarinda ve aragtirmaya katilmay1 kabul eden kisilerle

paylasilmistir.

Uygun o6rnekleme sosyal bilimlerde siklikla kullanilan bir 6rnekleme tiiri
olarak tanimlanmaktadir. Bu 6rnekleme yonteminde arastirmaci 6rneklemi ulagilmasi
kolay, arastirmaya katilmaya goniilli ve arastirma ig¢in uygun olan bireylerden

segmektedir (Basaran, 2017, s. 489).
3.3. Veri Toplama Araglan
Bu arastirmada veri toplama araglar1 asagidaki gibidir;

e Sosyo-demografik Bilgi Formu
e Kadin Cinsel Islev Olgegi

e Cinsel Mit Formu

50



e C(Cinsel Bilgi Diizeyi Formu

e Siirekli Kaygi Envanteri
3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan sosyo-demografik form yas, dogum yeri,
egitim durumu, oturdugu yer, mezun olunan okul, aylik gelir, medeni durum,
evlenme sekli, ilk cinsel bilgileri edinme sekli, cinsel bilgisini yeterli bulma ve cinsel
hayati degerlendirme durumu gibi degiskenler konusunda bilgi almay1 amaclayan

sorulardan olusmaktadir.
3.3.2. Kadin Cinsel islev Ol¢egi (KCiO)

Kadm Cinsel Islev Olgegi ABD’de Rosen vd. (2000) tarafindan kadin cinsel
islevinin degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmistir. Olgek alt1 alt boyuttan olusan 19
maddelik ¢cok boyutlu bir dlgektir. igerisinde istek, uyarilma, kayganlasma, orgazm,
doyum ve agr alt boyutlarii barindirmaktadir. Olgek son 4 hafta igerisindeki cinsel
islev ve sorunlar1 degerlendirmektedir. 0-5 puan arasinda puanlanan likert tipi

sorulardan olusmaktadir.

Olgegin giivenirligini degerlendirme ¢aligmasinda i¢ tutarlilik ve test-tekrar test
giivenirligi cronbach alfa degeri tiim alt boyutlar i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmis ve 0,82
ve daha yiiksek bulunmustur (Rosen vd., 2000, s. 195). Olgegin iilkemizde gecerlilik
glivenirlik ¢alismast Aygin ve Aslan (2005) tarafindan yapilarak test-tekrar test
korelasyon katsayis1 0,75, i¢ tutarlilik cronbach alfa katsayisi ise 0,98 olarak

bulunmustur.

Olgekten almabilecek en yiiksek ham puan 95.0 en diisiik ham puan 4.0’tiir.
Olgekte faktor yiikleri algoritma hesaplamasi sonucunda belirlenmis olup istek igin
0.6, uyarilma ve kayganlagsma i¢in 0.3, orgazm, doyum ve agr i¢in 0.4 olarak
bulunmustur. Alt boyut puanlarn faktor yiikleri carpilarak hesaplanmakta ve elde
edilen puanlar toplanarak toplam puana ulagilmaktadir. Buna gore Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 36.0 en diisiik puan 2.0°dir (Aygin ve Aslan, 2005, s.
394).

Olgegin toplam puani igin kesme degerinin 26.55 oldugu bildirilmektedir.
KCIO toplam puaninin 26.55 ve altinda olmasi cinsel islev bozuklugu oldugunu

ortaya koymaktadir (Demir, 2006, s. 50; Diker, 2017, s. 18).
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Alt boyutlar i¢in kesme degeri istek boyutu i¢in 3.6, uyarilma icin 3.9,
kayganlagma igin 3.6, orgazm igin 3.6, doyum i¢in 3.6 ve agri icin 4.4 olarak
bildirilmistir. Alt boyut puanlarinin bu degerlerin altinda olmasi cinsel islev

bozuklugu oldugunu géstermektedir (Aygin, 2005, s.62; Orhan, 2010, s.40).

Tablo 4. KCIO alt boyut puanlar

Alt Boyut Soru Puan Arahg  Faktor Puam  Min. Puan  Max. Puan
Istek 1,2 1-5 0.6 1.2 6.0
Uyarilma 3,4,5,6 0-5 0.3 0 6.0
Kayganlasma 7,8,9,10 0-5 0.3 0 6.0
Orgazm 11,12,13 0-5 04 0 6.0
Doyum 14,15,16 0-5 0.4 0.8 6.0

Agn 17,18,19 0-5 0.4 0 6.0
Toplam Puan 2 36

Kaynak: Rosen, R., Brown, C., Heiman, J., Leiblum, S., Meston, C.,
Shabsigh, R., Ferguson, D., D* agostino, R.(2000). The female sexual function
index (FSFI): A multidimensional self-report instrument for the assessment of

female sexual function, Journal of Sex and Marital Therapy, 26, 191-208.
3.3.3. Cinsel Mitler Formu

Cinsel mit diizeyini belirlemek amaciyla 46 sorudan olusan bir form
kullanilmistir. Her soru bir yanlis inanisi barindirmaktadir. Katilimcilardan bu
sorulara dogru/yanlis segeneklerini isaretleyerek cevap vermeleri istenmektedir
(Kocagoz, 2008, s.16).

Dogru yanitlar 1 puan yanlis yanitlar 0 puan seklinde puanlanmaktadir. Cinsel
mit diizeyini saptamak amaciyla 46 sorunun tiimiine verilen cevaplar toplanmaktadir.
Cinsel mit puanlar1 0-46 arasinda degigmektedir. Puanin artmasi cinsel mitlere

(yanlis inaniglara) inang¢ diizeyindeki artis1 géstermektedir (Sahbaz, 2017, s. 20).
3.3.4. Cinsel Bilgi Diizeyi Formu

Cinsel Bilgi Diizeyi Formu 7 tanesi test (sikli), 9 tanesi dogru/yanlis olmak
lizere toplam 16 sorudan olusmaktadir. Form igerisinde kadin ve erkek iireme
organlarinin anatomisi, cinsel yasam, gebelikten korunma yontemleri, , ilireme
sagligi, cinsel yolla bulasan hastaliklar ile ilgili sorular ve ifadeler yer almaktadir

(Ziya, 2015, s. 26; Diker, 2017, s. 18).
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Vural ve Temel (2010) tarafindan gelistirilen bilgi formunun yaninda Pinar
(2008) tarafindan gelistirilen Cinsel Saglik ve Ureme Sagh@g Bilgi Olgeginden
yararlanilmistir. Katilimcilardan test sorularindaki siklardan herhangi birini,
ifadelerde ise dogru yanlis siklarindan birini isaretlemeleri istenmektedir (Bozkurt,
2006, s. 34).

3.3.5. Siirekli Kaygi Olgegi

Aragtirmada katilimcilarin - siirekli  kaygi diizeyini belirlemek amaciyla

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’nin Siirekli Kaygi Olgegi kullanilmustir.

20 maddeden olusan 6l¢ek Spielberger, Gorsuch ve Lushene tarafindan 1970
yilinda gelistirilmistir. Giivenirlik katsayisinin .73 ile .86 arasinda degistigi
saptanmigtir. Tiirkge uyarlamasi 1985 yilinda Oner ve Le Compte tarafindan
yapilmustir. Giivenirlik katsayisi .71 ile .86 arasinda belirlenmistir (Tonga, 2014,

s.74).

4’1d likert tipi bir Olgektir ve maddeler 1-4 puan arasinda puanlanmaktadir.
Maddelerde ifade edilen duygu veya davranislar siklik derecesine gore (1)Hemen
hicbir zaman, (2)Bazen, (3)Cogu zaman, (4)Hemen hemen her zaman siklarindan bir
tanesi isaretlenerek yanitlanmaktadir (AK, 2017, s. 23; Giines, 2016, s. 25). Olgekte 7
tane (1, 6, 7, 10, 13, 16 ve 19. Maddeler) ters ¢evrilmis ifade vardir. Olgek toplam
puanin1 elde etmek i¢in dogrudan ifadelerden elde edilen toplam puandan ters
ifadelerden elde edilen puan ¢ikarilir ve bu sayiya 35 degeri eklenir. Olgekten elde
edilebilecek en yiiksek puan 80 en diisiik puan 20°dir. Puanin yiikselmesi yiiksek
kaygi seviyesini gostermektedir (Orhan, 2010, s. 44).

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in Sosyal Bilimler I¢in Veri Analizi Paketi (SPSS) 22.0

programi kullanilmigtir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine yonelik normallik testi
yapilmis ve bunun sonucunda Kolmogorov-Smirnov a ve Shapiro-Wilk testleri
analizi sonucuna gore %95 giliven diizeyinde verilerin istatistiksel olarak normal
dagilimli olmadig1 goriilmiistiir. Bu baglamda da parametrik olmayan testlerden

Mann-Whitney U, Kruskal Wallis-H ve Sperman’s rho testleri uygulanmustir.
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Elde edilen sonuglara goére anlamlilik degeri ,05 altinda olmasi halinde
anlamlilik tespit edilmistir. iliski tespitinin saglanmasina yonelik yapilan sperman’s
rho testi anlamlilik diizeyi ,05 alinmis diizey boyutlar1 ise r degeri 0 ise iliski yok,
0,01-0,29 arasinda ise diisiik diizeyde iliski, 0,30-0,70 arasinda ise orta diizeyde
iligki, 0.71-0,99 arasinda ise yiiksek diizeyde iliski ve 1 olmast halinde ise
mitkemmel diizeyde iliski seklinde yorumlanmistir (Kokli, Biiyiikoztirk ve
Bokeoglu, 2006).
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular
Tablo 5. Katilimcilarin demografik bilgileri

n %
18-24 21 13,8
Yas 25-34 100 65,8
35 ve lizeri 31 20,4
Il 112 73,7
Dogum Yeri Ilige 30 19,7
Koy 10 6,6
Il 124 81,6
Oturdugu Yer flce 24 15,8
Koy 4 2,6

Ilkokul 2 1,3

Ortaokul 3 2,0
Son Mezun Oldugu Okul Lise 18 11,8
Universite/Yiiksek Okul 129 84,9

Okuma Yazmam Yok 0 0

Okur Yazar 0 0

1000 TL ve alt1 14 9,2

Aylik Gelir Durumu 1000-2000 T i >
2000-3000 TL 18 11,8
3000 ve tizeri 111 73,0
Hi¢ Evlenmemis 56 36,8

Medeni Durum Bosanmis ° >
Evli 84 55,3

Birlikte Yasiyor 6 3,9

Evienme Sekli Goriicti Usulii 7 4,6
Tanisarak 81 53,3
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Aile 7 4,6

Okul 23 15,1
Arkadas 63 41,4
Ik Cinsel Bilgi Edinme Sekli  Kitap-TV 26 17,1
Porno 8 5,3
Es 15 9,9
Bilgi Edinmedi 10 6,6
Evet 101 66,4
Cinsel Bilgiyi Yeterli Bulma
Hayir 51 33,6
Yok 6 3,9
Koti 9 5,9
Cinsel Hayat1 Orta 44 28,9
Iyi 66 43,4
Cok iyi 27 17,8

Katilimcilarin demografik dagilimlarina bakildiginda yas gruplarina gore, 18-
24 yas arast %13,8, 25-34 yas aras1 65,8 ve 35 yas lizeri yas grubunda olanlar
%20,4’tiir. Dogum yerlerine gore, il dogumlu olanlar %73,7 ilge dogumlu olanlar
%19,7 ve kdoy dogumlu olanlar da %6,6’dir. Yasadiklar1 bolgeye gore, ilde olanlar
%81,6 ilgede olanlar %15,8 ve koyde olanlar da %2,6’dir. Mezuniyet durumlarina
gore, ilkokul %1,3, ortaokul %2, lise %11,8 ve tiniversite/yliksek okul %84,9°dur.
Gelir durumlarina gore, 1000 TL ve alt1 %9,2, 1000-2000 TL aras1 %5,9, 2000-3000
TL arast %11,8 ve 3000 ve iizeri ise %73’tlir. Medeni durumlarina gore, hic
evlenmemis olanlar %36,8, bosanmis olanlar %3,9, evli olanlar %55,3 ve birlikte
yasayanlar ise %3,9°dur. Evlenenlerin evlenme sekillerine bakildiginda, goriicii usulii
evlenen kisi sayis1 7 iken tamsarak evlenenlerin sayist 81°dir. Ilk cinsel bilgiyi
edinme yollarma bakildiginda, aileden %4,6, okuldan %15,1, arkadastan %41,4,
Kitap-TV’lerden %17,1, porno igeriklerden %5,3, esinden %9,9 ve bilgi
edinmeyenler %6,6’dir. Edindigi cinsel bilginin yeterliliginde %66,4°1 yeterli
bulurken, %33,6’s1 yeterli bulmamaktadir. Son olarak cinsel hayatinin nasil
olduguyla ilgili alinan cevaplardan, %3,9’u cinsel hayatinin olmadigini, %5,9°u kot
oldugunu, %?28,9’u orta diizeyde oldugunu, %43,4’i iyi1 diizeyde oldugunu ve
%17,81 ise oldukga iyi oldugunu belirtmistir.

56



4.2. Katihmeilarin Cinsel Mit, Cinsel Bilgi, Cinsel Islev Bozuklugu ve Kaygi
Diizeylerine iliskin Bulgular

Tablo 6. Katilimcilarin uygulanan form ve oOlgeklerden almis olduklar1 ortalama
puan dagilimlari

N  Min Max X Ss

Cinsel Mitler 152 ,00 30,00 9,62 7,33
Cinsel Bilgi Diizeyi 152 7,00 16,00 12,51 2,11
Kadinlarda Cinsel Islev 152 300 3180 18,29 5.97
Bozukluklari

Istek 152 1,80 5,40 3,61 ,55
Uyarilma 152 ,00 6,00 2,41 1,37
Kayganlagsma 152 ,00 6,00 3,24 1,30
Orgazm 152 00 6,00 2,85 1,22
Doyum 152 ,00 6,00 1,90 1,27
Agr 152 ,00 6,00 4,27 2,01
Siirekli Kaygi Diizeyleri 152 52,00 82,00 64,74 6,10

Elde edilen wveriler dogrultusunda yapilan analiz sonuglarina gore,
katilimcilarin cinsel mitler puani ortalamasi 9,62+ 7,33’tlir. Bu sonuca gore cinsel
mitler yani yanlis inanis diizeyleri diistiktiir. Cinsel bilgi diizeylerine bakildiginda
elde edilen verilerin ortalama puani 12,51+2,11°dir. Bu sonucuna goére katilimcilarin
bilgi diizeyleri ortalamanin lizerindedir. Kadinlarda cinsel islev bozukluk diizeyleri
ortalama puant 18,29+5,97 olup ortalama diizeydedir. Kadinlarda cinsel islev
bozukluk alt boyutlar1 olan istek ortalama puam 3,61+,55 uyarilma ortalama puani
2,41+1,37, kayganlagma ortalama puam 3,24+1,30, orgazm ortalama puani
2,85+1,22, doyum ortalama puani 1,90+1,27 ve agri ortalama puani ise
4,27+2,01°dir. Siirekli kaygi diizeyleri ortalama puani ise 64,74+6,10’dur. Bu sonuca

gore siirekli kaygi diizeyleri ortalamanin iizerindedir.
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4.3. Arastirma Sorularina Iliskin Bulgular

4.3.1. Arastirma Sorusu 1: Cinsel Mitlerin, Cinsel Bilginin, Kadinlarda
Cinsel Islev Bozukluklarmmm Ve Kaygi Diizeylerinin Sosyo-Demografik
Degiskenlerle Anlamh Bir iliskisi Var Midir?

Tablo 7. Cinsel mitlerin, cinsel bilginin, kadinlarda cinsel islev bozukluklarinin ve

kaygi diizeylerinin yasa gore kruskal wallis-h testi sonuglari
n X X? sd p

Cinsel Mitler 18-24 21 6562 4,642 2 098
Yas 25-34 100 74,45
35 ve iizeri 31 90,48

Cinsel Bilgi Yas 18-24 21 8586 1,149 2 563
Diizeyi 25-34 100 75,33
35 ve tizeri 31 73,95

K_admlgrda Yas 18-24 21 7845 292 2 864
35 ve iizeri 31 79,60

Siirekli Kaygi Yas 18-24 21 79,95 1,249 2 536
Dizeyleri 25-34 100 78,19
35 ve iizeri 31 68,73

Elde edilen sonuglara gore cinsel mit diizeyleri, cinsel bilgi diizeyleri,
kadinlarin cinsel islev bozukluklari ve siirekli kaygi diizeyleri ile katilimcilarin

yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>,05).
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Tablo 8. Cinsel mitlerin, cinsel bilginin, kadinlarda cinsel islev bozukluklarinin ve
kaygi diizeylerinin dogum yerlerine gore kruskal wallis-h testi sonuglari

n X X? sd p

Cinsel Mitler 1l 112 7249 7,884 2 ,019
Dogum Yeri Ilce 30 79,38
Koy 10 112,80

Cinsel Bilgi 1l 112 77,17 1,840 2 ,399
Dizeyl Dogum Yeri e 30 79,87
Koy 10 58,90

Kadmlarda il 112 77,93 450 2 798
gl)"zsuelilfg;lf " Dogum Yeri Tige 30 72,33
Koy 10 73,00

Siirekli Kayg1 il 112 77,66 3,751 2 153
Dizeyleri Dogum Yeri  ilce 30 65,80
Koy 10 95,60

Cinsel bilgi diizeyleri, kadinlarin cinsel islev bozukluklar1 ve siirekli kaygi
diizeyleri ile katilimcilarin dogum yerleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
tespit edilmistir (p>,05). Cinsel mit diizeyleri ile dogum yerleri arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<,05). Hangi gruplar arasinda farklilik olduguna yonelik
tespitin saglanmasina yonelik post hoc testi sonucunda kdyde doganlarin il ve ilgede

doganlara gore cinsel mit puanlar1 daha yiiksektir.
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Tablo 9. Cinsel mitlerin, cinsel bilginin, kadinlarda cinsel islev bozukluklarinin ve
kaygi diizeylerinin yasadig1 yere gore kruskal wallis-h testi sonuglari

n X X? sd p
Cinsel Mitler il 124 73,53 8,924 2 ,012
Oturdugu .
Yer Iice 24 81,44
Koy 4 138,88
Cinsel Bilgi il 124 79,24 7,482 2 ,024
Diizeyi . :
Oturdugu Yer llce 24 71,75
Koy 4 20,13
Kadinlarda il 124 74,76 6,468 2 ,039
Cinsel Islevler . .
Bozukluklari Oturdugu Yer llge 24 76,29
Koy 4 131,63
Stirekli Kaygi il 124 76,55 ,048 2 ,976
Diizeyleri ;
TR Oturdugu Yer llce 24 77,02
Koy 4 71,88

Cinsel mitler, cinsel bilgi diizeyleri ve kadinlarda cinsel islev bozukluklar1 ile
yasadiklart yerlere gore aralarinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<,05).
Farkliliklarin tespitini saglamaya yapilan post hoc testi sonuglarina gore, cinsel mit
diizeylerine gore koyde yasayanlarin il ve ilgede yasayanlara gore puanlari daha
yiiksektir. Cinsel bilgi diizeylerine gore il de yasayanlarin puanlar1 kdyde
yasayanlarin puanlarindan daha yiiksektir. Siirekli kaygi diizeyleri ile oturdugu yere

gore aralarinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>,05).
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Tablo 10. Cinsel mitlerin, cinsel bilginin, kadinlarda cinsel islev bozukluklarinin ve

kaygi diizeylerinin mezuniyet durumlarina gore kruskal wallis-h testi sonuglari

n X X? sd p
Cinsel Mitler Tlkokul 2 138,00 15,494 3 ,001
Son Mezun  QOrtaokul 3 121,83
Oldugu -
Okul Lise 18 102,44
Universite/Yuksek 129 70,87
Okul
Cinsel Bilgi [lkokul 2 17,25 20,956 3 ,000
Diizevi
e Son Mezun  Ortaokul 3 22,00
Oldugu Okul ) jse 18 44,75
Universite/Yuksek 129 8312
Okul
Kadmlarda Tlkokul 2 12425 2,845 3 ,416
Cinsel
Islevler Son Mezun  Ortaokul 3 7983
Bozukluklari Oldugu Okul Lise 18 82,19
Universite/Yuksek 129 74.89
Okul
Stuirekli Tlkokul 2 50,75 5,023 3 ,170
Kaygi
Diizeyleri Son Mezun ~ Ortaokul 3 87,83
Oldugu Okul | jse 18 96,33
Universite/Yiksek 129 73,87
Okul

Cinsel mitler ve cinsel bilgi diizeyleri ile mezuniyet durumlari arasinda anlaml

farklilik tespit edilmistir (p<,05). Yapilan post hoc testi sonuglarina gore cinsel mit

diizeylerine gore, lise mezunu olanlarin cinsel mit diizeyleri iiniversite mezunu

olanlarin cinsel mit diizeylerinden daha yiiksektir. Cinsel bilgi diizeylerinde ise

tiniversite mezunu katilimeilarin ortaokul ve ilkokul mezunu olanlara gére puanlari

daha yiiksektir. Kadinlarda cinsel islev bozukluklar1 ve siirekli kaygi diizeyleri ile

mezuniyetler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>,05).
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Tablo 11. Cinsel mitlerin, cinsel bilginin, kadinlarda cinsel islev bozukluklarinin ve

kaygi diizeylerinin aylik gelir durumlarina gére kruskal wallis-h testi sonuglari

n X X? sd p
Cinsel Mitler 1000 TL ve alt1 14 76,75 1,874 3 ,599
Aylik Gelir ~ 1000-2000 TL 9 78,28
Durumu 2000-3000 TL 18 89,44
3000 ve iizeri 111 74,23
Cinsel Bilgi 1000 TLvealtt 14 7857 6,821 3 ,078
Diizeyi
Aylik Gelir ~ 1000-2000 TL 9 5144
Durumu 2000-3000 TL 18 59,83
3000 ve iizeri 111 80,97
Kadinlarda 1000 TLvealn 14 98,96 7,878 3 ,051
Cinsel Islevler
Bozukluklart Aylik Gelir ~ 1000-2000 TL 9 7544
Durumu 2000-3000 TL 18 93,03
3000 ve iizeri 111 71,07
Stirekli Kaygi 1000 TL ve alt1 14 77,32 ,789 3 ,852
Diizeyleri
Aylik Gelir ~ 1000-2000 TL 9 8856
Durumu 2000-3000 TL 18 7347
3000 ve iizeri 111 75,91

Cinsel Mitlerin, cinsel bilginin, kadinlarda cinsel

islev bozukluklarinin ve

kayg1 diizeylerinin aylik gelir durumlarina gére Kruskal Wallis-H Testi sonuglarina

gore aralarinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>,05).
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Tablo 12. Cinsel mitlerin, cinsel bilginin, kadinlarda cinsel islev bozukluklarinin ve
kaygi diizeylerinin medeni durumlarina gore kruskal wallis-h testi Sonuglari

n X X? sd p
Cinsel Mitler Hig ' 56 5359 34,904 3 ,000
Evlenmemis
Medeni Bosanmis 6 92,33
Durum gy 84 93,77
Birlikte 6 3275
Yastyor
Cl_.nseI.Bllgl Hig ‘ 56  88.48 8,733 3 ,033
Diizeyi Evlenmemis
Medeni Bosanmis 6 59,92
Durum gy 84 68,55
Birlikte 6 9258
Yasiyor
Kadinlarda Hig 17,036 3 ,001
Cinsel Islevler Evlenmemis 2
Bozuklukl
oz Medeni Bosanmis 6 26,75
Durum gy 84 8755
Birlikte 6 8142
Yastyor
SL.I.rekll Kaygl Hig ' 56 74,41 5028 3 ,170
Diizeyleri Evlenmemis
Medeni Bosanmis 6 112,17
Durum gy 84 74,26
Birlikte 6 9175
Yastyor

Katilimcilarin medeni durumlan ile cinsel mitler, cinsel bilgi diizeyi ve

kadilarda cinsel islev bozukluklar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilirken siirekli

kayg1 diizeylerine gore herhangi bir farklilik tespit edilememistir. Farklilik tespit

edilen gruplara yonelik yapilan post hoc testi sonucunda, cinsel mit diizeylerine gore

evli katilimcilarin hi¢ evlenmemis ve birlikte yasayanlara gore puanlar1 daha

yiiksektir. Cinsel bilgi diizeylerine gore hi¢ evlenmemis olanlarin evli olanlara gore

puanlarn yiiksektir. Son olarak kadinlarda cinsel islev bozukluklar1 dl¢egine gore evli
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olanlarin hi¢ evlenmemis ve bosanmiglara gore ve birlikte yasayanlarin bosanmis

olanlara gore puanlar1 daha yiiksektir.

Tablo 13. Cinsel mitlerin, cinsel bilginin, kadinlarda cinsel islev bozukluklarmnin ve

kaygi diizeylerinin evlenme sekillerine gore mann whitney-u testi sonuglari

n X U z p
Cinsel Gorici 208,000 - 244
Mitler Evlenme  Usuli [ 1,166
Sekli

Tanigarak 81 43,57
Cinsel Bilgi Goriicii 7 3864 242,500 -,638 ,524
Diizeyi Evlenme Sekli Usuli ’

Tanigarak 81 45,01
Kadinlarda Gorticii 7 5871 184,000 - ,125
Cinsel . Usuli ’ 1,535
. Evlenme Sekli
Islevler
Bozukluklari Tanisarak 81 43,27
IS(l'irekh Gé')rili.(':ii 7 42,93 272,500 -,170 ,865

aygl  Evlenme Sekli Usuli

Diizeyleri

Tanisarak 81 44,64

Cinsel mitlerin, cinsel bilginin, kadinlarda cinsel islev bozukluklarinin ve

kaygi diizeylerinin evlenme sekillerine gore yapilan Mann Whitney U testi sonucuna

gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>,05).
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Tablo 14. Cinsel mitlerin, cinsel bilginin, kadinlarda cinsel islev bozukluklarinin ve
kaygi diizeylerinin ilk cinsel bilgi edinme sekillerine gore kruskal wallis-h testi

sonuglari
n X X? sd p
Cinsel Mitler Aile 7 52,86 24,397 6 ,000
Okul 23 90,63
ik Cinsel Arkadas 63 69,90
Bilgi Edinme  Kitap-TV 26 63,10
pekli Porno 8 51,19
Es 15 108,97
Bilgi Edinmedi 10 108,55
Cinsel Bilgi Aile 7 71,29 11679 6 ,070
& Okul 23 7546
ilk Cinsel Arkadas 63 83,00
Bilgi Edinme  Kitap-TV 26 86,37
Sekli Porno 8 81,13
Es 15 49,67
Bilgi Edinmedi 10 52,50
K_adlnlz.lrda Aile 7 56,79 9,529 6 ,146
Crel vt o
ilk Cinsel Arkadas 63 72,85
Bilgi Edinme  Kitap-TV 26 84,65
Fekh Porno 8 61,94
Es 15 103,50
Bilgi Edinmedi 10 73,25
Stirekli Kaygi Aile 7 60,36 11,543 6 ,073
Diizeyleri Okul 23 75,80
ik Cinsel Arkadas 63 77,20
Bilgi Edinme  Kitap-TV 26 62,13
Sekli Porno 8 82,25
Es 15 78,43
Bilgi Edinmedi 10 114,85
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Cinsel bilgi edinme sekilleri ile cinsel bilgi diizeyi, kadinlardan cinsel islevler

bozuklari ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmazken (p>,05),

cinsel mitler ile arasinda anlamh farklilik bulunmaktadir (p>,05). Gruplarin tespitine

yonelik yapilan post hoc testi sonuglarina gore esinden Ogrenenlerin cinsel mit

puanlari, arkadaslarindan, kitaptan ve porno igeriklerden Ogrenenlere goére daha

yuiksektir.

Tablo 15. Cinsel mitlerin, cinsel bilginin, kadinlarda cinsel islev bozukluklarinin ve

kayg1 diizeylerinin cinsel bilgi diizeyinin yeterliligine gore mann whitney-u testi

sonuglari
n X U z p
Cinsel Cinsel Evet 101 73,60 2283,000 7434,000 ,253
Mitler Bilgiyi q
: ayir

Yeterli y 51 82,24

Bulma
Cinsel Bilgi Cinsel Evet 101 78,02 2422,000 3748,000 ,545
Diizeyi Bilgiyi -

. ayir

Yeterli y 51 73’49

Bulma
Kadinlarda Cinsel Evet 101 78,29 2395,000 3721,000 ,481
Cinsel Bilgiyi
islevler Yeterli Hayr 51 72,96
Bozukluklar1 Bulma
Siirekli Cinsel Evet 101 71,58 2078,500 7229,500 ,052
Kaygi Bilgiyi
Diizeyleri Yeterli Hayir 51 86,25

Bulma

Cinsel mitlerin, cinsel bilginin, kadinlarda cinsel islev bozukluklarinin ve

kaygi diizeylerinin cinsel bilgi diizeyinin yeterliligine arasinda yapilan Mann

Whitney U testi sonucuna gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>,05).
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Tablo 16. Cinsel mitlerin, cinsel bilginin, kadinlarda cinsel islev bozukluklarinin ve

kaygi diizeylerinin cinsel hayatin nasil olduguna gore kruskal wallis-h testi sonuglari

n X X? sd p

Cinsel Mitler Yok 6 81,75 11,717 6 ,020
Koti 9 101,00
g;r;et'l Orta 44 8184
fyi 66 78,90
Cok iyi 27 52,59

Cinsel Bilgi Yok 6 70,25 10,105 6 ,039
buzeyi Kaétii 9 67,22
Cinsel Hayat1  Orta 44 77,13
Iyi 66 68,60
Cok iyi 27 99,28

K_adlnla}rda Yok 6 42,58 10,659 6 ,031
Boriukan K o 8106
Cinsel Hayat1 Orta 44 84,05
fyi 66 8155
Cok iyi 27 57,87

Stirekli Kaygi Yok 6 93,92 9,019 6 ,061
Dizeyler Kt 9 97,28
Cinsel Hayat1  Orta 44 71,17
Iyi 66 82,65
Cok iyi 27 59,35

Katilimcmin cinsel hayatinin nasil olduguna yonelik elde edilen veriler ile
cinsel mitler, cinsel bilgi diizeyi ve kadinlarda cinsel islev bozukluklar1 arasinda
anlamli farklilik tespit edilirken (p<,05), siirekli kaygi diizeyleri arasinda fark
bulunmamaktadir (p>,05). Fark bulunan gruplar igin yapilan post hoc testi
sonuglarinda cinsel mit diizeylerine gore, kotii olanlarin ¢ok iyi olanlara gore, orta
olanlarin ¢ok iyi olanlara gére ve iyi olanlarin ¢ok iyi olanlara gore puanlari daha

yiiksektir. Cinsel bilgi diizeyine goére orta ve kotii olanlarin ¢ok iyi olanlara gore
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puanlart daha yiiksektir. Kadinlarda cinsel iglev bozukluklarima gore de orta, iyi ve

cok 1yi olanlarin kotii olanlara gore puanlari daha yiiksektir.

4.3.2. Arastirma Sorusu 2: Cinsel Mit Diizeyi Ile Kadinlarda Cinsel islev
Bozukluklar1 Arasinda Anlamh Bir liski Var Midir?

Tablo 17. Cinsel mitler ile kadinlarda cinsel islev bozukluklar1 arasinda iliskiye

yonelik sperman’s rho test sonuglari

Kadinlarda Cinsel
Islev Bozuklugu
Cinsel Mitler r ,094
p ,249
n 152

Cinsel mitler ile kadinlarda cinsel islev bozukluklar1 arasinda diisiik diizeyde

pozitif yonde anlamli olmayan bir iliski tespit edilmistir. (r=,094-p>,05).

4.3.3. Arastirma Sorusu 3: Cinsel Mit Diizeyi ile Kadinlarda Cinsel Islev
Bozukluklar1 Istek, Uyarilma, Kayganlasma, Orgazm, Doyum Ve Agr1 Alt
Boyutlar1 Arasinda Anlamh Bir iliski Var Midir?

Tablo 18. Cinsel mitler ile kadinlarda cinsel islev bozukluklar istek, uyarilma,
kayganlasma, orgazm, doyum ve agri alt boyutlar1 arasindaki iliskiye yonelik

sperman’s rho test sonuglari

Istek Uyarilma Kayganlasma Orgazm Doyum Agri

Cinsel r ,046 ,33 ,063 ,043 187  -,265
Mitler p 571 ,000 437 ,601 ,021  ,001
N 152 152 152 152 152 152

Cinsel mitler ile kadinlarda cinsel islev bozukluklar1 istek, uyarilma,
kayganlagsma, orgazm, doyum ve agr1 alt boyutlar1 arasindaki iliski tespitini

saglamaya yonelik yapilan “basit korelasyon” analizi sonucunda;

Cinsel mitler ile istek alt boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde pozitif yonde
anlamli olmayan bir iligki tespit edilmistir (r=,046-p>,05).

Cinsel mitler ile uyarilma alt boyutu arasinda diisiik orta diizeyde pozitif yonde

anlaml1 bir iligki tespit edilmistir (r=,330-p<,05).

Cinsel mitler ile kayganlasma alt boyutu arasinda diistik diizeyde pozitif yonde
anlamli olmayan bir iligki tespit edilmistir (r=,063-p>,05).
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Cinsel mitler ile orgazm alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde

anlamli olmayan bir iligki tespit edilmistir (r=,043-p>,05).

Cinsel mitler ile doyum alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde
anlamli bir iligki tespit edilmistir (r=,187-p<,05).

Cinsel mitler ile agr1 alt boyutu arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlaml

bir iligki tespit edilmistir (r=-,265-p<,05).

4.3.4. Arastirma Sorusu 4: Cinsel Bilgi Diizeyi Ile Kadinlarda Cinsel islev
Bozukluklar1 Arasinda Anlamh Bir liski Var Midir?
Tablo 19. Cinsel bilgi diizeyi ile kadinlarda cinsel islev bozukluklari arasinda

iliskiye yonelik sperman’s rho test Sonuglari

Kadinlarda Cinsel
islev Bozuklugu
Cinsel Bilgi r -,033
p ,685
n 152

Cinsel bilgi ile kadinlarda cinsel islev bozukluklari arasinda diisiik diizeyde

negatif yonde anlamli olmayan bir iligki tespit edilmistir. (r=-,033-p>,05).

4.3.5. Aragtirma Sorusu 5: Cinsel Bilgi Diizeyi ile Kadinlarda Cinsel islev
Bozukluklar istek, Uyarilma, Kayganlasma, Orgazm, Doyum Ve Agr Alt
Boyutlar1 Arasinda Anlamh Bir Tliski Var Midir?

Tablo 20. Cinsel bilgi diizeyi ile kadinlarda cinsel islev bozukluklari istek, uyarilma,
kayganlagma, orgazm, doyum ve agri alt boyutlar1 arasindaki iliskiye yonelik

sperman’s rho test sonuglari

Istek Uyarilma Kayganlasma Orgazm Doyum Agri

Cinsel Bilgi r -052  -199 -,073 -099 -105 318
Diizeyi p 927 ,014 371 ,226 ,198  ,000
N 152 152 152 152 152 152

Cinsel bilgi diizeyi ile kadinlarda cinsel islev bozukluklar1 istek, uyarilma,
kayganlasma, orgazm, doyum ve agr1 alt boyutlar1 arasindaki iliski tespitini

saglamaya yonelik yapilan “basit korelasyon” analizi sonucunda;

Cinsel bilgi diizeyi ile istek alt boyutu arasinda c¢ok diisiikk diizeyde negatif
yonde anlamli olmayan bir iliski tespit edilmistir (r=-,052-p>,05).
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Cinsel bilgi diizeyi ile uyarilma alt boyutu arasinda diisiik orta diizeyde negatif
yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir (r=-,199-p<,05).

Cinsel bilgi diizeyi ile kayganlasma alt boyutu arasinda diisiik diizeyde negatif
yonde anlamli olmayan bir iligki tespit edilmistir (r=-,073-p>,05).

Cinsel bilgi diizeyi ile orgazm alt boyutu arasinda diisiik diizeyde negatif yonde
anlamli olmayan bir iligki tespit edilmistir (r=-,099-p>,05).

Cinsel bilgi diizeyi ile doyum alt boyutu arasinda diisiik diizeyde negatif yonde
anlamli olmayan bir iliski tespit edilmistir (r=-,105-p>,05).

Cinsel bilgi diizeyi ile agr alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonde
anlaml1 bir iligki tespit edilmistir (r=-,318-p<,05).

4.3.6. Arastirma Sorusu 6: Cinsel Mit Diizeyi ile Kaygi Diizeyi Arasinda
Anlamh Bir iliski Var Midir?

Tablo 21. Cinsel mit diizeyi ile kaygi diizeyleri arasinda iliskiye yonelik sperman’s

rho test sonuglari

Kayg1 Diizeyleri
Cinsel Mit r ,158
p ,052
n 152

Cinsel mit diizeyleri ile kayg1 diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde

anlaml1 olmayan bir iliski tespit edilmistir. (r=,158-p>,05).

4.3.7. Arastirma Sorusu 7: Cinsel Bilgi Diizeyi Ile Kayg: Diizeyi Arasinda
Anlamh Bir iliski Var Midir?
Tablo 22. Cinsel bilgi diizeyi ile kaygi diizeyleri arasinda iligkiye yonelik sperman’s

rho test sonuglari

Kaygi Diizeyleri
Cinsel Bilgi Diizeyleri r -,040
p ,622
n 152

Cinsel bilgi diizeyleri ile kaygi diizeyleri arasinda diisiik diizeyde negatif
yonde anlamli olmayan bir iligki tespit edilmistir. (r=,158-p>,05).
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4.3.8. Arastirma Sorusu 8: Cinsel Mit Diizeyi Ve Cinsel Bilgi Diizeyi
Arasinda Anlamh Bir iliski Bulunmakta Midir?
Tablo 23. Cinsel mit diizeyi ile cinsel bilgi diizeyi arasinda iliskiye yoOnelik

sperman’s rho test sonuglari

Cinsel Bilgi
Cinsel Mit r -,601"
p ,000
n 152

Cinsel mit diizeyleri ile cinsel bilgi diizeyleri arasinda orta diizeyde negatif yonde
anlamli bir iligki tespit edilmistir (r=-,601-p<,05).

4.3.9. Arastirma Sorusu 9: Kadinlarda Cinsel islev Bozuklugu Ve Kaygi
Diizeyi Arasinda Anlamh Bir iliski Bulunmakta Midir?

Tablo 24. Kadinlarda cinsel islev bozuklugu ile kaygi diizeyleri arasindaki iligkiye

yonelik sperman’s rho test Sonuglari

Kayg1 Diizeyleri
Kadinlarda Cinsel islev Bozuklugu r ,030
p , 716
n 152

Cinsel islev bozuklugu ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda ¢ok zayif diizeyde

pozitif yonde anlamli olmayan bir iligki tespit edilmistir (r=,030,-p>,05).
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BESINCi BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmada cinsel mitlerin ve cinsel bilginin kadin cinsel islev bozuklugu
ve kaygi diizeyleri ile iligkisi incelenmistir. Arastirmamizda 18 yas iizeri 152 kadina

ait verilere internet ortaminda hazirlanmis 6l¢ek formlartyla ulasilmistir.

Arastirmada katilimcilarin genel sosyo-demografik ozelliklerine bakildiginda
25-34 yas araliginda, dogdugu ve yasadigi yer il olan, iiniversite/yiiksek okul
mezunu, gelir diizeyi 3000 TL {izerinde olan, evli olan ve tanisarak evlenen
kadinlarin katilmis oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugu ilk cinsel bilgiyi
edinme sekillerinin arkadas oldugunu, cinsel bilgilerini yeterli bulduklarini ve cinsel

hayatlarini iyi degerlendirdiklerini bildirmektedirler.

Aragtirmanin internet tizerinden yapilmis olmasi, konunun cinsellik olmasi ve
gonilliilik esasina dayanmasi belli bir sosyo-demografik standarda sahip kadin
katilimcilarin ¢gogunlukta olmasina etki ettigi goriilmektedir. Bu durumun cinsel mit,
cinsel bilgi ve cinsel islev bozuklugu diizeylerini de etkileyebilecegi

disiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin cinsel mit diizeylerinin diisiik oldugu, cinsel
bilgi diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu, cinsel islev bozuklugunun ortalama
diizeyde oldugu ve siirekli kaygi diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Cinsellik konusunda toplumsal normlar1 g6z Oniinde bulundurdugumuzda
internet ortaminda uygulanan bdyle bir arastirmaya cinsellik ile alakali daha fazla
bilgiye sahip, konusmaktan ¢ekinmeyen, yanlis inanislarinin diisiik diizeyde oldugu

kadinlarin katilmis olmas1 sasirtici bir durum degildir.

5.1. Sosyo-demografik Degiskenler ile Cinsel Mit, Cinsel Bilgi, Kadin
Cinsel Islev Bozukluklar1 ve Kaygi Arasindaki Iliskinin Tartisilmasi

Bu kisimda katilimeilarin sosyo-demografik o6zellikleri ile cinsel mit, cinsel
bilgi, cinsel islev bozukluklar1 ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilip edilmedigi bulgular tartigilmastir.
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5.1.1. Sosyo-demografik Degiskenler ile Cinsel Mit Arasindaki Iliskinin

Tartisilmasi

Bu arastirmaya gore cinsel mit diizeyleri ile dogum yerleri arasinda anlaml
farklilik tespit edilmistir. K&yde doganlarin il ve ilgede doganlara gére cinsel mit
puanlart daha yiiksektir. Ayrica cinsel mit ile kadmlarin yasadiklar1 yere gore de
anlamli farklilik tespit edilmistir. Koyde yasayanlarin il ve ilgede yasayanlara gore
cinsel mit diizeyleri daha yiiksektir. Torun vd. (2011)’in ¢alismasina gore de bireyin
koyde yasamasi il ve ilge de yasamasina gore cinsel mitlere inanma diizeyini
arttirmaktadir. Ekmen vd. (2017) caligmasinda ulastig1 kirsal kesimde yasayanlarin
cinsel mit diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucu da bu bulguyu destekler
niteliktedir.

Genel toplumun cinsellige kars1 baskici, gormezden gelici, ayiplayict tutumu
dikkate alindiginda koy gibi insanlarin daha i¢ ige oldugu, gelenek goreneklerin daha
yaygin oldugu ve toplumsal kurallarin daha ¢ok Onemsendigi yerlerde cinselligin
daha az konusulmasinin, bu konuda yetersiz ve eksik bilgi verilmesinin bu tarz yanlis

inaniglar1 dogurmasi beklenen bir sonuctur.

Cinsel mitler ile egitim durumlar1 arasinda anlamhi farklilik tespit edilmistir.
Calisma bulgusuna gore lise mezunu olanlarin cinsel mit diizeyleri iiniversite
mezunu olanlardan daha yiiksektir. Alanyazin g¢alismalarina bakildiginda egitim
seviyesi yiikseldik¢e cinsel mitlere inanis diizeyinin diistiigiine yonelik arastirma
bulgusuyla uyumlu calismalar oldugu gorilmektedir (Torun vd., 2011; Bozkurt,
2016; Ekmen vd., 2017; Diker, 2017; Atic1,2019). Egitimin cinsel mitler tizerinde ne
kadar etkili oldugunu bu calisma ve alanyazindaki diger c¢aligmalar ortaya
koymaktadir. Bu durum cinsel egitimin de 6nemini ortaya koymaktadir. Bu nedenle
cinsel egitim daha c¢ok Onemsenmeli, Cinsel egitimle birey, insan cinselliginin
fizyolojik, sosyal ve psikolojik boyutlarinin farkina vardirilmalidir. Bu egitimler
erken yasta baslatilmali, cocugun yasina uygun diizeyde olmali ve 6grenim yillart

boyunca devam ettirilmelidir (Duran, 1990, s. 11).
Diisiik egitim diizeyindeki insanlarin cinsellikle ilgili dogru bilgi kaynaklarina
ulagsmakta zorlandigi, bu nedenle farkli kaynaklara yoneldigi ve bu kaynaklardan

eksik ve yanlis bilgiler edinerek cinsel mitler gelistirdigi diisiiniildiigiinden arastirma

bulgusu beklenen sonugla uyumludur.

73



Bu calismaya gore cinsel mitler ile medeni durum arasinda anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Evli katilimcilarin hi¢ evlenmemis ve birlikte yasayan
katilimcilara gore cinsel mit puanlari daha yiiksektir. Bu bulgu cinsel mitlerde
partneri olma veya olmama durumunun disinda evli olma durumunun etkili oldugunu
ortaya koymaktadir. Kadinlarin evlilik dncesi cinsel deneyimlerinin yetersiz olmast,
cinsellikle alakali sorularina tatmin edici yanit bulamamalar1 ve evlendiklerinde bu
yetersiz cinsel bilgi ve deneyimle cinsellikle zorunlu olarak bir anda kars1 karsiya
kalmalar1 toplumda yaygin olarak goriilen cinsel mitleri kabul diizeylerini yiikselttigi
diistiniilmektedir. Arastirmayla uyumlu sekilde Bozkurt (2016) ¢alismasinda bekar
bireylerin cinsel mitlere inanma diizeylerinin daha diisiik oldugunu ve Sahbaz (2017)
ve Aba (2020), evli bireylerin cinsel mit diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
saptamigtir. Arastirma sonucundan farkli olarak Karakus (2019), bekar bireylerde

cinsel mit diizeyinin evli bireylere gore daha yiiksek oldugunu saptamistir.

Evli kadinlarin evlilik dncesinde cinsellikle ilgili daha ¢ok bilgiye ihtiyag
duydugu ve merak ettigi ancak toplumun cinsellik konusundaki sorular1 cevaplamak
yerine utandirdigi, sucladigt g6z Oniline alindiginda kadinlar dogru bilgileri

edinememekte ve toplumda yaygin olan mitlerle karsi karsiya kalmaktadirlar.

Yapilan ¢aligmaya gore cinsel mitler ile ilk cinsel bilgi edinme sekli arasinda
anlaml bir iligki bulunmaktadir. Bu arastirmada katilimcilarin %41°1 cinsel bilgiyi
arkadaglarindan, %17’si kitap-tv’den, %15°i okuldan 6grendigini bildirirken %9’u
ise esinden d6grendigini bildirmistir. Ik cinsel bilgiyi esinden edinenlerin cinsel mit
puanlari, arkadaslarindan, kitaptan ve porno igeriklerden Ogrenenlere gore daha
yiiksektir. Aragtirma bulgusunun aksine Sahbaz (2017), cinsel mit puani ile ilk cinsel
bilgi edinme sekli arasinda anlamli bir iliski saptamamustir. Torun vd. (2011),
yapmis olduklar1 ¢aligmada ilk cinsel bilgi edinme seklinin en ¢ok arkadas oldugu,
pornodan bilgi edinen bireylerin arkadas, gazete ve aileden bilgi edinenlere gore
cinsel mit diizeyinin daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Cinsel bilgi edinme
strecinde aile ve Orglin egitimin yetersiz kalmasi bireyleri pornografik
materyallerden bilgi edinmeye itmekte ve bu durum eksik, yanls bilgilenmelere

sebep olmaktadir.

Bu bulgu evli bireylerin cinsel mitlerinin daha yiiksek olmasiyla iligkilidir.
Evlilik oncesinde yeterli cinsel bilgiyi edinemeyen kadin evlendiginde bir anda

cinsellikle kars1 karsiya kalmaktadir. Ustelik tek bilgi kaynagi esidir. Bu yetersiz
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bilgi ile dogru ve yanlis1 tam olarak bilemeyen bireyin cinsel mitleri daha c¢ok

edinmesi beklendik bir durumdur.

Katilimcilarin cinsel hayatinin nasil olduguna yonelik elde edilen veriler ile
cinsel mitler arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Cinsel hayatlarini kotii olarak
degerlendirenlerin  ¢ok iyi olarak degerlendirenlere goére, orta olarak
degerlendirenlerin ¢ok 1iyi olarak degerlendirilenlere goére ve iyi olarak
degerlendirenlerin ¢ok i1yi olarak degerlendirenlere gore cinsel mit puanlari daha
yiiksektir. Arastirma bulgusunun aksine Sahbaz (2017), cinsel mit puani ile cinsel

hayati degerlendirme degiskeni arasinda anlamli bir iliski saptamamustir.

Bu bulgu cinsel yasam kalitesinin kademe kademe azalmasi durumunda ayni
sekilde cinsel mitlerin de arttifini1 gostermektedir. Cinsel mitlerin cinsel yasami
olumsuz etkiledigi arasgtirmalarda da ortaya konmustur. Bu calismada da cinsel

mitlerin cinsel yasami olumsuz etkilemesi beklenen bir sonugtur.

Yapmis oldugumuz aragtirmada yas degiskeni ii¢ grup altinda ele alinmistir;
18-24 yas, 25-34 yas, 35 yas ve lizeri. Arastirma sonucuna gore cinsel mit diizeyleri
ile katilimeilarin yaglari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Cinsel
mitler ile yas degiskenini inceleyen literatiir calismalarina bakildiginda anlamli bir
farklilik bulunmadigr bulgusunu destekleyen calismalar oldugu goriilmektedir
(Ekmen vd., 2016; Diker, 2017). Bu durumun aksine Sahbaz (2017), yapmis oldugu
calismada yas ile cinsel mit diizeyi arasinda anlamli bir iliski tespit etmistir. 30 yas
tizerindeki bireylerin cinsel mit diizeylerinin 18-25 yas grubundaki bireylere oranla
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Kilci (2018) caligmasinda yas ile cinsel

mitler arasinda anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna ulagmastir.

Bu ¢alisgmanin %65’ini 25-34 yas araligindaki kadinlar olusturdugundan dolay1
yas degiskeninin cinsel mitler ile iligkisini yeterli sekilde ortaya koymadigi

diistiniilmektedir.

Bu arastirmaya gore cinsel mitler ile aylik gelir durumu, cinsel bilgiyi yeterli
bulma durumu, evlenme sekli arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir.
Arastirma bulgusuyla uyumlu olarak Sahbaz (2017) ve Bozkurt (2016), cinsel bilgiyi
yeterli bulma durumu ile cinsel mit arasinda anlamli farklilik saptamamustir.
Arastirma sonucundan farkli olarak Kilci (2018), cinsel bilgisini yeterli bulan

kisilerde cinsel mitlere inanma diizeyinin daha yliksek oldugu sonucuna ulagmistir.
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Sahbaz (2017), goriicii usulii evlenenlerin tanisarak evlenenlere gore cinsel mit
diizeyinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Yilmaz (2018) ve Sahbal (2020) gelir
diizeyi diisiik bireylerin cinsel mit diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagmustir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ogunlugunun 3000 TL ve iizeri gelir
durumuna sahip olmasi, cinsel bilgisini yeterli bulmasi ve tanmigsarak evlenmesi
durumlarindan 6tiirii cinsel mit ile iligkisini yeterli diizeyde ortaya koymadigi
disiiniilmektedir. Daha hetorejen gruplarla yapilacak c¢alismalarda daha farkhi

sonuglar elde edilebilir.

5.1.2. Sosyo-demografik Degiskenler ile Kadinlarda Cinsel islev

Bozuklugu Arasindaki Iliskinin Tartisiimasi

Yapilan arastirmaya gore cinsel islev bozuklugu ile kadinlarin yasadiklar
yere gore aralarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Kdyde yasayanlarin il ve
ilcede yasayanlara gore cinsel islev bozuklugu diizeyleri daha yiiksektir. Aydin ve
Aslan (2008), yapmis olduklar1 ¢alismada kirsalda yasamanin kadinlarda cinsel islev
bozukluklarini arttirdigini saptamiglardir. Arastirma bulgusunun aksine Diker (2017),

cinsel islev bozuklugu ile yasanilan yer arasinda anlamli bir iligski saptamamustir.

Bu bulgu kirsal kesimde yasayan kadinlarin cinselligin dogasi, kendi viicutlari,
cinsellikte nasil haz alinacagi gibi konularda daha az dogru bilgiye sahip olmalar1 ve
toplumsal normlardan dolayr cinsellikte daha fazla smirlara sahip olmalari,

kendilerini kisitlamalar1 durumuna baglanabilir.

Bu calismaya gore cinsel islev bozukluklari ile medeni durum arasinda anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir. Kadinlarda cinsel islev bozukluklarina gore evli
olanlarin hi¢ evlenmemis ve bosanmislara gore ve birlikte yasayanlarin bosanmis
olanlara gore cinsel islev bozukluklari daha yiiksektir. Caner (2020) ve Atici
(2019)’un caligmasina gdre partneri olan bireylerde cinsel islev bozuklugu daha fazla
goriilmektedir. Bu durum evli bireylerin daha aktif cinsel hayatinin oldugunu ve bu
nedenle cinsel sorunlarla daha fazla karsilastiklarini diisiindiirmektedir. Bu bulgunun
aksine Sahbaz (2017) medeni durum ve cinsel islev bozuklugu arasinda anlamli bir

farklilik tespit etmemistir.

Evli ve birlikte yasayan bireylerde cinsel islev bozuklugunun daha c¢ok

goriilmesi cinsellikle daha sik kars1 karsiya kalan bireylerde cinsel islev bozuklugun
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daha ¢ok goriildiigii ile iliskilendirilebilir. Bu durum ise daha fazla cinsellik yasayan
bireylerin cinsel iglev bozukluklarmin da daha ¢ok farkinda olduklar1 ve bunu dile

getirdikleri anlamina gelebilir.

Katilimcilarin cinsel hayatinin nasil olduguna yonelik elde edilen veriler ile
cinsel islev bozukluklart arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Kadinlarda cinsel
islev bozukluklarina gore cinsel hayatini orta, iyi ve ¢ok iyi olarak degerlendirenlerin
kotlii olarak degerlendirenlere gore puanlar1 daha yiiksektir. Atict (2019)’un
caligmasinda cinsel yasamini kotii olarak degerlendiren bireylerin cinsel islev
bozuklugu diizeylerinin yiiksek olduguna dair elde ettigi sonug arastirma bulgusuyla

uyumluluk gdstermektedir.

Bu durum katilimcilarin cinsel yasamlariyla ilgili samimi cevaplar verdiklerini
diisiindiirmektedir. Nitekim elde edilen bulguda da goriildiigii gibi cinsel hayatini
kotii olarak degerlendiren bireylerin cinsel islev bozuklugu puanlart da daha

dustiktiir.

Arastirma sonucuna gore cinsel islev bozuklugu ile katilimcilarin yaslari
arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir Aver (2015)’nin ¢alismasinda bu
calismada da oldugu gibi yas ile cinsel islev bozuklugu arasinda anlamli bir iliski
gozlemlememistir. Diker (2017), yapmis oldugu arastirmada yas ile cinsel islev
bozuklugu arasinda anlamli bir farklilik tespit etmemistir. Yasin cinsel islev
bozuklugu ile anlamli bir iligkisi olmadigini ortaya koyan ¢aligsmalar olmakla birlikte
cinsel islev bozukluklarinda yasin 6nemli bir faktor oldugunu gosteren calismalar da
bulunmaktadir (Cavas, 2008; Aydin ve Arslan, 2008; Bilge, 2016; Aksoy, 2019;
Nogratli, 2019). Keskinkili¢ (2016), 33 yas ve iistii olma, Giiler (2020), 32 yas ve
iisti olma, Aydin ve Arslan (2008), ileri yasta olma durumunun cinsel islev

bozuklugunu arttirdigini saptamiglardir.

Bu calismanin ¢ogunlugunu 25-34 yas araligindaki kadinlar olusturdugundan
dolay1 yas degiskeninin cinsel islev bozuklugu ile iliskisini yeterli sekilde ortaya
koymadig diistiniilmektedir.

Cinsel islev bozukluklari ile katilimcilarin dogum yerleri arasinda anlamli bir
farklilik olmadig tespit edilmistir. Arastirmayla uyumlu olarak Diker (2017), yapmis

oldu ¢alismada dogum yeri ile cinsel islev bozuklugu arasinda anlamli bir iliski

saptamamistir.
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Bu bulgu cinsel islev bozukluklarinda dogum yerinden ¢ok yasanilan yerin

daha 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Kadinlarda cinsel islev bozukluklar1 ile egitim durumu arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Literatiire bakildiginda egitim diizeyi ile cinsel islev
bozukluklar1 arasinda anlamli iligkinin bulunmadigina yonelik calismalarin oldugu
goriilmektedir (Diker, 2017) Bunun aksine egitim diizeyinin diisiik olmasi ile cinsel
islev bozuklugu arasindaki iligkiyi ortaya koyan calismalar da bulunmaktadir
(Tashbulatova, 2007; Caner, 2020; Giiler, 2020; CETAD, 2006, Avci, 2015).

Bu bulgu cinsel islev bozukluklarinda egitim ile cinsel islev bozukluklari
arasinda dogrudan bir baglantinin olmadigini ortaya koymakta ve egitim disinda
baska faktorlerin daha etkili oldugunu diisiindiirmektedir.

Kadinlarda cinsel islev bozukluklarinin aylik gelir durumlarina gore
aralarinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Arastirma sonucunda farkli olarak
Tashbulatova (2007) ve Aksoy (2019), gelir diizeyinin diisiik olmasinin cinsel islev
bozuklugunu arttirdigini saptamistir. Giiler (2020) ve Nogratli (2019)’nin arastirma
sonuglar1 bu durumu destekler niteliktedir.

Cinsel islev bozukluklar1 evlenme sekline gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Dogan ve Saragoglu (2008), calismalarinda vajinismuslu
kadinlarin daha fazla goriicii usulii evlilik yaptiklarini ve cinsel islev bozuklu ile
evlilik sekli arasinda anlamli bir iliski oldugunu bildirmektedirler. Aksoy (2019),
calismasinda goriicii usulii evlenmenin cinsel islevi olumsuz yonde etkiledigini
saptamistir. Cavas (2008), tanisarak evlenen bireylerin cinsel islev bozuklugu
yasama diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.

Yapilan ¢alismaya gore cinsel islev bozukluklar ile ilk cinsel bilgi edinme
sekli arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Arastirma sonucuyla uyumlu
olarak Sahbaz (2017), cinsel islev bozuklugu ile ilk cinsel bilgi edinme sekli arasinda

anlaml bir iligki saptamamastir.

Bu aragtirmaya gore cinsel islev bozukluklart ile cinsel bilgiyi yeterli bulma
durumu arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Aragtirmanin aksine cinsel
bilgisini yetersiz bulan bireylerde cinsel islev bozukluklarinin daha sik gortildigii
yoniinde alanyazin g¢alismalari bulunmaktadir (Dogan ve Saragoglu, 2008; Caner,

2020; Atict, 2019).
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Arastirmaya katilan katilimeilarin  ¢ogunlugunun gelir durumlarini  ayni
diizeyde olmasi, cinsel bilgisini yeterli bulmasi ve tanigsarak evlenmesi
durumlarindan 6tiirii kadin cinsel islev bozuklugu ile iliskisini yeterli diizeyde ortaya
koymadig1 diisiiniilmektedir. Daha hetorejen gruplarla yapilacak calismalarda daha

farkli sonuglar elde edilebilir.

5.1.3. Sosyo-demografik Degiskenler ile Cinsel Bilgi Arasindaki fliskinin

Tartisiilmasi

Yapilan aragtirmaya gore cinsel bilgi ile kadmlarin yasadiklar yere gore
aralarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Ilde yasayanlarin kdy ve ilgede
yasayanlara gore cinsel bilgi diizeyleri daha yiiksektir. Duran (1990), yapmis oldugu
calismada kirsal kesimde yasamis bireylerin cinsel bilgi yeterliliklerinin kentsel
kesimde yasamis bireylerden daha diisiik oldugunu saptamistir.

Bu bulgu kiigiik yasam yerlerinde cinselligin daha az konusuldugu, daha ¢ok
ayiplandigi, gérmezden gelindigi ve cinsellikle alakali sorulara yanit bulmakta
zorlanildigt durumlarini diisiindiirdiigiinden dolay1 bunlarin etkisine baglanabilir.

Cinsel bilgi diizeyleri ile egitim durumlari arasinda anlaml farklilik tespit
edilmistir. Caligma bulgusuna gore cinsel bilgi diizeylerinde iiniversite mezunu
katilimcilarin ortaokul ve ilkokul mezunu olanlara gbére puanlari daha yiiksektir.
Yapilan literatiir caligmasi da bu bulguyu destekler nitelikte egitim durumunun cinsel
bilgi diizeyi tlizerideki etkisini ortaya koymaktadir (Bozkurt, 2016). CETAD (2006),
Tirk toplumunun cinsel sorunlarinin kaynagimi arastirdigi c¢alisma sonucunda ilk
siray1 %62 ile egitimsizlik ve bilgisizlik almaktadir Bu siray1 toplumun 6nyargilari,
tabular1 ve gelenek, gorenekler takip etmektedir.

Egitim diizeyi yliksek insanlarin birgok bilgiyle karsilagtigi, dogru bilgiyi
nerden edinecegini bildigi ve bilgi kaynaklarina ulagmakta daha fazla imkana sahip
oldugu bilinen bir durumdur. Cinsellik konusunda da aynm1 durum gecerlidir. Birey
daha fazla kaynaga dolayisiyla dogru bilgiye ulasabilmektedir. Bu nedenle egitim
diizeyi yiiksek olan bireylerin cinsel bilgi diizeylerinin de yiliksek olmasi1 beklenen bir
sonugctur.

Bu calismaya gore cinsel bilgi ile medeni durum arasinda anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Cinsel bilgi diizeylerine gore hi¢ evlenmemis olanlarin evli
olanlara gore puanlari yiliksektir. Bozkurt (2016), calismasinda bekar bireylerin cinsel

bilgi sorularina dogru yanit verme oranlarinin evli bireylere gére daha yiiksek oldugu
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sonucuna ulasmistir. Bu durum kusak farkinin etkisine ve giiniimiizde bilgiye

ulagsmanin kolaylagmis olduguna baglanmaktadir.

Katilimcilarin cinsel hayatinin nasil olduguna yonelik elde edilen veriler ile
cinsel bilgi arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Cinsel hayatin1 orta ve koti
olarak degerlendirenlerin ¢ok iyi degerlendirenlere gore cinsel bilgi puanlart daha

yiiksektir.

Bu bulgu cinsel bilgisi yeterli olan bireylerin cinsel yasamlarin1 daha dogru
degerlendirdiklerini diisiindiirmektedir. Yetersiz cinsel bilgiye sahip bireyler cinsel
yagsamlarindaki eksikliklerin ya da sorunlarin farkinda olamayabilirken, cinsel bilgi
diizeyi yiiksek bireyler bunlarin farkindadirlar. Bu nedenle bu ¢alismada cinsel bilgi
diizeyi yiiksek bireylerin cinsel yasamlarin1 orta ve koti degerlendirdikleri

diistiniilebilir.

Cinsel bilginin aylik gelir durumlarina gore aralarinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Duran (1990), arastirmayla uyumlu sekilde ¢alismasinda aylik

gelir ve cinsel bilgi arasinda anlamli bir iliski bulunmadig1 sonucuna ulagmstir.

Yapilan calismaya gore cinsel bilgi ile ilk cinsel bilgi edinme sekli arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Arastirmayla uyumlu sekilde Bozkurt (2016),
calismasinda cinsel bilgiyi edinme sekli ile cinsel bilgi arasinda anlamli bir farklilik

tespit etmemistir.

Bu bulgu cinsel bilginin geldigi kaynaktan ¢ok ne diizeyde bilgilendirme
yapildig1r ve hangi oranda dogru bilgilerin aktarildiginin daha 6nemli olabilecegini

diistindiirmektedir.

Cinsel bilgi diizeyleri ile katilimcilarin dogum yerleri ve evlenme sekilleri

arasinda anlaml bir farklilik olmadig tespit edilmistir.

Bu arastirma bulgusu cinsel bilgi diizeyi ilizerinde dogum yerinden c¢ok
yasanilan yerin etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Cinsel bilgi edinme siireci
dogumla baslayan yasam boyu devam eden bir siirectir. Yasaminin gectigi yer

kisinin bilgi edinmesinde ¢ok daha etkilidir. Bundan dolay1 bu sonucta anlasilirdir.

Arastirma sonucuna goére cinsel bilgi diizeyleri ile katilimcilarin yaslar

arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir Duran (1990) ve Bozkurt (2016),
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calismalarinda cinsel bilgi dilizeyi ile yas arasinda anlamhi bir iliski

gozlemlememistir. Bu sonug arastirma bulgusuyla uyumludur.

Bu arastirmaya gore cinsel bilgi ile cinsel bilgiyi yeterli bulma durumu
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Bu bulgunun aksine Ziya (2015) ve
Bozkurt (2016) ¢alismasinda cinsel bilgisini yeterli bulan bireylerin yeterli bulmayan

bireylere gore dogru yanit verme oranlarinin daha yiiksek oldugunu saptamistir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin  ¢ogunlugunun gelir durumlarim1  ayni
diizeyde olmasi, ayn1 yas araliginda olmalari, cinsel bilgisini yeterli bulmasi ve
tanisarak evlenmesi durumlarindan &tiirii cinsel bilgi ile iligkisini yeterli diizeyde
ortaya koymadigi diisiiniilmektedir. Daha hetorejen gruplarla yapilacak ¢alismalarda

daha farkli sonuglar elde edilebilir.

5.1.4. Sosyo-demografik Degiskenler ile Kaygi Arasindaki [ligkinin

Tartisilmasi

Arastirma sonucuna gore kaygi diizeyleri ile katilimcilarin yaglar1 arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Yilmaz (2018 ) ve Sahbaz (2017) bu ¢alisma
bulgusunun aksine yas degiskenine gore kaygi diizeyinin farklilagtigi sonucuna
ulasmiglardir. Aktas (2009)’1in caligmasinda bu calismayi destekler nitelikte yasin

kaygi diizeyi lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadig: tespit edilmistir.

Kayg diizeyleri ile katilimcilarin dogum yerleri arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 tespit edilmistir. Sahbaz (2017)’in ¢alismasinda dogum yeri ilge olan

bireylerin kaygi diizeyleri dogum yeri il olan bireylerden daha yiliksek bulunmustur.

Yapilan arastirmaya gore stlirekli kaygi diizeyleri ile oturdugu yere gore
aralarinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Sahbaz(2017)’1n kaygi diizeyini il, ilce
ve kOyde oturma durumuna gore inceledigi calismasinda da anlamli farklilik

bulunmamastir.

Stirekli kaygr diizeyleri ile egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Yilmaz (2018) calismasinda {iniversite egitimi almayan bireylerin
kaygi diizeyinin {iniversite egitimi alan bireylerden anlamli olarak yiiksek oldugu
sonucuna ulagmistir. Oguz (2019)’un arastirmasinda egitim durumuna gore kaygi
diizeyi en yiiksek olan grup ortaokul mezunlari, en diisiik grup ise lisans mezunlari
olarak saptanmistir. Bununla birlikte literatiirde arastirma sonucuyla uyumlu

calismalarin da oldugu goriilmektedir (Sahbaz, 2017).
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Kaygi diizeylerinin aylik gelir durumlarina gore aralarinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Aragtirma sonucuyla uyumlu olarak gelir durumu ile kaygi diizeyi
arasinda anlamli farkliligin olmadigini gdsteren ¢alismalarin literatiirde bulundugu
goriilmektedir (Deniz, 2015; Yilmaz, 2018). Kaya ve Varol (2004) ise ¢alismalarinda

ekonomik durum diistiik¢e kaygi diizeyinin yiikseldigi sonucuna ulagsmislardir.

Bu calismaya gore kaygi diizeyi ile katilimcilarin medeni durumu arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Yilmaz (2018)’1n ¢alismasinda ise aragtirma
bulgusunun aksine evli bireylerde kaygi diizeyi daha yiiksek saptanmistir. Sahbaz
(2017)’mn calismasi ise yapilan arastirma bulgusunu destekler niteliktedir. Kaya ve
Varol (2004)’un ¢alismasinda da medeni durum ile siirekli kaygi diizeyi arasinda

anlamli farklilik g6zlemlenmemistir.

Kayg1 evlenme sekline gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Arastirma
bulgusundan farkli olarak Sahbaz (2017), goriicii usulii evlenenlerin tanisarak

evlenenlere gore kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Yapilan ¢alismaya kaygi ile ilk cinsel bilgi edinme sekli arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir. Sahbaz (2017) ¢alismasinda ilk cinsel bilgi edinme sekli

ile kaygi diizeyi arasinda anlamli bir farklilik tespit etmemistir.

Bu arastirmaya gore kaygi ile cinsel bilgiyi yeterli bulma durumu arasinda
anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Sahbaz (2017) arastirmayla uyumlu bir sekilde
cinsel bilgiyi yeterli bulma durumu ile kaygi diizeyi arsinda anlamli bir farklilik

olmadig1 sonucuna ulagmastir.

Katilimcilarin cinsel hayatinin nasil olduguna yonelik elde edilen veriler ile
kaygi arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Sahbaz (2017) arastirmayla
uyumlu bir sekilde cinsel hayati degerlendirme durumu ile kaygi diizeyi arsinda

anlaml bir farklilik saptamamustir.

Elde edilen bulgulara bakildiginda siirekli kayginin sosyo-demografik
degiskenlerle anlamli bir iliski gostermedigi goriilmektedir. Bu durum kayginin
kisinin sosyo-demografik ozelliklerinden etkilenmedigini, baska faktorlere bagh

oldugunu ortaya koymaktadir.

5.2. Degiskenler Arasindaki Iliskinin Tartisiimasi
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Bu baglik altinda cinsel mitlerin ve cinsel bilginin kadinlarda cinsel islev

bozuklugu ve kaygi diizeyleri ile iliskisi tartisilacaktir.

5.2.1. Cinsel Mit Diizeyi ile Kadinlarda Cinsel Islev Bozukluklari

Arasindaki Iliskinin Tartisiimas

Cinsel mit ile kadinlarda cinsel islev bozuklugu arasindaki iligkiyi belirlemek
amaciyla yapilan sperman’s rho testi sonucunda anlamli bir iliski bulunamamustir.
Cubuk (2018), 50 infertilite tanis1 almig ve 50 fertil kadinla gerceklestirdigi
calismasinda kadinsilik ve cinsel mitlerin infertilite iizerindeki etkisini incelemis,
fertil ve infertil kadinlarin cinsel mitlere inanma diizeylerinde anlamli bir farkliligin
olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Atict (2019), cinsel mitler ve cinsel islev
bozukluklarini ele aldig1 calismasinda cinsel mit ve cinsel islev bozukluklar: arasinda
anlamli bir iligki saptamamistir. Bu caligmalar arastirma bulgusunu destekler

niteliktedir.

Bu c¢aligmada veri analizi Oncesinde yapilan alanyazin okumalarinda cinsel
mitlerin cinsel islev bozukluklariyla iliskisine dair 6nemli aragtirmalarin varligi da
dikkat cekmistir. Cinsel mitlerin kaynagina bakildiginda eksik ve yanlig bilgiler
oldugu goriilmektedir. Bu durumun bireyin cinsel yasaminda da olumsuz durumlar
yaratacagi diislinilmekteydi. Arastirma hipotezi Cinsel mit diizeyi ile kadinlarda
cinsel islev bozuklugu arasinda pozitif yonli bir iliski 6ngoriildiigii yoniindeydi.

Bundan dolay1 bu bulgu beklenenin aksinedir.

Aragtirma bulgusunun aksine bazi g¢alismalar cinsel mitler ve cinsel islev
bozuklugu arasindaki iligkiyi ortaya koymaktadir. Giines vd. (2016) tarafindan
gerceklestirilen caligmada prematiir ejakiilasyonlu grupta cinsel mitlere inanma
diizeyi saglikli gruptan daha yiiksek bulunmustur. Ekmen vd. (2017) tarafindan
infertilite tedavisi goren kadinlarda cinsel mitlerin diizeyini belirlemek amaciyla
yapilan calismada otuz cinsel mitin dokuzunda infertil kadinlarin inanma diizeyi
saglikli kadinlara gére anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Sahbaz (2017)’1n cinsel
mitlerin cinsel iglev bozuklugu ve kaygi iizerindeki etkisini inceledigi aragtirmasinda
cinsel mitlerin cinsel islev bozuklugunu arttirdigi sonucuna ulasmustir. Diker
(2017)’in  caligmasinda cinsel mitlere inanma diizeyi arttikca cinsel islev

bozukluklarinin da arttig1 saptanmustir.
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Kaplan (2014)’a gore cinsel islev bozukluklarinda cinsellik konusunda kafasi
karisik toplumun ortaya koydugu hatali ve zarar verici bilgiler 6nemli rol
oynamaktadir. “Karsilikl1 orgazm olma” miti ¢iftler i¢in ¢ok zarar verici olmakta ve
birgok iliskiyi yikima ugratmaktadir. Ciftler bu yanlis inanigla birlikte siirekli
karsilikli olarak orgazma ulagmak igin ¢abalamaktadirlar. Ancak karsilikli orgazm
olmak genel bir kural degil istisnai bir durumdur. Kiiltiirimiizde erkegin cinsel
giiciiyle alakali mitler erkegin hemen ereksiyon olabilmesi, belli araliklarla ve
diizenli sekilde fonksiyon gosterebilmesi, cinsel birlesmeye her zaman hazir olmasi
yoniindedir. Bu mitler c¢iftlerde cinsel islev bozukluklarinin yasanmasia yol

agmaktadir.

Arastirmada katilimcilarin en ¢ok onayladiklar1 mitlere bakildiginda birinci
sirada %61 oranmyla “esler birbirlerini sevdikleri takdirde sevismekten nasil zevk
alacaklarini da bilirler” mitinin yer aldig1 gézlemlenmistir. Bu mit cinselligi sevgiyle
bagdastirmaktadir. Sevgi cinsellikte 6nemli bir faktordiir ancak cinselligin tamami
degildir.  Cinsellikte partnerlerin ~ birbirini  tanimast ve uyumu duygu
yogunluklarindan ¢ok daha Onemlidir. Partnerler zamanla birbirlerini daha iyi
tanimakta ve nasil zevk alacaklarini da 6grenmektedirler (Karaguka, 2018). Apay vd.
(2013)’nin ¢alismasinda da “esler birbirlerini sevdikleri takdirde sevismekten nasil
zevk alacaklarmi da bilirler” mitinin birinci sirada kabul goéren mit oldugu
goriilmektedir. Turan (2013)’nin ¢alismasinda da en ¢ok onaylanan mitin oldugu

arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Bu ¢alismada en ¢ok kabul goren ikinci mite bakildiginda %53 oraniyla “her
erkek her kadina nasil zevk verecegini bilmelidir” mitinin oldugu saptanmistir. Bu
mit erkegin nasil zevk verecegini icgiidiisel olarak bildigi yanlis inanigina
dayanmaktadir. Bu yanlis inanis nedeniyle kadinlar cinsel iliskide nelerden zevk
aldiklarini, ne istediklerini ifade etmekten kacinmakta ve her seyi erkege
birakmaktadirlar. Bu durum hem kadinlar i¢cin hem erkekler i¢in cinsel yasamda
sorunlar yaratmaktadir. Aslinda erkek partnerinin nasil zevk alacaginmi iggiidiisel
olarak bilemez. Konusarak, karsilikli iletisim kurarak partnerinin ne istedigi
ogrenmektedir (Sahbal, 2020). CETAD (2006) arastirmasinda da %42 onaylanma
orantyla her erkek her kadina nasil zevk verecegini bilmelidir” miti en sik goriilen

mitler arasinda yer almaktadir.
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En fazla kabul goéren {lgiincii mite bakildiginda %50 oraniyla “menopoz
kadinin cinsel isteklerinde ani bir azalmaya neden olur” mitinin oldugu
goriilmektedir. Bu durum cinsel bilgi eksikligini diisiindiirmektedir. Katilimci
grubun cinsel bilgi diizeyi her ne kadar ortalamanin {izerinde de olsa
toplumumuzda cinsellik az konusulan, istii kapatilan bir konu olmasindan dolayi
bilgi eksiklikleri ve yanlis inaniglar sik¢a goriilmektedir. Cubuk (2018)’un
calismasina bakildiginda “menopoz kadinin cinsel isteklerinde ani bir azalmaya

neden olur” mitinin en sik goriilen mitlerden biri oldugu goriilmektedir.

Bu mitleri sirastyla “cinsel iligki sirasinda esler i¢giidiisel olarak digerinin ne
istedigini ne diistindiigiini bilirler”, “sevisme ancak ¢ift ayn1 anda orgazm
olabilirse giizeldir”, “kizlik zar1 yirtilinca act verir”, “erkekler daima kadinlardan
daha cabuk orgazma ulasirlar”, “sertlesmis biiyiilk bir penis iyi sevismenin
anahtaridir”, “seks dogaldir, 6grenilemez” mitlerinin takip ettigi goriillmektedir. Bu
mitlere bakildiginda cinsellik hakkinda konusulmadigi, ne istediginin ic¢giidiisel
olarak anlasilmasinin beklendigi ve erkek cinselligine yonelik abartili inanislar

goriilmektedir.

Kocagoz (2008)’lin ¢alismasina bakildiginda cinsel islev bozuklugu olan
grupta en fazla onaylanan mitler “sevisme ancak ¢ift ayn1 anda orgazm olabilirse
giizeldir®, “her erkek her kadina nasil zevk verecegini bilmelidir* kontrol grubunda
ise “ cinsel iliski sirasinda esler iggiidiisel olarak digerinin ne istedigini ne
diistindiiglinii bilirler” ve “sevisme ancak cift ayn1 anda orgazm olabilirse giizeldir*

mitleri oldugu goriilmektedir.

5.2.2. Cinsel Mit Diizeyi ile Kadinlarda Cinsel Islev Bozukluklar istek,
Uyarilma, Kayganlasma, Orgazm, Doyum ve Agr1 Alt Boyutlar1 Arasindaki

Iliskinin Tartisilmasi

Cinsel mitler ile kadinlarda cinsel islev bozukluklar1 istek, uyarilma,
kayganlasma, orgazm, doyum ve agn alt boyutlar1 arasindaki iligki tespitini saglamak
amaciyla yapilan basit korelasyon analizi sonucunda cinsel mitler ile istek,

kayganlagsma ve orgazm arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Bu bulgu iizerinde 6rneklem grubunun cinsel mit diizeyinin diisiik olmasinin
etkili oldugu disiiniilebilir. Cinsel mit diizeyi yliksek bir Orneklem grubuyla

calisilmasi halinde daha farkli sonuglar elde edilebilir.
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Uyarilma alt boyutu arasinda diisiik orta diizeyde pozitif yonde, doyum alt
boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Agri
alt boyutu ile cinsel mitler arasinda ise diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski
tespit edilmistir. Bu cinsel mitlere inanma diizeyi arttik¢a uyarilma ve doyum alt
boyutlarinda cinsel islev bozuklugunun azaldigini, agri alt boyutunda ise cinsel islev
bozukluklarinin arttigin1 ortaya koymaktadir. Bu durum uyarilma ve doyum
alanindan baska faktorlerin etkili olabilecegini, agr1 alaninda yasanan sorunlarda ise

yanlis inanislarin 6nemli oldugunu diisiindiirmektedir.

Yildirim (2017)’in  vajinusmuslu  kadinlarla gergeklestirdigi caligmasinda
vajinusmuslu kadinlarin cinsel birlesme disindaki istek, uyarilma ve orgazm
alanlarinda daha iyi olduklarin1 saptamistir. Kaplan (2014) ise esiyle ayn1 anda
orgazma ulasamayan kadinlarin yetersiz oldugunu ileri siiren cinsel mitlerden dolay1
cinsel iligki sirasinda kendini rahat birakmasinin 6niine gegtigini ve bundan dolay1
cinsel haz almast i¢in ¢ok daha fazla uyarilmaya ihtiya¢ duyar hale geldigini
bildirmektedir.

Cinsel agr1 bozukluklarimin ortaya ¢ikmasinda baskici cinsel tutumlarin,
cinsellikle ilgili bilgi eksikliginin, cinsel mitlerin yayginliginin, bekarete ve kizlik
zarma asirt onem verilmesinin, kadmin kendi cinsel organini tanimamasinin,
cinsellikle alakali var olan toplumsal tabularin, kadinin cinsel deneyimi dereceli
olarak yasamayip direkt cinsel birlesmeye maruz kalmasinin roliiniin biiyiik oldugu

bilinmektedir. (Incesu, 2004, s. 10).

Yilmaz (2018)’in arastirmasinda cinsel mit ile doyum arasinda negatif yonde
ve orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Diker (2017)’in ¢alismasinda istek,
uyarilma, kayganlagma, orgazm ve doyum alt boyutlar1 arasinda negatif yonde
anlamli iligki bulunurken agri alt boyutu arasinda anlamli iliski bulunamamaistir.
Kocagoz (2008)’iin ¢alismasinda ise istek, uyarilma, kayganlagma, orgazm ve doyum
alt boyutlar1 arasinda anlaml iliski tespit edilmezken, cinsel agr1 bozuklugu bulunan
bireylerin anatomiyle ilgili mitleri anlamli diizeyde daha ¢ok onayladiklar1 tespit

edilmistir.

5.2.3. Cinsel Bilgi Diizeyi ile Kadinlarda Cinsel islev Bozukluklar

Arasindaki Iliskinin Tartisiimasi
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Arastirma sonucunda cinsel bilgi diizeyi ile kadinlarda cinsel islev bozukluklar

arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Konuyla ilgili literatiir caligmalarina bakildiginda arastirma sonucuyla uyumlu
sekilde cinsel bilgi diizeyi ile cinsel islevler arasinda anlamli iliskinin saptanmadigi
caligmalarin oldugu goriilmektedir (Turan, 2013). Bu bulgunun aksine Vural vd.
(2009)’1n ¢alismasi cinsel bilginin cinsel doyumu yordamada 6nemli bir faktor
oldugunu ortaya koymaktadir. Diker (2017) calismasinda cinsel islev bozuklugu olan
grubun, 1, 3,5, 9, 11 ve 13. sorulara vermis oldugu yanitlarin cinsel islev bozuklugu
olmayan gruba gore anlamli diizeyde bilgi eksikligi oldugu sonucuna ulagmustir.

Diger sorularda ise iki grup arasinda anlamli fark saptamamuistir.

Ancak verilerin toplanmasi1 ve analizi siirecinden Once yapilan literatiir
taramasinda goriildiigii iizere cinsel bilgi ve cinsel islev bozuklugu arasindaki iligkiyi
ortaya koyan calismalar ve bu yonde yazilmis olan makaleler de dnemsenecek
sayidadir. Yetersiz cinsel bilginin kisinin cinsel yasaminda da olumsuzluklara sebep
olacag: diislinilmektedir. Bu nedenle arastirma hipotezi cinsel bilgi diizeyi ile cinsel
islev bozukluklar1 arasinda negatif yonlii bir iliskinin 6ngoriildiigii yoniindedir
Bundan dolay1 bu bulgu hipotezle uyumlu degildir. Bu bulgu iizerinde katilimci
grubun bilgi diizeyinin ortalamanin {izerinde olmasinin da etkili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Dogan ve Saragoglu (2008) vajinusmuslu ve saglikli kontrol grubundan olusan
caligmalarinda vajinusmuslu grubun cinsel bilgi diizeyinin yetersiz oldugunu
saptamistir. Atici (2019) ve Caner (2020)’in ¢alismast da cinsel bilgisi yetersiz olan
bireylerin daha fazla cinsel iglev bozuklugu yasadigini ortaya koymaktadir. Ziya
(2015)’n1n ¢aligmasinda cinsek bilgi diizeyi ile cinsel tutum puanlari arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki tespit etmistir. Bu durum cinsel bilgi diizeyi arttik¢a saglikl,

ideal cinsel tutumlarin oldugunu gostermektedir.

5.2.4. Cinsel Bilgi Diizeyi ile Kadinlarda Cinsel Islev Bozukluklar istek,
Uyarilma, Kayganlasma, Orgazm, Doyum ve Agr1 Alt Boyutlar1 Arasindaki

Mliskinin Tartisilmasi

Cinsel bilgi diizeyi ile kadinlarda cinsel islev bozukluklar1 istek, uyarilma,
kayganlagsma, orgazm, doyum ve agri alt boyutlar1 arasindaki iligki tespitini

saglamaya yonelik yapilan basit korelasyon analizi sonucunda cinsel bilgi diizeyi ile
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uyarilma alt boyutu arasinda diisiik orta diizeyde negatif yonde anlamli bir iligki

tespit edilmistir.

Bu sonug¢ cinsel bilgi diizeyindeki artisin uyarilma alt boyutundaki
bozukluklarla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum beklenenin disinda
sasirtici bir sonugtur. Yetersiz cinsel bilginin cinsel islev bozukluguyla iligkili olmasi
beklenirken bu bulgu yiiksek cinsel bilgi diizeyi oldugu durumda uyarilma alt
boyutunda islev bozuklugu oldugunu gostermektedir. Bu durum cinsellik hakkinda
daha ¢ok bilgi sahibi olan kadmlarin daha ¢ok uyarana ihtiyag duydugunu

distindiirmektedir.

Cinsel bilgi eksikliginin cinsel islev bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda ve
stirmesinde Onemli bir faktér oldugu bilinmektedir (Sungur, 1998). CETAD
(2006)’1n calismas1 da cinsel egitimsizligin cinsel islev bozukluklarinin ortaya
¢ikmasinda 6nemli bir rol oynadigmi ortaya koymaktadir. Yaptigimiz arastirma
bulgusu cinsel bilgi diizeyindeki yiikselmenin farkindaligr arttirdigini, bu durumun
bireyin cinsel yasamini daha iyi degerlendirmesini ve cinsel yasam sorunlarinin daha

¢ok farkinda olmasini sagladigini diisiindiirmektedir.

Cinsel bilgi diizeyi ile agr alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonde
anlamli tespit edilmistir. Bu sonug cinsel bilgi diizeyinin diisiik olmasinin agr alt
boyutunda cinsel islev bozukluklarina yol agtigini ortaya koymaktadir. Cinsel agri
bozuklugu yasayan bireyler ile yapilan arastirmalar cinsel bilgi eksikliginin 6nemli

bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir (Dogan ve Saragoglu, 2008).

Cinsel bilgi diizeyi ile cinsel islev bozukluklari istek, kayganlasma ve orgazm
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki saptanamamustir. Alanyazindaki bilgiler ise
cinsellikle ilgili yanlis bilgi edinme veya bilgisizligin hatali cinsel semalarin
olusumuna sebep oldugu ve bu durum cinsellikle alakali asir1 kaygi, gercegi
yansitmayan beklentiler, sucluluk duygular ile birlikte cinsel islev bozukluklarini
ortaya cikardigini bildirmektedir. (Ozmen, 1999). Kaplan (2014), bir¢ok ciftin
cinsellik konusunda yeterli bilgiye sahip olmadig: ifade etmektedir. Klitorisin yeri
veya klitorisin cinsel hazza ulastirmadaki giiciin gibi bilgilerden yoksun olan ¢iftlerin
orgazm, uyarilma gibi cinsel islev bozukluklar1 yasamasinin sasirtici olmadigini dile

getirmektedir.
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Literatiire bakildiginda cinsel bilgi diizeyi ile kadin cinsel islev bozuklugu
Olcegi alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen calisma bulunamamustir.
Bu calisma bulgusu bu konuda yapilacak olan ¢alismalara kaynak olmasi agisindan

Onem tasimaktadir.

5.2.5. Cinsel Mit Diizeyi ile Kaygi Diizeyi Arasindaki liskinin Tartisilmasi

Aragtirma sonucunda cinsel mit ile kaygi diizeyi arasinda anlamli bir iliski

tespit edilmemistir.

Cinsellikle ilgili konularda bilimsel bir dayanagi olmayan, abartili ve yanlis
inaniglardan olusan mitlerin bireyde kaygiya yol actig1 bilinmektedir. Bundan dolay1
arastirmanin hipotezi cinsel mitler ile kaygi diizeyi arasinda pozitif yonlii bir iligki
ongoriilecegi seklindeydi. Bu bulgu arastirma hipotezinin aksinedir. Bu sonug

katilimc1 grubun cinsel mit diizeylerinin diigiik olmasindan ile iliskilendirilebilir.

Arastirma bulgusunun aksine literatiirde cinsel mit ile kaygi diizeyi arasindaki
iligkiyi gosteren caligmalar bulunmaktadir. Sahbaz (2017) calismasinda cinsel mitler
ile kaygi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligski saptamistir. Cinsel mitler bireyde
abartili beklentilere sebep olmakta, bu beklentiler kisinin kendisini yetersiz
hissetmesine yol agmakta ve kaygi yaratmaktadir. Yetersizlik duygulart ve kaygi
bireyde cinsel islev bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda rol oynamaktadir. Dalan
(2020) yapmis oldugu aragtirmada vajinismus tanist alan ve almayan kadinlarda
cinsel mitlere inan¢ diizeyindeki artisin kaygiyr arttirdigi sonucuna ulasmistir.
Yapilan caligmalar kadinlarda kaygiya yatkinlik cinsel davranislar ile ilgili korku
gelistirmelerine ve cinsel yagamda sorun yasamalarina sebep oldugunu, kayginin
varliginin kadinin kendisiyle ¢ok mesgul olmasina, psikolojik olarak cinsel aktiviteye
girmek istememesine ve cinsel uyaranlara tam olarak katilamamasina sebep

oldugunu ortaya koymaktadir. (Bradford ve Meston, 2006).

5.2.6. Cinsel Bilgi Diizeyi ile Kaygi Diizeyi Arasindaki Iliskinin

Tartisilmasi

Yapilan arastirmaya gore cinsel bilgi ile kaygi diizeyi arasinda anlamli bir iligki

tespit edilememistir.
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Bu ¢alismada alanyazin okumalar1 sonrasinda yeterli cinsel bilgiye sahip
olmamanin kiside yetersizlik ve kaygi duygularina yol acacagi diistiniilmekteydi.
Bundan dolay1 arastirma hipotezi cinsel bilgi ile kaygi diizeyi arasinda negatif yonlii
bir iliski 6ngoriildiigii yoniindeydi. Elde edilen bulgu arastirma hipoteziyle uyumlu
degildir. Bu bulgu {izerinde 6rneklem grubunun cinsel bilgi diizeyinin ortalamanin

tizerinde olmasinin etkili oldugu diisiiniilebilir.

Alanyazinda cinsel bilgi eksikliginin kiside yanlis semalar olugsmasina sebep
olduguna ve bu durumun kiside kaygi yarattigina dair bilgiler bulunmaktadir. Eksik
bilgilenmenin ve yanlis inanislarin bireyde kaygiyr arttirdigi bildirilmektedir

(Ozmen, 1990; Aba, 2020).

Literatiire bakildiginda cinsel bilgi diizeyi ile kaygi diizeyi arasindaki iliskiyi
dogrudan inceleyen c¢alisma bulunamamistir. Bu c¢alisma bulgusu bu konuda

yapilacak olan ¢aligmalara kaynak olmas1 agisindan 6nem tagimaktadir.

5.2.7. Cinsel Mit Diizeyi ile Cinsel Bilgi Diizeyi Arasindaki Iliskinin

Tartisiimasi

Aragtirma sonucunda cinsel mit diizeyi ile cinsel bilgi diizeyi arasinda orta
diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bu durum cinsel bilgi
diizeyi arttikca cinsel mitlerin azaldigim1 ortaya koymaktadir. Cinsel mitlerin
temelinde eksik ve yanlis bilgilenmenin oldugu, cinsel bilgi ne kadar yeterli olursa
cinsel mitlerin o kadar az ortaya ¢iktig1 bilinmektedir (Caner, 2020; Cosun, 2020).
Cinsel mitlerin ortadan kalmasi, saglikli bir cinsel yasamin olmasi i¢in cinsel
bilgilendirmenin zamaninda ve dogru kisi tarafindan yapilmasi gerekmektedir

(Biiyiik, 2019).

Cinsel mitler dogru kisilerden, dogru zamanda, dogru bilgilerin
almamamasindan dolayr ortaya c¢ikmaktadir. Dogru bilgiye ulasamayan birey
toplumda yaygin olan ve ulagsmasi daha kolay olan mitlerle kars1 karsiya kalmaktadir.
Yetersiz cinsel bilgilenmenin yol actig1 cinsel mitler de kisinin hayatinda olumsuz
sonuglar dogurmaktadir. Bundan dolayr arastirmanin hipotezi cinsel bilgi ve cinsel
mitler arasinda negatif yonli bir iligkinin 6ngdriildiigii yoniindeydi. Bu bulgu

arastirma hipoteziyle uyumludur.

Yanlis inanislarin yerini dogru bilgiler ile degistirerek cinsel mitlere inang

azaltilabilmektedir. Bireyin cinsel bilgi yeterliligini arttirmak sadece kendisi igin
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degil yetistirecegi ¢cocugun dogru cinsel bilgiler edinmesi hatta arkadas c¢evresinin
yanlig inaniglarint degistirmesi agisindan onem tasimaktadir (Torun vd., 2011).
Ancak iilkemizde okul ¢aginda verilen yaygimn bir cinsel egitimin olmamasi, aile,
Ogretmen, kitap gibi kaynaklardan yeterli bilginin elde edilememesi gibi nedenlerden
otiirii cinsellik alaninda ciddi boyutta bilgi eksikligi goriilmektedir (CETAD, 2006).
Cinsellikle ilgili okulda formal bir egitim almayan ve cinselligi ailesiyle rahat bir
sekilde konusamayan genglerin giivenli olmayan kaynaklardan eksik ve yanlis bilgi

edinme olasiliklar1 daha yiiksek olmaktadir (Eroglu ve Gélbasi, 2005).

Literatiire bakildiginda arastirma bulgusunu destekleyen bir¢ok ¢aligma oldugu
goriilmektedir. Bozkurt (2016), calismasinda cinsel bilgi diizeyindeki artigin cinsel
mitleri azalttigin1 saptamistir. Turan (2013)’nin ¢alismasi cinsel mit ile cinsel bilgi
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir. Caligmaya gore cinsel bilgi diizeyinin artmasi
cinsel mitleri azaltirken cinsel doyumu arttirmaktadir. Caner (2020)’in ¢alismasina
gore cinsel bilgi yeterliliginin yiiksek oldugu durumlarda cinsel mit inanisi

diismektedir.

Ziya (2015) ¢alismasinda ise arastirma bulgunsun aksine cinsel mit ile cinsel
bilgi diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Bu durum cinsel

mit inaniglar arttik¢a cinsel bilgi diizeyinin de arttigin1 gostermektedir.

5.2.8. Kadinlarda Cinsel islev Bozuklugu ile Kayg1 Diizeyi Arasindaki

Mliskinin Tartisilmasi

Yapilan analiz sonucunda cinsel islev bozuklugu ile siirekli kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir. Orhan (2010) erkek kaynakh
infertilite tanis1 almig ve almamig ciftler ile gerceklestirdigi ¢alismasinda iki grup
arasinda kaygi diizeyinde anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagsmistir. Bu

sonug aragtirma bulgusuyla uyumluluk géstermektedir.

Cinsel islev bozukluklariin psikolojik nedenlerine bakildiginda kayginin
varligi da 6ne ¢ikmaktadir. Ozellikle kisinin performansma yonelik yasadigi kaygi
cinsel islev bozukluklarma yol acgabilmektedir. Bundan dolay1 arastirma hipotezi
cinsel islev bozuklugu ile kaygi diizeyi arasinda pozitif yonlii bir iligkinin
ongoriildiigii  seklindeydi. Elde edilen bulgu arastirma hipotezinin aksinedir.
Orneklem grubunun daha fazla cinsel islev bozuklugu yasayan bireylerden olusmasi

farkli yonde bulgularin elde edilebilecegi diistiniilmektedir.
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Literatlire bakildiginda kaygi ile cinsel islev bozukluklar1 arasindaki iliskiyi
ortaya koyan birgok ¢aligmanin varlig1 da dikkat ¢ekmektedir (Bradford ve Meston,
2006; Soler vd., 2021; Komlenac ve Hochleitner, 2020) Cinsel islev bozukluklarinin
psikolojik nedenleri arasinda cinsel birlesme esnasinda yasanacak olan agri ve
rahatsizlik duyacagi koksusu, esi tarafindan reddedilecegi disiincesi, cinsel
performans ile ilgili yagsanan kaygilar yer alabildigi goriilmektedir. (Aydin ve Aslan,
2008). Cinsel islev bozukluklarini siirdiiriicii etkenler arasinda ise performans
kaygisin varhign one ¢ikmaktadir (Incesu, 2004). Kayginin cinsel sorunlarin
olusumunda O6nemli bir faktér oldugu bildirilmektedir. Kiside kayginin ortaya
cikmasinda eksik bilgiler yanlis bilgilerden ¢ok daha etkilidir. Cinsel islev
bozuklugunun anlik sebebi cinsel performansa yonelik endise, korku olabilirken
ileriki asamada yasanan bu sorunun tekrar edecegine yonelik kaygi duyulmasi

bozuklugun devam etmesine sebep olabilmektedir (Salmanoglu, 2020).

Yilmaz (2018), yapmis oldugu arastirmada cinsel mit ile kaygi arasinda pozitif
yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski saptamustir. Kadinlarda vajinismusun cinsel
mitler ve kayg ile iligkili oldugu, hem cinsel mitlere inang¢ hem de kayginin
vajinusmus ile pozitif iligkiye sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Dalan (2020)
vajinismus tanis1 almis kadmlarin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu yapmis

oldugu calismada ortaya koymustur.

Kaplan (2014)’a gore performans kaygisi cinsel islev bozukluklarinda sikg¢a
karsilagilan bir neden olmakla birlikte tek neden olarak gosterilmesi miimkiin
degildir. Ancak performans kaygisinin diger nedenler ne olursa olsun orgazm
bozuklugunda etkisi biiyliktiir. Birey cinsel yasaminda bir kez basarisizlik
yasadiginda bir sonraki cinsel iligkisi i¢in kaygi duymaya baglamaktadir. Bu nedenle
tedavi asamasinda diger sebepleri ortadan kaldirabilmek i¢in Oncellikle performans

kaygisinin tedavi edilmesi gerekmektedir.
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SONUC

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular asagida maddeler halinde

stralanmistir:

Aragtirmaya katilan kadinlarin  6l¢ek puanlar1  genel olarak

degerlendirildiginde cinsel mit diizeyleri disiik, cinsel bilgi diizeyleri

ortalamanin iizerinde, cinsel islev bozukluklar1 ortalama diizeyde ve kaygi

diizeyleri ortalamanin tizerindedir.

Sosyo-demografik degiskenler ile cinsel mit arasindaki iliskiye
bakildiginda; dogum yeri, egitim diizeyi, medeni durum, ilk cinsel bilgi
edinme sekli, cinsel hayati degerlendirme durumu arasinda anlamh
iliski tepsi edilirken, yas, aylik gelir durumu, cinsel bilgiyi yeterli
bulma durumu, evlenme sekli arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmemistir.

Sosyo-demografik degiskenler ile kadinlarda cinsel islev bozukluklari
arasindaki iligskiye bakildiginda; yasadiklar1 yer, medeni durum, cinsel
hayati degerlendirme durumu arasinda anlaml farklilik tespit edilirken
yas, dogum yeri, egitim durumu, aylik gelir durumu, ile ilk cinsel bilgi
edinme sekli, cinsel bilgiyi yeterli bulma durumu arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir.

Sosyo-demografik degiskenler ile cinsel bilgi arasindaki iliskiye
bakildiginda; yasadiklar1 yer, egitim durumu, medeni durum, cinsel
hayat1 degerlendirme durumu arasinda anlamli farklilik tespit edilirken,
yas, aylik gelir, ilk cinsel bilgi edinme sekli, dogum yeri, evlenme sekli,
cinsel bilgiyi degerlendirme durumu arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmemistir.

Sosyo-demografik degiskenler ile kaygi diizeyi arasindaki iliskiye
bakildiginda; degiskenler ile kaygi arasinda arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir.

Cinsel mit ile kadinlarda cinsel islev bozuklugu anlamli bir iligki
bulunamamastir.

Cinsel mitler ile kadinlarda cinsel islev bozukluklar istek, uyarilma,
kayganlasma, orgazm, doyum ve agr alt boyutlar1 arasindaki iliskiye

bakildiginda; uyarilma alt boyutu ile diisiik orta diizeyde pozitif yonde,
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doyum alt boyutu ile diisiik diizeyde pozitif yonde, agr alt boyutu ile
cinsel mitler arasinda ise diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iligki
tespit edilirken, istek, kayganlasma ve orgazm alt boyutlar1 ile anlaml
iliski tespit edilememistir.

Cinsel bilgi diizeyi ile kadinlarda cinsel islev bozukluklar1 arasinda
anlaml bir iliski bulunamamastir.

Cinsel bilgi diizeyi ile kadinlarda cinsel islev bozukluklar istek,
uyarilma, kayganlasma, orgazm, doyum ve agr1 alt boyutlar1 arasindaki
iliskiye bakildiginda; uyarilma alt boyutu ile diisiik orta diizeyde
negatif yonde, agri alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonde
anlamli tespit edilirken, istek, kayganlasma ve orgazm alt boyutlari
arasinda anlamli bir iligki saptanamamustir.

Cinsel mit ile kaygi diizeyi arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmemistir.

Cinsel bilgi ile kaygi diizeyi arasinda anlamli bir iligki tespit
edilememistir.

Cinsel mit diizeyi ile cinsel bilgi diizeyi arasinda orta diizeyde negatif
yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Cinsel islev bozuklugu ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki

tespit edilememistir.
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ONERILER

Arastirma bulgular1 ve yapilacak olan calismalar ile ilgili Oneriler asagida

stralanmistir:

Bu c¢aligmadaki arastirma olgekleri internet {izerinden doldurabilecek
yeterlilikteki kisilerle paylasildig1 i¢in ve goniilliiliik esasina dayandigi
icin belirli bir sosyo-demografik standarda sahip kisilere ulasilmistir.
Yapilacak olan arastirmalar daha genis kapsamli gruplarda
gercgeklestirilebilir.

Arastirmada katilimcilarin genel 6zelliklerine bakildiginda cinsel mit
diizeyi diisiik, cinsel bilgi diizeyi ortalamanin {izerinde, cinsel islev
bozukluklar1 ortalama diizeyde oldugu goriilmektedir. Yapilacak
calismalarin daha genis Orneklem grubuyla gerceklestirilerek daha
farkli sonuclar elde edilecegi diistiniilmektedir.

Arastirma bulgusu cinsel mit diizeyinin distiriilmesinde cinsel bilginin
Oonemini gostermektedir. Bu dogrultuda aile i¢inde g¢ocuga yonelik
cinsel egitimin Onemsenmesi gerektigi disiiniilmektedir. Ayrica
okullarda da cinsellikle alakali formal bir egitim programinin

gelistirilmesi onerilmektedir.
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EK-1 BILGILENDIiRiLMiS ONAM FORMU

Sayin katilimet,

“Cinsel Mitlerin ve Cinsel Bilginin Kadinlarda Cinsel Islev Bozuklugu ve Kaygi
Diizeyleri Ile iliskisinin Incelenmesi” adli arastirmada yer almayi kabul etmeden

once asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz.

Bu arastirma Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans programinda, Dr. Ogr. Uyesi Yasin GENC
damsmanliginda, Nida AVCIOGLU tarafindan yiiriitiilen yiiksek lisans tez
calismasidir. Aragtirmanin amaci, cinsel mitlerin ve cinsel bilginin kadinlarda cinsel

islev bozuklugu ve kaygi diizeyleri ile iliskisini incelemektir.

Arastirmaya katilim tamamiyla goniilliiliik esasina baghdir. Ankette sizden kimlik

belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplariniz tamamiyla gizli tutulacak ve

sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir; elde edilecek bilgiler bilimsel

yayinlarda kullanilacaktir.

Arastirma ile ilgili sorulariniz olursa Nida Avcioglu’na e-

posta adresinden ulasabilirsiniz.

Degerli katiliminiz i¢in tesekkiirler.

] Sartlar1 okudum, kabul ediyorum.
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EK-2 SOSYODEMOGRAFIK BILGi FORMU

Yasmmiz:.................
Dogum yeriniz : 1.()0l 2.( ) 1Ilge 3.( ) Koy
Oturdugunuz Yer : 1.()11 2.( ) llge 3.( ) Koy

Son Mezun Oldugunuz Okul :
1.() Tlkokul 2.(') Ortaokul 3.() Lise

4.() Universite/Yiiksek Okul ~ 5.() Okuma yazmam yok  6.() Okur yazar

Aylik Geliriniz : 1.( ) 1000 ve alt1 2.( ) 1000-2000
3.( ) 2000-3000 4.( ) 3000 ve tistii
Medeni Durumunuz: 1.( ) Hi¢ Evlenmemis 2.( ) Bosanmis
3.() Evli 4.( ) Birlikte Yasiyor

Evli iseniz Evlenme Sekliniz : 1.( ) Gorilicii Usulii ~ 2.( ) Tanisarak

ik Cinsel Bilgileri Edinme Sekliniz :
1.( ) Aile 2.( ) Okul 3.( ) Arkadas

4.( ) Kitap-TV 5.( ) Porno 7.( ) Bilgi edinmedim

6.( ) Esinden

Cinsel Bilgisini Yeterli Bulma: 1.( ) Evet 2.( ) Hayrr

Genel Olarak Cinsel Hayatimzi Nasil Degerlendirirsiniz?

L()Yok  2.()Kéti  3.()Orta 4.()Hlyi 5.( ) lyi
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EK-3 CINSEL MIiTLER FORMU

Dogru | Yanlhs
1. Erkek her zaman seks ister ve her zaman sekse hazirdir
2. Cinsel iligkiyi daima erkek baslatmahdir
3. Sevigsme cinsel birlegmeye esittir
4. Erkegin penisi serflestiinde en yakin zamanda bosalmalidir
5. Sevisme her zaman dogal ve kendilijinden olmalidir sevigme hakkinda
dustnmek ve konugmak dogalligini bozar
6. ToOm fiziksel temaslar cinsel birlegmeye gitmelidir
Erkekler duygulanini belli etmemelidirler
Her erkek her kadina nasil zevk verecegini bilmelidir
9. Sevigsme ancak ¢ift ayni anda orgazm olabilirse glizeldir
10. Seksi erkek yonetir, kadinin seksi baglatmasi ahlaksizhiktir
11. Esler birbirlerini sevdikleri takdirde sevigmekten nasil zevk alacaklanni da
bilirler
12. Cinsel iligki sirasinda esler icgudOsel olarak digerinin ne istedigini ne
distndguna bilirler
13. Masturbasyon pis ve zararhidir.
14. Cinsel iligki sirasinda mastirbasyon yanhsgtir
15. Oral seks pistir
16. Sertlesmis blyuk bir penis iyi sevismenin anahtandir
17. lyi sekste amag cinsel birlesmedir
18. Cinsel iligki sirasinda cinsel fanteziler kurmak yanhstir
19. Erkedin penisinde sertlegmenin kaybi esini gekici bulmadig: anlamina gelir
20. Erkekler ve kadinlar 60 yagindan sonra cinsellige ilgilerini kaybederler
21. Erkek veya kadin sevigmeye hayir diyemez
22. Sekste kesin, evrensel dogrular vardir
23. Erkekler daima kadinlardan daha ¢abuk orgazma ulagiriar
24. Cinsel iligkinin baglangicinda sertlesme guciGgu olursa buylk olasilikla

iktidarsizlik geligecektir
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25. Eger erkek uyanlirsa mutlaka cinsel birlegme ister bu ylzden cinsel iligkiye
girimeyecekse ona yaklagmamak gerekir

26. Erkek cinsel organinin ebatian cinsel agidan 6nemlidir

27. Seks dogaldir, 0grenilemez

28. Erkedin egi masum ve kutsaldir, daha doyurucu ve tatmin edici seks daha
cok fahiselerle yapiimahidir

29. Cinsel birlesme icin en dogal pozisyon, erkedin Ustte olmasidir

30. lIk cinsel birlesmede bagaril olunmasi sonraki cinsel yagam boyunca baganl
olacaginin gostergesidir

31. Gebelikte cinsel iligki dogacak ¢ocuga zarar verir

32. Gebelikte kadinlann cinsel istedi azalir

33. Kizlik zan yirtilinca aci verir

34. Cinsel birlegme yorar, tiketir

35. Kadinlar eller kullanilmadan penis hareketleriyle orgazm olmalidirlar

36. Erkek cinsel organi (penis) kadin cinsel organinin (vajina) igine alamayacagi
kadar blydktar

37. Penisin vajinaya giriginde mutlaka ok agr olur

38. Penisin vajina icine ilk girisinde asin kanama olur

39. Cinsel iligkiye girememe sireci uzarsa eviilik boganmayla sonuglanir

40. Cinsel organin goranimd tiksindiricidir

41. Modern bir kadin olabilmek igin orgazm olabilmek gerekir

42. Escinsellik psikiyatrik bir hastaliktir tedavi edilmelidir

43. Cinsel yonelim istemli bir segimdir, degistirilebilir

44. Kalp krizi ve inme geciren erkekler cinsel iligkiden kacinmalidirlar

45. Menopoz kadinin cinsel isteklerinde ani bir azalmaya neden olur

46. Ameliyatla rahmi alinmig kadin artik orgazma ulasamaz
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EK-4 CINSEL BILGi DUZEYI FORMU

1. Hangisi cinsel yasami olumsuz etkileyen faktorlerden biri degildir?

Stres - yorgunluk
Mastiirbasyon
Cinsel iliskiye zorlanma

Cinsel islev bozuklugu

O000oao0

Gebe kalma korkusu

2. Kisinin kendi cinsine karsi cinsel ve duygusal ilgi duymasina ne ad verilir?

Heterosekstel
Homosekstiel
Bisekstuel

Travesti

O 0000

Transsekstiel

3. Cinsel iliski siklig1 ve bi¢imi i¢in sinirlamalar olmalidir.

O DOGRU
O YANLIS

4. Kadinlarda cinsel yasam menopoz ile sona erer.

O DOGRU
O YANLIS

5. Asagidaki gebeligi onleyici yontemlerin hangisi bireyleri ayn1 zamanda

cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara kars1 korur?

Kadinda tiiplerin baglanmasi (tiipligasyon)
Gebeligi Onleyici haplar
Prezervatif (kondom)

Rahim i¢i arag (spiral)

O 0000

Erkekte sperm kanallarinin baglanmasi (vazektomi)
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6. Erkeklerde cinsel uyar1 oncelikle iireme organina odaklanmistir.

O DOGRU
O YANLIS

7. Kondomun kullanimu ile ilgili 6zelliklerden yanlis olani isaretleyiniz?

Her iligkide yeni bir kondom kullanilmalidar.
Cinsel iliski baslamadan once takilmalidir.
Son kullanma tarihi kontrol edilmelidir.

Kayganlastirmak i¢in vazelin kullanilmalidir.

O 0000

Bosalmay1 takiben penisin sertligi kaybolmadan ¢ikarilmalidir.
8. Ik cinsel birlesmede kadinlarda mutlaka kanama olmas1 gereklidir.

O DOGRU
O YANLIS

9. Erkeklerde, her tiirlii cinsel uyarana kars1 her zaman ve her kosulda peniste

sertlesme olmasi gerekir.

O DOGRU
O YANLIS

10. Asagidakilerden hangisi asiyla dnlenebilen ve cinsel yolla bulagsan

enfeksiyonlardan biridir?

AIDS

Hepatit B

Bel soguklugu (gonore)
Genital uguk

O00o0oano

Frengi (sifiliz)

11. AIDS/HIV ile ilgili agagidakilerden hangisi yanligtir?

O AIDS hastaligiin etkeni HIV viriistidiir.
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HIV (+) olan kisi saglikli bir goriiniime sahip olabilir.
HIV viicuda girdikten 3 ay sonra antikorlar olusur.

AIDS asi ile tedavi edilebilen bir hastaliktir.

O 00 0

AIDS kan ve cinsel iliski ile bulasan 6liimctil bir hastaliktir.

12. HIV asagidakilerden hangi yolla bulasmaz?

Vajinal s1vi
Tukiirtik
Anne siitii
Men s1visi

Kan

O0O00a0

13. Kadinlar orgazm sonrasi, cinsel uyaran olsa bile tekrar orgazm olamazlar.

O DOGRU
O YANLIS

14. Vajinismus bir kadin hastaligidir.

O DOGRU
O YANLIS

15. Her erkek 6grenme siireciyle bosalmayi kontrol edebilir.

O DOGRU
O YANLIS

16. Istenmeyen bir gebeligi dnlemek icin cinsel iliski sirasinda mutlaka etkili

bir dogum kontrol yontemi kullanilmalidir.

O DOGRU
O YANLIS
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EK- 5 KADIN CINSEL iSLEVLER OLCEGI (KCiO)

1. Son 4 hafta icinde, ne siklikta cinsel istek duydunuz?
O Hemen hemen her zaman
O Cogu zaman (15 gilinden fazla)
O Bazen (15 giinde)
O Birkag kez (15 gilinden az)
O Hemen hemen hig / higbir zaman
2. Son 4 hafta icinde, cinsel istek veya ilgi diizeyinizi (derecenizi) nasil
degerlendirirsiniz?
O Cok yiiksek
O Yiiksek
O Orta
O Disiik
O Cok diisiik veya hig
3. Son 4 hafta icinde, cinsel aktivite* veya cinsel iliski** sirasinda ne siklikta
uyarildigimizi hissettiniz?
O Hig cinsel aktivitede bulunmadim.
Hemen hemen her zaman
Cogu zaman (15 giinden fazla)
Bazen (15 giinde)

O00oao

Birkag kez (15 giinden az)
O Hemen hemen hig / higbir zaman
4. Son 4 hafta icinde, cinsel aktivite* veya cinsel iliski** sirasindaki uyarilma
diizeyinizi nasil derecelendirirsiniz?
O Hig cinsel aktivitede bulunmadim.
Cok yiiksek
Yiiksek
Orta
Diisiik

O00o0oa0o

Cok diisiik veya hig
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5. Son 4 hafta icinde, cinsel aktivite* veya cinsel iliski** sirasinda cinsel
bakimdan uyarilacaginizdan ne derecede emindiniz?
O Hig cinsel aktivitede bulunmadim
Cok emindim
Emindim

Olduk¢a emindim

O 000

Az emindim
O Cok az/ emin degildim
6. Son 4 hafta icinde, cinsel aktivite* veya cinsel iliski**sirasinda uyarilma
durumunuz sizin i¢in ne sikhikta tatminkardi?
O Hig cinsel aktivitede bulunmadim.
Hemen hemen her zaman
Cogu zaman (15 gilinden fazla)
Bazen (15 giinde)

O 00 O

Birkag kez (15 gilinden az)

O Hemen hemen hi¢ / hi¢bir zaman

7. Son 4 hafta icinde, cinsel aktivite* veya cinsel iliski** sirasinda hazneniz ne
siklikla 1sland1 / kayganlasti ?
O Hig cinsel aktivitede bulunmadim.
Hemen hemen her zaman
Cogu zaman (15 giinden fazla)
Bazen (15 giinde)
Birkag kez (15 giinden az)

O00Oo0oa0ng

Hemen hemen hig / hi¢gbir zaman

8. Son 4 hafta icinde, cinsel aktivite* veya cinsel iliski** sirasinda haznenizin
1slanmasi / kayganlasmasindaki zorluk derecesi nasildi?
O Hig cinsel aktivitede bulunmadim.
Cok ¢ok zor veya imkansizdi
Cok zordu
Zordu
Biraz zordu
Hi¢ zorluk ¢ekmedim

O00o0oa0o
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9. Son 4 hafta icinde, cinsel aktivite* veya cinsel iliskiniz** bitene kadar cinsel

orgaminizin 1slakhigini / kayganhgim ne siklikta koruyabildiniz?

O

O 000

O

Hic¢ cinsel aktivitede bulunmadim.
Hemen hemen her zaman

Cogu zaman (15 gilinden fazla)
Bazen (15 giinde)

Birkag kez (15 glinden az)

Hemen hemen hig / hi¢cbir zaman

10. Son 4 hafta icinde, cinsel aktivite* veya cinsel iliskiniz** bitene kadar

haznenizin 1slakhigini / kayganhgim koruyabilme zorlugunuzun sikhig1 neydi?

O

O 00 O

O

Hic¢ cinsel aktivitede bulunmadim.
Hemen hemen her zaman

Cogu zaman (15 gilinden fazla)
Bazen (15 giinde)

Birkag kez (15 gilinden az)

Hemen hemen hig / hi¢gbir zaman

11. Son 4 hafta icinde, cinsel uyarilma*** veya cinsel iliskide** ne siklikta

orgazm**** oldunuz?

O

O 00 0O

O

Hig cinsel aktivitede bulunmadim.
Hemen hemen her zaman

Cogu zaman (15 giinden fazla)
Bazen (15 giinde)

Birkag kez (15 giinden az)

Hemen hemen hig / higbir zaman

12. Son 4 hafta icinde, cinsel uyarilma*** veya cinsel iliski** sirasinda

orgazma**** ulagsmak sizin icin de kadar zordu?

O

O00o0oa0o

Hig cinsel aktivitede bulunmadim.
Cok ¢ok zordu / imkansizdi

Cok zordu

Zordu

Biraz zordu

Hi¢ zorluk ¢ekmedim
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13. Son 4 hafta icinde, cinsel uyarilma*** veya cinsel iliski** sirasinda
orgazma**** ulasmaniz ne kadar tatminkardi?
OO0 Hig cinsel aktivitede bulunmadim.
Cok tatminkardi
Genellikle tatminkardi

Yarisinda tatminkardi, yarisinda tatminkar degildi

O 000

Genellikle tatminkar degildi
O Hig tatminkar degildi
14. Son 4 hafta icinde, cinsel uyarilma*** veya cinsel iliski** sirasinda siz ve
esinizin arasindaki duygusal yakinlik ne kadar tatminkardi?
O Hig cinsel aktivitede bulunmadim.
Cok tatminkardi
Genellikle tatminkardi
Yarisinda tatminkardi, yarisinda tatminkar degildi
Genellikle tatminkar degildi
O Hig tatminkar degildi

O 00 O

15. Son 4 hafta icinde, esinizle cinsel iliskiniz** sizin icin ne kadar tatminkardi?
O Hig cinsel aktivitede bulunmadim.

Cok tatminkard1

Genellikle tatminkard1

Yarisinda tatminkardi, yarisinda tatminkar degildi

O 00 O

Genellikle tatminkar degildi
O Hig tatminkar degildi
16. Son 4 hafta icinde, genel olarak cinsel hayatimz sizin i¢in ne kadar
tatminkardi?
O Hig cinsel aktivitede bulunmadim.
Cok tatminkardi
Genellikle tatminkardi
Yarisinda tatminkardi, yarisinda tatminkar degildi

Genellikle tatminkar degildi

O 0000

Hemen hemen hig / hi¢gbir zaman
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17. Son 4 hafta icindeki, cinsel iliskinizde haznenize giris sirasinda ne sikhikta

agr1 veya rahatsizhk duydunuz?

O

O 000

O

Hic cinsel aktivitede bulunmadim.
Hemen hemen her zaman

Cogu zaman (15 gilinden fazla)
Bazen (15 giinde)

Birkag kez (15 glinden az)

Hemen hemen hig / hi¢cbir zaman

18. Son 4 hafta icindeki, cinsel iliskinizde haznenize giristen sonra ne siklikta

agr1 veya rahatsizhk duydunuz?

O

O 00 O

O

Hic¢ cinsel aktivitede bulunmadim.
Hemen hemen her zaman

Cogu zaman (15 gilinden fazla)
Bazen (15 giinde)

Birkag kez (15 gilinden az)

Hemen hemen hig / hi¢cbir zaman

19. Son 4 hafta icindeki, hazneye giris sirasinda veya sonrasinda duydugunuz

agr / rahatsizh@imizin derecesini nasil degerlendirirsiniz?

O

O00Oo0oa0ng

Hig cinsel aktivitede bulunmadim.
Cok yiiksek

Yiiksek

Orta

Diisiik

Cok Diisiik veya hig
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EK-6 SUREKLI KAYGI ENVANTERI

Genel Olarak Duygularinizin ifadeleri

Hicbir
Zaman

Cogu
Zaman

Her Zaman

1. Genellikle keyfim yerindedir.

2. Genellikle ¢cabuk yorulurum

3. Genellikle kolay aglarim.

4. Baskalari kadar mutlu olmak isterim.

5. Cabuk karar vermedigim icin firsatlari kaciririm.

6. Kendimi dinlenmis hissederim.

7. Genellikle sakin, kendime hakim ve
sogukkanliyim.

8. Gugllklerin, yenemeyecegim kadar biriktigini
hissederim.

9. Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim

10. Genellikle mutluyum.

11. Herseyi ciddiye alir ve etkilenirim

12. Genellikle kendime gilivenim yoktur.

13. Genellikle kendimi emniyette hissederim.

14.  Sikintih ve gi¢ durumlarla karsilasmaktan
kacinirim.

15. . Genellikle kendimi htizinlG hissederim.

16. Genellikle hayatimdan memnunum.

17. Olur olmaz distinceler beni rahatsiz eder.

18. Hayal kirikliklarimi 6ylesine dikkate alirrm ki, hig
unutamam.

19. Akli basinda kararh bir insanim.

20. Son zamanlarda kafama takilan konular beni
tedirgin ediyor.
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EK-7 OLCEK KULLANIM iZiNLERI

Alicr: ben »

‘ Dilek Aygin 3 Mart Gar 1313 (2inonce) 9y

Merhabalar Nida,

FSFUKCION kullanmanizda hicoir sskinca yokiur. Sadsce makelelerimden degil tezimden ve ofjinal makaleden de yvararanmanizi Gneririm. Clnki ters gevrilen maddeler ve kesme noldalan fle igii bilgier tezimde var
Kolaylidar dilerim.

Sevgiler

31 Mar 2021 Car, saat 12:47 tarihinde Nida Avciogiu < 1> Sunu yazdr
Merhaba ben Psikolog Nidz Aveioglu. Gelisim Universitesi Klink Pskoloj yiksek lisans! programinda "Cinsel Mitlerin ve Cinsel Bilginin Kadin Cinsel Islev Bozuklugu v Kayg: Uzerindski Etkis” ez calismasini
yirtimekteyim. Tez calismada kulanmak Gzere “Kadin Cinsel Igley Olcedi”icin kulanim izni t2lep efmekieyi.

Zamanim kst oldudu icin en kisa zamanda ddnistindz( rica ediyorum.

Iyi ginler dilerim

AK.—\RY. .\ UV“’ERS]TES[ - Prof. Dr. DILEK AYGIN
AGLIK BILIMLERIFAKULTES]  Dekan/Dean
Hemgirelik B3lim Bagkan! / Head of Nursing Department

0 Sakarya Oniversitesi Esentepe Kampisi
Kemalpasa Mahallesi Universite Caddesi
54050 Serdivan/SAKARYA

Olek Kullanim [zni + ceenkisusux v B[

Nida Aveioglu 31 Mart Gar 12:38 (2 giin nee) Y
Merhaba ben Psikolog Nida Aviogiu. Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisansi programinda "Cinsel Mitlerin ve Cinsel Bilginin Kadin Cinsel islev Bozu

BILGIN KIRAY VURAL 31 Mart Gar 1441 (2giindnce) ¥y
Alicr: ben «

Tabiiki kullanabiirsiniz.

Kolay gelsin

Dr.0gretim Oyesi Bilgin KIRAY VURAL
Pamukkale Universitesi

Denizli Ssglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu
Kanikla - DENIZLE

Asst. Prof. Bilgin KIRAY VURAL, PhD
Pamukkale University
Denizli Vocational School of Health Services

Kinikli/penizLi
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02.04.2021

ilgili Kuruma,

Prof Dr. Neda Oner, “Sireksiz Durumiuk / Sirekli Kayg Envanteri™ ile ilgili tim haklarn
YORET Vakfina devretmistir. Olgek kullanmi icin izin yazilan Prof. Dr. Necla Oner adina YORET
Wakfi Baskarm 5ibel Erenel imzas ile vakif tarafindan gdndermektedir.

istanbul Gelisim Universitesinde tez calismas! yapan Nida &vooglu'nun, “Cinsel Mitlerin ve
Cinsel Bilginin Kadinlarda Cinsel islev Bozuklugu ve Kayel Dizeyleri ile iliskisinin Incelenmesi”
konulu yiksek lisans tezinde “SOreksiz Durumluk / Sdrekli Kayg) Envanteri™ ni kullanmasing
izin veriyorum.

Prof. Dr. Mecla Oner
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