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OZET

Calismada, romantik iligkisi olan yetiskin bireylerin ebeveynlerine baglanmalari
ile cinsel doyum arasindaki iliskiyi incelemek igin bireylerin geriye doniik
ebeveynlerine baglanma diizeyleri incelenmistir. Bireylerin erken c¢ocukluk
doneminde ebeveynlerine olumlu baglanma gelistirmelerinin, cinsel doyum diizeyleri

ile olumlu yonde iliskili olabilecegi varsayilmaktadir.

Bu aragtirmada veri toplama aracit olarak aragtirmacit tarafindan
hazirlanan Sosyodemografik Bilgi Formu, Yeni Cinsel Doyum Olgegi, Ana-Baba
Tutumlar1 I-II Olgegi kullanilmistir. Arastirma drneklemini romantik iliskisi olan
yetiskin bireyler olusturmaktadir. Anket sorularin1 212 (%75,1) kadin ve 70 (%24,8)
erkek olmak tizere 282 birey yanitlamistir. Arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugu
(%66.3) 18-24 yas grubu olmustur. Arastirma siirecinde 6l¢me araglarindan elde

edilen veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir.

Calismanin bulgularina gore erkek-kiz arkadas tipinde kararli bir iligki i¢cinde
olarak tanimlanan bireyler, kendilerini gegici bir iligki i¢inde olarak tanimlayan
bireylere gore cinsel olarak daha fazla doyuma sahiptirler. Ug yildan fazladir romantik
iliskiye sahip olan katilimcilar, ii¢ aydan daha az zamandir romantik iligkisi olan
katilimcilara kiyasla cinsel olarak daha fazla doyuma sahiptirler. Bireylerin
ebeveynlerine baglanmalarinda babalarin  kontrolii veya asir1 korumasi, diger
baglanma boyutlarina kiyasla artan cinsel tatmin i¢in pozitif bir 6ngdriicii faktordiir.
Ayrica baglanma iligkisinde babalarin kontrol veya asir1 korumasi, cinsel iligki
doyumunun es/partner merkezli cinsel aktivite merkezli boyutundan (partnerin cinsel
davranisi/tepkileri ve cinsel aktivitelerin ¢esitliligi ve/veya siklig1) elde edilen cinsel

tatminin pozitif ve onemli bir belirleyicisidir.

Anahtar Kelimeler: Romantik Iligki, Baglanma, Cinsel Doyum



SUMMARY

In this study, a retrospective assessment of early parent — child relationship of
adults with romantic relationships and their sexual satisfaction was examined. It is
hypothesized that individuals' positive attachment in their early parent-child
relationship may positively be associated with their sexual satisfaction during their

adulthood romantic relations.

In this study, the Sociodemographic Information Form prepared by the
researcher, the New Sexual Satisfaction Scale and the Parental Bonding Instrument
(for fathers and mothers) were used as data collection tools. The research sample
consists of adult individuals who identified themselves to be in a romantic relationship.
282 individuals, 212 (75.1%) women and 70 (24.8%) men, answered the survey
questions. The majority (66.3%) of the individuals participating in the study aged
between 18 and 24. Data obtained via the measurement tools were analyzed using the

SPSS program.

According to the findings of the study, Individuals in a committed relationship
of boyfriend - girlfriend type were more sexually satisfied as compared to individuals
identifing themselves as being in a casual relationship. Participants who reported to
have over three years of romantic relationship were more sexually satisfied compared
to individuals having less than three months of romantic relationships. Fathers control
or overprotection in the early parent-child relationship is a positive predictive factor
for increased sexual satisfaction compared to other early parent-child bonding
dimensions. Moreover, fathers control or overprotection in the early parent-child
relationship is a positive and significant pedictor of sexual satisfaction derived from
the Partner/sexual activity centered diemsion (partner’s sexual behavior/reactions and

the diversity and/or frequency of sexual activities) of sexual satisfaction.

Keywords: Romantic Relationship, Attachment, Sexual Satisfaction
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GIRIS

Baglanma ve cinsellik bireyin hayatinda onemli bir yer kaplamaktadir.
Baglanma, kisinin yasantisimin ilk aylariyla beraber baslamaktadir. ilerleyen
stireglerde ise karsi cinse olan iligkileriyle devam etmektedir. Kisinin es segmeye olan
bakis agisini da etkileyen 6nemli bir konudur. Bu nedenle ise kisinin romantik iligkisi
tizerinde de 6nemlidir. Romantik iligkilerde iliski doyumu ve buna bagl olarak cinsel
doyum da Onemli kavramlardan biridir. Yapilan arastirmalar gostermektedir ki
bireyler evlilik hayatlarinda cinsel yasantilarinda uyum igerisindeyseler yasadiklari en
ufak problemleri dahi ¢oziimlemekte daha basarili oluyorlar. Cinselligin iliskiler
tizerindeki etkisi cinsel doyum {iizerinden degerlendirilirken, baglanma ile iligkisi
merak edilmektedir. Baglanma davranisi ve 6zel anlamda baglanma stilleri, bir¢ok
farkli sekillerde kendisini gosterebilir. Bu stiller ise giivenli, giivensiz, saplantili,
kayitsiz, kagingan baglanma seklinde belirtilebilir (Bartholomew, 1990). Baglanma
stillerine iligkin farklt yorumlar gelistirilmistir (Akhunlar, 2010). Bu acidan
aragtirmalarin ¢ogunlugu, giivenli baglanma sekli olumlu goriilmekle birlikte,
giivensiz baglanma stili olumsuz yonleriyle ifade edilmektedir. Giivensiz baglanma,
olumsuz yasam kosullarina neden olmasi yoniiyle incelenmektedir (Bakiler ve Satan,
2020). Giivenli baglanma ise, karsilikli iliskilerde gliven faktoriinii karsiladigindan
daha saglikli iliski siirecinin de gelistirilmesine katki sunmaktadir (Fraley ve Davis,
1997). Bu tiir bireylerin ayn1 zamanda yagsam doyumlar1 fazla olmakla birlikte, yiiksek
benlik saygisina da sahip olduklarindan bahsedilebilir. Dolayisiyla gilivenli baglanma
sekli, baglanma stilleri arasinda iliski siirecinden en iyi sekilde verimin alinmasina
katki sunmaktadir. Bireylerin baglanma diizeylerine goére romantik iliskilerinden
aldiklar cinsel doyumun kendi kimliklerini tanimlama bigimlerine gore sekillenebilir.
Birey yukarida bahsedildigi gibi olumlu bir benlik algis1 gelistirdigi olumlu
baglanmada yasam doyumu ve 6zsaygi konularinda daha olumlu hissedecektir. Bu
partneri ile olan cinsel yagsaminda farklilagsmaya sebep olacak midir? Bu arastirmada
cevaplanma istenen soru budur. Bir iligkide cinsel doyumun yiiksek olmasi bize
bireyler ve iliskileri hakkinda bazi bilgiler verebilir. Cinsel doyumun boyutlarindan
biri de iletisimdir. iletisimdeki problemler cinsel doyum Kkalitesini etkilerken.
Bireylerin iletisim sekilleri yine ebeveynleri ile kurduklari bag tizerinden incelenebilir.

Olumlu baglanma gergeklestiren bireyler 6zsaygi, 6zsevgi ve yiiksek benlik algisiyla
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kendini ifade etmek konusunda daha basarili olacaktir. Olumlu baglanma
gergeklestiren bireylerin yasadig iliskide iletisim daha kuvvetli olacagindan dolay1
cinsel doyum bunda pozitif etki gorecektir. Bireylerin goriiniislerinden
memnuniyetleri ve psikolojik iyi olus halleri de cinsel doyumu etkileyen
faktorlerdendir. Bu baglamda ciftlerin bireysel olarak olumlu kimlik algilart cinsel
doyumlarinda etkili faktorlerdir. Bireylerin olumlu kimlik algilarim1 etkileyen en
onemli seylerden biri yetistirildigi ailedir. Ailenin gelenek-gorenekleri, sosyo-kiiltiirel
seviyesi birey biiylirken, Baglanma ise Kaya Balkan (2009) tarafindan da ifade edildigi
tizere, ¢ocukluk doneminde baglanma figiliriiniin sonucunda gelismesine zemin
hazirlamasidir. Baglanma figlirii c¢ocuklarda, tehlikeden korunma amaci
tagimaktadir. Ebeveynlere bagliligin zaman igerisinde kopmasi, kisinin baglanma
davraniginda farkli durumlarin gelismesine ortam hazirlamaktadir. Burada ise 6zellikle
de baglanma, kisinin ilerleyen donemlerdeki hayatini etkilemektedir. Birey bakim
vereni ile kurdugu birincil baglanmadan sonra 6zellikle ergenlik doneminde aile, anne
baba ile kurulan bagin 6nemi yerini sosyal onay, kabul edilme gibi kavramlara birakir.

Yetigkinlik doneminde ise ikincil baglanmayi gerceklestirir.

Ergenlikte ve yetiskinlikte kardesler, akrabalar, yakin arkadaslar, 6gretmenler ve
romantik iliski partnerleri gibi bireyler baglanma figiirii olarak islev goriirler
(Mikulincer ve Shaver, 2007). Genelde ikincil baglanmanin kisinin romantik iligki
yasadig1 esi/partneri ile olmas1 beklenir. Bu anlamda yetiskinlikte partner ile kurulan
bag da literatiirde bir ¢ok arastirmaya konu olmustur. Ikincil baglanmanin birincil

baglanmadan etkilendigi de diistiniilmektedir.

Baglanma stilleri agisindan giivenli ve giivensiz baglanma gibi diger baglanma
stili, saplantili baglanmadir. Bu tiir baglanmada birey, sosyal ¢evreleri geregince kabul
gormediklerini diistinmekle birlikte kendilerine giiven duyulmadiklarina iligkin yogun
bir kayg1 yasamaktadirlar. Saplantili baglanan kisiler genel olarak 6zgiiven eksikligi
yagsamaktadirlar. Bu nedenden kaynakli olarak ise siirekli terk edilme korkusu ve ayni
sekilde reddedilme korkusunu da yagamaktadirlar. Ayni sekilde bu baglanma seklinde
kisi, stirekli olumsuz tutumlar gelistirmektedir. Burada ise genelde kendilerine iliskin
olumsuz goriisler gelistirmektedirler. Boylece saplantili baglanan bireyler, kendilerini
fazlasiyla degersiz gérmekle birlikte, siklikla kaginma davranigindan bulunmaktadir.
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Ayni sekilde bu tiir kisiler, insanlart mutlu edebilme amacinda fazla ¢aba gostermekle
birlikte, diger insanlara da yakinlik duyma istegindedirler. Insanlarin kendilerinden
uzaklagmalarina neden olan davranislar da bu tiir siireclerle baglantili gelismektedir
(Gtildiir, 2020). Kayitsiz baglanma stili dikkate alindiginda ise saplantili baglanmalara
oranla diisiik anksiyetenin oldugu belirtilebilmektedir. Ayni sekilde yiiksek kaginma
davraniginin da sergilendiginden bahsedilebilmektedir. Bu tiir kisiler genelde bir hayal
kirikligin1 yasamay1 onlemek i¢in yakin iliskilerde bulunmaktan kaginmaktadirlar.
Yine ayni sekilde 6zgiivenleri diisiiktiir. Cekingen bir yapiya sahiptirler. Reddedilme
korkusu tasirlar (Yonar, 2019). Kagingan baglanma stilinde ise, yakin iligki kurmaktan
kaginan bireyler, ¢cevresine soguk davraniglar sergilemektedirler. Bu bireyler kendileri

icin oldukca olumlu imgelemeler gelistirmektedirler (Eristi, 2010).

Baglanmanin 6nemi ve etkisi, kisinin kurdugu iliskilerdeki davraniglarini
etkilemektedir. Romantik iligkisi olan bireyler, normal yakin iligki kurdugu kisilerden
daha farkli davranislar sergileyebilmektedir. Bu dogrultuda baglanma diizeyleri boyle
bir iligki bigiminde daha énemli yere sahiptir. Ornegin Kirit Giilaydin ve Semerci
(2018) calismasinda baglanma diizeyi ile iliski doyumu arasindaki gelisme, baglanma
modelinin ¢esidine gére degismektedir. Ornegin saplantili baglanma stilindeki kisiler,
yakin iligkilerinde stirekli  kendilerini ispatlama ve kanitlama egilimi
gostermektedirler. Bu ise gercek¢i olmayan beklentilere girmelerine neden
olabilmektedir. Bu tiir modelde oldugu gibi bir¢cok Ornek, baglanma stilleri ile
romantik 1iligki arasinda dogrudan etki tasiyan konulara isaret etmektedir. Bu
konulardan biri de cinsel doyumdur. Ates (2019) tarafindan da ifade edildigi iizere,
kisinin yetiskinlik doneminde baglanma, kisinin bakim1 ve cinsel birlesme sistemlerini
iceren faktorler erken baglanmadan farklilagmaktadir. Okci (2017) tarafindan ise
cinsel doyumla baglanma arasindaki iliski, giivenli baglanma agisindan pozitif yonde
anlamliligin oldugunu gosterir. Cinsel doyum, psikolojik haz konusuyla da iliskilidir.
Ciinkii saplantili baglanmada cinsel doyum, negatif agidan sonu¢ da dogurmaktadir
(Inci ve Ergen, 2009). Oztahtac1 (2017) ¢alismasinda evlilik doyumu ile cinsel doyum
arasindaki iligki incelenmistir. Evlilik doyumunda ise baglanma diizeyine gore
degerlendirme yapilmistir. Bu agidan yakin iligkiyi kurma ve romantik iligkinin devam
etmesi, baglanma diizeyi ile dogrudan iliskilidir. Ayni1 sekilde cinsel doyum, cinsiyete
gore de aciklanabilmektedir. Sar1 (2008) tarafindan akilc1 olmayan inanglar geregince

kadinlarin, ‘anlagmazlik yikicidir’ diisiincesine inanmalar1 kadar, erkeklerin de ‘cinsel
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miitkemmellik’ olarak kabul gordiikleri bir iligki siirecinin sonuglari, baglanma stilleri
ile cinsellige bakis agilar1 arasinda yorum gelistirmeye de katki saglamistir. Buna gore
erkeklerin cinsel miikemmellik algilari, cinsel doyumun karsilanmasi agisindan
cinsiyete gore sonuglar1 farklilagsmaktadir. Dolayisiyla cinsel doyum ve baglanma
arasindaki iliski, romantik iliski siirecinde Onemli bir konu olarak kabul

edilebilmektedir.

Aragtirma kapsaminda, ifade edilen bu konular ¢ercevesinde, romantik iligkisi
olan yetigkinlerin ebeveynlerine baglanmalar: ile cinsel doyumlar1 arasindaki iliski
incelenecektir. Bu amacla c¢aligmanin ikinci bolimiinde baglanma ile ilgili genel
tanimlar yapilacak ve baglanmanin romantik iliskilere olan etkisine deginilecektir. Bu
sekilde baglanma, baglanma bozuklariyla ilgili degerlendirmeler yapilacaktir.
Arastirmada ii¢lincli bolimde, cinsellik ile ilgili kavramlarin tanimlanmasi ve
romantik iliskide cinsel doyumu etkileyen konulara deginilecektir. Bu dogrultuda
baglanmanin romantik iligkisi olan yetiskin bireylerdeki etkilerine bakilacaktir.
Arastirma genelinde bu asamaya kadar literatiir genelinde degerlendirmeler yapilmaya
calisilacaktir. Arastirmanin son boliimiinde, romantik iligkisi olan bireylerin
ebeveynlerine baglanmalari ile cinsel doyum arasindaki iligkide degerlendirmeler,
arastirma analizi ile belirlenmeye c¢aligilacaktir. Bu analiz sonucunda elde edilen
bulgular ise, bu kapsamda yapilmis diger iligkili 6rneklerle beraber yorumlanacaktir.
Arastirma geneli bdylece hem kuramsal cergeve incelemesi hem de analiz

dogrultusunda tamamlanacaktir.



BIRINCIi BOLUM
TEZIN AMACI

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yapilan c¢alismanin amaci romantik iligkisi olan yetigkin bireylerin
ebeveynlerine baglanmalar1 ile cinsel doyum arasindaki iligskinin incelenmesidir.
Arastirmada ayrica ebeveynlerine baglanmalar1 ve cinsel doyumun bazi sosyo-

demografik faktorlere gore farklilasip farklilagsmadiginin incelenmesi hedeflenmistir.

Baglanma, bireyin hayatinin temelinde yer almaktadir. Birey, dogdugu ilk andan
itibaren kendisine ilk bakim veren kisi ile bag kurmaktadir. Birey, baglanmayi
gerceklestirdikten sonra yetiskin hayatinda da bunun izlerini tasimaktadir.
Ebeveynlerin ¢cocuklarina kazandirdig: temel duygular ve bu yonde sayginin, sevginin
sonucunda bireyin kazandigi Ozsaygi, Ozsevgi gibi hususlar, ¢evresiyle olan
etkilesiminde 6nemli birer konulardir. Yapilan aragtirmalar gostermektedir ki, bireyler
evlilik hayatlarinda cinsel yasantilarinda uyum igerisindeyseler yasadiklar1 en ufak
problemleri dahi ¢6ziimlemekte daha basarili oluyorlar. Evlilik uyumu ve cinsel uyum
arasinda anlaml iliski oldugu daha onceki calismalarda ortaya konulmustur. Bu
anlamda, c¢ift uyumunu yakalayabilmenin faktorleri nelerdir? Bireyin baglanma
diizeyleri bunlardan biri olabilir, bireylerin ¢ift olarak uyumlanabilmesi i¢in bireysel
olarak bazi yonlerini gelistirmis olmas1 gerekmektedir. Bunlardan en 6nemlileri ise
ozsevgi ve dzsaygidir. Ozsevgi ve 6zsaygmin temellerinin atildigi nokta ise birincil
bakim verene baglanmakla baglamaktadir. Yapilan diger aragtirmalar orgazm zorlugu
olan kadinlarin ¢ocukluklarinda babalariyla daha az tatmin edici iliskileri oldugunu
gostermistir. Bozuk aile iliskileri olan, duygusal yakinlik ve nitelikli iletisim
kuramayan, thmalkar ve ilgisiz babalar1 olan kadinlarda orgazm bozuklugu daha sik
goriilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alisma, bireylerin farkindaliginin artmasina, var olan
cinsel sorunlarinin nedenlerini ararken onlara irdeleyebilecekleri bir alan sunmak
konusunda fayda saglayacaktir. Baglanmanin insan hayatinin temelinde yer
almasindan dolay1 ve cinselliginde temel diirtiilerden olusuyla insan dogasinin 6ziinde
var olan cinsellikten doyum saglamanin arasinda bir bag oldugu diisiiniilmektedir.
Literatiirde, bireylerin ebeveynlerine baglanmalar1 ve cinsel doyum arasindaki iligkiyi

inceleyen kapsamli bir arastirmaya rastlanmamustir.
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Yapilan bir ¢alismada, cinsel doyum ve baglanma stilleri arasindaki iliski
incelenmistir. Iliski kalitesinin giivenli baglanma stili ile istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonli bir iliski oldugu saptanmistir. Arastirma sonucunda, glivenli baglanma
stili diizeyi arttikca, iligki kalitesinin de arttig1 tespit edilmistir (Okci, 2017). Boylece
daha giivenli baglanan ¢iftlerin daha saglikli iligskiye sahip olmalar1 da muhtemeldir.
Fakat calismanin temel amaci, cinsel doyum ve bireyin ebeveynlerine baglanmalari
arasindaki iliskiyi incelemekle siirli olmayip katilimer sayisinin fazlaligi ile daha
kapsamli ¢aligmanin, daha giivenilir sonuglar getireceginin diisliniilmesidir. Tim

bunlardan dolayi literatiire ayr1 bir katkinin da saglanmasi hedeflenmektedir.

1.2. Arastirmanin Problemi

Baglanma ve cinsel doyum arasindaki iliskiyi incelerken sosyodemografik
verilere gore bunlarin degiskenlik gosterip gostermedigi de sunulacaktir. Birey olumlu
baglanmay1 ebeveynlerine kars1 gergeklestirmis olabilir fakat yas, egitim, partneri ile
olan iligki siiresi gibi faktorler de cinsel doyum {izerinde etkili olacak midir?

Arastirmada genel kapsamda incelemeler, bu agidan incelenmeye calisilacaktir.

1.3. Arastirma Hipotezleri
Arastirma kapsaminda hipotezler su sekilde belirlenmistir:

+ Romantik Iliskisi Olan Yetiskin Bireylerin Genel Cinsel Doyumu Ile
Baglanma Boyutlar1 (Anne Ilgi Boyutu, Baba Ilgi Boyutu, Anne
Kontrol/Asir1 Koruma, Baba Kontrol/Asir1 Koruma) Arasinda Anlamli Bir
Miski Vardur.

+ Romantik Iligkisi Olan Yetiskin Bireylerin Ben Merkezli Cinsel Doyumu
le Baglanma Boyutlari (Anne ilgi Boyutu, Baba Ilgi Boyutu, Anne
Kontrol/Asir1 Koruma, Baba Kontrol/Asir1 Koruma) Arasinda Anlamli Bir
Miski Vardur.

« Romantik Iliskisi Olan Yetiskin Bireylerin Es/Partner Cinsel Aktivite
Merkezli Cinsel Doyumu ile Baglanma Boyutlari (Anne ilgi Boyutu, Baba
flgi Boyutu, Anne Kontrol/Asir1 Koruma, Baba Kontrol/Asir1 Koruma)
Arasinda Anlaml Bir iliski Vardur.



Romantik liskisi Olan Bireylerin Cinsel Doyum Diizeyleri Baz1 Sosyal
Degiskenlerin (Cinsiyet, Iliski Siireleri, Partnerin Fiziksel Ozelliklerini
Begenme, Gelir, Iliski Tirii, Egitim, Yas) Durumuna Gore

Farklilasmaktadir.

1.4. Arastirma Kapsam ve Simirhiliklar

Aragtirma kapsami asagidaki gibidir:

1.

2.

3.

Romantik iligkisi olan bireylerin kendilerine sorulan sorulara igtenlikle

yanit verdigi kabul edilmektedir.

Arastirmaya katilan 282 kisilik 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi
varsayilmaktadir.
Aragtirmada kullanilan kisisel ve Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Yeni

Cinsel Doyum Olgegi ve Anne-Babaya liski Goriisler Olgegi I-11 (ABBO)
ilgili degiskenleri gegerli ve giivenli bir sekilde 6lgmektedir.

Arastirmanin sinirliliklart asagidaki gibidir:

1.

Tiirkiye’de yasayan romantik iligkisi olan bireylerden elde edilen verilerle

smirlidir.

. Elde edilen veriler romantik iliskisi olan 282 bireyden elde edilmistir.

. Kisisel ve Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Yeni Cinsel Doyum Olgegi ve

Anne-Babaya iliskin Goriisler Olcegi I-11 (ABBO) maddeleri ile smirlidir.



IKINCI BOLUM
BAGLANMA iLE iLGiLi KAVRAMLARIN TANIMLANMASI

VE ROMANTIK ILISKILERDE BAGLANMA STILLERINDE
BELIRLEYICi FAKTORLER

2.1. Baglanma Kavram ve Kapsam

Baglanma kavrami, klasik kosullanmada Pavlov’un klasik kosullanma
deneyinde oldugu gibi, kopegin zil sesini duymasiyla beraber salya salgilamasi
ornegine benzemektedir. Yasanan bu siire¢ ve gelisme igerisinde baglanma konusu
aciklanabilmektedir. Bebegin gereksinimlerinin karsilanmasiyla beraber baslayan bu
stire¢, bebegin rahatlama duygusu ve ihtiyaglarinin goriilmesine dayali olarak bakicisi
ile bag kurmasna iliskin olumlu duygulari gelistirmesidir. Bebegin yakin ¢evreleriyle
kurdugu olumlu bag, dogustan var olan bir gereksinim olarak da agiklanmamaktadir.
Bu bag, etkilesim halinde kalinan kisinin yaklasimina gore gelismektedir. Bu nedenle
kurulan bagin kalitesi {izerinde durulmaktadir. Baglanma iliskisinde yoksunluk ve
yetersizlik, cocugun ilerleyen donemlerde farkli sorunlar yasamasina da neden olabilir

(Soysal vd., 2005).

Baglanma duygusu ve iliskisi, insanin diger insanlarla bir arada yasamasindan
kaynaklanan ve dolayisiyla topluluk halinde yasamasinin bir gerekliligine bagli olusan
duygudur. Insanlarin yasamlarim siirdiirebilmesi acisindan bu konu, gereksinime
thtiyact olan bir canli olmasindan dolay1, bagkalarina ihtiya¢c duymaktadir. Burada ise
baglanma gereksinimi 6n plana ¢ikmaktadir. Baglanma bu sekilde bebegin dogumuyla
beraber baslar ve 6zellikle duygusal yonii agir basarak hayati boyunca devam eder
(Karakas ve Sahin Dagli, 2019). Baglanma konusu ve son kirk yillik siirecte baglanma
kurami dikkatleri lizerine ¢ekmistir. Baglanma boylece kisinin sadece bebeklik ve
cocukluk dénemi ile simirl degildir. Ozellikle de yetiskinlik dénemlerinde, baglanma
stilleriyle iliskili incelenmektedir. Ornegin yetiskinlik doneminde baglanma, giivenli
ve glivensiz baglanma arasindaki farklilig1 ortaya koymak amaciyla birgok ¢aligmanin
da yapildig1 6rnekleri igermektedir (Morsiinbiil ve Cok, 2011). Ayn1 sekilde ergenlik
doneminde baglanma konusu, ebeveyne baglanma agisindan 6nemli bir konudur.
Ornegin Furman ve Buhrmester (1992) tarafindan konu, ergenlerin genelde duygusal

destek almak amaciyla arkadaslarindan destek aldiklarini ifade etmektedir. Ancak ayni
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sekilde Nickerson ve Nagle (2005) calismasinda ergenlerin, ebeveynlerini de bazi
baglanma ihtiyaglarini giderme agisindan kullanmaya devam ettiklerini belirtmistir.
Burada 6zellikle de olumlu baglanma, geng eriskinlige kadar bireyin 1yi olus halini de

etkilemektedir.

Baglanma konusu bu agidan bireyin hayatinin her asamasinda insan iligkileriyle
beraber kendisini gostermektedir. Cocugun ebeveynleriyle kurdugu bagin ¢ocukluk
doneminde kopmasi ile yasanan sorunlar, baglanmanin kapsamini incelemeyi 6nemli
kilmaktadir. Cocukluk doneminde bagin kopmasiyla baslayan gelismeler, gocugun son
derece ciddi olmasina ve olumsuz problemler yasamasina ortam hazirlamaktadir. Bu
ise baglanmanin saglikli biiylime ag¢isindan 6nemli oldugunu gostermektedir. Burada
ise baglanma kurami geregince ¢ocuk, zihinsel olarak saglikli biiyiiyebilmek ve ayni
sekilde insanlara yakinlik kurmak i¢in doyum ve hazzi yasamalidir. Bu konuyla ilgili
bir degerlendirme ise, ¢cocuklarin baglanma agisindan temel sorunlarina iligkin ifade
edilebilmektedir. Cocuklarin annelerine gergek baglanmay1 olusturamamasi halinde,
sevgiden yoksun kalmalar1 ve sevmeyi basaramamalar1 s6z konusudur (ilaslan, 2009).
Bu gibi durumlar geregince baglanma kavrami ve kapsami, kisinin hayatinda ve insan

iligkilerinde 6nemlidir.

2.1.1. Baglanmanin degerlendirilmesi

Baglanma, kisinin hayatinda erken donemleriyle belirlenmekle birlikte, siirekli
bir boyut kazandig1 diisiiniilen, kisinin iligki kurma 6riintiistinde 6nemli bir yere sahip
olan unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocukluk déneminde gelismesinden sonra
cok az degiskenlik gostermektedir. Baglanma cesitlerinde ise klinik goriiniimler
farklilasmaktadir. Ozellikle de ileriye ya da geriye déniik etkileri vardir. Burada
ebeveyn islevinde ise kalite, kisinin iliski siireclerini de etkilemektedir (Morsiinbiil ve
Cok, 2011). Bu yonde ayr1 incelemeler olmakla birlikte, cocuklukta ve eriskinlikte

baglanmanin degerlendirilmesi konusu 6nemli bir fonksiyondur.

Baglanmanin degerlendirilmesinde en giivenilir yaklagimlardan birisi, kisinin
klinisyenle goriismesidir. Bu sekilde baglanma bi¢imi belirlenmekle birlikte, Eriskin
Baglanma Goriismesi, ¢cocuklarin baglanma stillerini agiklama amaciyla kullanilir. Bu
dogrultuda baglanma bi¢imini belirleme amaciyla birgok 6lcek gelistirilmistir. Kisinin

kendi hakkinda geri bildirimlerinin nesnellik agisindan kisitliligi, dlgeklerde en 6nemli
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kisitlilik seklinde ifade edilebilir (Kesebir vd., 2011). Baglanmanin degerlendirilmesi
acisindan yorumlar, baglanma diizeyine gore gelistirilmektedir. Ornegin saplantili
baglanma, kisinin kendisini degersiz hissetmesine ya da sevilmeye deger gormemesine
yonelik gelisen baglanmadir. Olumlu degerlendirmelerden uzak bir baglanma sekline
iliskin bu baglanma bi¢iminde, kisi siirekli olarak kendisini kanitlama arayisindadir.
Yine bir diger baglanma degerlendirmesi ise, korkulu baglanmadir. Bu tiir kisiler ise
hem yakinliktan hem de sosyal agidan kaginan kisilerdir (Siimer ve Giingor, 1999). Bu
orneklerde oldugu gibi baglanma seklinin degerlendirilmesi, kisinin davraniglarinda

goriilen degisimlerle agiklanmaktadir.

2.1.2. Baglanma kavraminin tarihgesi ve gelisme siireci

Baglanma kavraminin ve teorisinin gelisimi, tarihsel siiregte uzun bir siirectir.
Baglanmanin tarihsel siirecinde yasanan bu degerlendirmeler, bebeklik donemindeki
baglanmayla baslayan, yetiskin baglanmasina kadar devam eden, evlilik iligkilerini de
cevreleyen baglanmadir. Ozellikle de tarihsel gelisim agisindan son zamanlarda konu,
romantik iligskilerde baglanmayi, giivenli, ilgisiz ya da reddedici olarak gostermekle
birlikte, bunun nedeninin ise ebeveyn-¢ocuk baglanmasindaki farklilagan oriintiilere
gore sekillendigini gostermektedir. Baglanma ve gelisimsel psikopatoloji agisindan
uzun bir tarihsel siire¢ dikkatleri gekmektedir (Demirdag, 2017). Temelde baglanma
konusuna iliskin incelemeler, bireyin bebeklik doneminde anneyle kurdugu ve daha
sonraki donemlerde ise diger kisilerle kurdugu iliskilerin kapsamini vermektedir. Buna
gore baglanma, kisinin yetigkin yasamindaki iliskilerde belirleyici rol oynamaktadir

(Giirgam, 2017).

Baglanma gelisimi agisindan en énemli gelisme, Bowlby goriisiidiir. Buradaki
goriisii geregince Bowlby, ¢evresel etkenlerin de goz ardi edilmemesi gerektigini
savunmaktadir. Ozellikle de ¢ocuk ve ergen hirsizlarin yasamlarini inceleyerek bu tiir
bir degerlendirme yapmis ve bu ¢ocuklarin annelerinden uzun siire ayr1 kaldiklarini
belirleyerek ebeveyne baglanma ile ilerleyen donemlerde davranislari aciklama
arasinda dnemli bir baglant1 oldugunu belirlemistir. Boylece annelerin sadece ¢ocugun
aclik hissini gidermesiyle sinirli olmadigi tespit edilmistir. Baglanma kurami ve ayrica
baglanma davranisi da ¢ok boyutlu incelenen konular haline gelmistir. Ayrica insan

davraniginda en etkili sistemlerden birisidir. Sosyal iligkileri kurmada 6nemli bir konu
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arasinda yer almasina yonelik tarihsel stiregte incelenmistir (Calisir, 2009; Kesebir vd.,

2011).

Bowlby tarafindan baglanma kuraminin tanimlanmasinda ilk asama, ¢ocugun
annesinden ayrilmasiyla beraber olusan baglanma seklidir. Burada ise oncelikli olarak
giivenli ve giivensiz baglanma incelenmistir. Ilerleyen siireclerde ise baglanma stilleri
giivenli, kaygili-ikircikli ve kagingan baglanma olarak ii¢ ayr1 sekilde simiflanmistir.
Bu baglanma stilleri ilk donemlerde annenin tutumlarina iliskin degerlendirilerek
tutarli-tutarsiz, stirekli-siireksiz ve tepkisiz anneye yonelik gelismektedir. Baglanma
diirtiilerinde bu konulara ek olarak sonraki siireglerde ise giivensiz baglanma ¢esidinin
de eklendigi bilinmektedir. Ayn1 sekilde kaygi denetimine iliskin yapilan incelemeler
de tutarsizliklarin oldugunu gostermektedir. Bu sekilde baglanma kuraminin tarihsel
stiregte degerlendirilmesi giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma olarak ifade

edilmistir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Kesebir vd., 2011).

2.1.3. Baglanma kurami

Baglanma kurami, John Bowlby tarafindan II. Diinya Savasi sirasinda bebeklerle
birincil bakim veren ebeveynler arasinda olusan etkilesim sekillerinin gézlemlenmesi
sonucunda gelistirilmistir (Yildizhan, 2017). Bowlby baglanma konusunda eklektik
yaklagim tizerinde durmustur. Bu sekilde baglanma kuramini gelistirerek baglanma,
yas ve ayrilma konularina yogunlagsmistir. Burada 6zellikle de anne-bebek baglanma
iligkisinde tanimlayici bakis agisiyla beraber ¢ocuk gelisiminde temel olan baglanma
kuramini olusturmustur. Psikoloji ve psikiyatri ile birgok alani etkileyen kuramlar: da
boylece devamlilik kazandirmistir. Insanlarm baglanma iliskisi agisindan {izerinde
durdugu konular ise ¢ocugun anneden uzak kalmasiyla beraber gelistirdigi tepkilere

bagli agiklanmistir. Bu tepkiler ise su sekilde ifade edilebilir (Karatas, 2017):

* Protesto: Cocugun annesini geri getirmek amaciyla yiiksek sesle aglamasi

ve teselli girigsimlerinde direng gostermesi,

e Umutsuzluk: Annenin geri donmesini Onlemek amaciyla cocugun

duygusal acidan ¢okiintli yasamast,

* Kopma: Cocugun sergiledigi tavrin kiiskiin ve savunmaci olmasinin yani
sira, annenin ya da bakim saglayan kisinin geri doniisiiyle beraber

kabullenilmeyen ilgisiz davraniglar1 gelistirmesi.
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Bowlby bu ¢alismalar1 yapmakla birlikte, baglanma kuraminda islemsel tanimin
gelistirilmesi acisindan faaliyetler, Ainsworth tarafindan saglanmistir. Ainsworth,
Bowlby goriisiinti desteklemenin yani sira, 1960°11 yillarin basinda beraber ¢calisma da
yapmiglardir. Ancak ilerleyen siireclerde kurami daha ¢ok gelistirmis ve bir¢ok sonug
elde etmistir. Bu yonde baglanma davranisindaki farkliliklar belirlemeye ¢aligmistir.
Cocugun farkli bir ¢evrede ‘glivenli iis’ olarak annesinin yoklugunu hissetmesi ya da
anneye yonelme davranisinda bulunmasi konusu ¢ocugun davraniglarina gore degisim
kazanmigtir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin tekrardan anne ile bulugmalar1 saglandiginda
verdikleri tepkiler agisindan giivenli, kaygili-Kararsiz ve kaginmaci olmak iizere ii¢
ayr1 davranis sergiledikleri belirlenmistir (Ainsworth vd., 1978). Baglanma kurami
gelisimi acisindan yapilan degerlendirmeler, insanlarin baglanma 6zelliklerinin zaman
icerisinde degismesine yonelik sonu¢ vermektedir. Ayni sekilde insan davranislarina
bagli kalarak baglanma stillerinin olusturuldugundan bahsedilebilmektedir. Baglanma
kurami bu agidan 6zelde yetiskin baglanmasina ve davranislarina yonelik gelistirilen

baglanma stillerini ¢evrelemektedir.
2.1.3.1. Yetiskin Baglanma Kurami

Baglanma teorisinin inceledigi asil konu ge¢mis siireglerde bebek ve ¢ocukluk
donemi iizerinedir. Gilinliimiizde ise daha ¢ok yetigkinler agisindan baglanma kuramini
dikkate almaktadirlar. Sosyal ve romantik iligkilerde duygusal ve biligsel 6zelliklerden
yola ¢ikilarak ortaya ¢ikan gelismeler, yetigkinlik baglanma kuramini 6nemli bir konu
haline getirmistir. Bir¢cok ekol araciligiyla gelistirilen yorumlar, yetiskinlik doneminde
baglanmanin temellerinin bebeklik ve ¢cocukluk donemlerinde yasadiklar1 gelismelere
bagl aciklamaktadirlar. Diger ifadeyle bebeklik ve ¢cocukluk donemlerinde meydana
gelen olaylar, yetiskinlik doneminde baglanmaya yansimaktadir (Meredith, Strong ve
Feeney, 2007). Baglanma kuraminin bir duygulanim diizenleme sistemi oldugu
belirtilmekle birlikte, insanlarla kurulan yakinligin aranmasinda baglanma stilleri,
yetiskin baglanmasinin farkliliklar gostermesine ortam hazirlamistir. Dolayisiyla
baglanma modelleri gelistirilmistir. Bu modeller ise Hazan ve Shaver (1987)
tarafindan gelistirilen tglii baglanma modeli olabilecegi gibi, Bartholomew ve
Horowitz (1991) tarafindan gelistirilen dortlii baglanma modeli olarak da belirtilebilir.

Uclii baglanma modelinde baglanma stilleri, giivenli, kaygili-kararsiz ve kaygili-
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kacinan baglanmadir. Dortlii baglanma modelinde gilivenli, kayitsiz, saplantili ve

korkulu/kaygili baglanma yer almaktadir (Calisir, 2009).

Hazan ve Shaver (1987) tarafindan gelistirilen yetiskin baglanma modeli, iiglii
baglanma modelinin yetigskinin yagaminda, yakin veya romantik iliskilerinde 6nemli
bir yere sahip oldugunu belirlemislerdir. Yetigskinlik doneminde yasanan baglanmanin
bebek ile ebeveyn arasinda yasanan baglanmadan farklilagtigini ifade etmislerdir. Bu
baglanma stillerinden giivenli baglanma sekline sahip yetiskinlerin kendilerine olan
giivenleri daha yiiksektir. Ayrica sosyal yonden de daha girisken yapidadirlar. Yakin
iliskiler kurmaktan da rahatsizlik duymamaktadirlar. Kaygili-kararsiz baglanma sekli
olan bireylerin ise genel olarak kendilerine giivenmedikleri, reddedildikleri ve terk
edilmekten de korktuklar1 bilinmektedir. Kaygili/kaginan yetiskinlerin ise yakin iliski
kurmaktan kagindiklari, kendilerini karsidaki kisiye agmaktan rahatsizlik duyduklar
ve sosyal acidan kenetlenmis olduklari ifade edilmektedir (Varhk Ozsoy, 2015).
Dolayisiyla yetiskin baglanmasinda insan iligkilerine yonelik bir¢cok farkli baglanma
stilinin de gelisme kazandig1 bilinmektedir. Ayni sekilde Bartholomew ve Horowitz
(1991) calismasinda da baglanma stili benlige ve baskalarina yonelik temsiller
acisindan incelenmektedir. Bu agidan olumlu ya da olumsuz baglanma oriintiisii, temel
ortintiiler seklinde kabul edilmekle birlikte, olumlu benligin igsellestirilmis baglamda
sevilebilirlik duygusunu tasidigt ve kisinin yiiksek saygisinin  oldugunu
vurgulamaktadir. Olumsuz benlige sahip kisilerin ise, 6zsayginin az oldugu ve
baskalarindan onay almanin yiiksek oranda oldugu belirtilebilmektedir. Bu nedenle
yetiskinlik doneminde baglanma konusu, 6zel anlamda iliskili birgok baglanma stilinin

de gelismesine ortam hazirlamasina yonelik ifade edilebilmektedir.

2.2. Baglanma ve Yasa Bagh Degerlendirmeler

Baglanma kuraminin yasa iliskin stilleri, bebek ve ¢ocukluk doneminde genel
olarak giivenli ve giivensiz baglanma sekliyle incelenmekle birlikte, yetiskin donemi
baglanma stilleri daha karmasiktir ve farkli sekillerde kendisini gosterebilmektedir. Bu
nedenle baglanma stillerinde yasanan farklilagsmalar, davranigsal diizensizligin de bir
gostergesi olarak ifade edilebilmektedir. Burada ise organize baglanma seklinin etkisi
ve niteligi, dezorganize baglanma Oriintiisiine doniismektedir. Bu baglanmaya iliskin
degerlendirmeler ise organize baglanmada gilivenli ve giivensiz baglanma Oriintiileri

seklinde dikkate alinmaktadir. Dezorganize baglanmada ise, tuhaf ya da agiklanamaz
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baglanma bi¢imlerinin olustugundan bahsedilebilmektedir. Yetiskinlik doneminde bu
tiir baglanma sekilleri, bireyin farkli 6zelliklerine ve gelisimlerine gore agiklanabilir.
Ornegin kimlik kazanima yonelik degerlendirme yapilmaktadir. Buna gore bebeklik
doneminde benlik-nesne ayrismasiyla kimlik gelisimi yasanirken, yaglilik doneminde
bu benlik biitiinlegsmesiyle son bulmaktadir. Ayni sekilde ergenlik doneminde
yetiskinlik dénemine oranla tutkulu yasanan iliskiler daha fazladir. Ornegin ask ve
caligma alaninda kimlik kesfi, 18-25 yag arasinda diger yaslara oranla yasanan duygu
degisimlerinden daha farklidir (ilhan ve Ozdemir, 2012; Tulpar, 2019). ifade edilen
ornekler ve yasa iligkin farklilagmalar, baglanma oriintiisiinii de degistirmektedir. Bu
ise insanlarin yaslarina gore farkl diisiincelere ya da yasantilara sahip olmasiyla ilgili

baglanma Oriintiisiinii degistirmektedir.

Baglanma ile yas degiskeni arasinda kurulan iliski, baglanma diizeyine yonelik
farklilasmaktadir. Ornegin Ermis (2019) tarafindan yapilan calismada giivenli
baglanmanin, yas degiskeni bakimindan anlamli bir sekilde farklilastig1 belirlenmistir.
Ozellikle de ergenler agisindan baglanma stilinin yasa gore degistigini belirleyen Onur
(2006) calismast olmakla birlikte, tiniversite 0grencilerinde baglanmanin yasa gore
degismedigini belirleyen Yazicioglu (2011) calismasi vardir. Yasa iliskin baglanma
ortintiileri degigmekle birlikte, kisinin yasadigi deneyimlere gore de farklilagmalar

ya§anir.

2.2.1. Ergenlikte ve gen¢ eriskinlikte baglanma

Baglanma davranisinin yasam boyu etkileri olmasina karsin, 6zellikle ergenlik
ve geng erigkinlik doneminde kisi iizerinde bir¢ok izlenim birakmaktadir. Kisinin
kisisel ve sosyal hayati, iliskisinde profesyonellik diizeyi, stres kontroliinii saglamasi,
fiziksel ya da psikolojik saglig1 ya da kognitif gelisimleri gibi bir¢ok konuda etkilidir.
Bebeklik doneminde giivenli baglanmay1 basaran kisiler, ergenlik ve geng eriskinlik
doneminde saglikli iligkiler kurmaya yonelebilmektedir. Ayrica hayatinda yasadigi
problemler ile daha iyi sekilde bas edebilmektedir. Bebeklik déneminde giivensiz
baglanma gelistirmis kisilerin ise iliskileri problemli olmakla birlikte sorun yasarlar.
Bu kisiler sorunlarla basa ¢ikmada zorlanmaktadirlar. Ergenlik ve erigkinlik donemi
ayni sekilde giivensiz baglanma olan kisilerde psikopatoloji gelismesinde rol oynar.
Bu nedenle ergenlik ve geng erigkinlik doneminde baglanma konusu 6nemli bir konu

olarak belirtilebilmektedir (Cikili Uytun, Oztop ve Esel, 2013).
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Ergenlik doneminde baglanma, kisinin hayatinda 6n planda yer alan biyolojik,
mental ve sosyal degisimleri etkilemektedir. Bu degisimler ergenlik siirecinde 6zel bir
donemi isaret etmektedir. Diger yandan norolojik degisimlerin hizla yasanmasinda son
donem olarak belirtilebilmektedir. Ayrica ergenlerde cinsel gelisim ve cinsel ilginin
artmaya basladigi bu donem, baglanma 6zelliklerini 6nemli dlgiide etkilemektedir. Bu
degisimin asil fonksiyonu ise hem giivenli yasamay1 hem de tehlike arz eden diinyada
giivenle yasama, ilerleyen donemlerde kendi ¢ocuklari ve esine karsi baglanmanin da
olusabilmesi agisindan yaganmasi gereken bir degisim olarak ifade edilebilmektedir
(Allen vd., 1998). Ergenlik doneminde baglanma ayni sekilde ebeveynlerden
uzaklagmanin da artis gosterdigi donemdir. Akran iliskileri 6n plandadir. Ergenlik
donemiyle cinsel gelisim, baglanma konusunda sadece giivenligi saglamak amacini
degil, aym1 anda iiremede de incelenmektedir. Baskin baglanma Oriintiilerinin
cinsellestirildiginden bahsedilebilir. Cinsel ilginin ortaya ¢ikmasi ise motivasyonu
etkilemektedir. Baglanmaya iligkin giivenlik de bdylece artmaktadir. Cinsel tercihler
ve duygular, rahat bir sekilde ifade edilen konu haline gelmektedir. Ergenlik donemi
ve baglanma agisindan ergenlikteki gelismeler 6nem tasimaktadir. Ayni sekilde
ergenlik doneminde gelisme gdsteren bu tiir konular, geng eriskinlik donemine kadar
devam etmektedir (Cikili Uytun, Oztop ve Esel, 2013). Fizyolojik acidan ise geng
eriskinlik siireci, bir gelisim doneminin tamamlanmasidir. Geng erigkinlige kadar
ergen bireyin yasadig1 sorunlar fazladir. Bu sorunlarda yasanan artislar ise ailesiyle
kurdugu iliskilerde ortaya c¢ikmaktadir. Ozellikle de olumlu baglanmanin ¢ocukluk
doneminde basariyla kazanimi, sonraki zamanlarda etkisini hissettirmektedir.
Fizyolojik olarak erigkinlik donemine ulasan birey ayn1 zamanda diisiinsel agidan da
kendisine yon vermektedir. Geng eriskinlik doneminde bireyin tutum ve davranis

ozellikleri ise baglanma stillerine iliskin yon bulmus olmaktadir (Karakus, 2012).

2.2.2, Yetiskinlerde baglanma

Baglanma teorisinin ilk temellerinin bebekler ve ¢ocuklar agisindan yapilmasina
ek olarak sonraki stireclerde ergenler ve geng eriskinlerde de yapildig bilinmektedir.
Daha sonraki siireclerde ise yetiskinler agisindan baglanma, insanin 6zellikle de sosyal
bir varlik olmasi agisindan insanlar ile iligkilerine yon vermektedir. Baglanma bu sekli
ile yagsam boyunca etkisini gostermektedir (Calisir, 2009). Yetiskin baglanmaya iliskin
calismalarin temelleri, Main (1996) tarafindan yapilmistir. Yetiskinlerde baglanma
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bicimlerinin incelenmesinde tarihsel siire¢ bu neden heniiz yenidir. Bu calisma,
cocukluk doneminde ebeveynlerine tutumlarinin incelenmesi agisindan 6zgiil anilarla
ve ebeveynleriyle simdiki iliskilerinin soruldugu ¢alismay1 icermektedir. Ayni1 sekilde
Ainsworth ve digerleri (1978) tarafindan Yetiskin Baglanma Goriismesi, yetiskinlerin
giivenli-otonom, kayitsiz, saplantili ve ¢6ziimlenmemis-dezorganize olmasina yonelik
dort ayn sekilde gelistirilmistir. Yetiskinlerde baglanma konusuna yonelik 6lgek
siniflandirmasi temelde ifade edilen bu konularla ifade edilebilir. Buna gore yetiskin
baglanmasinda ¢esitli stiller, zamanla gelismekle birlikte, iligkili bir¢ok baglanma

seklinin de gelisimine kap1 araladigindan 6nemli bir konudur.

Baglanma oriintiileri ve yetigkinlik déneminde baglanma, erken donemlerde
sekillenmektedir. Yetiskinlik doneminde yasanan psikolojik sorunlarin temelinde de
bdyle bir sorun séz konusu olabilmektedir. Kiginin iliskilerinde yasadigi ¢arpitilmas,
islevsel olmayan veya diisiincelerinde koruyucu 6zelliklerin varligi, diigiince roliiniin
Onemini ortaya koymaktadir. Baglanma 6zellikleri agisindan bu konu yetiskinlikte
beklentilerini, inang¢larini, sosyal davranislarini ve duygu diizenleme yontemlerini de
etkilemektedir. Ayni sekilde degisime direngli bir siirectir (Bretherton, 1995; Dag ve
Gilim, 2013). Yetiskinlik donemi agisindan baglanma Oriintiisiiniin incelenmesinde
asil egilim, bireyin bir yetiskin olmasiyla beraber yagama hazir olmasi gerekliligine de
dayanmaktadir. Burada kimlik duygusunun gelismesi onemlidir. Kimlik duygusunun
yeterince oturmus olmasi agisindan konu, bireylerde kimlik karmasasinin dnlenmesini
ortadan kaldirma, kisinin yliriiyecegi yol ve degerler konusunda ise biiyiik bir ¢eligki
yaratmay1 sonlandirma agisindan énemlidir (Subas1 ve Kazan, 2020). Ifade edilen bu
degerlendirmeler ve iliskili konular, 6zelde baglanma Oriintiisiiniin yetiskinlik donemi
acisindan dikkate deger oldugunu gostermektedir. Insan iliskileri ve dzelde romantik

iliski acisindan baglanmanin etkisi 6nemlidir.
2.2.2.1. Romantik iliskilere yonelik incelenen baglanma geligimi

Romantik iligkiler, calisma konusu a¢isindan bir¢ok alanda incelenmektedir. Bu
iligkiler 6zelde, yakin iligkiler icerisinde degerlendirilmektedir. Romantik iligkilerin
ask 1ligkisi olarak da adlandirildigindan bahsedilebilmektedir. Bu iliskiler 6zelde ise
yakinlik, tutku, 6zgiir irade gibi bir¢ok ayrintiy1 icermektedir. Ayrica gesitli bilesenler
acisindan agk, baglanmayi ve ait olmay1 da kapsamaktadir. Yetiskin romantik iliskisini
aciklama dolayisiyla bir¢cok kuram mevcuttur. Bunlardan birisi, baglanma kuramidir
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(Terzi, 2014; Umay, 2019). Romantik iligkiler agisindan baglanma kuramini1 inceleyen
ve ayr1 bir bakis acis1 gelistiren arastirmalar, Hazan ve Shaver (1987) olarak ifade
edilebilir. Bu agidan arastirma kapsaminda romantik ask iligkilerinde baglanma, tipki
cocukluktaki gibi bir baglanmadir. Romantik iliskilerde ese kars1 gelistirilen baglanma
bu kapsamda baglanma stillerine yonelik incelenmistir. flerleyen zamanda romantik
iliskiye yonelik aragtirmalar, Bartholomev ve Horowitz (1991) ¢alismasinda dikkate
alinmistir. Burada ise Hazan ve Shaver (1987) calismasinda {i¢lii baglanma modelinin
olusturulmasi gibi, dortlii baglanma modeli gelistirilmistir. Romantik iligkilerde
baglanma stilleri bodylece giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz olarak
degerlendirilmistir. Romantik iligkilerde baglanma yaralanmasi olan kisinin ise
bebegin giivensiz baglanmasinda oldugu gibi, istenilmeyen ya da zorlu bir yakin iliski
kurmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle bebeklik doneminde baglanma oriintiisii,
yetiskinlik donemindeki romantik iligki siirecinde de 6nemli bir konudur. Giivenli
baglanmanin 6nemi iliski siireclerinden alinan kaliteyi de ayni1 yonde etkilemektedir.
Baglanmanin bozulma siirecine etki eden faktorler yetiskinlik déneminde bdylece
bebeklik, ¢cocukluk, ergenlik ve geg eriskinlik donemlerinde tamamladig siireglerden
ve degisimlerden etkilenmektedir (Millikin, 2000; Stimer ve Aricak, 2018; Terzi,
2014).

2.3. Baglanma Bozukluklar: ve Etkileri

Baglanma bozukluklari, insan hayatinin erken donemi olarak da ifade edebilen
bebeklik ya da erken g¢ocukluk donemiyle baslar. Tepkisel baglanma bozukluklarinin
yasanmasiyla da birlikte hayati boyunca devam etmektedir. Bozuklugun goriilme
patolojisi DSM-IV’de, bes yasindan dnce baslamasi gerekliligine bagh dl¢timlenebilir.
Bozuklukta en 6nemli belirtisi, bebegin veya kiigiik cocugun pek ¢ok alanda dnemli
bir bozulmanin yasanmasi, gelisme doneminde uygunsuz bir toplumsal iliski kurma
bicimi gézlemlenmektedir. Kalic1 baglanmanin kurulmasinin énlenmesi, ¢cocugun ilk
bakicisinin devamli degismesi veya ¢cocugun temel gereksinimlerinin kargilanmamasi
halinde yasanmaktadir. Sosyal ve duygusal gereksinim goz ardi edildiginde, bozukluk

Olctitleri de goriilmektedir (Soysal vd., 2005).

Baglanma bozukluklarinin etkileri arasinda depresyon sorunu dikkatimizi ¢ceken
konulardan biridir. Baglanma boyutlar1 arasinda 6zellikle de depresyonun karsimiza

¢ikmasi, panik bozukluk, obsesif-kompulsif bozukluk gibi sorunlarin da gelismesine
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ortam hazirlamaktadir. Baglanma kaygis1 ve kaginma boyutlari iizerinden depresyon
etkisi, baglanma bozukluklarinin olmasi ve zamanla artmasi ile beraber yasanmaktadir
(Stimer vd., 2009). Diger yandan obsesif kompulsif bozuklugun gelismesinde etkin
faktorler, bircok nedene baghidir. Biligsel ve davranigsal nedenlere gore degerlendirme
yapilmaktadir. Obsesif kompulsif bozuklugu olan insanlar, korkulariyla bas etmede de
ciddi sorun yasamaktadir. Ornegin davranisgi obsesif kompulsif bozukluk, stresli bir
yasamla ya da travmatik olayla gelistigini savunan c¢aligmalar vardir. Kaygi yaratan
kosul, insanlarin hayatlarinda olumsuz diizeyde etkilerini yansitmaktadir. Bu ise genel
baglamda kisinin giinliik yasantis1 iizerinde belirli etkiler gosterebilmektedir (Ertiirk,
2021). Dolayistyla olumsuz sonuglariyla insanin hayat kalitesini diisiiren bu bozukluk

tiirli, baglanma bozukluklariyla iligkilidir.

Baglanma bozukluklarin temelinde giivensiz baglanmanin 6n planda
oldugundan bahsedilebilmektedir. Yetiskinlikte ise etkilerinin, kisilik bozukluklar1 ve
ruh sagligina yonelik oldugu belirtilebilmektedir (Shorey ve Snyder, 2006). Baglanma
tiirlii ve bozuklugu arasindaki iliski, kisilik bozukluklarinin bireyde gézlemlenmesine
bagli farkli etkileri olan bozukluklardir. Kararsiz baglanma tarzi, sinir kisilik
bozukluguna sahip bireylerde yaygin goriilmektedir. Ayn1 zamanda davranim
bozuklugu, madde kotiiye kullanimina ve antisosyal kisilik bozukluklarima neden
olabilmektedir. Buna gore ise kisinin ergenlik doneminde baglayan, devam eden bir
sorun olarak da etkisini gosterebilmektedir (Varlik Ozsoy, 2015). Dolayisiyla
baglanma bozukluklar1 etkisi, 6zellikle de baglanma tarzina gore degismektedir.
Ancak genelde kisinin depresyon yasamasina neden olabilecek sonuglarindan dolay:
onemli bir faktordiir. Bu nedenle baglanma bozukluklar: tedavilerinde, baglanma

bozuklugu stilleri tizerinde durulmasi 6nemlidir.

2.3.1. Romantik fligkilerde Baglanma Bozukluklarimin Etkileri ve

Sonuclan

Baglanma bozukluklar1 ve bigimleri arasindaki iligki, insan iliskilerinde giivenli
baglanma sekli kurulmadig1 durumda bireyin iligkisini olumsuz yonde etkilemektedir.
Ornegin giivenli baglanma olmadiginda ve diger baglanma sekillerinden giivensiz bir
baglanma durumu varsa eger, kiside anksiyete bozukluklar1 ve depresif bozukluklar
goriilebilmektedir. Boyle bir durumda ise kisinin iligkileri zarar gorebilecektir. Diger

bir 6rnek, daginik baglanma sekli i¢in verilebilmektedir. Daginik baglanma, baglanma
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ile psikopatoloji arasindaki iliskiye yonelik degerlendirilmektedir. Insan iliskilerinde
yine istenilen baglanma 6zelliklerini gostermemektedir (Kesebir vd., 2011). Buna gore
baglanma bozukluklari, sadece bireyin kendisi ile smirli degildir. Insan iliskilerinde
Oonemli bir sorun kaynagi olarak da vardir. Romantik iligkiler de bunlardan biri olarak

goriilebilmektedir.

Baglanma bozukluklar1 romantik iligskiler kapsaminda incelendiginde, ii¢ temel
baglanma bigimleri arasinda yer alan giivenli baglanma, glivensiz-kaygili baglanma
(saplantili baglanma) ile gilivensiz-kagingan baglanma (zorlayic1 ve kendine yeten
hasta) seklinin yaygin bir sekilde goriildiigl ifade edilebilmektedir (Ainsworth vd.,
1978). Burada dikkate alinan temel konu ise, eristik romantik baglanmalarin, ¢ocuk ile
ebeveyn arasindaki baglanmadan farklilagsmasidir. Boylece Shaver ve digerleri (1988)
calismasinda da deginildigi ilizere, kaygili, giivenli, ikircikli, kagingan baglanma

bicimlerinin romantik iligskilerde yaygin goriildiigii vurgulanmaistir.

Romantik iliskilerde baglanma, uzun donemli iligkileri ve birliktelikleri iceren
bir baglanmadir. Bu sadece baglanmaya duyulan ihtiyacin sonucu degildir. Ayrica bu
ol¢iit, kisinin hayatta kalmasina yonelik de baglanma seklidir. Baglanma bozuklugu
yasandiginda, bireylerin iliskilerinde yasanabilecek sorunlar da artabilmektedir. Bu
nedenle baglanma bozuklugu, kisinin romantik iliskisinde ciddi sonuglar doguran bir
iligki seklidir (Kesebir vd., 2011). Romantik iligkilerde baglanma konusunun énemi,
yakin iligkiler arasinda yer almanin yani sira, uzun donemli bir iligki sekli olmasina ve
hatta birlikteliklere yonelik sonuglarina gore de degerlendirilmektedir. Romantik iligki
sekli, ask iliskisi olarak da adlandirilmaktadir. Yatkinlik, 6zgiir irade ile katilma, tutku
gibi farkli konular, romantik iligkilerin normal insan iliskilerinden daha farkli bir yon
kazandig: iliskidir. Agk, baglanma, ait olma gibi farkli dgeler, yetiskin romantik iligki
sekillerinde baglanmay1 6nemli kilmaktadir (Terzi, 2014).

Romantik iligkilerde baglanma, ¢ok yakin iligkiler arasinda yer almasi ve kisinin
iliskinin gerekliligi olarak gordiigii belirli beklentilere girmesinden dolayr dnemlidir.
Romantik iliskilerde baglanma 6l¢iitii, beklentiyle 6l¢iimlenen bir baglanma olmasina
gore agiklanabilmektedir (Cook, 2000). Giiclii duygusal baglara sahip kisiler, romantik
iliskide de buna gore bir iligki siirecini yonetmek isteyebilmektedir. Ancak baglanma
stilinde iligkiye zarar veren bir baglanma sekli, romantik iliskilerde kapsamli bir etki
olusturur. Boyle bir durum s6z konusu oldugunda, romantik esin kayb1 yasanmasi gibi
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durumlar yasandiginda ciddi sonuclar meydana gelebilmektedir. Stres yiikiiniin
olusmasindan kaynakli sonuglar da kisiye agir bir stres ylikiidiir. Buna gore insanlarin
davraniglarinin romantik iligkideki baglanma sekliyle ve sonucuyla ilgili oldugundan
bahsedilebilir (Morsiinbiil ve Cok, 2011). Diger yandan asir1 baglanmanin gorildigi
ve romantik iliskinin bitecegi ya da kisinin herhangi bir kaza nedeniyle kaybedilecegi
gibi diislincelerin yani sira, Hazan ve Shaver (1987) calismasinda, baglanma
stillerinden giivensiz baglanan kisilerin, baglanma bozukluklarin1 yine ayni sekilde
yasayacaklarindan bahsedilmektedir. Buna gore baglanma bozuklugu, giivenli
baglanma sekli goriilmediginde etkisini yaygin bir sekilde gosteren konulara isaret
etmektedir. Bunun en 6nemli nedenleri arasinda romantik kiskanclik 6rnegi verilebilir.
Stimer (2017) calismasinda da belirtildigi lizere romantik kiskanglik, bireyin
davraniglarina, duygularina, diisiincelerine etki ederek hayatini olumsuz yonde
etkilemektedir. Buna iligkin etkilerle ilgili olarak baglanma bozuklugunun
yasandigindan bahsedilebilir. Bir baska ac¢idan ise baglanma bozuklugunun sonuglari,
iliskide kiskangliga, partnerini kisitlamaya, davranislarini siirekli takip etmeye ¢alisma
gibi sorunlara neden olmasina bagli degerlendirilmektedir. Bu nedenle baglanma
bozukluklarinin romantik iliskiler kapsamindaki etkileri, biligsel, duygusal ve fiziksel

tepkilerin daha sik goriildiigii bir bozukluk sekli ile karsimiza ¢ikmaktadir.

2.4. Baglanmanin Romantik iligkiler Uzerinde Etkileri

Baglanma davranisi, insanlarin davranislari iizerinde belirleyici yer tutmaktadir.
Yasami boyunca devam eden ve gelisen siirecler, baglanma iliskisini de ayn1 ac¢idan
etkilemektedir. Ornegin olumlu baglanma sekline sahip olan bireyler, insan iliskileri
sirasinda da daha olumlu bir sonug gelistirmektedir. Bunun sonuglari ise 6zellikle de
romantik iligkiler agisindan 6nemlidir. Olumsuz benlige ya da bakis agisina sahip olan
bireylerin olumsuz baglanma ¢esitlerine yonelik gruplandirildig: ifade edilebilir. Bu
tiir durumlar ise kendilik degerine ya da 6zgiivene sahip olan davranis modellerinden
uzaktir. Romantik iligkilerde de bu davranislarin sonuglari, yakin bir iliskiden kagan
kisi oldugunda daha ¢ok sorun yaratan bir iligski sekline doniisebilmektedir (Terzi,

2014).

Romantik iligkiler ile baglanma Oriintiisii arasindaki iliski, temelde bir¢ok
davranig sekline gore incelenmektedir. Ornegin romantik kiskanglik durumu,

baglanma oriintiisiine gore farkli sonuglarla kendini gostermektedir. Iliskinin
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bozulmasina neden olabilecek bir konu olmasiyla dnem kazanan romantik kiskanglik,
tehlike varliginda tepkinin de verilmesine neden olmaktadir. Dolayisiyla romantik
kiskanchigi tetikleyen durumlar vardir. Romantik kiskangliga maruz kalan kisiler
acisindan yapilabilecek yorumlar, giiclii ve arzulanan sevgide beklentinin
kargilanmadig1 kiskanglik olarak yorumlanir (Giildiir, 2020). Bu tiir aciklamalar
onemlidir. Romantik kiskan¢ligin baglanma ile iligkisi iizerinden konu incelendiginde,
kisinin  iliskiden beklentisini  karsilamayan  bir  sonucun  gelistiginden
bahsedilebilmektedir. Romantik baglanmada doyum, birlik, esitlik, baglilik, giiven,
adanmishk, yakinlik gibi temel konular, ihtiya¢ temellidir. Bu ydnde romantik
iliskilerin, ifade edilen kavramlarla biitiinlesmesi konusu, genel olarak olumlu
baglanma ile karsilanabilecek iliski olmasina zemin hazirlamaktadir (Giildiir, 2020;

Hazan ve Shaver, 1987).

Romantik iligki ve baglanma oOriintiisiiniin bu iligki tarzina etkileri, iliski
doyumuyla da karsimiza ¢ikmaktadir. Guerrero (1998) calismasinda olumsuz benlige
sahip olan insanlarin, olumsuz duygulanima da daha ¢ok sahip olduklarimi ifade
etmektedir. Denetleyici davranislar agisindan bu konu, baglanma oriintiisiine gore
farkli tepkilerin davranislarda goézlemlenmesi demektir. Curun ve Capkin (2014)
caligmasinda ise benlik saygisi, kisilik 6zellikleri ve romantik iliski doyumuna yonelik
yordanmasi dikkate alinmigtir. Baglanma oriintiistiniin etkisi yalnizca erkek ya da
kadin katilimcilara gore kiskanglik, 6fke, giivenme, aitlik gibi birtakim konularin
baglanma o&riintiisiine bagli olarak farklilastig1 belirlenmistir. Ornegin kagingan
baglanma ve sorumluluk iligkisi, kiskan¢higin kiside fazla olmasma ortam
hazirlamaktadir. Baglanma Oriintiileri bu agidan romantik iliskiler icinde belirleyici bir
yon kazanmaktadir. Demirel (2018) calismasina gore ise baglanma Oriintiilerinin
romantik iligkilerle de baglantili oldugu vurgulanmistir. Bu ise 6zellikle de kisinin
iliskiden beklentileri ve yasam doyumu ile ilgili dikkate alinabilmektedir. Baglanma
oOrlintlistine gore ise sonuglar1 farklilagmaktadir. Dolayisiyla baglanmanin romantik

iligki tizerindeki etkileri, birgok iligkili konuya gore de degismektedir.

21



UCUNCU BOLUM
CINSELLIK iLE iLGILI KAVRAMLARIN TANIMLANMASI VE

ROMANTIK ILISKiLERDE CINSEL DOYUMU ETKILEYEN
FAKTORLER

3.1. Cinsellik Kavram ve Kapsami

Cinsellik, insanlik tarihi boyunca ¢alismalarda, sistematik cergcevede bilginin
toplanamadig1 kavramlardan biridir. Bu nedenle cinsellikle ilgili elde edilen bilgilerin
de bilimsel degerleri tartismalidir. Oncelikle bati medeniyetleri cinsellik davranislarini
inceleme caligsmalari, sistematik diizeyde gelistirilmeye baslanmis, yirminci ylizyila
dogru da bu unsurlar, cinsellik ¢aligmalarinin hiz kazandig1 konu seklini kazanmustir.
Burada o6zellikle cinsellik ve cinsel yanit kavramlari 6nemlidir (Yilmaz Esencan ve
Kizilkaya Beji, 2015). Ciinkii cinselligin insan davranislari tizerinden agiklamalar1 bu
kavramlar ile bagdastirilarak degerlendirilmeye calisilmistir. Diger yandan cinselligin
anlami geregince iliskili baska kavramlardan bahsedilebilmektedir. Cayir ve Kizilkaya
Beji (2015) ¢alismasinda bu konu, cinsiyet, cinsel kimlik, toplumsal cinsiyet ve roller,
cinsel yonelim, sevgi, erotizm ve iiremeyi ¢evreleyen bireyin asil boyutu olmasindan
kaynaklidir. Cinsellik bu sekliyle bir¢ok faktorle de baglantilidir. Biyolojik, politik,
psikolojik, kiiltiirel, sosyoekonomik, hukuk, etik, geleneksel, dini faktorler de cinsellik

kavramu tizerinde belirleyicidir.

Cinsel saglik, yalnizca hastalik, fonksiyon bozuklugu ya da sakatligin olmamasi
durumu degildir. Fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal agidan da saglikli olma halini
ifade etmektedir. Cinsel saglik ve cinsel iligkilere yonelme anlayisi, cinsel iliskilerdeki
hem olumlu ve saygili bir yaklagimi, ayn1 zamanda zorlama, ayrimci, siddetten arinan
keyifli ve giivenli cinsel deneyimleri yasamaktir. Cinsel sagligi olumsuz etkileyen
birtakim konularin insan iizerindeki etkileri gibi, cinsellige yonelim de ayn1 sekilde
belirli faktorlerle ilgili degerlendirilmektedir. Ornegin cinsel yolla bulasan hastaliklar,
iireme sistemi enfeksiyonlar1 gibi konular, cinsel saglik iizerinde de olumsuz etkilerini
gostermektedir. Dolayisiyla cinsel saglik, cinsellik yonelimi agisindan dikkate alinan
onemli bir kavram seklini de almaktadir (Bozdemir ve Ozcan, 2011; Vural ve Zincir,

2010).
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3.1.1. Cinsellik ile Tlgili Kavramlar

Cinsellik ile ilgili birgok tanimlama yapilmaktadir. Bunun nedenti, iliskili bir¢ok
kavramla baglantili olmasindan kaynaklidir. Cinsellik, haz, ireme, arzu, ask, iliski gibi
kavramlar1 ¢agristirmaktadir. Cinsel davranislar ve cinsel ifadeler, insan hayatinin da
onemli pargalarindandir. Cinsellik kavraminin yalnizca cinsel organ olmasiyla siirl
kalmayan, bedeni ve akli igeren duyu odakli bir deneyimdir. Ayrica Maslow, bes temel
ihtiyaclari agiklarken cinsel ihtiyaglar1 da bunlar arasinda degerlendirmistir. Ayrica bu
ihtiyacin en alt basamakta bedensel ihtiya¢ oldugunu da ifade etmistir (Cali, 2021). Bu
cergevede cinsellik kavraminin iligkili oldugu kavramlar ise su maddeler ¢ercevesinde
siralanabilmektedir (Dogu Akdeniz Universitesi Psikolojik Danigmanlik, Rehberlik ve
Arastirma Merkezi, 2020):

+ Cinsiyet ve cinsel kimlik,

* Cinsel yonelim,

* Cinsel davranis,

» Bekaret,

* Mastiirbasyon,

« Ereksiyon,

» Orgazm,

» Cinsel olarak saglikli birey ve saglikli toplum.

Maddelerde de incelendigi iizere cinsellik kavramiyla ilgili konular oldukca
kapsamli ve insanlarin cinsel birlesmeden 6nce bilmeleri gereken, kadin ve erkek
iliskilerinin daha kaliteli olmasi1 acisindan 6nemli olabilecek faktorleri de ¢evreledigi

icin dikkate degerdir.

3.1.2. Cinselligin Degerlendirilmesi ve Genel Arastirmalar

Cinsellik kavrami degerlendirilirken dikkate deger unsurlar agisindan 6nemli bir
faktor, yalnizca insanin bedensel olarak inceledigi konular arasinda olmayan, ayrica
duygusal, diislinsel ve toplumsal biitiinliigli de saglayan, iletisim, kisilik gelisimi ve

sevgi paylagimi olarak da 6n plana ¢ikan kavramlarindandir. Bu tiir kavramlarin yani
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sira, cinsellik degerlendirilirken belirli agsamalarin oldugundan bahsedilebilmektedir.

Bu asamalar ise su sekilde siralanabilmektedir (Fiskin ve Kizilkaya Beji, 2014):
* Cinsel 6ykii alma,
* Cinsel sorgulama formlarinin uygulanmasi,
* Fizik muayene,
+ Laboratuvar testleri,
»  Ogzellik gerektiren tanimlayici testler.

Cinsellik kavramina bagli arastirmalar, tarihsel siiregte farkli bir¢ok ¢aligmalar
icinde incelenmistir. Hipokrat ile baslayan, Aristo ve Platon ile devam eden arastirma,
cinsel davraniglarla baglantili dikkate alinmaktadir. Cinsel yanita, cinsel fonksiyon
bozukluklarina, kiirtaja, dogum kontroliine, cinsel a¢idan etik konulara gore ¢ok sayida
teori gelistirilmistir. Bu teorilerin ardindan ilerleyen siire¢clerde Romali, Yunanli gibi
hekimler, cinsellik hakkinda bilinmeyen yonleri incelemeye baglayarak caligsmalari
artirmiglardir. Cinsellik hakkinda bilinmeyenler ve en ¢ok dikkate deger olan konular
tizerinde durularak yapilan degerlendirmeler, on dokuzuncu yiizyilda ve yirminci
yiizyilda 6nemli arastirmacilarmn ilgilendikleri konu olmustur. Ornegin 19. yiizyil
aragtirmacilarindan Sigmund Freud (1856-1939), cinselligi ve cinsel hayati, insan
hayatinda en 6nemli ve degerli pargalardan biri olarak gormiistiir. Cinsellik ona gore
dogal bir eylemdir. Clelia Mosher (1863-1940) ise, cinsellikte saglikli bir yasam i¢in
cinsel diiriistliiglin gerekli oldugunu desteklemistir (Yilmaz Esencan ve Kizilkaya

Beji, 2015).

Yirminci yiizyil arastirmacilarindan biri olan Helen Kaplan ise, cinsel islevde li¢
ayr1 nitelige deginmistir. Cinsel yanit evreleri acgisindan bu tiir konular, yeniden
siniflandirilarak cinsel istek de eklenmistir. Cinsel istek ve cinsel yanit boylece, kiginin
uyarilmasi ve istegini gerceklestirmesinde dikkate alinmaktadir. Rosemary Basson ise,
kadinin cinsel yanit dongiisiine nétr olarak basladigini, daha sonraki siiregte cinsel
olmayan ihtiyaglarin da cinsel oldugunu anlayarak yanit vermesiyle gerceklestigini
savunmaktadir. Bu savin1 desteklemek ve daha iyi sekilde agiklamak i¢in de cinsel
yanit modelini gelistirmistir (Dogan ve Kiiclikgdncii, 2009; Kizilkaya Beji ve Ascl,
2011). Sekil 2 kapsaminda da bu model gosterilmistir.
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Sekil 1. Cinsel Yanit Modeli Incelemesi
Kaynak: Yilmaz Esencan, T. ve Kizilkaya Beji, N., (2015, s. 306).

Sekil incelendiginde, uyarilma ve cinsel istek, kisinin saglikli olmasiyla birlikte
uyaranlarin gelismesidir. Cinselligin baglamasina etki eden uyaranlar ve istekli olmak
konusu, bir motivasyon kaynaginin sonucudur. Kisinin istekli olmasi ve uyarilmasiyla
birlikte baslayan siirecin, cinsellik arzusunun 6n planda oldugu cinsel birlesmenin de
gerceklesmesi demektir. Dolayisiyla cinsel birlesmede cinsel yanit siirecinin énemli
ve belirli asamalardan gectigi kabul edilebilmektedir. Boylece cinsellik konusuyla

ilgili yapilan ¢aligmalarin kapsami, zamanla genisleyerek devam etmektedir.

3.1.3. Cinsel Doyumun Tanimlanmasi

Cinsel doyum kavramimin 6nemi ve kapsami, insanlarin hayatlarini olumsuz
diizeyde etkileyen cinsel doyumsuzluktur. Kavramin tanimi geregince cinsel doyum,
kisinin cinsel iliskideki sikligini, dokunmasini, kaginmasini, doyumunu ifade eden bir
konudur. Olumlu ve olumsuz agidan degerlendirmeler bu dogrultuda, cinsel doyumu
insanlarin cinsel saglig1 a¢isindan énemli kilmaktadir. Cilinkii cinsel doyumun sagliga
dogrudan ve dolayl katkis1 vardir. Sadece cinsel saglikla sinirli kalmayan, insanlarin

mutluluk diizeylerine de etki etmesinden dolay1 toplumsal ve psikolojik sonuglar1 da
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olan bir kavramdir. Bdylece cinsel doyum, sadece biyolojik yonden etkilememektedir
(Cal1, 2021). Cinsel doyumla ilgili yapilan ¢alismalar kapsaminda insanlarin genelde
bu doyuma ulasacaklar1 bir saghik durumunun olduklar1 belirtilmektedir. Ornegin
kadinlarin cinsel dagarciklarinda cinsel doyumlar genellikle yeterli orandadir. Burada
izlenim dogrulugunun agiklanmasi amaciyla ise cinsel iliskilerde doyum, bir¢ok konu
geregince dnemlidir. Ornegin hastalikli durumlar ya da bireyin kendi diisiincelerine
yonelik sonuglari, cinsel doyum kavraminin niteligini degistirmektedir. Bunlardan biri
vajinismus olusumudur. Vajinismuslu kadinlar, cinsel doyuma da ulasamayanlardan
oldugu bilinmektedir. Bunun nedenleri arasinda sagligin kotiye kullanimi, aile
ozellikleri ve psikolojik etkenler vardir. Dolayisiyla vajinismus gibi bir¢ok konu da
cinsel doyumun karsilanmasinda yetersizlik olusturabilmektedir. Ayrica cinsel
isteksizlik de bunlardan biri olarak cinsel doyumun alinmasini zorlastirmaktadir
(Konkan vd., 2012). Buna gore cinsel doyum kavrami dogrudan ya da dolayli olmayan
birgok kavramla da iliskili olabilmektedir. Cinsel doyum boyutlar1 bu kapsamda

onemli bir yere sahiptir.

3.1.4. Cinsel Doyumun Boyutlar

Insanlarin cinsel doyum diizeylerinin tam olarak agiklanabilmesi, cinsel doyum
boyutlartyla ilgili olabilmektedir. Bu boyutlar biyolojik, psikolojik, toplumsal, cinsel
birliktelige bakis agis1 gibi bircok konuyla ilgilidir. Diger yandan insanlarin diisiincesi
ve cinsel birliktelige yaklagimi da cinsel doyum iizerinde etkindir. Bu yonde cinsel

doyum boyutlar1 asagidaki sekilde siralanabilmektedir (Cal1, 2021):

Iletisim: Romantik iligkisi olan bireylerin iletisim problemleri varsa sayet, bu
durum cinsel hayatlarindaki iligkilerinde de etkisini gostermektedir. Bununla birlikte
ciftlerin birbirleriyle paylasimlaridir. Bu nedenle s6z konusu faktor, iletisim

kavramiyla ilgili degerlendirmeler yapmay1 gerektirmektedir.

Kag¢inma: Cinsel alanda kaginma davranisini sergileyen bireylerde sadece tek bir
iliskiye yonelik davranistan kaginmayla sinirli olmayan, her yonden cinsel iliskiden

kacinma sekline isaret etmektedir. Cinsel doyum tiizerinde de 6nemli etkisi vardir.

Siklik: Cinsel hayati aktif olan kisilerin, cinsel hayati pasif olan kisilere gore

daha uzun bir yasam siirdiikleri kabul edilmektedir. Arastirmalar kapsaminda dikkate
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alian bu konu, cinsel doyumun farkli nedenler ¢er¢evesinde dikkate alinabilecegini

gostermektedir.

Doyum: Insan yasaminda cinsel doyum, ikili iliskilerde en &nemli faktdrler
arasinda yer almaktadir. iki cinsiyetin hayat: boyunca etkili ve &nemli olan faktoriidiir.
Ciftlerin iliskiye yonelik mutluluk diizeyinde, cinsel yasamdan tatmin olma
diizeylerine gore cinsel yasantiya yonelmektedirler. Bu nedenle cinsel doyumsuzluk
nedenleri olarak belirtilebilecek depresyon, stres, kaygi gibi psikolojik bozukluklar,
iletisim sorunu, menopozla birlikte goriilen progesteron, Ostrojen ve testosteron
diizeylerinde azalmalarla cinsel istekte azalmalar, omurilik hasarlari, felg 6nemli

faktorlerdir.

Dokunma: Romantik iliski bireyleri arasindaki uyum, sevgi, ask, iletisim gibi
faktorler, cinsel birlikteligi artirabilen unsurlardir. Bunlarin birer duygu ve gereksinim

olmasi, dokunma istegini de ayn1 sekilde etkilemektedir.

Cinsel organlarda agri: Pelviste agr1 ve i¢e girme bozuklugu olarak da ifade
edilen bu konular, siirekli ve yineleyici giiclilk ¢cekme zorlugu seklinde kabul
edilmektedir. Cinsel islev bozuklugu sikayetiyle basvuranlar %5-17 arasinda

degismektedir. Kadinlarda ise en sik karsilagilan sorun olarak goriilmektedir.

Kadinda orgazm bozuklugu: Orgazm sirasinda gecikmenin goriilmesi, orgazm
seyrekligi ya da yoklugu, orgazm duyumlarinin ¢ok diisiik olmasi konulari, cinsel
doyum iizerinde belirleyicidir. Bu nedenle cinsel doyum boyutlarinin 6énemli birer

unsurlar oldugu kabul edilebilmektedir.

3.1.5. Cinsel Doyumu Etkileyen Faktorler

Cinsel doyumu etkileyen en birincil faktdr, cinsellikle ilgili yanlis tutumlarin
olmasi ve buna bagl olarak cinsel doyumun azalmasidir. Cinsel birliktelik, bireyleri
evli olmaya yonlendiren konulardandir. Ayrica cinsel doyumu saglama da buna gore
belirtilebilecek unsurlardandir. Ciftler arasindaki iliski doyumunda cinsel birliktelik,
evlilik kalitesinde de bir gdstergedir. Cinsel doyumun evlilik uyumu agisindan énem
arz eden konular arasinda yer aldigi vurgulanabilmektedir (Kilci ve Ozsoy, 2019).
Ancak bu kavram, evlilik nedeni olabildigi gibi bosanma nedeni de olabilmektedir.
Daha genis anlamiyla ise cinsellik, iligki birlikteliklerini sonlandiran konular arasinda

da yer alabilmektedir. Bu cercevede cinsellik, romantik iligkilerde Onemli bir
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faktordiir. Cinsel doyum ise belirli konulardan etkilenmektedir. Abartili ve yanlis
beklentiler, cinsel konularda bilgisizlik gibi unsurlar, cinsel doyum igerisinde dikkate

almabilecek unsurlardir (Kilci ve Ozsoy, 2019; Torun, Torun ve Ozaydin, 2011).

3.1.5.1. Fiziksel Saglik ve Gériiniis Memnuniyeti

Saglik faktorii, cinsel doyum acisindan &nemli bir yere sahiptir. Ornegin cinsel
islev bozukluguna sahip bireyler, romantik iligki birlikteliginde sorunlar yasayabilir.
Cinsellik bu nedenle bir¢ok konuyla etkilesimli olan, bunlarin ise 6zellikle de fiziksel,
duygusal, zihinsel ve sosyal bakimindan biitlinciil yapida olmasi, tam sagliklilik hali
olarak belirtilebilmektedir. Fiziksel saglik agisindan cinsel islev bozuklugu, ciftlerin
azalmis duygusal ve fiziksel yakinlik gostermelerine de neden olabilmektedir

(Tiirkseven, S6ylemez ve Dursun, 2020).

Fiziksel sagligin yani sira goriiniis memnuniyeti, cinsel birliktelikte dnemli bir
diger faktordiir. Cagdas toplum anlayisinda beden, bireyi temsil eden bir kavramdir.
Dis goriinlim de kisilere geng ya da yasli, giizel veya ¢irkin gibi sosyal anlamlar
yiiklemektedir. Bireyde beden imgesi, kendi bedeni ve dis diinyayla baglantili olan
iligkisi, hayat boyu insa edilen kavramlar arasinda yer almaktadir. Dolayistyla beden
imgesi, toplum tarafindan yaratilan bir kavramdir. Sosyokiiltiire] normlar ve degerler
acisindan belirlenmektedir. Insanlar bu nedenle miikemmel bir cinsel doyum igin
muhtesem bir goriiniime sahip olmalar1 gerektigine inanmaktadirlar. Negatif bir beden
imgesine sahip olan birey, kendine olan giivenini indirgemektedir. Bu konu ise viicut
doyumsuzlugu ve benlik kavrami arasinda olumsuz bir iliski olarak algilanabilir. Buna
gore goriinliis memnuniyeti, insanlarin énem verdikleri konular olabilmektedir (Okci,

2017).

3.1.5.2. Kisiler Aras1 Uyum

Cinsel doyum, iliski sirasinda mutlulukla konusuyla da baglantilidir. Ciftlerin
birbirleriyle olan uyum ve paylasimlari, cinselligi 6nemli bir kavram haline getirmistir.
Ayrica romantik iliskide uyum birlikteligi, evlilige kadar devam etmektedir. Uyum ve
paylasim da boylece cinsel birliktelik {izerinde onemli bir faktordiir. Dolayisiyla
bireyler arasinda uyum, kisilerin cinsel doyumlarin1 da etkileyen konudur. Diger
yandan mutluluk ve uyum iliskisi, cinsel birlikteligi sekillendiren ve yonlendiren bir

faktordiir (Colak ve Cin, 2019). Kisiler aras1t uyum kavrami oldukca genis agidan
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incelenebilmektedir. Ozellikle de bu uyumun kapsami, yasam doyumuyla da ilgilidir.
Burada 6nemli faktor, cinsel doyum ve yasam doyumu arasindaki baglantidir. Kisiler
arast uyumla ilgili olarak yasam doyumunun alinmasi, cinsel doyumu da ayni dlgiide

etkilemektedir (Erding, 2018).

3.1.5.3. Psikolojik Iyi Olus Hali

Cinsellikle ilgili sorunlarin yasanmasinda psikolojik iyi olus hali 6nemli bir yer
tutmaktadir. Psikolojik ve kisiler arasi1 etmenler, cinsel fonksiyon iizerinde islevlerini
gostermektedir. Cinsellik kavrami 6zellikle de kiiltiirel, sosyal, toplumsal konulardan
etkilenmektedir. Bu tiir faktorler ise genel baglamda psikolojik iyi olus hali tizerinde
de dikkate alinan konulardandir. Cinsellik alaninda bilgisizlik, deneyimsizlik, kendini
ve kars1 cinsi tanimaya olan korku gibi faktorler, psikolojik sorunu en bastan artiran
unsurlardir. Cinsel fonksiyon konusu degerlendirilirken dikkate deger faktorlerden bir
digeri, iligki kalitesi, duygusal sagligi, depresyon, stres, problemlerin fazla olmasi,
cinsel birliktelige dikkatli bakmama gibi unsurlar, psikolojik iyi olus hallerini de ayn1
sekilde etkilemektedir (Ozkan ve Kizilkaya Beji, 2014). Ayrica psikolojik yonden
cinsellik iizerinde etkin olan faktorlerden bazilar1 da diger insanlarla pozitif iliskiler
kurmada, otonomide, ¢evrenin amaglar dogrultusunda manipiile edilebilmesinde,
bireysel gelisimde, 6z kabulde ve yasam amacinda etkin oldugu belirtilebilmektedir.
bu tiir faktorlerin de yine cinsel doyum ve psikolojik doyum arasindaki iligkileri etkin
diizeydedir (Okei, 2017).

3.2. Cinsel Doyumun Romantik fliski Uzerindeki Etkileri

Romantik iligkilerde doyum faktorii, kisinin hayatina yon veren birgok konuyla
ilgili incelenmektedir. Bunlar arasinda ise doyum, iliski doyumu ve yasam doyumu
kavramlariyla baglantili olarak da incelenmektedir. Diger yandan romantik iligkilerde
cinsel doyumla da ilgilidir. Romantik iligkilerin yakin iligkiler arasinda yer almasinin
sonucu olarak cinsel doyum, saglikli ve islevsel bir romantik iligki i¢in gerekli ve ayni
sekilde olumlu gériilmektedir. Insanin yasamini olumlu diizeyde etkileyen iliskilerle
ilgili olarak bu konu, romantik iliskiyi her iki tarafla da goniillii yonetme araci seklinde
gostermektedir. Romantik iliskinin ayni1 zamanda tutku, baglilik, yakinlik gibi belirli

kavramlar1 da igermesi, iliski doyumuna, yasam doyumuna ve bdylece cinsel doyumla
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ilgili olarak da etkisini gosteren unsur haline gelmesiyle yorumlanabilmektedir (Cali,

2021; Ocal Yiiceol, 2016).

Cinsel doyumun romantik iliski tizerindeki etkisi, romantik iliski doyumuyla da
ilgili degerlendirilmektedir. Insan yasamim iliskiler olmadan incelemek yanlistir. Bu
nedenle romantik iligkide iliski ve yasam doyumu konulari, cinsel doyumla da dikkate
alinmaktadir. Romantik iligkiler, bir diger deyisle yakin iliskiler, icerisinde giiclii bir
bagimliliga sahip olan iliski tarzidir. Bu iliskide duygu, diisiince ve davranislar,
iliskiye bagllik, cinsel tutumlar, sadakat gibi kavramlarla da romantik iliski olduk¢a
kapsamli iliskilerdendir. Ozellikle cinsel doyum igin konular, kisinin iliskisine yonelik
degerlendirmesinde olumlu ag¢idan dikkate alintyorsa doyum saglanabilmektedir. Bu
konu olumsuz degerlendiriliyorsa iliskiden doyum da elde edilmeyebilmektedir. Buna
gore cinsel doyum, romantik iliskilerde 6nemli bir konudur. Bireyin tutum, tavir, inang
ve davraniglarina gore farklilagmaktadir. Dolayistyla romantik iliskide cinsel doyum,
farkl degiskenlerle incelenebilmektedir (Temelli, 2018). Romantik iliskilerde cinsel
doyum ile ilgili olarak bir érnek baglanma stilleri olarak goriilebilmektedir. insanlarin
farkli psikolojilerde olmalarinda baglanma duygusu, farkli iligki kalitelerini ortaya
cikarmaktadir. Ornegin romantik iliskilerin ruh sagligina iyi geldigi, Meier ve Allen
(2009) ¢alismasinda desteklenmekle birlikte, glivenli olmayan baglanma seklinin de
ruh saghigimi olumlu yonde etkilemedigine deginilebilmektedir. Ornegin Puentes ve
digerleri (2008) calismasinda, yine kisinin baglanma stiline gore, iliskide istikrarsizlik
durumuna benzer iligski yorumlanabilir. Kisinin kendini adama ve uzun vadeli planlar
yapmasini gii¢lestiren durum, kisinin baglanma stiline gore degismektedir. Dolayisiyla
romantik iligkiler lizerinde baglanma stili 6nemli bir unsurdur. Diger yandan Sagkal
ve Ozdemir (2018), doyum kavramini romantik iliskiler icerisinde, iliskinin kalitesiyle
ilgili degerlendirmislerdir. Doyum ve ask boyutlari, genel bir iliskiyle sinirli degildir.
Bu nedenle cinsel doyum da romantik iligki de ¢iftler arasinda yarattig1 etkiden dolay:
onemli yere sahiptir. Boylece romantik iligki lizerinde cinsel doyum 6nemli bir unsur

olmasiyla incelenmektedir.

3.2.1. Baglanmaya Etkileri

Romantik iliski, cinsel doyum ve baglanma, birbirleriyle iliskili faktorler olarak
kabul edilebilmektedir. Burada diger konu, doyum kavraminin g¢esitlendirilmesi ve

iligki tizerindeki etkisidir. Romantik iligkisi olan yetigkinlerin iliski doyumlarinda
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baglanma stillerini inceleyen Kirit Giilaydin ve Semerci (2018) c¢alismasinda,
baglanma stilleri acisindan erkeklerin daha kaygili olduklar1 belirlenmistir. Ayrica
arastirmada, yetiskin bireylerde iliski doyumlar1 arttik¢a, benlik saygilar1 ve besleyici
iliski tarzlar1 da artmaktadr. iliski tiirlerine yonelik olarak fl6rt iliskisi olan kisilerin,
diger iligki ¢esitlerine gore de iligkilerinden daha az doyum sagladiklar1 ve ayni sekilde
benlik saygilarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Sara¢ ve digerleri (2015)
tarafindan yapilan caligmada ise baglanma boyutlar1 ve akilct olmayan inanglarin,
iliski doyumunu da yordadig: tespit edilmistir. Bu nedenle iliski doyumu ve baglanma
stili, birbirleriyle baglantili konular olarak goriilebilmektedir. iliski doyumu genis
kapsamda olup bireyin yasam doyumu ve cinsel doyumu {izerinde de ciddi etkileri
oldugundan 6nemli yere sahiptir. Diger yandan Giildiir (2020) ¢alismasinda yetiskin
bireylerin baglanma stilleri, kisilerin alg1 siireclerinde romantik iliskiler agisindan
daha ¢ok yon gostericidir. Kisinin tavir ve tutumu dogrultusunda romantik iligkilerin
stirdiirtilebilirligi degismektedir. Bu konu negatif ag¢idan bir etki olusturabilmektedir.
Dolayisiyla romantik iligkilerde baglanma stili, iliski ve cinsel doyum agisindan
dikkate alinabilmektedir. Ornegin ¢ocukluk déneminde giivenli baglanma, romantik
iligkilerde baglanma stiline gore olumlu bir iliski seklinin kazanilmasinda aracidir.
Gilivensiz baglanma modelleri de daha olumsuz bir iligki tarzi olusturabilmektedir
(Atak ve Tastan, 2012). Okci (2017) calismasinda da baglanma stilleri ve cinsel doyum
arasindaki iligki, iki insanin uyumlu birliktelikleri ile dikkate alindiginda, romantik
iliskilerde cinsel doyum kalitesinin de artacagi yonii ile incelenmistir. Toplumsal
kurallarin, deger yargilarin ve tabularin tespiti, biyolojik, ruhsal ve toplumsal yonden
de bir iyi olus halidir. Romantik iliskilerde cinsel doyum ile baglanma da bireyin iyi
olus haliyle iligkili degismektedir. Bu nedenle yapilan arastirmalar g¢ergevesinde
baglanma stillerinin cinsel doyum, yasama doyumu ve iliski doyumu arasinda baglanti

oldugu goriilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM

YONTEM

4.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma romantik iliskisi olan yetigkinlerin ebeveynlerine baglanmalari ile
cinsel doyumlarini genel cinsel doyum diizeyi, ben merkezli cinsel doyum diizeyi ve
es/partner merkezli cinsel doyum diizeyi agisindan incelerken, cinsiyet, yas, gelir
durumu, egitim seviyesi, partnerin fiziksel 6zelliklerini begenme, medeni hal ve iliski

siirelerine gore yordayiciligini ortaya koymay1 amaglayan betimsel bir ¢aligmadir.

4.2. Arastirmanin Evreni Ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini Tirkiye’nin cesitli illerinde yasayan 18 yasindan
biiylik romantik iliskisi olan yetiskin bireyler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi
ise Tirkiye’nin farkl illerinde yasayan ve goniilliiliik esasina bagl sekilde kartopu
ornekleme yontemine gore secilmis olan 18 yas ve {izeri romantik iligkisi olan 300
yetiskin bireydir. Arastirmaya 300 birey katilmistir fakat tiim sorulara eksiksiz yanit
veren 282 bireydir. Arastirma verileri sosyal medya (facebook, Instagram, twitter vb.)

platformlarindan online olarak paylasilarak katilimcilara ulagsmaya calisilmistir.

4.2.1. Demografik Degiskenlere Iliskin Analizler

Tablo 1°de katilimcilarin demografik degiskenlerine gére dagilim tablosuna yer

verilmistir.

Tablo 1. Sosyo-demografik 6zelliklere iliskin frekans dagilim tablosu

Demografik Frekans (N) Yiizde(%)

Kadin 212 75,18
Cinsiyet Erkek 70 24,82
Toplam 282 100
18-25 187 66,31

26-30 44 15,6

Yas 31-45 44 15,6
46-60 7 2,48

Toplam 282 100
Lise ve alt1 37 13,12

Universite 207 73,4

Egitim Durumu Y.Lisans 28 9,93
Doktora 10 3,55

Toplam 282 100
Asgari licretten az 68 24,11
Gelir Durumu asgari licret - 3500 tl 79 28,01
3501-5000 tl 69 24,47
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5001 tl ve teri 66 23,4

Toplam 282 100

Hi¢ Begenmiyorum 11 3,9

Partnerin Fiziksel Pek Begenmiyomm 13 4,61
Ozelliklerini Begenme Az Begeniyorum 72 25,53
Cok Begeniyorum 186 65,96

Toplam 282 100
Mliskisi var 140 49,65

Nisanli 18 6,38

Medeni Hal Evli 66 23,4
Serbest liski 58 20,57

Toplam 282 100
3 aydan az 41 14,54

3-6 ay 21 7,45
iliski Sireleri 6 7 ;ﬂy i 3(1) ;Z:gg
3yil+ 99 35,11

Toplam 282 100

Calismaya katilanlarin cinsiyetleri incelendiginde, %75,18” inin Kadin, %24,82’
sinin Erkek, Yas gruplar1 incelendiginde; %66,31” inin 18-25 yas, %15,6’ sinin 26-30
ve 31-45 yas araliklarinda, 9%2,48 inin 46-60 yas araliginda oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin ~ egitim durumlar incelendiginde; %13,12° sinin lise ve alti,
%73,4° iiniin Universite, %9,93” tiniin Yiiksek Lisans, %3,55’ inin Doktora mezunu

oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin gelir diizeyleri incelendiginde; %24,11° inin asgari {icretten az,
%28,01” inin asgari ticret-3500 tl arasinda, %24,47° sinin 3501-5000 tl arasinda ve
%23,4’ {inlin 5001 tl ve iizeri gelire sahip oldugu tespit edilmistir.

Katilmeilarin -~ partnerin =~ fiziksel ~ Ozelliklerini  begenme  durumlari
incelendiginde; %3,9’ unun hi¢ begenmedigi, %4,61° inin pek begenmedigi, %25,53’
inilin az begendigi ve %65,96’ sinin ¢ok begendigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin medeni durumlar incelendiginde; %49,65° inin iliskisi var,
%6,38’ inin Nisanli, %23,4’ iiniin Evli ve %20,57’ sinin serbest iligkisi oldugu tespit

edilmistir.

Katilimcilarin iliski siireleri incelendiginde; %14,54’ {iniin 3 aydan az, %7,45’
inin 3-6 ay arasi, %18,09’ unun 6 ay- 1 yil arasi, %24,82’ sinin 1-3 y1l ve %35,11” inin
3 yildan fazla iligki siiresi oldugu tespit edilmistir.
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4.3. Veri Toplama Araglar

Aragtirma kapsaminda veriler ii¢ 6l¢me araci ile toplanmustir.

4.3.1. Sosyodemografik Veri Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulmus bu form, kisilerin yas, cinsiyet, egitim
durumu, gelir durumu, partnerin fiziksel 6zelliklerini begenme, medeni hal ve iliski

stireleri gibi demografik 6zelliklerini 6lgmek i¢in kullanilmistir.

4.3.2. Yeni Cinsel Doyum Ol¢egi

Stulhofera ve digerleri (2010) tarafindan Yeni Cinsel Doyum Olgegi/New
Sexual Satisfaction Scale (YCDO/NSSS), cinsel doyumu degerlendirmek iizere
gelistirilmistir ve iki kiiltiirde test edilmistir. YCDO’niin klinik ve klinik olmayan
kullanimin1  kolaylastirmak amaciyla Olgegin 12 maddelik kisaltilmig  hali
gelistirilmistir. YCDO-KF, tam 6lgek ile karsilastirabilir giivenilirlik ve gegerlilikte
bulunmustur. Okei (2017) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanip, gecerlik ve giivenilirlige
sahip oldugu bulunmustur. Olgiit gegerligini belirlemek amaciyla Golombok-Rust
Cinsel Doyum Olgegi kullanilmistir ve korelasyon degeri 0,660 olarak bulunmustur.
Dogrulayict faktor analizi g¢ergevesinde ¢alismalar yapilmis ve i¢ diizeyde uyum
endekslerine sahip oldugu belirlenmistir. Tugut (2016) c¢alismasi ¢ergevesinde bu
degerler, kadin ve erkek acisindan incelenmistir. I¢ tutarlilik katsayisinin kadinlarda
.94, erkeklerde ise .95 oldugu belirlenmistir. U¢ boyutlu olarak cinsel doyumu &lgen
YCDO-KF’den her bir dlgekten alinan puanlardan elde edilen yiiksek puanlar cinsel
doyumun yiiksek oldugunu ifade etmektedir. YCDO-KF, 5°1i Likert tipinde (1) Hig

Memnun Degilim, (5) Cok Memnunum seklinde bir cevaplama anahtarina sahiptir.

4.3.3. Anne-Babaya iliskin Goriisler Olgegi I-11

Parker ve digerleri (1979) tarafindan Anne-Babaya iliskin Goriisler Olgegi I-11
/The Parental Bonding Instrument (PBI) kisinin algis1 agisindan anne ve babasi ile
kurdugu yapisin1 geriye dontik olarak degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Kapgi
ve Kiigliker (2006) tarafindanTiirk¢eye uyarlanip, giivenilirligi ve gecerliligi
bulunmustur. Uyarlama sonucunda dlgegin test-tekrar test giivenilirligi baba formu
tiim Olgek i¢cin Cronbah alfa degeri .89 olarak anne formu i¢in .90 olarak bulunmustur.
Alt dl¢ekler i¢in bakildiginda ilgi/kontrol boyutunda bu degerler baba formu igin .90,
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anne formu i¢in .91, koruma boyutunda ise babalar icin .78, anneler i¢in .64 tiir. 4’1i
likert-tipi derecelendirme olan maddelerde; Tamamen boyleydi karsiligi 3, Kismen
boyleydi karsilig1 2, Pek boyle degildi karsiligi 1, Hi¢ boyle degildi karsiligi 0 seklinde
puanlaniyor. Tersine puanlanan maddelerde ise (2, 4, 8, 9, 10, 13, 14, 16, 18, 19, 20,
23 ve 24. maddeler), puanlama 0-3 seklindedir. Hem toplam 6lgekte, hem de iki alt
dlgekte puan 19 artis1 olumlu baglanmayi ifade ediyor. Olgekteki 8., 9., 10., 13., 19.,
20. ve 23. maddeler ikinci alt 6l¢ekte (asir1 koruma), diger maddeler ise ilgi/kontrol
adl1 birinci alt dlgekte toplanmaktadir. Olgegin puanlamast; ilgi alt boyutu i¢in puanlar
0-36 arasinda, kontrol/asir1 koruma alt boyutunda ise puanlar 0-39 arasinda
degismektedir. Ilgi ait boyutu igin yiiksek puan sicak, anlayisli ve kabul edici olarak
algilanan, diisiik puan ise soguk ve reddedici olarak algilanan ana babay1
yansitmaktadir. Kontrol/asir1 koruma alt boyutunda yiiksek puanlar agir1 kontrolcii ya

da ozerklige izin vermeyen ana baba algisina isaret etmektedir.

4.4. Verilerin Analizi

Arastirmada veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows
21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler analiz edilirken tanimlayict
istatistiksel metotlardan (sayi1, yiizde, ortalama, standart sapma) yararlanilmistir.
Arastirma sorularina bagli olarak analizlerde betimleyici istatistikler, t-test varyans
analizi, korelasyon ve regresyon analizinden yararlanilmistir. Normalligi saglamak
icin carpiklik-basiklik, govde-yaprak dagilimlari ve histogramlar1 incelenmistir.
Giivenirlik analizleri i¢cin Chonbach’s Alpha degerine bakilmis ve 0.7°den biiyiik

verilerin tutarli oldugu sonucuna ulasilmistir (Kili¢,2016).
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BESINCi BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgular sunulmustur. Arastirma genelinde,
elde edilen bulgular, belirli degiskenlerle birlikte baglanmanin cinsel doyum {izerinde
etkili oldugunu gostermistir. iliski siireci icinde ifade edilen degiskenler, belirli
durumlarla karsilastirilmistir. Bunlar cinsiyet, yas grubu, egitim durumu, medeni hal,
gelir diizeyi, partnerin fiziksel 6zelliklerini begenme durumu ve iligki siireleridir. Bu
baglamda romantik iliskisi olan yetiskin bireylerin genel cinsel doyum, ben merkezli
cinsel doyum, es-partner-cinsel aktivite merkezli cinsel doyum ile baglanma boyutlari
olan; anne ilgi boyutu, baba ilgi boyutu, anne kontrol/agir1 koruma, baba kontrol/agir1
koruma arasinda bulunan iligkilerini incelenmesine ydnelik bulgular sirasiyla

verilmistir.

5.1. Degiskenlere iliskin Betimsel Bulgular

Katilimcilarin genel cinsel doyum, ben merkezli cinsel doyum, es-partner-cinsel
aktivite merkezli cinsel doyum ile baglanma boyutlari olan; anne ilgi boyutu, baba ilgi
boyutu, anne kontrol/asir1 koruma, baba kontrol/asir1 koruma diizeylerine ait betimsel

dagilimlar Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Degiskenlere ait betimsel istatistikler (N= 282)

Es-partner-
Ben cinsel
. Merkezli  aktivite  Cinsel /\0ne Baba .~ Anne Baba
Degiskenler - . ilgi ilgi  Kontrol/asir1 Kontrol/asir1
Cinsel merkezli Doyum
. boyutu boyutu koruma koruma
Doyum Cinsel
Doyum
Ortalama 32.96 34.55 67.51 17.72 18.53 24.02 22.92
Medyan 32 35 66 18 19 24 22
Standart 11.08 11.54 2193 523 555 5.68 6.13
sapma
Varyans 122.86 133.38 481 27.39 30.89 32.33 37.58
Carpiklik -0.33 -0.44 -0.41 0.23 -0.40 0.08 0.33
Basiklik -0.59 -0.66 -0.51 0.14 0.31 -0.32 -0.35
En diigiik 10 10 20 6 3 8 9
deger
En yiiksek 50 50 100 36 33 39 39
deger
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Arastirma sorularin cevap vermek igin t-testi, varyans analizi ve korelasyon ve
regresyon analizleri ige slriilmiistiir. Bu sebeple normal dagilim sart1 incelenmistir.
Normalligi saglamak i¢in ¢arpiklik-basiklik, govde-yaprak dagilimlart ve
histogramlara incelenmistir. Tablo 2’de goriildiigi gibi carpiklik; -0.44 ile 0.33
arasindadir, basiklik; -0.66 ile 0.31 araliginda yer almaktadir. Bu degerlerin +1 ile -

1 araliginda olduklari i¢in normallik saglanmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Katilimcilarin genel cinsel doyum, ben merkezli cinsel doyum, es-partner-cinsel
aktivite merkezli cinsel doyum ile baglanma boyutlart olan; anne ilgi boyutu, baba
ilgi boyutu, anne kontrol/agirt koruma, baba kontrol/agir1 koruma arasindaki

korelasyonlar Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilar: (N= 282)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1. Cinsel Doyum —

2. Ben Merkezli Cinsel 0.96%** >

Doyum '
3. Es-partner-cinsel

**
aktivite merkezli Cinsel 0.97*** 0'81 —
Doyum
4. Anne ilgi boyutu 0.13* 0.12* 0.12* —
5. Baba ilgi boyutu 0.15** 0.15* 0.15* 0.45* —
ﬁ. Anne Kontrol/agir 010 010 009 0.18* 008 o
oruma
- Baba Kontroliagin 0.16**  0.15% 016* 008 017% 036%*  —
oruma

*p< .05 **p<.0L**p< 001

Degiskenler arasindaki iligkiler incelendiginde genel cinsel doyum ile baglanma
boyutlar1 olan anne ilgi boyutu (r = .13, p <.05),, baba ilgi boyutu (r=.15, p <.01) ve
baba kontrol/asir1 koruma (r = .16, p < .01) arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler

bulunmaktadir.

Ben merkezli cinsel doyum ile baglanma boyutlari olan anne ilgi boyutu (r= .12,
p <.05),, baba ilgi boyutu (r=.15, p <.05) ve baba kontrol/asir1 koruma (r=.15,p <

.05) arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmaktadir.

Son olarak es-partner-cinsel aktivite merkezli cinsel doyum ile baglanma
boyutlar1 olan anne ilgi boyutu (r =.12, p <.05),, baba ilgi boyutu (r =.15, p <.05) ve
baba kontrol/asir1 koruma (r = .16, p < .05) arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler
bulunmaktadir.
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5.2. Romantik liskisi Olan Yetiskin Bireylerin Genel Cinsel Doyumunun
Cinsiyet, Yas, Egitim Durumu, Mliski Siireleri, Partnerlerinin Fiziksel
Ozelliklerini Begenme, Gelir Durumu, Iliski Tiirii ve Medeni Haline Gore

Degisimine fliskin Bulgular

Arastirmada yetiskinlerin genel cinsel doyumu cinsiyete gore degisimi
incelenmistir. Yetiskinlerin genel cinsel doyumu cinsiyet igin bagimsiz gruplar T testi

sonuglar1 Tablo 4’de gosterilmistir. Varyanslar homojen oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. Yetiskinlerin genel cinsel doyumu cinsiyete gore degisim t testi sonuglar
(levene p=.180)

Grup N Ortalama Ss Sh t Sd p d
Kadin 212 65.217 21.829 1.499 -3.113 280  0.002 -0.429
Erkek 70 74.486 20.888 2.497

Tablo 4’de goriilecegi gibi yetiskinlerin genel cinsel doyumu incelendiginde,
cinsiyete gore yetigkinlerin genel cinsel doyumda bir farklilik olmadigi goriilmiistiir.

Arastirmada yetiskinlerin genel cinsel doyumu yasa gore degisimi incelenmistir.
Yetigkinlerin genel cinsel doyumu yasa gore incelenmesine yonelik tek yonlii varyans

analizi sonuglar1 tablo 5’de, verilmistir. Varyanslar homojen oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5. Yetigkinlerin genel cinsel doyumu yasa gore varyans analizi sonuglari (levene
p=.217)

Yas Ortalama  ss N KT Sd KO F p n?
18-25 66.396 21.338 187 969.276 3  323.092 0.669 0.572 0.007
26-30 71.318 23759 44
31-45 68.795 22.717 44
46-60 65.571 22.530 7

Tablo 5°de yer alan bulgular incelendiginde yetiskinlerin genel cinsel doyumu

yasa gore onemli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Arastirmada yetigkinlerin genel cinsel doyumu egitim seviyesine gore degisimi
incelenmistir. Yetigkinlerin genel cinsel doyumu egitim seviyesine gore incelenmesine
yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglari tablo 6’da verilmistir. Varyanslar homojen
oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 6. Yetiskinlerin genel cinsel doyumu egitim seviyesine gére varyans analizi
sonugclari (levene p=.092)

Egitim Ortalama  ss N KT Sd KO F p n?
Doktora 66.300 26.090 10 452554 3  150.851 0.311 0.817 0.003
Lise ve alt1 66.351 23.008 37
Universite 68.217 21.279 207
Y.Lisans 64.321 24534 28

Tablo 6’da yer alan bulgular incelendiginde yetiskinlerin genel cinsel doyumu

egitim seviyesine gore dnemli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Arastirmada yetiskinlerin genel cinsel doyumu gelir durumuna gore degisimi
incelenmistir. Yetigkinlerin genel cinsel doyumu gelir durumuna goére incelenmesine
yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglari tablo 7’de, verilmistir. Varyanslar
homojen oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7. Yetiskinlerin genel cinsel doyumu gelir durumuna gore varyans analizi
sonuglari (levene p=.552)

Gelir durumu Ortalama  ss N KT Sd KO F p n?

3501-5000 tl 70.333 19.984 69 2.676.148 3 892.049 1.872 0.135 0.020

5001 tl ve teri 70.394 22990 66
Asgari licret -
3500 tl

Asgari {icretten
az

66.747 22.700 79

62.765 21435 68

Tablo 7°de yer alan bulgular incelendiginde yetiskinlerin genel cinsel doyumu

gelir durumuna gore 6nemli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Arastirmada yetigkinlerin genel cinsel doyumu partnerin Fiziksel 6zelliklerini
begenmesine gore degisimi incelenmistir. Yetiskinlerin genel cinsel doyumu partnerin
Fiziksel 6zelliklerini begenmesine gore incelenmesine yonelik tek yonlii varyans

analizi sonuglar1 tablo 8’de verilmistir. Varyanslar homojen oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 8. Yetiskinlerin genel cinsel doyumu partnerin fiziksel 6zelliklerini
begenmesine gore varyans analizi sonuglari (levene p=.108)

Partnerin
Fiziksel
ozelliklerini
begenme

Ortalama  ss N KT Sd KO F p n?

Az

<. 59.319 21.398 72 20.470.841 3 6.823.614 16.539 6.453 0.151
Begeniyorum

Cok
Begeniyorum
Hig
Begenmiyorum
Pek
Begenmiyorum

73.242 19.282 186

50.545 26.383 11

45385 23.164 13

Tablo 8’de yer alan bulgular incelendiginde yetiskinlerin genel cinsel doyumu
partnerin Fiziksel 6zelliklerini begenmesine gore 6nemli bir farklilik olmadig: tespit

edilmistir.

Arastirmada yetigkinlerin genel cinsel doyumu medeni haline gore degisimi
incelenmigstir. Yetigkinlerin genel cinsel doyumu medeni haline gore incelenmesine
yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglari tablo 9°da verilmistir. Varyanslar homojen
oldugu goriilmiistiir.

Tablo 9. Yetiskinlerin genel cinsel doyumu medeni haline gbre varyans analizi
sonuclar1 (levene p=.412)

Medeni hal Ortalama  ss N KT Sd KO F p n?
Evli 69.348 23751 66 4.454.443 3 1.484.814 3.158 0.025 0.033
Iliskisi var 70.143 18.944 140

Nisanl 63.444 19.639 18

Serbest iliski 60.362 25.685 58

Tablo 9’da yer alan bulgular incelendiginde yetiskinlerin genel cinsel doyumu
medeni haline gore anlamli bir sekilde degistigi goriilmektedir F(3, 278)= 3.158,
p=0.025, n*=0.033. anlaml1 ¢ikan farkin hangi grup lehine oldugunu tespit etmek icin
gruplar arasi dengesizlik durumunda en iyi sonucu veren poct hoc testlerindenden

Scheffe ise kosulmustur. sonuglar tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10. Yetiskinlerin genel cinsel doyumu medeni haline gore degisimi post hoc
sonuglari

Medeni hali Ortalama farka Sh t P scheffe
Miskisi var Nisanli 6.698 5.430 1.234 0.678
Evli 0.794 3.238 0.245 0.996
Serbest iligki 9.781 3.386 2.889 0.041
Niganlt Evli -5.904 5.766 -1.024 0.790
Serbest Iliski 3.082 5.850 0.527 0.964
Evli Serbest Iliski 8.986 3.903 2.303 0.154

Tablo 10’da goriildiigii iizere iliskim var diyenlerin genel cinsel doyumu Serbest
Iliski diyenlerden anlaml bir sekilde yiiksektir. Sonug olarak iliskisi olanlarin cinsel
doyumu serbest iliski yasayanlardan daha yiiksektir. Diger gruplar arasinda fark

bulunmamaktadir.

Arastirmada yetigkinlerin genel cinsel doyumu iligki siirelerine gore degisimi
incelenmistir. Yetigkinlerin genel cinsel doyumu iliski siirelerine gore incelenmesine
yonelik tek yoOnlii varyans analizi sonuglar1 tablo 11°de verilmistir. Varyanslar
homojen oldugu goriilmiistiir.

Tablo 11. Yetigkinlerin genel cinsel doyumu iligki siirelerine gore varyans analizi
sonuglar1 (levene p=.718)

Mliski siireleri Ortalama  ss N KT Sd KO F p 12
1-3 yil 71771 19944 70 6.435214 4 1.608.803 3.462 0.009 0.048
3-6 ay 63.000 21.050 21

3 aydan az 57.146 24503 41

3yl + 68.970 21599 99

6ay-1yl 69.059 21301 51

Tablo 11°de yer alan bulgular incelendiginde yetigkinlerin genel cinsel doyumu
iligki stirelerine gore anlamli bir sekilde degistigi goriilmektedir F(4, 277)= 3.462,
p=0.009, 1*=0.048. anlaml1 ¢ikan farkin hangi grup lehine oldugunu tespit etmek i¢in
poct hoc testlerinden Tukey ise kosulmustur. sonuglar tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12. Yetiskinlerin genel cinsel doyumu iliski siirelerine gore degisimi post hoc
sonuglari

iliski siireleri Ortalama farki SE t P tukey
3 aydan az (3-6 ay) -5.854 5.785 -1.012 0.850
(6 ay -11.912 4522 -2.634 0.067
(1-3 y1l) -14.625 4.240 -3.450 0.006
Byl -11.823 4.004 -2.953 0.028
(3-6 ay) (6 ay -6.059 5.589 -1.084 0.815
(1-3 y1l) -8.771 5.364 -1.635 0.476
B yil+) -5.970 5.179 -1.153 0.778
(6 ay 1 y1l) -2.713 3.969 -0.683 0.960
1 y1l) 0.089 3.716 0.024 1.000
(1-3 y1l) (Byil+) 2.802 3.366 0.832 0.920

Tablo 12’de goriildiigii tizere 1-3 yil arasi iligki siirelerine sahip bireylerin genel
cinsel doyumu 3 aydan az olanlardan anlamli bir sekilde yiiksektir. Benzer sekilde 3
yildan fazla iliski siirelerine sahip bireylerin genel cinsel doyumu 3 aydan az

olanlardan anlamli bir sekilde yiiksektir. Diger gruplar arasinda fark bulunmamaktadir.

5.3. Romantik iliskisi Olan Yetiskin Bireylerin Genel Cinsel Doyum, Ben
Merkezli Cinsel Doyum, Es-Partner-Cinsel Aktivite Merkezli Cinsel

Doyumun Yordayicilarina iliskin Bulgular

Bu ¢alismada romantik iligkisi olan yetiskin bireylerin genel cinsel doyum, ben
merkezli cinsel doyum, es-partner-cinsel aktivite merkezli cinsel doyumlarinin
onlarin baglanma boyutlar1 olan; anne ilgi boyutu, baba ilgi boyutu, anne kontrol/asir1
koruma, baba kontrol/asir1 koruma tarafindan anlamli diizeyde yordayip yordamadigi
aragtirilmistir. Bu amag igin ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Oncelikle
yetigkin bireylerin genel cinsel doyumuna iliskin analiz ger¢eklestirilmistir. Analizde
regresyonun varsayimlari aragtirmistir. Korelasyon tablosunda da daha 6nce verildigi
tizere ¢oklu dogrusal baglantinin tespit olmadigi, Tolerans degerlerinin .62 ile .85
arasinda, VIF degerlerinin 1.52 ile 2.82 arasindadir. Durbin-Watson 1.98 oldugu icin
oto korelasyon sorunun olmadugu sdylenebilir. Coklu regresyon analizi sonuglari

tablo 13’de sunulmustur.
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Tablo 13. Yetiskin bireylerin genel cinsel doyumunun yordayicilarina iliskin
regresyon analiz sonuglari

Yordayic degiskenler B Std. Hata Beta(8) t p

(Intercept) 41.495 7517 5.520 7.790

Anne ilgi boyutu 0.254 0278 0061 0911 0.363

Baba ilgi boyutu 0.403 0.262 0.102 1542 0.124

pane Kontrolagin 0.166 0.246 0.043 0.675 0.500
oruma

Baba Kontrol/asir

0.439 0.228 0.123 1.924 0.050
koruma

Yetigkin bireylerin genel cinsel doyumunun yordayicilar i¢in gerceklestirilen
analizde regresyon modelinin anlamli oldugu tespit goriilmiistiir. F= (4, 277)= 3.459,
p<.001, R?=.048). genel cinsel doyumu yordayan degiskenler incelendiginde baba
kontrol/asir1 korumanin pozitif yonde (B= .12, , p<.05) anlamli yordamaktadir. Diger
degiskenler olan anne ilgi boyutu, baba ilgi boyutu, anne kontrol/asir1 koruma
yordayict olmadigr goriilmistiir. Baba kontrol/agiri korumanin yetigkin bireylerin

genel cinsel doyumunun yiizde 3’iinii agiklamaktadir.

Ikinci olarak yetiskin bireylerin ben merkezli cinsel doyumuna iliskin analiz
gerceklestirlmistir. Analizde regresyonun varsayimlart arastirmistir. Korelasyon
tablosunda da daha dnce verildigi lizere ¢oklu dogrusal baglantinin tespit olmadig,
Tolerans degerlerinin .52 ile .72 arasinda, VIF degerlerinin 1.42 ile 2.73 arasindadir.
Durbin-Watson 2.02 oldugu i¢in oto korelasyon sorunun olmadigi sdylenebilir. Coklu

regresyon analizi sonuglari tablo 14’de sunulmustur.

Tablo 14. Yetiskin bireylerin ben merkezli cinsel doyumunun yordayicilarina iligkin
regresyon analiz sonuglari

Yordayici

degiskenler B Std. Hata Beta (8) t p

(Intercept) 20.300 3.809 5.330 2.037

Anne ilgi boyutu 0.129 0.141 0.061 0.918 0.360

Baba ilgi boyutu 0.193 0.133 0.097 1.454 0.147

Anne Kontrol/agir 0.098 0.125 0.050 0.787 0.432

koruma

Eaba Kontrol/asirs 0.194 0.116 0.107 1.677 0.095
oruma

43



Yetiskin bireylerin ben merkezli cinsel doyumunun yordayicilart igin
gerceklestirilen analizde regresyon modelinin anlamli olmadig1 tespit goriilmiistiir.
Degiskenler olan anne ilgi boyutu, baba ilgi boyutu, anne kontrol/asir1 koruma ve baba

kontrol/agir1 korumanin yordayict olmadigr goriilmiistiir.

Son olarak olarak yetigkin bireylerin es-partner-cinsel aktivite merkezli cinsel
doyumuna iliskin analiz gergeklestirilmistir. Analizde regresyonun varsayimlari
arastirmigtir. Korelasyon tablosunda da daha once verildigi iizere ¢oklu dogrusal
baglantinin tespit olmadigi, Tolerans degerlerinin .64 ile .84 arasinda, VIF degerlerinin
1.23 ile 2.55 arasindadir. Durbin-Watson 1.79 oldugu i¢in oto korelasyon sorunun
olmadig1 sdylenebilir. Coklu regresyon analizi sonuglar1 tablo 15’de sunulmustur.

Tablo 15. Yetiskin bireylerin es-partner-cinsel aktivite merkezli cinsel doyumunun
yordayicilarina iliskin regresyon analiz sonuglari

Yordayici

degiskenler B Std. Hata  Beta (B) t p
(Intercept) 21.195 3.960 5.352 1.826
Anne ilgi boyutu 0.124 0.147 0.056 0.848 0.397
Baba ilgi boyutu 0.211 0.138 0.101 1.529 0.127
AnrCKOntrol/agill 0.068 0.130 0.033 0.525 0.600
koruma

Baba Kontrol/asirt 0.245 0.120 0.130 2.039 0.042
koruma

Yetiskin bireylerin es-partner-cinsel aktivite merkezli  cinsel doyumunun
yordayicilari i¢in gerceklestirilen analizde regresyon modelinin anlamli oldugu tespit
goriilmiistiir. F= (4, 277)= 3.394, p<.001, R?=.047). es-partner-cinsel aktivite merkezli
cinsel doyumu yordayan degiskenler incelendiginde baba kontrol/asir1 korumanin
pozitif yonde (B= .13, , p<.05) anlamli yordamaktadir. Diger degiskenler olan anne ilgi
boyutu, baba ilgi boyutu, anne kontrol/asir1 koruma yordayici olmadigi goriilmiistiir.
Baba kontrol/agir1 korumanin yetiskin bireylerin es-partner-cinsel aktivite merkezli

cinsel doyumunun ytlizde 3’{inii agiklamaktadir.
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ALTINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Calismanin bu bdliimiinde arastirmanin hipotezleri dogrultusunda elde edilen

bulgular, alanda yapilan ilgili diger arastirmalar 1s18inda tartisilmistir.

6.1. Romantik iligskisi Olan Yetiskin Bireylerin Cinsel Doyum Diizeyleri Bazi
Sosyal Degiskenlerin (Cinsiyet, Iliski Siireleri, Partnerin Fiziksel
Ozelliklerini Begenme, Gelir Durumu, Medeni Hal, Egitim, Yas) Durumuna

Gore Farkhlasmaktadir

Bulgular kisminda yer verildigi gibi bireylerin genel cinsel doyumunun,
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadig1 saptanmistir.
Literatiir incelendiginde, bu c¢alismanin bulgusuna tutarsiz olarak, Yiiceol(2016)
calismasinda romantik iligkilerde cinsiyet farkliliklarinin 6nemli 6l¢iide iliski siirecini
etkiledigi bulgusuna ulasilmistir. Bu dogrultudaki bir diger o6rnek Kaya ve
Yiiceol(2018) calismasinda da vardir. Iliski doyumunda yordayici bir 6zellik olarak

cinsiyet farkliliklar, fiziksel yakinlikta 6nemli bir unsurdur.

Arastirmanin bir diger sosyo-demografik degiskeni olan yasa bakildiginda,
bireylerin genel cinsel doyumu ile yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma
olmadig1 saptanmistir. Literatiir incelendiginde, bu konu ile alakali olarak yapilan
caligmalarda da sonuglar, ifade edilen bu konu kapsaminda degerlendirme kazanmustir.
Sarag¢ ve digerleri(2015) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, yas ve iliski doyumu
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Uluyol (2019) tarafindan kadinlara
yonelik yapilan bir ¢aligmada, yas faktorii ile cinsel islev bozuklugu arasindaki durum
belirlenmeye calisilmistir. Buna gbére anlamli bir iliski bulunamamaistir. Bu ise dolayl
yonden cinsel doyum konusunda yasa gore bir farkliligin olmadigi anlamina

gelmektedir.

Aragtirmanin bir diger sosyo-demografik degiskeni olan egitim durumu ve gelir
seviyesine bakildiginda, bireylerin genel cinsel doyumlari ile egitim durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadigi saptanmistir. Bireylerin genel
cinsel doyumlar ile gelir seviyesine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma

olmadig1 saptanmistir. Bu konular ile ilgili yapilan ¢aligmalarda da sonuglar ifade
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edilen bu konu kapsaminda degerlendirme kazanmistir. Vural ve Temel(2010)
caligmasinda, egitim seviyesinin ve gelir diizeyinin cinsel doyum diizeyini
aciklamakta ¢ok onemli bir rol oynamadigi ve cinsel doyumu belirlemede baska
etkenlerin (evlilige yonelik inan¢ ve tutumlar ve cinsel mitler) daha fazla roli

olabilecegi tespit edilmistir.

Aragtirmanin bir diger sosyo-demografik degiskeni olan partnerin fiziksel
Ozelliklerini begenme ile genel cinsel doyumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilagsma olmadig1 saptanmistir. Literatiir incelendiginde, direkt olarak partnerin
fiziksel 6zelliklerini begenme ile ilgili olmasa da bireylerin kendi beden algilarinm
begenmeleri ile cinsel doyum diizeylerinin  arttigim1  gdstermektedir.
Donmez(2018) cinsel doyumun kisinin kendi bedensel imgesi iizerinden
degerlendirildigi ¢alismada kisinin kendi bedenine dair memnuniyeti arttik¢a, cinsel
tatminin de arttig1 tespit edilmistir. Bu calismaya benzer sekilde Ding’in (2012)
kadinlar ile yapmis oldugu calismada orgazm olan kadinlarin orgazm olmayan
kadinlara oranla beden imajlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu durum; bireyin kendi bedenine dair tutumlarinin, orgazm olabilmesi ve
cinsel doyum diizeyi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu seklinde yorumlanmustir.
Yapilan ¢alismanin 6rnekleminin yalnizca kadin katilimcilar olmasindan dolayi alanda
bireylerin kendi fiziksel 6zellikleri ile ilgili algilarin1 arastiran bir ¢calisma yapilirsa bu

boslugu doldurmus olur.

Arastirmanin bir diger sosyo-demografik degiskeni olan bireylerin medeni
halleri ile genel cinsel doyumuna gore iliskisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin  oldugu saptanmigtir. Arastirmada sevgililik anlaminda iligkim var
diyenlerin genel cinsel doyumu serbest iligkim var diyenlerden anlamli bir sekilde
yiiksektir. Sonug olarak iliskisi olanlarin cinsel doyumu serbest iliski yasayanlardan
daha yiiksektir. Diger gruplar arasinda fark bulunmamaktadir. Serbest iligki tanimina
bakildiginda; serbest iliski evlilik veya uzun siireli iliskiler tarafindan kisitlanmadan,
secime gore cinsel iliski kurma diisiincesi veya uygulamasi olarak tanimlanir(‘’Serbest
Ask’’, 2020). Bununla beraber serbest aska inang, genellikle ayn1 anda birkag iliski
icerisinde cinsel iligkilerin kabul edilebilir ve 1yi oldugu inancidir. Atak ve Tastan’1n
(2012) calismasinda evrimsel ask kuramini, ask eylemlerinin temel amacinin tiirii

devam ettirmek olan bugiine iliskin amaclara hizmet ettigini bu yakin amagclarin
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kaynak sergileme, sadakat ve koruma, baglilik ve evlilik, cinsel yakinlik, tireme,
kaynak paylasimi ve ana babalik yatirimi oldugunu sdyler. Bu kuram dogrultusunda
serbest iligki tanim1 geregi biyolojik ask kuraminmi karsilamadigindan serbest iligki
yasayan bireylerin genel cinsel doyum diizeylerinin daha diisiik oldugu
diistiniilmektedir. Bu bulgular dogrultusunda duygusal iliskisi olan romantik yakinlik
yasayan yetiskin bireyler, iligkinin boyutu sadece cinsellik ile sinirhi kalan, duygusal
paylasimda bulunulmayan serbest iligki yasayan yetigkin bireylere kiyasla daha yiiksek
bir cinsel doyuma sahiptir. Bu sasirtici bir bilgidir ¢linkii cinselligin sadece diirtiisel
bir ihtiya¢ karsilamak, yalnizca alinan zevke odaklanmak i¢in olmasi diginda, cinsel
doyumu etkileyen faktorlerden birinin de aslinda partner ile kurulan duygusal bag

oldugunu diisiindiirmektedir.

Arastirmanin bir diger sosyo-demografik degiskeni olan bireylerin iliski siireleri
ile genel cinsel doyumuna gore iligkisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin oldugu saptanmistir 1-3 yil arasi iligki siirelerine sahip bireylerin genel
cinsel doyumu 3 aydan az olanlardan anlamli bir sekilde yiiksektir. Benzer sekilde 3
yildan fazla iliski siirelerine sahip bireylerin genel cinsel doyumu 3 aydan az
olanlardan anlamli bir sekilde yiiksektir. Literatiir incelendiginde, bu g¢aligmanin
bulgusuna tutarsiz olarak, Okci (2017)bireylerin cinsel doyum diizeyleri ile iliski
siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmiistiir. iliski siiresi
arttikca, cinsel doyumun azaldig ifade edilmektedir. Buna paralel olarak Yarali’nin
(2013) calismasinda da kadinlarda evlilik siiresi arttik¢a, kadinlarin cinsel yasam
kalitesi puanlarinin diistiigli anlasilmistir. Dénmez’in (2018) ¢alismasinda da evli
olunan yil sayis1 arttikga, cinsel doyum ile ilgili sorunlarin da arttif
anlasilmaktadir. Fakat bu ¢alismalarin aksine Bodur ve arkadaslar1 (2013) evlilik
stiresinin, cinsel doyum tizerinde etkisi olmadigini belirtmislerdir. Bu bulgular1 bir
araya getirdigimizde, literatiirde konuya dair farkli sonuglarin oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Alandaki arastirma bulgularinin bu arastirmadan farkli sonuglar
gostermesinin sebebinin yapilan ¢alismalardaki iligki siiresinin bu ¢alismadaki iliski
stiresinden daha uzun bir zaman dilimini kapsiyor olmas1 ve yasanan iligkinin tiirii

oldugu distliniilmektedir.
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6.2. Romantik Tliskisi Olan Yetiskin Bireylerin Genel Cinsel Doyumu ile
Baglanma Boyutlar1 (Anne Ilgi Boyutu, Baba Ilgi Boyutu, Anne
Kontrol/Asir1 Koruma, Baba Kontrol/Asir1 Koruma) Arasinda Anlamh Bir

Iliski Vardir

Bulgulara gore romantik iliskisi olan yetiskin bireylerin genel cinsel doyumu ile
baglanma boyutlari(anne ilgi boyutu, baba ilgi boyutu, anne kontrol/asir1 koruma
boyutu, baba kontrol/asir1 koruma boyutu) arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Genel cinsel doyumu yordayan degiskenler incelendiginde baba kontrol/asirt koruma
boyutunun pozitif yonde anlamli bir iliski yordanmaktadir. Diger degiskenler ile anne
ilgi boyutu, baba ilgi boyutu, anne kontrol/asir1 koruma boyutu yordayici almadigi
goriilmiistiir. Baba kontrol /asir1 koruma boyutunun romantik iliskisi olan yetiskin
bireylerin genel cinsel doyumunun yiizde 3’tinii agiklamaktadir. Baska bir deyisle
ebeveynler iizerinden bakildiginda anneye olumlu ya da olumsuz baglanma, babaya
olumlu baglanma genel cinsel doyum diizeyi lizerinde etkili olmazken babaya karsi
olumsuz baglanma diizeyi arttikca genel cinsel doyumu artmaktadir. Yapilan bir
calismada sosyal destek, cocuklarla ve aileyle olan iyi iligkiler ve sosyoekonomik
durumun iyi diizeyde olmasi da cinsel doyumun yiiksek olmasiyla iliskilidir
(Henderson ve dig., 2009; Ji ve Norling, 2004; Sanchez-Fuentes ve dig., 2014). Bu
baglamda yorumlandiginda olumlu baglanma gelistiren bireylerden olumlu cinsel
doyum algis1 beklenmektedir. Fakat bu aragtirmanin verileri bunun aksini
gostermektedir. Bireylerin olumlu baglanma gergeklestirmemelerine ragmen cinsel
doyum diizeylerinin  yiikksek olmast ikincil baglanma  stratejileri ile
aciklanabilmektedir. Arastirmacilar, baglanma ile ilgili tim normal bebeklerin
genellikle ilk sekiz ay igerisinde ilk bakicilarina baglandiklar1 konusunda
hemfikirdirler (Oztdke, 2015). Bununla beraber arastirmalar, bebeklikte kurulan
baglarin yetigkinlikteki gelisim ve islevi {izerinde en bilyilik ve uzun siiren etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Ancak baglanma her ne kadar insanin yasam dongisi
boyunca bir biitiin olsa da bazi degisiklikler goriilebilir. Bu bulgular dogrultusunda
bireyler anne babalarmma olumlu baglanma gergeklestirememis olsa dahi ikincil
baglanma ile partnerlerine olumlu baglanma gergeklestirmeleri ile olumlu cinsel

doyum algilar1 olusturduklar: diisiiniilmektedir.
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Literatiirde ana babaya baglanma diizeyi ile cinsel doyum arasindaki iliskiyi
inceleyen herhangi bir arastirma bulunmamakla beraber yapilan aragtirmalar
genellikle yakin/romantik iliskilerde baglanma durumlarn ile cinsel doyum/evlilik

uyumu iligkisini gosteren ¢aligmalar seklindedir.

6.3. Romantik Tliskisi Olan Yetiskin Bireylerin Ben Merkezli Cinsel Doyumu ile
Baglanma Boyutlar1 (Anne Ilgi Boyutu, Baba Ilgi Boyutu, Anne
Kontrol/Asir1 Koruma, Baba Kontrol/Asir1 Koruma) Arasinda Anlamh Bir

Iliski Vardir

Bulgulara gore romantik iliskisi olan yetigkin bireylerin ben merkezli cinsel
doyumu ile baglanma boyutlari(anne ilgi boyutu, baba ilgi boyutu, anne kontrol/asir1
koruma boyutu, baba kontrol/asir1 koruma boyutu) arasinda anlamli bir iliski olmadig
tespit edilmistir. Degigkenler yordayici degildir. Bireylerin genel cinsel doyum
diizeyleri ile baglanma boyutlar1 arasinda iliski varken ben merkezli cinsel doyum
diizeyleri ile baglanma boyutlar1 arasinda bir iliski bulunamamistir. Baska bir deyisle
bireylerin cinsel doyumlarinda, bireyin orgazm kalitesi, orgazm sikligi, cinsel iliski
boyunca kendini cinsel zevke birakma ve teslim etme, partnerine cinsel tepki bigimi
ile ebeveynlerine baglanma boyutlart agisindan bir iliski yoktur. Baz1 ¢alismalarda
Henderson ve digerleri (2009) Cinsel doyumun fiziksel ve psikolojik saglik
durumunun yani sira yakin iliskiler ve cinsel yanit ile iliskili degiskenlerin; din,
kiiltiirel inanglar ve degerler gibi faktorlerle de iligkilidir. Cinsel doyumu kisilik ve 6z-
sayg1 etkiledigi gibi evlilik doyumu, iletisim, aile iliskileri ve ebeveynlikte etkiler
(Henderson ve dig., 2009; Sanchez-Fuentes ve dig., 2014). Bireyin 0zsaygisi,
ebeveynine baglanma boyutu ben merkezli cinsel doyum iizerinde etki saglamasi

beklenirken arastirma sonuglar1 bu hipotezi desteklememektedir.

6.4. Romantik iliskisi Olan Yetiskin Bireylerin Es/Partner Cinsel Aktivite Merkezli
Cinsel Doyumu ile Baglanma Boyutlar1 (Anne ilgi Boyutu, Baba ilgi Boyutu, Anne
Kontrol/Asir1 Koruma, Baba Kontrol/Asir1 Koruma) Arasinda Anlamh Bir Iliski
Vardir

Bulgulara gore romantik iliskisi olan yetiskin bireylerin es/partner merkezli
cinsel aktivite cinsel doyumu ile baglanma boyutlari(anne ilgi boyutu, baba ilgi

boyutu, anne kontrol/asir1 koruma boyutu, baba kontrol/asir1 koruma boyutu) arasinda
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anlamli bir ilisgki bulunmustur. Eg/partner merkezli cinsel doyumu yordayan
degiskenler incelendiginde baba kontrol/agiri korumanin pozitif yonde anlamh
yordanmaktadir. Diger degiskenler olan anne ilgi boyutu, baba ilgi boyutu, anne
kontrol/agir1 koruma boyutunun yordayici olmadigi bulunmustur. Baba kontrol/agir1
koruma boyutunun romantik iligkisi olan yetiskin bireylerin es/partner-cinsel aktivite
merkezli cinsel doyumunun yiizde 3’iinilin agiklamaktadir. Bagka bir deyisle bireyin,
partnerinin cinsel iliskiyi baslatmasi, partnerinin orgazm sikligi, partnerinin kendini
cinsel zevke birakmasi ile babaya olumsuz baglanma (kontrol/asir1 koruma puanlarinin
yiiksek olmasi olumsuz baglanma) yordayicidir. Bazi ¢alismalar cinsel doyumun
Kisinin esiyle/partneri ile olan iletisiminden etkilendigini, cinsel fonksiyonun iyi
olmasiyla cinsel doyumun yiiksek olmasi arasinda bir iliski oldugunu gostermistir
(Blackmore, Hart, Albiani, ve Mohr, 2011; Henderson ve dig., 2009; Rubin ve
Campbell, 2012). Yapilan bir arastirmada Temelli (2018) Baglanma Teorisi’ne gore,
bireyler iliskilerini, bakim vericisiyle olan iliskisi dogrultusunda kurar. Bireyin
bakicisi, onun baglanma figiirii olarak adlandirilir. Bireyler zaman igerisinde farkli
baglanma stilleri gelistirebilir. Literatiirde ana babaya baglanma diizeyi ile es/partner
merkezli aktivite cinsel doyum arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir arastirma
bulunmamakla beraber yapilan aragtirmalar genellikle yakin/romantik iliskilerde
baglanma durumlar ile cinsel doyum/evlilik uyumu iligkisini gdsteren calismalar
seklindedir. Bu calismalarda Okci (2017) Cinsel doyum ve baglanma stilleri arasindaki
iliski incelenirken, giivenli baglanma stili diizey1 arttik¢a iligki kalitesi de artig
gostermektedir. Boylelikle daha giivenli baglanan giftlerin daha saglikli bir iliskiye
sahip olmalar1 muhtemeldir. Bireyin giivenli baglanmas: iligskinin kalitesini etkiledigi
icin cinsel doyuma olan etkisi kag¢inilmaz kabul edilmektedir (Baumeister, 1995,
Sprecher, 2002).Bu dogrultuda bireylerin olumlu baglanma tutumu gelistirmeleri ve
partner/cinsel aktivite merkezli cinsel doyumunun yiiksek olmasi beklenirken
aragtirma bulgularina gore babalarina olumsuz baglanma gelistirmis bireylerin
partner/cinsel aktivite merkezli cinsel doyum diizeylerinin aragtirmalarin aksine daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu yine ikincil baglanma ile agiklanabilmektedir.
Birey bakim verenine birincil baglanmay1 olumlu bir diizeyde gerceklestirmediginde
sosyal kabul, onaylanma, oOzsaygi, giivende hissetme gibi konularda eksiklik
hissedebilir, ikincil baglanmayr romantik iliski yasadigi partnerine karsi
gerceklestirirken farkli stratejiler kullanabilmektedir. Birey partnerinin sevgisini ve
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destegini alabilmek adina kendine olan giiven ve sevgisini partnerinin memnuniyeti
tizerinden kurmaya caligabilecegi diisliniilmektedir. Bu sebeple birey, partnerinin
cinsel iliskiden doyum almasi bireyin kendi doyumundan daha 6ncelikli bir halde
oldugu disiiniilmektedir. Bundan dolay1 bireylerin ben merkezli cinsel doyum
almalar ile partner merkezli ya da cinsel aktivite merkezli olarak bireylerin cinsel
iliskiden kendileri i¢in aldiklar1 doyumdan ziyade partnerinin cinsel iliskiden aldig:

haz daha onceliklidir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Aragtirmanin genel amaci, 18 yasin lizerinde romantik iligkisi olan bireylerin,
anne ve babalarma baglanmalar: ile cinsel doyum arasindaki iligkiyi incelemektir.
Calismanin sonucunda, bireylerin genel cinsel doyumunun, cinsiyetlerine gore,
yaslarina gore, partnerin fiziksel 6zelliklerini begenmelerine gore, gelir durumuna
gore ve egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadig:
bulunmustur. Romantik iliskisi olan yetiskin bireylerin medeni hali ile cinsel doyum
diizeyleri karsilastirildiginda sevgililik anlaminda iliskisi var olanlarin serbest iliski
yasayanlara gore cinsel doyum diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Romantik
iligkisi olan yetiskin bireylerin iligki siireleri ile cinsel doyum diizeyleri
karsilastirildiginda iliski siiresi 3 yildan fazla olan bireylerin genel cinsel doyumu 3
aydan az olan bireylerden daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Romantik iligkisi olan
yetiskin bireylerin genel cinsel doyumu yordayan degiskenler incelendiginde baba
kontrol/asgir1 koruma boyutunun pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Cinsel
doyumun alt boyutlarindan olan ben merkezli cinsel doyumu ile baglanma
boyutlari(anne ilgi boyutu, baba ilgi boyutu, anne kontrol/asir1 koruma boyutu, baba
kontrol/asir1 koruma boyutu) arasinda anlamli bir iliski olmadig1 bulunurken, bir diger
alt boyut olan es/partner merkezli cinsel aktivite cinsel doyumu yordayan degiskenler
incelendiginde baba kontrol/asir1 korumanin pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Yukarida da bahsedildigi gibi birey ikincil baglanmay1 partneri ile
kurarken ebeveynininden alamamis oldugu giivenlik, sevilme duygularindan dolay1
yasadig1 eksikligi ikincil baglanma yasadigi partneri ile olan iliskisinde telafi etmeye
calisirken kendini merkeze koymak yerine partnerinin cinsel doyumu iizerinden kendi

doyumunu sagladig: diisiiniilmektedir.

Arastirma geneli 282 kisiye uygulanmis olmakla birlikte, cinsiyet olarak kadin
orant  %75’den fazladir. Bu arastirmanin  smirliliklarindan  biri  olarak
goriilebilmektedir. Kadin katilimci sayisinin fazla olmasindan dolay1 cinsiyetler
arasinda kiyaslama yaparken dogru sonuca varmamiza tam olarak yardimci nitelikte
olmadig diislinilmektedir. Yas dagiliminda 18-25 yas arasi1 fazla olup, katilimcilarin
%66,31’ini olugturmaktadir. Egitim durumlart arasinda tiniversite grubu fazla olup bu
deger, %73,4 diizeyindedir. Gelir durumu hemen hemen birbirlerine yakin degerlerde

olup asgari ticret ile 3500 TL arasindaki oran, %28,01 ile daha fazladir. Partnerinin
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fiziksel 6zelliklerini begenme orani fazla olup, bu deger %65,96°dir. Katilimcilarin
medeni hali sadece sevgililik anlaminda iligkisi var diizeyinde olup, bu deger
%49,65"tir. Iliski siireleri ii¢ y1ldan fazla kisi sayis1 fazla olup, bu oran %35,11°dir. Bu
degiskenin hipotezine bakildiginda iliski siiresi 3 yildan fazla olan bireylerin cinsel
doyum diizeyinin yiiksek ¢ikmasi diger iliski siireleri ile kiyaslama yaparken dogru
sonuca varmamiza tam olarak yardimci nitelikte olmadig1 diistiniilmektedir. Buna gore
farkli katilimcilarin arastirma igerisinde yer almasi, glivenilirligi de aynmi sekilde

etkileyen sonuglarin elde edilmesine katki saglamistir.
Arastirmacilara Yénelik Oneriler

1. Romantik iligkilerde bireylerin ebeveynlerine baglanma boyutlar1 ile
cinsel doyum arasindaki iliskinin degerlendirildigi bu ¢alismada, daha

etkin sonuglarin alinmasi i¢in birtakim onerilerde de bulunabilmektedir.

2. Baglanma ile cinsel doyum arasinda iliski oldugu dikkate alinmakla
birlikte, baglanma degiskenleri spesifik incelenebilmektedir. Ornegin
birincil baglanmada bireyin ebeveynlerine baglanmalar ile partnerlerine

baglanmalar1 karsilastirilarak cinsel doyum incelenebilir.

3. Bu arastirmada sadece cinsel doyum ve bireyin gelir diizeyi arasindaki
iliskiye bakilmistir. Gelir diizeyi sadece bireyin kendisiyle ilgili olmayip
ailenin de geliriyle ilgili bir sonug¢ olusturmasi agisindan 6nemlidir.

Ailenin gelir diizeyinin de cinsel doyum tizerindeki etkisi incelenebilir.

4. Bu arastirmada 6zellikle dogrudan cinsel doyumla ilgili faktorler iligki
stiresi ve partnerin fiziksel 6zellikleridir. Alanda yapilan arastirmalar
dogrultusunda kisinin cinsel doyumda kendi beden algisinin 6nemli
oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda cinsel doyumu hem partnerin fiziksel
Ozelliklerini begenme hem de kisinin kendi fiziksel 0Ozelliklerini

begenme durumuna gore incelenebilir.

Bu arastirma kapsaminda ¢ogunluk kadindir. Ancak ayni cinsiyet grubunda da
calismalarin sonuglarinda farkliliklarin oldugu goriilmiistiir. Bu agidan da ¢alismalarin
belirli bir cinsiyete yonelik incelenebilir ya da cinsiyet degiskeni kadin ve erkek

katilimci sayisinda esit olarak incelenebilir. Politika belirleyicilere yonelik oneriler
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Egitimcilere Y&nelik Oneriler

1.

Bu arastirmada katilimcilarin yiizde ellisinden fazlasi 18-24 yas
araligindadir. Bununla paralel olarak egitim durumlar1 {iniversite
seviyesindedir. Bireylerin ebeveynlerine baglanma boyutlarini
kavrayabilmeleri ve romantik iligkilerini degerlendirmeleri agisindan
iiniversitelerin siirekli egitim merkezlerinde konuya iligkin egitimler

diizenlenebilir ve bireyler bilinglendirilebilir.

Arastirma sonuglar1 ve alandaki diger aragtirmalar gostermektedir ki
bireylerin baglanma boyutlar1 romantik iliskileri de dahil olmak {izere
bir ¢ok noktada bireyin hayatini sekillendiren temel unsurlardan
biridir. Bu baglamda ebeveynlere cocuklar1 ile olumlu/giivenli
baglanma gelistirebilmeleri icin ¢esitli egitimler diizenlenip, anne

babalar ve anne baba adaylari bilinglendirilebilir.

Romantik iliskisi Olan Yetiskin Bireylere Yonelik Oneriler

1.

Calisma alani cinsel terapi ve ¢ift terapisi olan bir klinisyen
olarak klinige basvuru yapan ¢iftlerin ¢ogunun evliliklerinde
yasadiklar1 sikintilar cinsel beklentilerin karsilanmamasi ve
cinsel tatminsizlik iizerine oluyor. Cinselligin c¢iftlerin arasinda
konusulmuyor olmasi bu problemin en goriinen sebeplerinden
biridir. Bireyler bu iletisim sorununun {istesinden bir terapist
destegi ve karsilikli caba ile gelebilmektedir. Bir diger ve daha
ortiikk olan sebep ise bu ¢alismada da arastirildigr gibi bireyin
hayatinin ilk evresi olan bebeklik déoneminde bakim vereni ile
arasinda kurulan baga dayandigi diisiiniilmektedir. Bireyin
destek almadan bu durumu ¢éziimlemesi ¢cok daha zor olacaktir.
Iliski icerisinde yasanan sorunlarda bir uzmana basvurulmasi

tavsiye edilebilir.

Klinik ortamda gordiigiim bosanma asamasina gelen c¢iftlerin
bosanma sebepleri yiiksek oranla aldatma iizerinedir. Ciftlerde
kadin ve erkek aldatmalarina bakildiginda toplumuzdaki genel

yarginin aksine sadakatsizlik gosteren taraf ¢cogunluklu olarak
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kadinlardir. Bu aldatmalarin temelinde sevgi temelli cinsellik
eksigi bulunmaktadir. Bu sekilde yardim almaya bagvuran
ciftlerde bireyler eslerinden goremedigini diisiindiigli sevgi ve
sefkat temelli cinselligi ikinci bir kigide arama egiliminde olup
aldatmay1 gergeklestirmistir. Kadin ve erkek yaratilislar geregi
birbirinden farkli anatomiye ve diislince yapilarina sahiptir.
Diisiindiiklerimizi sesli dile getirmedigimiz siirece kars1 tarafin
beklentilerimizi karsilamasin1 beklemek akillica bir tercih
olmayacaktir. Bu sebeple giftler, cinsel iligkileri basta olmak
tizere iliskilerinde iyilestirmek istedikleri her noktay1r dogru bir
iletisim sekli ile partnerlerine anlatmalari, partnerleri ile

konusmaktan ¢ekinmemeleri tavsiye edilebilir.

3. Ilk bakim vereni ile bireyin ne kadar olumlu bir baglanma
gelistirdigi bireyin yonetebilecegi bir durum degildir ve birincil
baglanma bireyin kontrolii disinda gergeklesir. Birey ikincil
baglanmay1 gerceklestirirken yani yetiskinlik donemindeki
baglanma kisiler arasi deneyimlere bagli olarak gelisir. Bu
sebeple yeterli ve dogru bilgiye sahip olarak, ikincil baglanma
modelini daha olumlu bir hale getirmek bireyin kontroliinde
olabilir. Bu kontrolii kazanabilmek adina bireylerin bir uzman

tarafindan verilecek egitim ile farkindalik kazanmasi tavsiye
edilebilir.

Arastirma kapsami bu Onerilere gore sonuglara yonelik dikkate alinarak

gelistirilmistir.
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Sosyo-Demografik Veri ve Bilgi Formu

1) Cinsiyetiniz?
a. Kadin b. Erkek
2) Kag yasindasiniz?

a. 18-25 b. 26-30 c. 31-45
3) Egitim durumunuz nedir?

a. fllkokul b. Lise c. Universite
4) Gelir durumunuz nedir?

a. Asgari licretten az

c. 3501-5000

d. Yiksek lisans

d. 46-60 e. +61

e. Doktora ve usti

b. Asgari ticret- 3500

d. 5001 ve lizeri

5) Partnerinizin fiziksel 6zelliklerini begenme durumunuz nedir?

a. Hi¢ begenmiyorum

b. Pek begenmiyorum

C. Az begeniyorum

d. Cok begeniyorum

6) Medeni haliniz nedir?
a. Iliskisi var  b. Nisanli . EVli
7) iliski siireniz nedir?

a. 3 aydan az

b. 3-6 ay arasi

c. 6 ay-1 yil aras1

d. 1-3 yil arast

e. 3 yildan fazla
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d. serbest iligki
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ANNE-BABAYA ILiSKiN GORUSLER OLCEGI-I

EK-C

Asagida ana-babanizin ¢esitli tutum ve davranislarina iliskin ifadeler yer

almaktadir. 16 yasiniza kadar olan ddsnemde ANNENIZI hatirlamaya calisarak, her bir

ifadede en uygun se¢enegin karsisindaki paranteze X igareti koyunuz.

Tamamen | Kismen | Pek béyle | Hic
boyleydi boyleydi | degildi boyle
degildi
1. benimle yumusak ve arkadas¢a bir tarzda () () () ()
konusurdu.
2. Ihtiyag duydugum kadar yardim etmezdi. () () () ()
3. Hoslandigim seyleri yapmama izin verirdi. () () () ()
4. Duygusal olarak bana karsi soguk () () () ()
goriiniirdil.
5. Sorunlarimi ve endiselerimi anliyor () () () ()
gOriiniirdi.
6. Bana kars1 sevgi doluydu. () ) () ()
7. Kendi kararlarimi vermemden memnuniyet () () () ()
duyardi.
8. Biiylimemi istemezdi. () ) () ()
9. Yaptigim her seyi kontrol etmeye ¢aligirdi. () () () ()
10. Mahremiyetime miidahale ederdi. () () () ()
11. Olan-bitenler =~ hakkinda  benimle () () () ()
konugmaktan keyif alirdi.
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12. Genellikle bana kars1 giilerytlizliiydii. () () () ()
13. Bana, bebekmisim gibi davranma egilimi () () () ()
vardi.

14. Thtiyaglarimi ve isteklerimi anlamryor () () () ()
gibiydi.

15. Kendimle ilgili kararlar almama izin () () () ()
verirdi.

16. istenmedigimi hissettirdi. () () () ()
17. Uzgiin oldugum zamanlarda kendimi daha () () () ()
iyi hissetmemi saglardi.

18. Benimle pek fazla konusmazdi. () () () ()
19. Ona bagmh oldugum duygusunu ) ) () ()
yansitmaya g¢aligirdi.

20. Annem yanimda olmadig1 zaman, kendime () () () ()
bakamayacagimi hissederdim.

21. Istedigim kadar 6zgiirliik tanirdi. () @) () ()
22. Istedigim zaman disar1 c¢ikmama izin () () () ()
verirdi.

23. Bana kars1 asir1 koruyucuydu. () () () ()
24. Beni 6vmezdi () () () ()
25. Istedigim gibi giyinmeme izin verirdi. () () () ()
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ANNE-BABAYA iLiSKiN GORUSLER OLCEGI-II

EK-D

Asagida ana-babanizin ¢esitli tutum ve davranislarina iliskin ifadeler yer

almaktadir. 16 yasiniza kadar olan donemde BABANIZI hatirlamaya calisarak, her bir

ifadede en uygun segenegin karsisindaki paranteze X isareti koyunuz.

konusmaktan keyif alirdi.

Tamamen Kismen | Pek boyle | Hi¢ bdyle

boyleydi boyleydi | degildi degildi
1. benimle yumusak ve arkadagca bir () () () ()
tarzda konusurdu.
2. Ihtiyag duydugum kadar yardim () () () ()
etmezdi.
3. Hoslandigim seyleri yapmama izin () () () ()
verirdi.
4. Duygusal olarak bana karsi soguk () () () ()
gOriiniirdi.
5. Sorunlarim: ve endiselerimi anliyor () () () ()
gOriiniirdil.
6. Bana kars1 sevgi doluydu. () () () ()
7. Kendi kararlarimi  vermemden ( ) ( ) ( ) ( )
memnuniyet duyardi.
8. Biiyiimemi istemezdi. () () () ()
9. Yaptigim her seyi kontrol etmeye () () () ()
galigirdu.
10. Mahremiyetime miidahale ederdi. ( ) ( ) ( ) ( )
11. Olan-bitenler hakkinda benimle () () () ()
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12. Genellikle bana kars1 giiler yiizliiydii.

()

()

()

()

13. Bana, bebekmisim gibi davranma

egilimi vardi.

()

()

()

()

14. Ihtiyaclarim ve isteklerimi anlamryor

gibiydi.

()

()

()

()

15. Kendimle ilgili kararlar almama izin

verirdi.

()

()

()

()

16. istenmedigimi hissettirdi.

()

()

()

()

17. Uzgiin oldugum zamanlarda kendimi

daha iyi hissetmemi saglardi.

()

()

()

()

18. Benimle pek fazla konusmazdi.

()

()

()

()

19. Ona bagimli oldugum duygusunu

yansitmaya ¢aligirdi.

()

()

()

()

20. Babam yanimda olmadigt zaman,

kendime bakamayacagimi hissederdim.

()

()

()

()

21. Istedigim kadar zgiirliik tanrd.

()

()

()

()

22. Istedigim zaman disar1 ¢tkmama izin

verirdi.

()

()

()

()

23. Bana kars1 asir1 koruyucuydu.

()

()

()

()

24. Beni 6vmezdi

()

()

()

()

25. Istedigim gibi giyinmeme izin verirdi.

()

()

()

()
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Yeni Cinsel Doyum Ol¢egi

EK-E

Asagida yer alan maddeleri okurken son alt1 ay igindeki cinsel yasaminizi

diistiniiniiz. Son 6 ay i¢indeki cinsel yasaminizi en iyi yansitan, memnuniyet derecenizi

belirten numaray1 daire i¢ine aliniz.
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1. Cinsel uyanlma yogunlugum 2 3 4 5
Cinsel bosalmanun (orgazm) kalitesi 2 3 5
Cinsel iliski boyunca kendimi cinsel zevke teslim etme 2 3 4 5
ve birakmam
Cinsel iliski boyunca odaklanmam/konsantrasyonum 2 3 4 5
Esime/partnerime cinsel tepki bigimim 2 3 4 5

6. Vilicudumun cinsel agidan fonksiyonelligi (islevsellign) 2 3 4 5

7. Cinsel iliski sirasinda duygusal serbesthifgim (agilmam) 2 3 4 5

2. Cinsel ihski sonrasindaki ruh halim 2 3 4 5

9. Cinsel bosalma (orgazm) sikhig 2 3 4 5

10. Esime/partnenme tattirdigim zevk 2 3 4 5

11. Cinsel iliski sirasinda aldigim ve verdigim arasindaki 2 3 4 5
denge

12. Cinsel iliski boyunca esimin/partnerimin duygusal 2 3 4 5
paylasimm (agilmasi)

13. Cinsel iliskiyi esimin/partnerimin baglatmas 2 3 4 5

14. Esimin/partnerimin cinsel bosalma (orgazm) becerisi 2 3 5

15. Esimin/partnerimin kendisini cinsel zevk igin teslim 2 3 5
etmesi (birakmasi)

16. Egimin/partnerimin benim cinsel ihtiyaglanimla ilgilenme 2 3 4 5
tarzi

17. Esimin/partnerimin cinsel yaraticihg 2 3 4 5

18. Esimin/partnerimin cinsel iliskiye hazir olmasi 2 3 4 5

19. Cinsel iliskimin gesitliligi 2 3 4 5

20. Cinsel iliskimin skl 2 3 4 5







