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OZET

Bu arastirmanin genel amaci, siddete maruz kalan kadinlarda kendilik algis1 ile
problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirma grubu
Istanbul ilinde Beyoglu ilgesinde olan Mor Cat1 Kadin Siginag1 Vakfina basvuran
kadinlar dahil edilmistir. Istanbul ilinde Beyoglu ilgesinde olan Mor Cat1 Kadin
Sigmag1 Vakfina bagvuran 18-65 yas arasi bireyleri se¢erken olasiliksiz 6rnekleme
yontemlerinden biri olan uygun 6rnekleme kullanilmistir. Arastirmada Kisisel Bilgi
Formu, Problem Cozme Envanteri (PCE), Sosyal Karsilastirma Olgegi, Kadina
Yoénelik  Siddeti Derecelendirme Olgegi  kullamilarak  veri elde edilmistir.
Arastirmadaki degiskenlerin diizeyi betimsel istatistikler Kullanilarak analiz edilmistir.
Karsilastirma testleri, bagimsiz degiskenlere gore farklilasma durumlarini incelemek
icin kullanilmistir. Buna gore, normal dagilim1 gosteren verilerde iki bagimsiz grubun
ortalamalarinin birbirinden farkli olup olmadigmi test etmek igin t-test analizi
kullanilmigtir. Arastirmada degiskenler arasinda olan iliskiler Pearson Momentler
Carpimi Korelasyonu analizi kullanilarak incelenmistir. Arastirima sonucunda elde
edilen bulgular siddete maruz kalanlar kadinlarin problem ¢ézme ve kendilik algisi
puanlari, siddete maruz kalmayan kadinlara gére daha diisiikk bulunmustur ve problem

¢ozme ve kendilik algis1 arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Siddete Maruz Kadinlar, Problem C6zme, Kendilik Algisi



SUMMARY

The general aim of this research is to examine the relationship between self-
perception and problem-solving skills in women who have been exposed to violence.
Women who applied to the Mor Roof Women's Shelter Foundation, whose research
group is located in Beyoglu district in Istanbul, were included. Convenience sampling,
which is one of the improbable sampling methods, was used to select individuals
between the ages of 18-65 who applied to the Mor Roof Women's Shelter Foundation
in Beyoglu district of Istanbul. In the study, data were obtained by using Personal
Information Form, Problem Solving Inventory (PSI), Social Comparison Scale, and
Violence Against Women Rating Scale. The level of variables in the study was
analyzed using descriptive statistics. Comparison tests were used to examine the
differentiation status according to independent variables. Accordingly, t-test analysis
was used to test whether the means of two independent groups differed from each other
in data showing normal distribution. In the research, the relationships between the
variables were examined using Pearson Product-Moment Correlation analysis.
Findings obtained as a result of the research, the problem solving and self-perception
scores of the women who were exposed to violence were found to be lower than the
women who were not exposed to violence, and a significant relationship was found

between problem solving and self-perception.

Key Words: Women exposed to violence, problem solving, self-perception
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ONSOZ

Siddetin en biiyiik nedenlerinden biri de taniklarin sessizligidir. Taniklar onay
verdikce, eylemci cesaretlendirildik¢e siddet devam eder. Bir ¢esit onay vermek
anlamina gelen bu durum o sessiz ¢igliklarin daha da duyulmaz hale gelmesini saglar.
Bu arastirma, huzurlu ve saglikli bir toplumun 6nemli bir pargasi olan kadinlara kars1
uygulanan siddetin sessiz taniklari olmamak adma atilmis bir adimdir. Ozellikle son
yilarda lilkemizde artan kadina yonelik siddet olaylarinin perde arkasina baktigimizda,
kadinlarin siddet karsisinda nasil caresiz kalisini ve siddete ugrayan kadinin nasil
yardim almasi gerektigi konusunda bilgisizligini gormekteyiz. Tabi ¢ogu zaman da
hukuk kurallarinin bile taninmadigi ve caydirict mekanizmalarin yetersiz kaldigi, hem
hukuki hem de toplumsal bir sorunla karsi karsiya oldugumuz gergeginide

unutmamaliyiz.

Sefkat kahramanlar1 olan kadinlarin, her seyden once “0z sefkat” bilincini
tagimalar1 gerektigini ve bu bilincle hareket ederek siddete karsi her tiirlii 6nlemleri
alabilmesi adina gesitli kadin sivil toplum kuruluslar1 ve benzeri yapilar araciligiyla

bilin¢lendirilmesi gerektigine inanmaktayim.

Degisim bireyin kendisinde baslar ve kadin degisirse diinya degisir. Kendilik
algisina sahip olan her kadin mutludur ve bir kadinin mutlulugu ise, 0 toplumun yap1
taslar1 olan ¢ocuklarin da ruhsal agidan daha saglikli bireyler olarak yetismeleri
demektir. Unutmamaliy1z ki saglikli bireylerden olusan bir toplum yenilgiye mahkum
degildir. Bu baglamda kadinlarin kendilerine ve topluma kars1 farkindalik bilincine
sahip olmalar1 igin, kadma yonelik siddetle miicadele kapsaminda toplumu

bilinglendirme faaliyetleri arttirilmalidir.

Kendisiyle ¢alismaktan biiyiik mutluluk duydugum degerli hocam Dr. Ogr.
Uyesi Fatih BAL’ a arastirmamdaki her asamada benimle deneyimlerini paylastigi,
bana yol gosterdigi ve ¢aligmalarimi nitelikli bir sekilde siirdiirmeme katki sundugu

i¢in tesekkiir ederim.

Meryem GULNAR

Istanbul 2022
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GIRIS

Tiim diinyada kadina yonelik siddet toplumsal bir sorun olarak kabul edilmekte
ve giin gegtikce onemi artmaktadir. Kadina yonelik siddet, 6zel bir sorun degildir.
Kadina kars1 esit olmayan bir gli¢ kullanimidir ve kadinin saglhigint olumsuz yonde
etkilemektedir. Diinya Saglhk Orgiitii (DSO) tanimina gére kadina yodnelik siddet;
cinsiyete dayali, kadin1 inciten, ona zarar veren fiziksel, cinsel, ruhsal hasarla
sonuglanma olasiligi bulunan toplum igerisinde veya 0zel yasaminda ona baski
uygulanmasi1 ve ozgiirliiklerinin keyfi olarak kisitlanmasma neden olan her tiirli
davranig olarak tanimlanmaktadir. Toplum agisindan cinsiyet rolleri sebebiyle kadina
yonelik siddet sadece kadinlarin kendi ¢evresindeki kocalar1 ve sevgilileri gibi failler
tarafindan degil ayn1 zamanda daha genis bir toplumsal ¢evredeki tanidiklar1 diger
erkekler, tanimadiklari erkekler ve hatta ailedeki kadinlar tarafindan da uygulanabilir.
Diinya genelinde kadmlarin fiziksel yaralanma alanlari, {reme organi
sakatlanmasindan dovme sonucu ani Oliimlere, fiziksel ve zihinsel travma ve
yaralanmalara kadar uzanan genis bir yelpazede siralanir (Yanik, Hanbaba, Soygiir,
Ayalti1 ve Dogan, 2014). Siddet ortaya ¢ikis sekli ve uygulanigi bakimindan evrensel
bir Ozellige sahiptir. Toplum iginde yasayan bireyler yasalar karsisinda esittir.
Insanlarin bir arada yasamasini saglayan bir dizi kurallar vardir. Sozii edilen kurallar;
hukuk, ahlaki, dini kurallar gibi sosyal normlar etrafinda birlesir. Bu kurallar olmasina
ragmen insanlar arasindaki rekabet, catigma veya ¢ekisme ya da onlarin psikolojik
durumu siddetin olugsmasina neden olmaktadir. Siddetten en ¢ok etkilenen kisiler
genelde kadin ve gocuklardir. Kadina yonelik siddet ise giiniimiizde Tiirkiye dahil
olmak tizere diinya genelinde en sik karsilagilan toplumsal sorunlar kapsaminda yerini
almaktadir (Akkas ve Uyanik, 2016, s.32). Bu alanda yapilan ¢alismalar, yaralanma
gibi siddetin dogrudan etkilerinin yani sira, siddete maruz kalan kisilerin psikolojik
olarak ¢okkiin, iizglin ve kizgin ya da 6fkeli hissettiklerini; korku, anksiyete, travma
sonrasi stres bozuklugu, cinsel sorunlar gibi bir¢cok problem bildirdikleri ve diisiik
benlik algisina da sahip olma gibi dolayli etkilerinin de olabilecegini vurgulamaktadir.
Bunun yani sira siddet, kisilerin o andaki sagliklarini ve refahini olumsuz yonde
etkileyebilir. Aile i¢i siddet, 6zellikle kocalari tarafindan siddete maruz kalan birgok
kadinin bedensel biitiinliigiini tehdit etmektedir (Kabasakal ve Girli, 2012, s.105;
Bilge, Arslan ve Dogan, 2001, s.55).



Kisilerarasi iligkilerdeki ¢atisma, ilk bakista her ne kadar olumsuz ve kagimilmasi
gereken bir durum olarak goriinse de gelisim ve yaraticiligin kaynagi olarak da
goriilebilmektedir. Bu yoniiyle toplumsal/kisisel degisim ve gelisimin merkezinde
catisma algis1 yer almaktadir. Bu etkilesimler sirasinda meydana gelen se¢im ve
etkilesimlerin sonucunda dogal olarak, olumlu bir degisimi ortaya koyma anlaminda
bir islev gerceklestirilir. Ozellikle ¢oziim agisindan énemli olan bu anlayis kaginilmasi
gerektigi diisiiniilen bir sorun degildir; degisim ve gelisimin baslangici igin normal bir
durum olarak kabul edilir. Bu catisma algisi; kisileraras: iliskilerin gelismesine,
yaraticiligin meydana gelmesine, yeni diisiincelerin olusumuna, karari iyi verme ve
anlayigin karsilikli gelisimine, isteki performansin artmasina ve kisilerin daha olumlu
daha yapici ve pozitif olmalarina katkida bulunarak bir ¢ok olumlu sonuglari da

beraberinde getirmektedir (Sahin, Basim ve Cetin, 2009, 5.153).

Kendilik, kisinin diger kisilerden gelen geri bildirimler, pekistirmeler ve atiflarla
birlikte deneyimleri ve gevreyi yorumlamalariyla bigimlenen, kendisi hakkinda ki
bakis agisidir. Benlik saygisini da igine alan kendilik, tek bir yap1 olarak, bir¢cok
cevresel baglam icindeki etkilere karsi, kisinin yaptiklar1 ve tepkileri ile elde edilen ve
sirdiiriilen, diizenlenmis ve Ogrenilmis tepki bi¢cimi olarak da diisiiniilebilir.
Davranigsal bir yaklasimla olusturulan bir model, benligin akademik, sosyal, aile,
yetkinlik, fiziksel ve duygusal boyutlardan olustugunu ve bu boyutlarin birbirleriyle
etkilesime girdigini ve bedenlerinde benligin genel bir algisini icerdigini ortaya
koymaktadir. Bunedenle, benlik algisi teorik olarak bu boyutlarin kesisiminde yer alan

bir olgudur (Sahin, Basim ve Cetin, 2009, 5.157).

Literatiir incelendiginde, genel benlik saygisi algisinin ve bir¢ok bilesenin
(akademik benlik algisi, benlik saygist vb.) daha cok bireylerin akademik ve
performans yonleriyle birlikte ele alindig1 goriilmektedir. Bu bakimdan kendilik algisi
genellikle insanlarin motivasyonlari, kariyer hedefleri, egitimdeki basarilari, fiziksel
performanslari, zihinsel ve fiziksel sagligi ile iliskilidir (Sahin, Basim, ve Cetin, 2009,
5.160). Sosyal a¢idan bakildiginda da; insanlar sosyal yeterlilige, kisilerarasi iliskilerin
basarisina ve devamina yine kendilik algisiyla sahip olur. Bu 6zellige sahip bireyler
daha popiiler, daha isbirlikgi, 1srarci, konuskan ve baskindir; olumsuz benlik algisina
sahip olan kisiler ise sessiz ve ige doniik olarak goriiliir. Bunun yaninda, diisiik benlik
saygist depresyonla, yiiksek benlik saygist ise iyi duygular ve mutlulukla

iliskilendirilmektedir. Ilgili yazinda, her ne kadar Kkisilerin ¢atisma c¢ozme



yaklasimlariyla, kendilik algilart arasindaki iliskileri ele alan bir ¢alismaya
rastlanilmamigsa da yukarida deginilen caligsmalar, kendilik algisinin kisilerarasi
iliskilerde gosterilen davranislarla da iliskili olabilecegini gostermektedir. Kontrol
odagi ise, bir davranisin istenilen sonuglara ulasip ulasmayacagi konusunda kisilerin
beklenti i¢inde olduklarin1 ve bu beklentilerin, kisilerin 6nemli bir gostergesi
oldugunu varsaymaktadir (Sahin, Basim ve Cetin, 2009, s.163). Baska bir deyisle,
kontrol odag1 bireylerin yasadiklar1 pekistirmelerin, yani elde ettikleri sonuglarin
nelere atfedildigi ile iliskilidir. Baz1 kisiler, davranislar ve pekistirecler arasinda bir
iliski oldugunu varsayarak, pekistireglerin kendi davranislari tarafindan kontrol
edildigini diisiintirken; digerleri bu iligkinin olmadigini, pekistireclerin kendisi disinda
bir gii¢ tarafindan kontrol edildigini diisiinmektedir. Boylece kisilerin davraniglar1 ve
onlan takip eden pekistirecleri arasinda etki-tepki iliskisi olup olmadigina yonelik
diisiinceler olusmaktadir. Davraniglar ile pekistirecler arasinda bir iliski oldugunu
diisiinen kisiler i¢ kontrol odakli olarak tanimlanirken; bdyle bir iliski oldugunu
diisinmeyenler dis kontrol odakli olarak tanimlanmaktadir (Twenge, Zhang ve Im C
2004, s.308).

Problem ¢6zme becerileri, kisiyi ¢6ziime gotiirecek bilgilerin kazanilmasi ve
kullanima hazir olacak sekilde birlestirerek bir sorunun ¢oéziimiinii uygulayabilme
diizeyidir (Karabulutlu, Yilmaz ve Yurttas, 2011, s.75). Baska bir deyisle problem
¢ozme, bireyin bir hedef dogrultusunda ilerlerken karsisina ¢ikan engeller ile
belirledigi hedef arasindaki boslugu anladigi ve ¢ozdiigii siirectir. Ogrenilmesi ve
gelistirilmesi gereken kapsamli bir siire¢ olan problem ¢6zme, bireyin bilinen veya
tanimlanmis bir zorlugu goérmesi, zorlukla ilgili gercekleri degerlendirmesi, gerekli
bilgileri toplamasi, alternatif ¢oziimler dnermesi ve bu ¢éziimlerin uygunlugunu test
edebilmesi, ilgisi olmayan bilgileri yok etmesi ve en uygun ¢oziimleri segmesi gibi
bircok temel diisiince siirecini gerektirmektedir. Problem icin her bir ¢oziimii
deneyerek engellerin kaynagini diisiinmek bireyin bilissel yoniinii olustururken;
bireyin bu siiregte depresif tutumlar gostermesi, ¢oziim aramaktan vazgecmesi, ya da
en kisa zamanda ¢oziime gitmek i¢in acele etmesi gibi olumsuz duygulara kars1 direng
gosterebilmesi bireyin duygusal yoniine isaret etmektedir. Problem ¢6zme siirecinde
bireylerin istek, dzgiiven, stres, kaygi, azim, motivasyon gibi duygular1 da duyusal
faktorler grubunda yer almaktadir. Bu bakimdan problem ¢6zme kavramini sadece

"biitlin diisiince" ile algilamak pek dogru degildir (Aksan ve Sozer, 2007, s.31).



Kadina yonelik siddet cografi bolgelere, refah diizeyine, medeni duruma, yas
grubuna ve egitim diizeyine bakilmaksizin tiim diinyada ve kiiltiirlerde son derece
yaygin goriilen bir olaydir. Diinyanin bir¢ok iilkesinde yiiriitiilen calismalarda siddetle
kacgiilmaz bir sekilde karsilasildigi ve siddetin mutlaka ele alinmasi gereken bir konu
olduguna dikkat cekilmistir. Diinyadaki kadin niifusunun %20-30’unun yasaminin
herhangi bir doneminde esi veya partneri tarafindan fiziksel ya da cinsel siddete maruz
kaldig1 ileri siirilmistiir. Tayland, Brezilya, Banglades, Etiyopya, Peru, Japonya,
Namibya, Samoa, Sirbistan-Karadag, ve Tanzanya Birlesik Cumhuriyeti'nde 24097
kadin 6rneklem {izerinde yapilan bir arastirmada, fiziksel ve cinsel siddet oranlarinin
%15 ile %70 arasinda degistigi tespit edilmistir. Her iki siddet bicimi de, en diisiik
Japonya’da; Etiyopya'da ise en yiiksek oran tespit edilmistir. Uluslararasi
arastirmalarda kadinlarin genel olarak partnerlerinden %10 ile %52 arasinda fiziksel
siddete, %10 ile %30 arasinda cinsel siddete maruz kaldiklar1 belirlenmistir. Amerika
Birlesik Devletleri'nde her yil 1,3 milyon kadin siddet gordiigii ve her 15 saniyede bir
eslerinden fiziksel siddete maruz kaldig: bilinmektedir (Sahin, 2018).

Uluslararast literatiirde siddete maruz kalan kadinlarda kullanilan biligsel duygu
diizenleme stratejileri, kendilik algis1 ve psikopatoloji iizerine simnirli g¢aligmalar
bulunmaktadir. Ulkemizde ¢ogunlukla arastirmacilar siddetin psikopatolojik yonii
lizerine yogunlagsmislardir. Siddetin psikopatoloji ve biligsel duygu diizenleme
stratejileri; psikopatolojinin boyutlari ve kendilik algisin1 ayri ayr1 inceleyen ¢ok az
calisma olmakla birlikte, bu ii¢ degiskenin bir arada arastirildigi ¢alisma Tiirkge
literatlirde rastlanmamustir. Diger yandan, kadinlarin problem ¢6zme becerilerini
algilamalar1 ile umut ve 6zsaygilar1 arasinda ters yonde, kizginliklarini kontrolleri ile
stirekli ve disa-yonelik kizginliklar1 arasinda ayni yonde ve anlamli iliskiler oldugu

saptanmistir (Bilge, Arslan ve Dogan, 2001).

Bu ¢alismada siddete maruz kalan kadinlarda kendilik algisi ile problem ¢6zme
becerileri arasinda bir iliski olup olmadigi ¢alismanin temel sorunudur. Bu anlamda
yapilan ¢alismanin belirtilen mekanizmalar1 anlamak ag¢isindan bir adim olacagi ve

alandaki bu eksiklige dikkat ¢ekecegi diistiniilmektedir.



BIRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

Arastirmanin bu boliimiinde problem ve bu baglamda; arastirmanin amag, 6nem,

varsayim, sinirlilik ve bu arastirmayla ilgili tanimlar yer almaktadir.
1.1. Arastirmanin Problemi

Kadina yonelik siddet cinsiyetcilige dayandirilan bir tiir insan haklart ihlalidir.
Kadina yonelik siddet 6ncelikli bir saglik sorunudur. Tiirkiye; kadina yonelik siddetin
her tiirliisiiniin onlenmesinde uzun bir yol kat etmistir. Seksenli yillarin baginda,
hiikiimet yetkililerinin s6zlerinde ve hazirlanmis metinlerinde akil almaz konulara yer
verildi. Cumhuriyetin kurulusundan sonra, bu ikinci bir kadin haklar1 tartismasiydi.
Cumhuriyetin basarilariyla bilgi ve donanima sahip kadinlar, diinya stratejilerinde
belli bir konumda ve egitim diizeyinde yonlendirilmektedir. Bu akademisyenler,
aktivistler ve biirokratlar siirecin hizin1 ve kapsamini sagladilar. Bir anlamda siirec,
1981'de "Kadinlara Karsi Her tiirli Ayrimciligin Bertaraf Edilmesi Sozlesmesi™
(CEDAW) ile devlet mekanizmasina karismistir. Bugiin, kendine 6zgii seyrinde;
simdi, devletin hayata ne kadar aktarabilecegine dair kayitlar1 tutmak i¢in "Eylem
Plan1" n1 kontrol ettigi ve tesvik ettigi bir asamaya gelindi ve "toplumsal cinsiyet
esitligine duyarli biitceleme stratejileri" tartisildi. Diinyada kadina yonelik aile i¢i
siddetin siklig1 ve yayginlig1 dikkate alinarak tilkemizde ciddi saglik sonuglari olan ve
hatta 6liimle sonuglanan vakalar1 tartisan calismalar bulunmaktadir. Ailede kadina
yonelik cinsel siddet kavrami {izerinde yapilan bir aragtirma, hukukgularin %45'inin
ve toplumdan katilanlarin % 71'inin evlilikte zorla cinsel iligkinin bir su¢ oldugunu
belirttigini ortaya koymustur. Evlilik i¢i zorla cinsel iliskinin ceza yasasinda sug olarak
tanimlanmasindan onceki yillarda yapilmis olan bu ¢aligmada bu konunun tabu oldugu

vurgulanmistir (Salagin, Toprak Ergénen ve Demiroglu Uyaniker, 2011).

Bu arastirmada siddete maruz kalan kadinlarda kendilik algisi ile problem ¢6zme
becerileri arasinda iliskinin olup olmadigi, arastirmanin temel problemini

olusturmaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, siddete maruz kalan kadinlarda kendilik algist ile

problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Kadinlarda siddet sonucu gozlenen psikopatolojik belirtilerin temelinde
stresdrlerle karsi karstya kalindiginda kullanilan mekanizmalar yatmaktadir. Onem
verdigi iliskide zarar goren, yakin temas halinde bulundugu kisi tarafindan siddet
goren, istismar edilen hem beden hem de ruh sagligindan olumsuz etkilenen kadin
kacinilmaz olarak strese girer. Siddet magduru kadinlarin genellikle sorunu
gormezden geldikleri ve stresli durumlarda kaginma davranmigi gosterdikleri
belirtilmektedir (Carlson, 1997, s.291). Kisinin problemi ¢6zmek i¢in ya da var olan
kaynaklarla problemle basa c¢ikmak i¢in kullandigi davranigsal ve biligsel
mekanizmalar, bireyin basa ¢ikma yetilerini igermektedir. Bilissel duygu diizenleme
stratejileri, basa ¢ikma mekanizmalarinin bilissel boyutunu dikkate alarak, olumsuz
yasam olaylar1 karsisinda bireylerin stresorlere karsi hangi tepkileri gdsterme
egiliminde olduklarini agiklamaya calisir. Duygu diizenleme stratejileri ¢ok cesitli
biyolojik, sosyal, davranissal, bilingli ve bilingsiz olarak degerlendirilir (Garnefski,
Kraaij ve Spinhoven, 2001). Bu kadar énemli ve yaygin bir sorun olmasina ragmen
Tiirkiye'de siddetle ilgili kadina yonelik ¢alismalarin sayisi sinirlidir (Antinay ve Arat,

2007). Bu nedenle bu arastirmanin literatiire katki sunacag diistiniilmektedir.
1.4. Arastirmanin Sayiltilar

Arastirmanin Orneklemi evreni temsil ettigi ve ¢alismaya katilan bireylerin;
Kisisel Bilgi Formu, Kadina Yénelik Siddeti Derecelendirme Olgegi, Problem C6zme
Envanteri (PCE), ve Sosyal Karsilagtirma 6lgeginde olan maddeler gergek durumlari
resmettigi sekilde ve samimiyetle yanitladiklar1 varsayilmistir. Calismada yer alan
Olceklerin 6rneklemin kadina yonelik siddet derecesi, kendilik algist ve problem

¢6zme puanlarinin 6l¢tiigli varsayilmistir.
1.5. Arastirmanmin Simirhhiklar:

Arastirma Istanbul’daki 18-65 yas arasi katilimeilar ile ve incelenen degiskenler,
calismada yer alan Kisisel Bilgi Formu, Problem C6zme Envanteri (PCE), Kadina
Yoénelik Siddeti Derecelendirme Olgegi ve Sosyal Karsilastirma Olgegi’ nin dl¢tiigii

ozelliklerle simirlidir. Ayrica ¢alisma sonuglart yalnizca arastirmaya katilan
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orneklemin demografik ve kisisel bilgilerine benzer oOzelliklere sahip bireylere

genellenebilir.

1.6. Arastirmanin Hipotezleri

Hi: Siddete maruz kalan kadinlarda kendilik algis1 ile problem ¢6zme becerileri

arasinda anlaml iligki vardir.

H: Siddete maruz kalan kadinlara yonelik siddet, kendilik algis1 ve problem

¢Ozme becerileri ile sosyodemografik 6zellikler arasinda anlamli fark vardir.



IKINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE LITERATUR TARAMA

2.1. Kadina Yonelik Siddet

Siddet, zamana ve topluma gore degisen kiiresel bir olgu olarak kabul edilir ve
saldirganlik altina giren diirtii, sosyallesme siireci i¢inde 6grenilebilir. Kendini farkli
sekillerde gosterebilen siddet olgusu bireysel ve sosyal diizeyde sik¢a karsimiza
c¢ikabilen bir durumdur. Kisilerarasi iligkilerin yapisi veya bireylerin sorununa ¢éziim
arayislar1  sosyo-kiiltiirel ~dinamiklerle ©nemli 6lgiide belirlenir. Insanlarin
problem/sorunlar1 algilama sekilleri ve bunlari ¢dzmek ig¢in bulduklar1 stratejiler
toplumundaki sosyo-kiiltiirel etkenlerden ayri olarak diisiiniilemez. Bu baglamda
bireylerin yasadig kiiltiirel yapilar, sosyallesme ve aile yapilart gibi faktorler, siddet
egilimi olan bireyler haline getirilmesinde veya siddet igeren davraniglar
sergilemesinde etkilidir (Adak, 2000). Siddetin gegerli ve kabul edilebilir bir tanimini
yapmak ve hangi davranislarin siddet olarak tanimlanacagi gilinlimiizde oldukca
tartismal1 bir konudur. Etimolojik yonden, siddet sozciigii Tiirkge ye Arapca ‘dan
geemistir. Siddet; “sertlik, sert ve kaba davranis, kaba kuvvet kullanma” anlamindadir.
Genel olarak, siddet kelimesi "asir1 ruh hali, bir fenomenin yogunlugu, sertlik, kaba ve
sert davranig" anlamina gelir. Kelimenin kokeni saldirgan davranis, kaba kuvvet, viicut
giicliniin kétiiye kullanilmasi, yok eden eylemler, taslik, sopa, silahli saldirilar, bireye
ve topluma zarar veren faaliyetlerdir. Psikologlar siddete yol agan saldirganlig1 insanin
temel Ozellikleri arasinda gérmektedirler. Freud’a gore insanin iki temel iggiidiisii
vardir: Biri cinsellik, digeri saldirganliktir. Insan tabiatindaki bu temel iggiidiilerin
kullanilma bi¢im ve niteligi insanin gordiigli egitime bagh olarak degisir (Dogan,
2012: 542). En normal goriilen hastaliksiz siddet sekli oyunda ortaya cikar.
Engellemelerin ortaya ¢ikardigi gerginlik de bir siddet vesilesidir. Herhangi bir
istekleri veya gereksinmeleri engellendigi zaman hayvanlarda, g¢ocuklarda ve

ergenlerde saldirgan davraniglar goriiliir (Akkas ve Uyanik, 2016).

2.1.1. Tanim

Siddetin sozliikk anlami bile, ne denli yaygin bir kullanim alani oldugunu

gostermektedir: "Sertlik, sert muamele, bedene cebri muamele, bedensel zarar, kisisel



Ozglrliigiin zorla kisitlanmasi, biiyiik giic, sertlik, hasinlik, rahat¢a gelismesini ya da
tamamlanmasin1 engellemek tiizere bazi dogal siireclere, aligkanliklara yersiz
kisitlamalar getirme...” Tarihte ornekleri goriildiigi gibi, siddetin yol agtig1 tahribat
bazen kisisel veya toplumsal yikima neden olabilir. Siddeti sadece “fiziksel zarar” ile
aciklamak yeterli degildir. Fiziksel, duygusal-psikolojik, sdzel, cinsel, ekonomik ve
daha birgok davranis, siddetin bigcimlerine gore yapilan analizlerde siddet bigimleri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Genel bir siniflandirma ile kisinin kendine uyguladig
siddet, kisiler aras1 siddet (aile i¢i siddet) orgiitlii (organize) siddet (savaslar) siddet
tiplerini olusturmaktadir. DSO, 49. Diinya Saglik Asamblesi’'nde siddetin tiim
boyutlarini ele aldiginda halk sagligi onceliklerinden biri oldugunu kabul etmistir.
Siddetin Onlenmesi, sorunun siddet ve saglik acisindan azaltilmasi, etkinliginin
belirlenmesi ve bu programin belirlenmesine yonelik entegre bir eylem plam
hazirlanmistir. 191 iiye devletlerinden 1.200'den fazla delege ile Cenevre'deki siddetle
miicadele igin uluslararasi bir eylem planini oybirligiyle kabul etmistir. (Atman, 2003,
5.333).

Insanlik tarihi siiresince bireysel ve toplumsal diizeyde farkli seviyelerde
goriilen, kimi zaman fiziksel kimi zamanda psikolojik olarak ortaya ¢ikan siddet,
maalesef yasamin ayrilmaz bir pargasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumda
siddet insanin bir dogal 6zelligi olarak algilanmaktadir. Genellikle inandirma ve ikna
yerine kaba kelimeler ve gii¢c kullanim1 bi¢iminde karsimiza ¢ikar. Kasith "anlamin
carpitilmas1” ve "asagilayici davranmis ve dile bagvurma" da siddet olarak
degerlendirilmektedir. Siddetin tanimlanmasi kadar algilanmasi da 6nemlidir. Bazi
davraniglar benzerlik gosterdigi i¢in bunlara maruz kalmis olan bireyler siddet olarak
degerlendirilmesi gereken davraniglart siddet olarak algilamadiklar1 i¢in gerekli
onlemleri almakta yetersiz olabilmektedirler. Siddetle miicadelede geg¢ kalan bireyler

giderek daha fazla siddet ve ¢aresizlik i¢indedir.

Kadma yonelik siddet, cinsiyet¢ilige dayali kabul edilen bir insan haklar
ihlalidir ve 6nceligi olan bir saglik sorunudur. Giiniimiizde bu yaklagimlar ve tanimlar
yaygin olarak kabul gdrmektedir. Ancak yakin zamana kadar bu yaklagimlara ve
analizlere yonelik olumsuz elestiriler yapiliyordu. Giinlimiizde kadina yonelik her
tiirlii siddetin cinsiyetcilige dayandigi ve kadinin insan haklarinin ihlali oldugu yaygin
olarak kabul edilmektedir. Giincel kaynaklara bakildiginda; Kadina yonelik her tiirlii

siddetin 6nlenmesi i¢in hazirlanan ve yiiriitiilen ulusal ve uluslararasi politika ve eylem



planlarinin zenginligi dikkat c¢ekicidir. Tarihsel siire¢ icerisinde kadina yonelik
siddetin kaliplarin1 ve hareketlerini ortaya ¢ikarmak icin yeni arastirma yontemleri
gelistirilmistir. Bu yoOntemlerle elde edilen verilerden sorun anlasiimaya
calisilmaktadir. Ote yandan kadina yonelik siddetin yaygmligini ve siddete ugrayan
kadinlar ile siddet uygulayan erkeklerin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel 6zelliklerini
derinden sorgulayan arastirmalar devam etmektedir. Kadina yonelik siddetin tiirleri,
nedenleri ve sonuglari incelenmekte ve analize hazirlanan risk faktorleri
arastirilmaktadir. Ulkelerin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yapilarindaki bazi sorunlarin
kadina yonelik siddet olarak nasil yansitildigin1 gostermektedir. Toplumsal, ekonomik
ve kiiltiirel yapilar1 farkli olan iilkelerde kadina yonelik siddetin benzer temel
ozelliklere sahip oldugu gosterilmistir. Kadma yonelik her tiirlii siddette, uzun siire
devletlerin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmasinin olumsuz etkileri izlenmekte ve
gosterilmektedir. (Salagin vd.,2011, s.201).

2.1.2.Siddet tiirleri

Siddeti kiiresel bir halk sagligi sorunu olarak benimseyen ve siddet tiirlerini
asagidaki tipolojide aciklayan DSO siddet raporunda siralamistir (Cakir, Harcar,
Siirgevil ve Budak, 2014, s.51).

2.1.2.1. Siddet Bicimleri Fiziksel Siddet

Kuvvet kullanimina ve fiziksel zarara neden olan saldirgan davranislar fiziksel
siddet olarak kabul edilir (Atman, 2003, s.335). Cinsel Siddet: Diinya Saglik Orgiitii
cinsel siddeti is yerinde, evde veya her ortamda gergeklestirilebilecek davranislar,
cinsel iliski baskisi, istenmeyen cinsel davranis, cinselligi vurgulayan rahatsiz edici,
elestirel ve istenmeyen cinsel igerikli davranislar olarak tanimlamaktadir. Buna gore,
zorlama, fiziksel veya tehdit edici ve psikolojik baski olabilir. Kadma yonelik cinsel
siddeti igeren ve Oliimciil olmayan sonuglar (istenmeyen gebelikler, cinsel yolla
bulasan hastaliklar, jinekolojik problemler, kendine zarar veren davranislar, diisiikler,
bas agrilar1), psikolojik bozukluklar (depresyon, korku, anksiyete, giivensizlik, cinsel
bozukluklar, yeme problemleri) ve sonu dliimle biten sonuglar (intihar, 6ldiirme,
HIV/AIDS) olarak ii¢ gruba eklenebilir (Cakir vd., 2014, s.61).

2.1.2.2. Psikolojik siddet

Bireyin benlik duygusunu yok etmeye veya en azindan zarar vermeye yonelik

tim saldirilart psikolojik siddet olarak tanimlamak miimkiindiir. Bu durumda
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psikolojik siddet, bir kisinin bir veya birden fazla kisi tarafindan hedef alinmasiyla
baslayan ve o kisiye her giin diizenli olarak ve aylarca siiren bir zaman diliminde
saldirarak onu yardima muhtag¢ hale getirmesiyle baslayan bir stirectir. Psikolojik
siddet, her seyden 6nce duygusal bir saldiriy1 igerir. Bireye taciz edici davranis, alay
etme, asagilama ve toplumsal itibar1 zedeleme gibi yollarla siirekli saldirmaktir.
Isyerlerinde, okullarda vb. olumsuz davranislar tanimlamak icin siklikla kullanilan
psikolojik siddet kavramu, aile iliskilerinde de yaygindir. Kadin ya da erkek, ¢ocuk ya
da ebeveyn, farkli kusaklarin birbirine psikolojik siddet uyguladigi bilinmektedir.
Yoksunluk ve Thmal: Yoksunluk ve ihmalin &zellikle siddet olarak algilanmasinin
temel nedeni kasit icermesidir. Bireyler ulasmak istedikleri bir seyden mahrum
birakilarak cezalandirilabilirler. Ornegin sevgi eksikligi ve ilgisizlik psikolojik siddet
kapsaminda degerlendirilebilir; Egitim, sosyal hayata katilim gibi engeller de
depresyona neden olabilir. [hmal; Bireyin kendisine veya ¢evresindeki kisilere yonelik
olabilir. Yoksunluk ve ihmal birbirini takip edebilir. Yoksun birakilan bireyler, yoksun
birakanlari, ihmal ile cezalandirabilirler. Her iki durumda da engelli birey psikolojik
siddeti zaman zaman fiziksel siddete ¢evirebilmektedir (Cakir vd., 2014, s.70).

Kisinin Kendine Uyguladigi Siddet: Kendine karsi siddet, fiziksel kendine zarar
verme, intihar egilimleri ve intihar eylemlerini igerir. Ancak bu tiir siddet olaylarinin
kisileraras1 siddet sonucunda gergeklestirilebilecegi siklikla goriilmektedir ve bu

durum asagida tartisilacaktir.

Kadina yonelik siddet, diinya genelini kapsayan o6zellikle kadinlarin etkilendigi
sosyal bir saglik sorunu olarak kabul edilmekte. Siddeti fiziksel, cinsel, sozel,
ekonomik ve duygusal (psikolojik) siddet olarak 5 gruba ayrilir. Fiziksel siddet: Kaba
kuvvetin sindirme ve yaptirim araci olarak kullanilmasi. Erkeklerin fiziksel siddete
basvurdugu siklikla goriiliir. Ornegin, itme, tokatlama, 1sirma, bogma, yumruklama,

bir seyleri atma, evden bir seyler atma, tehdit, iskence vb. (Yanik vd., 2014, s.106).
2.1.2.3. Cinsel siddet

Cinselligin; tehdit, sindirme ve bir kontrol araci seklinde kullanilmasi, 6rnegin;
asirt kiskanclik, cinselligi bir cezalandirma araci olarak kullanmak, cinsel iliskiye
zorlamak, zorla kisirlastirma, genital zarar vb. Cinsel iliski yoluyla kocasindan
hastaliga yakalanan kadin da siddete maruz kalmis demektir (Yetim ve Sahin, 2008,
s.48; Akyiiz, Yavan, Sahiner ve Kilig, 2012, s.514).
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2.1.2.4. Sozel siddet

Sozel siddet, kelimelerin ve eylemlerin diizenli olarak sindirme, cezalandirma
ve bir kontrol araci olarak kullanilma bigimidir. Ornegin, deger verilen bir konuyla
ilgili giiveni sarsmak, sert sozler sdylemek, asagilayici takma adlar kullanmak ve

onlarla alay etmek.
2.1.2.5. Ekonomik Siddet

Kadimi bagimh ve fakir hale getiren, ekonomik kaynaklarin ve paranin kadin
tizerinde bir yaptirim, tehdit ve kontrol araci olarak kullanildigi siddet tiirtidiir.
Omegin; kadinin galismasia izin vermemek, ¢alismaya zorlanmak, ¢alisiyorsa is
hayatin1 olumsuz etkileyecek kisitlamalar getirmek, ¢alisma hayatinda ilerlemesini
engellemek, bir kisinin maasina, gelirine, mal varligina el koymak, para harcama
ozgirliigiinden mahrum birakmak ve ¢ok az para verip yapilamayan seyleri talep
etmek gibi davranislar, gida/giyim gibi ihtiyaglarini karsilamasina izin vermemek
ekonomik siddet davranislaridir. Ekonomik siddetin bir sonucu olarak, kadinlar
yoksullagmakta, fiziksel siddete daha fazla maruz kalmakta ve ruh sagliklari
bozulmaktadir (Yanik vd., 2014, s.108).

2.1.2.6. Duygusal Siddet

Duygularin ve duygusal gereksinimlerin; zorlamak, asagilamak, cezalandirmak,
ofke, gerginlik bosaltmak amaciyla kars: tarafa baski uygulayabilmek i¢in tutarli bir
sekilde istismar edilmesi, bir yaptirrm ve tehdit araci olarak kullanilmasidir. Ornegin;
sevgi, ilgi, onay, destek gibi duygusal ihtiyaclarin géz ardi edilmesi, kiigiimsenmesi,
dine, 1rka, dile, kiiltiirel gruba veya ge¢mise ait deger verilen inanglarin asagilanmasi
veya onlara aykirt davranmaya zorlanmasi, kadinin maddi ve manevi destek
alabilecegi kurum ve kisilerden soyutlanmasma yonelik olarak arkadas ve aile
bireylerinin siirekli asagilanmasi, goériismenin denetlenmesi ve engellenmesi, evden

kovulma veya evden ayrilmakla tehdit edilmesi (Yanik vd., 2014, s.109).

Fiziksel siddet en yaygin siddet tiiriidiir. Ancak fiziksel siddetin yani sira sozel,
duygusal, cinsel ve ekonomik siddet de kadinlarin hayatini olumsuz etkilemektedir.
Siddete maruz kalan kadinlarda fiziksel yaralanmalar, biling kaybi, uyusturucu ve
alkol kullanimi, depresyon, kabuslar, giivensizlik, uykusuzluk, intihar girisimleri,
sosyal izolasyon ve bas agrilarinin daha sik oldugu ve bireyin 6zgliveninin diisiik

oldugu goriilmektedir (Giiler, Tel ve Tuncay, 2005, s.51; Vahip ve Avsargil, 2006,

12



s.107). Her iilke kadina yonelik siddeti onlenmek amaciyla sivil toplum kuruluslari,
adli makamlar, emniyet mudiirliikleri, ilgili kurumlar ve devletin vatandaslariyla

birlikte ¢alismaktadir (Yanik vd., 2014, s.110).
2.1.2.7. Kisiler Aras: Siddet

Kisileraras1 siddet, aile i¢i ve topluluk ici siddet olarak iki alt gruba
ayrilmaktadir:

2.1.2.7.1. Aile I¢i Siddet

Genel olarak es ya da diger aile bireyleri tarafinca 6zellikle kadin, ¢ocuk ve yash
bireylere uygulanan siddet tiiriinii kapsar. Bu tiir bir siddet, ¢alismanin ana konusu olan
kadina yonelik siddeti igerdiginden ¢alismamizda ayri bir 6neme sahiptir. 1.a. Kadina
Yénelik Siddet: Birlesmis Milletler Kadinlara Yonelik Siddetin Onlenmesi Kadina
Yonelik Siddet Bildirgesi; siddeti "ister kamusal ister 6zel yasamda meydana gelsin,
ister tehdit, zorlama veya keyfi olarak bu tiir eylemlerle 6zgiirliikten yoksun birakma
olsun, kadinlara fiziksel, cinsel veya psikolojik aciya veya aciya neden olan veya
neden olabilecek cinsiyete dayali bir eylem" olarak tanimlamaktadir (UN, 1993).
Bildirgede ayrica, kadina yonelik siddetin "kadin ve erkek arasindaki esitsiz tarihsel
gii¢ iliskilerinin erkekler tarafindan baski ve ayrimciliga yol a¢tiginin bir gostergesi"
oldugu ve "kadina yonelik siddetin kadinlari erkeklerden daha diisiik bir statiiye

indirgeyen en 6nemli toplumsal mekanizmalardan biri oldugu" belirtiliyor.

2.1.2.7.2. Cocuga Yonelik Siddet

Cocuga yonelik siddet, cocuk istismar1 ve ithmalini de igceren genis bir gerceve
ile ele alinmaktadir. Cocuk istismar1 ve ihmali, anne, baba veya bakici gibi bir eriskin
tarafindan ¢ocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce uygunsuz,
yahut hasar verici olarak nitelendirilen, cocugun gelisimini engelleyen veya kisitlayan
eylem ve eylemsizliklerin tiimiidiir. Evlerinden kagan ¢cocuklarin neredeyse yarisi evde

darp edilmekten yakinmaktadir.

2.1.2.7.3. Yashya Yoénelik Siddet
Aile i¢inde uygulanan siddet tiirlerinden biri de yasliya yonelik olan siddettir.
Tirkiye’de Yaslhlarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plani’nda yash istismari ve
thmalinin tiirleri: Fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal ya da psikolojik istismar,
ihmal ve terk etme, ekonomik istismar, kendi kendini ihmal bi¢iminde

siniflandirilmistir.  Yaghlara yonelik siddet ve istismarda o©liimle sonuglanan
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travmalarin artis gosterdigini ortaya koyan bir ¢alismada elde edilen bulgular ilgingtir.
Buna gore adli nedenli otopsiler igindeki yasl oranlari 1996’da %6,1 iken, 2001
yilinda bu oran %8,8’e ¢ikmis, yasliya zarar vermek amaciyla yapildigi kesin olarak

sOylenebilecek eylemlerde de artis tespit edilmistir

2.1.2.7.4. Topluluk Z¢i Siddet

Birbirini taniyan ya da tanimayan aile dis1 kisiler arasindaki siddet olgusunu
icerir. Bu tiir siddet, isyerinde, egitim kurumlarinda, hapishanelerde, bakimevlerinde
veya diger benzer yerlerde fiziksel ve psikolojik siddet, tecaviiz, cinsel istismar, cinsel
taciz ve saldirtyr igerir (WHO, 2002). Silahli gruplar tarafindan islenen tecaviiz ve

diger ihlaller, satis, fuhus ve zorla ¢alistirma bu gruba dahildir.

2.1.2.7.5. Isyerinde Siddet

Isyerindeki siddet, sadece fiziksel olarak degil, magduru psikolojik olarak
baltalamaya yonelik davranislari da kapsadigi igin cinsel ve psikolojik taciz/yildirma
davraniglariyla ifade edilir. Psikolojik siddet; zorbalik, cinsel taciz, tehdit, gozdag ve

diger psikolojik saldiri tiirlerini de kapsar.

2.1.2.7.6. Egitim Kurumlari, Bakimevleri ve Diger Kurumlarda Siddet

Cocuklar, kresler, yuvalar, bakim evleri ve okullar gibi egitim kurumlarinda;
yaglilar, yashh bakim evlerinde ve mahkumlar hapishanelerde siddete maruz
kalabilmektedir. Siddetin bu tiirii de duygusal ve fiziksel i¢erikli olabildigi gibi cinsel
istismar bi¢ciminde de gerceklesebilmektedir. Yapilan az sayida g¢alismaya gore,
okullardaki ¢ocuklarin % 50-75' nin ¢esitli derecelerde fiziksel cezaya maruz kaldigi
goriilmistiir (Sahin ve Beyazova, 2001). Fiziksel ceza ve duygusal istismar, ¢ocuklarin
okuldan uzaklasma, 6zgilivenini kaybetme, siddeti igsellestirme, daha agresif tutum ve

davraniglar sergilemelerine yol agabilmektedir.

2.1.2.7.7. Orgiitlii | Toplumsal Siddet

Diger siddet tiirlerinden farkli olarak, biiyiik orgiitlii gruplarca yapilan siddeti
icermektedir. Sug orgiitleri, teror orglitleri ve toplu olarak yapilan diger zarar verici
saldirilar bu grupta yer almaktadir. Bu tiir siddetin sosyal, ekonomik ve politik yonleri
de bulunmaktadir. Ayrica savas ve savasa iliskin c¢atisma ve saldirilar boyutunda

devletler de bu tiir siddetin i¢inde yer almaktadir (WHO, 2002: 6).

14



2.1.3. Siddete Yonelik Kuramlar
Asagida kadina yonelik siddetin temelleri ve kuramlari agiklanmistir.
2.1.3.1. Kadina Yonelik Siddetin Kuramsal Temelleri

Sosyal bilimlerin temel yaklasimlar1 iginde olan pozitivist yaklasima gore
toplumsal yapinin bireysel eylemleri saptadigini savunur. Yorumlayict yaklagim ise
bireyin kendi yaptig1 eylemlerinden sorumlu oldugunu belirtmektedir. Elestirel
yaklasimda ise eylemlerin altinda yatan i¢ veya dis nedenlerden ziyade esitsizlik, baski
ve cinsiyet¢ilik gibi gizli ve gizli sorunlar1 vurgulamaktadir. Her ii¢ yaklagima da
dayanan bu ¢alisma, insan eylemlerinin dis nedenlerini agiklamak amaciyla gelistirilen
pozitivist yaklagima dayal1 yapisal ve kiiltiirel teorileri, yorumlayici yaklasima dayali
kisilik teorilerini ve elestirel yaklasima dayali cinsiyet teorilerini igermektedir. Bu
teoriler, siddetin bireysel ve sosyal sebeplerinin kategorizesini igerir. Bireysel nedenler
arasinda; siddet suglularinin biyolojik ve karakteristik 6zellikleri, psikolojik refahi,
degerlerin igsellestirilmesi diizeyleri ve ekonomik sorunlar 6n plandadir. Toplumsal
nedenler arasinda aile yapilarindaki bozulma, firsat ve kaynaklarin dagiliminda
gbzlenen esitsizlikler, kurumlarin islevlerini yerine getirememesi, issizlik,

cinsiyetgilik ve ¢evre sorunlari vardir (Gok, 2016, s.51).
2.1.3.2. Yapisal Sistem Sorunlarmma Odaklanan Kuramlar

Yapiya odaklanan teoriler arasinda ailenin yapisini igeren agiklamalar, aile
bireylerinin iginde etkilesim, aile i¢i islevler, rol paylasimi, siddeti mesrulagtiran
kiiltiirel yapilar ve kadina yonelik siddeti destekleyen ve pekistiren diger kurumlar yer
almaktadir. Islevsel bakis acis, aile igindeki rol farkliliklarmin cinsiyetler arasindaki
iligkileri nasil saptadigina odaklanir. Tiirkiye'de kadina yonelik siddet arastirmalarinda
fiziksel siddetin daha cok aile icinde gozlemlendigi ve aile bireyleri tarafindan
uygulandigr goriilmektedir. Diger taraftan, aile icinde siddetin nasil 6grenildigi ve
diger yasam alanlarina nasil yansidigi s6z konusu ¢alismalarda ele alinmamaktadir.
Oysa arastirmacilar Ozellikle aile ici siddeti uygulayanlarin aileleri tarafindan
dislanmig kisiler oldugunu savunmaktadirlar. Arastirmacilara gore ailede bireyin
istismara ugramasi, ihmal edilmesi ve aile i¢inde etkili bir iletisim kuramamasi siddet

eylemlerinin ortaya ¢ikisini desteklemektedir (Gok, (2016).
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2.1.3.3. Kiiltiirel Kuramlar

Siddetin nesiller boyu devam eden ve kiiltiirel kaynakli ortaya ¢ikan bir kiiltiir
bicimi olarak tanimlanmasi, kiiltiirel aktarim teorisinde dikkat ¢ekmektedir. Kiiltiir
aktarimi, kiltiirel olarak ilgili bilgi, deger ve yeteneklerin kisiden kisiye veya
kiiltirden kiiltiire aktarilmasidir. Kiiltiirel aktarim kurami, kisinin i¢inde
toplumsallastig1 toplumdan 6grendigi her tlirlii davramis kaliplarinin ve bilgilerin
gelecek nesillere aktarilmasi ve yapisal kuram gibi toplumsal kurumlarin kiiltiirel
tasiyici islevlerine odaklanmaktadir. Kusaklararas1 gegis teorisi olarak da bilinen
kiiltirel aktarim teorisi, ¢ok hizli bir miidahale olmazsa ve gerekli Onlemler
alinmadiginda siddetin 6grenildigini ve sorunlarin nesillerce siiren bir aktarim i¢inde
olacagini iddia etmektedir. Zira aile i¢i mahrem durumlarin ve sorunlarin her yerde
konusulmamasi1 gerektigine iliskin kiiltiirel normlarin kadinlar tarafindan kabul
gdrmesi ve pratige doniistiiriilmesi siddetin siirdiiriilmesine neden olabilmektedir. Ote
yandan, erkeklerin korku kiltliriinii kullanarak kadinlara hitkmetmek istemeleri,
toplumda kadina yonelik siddetin normallesmesi sorununu daha goériinmez hale
getiriyor. Bu nedenle, erkeklerin uyguladigi siddeti destekleyen ve pekistiren diger
kurumlar kiiltiirel teorilerin elestirisine maruz kalmaktadir. Ornegin, kiiltiirel
kuramlarda medyanin, egitimin, sanatin ortaya koydugu erkek imgesinin siddeti
mesrulastirdigi ve normallestirdigi tartisilmaktadir (Baran, Kiitiik ve Maybek, 2012,
s.41). Kadin imgesi ise erkege bagimliik ve caresizlik {izerinden

temellendirilmektedir (Gok, (2016).

2.1.3.4. Toplumsal Cinsiyet Kuramlari

Toplumsal cinsiyet kuramlarina gore siddetin kokenleri toplumda kadin-erkek
kimliklerinin ingasinda, iligkileri belirleyen erkek egemenliginde ve toplumsal cinsiyet
esitsizliklerinde yatmaktadir. Kadin disiligi, eve bagliligt ve bakim hizmetleri ile
degerlendirilmektedir. Connel'e gore, hegemonik erkeklik kimligi siddet, kadin
diismanligy, fiziksel sertlik ve otorite gibi niteliklerle tanimlanmaktadir (Baran, Kiitiik
ve Maybek, 2012, s.45). Duygusallik erkegin olumsuz dogasi olarak algilandigi
hegomonik erkek kimliginde, kadinin tizerinde otorite sahibi olmak 6nemlidir, aksi
halde erkek "erkek kimliginin" zarar gérmesinden endise eder ve degersizlestirilecegi

korkusuna kapilir. Tiirkiye'de yapilan bir arastirma, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
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gore siddete daha yatkin oldugunu ortaya koydu. Benzer sekilde, kadin ve erkegin
siddeti farkli algiladig1, siddetin erkek giicii yaratma yontemlerinden biri olarak kabul
edilir. Toplumun ataerkil yapiy1 koruma ve yeniden tiretme istegi kadina yonelik siddet
riskini arttirmaktadir (Baran, Kiitik ve Maybek, 2012, s.50). Ciinkii eril giig, esler
arasindaki iligkilerde gii¢ kullanimina dayanir ve erkeklerin iligkilerde kadinlara baski
yapmasina neden olabilir. Ote yandan toplumun aile i¢i siddete kars1 olan tutumlari ve
gosterilen tepkiler yakin iligkilerde siddetin kabul edilip edilmedigini belirleyebilir.
Ozellikle, erkegin hanede toplumca mesrulastirilmis olan giicii koruma i¢ giidiisii,
kadin veya ¢cocuga yonelik siddeti artirmaktadir. Bu nedenle Arendt’e (1969) gore giic
ve kontrol saglama siddetin en Onemli nedenlerinden biridir ve insan giiciin
sinirlandig1r yerde siddete bagsvurmaktadir Bu goriise dayanarak, siddet giicliiniin
zayiflar tizerindeki hakimiyetidir. Glictin toplum genelindeki hiyerarsik dagilimi ayni
zamanda aile icindeki iligski bicimlerini belirler ve bireylerin eylemleri {izerinde
kontrol saglar. Kontrol saglama amaci da genelde erkegin kadinlari istedigi gibi

yonetme arzusudur (Gok, 2016, s.58).

2.1.3.4.1. Feminist Kuram

Siddetin nedenlerini belirlemek i¢in yapilan ilk ¢alismalar, Parsons gibi
aragtirmacilarin  eylemlerin altinda yatan biyolojik &zelliklere odaklandigim
gostermistir. Daha ¢ok istatistiklere dayanan bu galigmalarda bireyin genetik, hormon,
ruhsal ve fiziksel bozukluklarina bagli siddetin nedenleri ortaya ¢ikarilmaya
calisilmistir. Daha sonra kadina yonelik siddetin 1970'li yillara kadar Bati tilkelerinde
nitel ve nicel olarak yapilan ¢aligmalar i¢in konu oldugu goriilmektedir (Gok, 2016,
5.60).

2.1.3.5. Cok Disiplinli Biitiinlestirilmis Kuramlar

Biitlinlesik teoriler ithmal, istismar ve siddetin nasil 6grenildiklerini ve bir
bireyden digerine veya gruptan digerine nasil gegtiklerini agiklamaya c¢alisir. Birgok
biyolojik, ndrofizyolojik, psikolojik ve sosyolojik aciklama iceren biitlinlesik teoriler,

siddetin bireysel nedenlerine odaklanmaktadir. Asagida psikanaltik kuram, sosyal
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ogrenme teorisi ve ekolojik teori {i¢ sosyo-biligsel temelli teori olarak ele alinmaktadir

(Gok, 2016, s.65).

2.1.3.6. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik teori, bireyin i¢ psikolojik siireglerini gdz onlinde bulundurarak
neden Ozellikle kotii niyetli eylemlere ihtiya¢ duydugu ve benimsedigini agiklar.
Freud, dirtiilerden gelen davranis ve gelisimin giiglii bilingsiz diirtiiler tarafindan
yonlendirildigini ve gozlemlenen saldirganlik, cinsellik, anal kisilik ve bilingalti
arzular1 nedeniyle bireyin eylemlerinin ortaya ¢ikisini agiklamaya calistigini savundu.
Freud'un insanin yikict dogasi ve davranigsal potansiyelleri hakkindaki agiklamalar
yillardir kabul edilmis ve siddet davranisinin hastaliklarla iliskisinin olup olamadigi

bulunmaya calisilmistir (Gok, 2016, s.70).

2.1.3.7. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kuraminin onciisii olan Bandura sosyal-davranigcilik yaklasimi
ile siddetin Ogrenilen bir eylem oldugunu savunmaktadir. Bandura bireyin
davraniglarinin ortaya ¢ikisinda edimsel kosullanmanin, model alma ve taklit etmenin
onemli oldugunu ifade ederken, sosyal 6grenme siirecinin biligsel siirecleri igerdigini
belirtmektedir. Model almada birey gozledigi kisinin ¢evreden olumlu doniit aldig ve
basarili oldugu davraniglarini alirken, taklit yoluyla 6grenmede gozlenilen kisinin tim
davraniglarinin benimsenmesi miimkiindiir. Bandura, sosyal 6grenme kuraminda
bireylerin diger kisilerin davraniglarini  gbzlemleyip onlar1 taklit ederek
ogrenebileceklerini savunur. Bandura sosyal 6grenme kuraminda insanlarin en iyi
bicimde baskalarinin davranislarin1 gézlemleme ve taklit etme yoluyla dgrendiklerini
savunmaktadir. Bireyler tarafindan birtakim davranis kaliplar gelistirilirken diger
bireylerin davranis bicimleri 6rnek olarak alimmakta ve kendi davranisi olarak
uygulanmaktadir. Bandura’nin sosyal Ogrenme kuramina gore bireyler sosyal
cevreden kendileri i¢in uygun olan davranis modellerini segmektedirler. Yapilan bir
calismada (Tahiroglu vd., 2009) erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklardan daha fazla siddete
maruz kaldiklar1 ve erkek cocuklarin oyuncaklarinin bile onlarin zihinlerinde siddetin
yer almasina neden oldugu belirtilmektedir. Bu durum ise siddetin hem gézlem yoluyla

hem de biligsel bir siire¢ araciligiyla 6grenildigini gostermektedir (Gok, (2016).
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2.1.3.8. Ekolojik Sistem Kuram

Bronfenbrenner' in ekolojik sistemler kurami sosyo-kiiltiirel kuram veya
biyoekolojik sistemler kurami olarak da tanimlanir. Kuram Sosyal ¢evrede 6nemli bir
yere sahip olmasina ragmen bireyin dahil oldugu tiim alanlar1 dikkate alir. Ekolojik
teoriye gore, bireylerin sosyal gevrelerinde karsilastiklar firsatlar, davraniglarini ve
gelisimlerini etkileyen faktorlerdir. Ayrica yasamda stres yaratan durumlar bireyin
eylemleri iizerinde etkiye sahip olmaktadir. Bununla birlikte, ekolojik model,
davranigin bireyler ve onlarin sosyal ¢evreleri arasindaki etkilesimle sekillendigini 6ne
stirmektedir (Gok, (2016). Kurama gore kisilik gelisimi agsagida belirtilen toplumsal

kurumlarin etkilesimlerinin bir sonucudur Edelson, 2000):

Mikrosistemler - yakin gevredeki aile, arkadaslar ve is arkadaslariyla etkilesime

girer.

Mezosistem - bireyi etkileyen ev ve okul gibi yakin cevredeki digerleri

arasindaki etkilesim.

Exosistem - politika belirleyiciler, isverenler, okul yonetim kurullarinin bireyin

hareketleri Uzerindeki etkisi.

Makrosistemler - bireyin davraniglart ile ilgili yaygin olarak kabul edilen

kiiltlirel davranislarin ve inanglarin etkisi.

2.2. Problem Cozme Becerileri

Giinliik yasantida asilmasi1 gereken bazi giigliiklerle, problemlerle, engellerle
karsilagilir ve bunlarin asilmasi i¢in bazi problem ¢6zme yollar1 denenir. Cogu insanin
enerjileri ve zamani problem ¢dzme ve karar verme siireglerine gider. Genellikle, bu
iki islem ayn1 anlama gelebilir. Problem, hazir, aninda ¢6ziim cevaplarinin olmadigi
tim durumlar olsa da, ¢ozlim farkli fikirler veya olasi ¢oziimler arasinda se¢im
yapmanin bir Olcilisiidiir. Problem ¢6zme, Onceki yasamlar {izerinden Ogrenilen
kurallarin basit uygulanmasinin 6tesine gecerek bir sorunu ¢ézmek i¢in yeni ¢oziimler
bulabilmek olarak da tanimlanabilir. Insanlar sorunlara farkli tepkiler verebilir. Soruna
iyl bir ¢6ziim bulmak, bagka bir deyisle karar vermek yerine sorunu gérmezden
gelmek, sorunun ortadan kalkmasini ya da kendiliginden ¢6ziilmesini ummak,
bagkalariin bu sorunu ¢ézmesini beklemek, karar vermeyi geciktirmek, baskalarina

sorumluluk vermek gibi yollarin denendigi bilinmektedir. Ancak, sorun sahibi bunlari
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¢ozmek i¢in harekete gegene kadar ¢ogu sorun kaybolmaz (Korkut, 2002, s.177).
Problem ¢6zmeyi sosyal-duygusal yetkinliklerden biri olarak ele almaktadirlar.

Problem ¢dzme, bilissel becerilerin yani sira duyusal ve davranigsal 6zellikleri
de iceren son derece karmasik bir siiregtir. Ayrica bireyin psikolojik uyumu benlik
saygisi, iletisim becerileri ve karar verme tarzlari ile akademik ve sosyal benlik
saygisinin etkisi ile yakindan ilgilidir. Ayrica genglerde sosyal problem ¢ézme
becerilerindeki eksiklikler, saldirganlik davranis bozukluklar1 madde kullanimi gibi
sonuglara yol agabilir (Korkut, 2002, 5.180). Etkili ve sorunsuz ¢6ziim yollar1 yasamlar
yoluyla 6grenilir. Etkili problem ¢6zme dogru tanimlanir, ilgili bilgiler toplanir, ¢oziim
secenekleri belirlenir ve en uygun segenek secilerek uygulanir. Karar verme
becerilerini/problem ¢6zme becerilerini 8 adim olarak géren arastirmacilar vardir. Bu
adimlar, bireyin kendisinin ve baskalarinin duygularinin farkinda olmasi, konuyu veya
sorunu tanimlamasi, hedefleri tanimlamasi ve seg¢mesi, alternatif c¢oziimler
olusturmasi, olas1 sonuglar1 gézden gecirmesi, en iyi bulunan ¢6ziimii segmesi, hareket
planinin olusumu ve engelleri iizerinde nihai kontrole sahip olmasi, olup bitenlerin
farkinda olmasi ve bu bilgileri gelecekte kararlari/sorunlari ¢6zmek i¢in kullanmasi

olarak 6zetlenebilir (Korkut, 2002, s.184).

2.2.1. Problem Cozme Becerisini Etkileyen Faktorler

Insanlarin hayatlarinda sorun yasamamalari, yeni sorunlarla karsilasmamalari
miimkiin degildir. Bu nedenle sorunsuz bir yagam umut etmek yerine sorunlu yasamla
miicadele etme yollarin1 6grenmek daha gercekei bir yaklasim olarak goriilmektedir.
Yasam kosullar1 insanin; yaratici, elestirel diisiinebilen, karsilastigi sorunlara farkl
¢oziim yollar tretebilen ve girisken kisiler olmasini zorunlu hale getirmistir
(Ulupinar, 1997). Karsilasilan zorluklarla basa ¢ikmaya ¢aligmak, sorunun ¢éziimii
olarak adlandirilir. Problem ¢6zme, istenen hedefe ulasmak igin etkili ve yararl arag
ve davraniglari segmenin ve kullanmanin bir yolu olarak da tanimlanir (Mural, 2004).
Her bireyin problem algilama durumu degisecegi i¢in problem ¢ézme davranislar
farkli olacaktir. Soruna eslik ettigi diisiiniilen baska kisilik 6zellikleri ve hayat sartlari,
bireyin problem ¢dzmedeki basarisinin yani sira énemli bir rol oynar (Tiimkaya ve
Iflazoglu, 2000, s.143). Problem ¢dzme becerileri bireyin saglikli bir hayat1 yasamas1
ve ruh saghigint korumasi i¢in gereklidir. Saglik calisanlarindan olan ebe ve

hemsirelerin problem ¢6zme becerisine sahip olmasi beklenir. Ebe ve hemsirelerin
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saglikl1 ve hasta bireylere bakim verirken problem ¢dzme becerilerini etkin bir bicimde
kullanmalar1 verilen bakimin kalitesini yiikseltmede Onemli bir faktordiir.
Hemsirelerin hem teorik hem de klinik alanlarda hemsirelik uygulamalar1 hakkinda
karar vermek i¢in problem ¢6zme bilgisine ihtiyaci vardir. Hemsirelik teorisyenleri de
bireylerin ihtiya¢larini belirlemek ve ele almak i¢in problem ¢ézme yaklagiminin
kullanilmast gerektigini vurgulamistir. Gelisen teknoloji, saglik sistemindeki
degisiklikler ebeligi ve hemsireligi de etkilemektedir. Ebe ve hemsirelerin degisen bu
duruma ayak uydurabilmeleri i¢in problem ¢6zme becerilerini belirlemeleri ve
gelistirmeleri  gerekmektedir (Durmaz, Kagar, Sevtap, Reyhan, Yesilova ve
Tortumluoglu, 2007, s.63).

Farkli degiskenler kullanilarak bakildiginda yapilmis olan arastirmalar, problem
¢ozme becerilerinin bireyin iizerinde bir¢ok durum agisindan etki ettigi goriilmiistiir.
Ornegin, depresyon iizerine yapilan arastirmalar, depresif bireylerin kisileraras1 veya
sosyal sorunlar etkili bir sekilde ¢c6zme yeteneginden yoksun oldugunu gostermistir.
Problem ¢6zme becerileri ilizerine yapilan diger arastirmalarda, bireylerin; uyum
diizeyi, kisilik 6zellikleri, sosyo-demografik dzellikleri ve bazi bilissel degiskenleri ele

alinarak aralarindaki iliskiler incelenmistir (Polat ve Tiimkaya, 2010, 5.346).

Jerath, Hasija ve Malhotra’ya (1993, s.143) gore; zeka, stres ve disa dontikliik
sorunun etkili ¢dziimil i¢in 6nemli belirleyicilerdir. Durumsal kaygi da etkili problem
¢ozmeyi O0grenmede Onemli bir rol oynar. Son derece kaygili, diisiik performans
gosteren bireylerin problem ¢6zme gorevine odaklanmak i¢in ¢ok az zaman harcadigi
ve goreve uygun diisiinceler gelistirmedigi goriilmektedir. Boylece kaygi diizeyleri
daha da yiiksek oldugu i¢in karsilastiklar sorunlar1 etkili bir sekilde ¢6zemezler (Polat
ve Tiimkaya, 2010, s.360).

2.3. Kendilik Algis1

“Kendilik Psikolojisi” Kohut'un oOnciiliigiinde gelisen c¢agdas psikanalitik
kuramlardan biridir. Kohut, (kurami ilk ortaya koydugunda kendiligi (self), benlik
(ego) icinde yer alan bir kendilik tasarimi (self-representation) -kisinin kendini
algilayis bicimi ve kendisiyle ilgili imgeler biitiinii- seklinde diisiinmiistiir. Ikinci
kuraminda ise kendilik, bir iist oOrgiitlenme, “kisiligin ¢ekirdegi, algilarin ve

girisimlerin merkezi” seklinde nitelendirilir ve tiim psikopatoloji alanina aciklama
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getirmeyi hedefler (Kohut 1977). Kendilik nesneleri (self-objects), kendiligin bir
parcasi, bir uzantisi olarak algilanan nesnelerdir. Kendilik nesneleri; anne-baba, daha
genis anlamiyla da ¢ocugun yasaminda 6nem tasiyan, ¢evresinde bulunan kisilerdir
(akt., Ozen, 2011). Kendilik, basitge tekil sahis “ben”e karsilik gelmektedir (Cooley,
1968). Franzoi’ye gore kendilik, sosyallesme ve olgunlasma yoluyla edinilen,
sembolik iletisim kurma ve benlik farkindaligin da bulunma gibi nitelikleri olan sosyal
bir varliktir. Insan toplumdan kopuk olarak gelisemedigi, ancak ve ancak sosyal bir
baglamda var olabildigi i¢in, benligin de sosyal bir varlik oldugu kabul edilmektedir
(Stimer, 1999). Kendilik kavrami, kendi yasam tecriibelerimizin algi ve organizasyonu
i¢in bir ¢ergeve ¢izer. Ayn1 zamanda, benlik kavrami, bagkalarinin duygu, diisiince ve
davraniglarin1 anlamak igin kullandigimiz genis ve sistematik bir yapidir (Markus ve
Nurius, 1986, s. 954). Kendilik algisi uzun zaman once filozoflarin ve sosyal
bilimcilerin ilgi alan1 olmustur. Cagdas psikologlar, farkl iki baskin goriisii savunur.
Bir goriige gore; 0z algi, toplumsal agidan paylasilan gerceklige dayanir, baskalarini
algilamakla ayni siireglerden ortaya c¢ikar, davranis ve tecriibenin kesin yansimalari
olarak dusiiniiliir. Bagka bir goriise gore, temelde benlik algisi ¢arpitilmistir, kendine
hizmet eder ve baskalarinin algilari tarafindan savunulandan daha olumludur (Jones,
1990). Kendilik kavrami; Duygularin ifade edilmesinde ve diizenlenmesinde onemli
rol oynadig: diisiiniiliir. Markus ve Kitayama'ya gore, 6fke, gurur ve hayal kiriklig
gibi bireyin igsel referanslarina dayanan ego giidiimlii duygular, bagimsiz bir benlik
yapisina sahip kisiler tarafindan daha sik yasanmakta ve ifade edilmektedir (Markus
ve Nurius, 1986, s. 969). Kisilerarasi iligkiler; Bir¢ok hayati zevk ve mutluluk, diger
insanlarla kurdugumuz iligkilere ve ne kadar iyi iletisim kurdugumuza baglhdir.
Insandaki en eski iggiidii, onu diger insanlarla iliski kurmaya iten icgiidiidiir.
Insanlarin, diger insanlara bir paylasma duygusuyla yaklasmalar1 sonucunda insanlik
ileriye gitmistir (Adler, 1985). Bolton'a gore iki insan birbiriyle iletisim kurdugunda
dogada bagka higbir yerde bulunmayan ¢ok 6zel bir durum ortaya ¢ikar. Ciinkii
kisilerarasi iligkiler tim anlamsiz seyleri anlamli hale getirebilmektedir (Bolton,
1979).

2.3.1. Kendilik Kavrami
Kendilik kavrami, yasam tecriibelerimizin algi ve organizasyonunun olusmasi

amaciyla bir gerceve ¢izer. Ayn1 zamanda, benlik kavrami, bagkalarinin duygu,
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diisiince ve davraniglarini anlamak i¢in kullandigimiz genis ve sistematik bir yapidir
(Markus, Moreland ve Smith, 1985). Franzoi’ye gore kendilik; sembolik iletisim ve 6z
farkindalik gibi niteliklerle, sosyallesme ve olgunlasma yoluyla edinilen bir sosyal
varlik olarak tanimlanabilir. Insan toplumdan kopuk gelisemediginden, toplumsal
baglamda var olabildiginden, benlik ayn1 zamanda sosyal bir varliktir. (akt, Siimer,
1999). Markus (1983, s. 543); kendilik kavramini daha iyi tanimlamak igin kendi
diizeninden bahseder. Kendilik semasi, bireyin ge¢mis yasamindan gelen ve sosyal
hayatinda kendisi hakkindaki bilgilerin islenmesine rehber olan bilissel bir yapidir.
Kendi semalari, kendi hakkindaki bilgiler izerinde dizgesel bir etkiye sahiptir. Bireyin
belirli bir alanda olan davranisini diizenleme, 6zetleme veya aciklama girigimleri,
kendi kendine iliskili biligsel yapilarla sonuclanacaktir. Kendilik semasi, bireysel 6zel
durumlardan biligsel temsillerin yani sira bireyin davranisinin kendisi ve ¢evresindeki
diger kisiler tarafindan degerlendirilmesi ve tekrar siniflandirmalarindan daha genel
temsiller kapsar. Belirli bir alanda kendilik semasini olusturan kisiler o alan
kapsaminda daha hizli, emin ve tutarli bir bigimde kendileri hakkinda yargilarda
bulunabilirler. Kisinin ge¢miste olan duygu, diisiince ve davraniglar1 gelecege dair

ongoriileri kendileriyle ilgili biligsel yapilardan etkilenir.

2.3.2. Kendilik Algis1 ve Kisilik

Insan davranis1 iizerinde biiyiik etkisi olan kisilik, karisik ve etkin bir yapi olarak
goriiliir ve bireyi diger bireylerden ayirt eden 6zellikler bigiminde tanimlanir (Cevher
ve Bulus, 2007, 5.52). Kisiligi, benligi (benligi) sekillendiren temel 6zelliklerden biri,
bireyin kendisi ve kendini nasil bir insan olarak gordiigii konusundaki fikirleri
hakkindaki farkindaligin1 gosteren ve zamanla degigsme yetenegine sahip biligsel bir
yapidir (Adams, 1995). Bireyin kendine ve diger bireylere karsi davranislariyla
kisileraras1 siireCe yon veren, yorum yapan, diizenleyen ve aracilik yapan etkin bir
zihinsel yap1 olarak goriilen benlik kavrami; bireyin karakter ozelliklerini, deger,
inang, arzu ve degerlendirmelerini igerir (Gerrig, Zimbardo, Campbell, Cumming ve
Wilkes, 2015). Benlik algisi, benlik saygisi, benlik kurgusu ve bunlarin ruh saghgi
tizerindeki etkileri gibi degiskenler uzun yillardir arastirmacilarin ilgi odagi olmustur.
Aragtirma sonugclari, bireyin benligine dair olumsuz inanglara, tutumlara ve algilara
sahip olmanin ruh sagligini1 olumsuz etkiledigini gostermektedir (Moksnes, Moljord,

Espnes ve Byrne, 2010, s.430). Olumlu bir 6z algiya sahip bireyler daha olumlu
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duygular yasarlar (Karairmak ve Sivig-Cetinkaya, 2011, s.30) ve hayattan daha fazla
doyum almaktadirlar (Jin,Ye, Gan, Yu, Wu ve Dai, 2012, s.2863). Bireyin 6zgiiveni
arttikca psikolojik saglamliligi (Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011, s.43) ve
toparlanma giicli de artiyor. Bagimsiz benlik kurgusu mutlulukla daha fazla iliskili
olarak goriilirken (Koydemir ve Misir, 2015, s.49); saldirganlik ve yalmizlik gibi
istenmeyen ozellikler ile benlik algis1 arasinda olumsuz bir iliski oldugu bilinmektedir
(Odac1 ve Berber Celik, 2017, s.171). Kadinlarin hem toplumda hem de ailede
oynadigi roller géz oniline alindiginda, kadinin ruh saghigiyla ¢ok yakindan iligkili olan
benlik yapisnn, basta ¢ocuklar olmak tizere ailenin her bir ferdini, kadinin galistig1 is
ortamint ve i¢inde bulundugu toplumu da etkileyecegi bir gergektir. Giinlimiizde
kadinlar giiclendirme, gelisimlerini tesvik etme ve toplumsal esitlige ulasma ¢abalari

popiilerlik kazanmistir.

Kendilik algis1, baglanma ve psikopatolojik semptomlar arasindaki iligkiler, son
yillarda klinik psikoloji ve psikiyatri yazininda siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
iligkiler Sullivan (akt. Engler, 1985), Beck (1963; 1964) ve Bowlby’nin (1969)
kuramlarinda farkli terimlerle ancak benzer bir bakis acisiyla ele alinmislardir. Bu
ortak temel bakis agisi, kisinin yasaminin ilk asamalarinda, kisilerarasi iliskiler
baglaminda olusan 6z algi biciminin, yasamlar1 boyunca duygu ve diisiincelerini

sekillendirmesi ve bu nedenle psikolojik sagliklariyla yakindan iligkili olmasidir.

2.3.3. Kendilik Algis1 ve Semalar

Sullivan’in (1953) kisilerarasi kuramina gore kendilik algist anne ile ilk iletisim
ile olusmaya baslar ve ayn1 zamanda kisilik olusumunda 6nemli bir rol oynar (Hall,
Lindzey ve Campbell 1957). Kisileraras: iliskilere dayanarak, kisilestirme ile de
onemli bir iligkisi vardir. Kendisiyle ilgili yetersiz ve yanlis kisilestirmeler olusturmus
bir insanin, bagkalarina iligkin algilar1 da yanilgilarla dolu olur. Bu carpitilmis
algilardan da islevsel olmayan bir bi¢imde zihinsel degerlendirmeler yaptigimiz,
otomatik diisiincelerimiz (Burns, 2007) ortaya g¢ikar. Beck (Beck, Rush, Shaw ve
Emery, 1979) baskalariyla olan iletisimlerimizde ¢evresel olan bilgileri isleme alirken,
temel semalarimizin ilk referans alinanlar oldugundan bahseder. Bu yaklasima gore
kendimiz ve diger insanlarla birlikte diinya hakkinda muhtelif semalarimiz bulunur.

Ancak, bu semalarin igerigi, bize ilk bakim verenlerin davranislarindan bebek
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aklimizla yaptigimiz ¢ikarimlara dayandigindan, yetiskinlik i¢in ¢ok gercek¢i veya
islevsel olmayabilir. Bununla beraber, semalar bir kez olustu mu kendilerini
siirdiirecek sekilde islediklerinden, kisi islevsel olmayan semalarinin farkinda
olmayabilir. Islevsel olmayan tutumlarimiz, olumsuz otomatik diisiincelerimiz,
genellikle bu islevsel olmayan kendilik, digerleri ve diinya semalarimizdan

kaynaklanir.

2.3.4. Kendilik Algis1 ve Baglanma

Bowlby (1969) ve Ainsworth (1989, s.709) baglanma ile ilgili kapsamli
aragtirmalara yer vermislerdir. Bowlby, anne (veya temel bakim veren) ve ¢ocuk
arasindaki baglanma iliskisi diizeninin 6nemi istiinde durarak, bu iliskide yasanan
stireglerin, benligin ve diger algilarin yetiskinlikteki duygusal, biligsel ve sosyal
stirecleri giiclii bir sekilde etkiledigini 6ne stirmistiir (Ainsworth ve Bowlby, 1991,
s.333; Shaver ve Fraley, 2009, s.153). Cocukluktaki donemlerde gézlenmis olan
baglanma diizenlerinin yetiskinlikte de benzerlik gdstererek devam ettigi ongoriiliir
(Bartholomew ve Shaver, 1998, s.25; Main, 1996; Shaver ve Miculincer, 2002, s.133).
Kisilik gelisimine etiyolojik acidan bakan baglanma teorisi, anne ve ¢ocuk arasindaki
ilk etkilesimin baglanmanin temelini olusturdugunu savunur (Bowlby ve Ainsworth,
1991, s.709; Fraley ve Phillips, 2009, s.180). Bowlby’nin ¢alismalarinin ardindan
Ainsworth, ¢alismalarinda, bu gelisimin daha ¢ok ¢ocukluk dénemini tartistilar. Anne
(veya temel bakim veren) ve daha sonra baba ve ¢ocuk arasinda olan ilk etkilesimler,
ozellikle oyun doneminde ¢ocugun kendini giivende hissetmesini saglar (Newland,
Coyl-Shepherd ve Paquette, 2013, s.337). Ebeveynler ¢ocugun ihtiyaglarini siirekli
olarak karsiladiysa, bu giiven duygusunu pekistirir ve cocugun zaman i¢inde diinyay1
kesfetme, bilme, 6grenme ve gelistirme arzusunu tetikler. Tam tersi olursa ¢ocuk
giivensiz, ¢cekingen ve yeni gelismelere kapali bir kimlik gelistirebilir. Bir¢ok ¢alisma,
yetigkinlikte ortaya ¢ikan psikopatolojinin kdkeninde, ¢ocuklukta edinilen giivensiz
baglanma stillerinin (endiseli-kaginma) Onemli bir role sahip olabilecegini

gostermektedir (Ainsworth ve Bowlby, 1991, s.709; Liotti, 2013, s.1136).
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2.3.5. Biitiinleyici Kendilik Farkindahig

Insanin kendisi hakkinda karmasik, soyut ve bilingli yollarla diisiinme yetenegi
kisinin kendi farkindaligii kazanmayi1 saglamakta (Ghasipour, Robinson ve
Ghorbani, 2013, s. 1030; Leary ve Buttermore, 2003, s.365), ve bireyin kendi
deneyimlerinin farkinda olmast psikolojik uyum siirecinin temeli olarak
goriilmektedir. Kendi deneyimlerine dayali psikolojik uyum saglar ve siirecin temelini
olusturur. Oz-farkindalik, bireyin gecmis, simdiki deneyimlerini ve gelecekteki
istenen hedefleri elde etmeyi anlamli bir biitiin halinde birlestirme yetenegini ifade
eder (Ghorbani, Watson ve Hargis, 2008, s.395; Ghorbani, Cunningham ve Watson,
2010, s.147). Biitiinlestirici 6z-farkindalik, ge¢mis deneyimleri anlamak, simdiki
zamanda kendinin farkinda olmaya devam etmek ve gelecekte istenen hedeflere
ulagsmak icin ilerlemektir. Biitiinlestirici 6z farkindalik; deneyimsel ve yansitici
etkisiyle kendini daha iyi tanimay1 saglar (Ghasemipour vd., 2013, s.1032; Ghorbani
vd., 2008, s.412; Ghorbani, Mousavi, Watson ve Chen, 2011, s.1). Deneyimsel 6z
farkindalik an be an bireyin basina gelenlere odaklanir (Thera, 1972); Yansitic1 6z-
farkindalik, daha karmasik ve ist diizey biligsel islevler yoluyla 6z deneyimlerin
analizini ifade eder. Bu boyutlar durumsal (Wicklund ve Duval, 1971, s. 319) veya
siirekli (Fenigstein, Scheier ve Buss, 1975, s. 522) olabilir. Farkindalik, kisisel 6z-
farkindalik ve biitlinlestirici 6z-farkindalig1 iceren bir dizi farkli durumsal veya siirekli
Oz-farkindalik alami vardir. (Brown ve Ryan, 2003; Ghorbani vd., 2010, s.146).
Kavramsal olarak farkli olan bu alanlarin farkli siiregler yoluyla fiziksel saglik ve ruh
saglig1 {irettigine inanilmaktadir (Ghasipour vd., 2013, s.1034). Arastirmalar,
biitiinlestirici 6z farkindaligin ruh saghg ile yakindan iliskili oldugunu
gostermektedir. Biitiinsel 6z-farkindalik ve stres (Ghorbani vd., 2010, s.154;
Ghasemipour vd., 2013, 1036; Ghorbani ve digerleri, 2011, s.4), kaygi, depresyon
(Ghasemipour vd., 2013, s.1037; Ghorbani vd., 2011, s.6), 6zelestiri, somatizasyon,
kisileraras1 duyarlilik, obsesyon-kompulsiyon, kisileraras1 duyarsizlik, kisilerarasi
ambivalans, saldirganlik, sosyal onay ihtiyaci, sosyallesme yoksunlugu ( (Ghorbani
vd., 2011, s.8), Narsisizm ve fiziksel septomlar arasinda olumsuz yonde iliskiler vardir
(Ghorbani ve ark., 2010, s.149). Biitiinsel 6z-farkindalik, empatik bakis a¢is1 alma
(Ghorbani vd., 2010, s.150), benlik saygist (Ghorbani vd, 2010, s.151), 6zerklik,
yetkinlik, iligkili olma ve farkindalik (Ghorbani vd., 2010, s.150) 2010, s. .152) ve

demografik ozellikler acisindan olumlu biitiinlestirici 6zelliktedir. Oz farkindalik;
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cinsiyet, yas ve medeni durum degiskenleri agisindan degismemektedir (Ghorbani vd.,
2010, s.154); ancak evlilik siiresi arttik¢a biitiinlestirici 6z farkindalik azalmaktadir
(Ghorbani, Watson, Fayyaz ve Chen, 2015, s.1). Biitiinciil benlik algis1 arttik¢a
evlilikten alinan doyumun da arttig1 bilinmektedir (Ghorbani vd., 2011, s.8).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIiKLER

3.1 Arastirmamin Modeli

Bu arastirmanin modeli iliskisel tarama yontemi olarak diizenlenmistir. Tarama
modelleri belirli bir evren hakkinda genel bir bilgi almayr amaglar ve tiim evren
tizerinde veya evrenden segilen bir 6rnek araciligiyla aragtirmalar yapilir. Bu modelde,
iki degisken ya da daha fazla degiskenin birlikte degisip degismedigini belirlemek ve
degisim varsa degisim derecesi ne yonde ve biiylikliikte oldugunu aciklamay1
hedefleyen bir galisma yapilir. Ancak bu model degiskenler arasinda bir neden-sonug
iliskisi olarak vermez. Diger taraftan bunun yerine neden-sonug iliskisi hakkinda
ipuglar1 verebilir. Ayrica, bir degiskendeki ve diger degiskendeki durumun tahmini
hakkinda 6nemli bilgiler sunar (Karasar, 2010).

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirma grubu Istanbul ilinde Beyoglu ilgesinde olan Mor Cat1 Kadin Sigimag1
Vakfina basvuran kadinlar dahil edilmistir. Istanbul ilinde Beyoglu ilgesinde olan Mor
Cat1 Kadin Sigiagi Vakfina bagvuran 18-65 yas arasi bireylerin segiminde olasiliksiz
ornekleme yontemleri arasinda uygun orneklemele yontemi kullanidmistir. Uygun
ornekleme zaman, para ve isgiicii bakimindan smirlt olunmasi halinde katilimcilarin
kolay ulagilabilir ve uygulama yapilabilir yontemlerle secilmesidir (Biiyiikoztiirk,
Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012). Bu 6rnekleme yonteminin tercih
edilmesinin nedeni arastirmacinin katilimcilara kolay ve pratik bir sekilde ulagmasina
imkan saglamasidir (Christensen, Johnson ve Turner, 2015). Arastirmada .05 hata pay1
ile 100 binden biiyiik evrenler i¢in en az 300 drneklem secilmesinin ideal olacagini
belirtmektedir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004), Bu nedenle arastirmada en az 383
katilimer ile yapilmasi planlanmistir. Ancak elde edilen veriler 6rneklem eksikligi

nedeniyle toplam 269 kisi ile yiirtitiilmustiir.
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3.3 Veri Toplama Araclar

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Problem Cézme Envanteri (PCE), Sosyal
Karsilastirma Olgegi, Kadina Y&nelik Siddeti Derecelendirme Olgegi kullanilarak veri

elde edilmistir.

3.3.1 Demografik Bilgi Formu

Bilgi formunda yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum ve kendilerini nasil
tanimladiklar1 ile ilgili sorular bulunmaktadir. Arastirmaya katilan bireylere ait
demografik bilgileri 6grenmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Kisisel
bilgi formunda katilimcilarin cinsiyet, egitim diizeyi, yasi, medeni durumu ve ¢alisma

durumuna ait bilgiler yer almaktadir.

3.3.2. Problem Coézme Envanteri (PCE)

Bu olgek 1992 yilinda Heppner ve Peterson tarafindan gelistirilmigtir.
Envanterde, bireylerin kisisel ya da giinliikk yasamdaki sorunlarina verilen tepkileri
aciklayan 35 maddeden olusan likert tipi ve alt1 yanitli bir 6l¢ektir. Bunlardan (1) tam
katilim1 gosterir ve (6) tam olarak katilmaz. cevaplara 1 ile 6 arasinda degismektedir.
9, .22. ve 29. maddeler puanlama dis1 tutulur. "1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26,
30." ve 34. maddeler ters olarak ve yeterli problem ¢6zme becerilerini temsil ettigi
varsayllmaktadir. Envanterden alinacak toplam puan ranji 32-192'dir. Envanteri
cevaplayacak olan kisinin maddeyi okuduktan sonra, o maddeye katilip katilmadigina
karar vermesi ve sonra katilimin derecesini envanter iizerinde isaretlemesi
gerekmektedir. Diisiik puanlar problemlerin ¢éziimiinde etkili oldugunu, yiiksek
puanlar ise sorunlar karsisinda etkili ¢oziimler bulamadigini gostermektedir.
Envanterin yanitlanmasinda zaman siir1 bulunmamaktadir. Olgegin toplam puan ile
ve ¢ alt boyutun puanlari, problem ¢6zme becerileri ile korelasyonlari sirasiyla -.46,
-44, -.29 ve -.43' olarak tespit edilmistir. Olgegin, problem ¢dzme becerilerinden
memnuniyet dereceleri ile korelasyonlar1 ise -.42, -.42, - .24 ve -39 olarak
Olciilmiistiir. Elde edilen sonuglar 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .90, alt
boyutlar ise .72 ile .85 olarak tespit edilmistir. Ayrica madde-toplam puan
korelasyonlarinin ranji ise .25 ile .71 arasindadir. Alt Glgeklerinin test-tekrar test

giivenirlik katsayilari r= .83 ile r= .89 arasindadir (Savasir ve Sahin,1997).
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3.3.3. Sosyal Karsilastirma Olcegi

Orijinal ad1 ‘Social Comparison Scale’ olan bu dlgek 1995 yilinda Gilbert ve
Trent tarafindan gelistirilen 11 maddelik ve daha sonra 7 madde daha eklenmesiyle
son seklini almistir. Tiirkge’ye Sahin, Durak ve Sahin (1993) tarafindan kazandirilan
Olgek, kisinin baskasiyla kiyasladiginda kisinin kendisini farkli boyutlarda nasil
gordiigii ve degerlendirdigine yonelik “kendilik algisini” degerlendirmektedir. Olgek,
kisinin olumsuz degerlendirme ve ¢ekisme diizeyini belirlemek i¢in kullanilir. 18

maddelik bu o6lgek, pozitif ve negatif olmak tizere iki kutupta sunulan niteliklerden

olusur:
Yetersiz Yeterli;
Beceriksiz Becerikli
Basarisiz - Bagarili
Sevilmeyen Sevilen
Icedoniik Disadéniik
Yalniz Yalniz Degil
Diglanmis Kabul Gormiis
Sabirsiz Sabirli
Hosgoriisiiz Hosgoriilii
Soyleneni Yapan Inisiyatif Sahibi
Korkak Cesur
Ozgiivensiz Ozgiivenli
Cekingen Atilgan
Daginik Diizenli
Pasif Aktif
Kararsiz Kararli
Antipatik Sempatik
Boyun Egici Hakkini Arayici

Tiirkge form diizenlenirken yeni maddeler de eklenerek, puanlama, zit kutuplu
seklinde 1-6 Likert tipi olarak yapilir. Toplam puanlar 18 ile 108 arasindadir. Olgekten
elde edilen yiiksek puanlar pozitif, diisiik puanlar negatif kendilik algis1 oldugunu
belirtir. Ayrica giivenirlik calismasinda Cronbach alfa kat sayis1 0,89 olarak tespit

edilmistir (Savasir ve Sahin, 1997),

3.3.4. Kadna Yénelik Siddeti Derecelendirme Olgegi

Orijinal ad1 ‘Severity of Violence Against Women’ olan 6lgek 1992 yilinda

Marshall tarafindan katilimcilart siddete maruz kalma agisindan degerlendirmek igin
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kullanilmistir ve Tiirkge’ye Tuz ve arkadaslar1 (2015) tarafindan kazandirilmstir.
Bireylerin 6z-bildirimlerine dayali olan 6lcek 46 maddeden olusan ve 0:Asla,
1:Birkez, 2:Birka¢ kez, 3:Bircok kez seklinde 4 dereceli Likert tipi olarak
derecelendirilir. Siddetin fiziksel ve cinsel yonlerinin bilimsel olarak 6l¢iilmesi igin
kullanilan 6lgek ve alt boyutlar1 puan arttikca yogunluk diizeyi artar. Olgegin
Cronbach alfa sirasiyla 0,979 ile yiiksek ve 0,738 olarak iyi giivenilirlikli bulunmustur.
Olgek 9 alt alan sahiptir. Asagida alt alanlar verilmistir.

Tehdit Sembolik derecede

Tehdit Hafif derecede

Tehdit Orta derecede

Tehdit Agir siddet

Davranis Hafif siddet

Davranis Minor siddet

Davranis Orta dereceli siddet
Davranis Agir siddet ve Cinsel siddet

Ayrica tehdit boyutunda sembolikten hafif, orta ve agir dereceli; davranis
boyutunda hafiften mindr, orta ve agir diizeyde olmak tizere siddetin boyutu sirasiyla

yiikselmektedir.
3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri SPSS programina kontrolli bir sekilde girilmistir. Kayip
veriler daha sonra kontrol edilmistir. Arastirma problemlerine gore kullanilacak olan
uygun analiz tiirleri belirlenmis olup degiskenler arasi iligkinin varligini saptamak igin
korelasyon analizi kullanmilmistir. Degigkenlerin diizeyi betimsel istatistiklerle,
Karsilastirma testleri, tartigilan degiskenlere gore farklilasma durumlarini incelemek
icin kullanilmistir.  Normal dagilimi gosteren verilerde iki bagimsiz grubun
ortalamasinin farklilik gosterip goéstermedigini analiz etmek igin t-test analizi
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligskiler Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu analizle incelenmistir. Bulgularin anlamli olup olmadigma yorum

yapilabilmesi amaciyla .05 anlamlilik baz alinmustir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde 6rneklem grubunun kisisel bilgi formunda yer alan sorulara ait
betimsel bulgular ile diger degiskenlere iliskin bulgular, arastirmanin alt problemleri

dogrultusunda verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilari Sosyodemografik Betimsel Istatistik Analiz Sonuglar

Degiskenler n %
18= 30,00 68 25,3
31,00 - 40,00 73 27,1
Yas 41,00 - 48,00 69 25,7
49,00+ 59 21,9
Toplam 269 100,0
Bekar 67 249
Evli 135 50,2
Bosanmig 42 15,6
Medeni Durum Birlikte Yasiyor 11 4,1
Ayr1 Yastyor 7 2,6
Dul 7 2,6
Toplam 269 100,0
Resmi Nikah 225 83,6
Evlilik Sekli Imam Nikahi 44 16,4
Toplam 269 100,0
Evlilik Usulii Goriicii 31 11,5
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Anlasarak 225 83,6
Kagarak 13 48
Toplam 269 100,0
[lkokul 31 11,5
Ortaokul 19 7,1
Lise 54 20,1
Egitim
Universite 136 50,6
Okur Yazar 29 10,8
Toplam 269 100,0
Ilkokul 4 1,5
Ortaokul 64 23,8
Lise 136 50,6
Es Meslek
Universite 63 23,4
Okur Yazar 2 7
Toplam 269 100,0
0-1300 91 33,8
1301-3499 152 56,5
Gelir
4500 ve tlizeri 26 9,7
Toplam 148 100,0
Evet 116 43,1
Siddete maruz kaldiZimiz zaman
Hayir 153 56,9
herhangi bir yerden yardim talep etme
Toplam 269 100,0
Evet 191 71,0
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Hayir 58 21,6

Size siddet uygulayan Kkisi alkol

Bilmiyorum 20 7,4
kullanma durumu
Toplam 269 100,0
Evet 129 48,0
Size siddet uygulayan kisi kumar
’ yeway ’ Hayir 140 52,0
oyna durumu
Toplam 269 100,0

Arastirmaya 269 katilimci dahil edilmistir. Arastirmaya katilan 18-30 yas arasi
denek sayis1 68(25,3), 31-40 yas arast denek sayis1 73(27,1), 41-48 yas aras1 denek
sayis1 69(25,7), 49 ve iizeri denek sayis1 59(21,9) oldugu goriilmektedir.

Medeni durum degiskenine bakildiginda arastirmaya katilan bekar denek sayisi
67(24,9), evli denek sayis1 135(50,2), bosanmis denek sayis1 42(15,6), birlikte yasayan
denek sayis1 11(4,1), ayr1 yasayan denek sayis1 7(2,6) ve dul denek sayis1 7(2,6) oldugu

goriilmektedir.

Evlilik sekli degiskenine bakildiginda arastirmaya katilan resmi nikahli denek
sayis1 225(83,6) ve imam nikahli denek sayis1 44(16,4) olarak goriilmektedir. Evlilik
usulii degiskenine bakildiginda arastirmaya katilan goriicii usulii evlenen denek sayisi
31(11,5), anlasarak evlenen denek sayis1 225(83,6) ve kacarak evlenen denek sayist
13(4,8) olarak tespit edilmistir.

Egitim degiskenine bakildiginda aragtirmaya katilan ilkokul mezunu denek
sayist 31(11,5), ortaokul mezunu denek sayist 19(7,1), lise mezunu denek sayisi
54(20,6), tiniversite mezunu denek sayist 136(50,6) ve okur yazar olan denek sayisi
29(10,8), Es egitim degiskenine bakildiginda aragtirmaya katilan ilkokul mezunu
denek sayisi 4(1,5), ortaokul mezunu denek sayis1 64(23,8), lise mezunu denek sayisi
136(50,6), tiniversite mezunu denek sayis1 63(23,4) ve okur yazar olan denek sayisi

2(0,7) olarak tespit edilmistir.
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Gelir degiskenine bakildiginda arastirmaya katilan 0-1300 TL gelir beyan eden
denek sayist 91(33,8), 1301-3499 TL gelir beyan eden denek sayist 152(56,5), 4500
TL ve tizeri gelir beyan eden denek sayis1 26(9,7) olarak tespit edilmistir.

Arastirmada siddete maruz kaldig1 zaman herhangi bir yerden yardim talep edip
etmeme durumuna bakildiginda siddete maruz kaldigi zaman yardim talep eden denek
sayist 116(43,1) ve siddete maruz kaldig1 zaman yardim talep etmeyen denek sayisi
153(56,9) olarak tespit edilmistir.

Aragtirmada siddet uygulayan kisinin alkol kullanip kullanmama durumuna
bakildiginda siddet uygulayan ve alkol kullanan denek sayisi 191(71,0), siddet
uygulayan ama alkol kullanmayan denek sayis1 58(21,6) ve siddet uygulayan ama

alkol kullanip kullanmadig1 bilinmeyen denek sayis1 20(7,4) olarak tespit edilmistir.

Arastirmada siddet uygulayan kisinin kumar oynayip oynamama durumuna
bakildiginda siddet uygulayan ve kumar oynayan denek sayisi 129(48,0), siddet

uygulayan ama kumar oynamayan denek sayist 140(52,0) olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Betimsel Istatistikleri

En kiigiik En biiyiik

Olgekler n deger deger X Ss Basikhik Carpikhik
Problem  Coézme 269 79,00 184,00 116,3093 17,28613 1,003 1,551
Envanteri
Kendilik Algist 269 26,00 90,00 70,8617 15,58415 -740 -246
Olgegi

n=269

Aragtirmaya 269 katilimei katilmistir. Orneklem grubunun Problem Cozme
Envanteri ortalama degerleri 116,3093, Ss degeri £17,28613, hesaplanan en kiiciik
deger 79, en biiyiik deger 184 ve Kendilik Algis1 ortalama degerleri 70,8617, Ss degeri
+17,28613, hesaplanan en kiiciik deger 26, en biiylik deger 90 olarak bulunmustur.
Normallik analizi sonuglar olarak, basiklik-carpiklik degerleri -2, +2 arasinda oldugu

ve normal dagilimi ihlal etmedigi goriilmektedir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Siddete Maruz Kalma Durumuna gore Problem Cézme

Envanteri Puanlarinin t Testi Analiz Sonuglari

Degiskenler Siddete Maruz Kalma n X Ss sd t p
Problem Cozme Evet 148 126,6000 29,07943 2,712 ,009
Envanteri

Hayir 121 137,7635 33,43292

Katilimcilarin Problem C6zme Envanteri siddete maruz kalma durumuna gore
anlamli bir farkli belirlemek igin yapilan t-testi sonucunda, Siddete Maruz Kalma
durumuna gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(t(208)=2,712; p<0,05). Siddete maruz kalanlarin problem ¢d6zme puanlart siddete

maruz kalmayan katilimcilara gore daha diisiik bulunmustur.

Tablo 4. Katilimcilarin Siddete Maruz Kalma Durumuna gore Kendilik Algisi

Puanlarmin t Testi Analiz Sonuglart

Degiskenler  Siddete Maruz Kalma n X Ss sd t p
Evet 154 67,9870 16,11397 208 - ,000
3,891
Kendilik
Hayir 115 75,3333 13,63594
Algis1

Katilmeilarin Kendilik Algist Olgegi siddete maruz kalma durumuna goére
anlamli bir farkli belirlemek igin yapilan t-testi sonucunda, Siddete Maruz Kalma
durumuna gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (t(208)=-
3,891; p<0,05). Siddete maruz kalanlarin kendilik algis1 puanlar1 siddete maruz

kalmayan katilimcilara gore daha diisiik bulunmustur.

36



Tablo 5. Katilimcilarin Yas Durum Degiskenine Goére Problem Co6zme

Envanteri ve Kendilik Algis1 Puanlar1 Arasindaki Farki Test Etmek Igin Yapilan

ANOVA Testi Sonuglari

Degiskenler n X Ss sd F p
18= 30,00 63 132,8871 33,56037
31,00 - 40,00 67 132,2388 31,19299
Problem Cozme
) 41,00 - 48,00 64 134,5932 32,24589 3,237 ,093 974
Envanteri
49,00+ 65 134,8600 32,89502
Toplam 269 133,5420 32,25329
<=30,00 65 73,1538 15,32179
31,00 - 40,00 72 72,8611 14,79466
Kendilik Algisi 41,00 - 48,00 63 69,0476 17,10351 3,237 1,998 115
49,00+ 59 67,4906 14,58480
Toplam 269 70,8617 15,58415

Orneklem grubunun, Problem Cdzme Envanteri puan ortalamalarmin yas

durumu degiskenine gore anlamli bir farkli belirlemek igin yapilan ANOVA analizi

sonucunu gore gruplar arasinda fark bulunmamistir (p>0.05).

Orneklem grubunun, Kendilik Algist puan ortalamalarinin yas durumu

degiskenine gore farklilasmasini bulmak icin yapilan ANOVA analizi sonucunu gore

gruplar arasinda fark bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 6. Katilimcilarin Medeni Durum Degiskenine Gore Problem Cozme

Envanteri ve Kendilik Algis1 Puanlar1 Arasindaki Farki Test Etmek Igin Yapilan

ANOVA Testi Sonuglari

Degiskenler n X Ss sd F p

Bekar 60 127,3833 28,00490 3,237 2,258 ,050
Evli 114 133,3596 32,59245
Bosanmis 39 140,8205 33,19073

Problem CozmeBirlikte 11 155,2727 37,57949

Envanteri Yastyor
Ayr Yastyor 13 117,2857 30,51073
Dul 7 130,8571 34,70556
Toplam 269 133,5420 32,25329
Bekar 62 71,3548 16,35377 3,237 ,072
Evli 126 71,9048 13,89643
Bosanmis 40 65,6750 18,56574

Kendilik Algi: Birlikte 11 80,0000 10,69579
Yastyor
Ayrn Yastyor 7 69,2857 22,08857
Dul 13 64,5714 11,50155
Toplam 269 70,8617 15,58415

Orneklem grubunun, Problem C6zme Envanteri puan ortalamalarmin medeni

durum degiskenine gére anlamli bir farkli belirlemek igin yapilan ANOVA analizi

sonucuna gore gruplar arasinda fark bulunmamistir (p>0.05).
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Orneklem grubunun, Kendilik Algis1 puan ortalamalariin medeni durumu

degiskenine gore farklilagsmasini bulmak i¢in yapilan ANOVA analizi sonucuna gore

gruplar arasinda fark bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 7. Katilimcilarin Evlilik Sekli Durumuna gore Problem C6zme Envanteri

ve Kendilik Algis1 Puanlarinin t Testi Analiz Sonuglart

Degiskenler Evlilik Sekli n X Ss sd t p
Problem CozmeResmi Nikahli 199 134,2412 32,11079 236 755 ,451
Envanteri
Imam Nikahli 70 129,9744 33,16346
Kendilik Algist Resmi Nikahli 212 70,8868 15,54832 251 058 954
Imam Nikahli 47 70,7317 15,96249

Orneklem grubunun, Problem Cdzme Envanteri puan ortalamalarmm evlilik

sekli degiskenine gore anlamli bir farkli belirlemek igin yapilan t-testi analizi

sonucunu gore gruplar arasinda fark bulunmamastir (p>0.05).

Orneklem grubunun, Kendilik Algist puan ortalamalarmin evlilik sekli

degiskenine gore anlamli bir farkli belirlemek i¢in yapilan t-testi analizi sonucuna goére

gruplar arasinda fark bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 8. Katilimcilarin Evlilik Usulii Degiskenine Gore Problem Co6zme
Envanteri ve Kendilik Algist Puanlar1 Arasindaki Farki Test Etmek Igin Yapilan
ANOVA Testi Sonuglari

Degiskenler n X Ss sd F p
Goriicii 27 132,4815 31,75431
Anlagarak 200 132,8800 32,06660
Problem
2,237 1,192 306
Cozme Envanteri
Kagarak 42 148,1818 36,36982
Toplam 269 133,5420 32,25329
Goriict 29 73,3103 12,63810
b Anlasarak 211 71,0379 15,77516
Kendilik
2,237 2,248 108
Algisi
Kagarak 19 62,5385 16,80583
Toplam 269 70,8617 15,58415

Orneklem grubunun, Problem Cézme Envanteri puan ortalamalarmin evlilik
usulii degiskenine gore anlamli bir farkli belirlemek i¢in yapilan ANOVA analizi

sonucuna gore gruplar arasinda fark bulunmamistir (p>0.05).

Orneklem grubunun, Kendilik Algist puan ortalamalarmm evlilik usulii
degiskenine gore anlamli bir farkli belirlemek i¢in yapilan ANOVA analizi sonucuna

gore gruplar arasinda fark bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 9. Katilimcilarin Egitim Degiskenine Gore Problem C6zme Envanteri ve
Kendilik Algis1 Puanlar1 Arasindaki Farki Test Etmek Igin Yapilan ANOVA Testi

Sonuglari
Anlamh
Degiskenler n X Ss sd F p Fark
Tlkokul 31 147,4839 35,66592
Ortaokul 15 143,4000 35,35291
Problem Lise 47 134,5319 33,61085
Cozme 4,237 2585 003 1>4
Envanteri Universite 119 128,6218 31,04589
Okur Yazar 26 131,9615 24,25775
Toplam 259 133,5420 32,25329
Ilkokul 29 64,1724 17,18818
Ortaokul 17 68,7059 15,86964
Lise 50 76,4400 11,93205
Kendilik Algisi 4,237 13,515 000 4>1
Universite 128 83,9531 14,01397
Okur Yazar 29 55,5517 14,67404

Toplam 269 70,8617 15,58415

Orneklem grubunun Problem Coézme Envanteri puanlarinda egitim durumu
degiskenine gore anlamli fark goriilmektedir [F=2,585, p<.05]. Levene’s testi
sonucuna gore gruplarin homojen dagildigr bulunmustur (p>0.05). Uygulanan LSD
karsilastirma testi sonucuna gore ilkokul mezunu olan grup, diger gruplardan daha
yiiksek puan aldig1 i¢in gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir.
[lkokul mezunu grubun Problem Cozme Envanteri puanlari diger gruplarin

puanlarindan daha yiiksektir.

Orneklem grubunun Kendilik Algis1 puanlarinda egitim durumu degiskenine
gore anlamh fark goriilmektedir [F=2,585, p<.05]. Levene’s testi sonucuna gore
gruplarin homojen dagildig: bulunmustur (p>0.05). Uygulanan LSD karsilastirma testi

sonucuna gore Universite Mezunu olan grup, diger gruplardan daha yiiksek puan aldig
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i¢in gruplar arasindaki farkmn anlamli oldugu goriilmektedir. Universite mezunu

grubun Kendilik Algisi puanlart diger gruplarin puanlarindan daha yiiksektir.

Tablo 10. Katilimeilarin Es Egitim Degiskenine Gore Problem Cozme Envanteri
ve Kendilik Algis1 Puanlar1 Arasindaki Farki Test Etmek I¢in Yapilan ANOVA Testi

Sonuglart
Degiskenler n X Ss sd F p
Ilkokul 4 163,5000 41,00000
Ortaokul 58 134,4828 33,70316
119 133,6807 31,19836
Problem Cozme
. 4,237 1,236 250
Envanteri .. .
Universite 55 129,2727 31,81745
Okur Yazar 2 155,5000 40,30509
Toplam 269 133,5420 32,25329
Ilkokul 4 57,7500 18,26426
Ortaokul 58 68,5000 16,43942
Lise 128 73,0859 14,84727
Kendilik Algis1 4,237 4,278 120
Universite 61 70,4098 14,52053
Okur Yazar 2 37,0000 14,14214
Toplam 269 70,8617 15,58415

Orneklem grubunun, Problem C6zme Envanteri puan ortalamalarmin es egitim
degiskenine gore anlamli bir farkli belirlemek i¢in yapilan ANOVA analizi sonucuna

gore gruplar arasinda fark bulunmamistir (p>0.05).

Orneklem grubunun, Kendilik Algis1 puan ortalamalarinin es egitim degiskenine
gore anlamli bir farkli belirlemek igin yapilan ANOVA analizi sonucuna gore gruplar

arasinda fark bulunmamaistir (p>0.05).
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Tablo 11. Katilimcilarin Gelir Degiskenine Gore Problem Cozme Envanteri ve
Kendilik Algis1 Puanlar1 Arasindaki Farki Test Etmek Igin Yapilan ANOVA Testi

Sonuglari

Degiskenler n X Ss sd F p
0-1300 81 131,9506 31,32846 3,48094 79,00 184,00

1301- 134 134,5075 33,36982 2,88271 89,00 184,00

Problem C6zme3499

Envanteri
4500 ve tizeri 23 133,5217 29,84486 6,22308 99,00 184,00
Toplam 269 133,5420 32,25329 2,09067 79,00 184,00
0-1300 88 69,2841 15,00800 1,59986 37,00 90,00
1301-3499 139 73,0504 14,70893 1,24759 26,00 90,00

Kendilik Algis1
4500 ve tizeri 26 64,5000 19,81161 3,88538 27,00 90,00
Toplam 269 70,8617 15,58415 97977 26,00 90,00

Orneklem grubunun, Problem Codzme Envanteri puan ortalamalarinin gelir

degiskenine gore anlamli bir farkli belirlemek i¢in yapilan ANOVA analizi sonucuna

gore gruplar arasinda fark bulunmamaistir (p>0.05).

Orneklem grubunun, Kendilik Algis1 puan ortalamalarmin gelir degiskenine

gore anlaml bir farkli belirlemek i¢in yapilan ANOVA analizi sonucuna gére gruplar

arasinda fark bulunmamaistir (p>0.05).
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Tablo 12. Katilimcilarin Siddete Maruz Kalindigr Zaman Herhangi Bir Yerden
Yardim Talep Etme Durumuna goére Problem C6zme Envanteri ve Kendilik Algisi

Puanlarinin t Testi Analiz Sonuglari

Siddete maruz kalindig
zaman herhangi  bir

yerden yardim talep

Degiskenleretme n X Ss sd t p
Problem Evet 105 142,5429 36,11201 236 3,810 000
Cozme
Envanteri Hayir 133 126,4361 26,92564
Kendilik Evet 109 72,6789 16,85883 236 1,619 107
Algisi

Hayir 144 69,4861 14,45368

Katilimcilarin Problem Co6zme Envanteri puanlari siddete maruz kalindigi
zaman herhangi bir yerden yardim talep etme durumuna gore anlamli bir farkli
belirlemek igin yapilan t-testi sonucunda, Siddete maruz kalindig1 zaman herhangi bir
yerden yardim talep etme durumuna gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmustur (t(236)= 3,810; p<0,05). Siddete maruz kalindig1 zaman herhangi bir
yerden yardim talep edenlerin problem ¢6zme puanlari etmeyen katilimcilara gore

daha yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarin Kendilik Algisi puanlart siddete maruz kalindig1 zaman herhangi
bir yerden yardim talep etme durumuna gore anlamli bir farkli belirlemek i¢in yapilan
t-testi sonucunda, Siddete maruz kalindig1 zaman herhangi bir yerden yardim talep
etme durumuna gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(t(236)= 1,619; p<0,05). Siddete maruz kalindig1 zaman herhangi bir yerden yardim
talep edenlerin kendilik algis1 puanlari etmeyen katilimcilara gore daha yiiksek

bulunmustur.
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Tablo 13. Katilimcilarin Siddet Uygulayan Kisinin Alkol Kullanma Durumuna

Gore Problem Cozme Envanteri ve Kendilik Algisi Puanlarinin t-Testi Analiz

Sonuglari

Siddet uygulayan

kisinin alkol kullanma
Degiskenler durumu n b Ss sd t p
Problem Evet 168 138,4405 35,01663 236 1,234 122
Cozme
Envanteri Hayir 101 138,6667 18,87927
Kendilik Evet 178 71,5899 15,49322 236 -977 329
Algist

Hayir 91 73,8545 13,36028

Katilimcilarin Problem C6zme Envanteri puanlari Siddet uygulayan kisinin

alkol kullanma durumuna gore anlamli bir farkli belirlemek igin yapilan t-testi

sonucunda, Siddet uygulayan kisinin alkol kullanma durumuna gore gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir (p>0,05).

Katilimcilarin Kendilik Algis1 puanlar Siddet uygulayan kisinin alkol kullanma

durumuna gore anlamli bir farkli belirlemek i¢in yapilan t-testi sonucunda, Siddet

uygulayan kisinin alkol kullanma durumuna gore gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlaml fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 14. Katilimcilarin Siddet Uygulayan Kisinin Kumar Oynama Durumuna

Gore Problem Cozme Envanteri ve Kendilik Algisi Puanlarinin t-Testi Analiz

Sonuglari

Siddet
uygulayan

kisinin  kumar

Degiskenleroynama durumu n b Ss sd t p
Problem Cozme Evet 168 128,4405 35,01663 236 3,234 121
Envanteri

Hayir 101 128,3667 18,87927
Kendilik Algisi Evet 178 81,5899 15,89322 236 1,77 309
Hayir 91 83,8545 16,76028
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Katilimcilarin Problem Cozme Envanteri puanlart Siddet uygulayan kisinin
kumar oynama durumuna goére anlamli bir farkli belirlemek icin yapilan t-testi
sonucunda, Siddet uygulayan kisinin kumar oynama durumuna gore gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

Katilimeilarin Kendilik Algis1 puanlar Siddet uygulayan kisinin kumar oynama
durumuna gore anlamli bir farkli belirlemek igin yapilan t-testi sonucunda, Siddet
uygulayan kisinin kumar oynama durumuna gore gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlaml fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 15. Orneklemin Problem Cdzme Envanteri ile Kendilik Algis1 Puanlari

Arasindaki Iliski i¢in Pearson Korelasyon Analizi Sonug Tablosu

Degiskenler Kendilik Algisi
Problem C6zme Envanteri r 565

p 004

n 269

Tabloya gore, Problem Cozme Envanteri ile Kendilik Algisi arasindaki iliskiyi

6l¢mek amaciyla yapilan Peaarson Korelasyon analizi sonucunda;

Problem C6zme Envanteri ile Kendilik Algis1 puanlari arasinda yiiksek diizeyde
pozitif yonlii iliski vardir. Problem ¢dzme puanlarn arttik¢a kendilik algisi puanlari

artmaktadir (r=.565, p<.05).
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TARTISMA VE YORUM

Bu béliimde, yapilan arastirmada siddete maruz kalan kadinlarda kendilik algis1
ve problem ¢dzme becerileri arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in bulgular tartisiimis ve

yorumlanmustir.

Bu arastirmada hedeflenen; siddete maruz kalan kadinlarda kendilik algisi1 ile
problem ¢ozme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma grubu
Istanbul ilinde Beyoglu ilgesinde olan Mor Cati Kadin Si1gmag1 Vakfina basvuran 18-
65 yas arast kadinlar dahil edilmistir. Calismada Problem C6zme Envanteri (PCE)
Sosyal Karsilastirma Olgegi ve Kadma yonelik siddeti derecelendirme olgegi
kullanilarak veri elde edilmistir. Bu g¢alismanin bulgulari, siddete maruz kalan
kadinlarin, siddete maruz kalmamis kadinlara gére problem ¢d6zme puanlarinin daha
diisiik oldugunu ortaya koydu. Ulkemizde yapilan galismalar incelendiginde, kadina
yonelik siddetin giin gegtikge artis iginde oldugu goriilmektedir. Kadina yonelik
siddetin sikligin1 ve buna bagl risk faktorlerini arastiran bir ¢alisma, kadinlarin
%352'sinin en az bir siddet tiiriine maruz kaldigini ¢ogunun soézel ve fiziksel siddete
maruz kaldigini ortaya koymustur. Baska bir ¢alismada, kadinlarin %34'iiniin fiziksel
siddete maruz kaldig1 ve biiyiik cogunlugunun (%93) son bir yil i¢inde sozel veya
psikolojik siddete maruz kaldig1 goriilmiistiir (Bahadir, Yilmaz ve Oz, 2019). Bir
baska ¢alismada, kadinlarin % 59' unun yasamlar1 boyunca aile i¢i siddete maruz
kaldiklarini ifade etmislerdir. Infertilite problemi olan kadinlar iizerinde yapilan bir
arastirmada, kadinlarin %34'lnlin bu sorun nedeniyle siddete maruz kaldig
bildirilmistir. Efe ve Ayaz’in 370 kadinla yaptiklar1 ¢calismada, tiim kadinlarin aile ici
siddete maruz kaldiklari, Tanriverdi ve Sipkin’in yaptiklar1 ¢alismada, kadinlarin
%81’inin aile i¢inde siddete maruz kaldiklari tespit edilmistir. Bir arastirmada,
gordiikleri aile i¢i siddet nedeniyle 1999 yili Ocak-Temmuz aylar1 arasinda Ankara Ili
Siginma Evi’ne bagvuran 35 kadinin, problem ¢dzme yetilerinin degerlendirmeleri i¢in
umut, kizginlik, ve 6zsaygilar arasindaki iliski ¢alisilmistir. Verilere uygulanan ¢coklu
korelasyon islemi sonucunda, kadinlarin problem ¢ézme becerilerini algilamalar ile
umut ve 0zsaygilari arasinda ters yonde, kizginliklarini kontrolleri ile siirekli ve disa-
yonelik kizginliklar1 arasinda ayni yonde ve anlamli iligkiler oldugu saptanmistir. Bu
aragtirmada yapilan regresyon analizinde Ozsayginin problem c¢dzme becerisini
degerlendirme ile umudu, stirekli ve disa-yonelik kizginligin da kizginligin kontroliinii

yordadigi sonucuna varilmistir (Bilge, Arslan ve Dogan, 2001, s.63).
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Arastirmamizda siddete maruz kalanlarin kendilik algist puanlart siddete maruz
kalmayan katilimcilara gére daha diisitk bulunmustur. Ulusal bir calismada aile ici
siddet; bedenin, zihnin ve ruhun biitiinliigli i¢in bir risk faktoridiir. Siddete maruz
kalan kadinlarda uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejileri kullanildikca
psikopatoloji diizeyleri artmakta ve kendilik algis1 olumsuz etkilenmektedir. Olumsuz
kendilik algisiyla, psikopatoloji belirtileri de artmaktadir. Siddet magduru kadinlarin
kendilik algisinin, psikopatoloji semptom diizeylerinin ve uyumsuz stratejilerinin

yiikselme egilimde oldugu saptanmustir (Sahin, 2018).

Onemli noktalarindan birisi de bir¢ok kimsenin siddete ¢ocukluk ¢aginda maruz
kalmasidir. Kendini kontrol etme ve dtke kontrolil kisiliginin gelistigi ve benligin
olustugu bu donemde ailede siddete maruz kalmak ¢ocuk i¢in son derece olumsuz bir
durumdur. Cocuk yetiskin oldugunda ise, ya gocukken maruz kaldig siddeti 6grenerek
ofke kontrolii saglayamayan bir birey olarak hayatta kalacak, ya da zarar goren benligi
Ozglivenini sarsacak ve diisiik bir benlik algis1 gelistirecektir. Cocukluk doneminde
ailede siddete maruz kalan bireylerin 6zgiiven diizeylerinin diisiik oldugunu ve 6fke

yonetimi ile ilgili sorunlar yasadiklarini sdylemek miimkiindiir (Dursun, 2018).

Ozellikle erkeklerin kadinlardan iistiin goriildiigii, kadin ve erkegin rollerinin
kat1 ¢izgilerle ayrildig1 toplumlarda kadinlarin daha fazla siddete maruz kaldig
goriilmektedir. Kadinin kabul etmek zorunda oldugu kimliklere uymayan tutum ve
davraniglarin1 erkek dogrudan kendi egemenligine yonelik bir tehdit olarak
algilamakta ve kadina kars1 siddet kullanmaktadir. Kadina yonelik siddet giinlimiizde
erkekler tarafindan siklikla goriilmektedir. Kadina yonelik siddet genellikle bir kadinin
hayatini, bedenini, psikolojik biitiinliiglinii veya 6zgiirliiglinii zorla tehlikeye atmak
olarak tanimlanabilir. Kadina yonelik siddet biyolojik, psikolojik ve sosyal
nedenlerden kaynaklanabilir. Kadina yonelik siddetin en dnemli sonuglarindan biri,
kadinin fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz etkilemesidir ve dnemli bir halk sagligi

problemi olarak diistintilebilir.

Aragtirmamizda Ilkokul mezunu grubun Problem Cézme Envanteri puanlar:
diger gruplarin puanlarindan daha yiiksek oldugu, kendilik algisinin ise {iniversite
mezunu grubunda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bir ¢alismada egitim
durumuna gore siddete maruz kalma farklilik tespit edilmistir. Hangi gruplarin farka
bagl olduguna bakildiginda; okuma yazma bilmeyenlerin siddet oranlarinin ilkokul,

lise ve dengi okullar, 6n lisans, lisans, mezun ve iistli mezunlarina gore daha yiiksek
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oldugu belirlendi. Ilkokul mezunlarmin siddet oranlari lise ve dengi okullar, 6n lisans,
lisans, yiiksek lisans ve ilizeri mezunlardan daha yiiksekti. Lise ve dengi okul
mezunlar, lisans, yiiksek lisans ve iizeri mezunlara gore siddet oranlar1 daha yiiksekti.
Bu durumda egitim diizeyleri arttik¢a siddete maruz kalmanin azaldigi sdylenebilir
(Burn vd., 2014, s.111). Ancak calismamizda ilkokul mezunu kadinlarin problem
¢ozme becerileri diger egitim gruplarina gore daha fazladir. Bu, stresi veya sorunlari
kabul ederek veya daha az direng goOstererek agiklanabilir. Degisime karsi direng,
degisimi etkin yonetmek isteyen bireyler i¢in bir geri bildirim mekanizmasi olarak
goriilmeli ve sonuglar1 izlenmelidir (Hosking ve Anderson, 2018). Bu bildirinin
dikkatle incelenmesi ve tercihlere uygun bir degisiklik yapilmasi ve birey i¢in olumlu
bir siirece doniistiiriilmesi onemlidir (Bareil, 2013, 5.545). Bireylerin degisime karsi
direncinin niteligi agisindan distiniilmelidir. Literatiirdeki degisime karsi direngle
ilgili yapilan calismalarda oldugu gibi direng kaynaklarinin farkli bigimlerde
simiflandirildigi goriilmektedir. Degisime karst dirence neden olan bireysel kaynaklar
algi, kisilik ve ihtiyacla ayristirilabilir (Robbins ve Yargig, 2013), konuyu daha genis
bir acidan ele alan Oreg (2003), degisime direncte bireysel kaynaklari rutini arama,
duygusal tepki, kisa siireli diisiinme ve biligsel katilik olmak tizere dort boyut olarak
siniflandirmaktadir. Bu biiyiikliikteki rutinleri aramak, insanlarin hayatlarindaki
degisikliklerin ¢ogunu olumsuz bir sey olarak degerlendirerek sasirmak yerine
sikilmay1 tercih edebileceklerini temsil eder. Duygusal tepki, insanlarin igsel olarak
degisikliklere kars1 tutumlarini, degisim hakkindaki bilgilerin onlar tizerindeki etkisini
ve insanlarin planlarindaki degisimin yaratti§i duygular1 ifade eder. Kisacasi,
bireylerin degisime karsi rahatsizlik ve gerginlik duygularini gosterir. Kisa vadeli
diistinme, degisim siirecindeki bireylerin oncelikle uzun vadeli faydalar1 diistinmek
yerine kisa vadeli bir odaklanma yagayarak degisimin zorlugundan kurtulma ¢abalarini
aciklar; bilissel sertlik, son boyut, bireylerin diislincelerini degistirmenin kolayligini /
sikligin1 ve degisime dogru tutarliliklarini gosterir. Boylece birey daha az diisiince ile
psikolojik saglamligini arttirmaktadir. Dayaniklilik kavrami psikolojik sermayenin bir
boyutu olarak kabul edilir ve olumlu bir psikolojik sermaye boyutu olan degisimle
basa ¢ikma yeteneginin yaraticiligi artirdigini belirtir. Bu durumda, olumsuz bir
psikolojik sermaye boyutu olan degisime direncin problem ¢dzme iizerinde olumsuz
bir etkisi olacagini sdylemek miimkiindiir. (Beger ve Ozmen, 2020). Bir baska ¢alisma
da ise anneleri tiniversite mezunu ve memur olan Ogrencilerin Problem Cozme

Becerileri algilar1 anneleri ilk ve orta 6gretim mezunu, ev hanimi ve emekli olan
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ogrencilerin Problem Coézme Becerileri algilarima gore yliksek bulunmus, ancak
annenin egitim durumu ve meslegi ile problem ¢dzme becerisi arasinda anlamli bir

fark saptanmamustir (Y1ldirim, Hacithasanoglu, Karakurt ve Tiirkles, 2011, 5.905).

Aragtirmada siddete maruz kalindigr zaman herhangi bir yerden yardim talep
edenlerin problem ¢6zme ve kendilik algis1 puanlari etmeyen katilimcilara gore daha
yiikksek bulunmustur. Heppner ve Lee’ye (2009) ) gore, etkili problem ¢ozenler
cozemeyenlerin aksine sezgisel olarak gevrelerinin farkinda olmalidirlar ve uygun
kaynaklar etkili bir bigimde kullanmalidirlar. Yapilan ¢alismalarda problem ¢6zme

ile yardim isteme degiskenleri arasinda iliski bulunmustur.

Newman, (1994; 1998) katilimcilarin iyi bilen birinin yardimini gerektiren zor
islerle karsilastiklarinda sorular sorarak yardim aldiklarini belirtmektedir. Bu nedenle
etkili yardim isteme 6nemli bir problem ¢6zme stratejisi Nelson-Le Gall ve Resnick
(1998), yardim istemeyi, insanlari 6grenmeye aktif olarak katilmaya ve akademik
zorluklarla bas edebilmeye tesvik eden genel bir sorun ¢b6zme stratejisi olarak

tanimliyor.

Nelson-Le Gall’in (1981; Nelson-Le Gall ve dig. 1983) yardim istemeyi bireysel
problem ¢6zmeye karsi etkili bir alternatif olarak formiile etmesi giinliik 6grenme ve
problem ¢6zme durumlarinda basar1 etkinliginin analizine dayanmaktadir Giinliik
problem ¢6zme durumlarinda, 68renciler problem ¢dzme boyunca dis kaynak arama
firsatlar1 bulabilirler (Cole ve Traupmann, 1981, s.125). Bu sartlarda yardim istemek,
alinan yardimi kabul etmek ve kullanmak 6nemli bir 6grenme becerisidir (Nelson-Le
Gall, 1985, s. 90). Bu beceri, anlama ve 6grenmeye odaklanan etkili yardim istegi
tiiriinde ortaya ¢ikar. Yiriitlicii yardim isteme, 6grencilerin bir isi tamamlamak ya da
olumsuz elestirileri dnlemek i¢in yoneldikleri ¢aligmadan kaginmaya dayanan yardim
isteme tiiriidiir (Karabenick, 2003, s.37; Butler, 2006). Yardim istemekten kaginmak,
yardima ihtiyaciniz olmasma ragmen c¢esitli nedenlerle yardim istememektir
(Arbreton, 1998). Arastirmalar, bireylerin birbirlerine agiklama yaptig1 etkinliklerde
hem yardim isteyenin hem de yardimcinin bu etkilesim siirecinden faydalandigini
gostermektedir. Etkili yardim arayisi, bireylerin 6grenme siireclerinde karsilastiklar
sorunlarin ¢ézlimiinde 6nemli bir rol oynar. Arastirmalar, etkili yardim arayisi ile
akademik basari, kendi kendine yeterlilik ve 6grenme yonelimi arasinda olumlu bir
iliski oldugunu gostermektedir. (Roussel, Elliot ve Feltman, 2011, s.394; Ryan ve
Shin, 2011, s.247). Yapilan bir arastirmada kadinlarin erkeklere gore daha etkili
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yardim istedikleri, erkeklerin kadinlara gore daha yiizeysel yardim istedikleri
bulunmustur (Canan, 2015). Arastirmamizda siddete maruz kalan kadinlarin yardim
isteme davranisi olan katilimcilarda problem ¢6zme becerileri ve kendilik algisinin

daha yiiksek oldugu ve literatiir ile benzer sonuglarin oldugu bu hususta sdylenebilir.

Jhon Dewey, problemi insan zihnini karistiran, ona meydan okuyan ve inanci
gizleyen herhangi bir sey olarak tanimlar. Bireylerin i¢inde bulundugu karmagsik
durumlar olarak da ifade edebilecegimiz bu tanima gore, giinliik hayatimizda
karsilastigimiz bir¢cok seyi problem olarak gorebiliriz. Bir arkadasimizin yonelttigi
soru, sokakta yiiriirken ayagimiza yapisan bir sakiz, enflasyon, savas, bir 6gretmenin
Odevi gibi bir ¢cok sey problem olabilir. Arkadagin yonelttigi soru, ona bir cevap
bulmak i¢in kafamizi1 karistirabilir; sicak bir giinde yiirlirken ayagimiza yapisan bir
sakiz istemedigimiz ve kurtulmak istedigimiz bir problemdir ve yetkililerce
¢oziilmeye c¢alisilir; savas da ayr1 bir problemdir ve insanlar bu probleme bir ¢6ziim
yolu bulamadiklari i¢in savasmaktadirlar (kendileri i¢in uygun oldugunu diistindiikleri
bir ¢6zilim olarak); 6gretmen tarafindan verilen 6devler de 6grencinin zihnini harekete
gegiren bir problemdir ve bazi sorularin cevaplanmasi gerekir. Frederiksen (1984,
s.193)'in belirttigi gibi, Newen-Simon problem ¢6zmede is, ¢evre ve problem alanini
anlamanin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Problemin is ve gevre arasindaki

iliskiden kaynaklandigin belirtir (Gelbal, 1991, s.167).

Kendini olumlu algilayan ve kendini degerli bulan bireylerin genel 6zellikleri
arasinda agik ve samimi olmak, esnek olmak, yakin ¢evresine duygusal olarak yakin
olmak, elestiri ve geri bildirimleri kabul etmek, fiziksel olarak yetkin hissetmek,
yeteneklerini gosterme firsati bulmak, gerektiginde destek ve yardim istemek,
farkliliklara duyarli olmak, 6zgiivenli ve pozitif olmak, ¢evreleri hakkinda pozitif
diisiinceye sahip olmak, 6grenmeye Ve iletisime acik olmak, kendini ifade etmeye
istekli olmaktir. Arastirmada siddete maruz kalindigi zaman herhangi bir yerden
yardim talep edenlerin kendilik algis1 puanlar1 etmeyen katilimcilara gore daha yiiksek
bulunmustur (Argun, 2005). Bu baglamda, yardim isteyen bireylerin kendilerini daha
yiiksek algiladiklar1 ve yukaridaki 6zelliklerle iligkili olduklar1 sdylenebilir.

Aragtirmada Problem C6zme Envanteri ile Kendilik Algis1 puanlar arasinda
yiiksek diizeyde pozitif yonlii iliski bulunmustur ve problem ¢6zme puanlari arttikca
kendilik algis1 arti@i sonucuna varilmigtir. Yapilan bir ¢aligmada olumlu kendilik

algisina sahip olan bireylerin, problem ¢6zme becerilerinin 6zellikle kendine giivenli
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yaklasimla daha fazla oldugu saptanmistir (Cam,1998). Bu iliskiler bir bagka deyisle
sOyle ifade edilebilir; problem ¢dzme becerisine sahip olanlarin problem ¢6zme
becerisini arttirdigl, problem c¢ozme becerisi yiiksek olanlarin problem ¢6zme
becerisinin de yiiksek oldugu ve kendilik algisinin da yiliksek oldugu sonucuna

varilmigtir.

Problem ¢6zme becerileri ile ilgili yapilan ¢alismalar, katilimeilarin probleme
yaklasimlarinda, problem ¢6zme sekil ve becerilerinde farkliliklar oldugunu
gostermektedir. Kendini problem ¢6zmede yeterli gérenlerin, kisilerarasi iliskilerde
daha olumlu bir benlik algisina sahip olduklar1 ve akademik olarak daha uygun ¢alisma
yontem ve durumlart sergiledikleri goriilmistiir (Sahin ve digerleri, 1993). Problem
¢ozmede basarili olan bireyler, kendilerini problem ¢6zmeye kars1 giidiilenmis ve bu
konuda sansin az olduguna inanmis olarak degerlendirmekte ve daha kararli, dikkatli,
sezgili, tutarli ve sistematik olarak algilamaktadirlar (Heppner vd., 1991). Yurt disinda
yapilan arastirmalarda, kendilerini problem ¢6zme konusunda yetersiz goren
bireylerin daha fazla i¢ catigsmalar1 oldugu, kisilerarasi iliskilerde asir1 duyarli, depresif
ve obsesif davranislar sergiledigi, diismanca ve olumsuz davraniglar icerisinde
olduklari, ve problem ¢6zme becerisi ile stres kaynaklari, sosyal destek eksikligi ve

intihar diigiincesi arasinda 6nemli iligki tespit edilmistir (Yildirim vd., 2011, s.921).

ONERILER

Bu calismada problem c¢ozme ile kendilik algisi arasinda iliski oldugu
saptanmistir. Bu baglamda siddete maruz kalan kadinlarda kendilik algis1 ve problem
¢ozme becerileri arasindaki iliskinin ilgili psikolojik degiskenlerle daha genis bir

perspektifte ele alinmasi ve incelenmesinin yararli olacagi sdylenebilir.

Universitelerde, halk sagligi merkezlerinde, belediyelerin kadin danisma
merkezlerinde siddete maruz kalan kadinlara yonelik farkindalik kazandirilmasinin

yayginlastirilmasi onerilir.

Caligmanin kiigiik bir popiilasyonda yapilmis olmasi, belirli bir sosyoekonomik
ve kiiltlirel diizeydeki kadinlar1 yansitmis olmasi, kadmnlarin siddet oncesi durumu
hakkinda bilgi eksikligi veya siddete maruz kalan kadmnlarda bir kontrol grubunun
bulunmamasi aragtirmanin sinirliliklari igerisindedir. Bu nedenle tiim siirecin daha iyi

anlasilmasi ve kadinlarin saglikli bir sekilde ve saglik profesyonelleri ile bu donemi
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atlatabilmesi i¢in benzer c¢aligmalarin belirtilen sinirlamalar olmaksizin yapilmasi
olduk¢a Onem tasimaktadir. Ve yine bu siiregte, terapistlerin aktif rol alacaklari
psikoegitim gruplar1 ve multidisipliner bir bakis agisiyla psikososyal saglik bakim

hizmetinin verilmesi Onerilebilir.

Kadin erkek esitligi saglanmadan kadina siddetle miicadelede basarili olunamaz.
[k 6nce kadinlarin bu konuda bilinglendirilmesi ve bu egitimin daha ilk okul yillarinda
cocuklara verilmesi gerekmektedir. Ayrica gocuklar1 siddetten uzak bireyler olarak
yetistirmek i¢in egitim sistemi buna gore diizenlenmeli, egitimde oncelikle iyi bir insan
olmak konusuna odaklanilmalidir. Cocuklarin, siddete maruz kaldiklarinda veyahut
sahit olduklarinda i¢inde uzman psikolog ve sosyolog kadrolarin bulundugu
arayabilecekleri kurumsal hatlar olusturulmalidir ki bdylece siddete egilimli bireyler
olarak yetigsmelerinin Oniine ge¢mekle birlikte, ayn1 zamanda her hangi bir siddet

tiiriine maruz kaldiklarinda uygun tedbirleri almak konusunda bilinglendirilmelidirler

Kadina yonelik siddetin dnlenmesi i¢in sadece tekil/miinferit olaylarin {izerine
gidilerek veya cezalar arttirilarak bir sonuca ulasilamamaktadir. Bu tiir calismalarin
basarisi, “biitlinsellik” ve “siireklilik” prensibine baglidir. Siddet konusuna hukuk,
ekonomi, siyaset, istatistik, sosyoloji, psikoloji, din, felsefe gibi tiim alanlarin 1s181nda
bilimsel disiplinler aras1 bir konu olarak yaklasilmali, ¢6ziim i¢in manevi degerlerden

de yararlanilmalidir.

Bu calismalarin en basinda da kadmlarin is giicine ve istihdama katilimi
saglanmali ve buna yonelik her tiirlii ekonomi 6zgiirliiklerin kadinlara sunulmasi ve
hatta devletlerin gerektiginde pozitif ayrimcilik yaparak vergi diizenlemeleri ve sigorta

primleri konusunda kadina olanaklar sunmasi gerekmektedir.

Son olarak, arastirmanin farkli 6rneklem gruplar iizerinde test edilmesi veya bu

gruplar i¢in yeniden diizenlenerek tekrar edilmesi
Arastirmanin farkli yer ve durumlarda yapilmasi,
Arastirmanin gozlemsel ya da deneysel ¢aligmalar ile tekrarlanmasi,

Arastirmada incelenen problem ¢dzme becerileri ve kendilik algisi arasindaki
iliskiye etki edebilecek farkli degiskenlerin arastirilmasi ve araci degiskenlerin olup

olmadig1 detayl bir sekilde ileriki ¢aligmalarda incelenmesi onerilir.
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EKLER

EK -1. Kisisel Bilgi Formu

1. Yasiz:

2. Medeni Durumunuz: (1 Bekar [1 Evli [ Bosanmis [J Dul [ Birlikte yastyor. [] Ayri
yasliyor.

3. Eger bekar degilseniz; ne zamandir partnerinizle birliktesiniz - birlikteydiniz?

4. Evli iseniz evlendiginizde ka¢ yasindaydiniz? ......... yasindaydim.

5. Evli iseniz evlilik sekliniz:

1 Resmi Nikah 7 Imam Nikah1

6. Evli iseniz evlilik bi¢iminiz:

[ Gorticti Usulii [ Kagarak [1 Anlasarak 7. Yasaminizin ¢ogunlugunu nerede
gecirdiniz? [ Koy [ Tlge / Kasaba [ 11

8. Egitim Diizeyiniz:

"] Okur-yazar [ Tlkokul [ Ortaokul [ Lise [ Universite ve iistii

9. Mesleginiz:

(1 Ev Haninu [ Isci, ¢iftci, hizmetli [1 Devlet Memuru (1 Ogrenci [] Calismiyor [
Diger...... Anket No:

10. Evli iseniz esinizin egitim diizeyi:

1 Okur-yazar [ Tlkokul [ Ortaokul [ Lise [ Universite ve iistii
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11. Evli iseniz esinizin meslegi:

[ Isci, ciftci, hizmetli [1 Devlet Memuru [ Ogrenci [ Calismiyor [ Siirekli bir isi
yok. [] Diger......

12. Aylik geliriniz: [10— 1300 TL 71301 — 3000 TL 13001 — 4500 TL (14500 TL
ve lzeri

13. Hayatinizin herhangi bir doneminde siddete maruz kaldiniz mi1?

"1 Evet [ Hayir

14. Siddete maruz kaldiginiz zaman herhangi bir yerden yardim talep ettiniz mi?

1 Evet [1 Hay1r [] Siddete maruz kalmadim.

Siddete maruz kaldiysaniz 15, 16 ve 17. sorular1 cevaplaymiz. Aksi takdirde geginiz.

15. Size siddet uygulayan kisi alkol kullanir mi(ydi)?

1 Evet [ Hayir [] Bilmiyorum

16. Size siddet uygulayan kisinin herhangi bir madde bagimliligi var mi(ydi) ?

"1Evet [1Hayir []Bilmiyorum

17. Size siddet uygulayan kisi kumar oynar mi(ydi)?

"1 Evet [1 Hayir [1 Bilmiyorum
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EK -2. Problem Cézme Envanteri (PCE)

ACIKLAMA

insanlar, kisisel sorunlara farkl tepkilerde bulunurlar. Bu envanterde verilen

ifadelerde insanlarin kigisel sorunlarina ve ginlik hayattaki problemlerine nasil
tepkilerde bulunduklar ile ilgilidir.

Her bir ifadeyi okuyunuz, verilen ifade ile ne kadar uzlastginizin veya

uzlagmadi§inizin derecesini cevap kagidina igaretleyiniz. Eger verilen ifadeye

« tamamen katiliyorum diyorsaniz.......1
e kismen katiiyorsaniz ...................2
e cokaz katiliyorsaniz..................... 3
e cok az katilmiyorsaniz .................. 4
« kismen katilmiyorsaniz.................. 5
e tamamen katlmiyorsaniz............... 6

dederlerini isaretleyiniz
Lutfen her maddeyi cevaplamaya &zen gosteriniz

Ne kadar béyle siklikla davranirsimiz?

1. Bir sorunun géziiminde basarisizliga ugradigimda neden boyle
1 2 3 435
sonuglandigini distnmem,.

2. Karmasik bir problem ile kargilagtigim zaman sorunun ne

oldugunu belirlememe yardimci olacak bilgileri toplamak igin bir

1 2.3 4 35
strateji geligtirmeye vakit ayirmam.
3. Bir sorunu ¢ézmede ilk gabalarim bagarili olmazsa sorunumla
basa gikabilme yetenegimden kuskulanmaya baslarim. i 4.4
4. Bir sorunu ¢dzdikten sonra neyin yanlig, neyin dogru gittigini
analiz etmem (dUsinmem). 1 2343
5. Genellikle sorunlarimi gézebilmek igin yaratici ve etkili 1 2§ 4 8
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secenekler bulabilirim.

6. Bir sorunu ¢dzmeK igin belli bir yol izledikten sonra bekledigim
sonugla ortaya ¢ikan sonucu karsilagtiririm.

7. Bir sorunum oldugunda sorunu ¢ézme;'": i¢in cesitli secenekleri
artik aklima bagka bir yol gelmeyinceye kadar distntrim.

8. Bir sorunla karsilagtigimda problem durumu ile ilgili olarak neler
olup bittigini anlamak icin strekli olarak duygularimin ne oldugunu
anlamaya galigirnm.

9. Bir sorun akhmi karigtirdiginda belirsiz disiince ve duygularim
Uzerinde dugtnerek bunlari somut bir sekilde agiklia
kavusturmaya galigirim

10.Baglangigta ¢6zUml mUmkin gibi gdrinmese bile pek g¢ok
sorunu ¢bzebilme yetenedim vardir.

11. Kargilagtigim sorunlarin gogunun ¢éziim(, bana ¢ok zor gelir
12. Bir problemi ¢ézerken kararlar alinm ve sonunda bunlardan
mutlu olurum

13. Bir sorunla kargilagtigimda sorunu ¢ézmeK igin aklima ilk gelen
seyi yapma egilimindeyimdir

14. Klglk ya da bly(k olsun sorunlarimi ¢ézmek igin zaman
ayirmam, her seyi oluruna birakirim.

15. Bir soruna ¢6zUm yollari digtnirken, :ek tek her segenegin
basarili olma gansini gdz 6niine alarak degerlendirme yapmam.

16. Bir sorunla kargilagtigim zaman, ondan sonraki adimin ne
olacagina karar vermeden 6nce (zerinde duguntram.

17. Bir problemi ¢ozerken genellikle aklima ilk gelen fikri uygularim.
18. Bir karar verirken segenekleri kargilagtiririm ve her birinin
digerine gdre sonuglarini tartarim.

19. Bir sorunu ¢ézmek igin plan yaptigimda bu planin ise
arayacagindan oldukga emin olurum.

20. Belli bir davranigin sonucunu tahmin etmeye ¢aligirim.

21. Kugik ya da biyik olsun bir sorunu disinirken aklima pek
fazla secenek gelmez.

22. Bir sorunu ¢dzmeye ¢alisirken siklikla bagvurdugum bir yol
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23. Yeterli gaba gosterdigimde ve zamanim oldugunda.
karsilastigim batin sorunlari ¢dzebilecegime inanirim.

24. Degisik bir durumla karsilagsam da ortaya cikabilecek
problemleri halledecegimden eminim.

25. Bir sorunu ¢dzmek igin ugrasirken bazen kértl koriine
dolandigimi, asil konuya bir tarld ulagsamadigimi hissederim.

26. Bir sorunla karsilagtigimda, ani kararlar veririm ve sonra
yaptigimdan pigman olurum.

27. Yeni ve zor sorunlari ¢ézme yetenegime glvenirim.

28. Segenekleri karsilagtirmak ve karar vermek igin sistematik bir
yontem kullanirim.

29. Bir problemi halletme yollarini diginirken ige yarayacak bir
¢6zmi bulmak igin degisik seceneklerdeki fikirleri nadiren
birlegtiririm

30. Bir sorunla kargilagtigim zaman, gevremdeki dig etmenlerin bu
soruna ne gibi katkilari oldugunu nadiren dgtntrim.

31. Bir sorunla kargilagtigim zaman, genellikle ilk yaptigim sey ilgili
bilgileri toparlamak ve durumu gdzden gegirmektir.

32. Bazen duygusal bakimdan éyle yukli olurum ki, belli bir sorunu
¢bzmeme yarayacak secgenekleri géremem.

33. Bir karar verdikten sonra, bekledigim sonugla gergeklesen
sonug genellikle aynidir.

34. Bir sorunla kargilagtigimda. bunu ¢ézebilecegimden pek emin
olamam.

35. Bir sorun oldugunu fark ettigimde, yaptigim ilk seylerden birisi,
sorunun ne oldugunu tam olarak anlamaya galigmaktir.
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EK — 3. Sosyal Karsilastirma Olgegi

Hepimiz zaman zaman kendimizi diger insanlarla karsilastinr ve baz degerlendirmeler yapariz.
Bu degerlendirmeler sonucunda kendimizle ilgili baz fikirler ediniriz. Sizin de kendinizle
iliskili baz gériisleriniz mutlaka vardir. Liitfen, asafidaki sifatlann her birinde, sizi en 1y1

yansitan rakamin dizerine (X) 1sareti koyunuz.
(1) Sol taraftaki boyuta en yakin olmay: ifade eder.
(6) Sag taraftaki boyuta en yakin olmay 1fade eder.

Sol _Sag
1. Yetersiz (1) 2 3) ) (5) 6)  Yeterli/Ustiin
2. Beceriksiz (1) (2) 3) 4) (5) (6) Becerikli
3. Basansiz (1) 2) 3) (4) (5) (6) Basarih
4. Sevilmeyenbiri (1) (2) (3) (4) (5) (6) Sevilen biri
5. icediniik (1) 2) 3) (4) (5) (6) Disadéniik
6. Yalmz (1 (2) 3) 4) (5) (6) Yalmz degil
7. Dista birakilmis (1) (2) 3) (@) (5) (6)  Kabul edilmis
8. Sabirsiz (1 ) 3) 4) (5) (6) Sabarh
9. Hosgoriisi (1) 2) 3) (4) (5) (6) Hosgiriilii

10. Soyleneni Yapan (1)  (2) (3) ) (5) (6) insiyatif sahibi

11. Korkak ) (2) 3) (4) (5) (6) Cesur
12. Kendine giivensiz (1) (2) (3) (4) (5) (6) Kendine givenli
13. Cekingen (1) ) 3) 4) (5) (6) Atilgan
14. Dagmik (1 ) 3) 4) (5) (6) Diizenli
15. Pasif (1) ) 3) (@) (5) (6) Aktif
16. Kararsiz (1) 2) 3) (4) (5) (6) Kararh
17. Antipatik (1) (2) 3) (4) (5) (6) Sempatik

18. Boyun egici (1) (2) (3) (4) (5) (6) Hakkim arayici
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