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OZET

Bu arastirmada, evli bireylerde cinsel doyum ve evlilik uyumunun benlik saygisi
ile iliskisine bakilmig, ayn1 zamanda 18-45 yas araliginda olan, ikame ettigi sehir fark
etmeksizin kadin ve erkek olmak iizere 350 evli birey ile anket calismas1 yapilmistir.
Bireylere arastirmanin degiskenlerini 6l¢mek tizere Golombok- Rust Cinsel Doyum
Olgegi, Cift Uyumu Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi online olacak sekilde

uygulanmigtir.

Arastirmada benlik saygisi degiskeninin evlilik uyumu ve cinsel doyum arasindaki
iliskiye ne derece etki ettigini ve degiskenler arasi iliskiselligini ortaya koymak
amaglanmistir. Literatiirde bulunan daha once yapilmis calismalar nispeten diisiik
orneklem sayisi ile sinirlt tutulmus oldugundan mevcut arastirma, 6rneklem sayisini
arttirarak birgok cografi bolgeden bireye ulasmis olup s6z konusu degiskenler arasinda
anlamli iligkiler ortaya koymustur. Arastirma bulgular1 dogrultusunda, eriskin
bireylerde evlilik uyumu ile benlik saygisi arasinda anlamli iliskiler saptanmis, kadin
ve erkek cinsel doyum diizeyleriyle evlilik uyumunun diisiik diizeyde baglantili oldugu
sonucu elde edilmistir. Bu sayede evli bireylerin evlilik uyumunda ve cinsel
yasamlarinda benlik saygisi ile birlikte sosyodemografik degiskenlerin roliine dikkat
cekilerek elde edilen bulgularin tasarlanan hipotezler baglaminda tartisilmasinin

bilime fayda saglayacag diistiniilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Cinsel Doyum, Evlilik Uyumu, Benlik Saygisi.



SUMMARY

In this research, a survey was conducted with 350 married individuals, both men
and women, aged between 18-45 years, regardless of the city they reside, to examine
the relationship between sexual satisfaction and marital adjustment with self-esteem
in married individuals. In order to measure the variables of the research, the
Golombok-Rust Sexual Satisfaction Scale, the Couple Adjustment Scale and the

Rosenberg Self-Esteem Scale were applied online to the individuals.

In the study, it was aimed to reveal to what extent the self-esteem variable affects
the relationship between marital adjustment and sexual satisfaction and to reveal the
correlation between the variables. Since the previous studies in the literature were
limited with a relatively low sample size, the current study increased the sample size
and reached individuals from many geographical regions and revealed significant
relationships between these variables. In line with the research findings, significant
relationships were found between marital adjustment and self-esteem in adult
individuals, and it was concluded that sexual satisfaction levels of men and women
were associated with a low level of marital adjustment. In this way, it was thought that
it would be beneficial for science to discuss the findings obtained by drawing attention
to the role of sociodemographic variables together with self-esteem in marital
adjustment and sexual life of married individuals in the context of designed
hypotheses.

Keywords: Sexual Satisfaction, Marital Adjustment, Self-Esteem.
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GIRIS

Kokeni milattan Oncesine dayanan, kiiltiirlerce farkli uygulama pratiklerine
sahip olan ve en nihayetinde birgok biyo-psiko-sosyokiiltiirel faktorii barindiran evlilik
olgusunun; giiniimiizde hala bu 6zelliklerini siirdiirmesi ve bir¢ok arastirmaya konu
olmast bakimindan aragtirmanin amacina hizmet eden degiskenlerden biri olmasi
uygun goriilmistiir. Bu baglamda bireylerin kendi benliklerini tanimlarken
basvurdugu rollerden birinin kisinin medeni durumu olmasi yadsinamaz bir gergektir.
Keza evli olma veya evli olmama, kiginin yasam boyu sahip oldugu bir¢ok sosyal
statiiden yalnizca bir tanesidir. Lakin evlilikte gosterilen evlilik uyumu, cinsel hayattan
alinan cinsel doyum ile birlikte bireylerin benlik degeri ve kendilerini ele alma bi¢imi
de degiskenlik gosterecektir. Etki alan1 bu denli genis oldugu diisiiniilen konu iizerinde
calisilma amaci; yukarida belirtildigi lizere aralarinda bir baglanti oldugu diisiiniilen
cinsel doyum, evlilik uyumu ve benlik degeri kavramlarinin bireyler iizerinde bir etki
gosterip gostermedigi incelemektir. Bu minvalde yliriitiilen ¢alisma, evli bireylerdeki
evlilik uyumu diizeyinin cinsel doyum diizeyi ile iliskisini, cinsel doyum diizeyinin
benlik saygist diizeyi ile iligkisini benlik saygis1 diizeyinin evlilik uyumu diizeyi ile
iliskisini ve en nihayetinde cinsel doyum, evlilik uyumu ve benlik saygisi
degiskenlerinin belirlenen sosyo-demografik degiskenlerle iliski icerisinde oldugunu

ortaya koymay1 hedeflemektir.

Yapilan bu arastirma, toplumsal agidan istii kapatilmasi gerektigi diisiiniilen
ve toplum tarafindan bireysel olarak da bastirilmasi uygun goriilen konulardan biri
olan cinselligi irdelemesi ve bu yonde bireylerin cinsel doyum diizeyini 6lgmeyi
amaclamasit bakimindan onem arz etmektedir. Calismanin bir diger ozelligi ise;
literatiirde yer edinmis bir¢ok evlilik uyumu ve cinsel doyum ¢alismalarina, tizerinde
heniiz ¢alisilmaya baslanan benlik saygist degiskenini de dahil ederek bu alanda
yapilmis caligmalardan farkli olarak genis orneklem sayisi ile daha kapsamli bir
caligma prensibi ortaya koymay1 amaglamasidir. Ayrica one siiriilen hipotezlerin elde
edilen verilerle teyit edilmesi ve literatiire yeni bir aragtirma kazandirilmasi yapilan

aragtirmay1 énemli kilmaktadir.



BiRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN KURAMSAL KAVRAMSAL CERCEVESI VE
ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmada gecen evlilik kavrami ve evlilik kavramu ile iliskili

kavramlar hakkinda bilgiler sunulmustur.

1.1.Arastirmanin Kuramsal Cercevesi
1.1.1. Evlilik Kavrammin Tanimi

Evlilik resmi olarak iki bireyin kanunen yasamlarini birlestirmesine denir.
Evlilik akdi, Tiirk Medeni Kanunu’nun 185. Maddesinde “Evlenmeyle esler arasinda
evlilik birligi kurulmus olur. Esler, bu birligin mutlulugunu elbirligiyle saglamak ve
cocuklarin bakimina, egitim ve goOzetimine beraberce Ozen gostermek ile
yiikiimliidiirler. Esler birlikte yasamak, birbirine sadik kalmak ve yardimci olmak

zorundadirlar. ” ibaresiyle yer almaktadir (www.tbmm.gov.tr).

Evlilik, toplumun temel yapi taslarindan biri olan aileyi olusturmasi nedeniyle
bireyin hayatinda biiyilk 6nem arz etmektedir. Toplum var oldugu siirece evlilik
kavram1 hem sosyal ¢cevrede hem de akademik camiada {izerinde durulmasi gereken

kavramlardan biri olmaya devam edecektir (Kublay & Oktan, 2014).

Evliligin, iki bireyin farkli kisilik 6zelliklerine, ihtiyaglara, tutumlara ve
beklentilere sahip olmasiyla kurulan bir sistem oldugu bilinmekle birlikte yasalarca da
mesrulastirilan, kisinin bireysel gelisimini ve sosyal yasam pratiklerini de kapsayan

ozel bir iliski oldugu disiiniilmektedir (Aktaran Karali, 2019).

Kege (2010) evliligi, bir erkek ve bir kadinin toplumsal olarak onay verilen
yasal bir iligki i¢inde olmasi olarak tanimlamis ayn1 zamanda bu yagam boyu mutlu
olmak i¢in baslanilmis iliskilerde bir siire sonra sorunlarin ortaya ¢iktigini belirtmistir.
Temeldeki bu sorunlar1 elimine etmek i¢in ise ¢iftlerin evlilik dncesinde birbirlerini

daha 1yi tanimalar1 gerektigini ifade etmistir.

1.1.2.Evliligin Tarihcesi

Giiniimiize M.O. 2000 yilindan bu yana degiskenlik gostererek gelen aile
kurumu, etkisini ve siirekliligini kaybetmeden devam eden ve temel prensiplerini
koruyan kiiltiirel bir olgudur. Bunun yaninda sistemler biitiinii olan toplumun en kii¢iik

yapt birimi olarak karsimiza ¢ikar. Bu en kiicilik yap1 birimi; bireylerin dogustan gelen
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ozelliklerinin gekillendigi, beslendigi, egitimlerinin saglandigi Ozetle bireylere
mutluluk ve bazen de mutsuzluk veren bir kaynak konumundadir. Bu baglamda ele
alinacak olursa evliligin toplumsal bir yap1 olmakla birlikte psikolojik bir dinamik

oldugu da soylenebilir (Yildirim, 1992).

Tarihsel siirece bakildiginda en eski evlilik belgesinin Aramca yazilmis olan
Yahudilere ait M.O. 5.YY ‘dan kalma bir papiriis oldugu bilinmektedir. M.O. 8.yy.’a
kadar ise bireyler arasinda evlilik sozii diigiin giiniinden daha Oncesinden

verilmekteydi (Akt.,Sahin, 2017).

Aragtirmacilar, eski ¢aglardan bu yana insanlarin miitemadiyen gruplar halinde
yasadiklarini, toplum yapilarinda bir takim farkliliklar1 olmasiyla birlikte aile
kurumuna sahip olmayan toplumlarin bulunmadigini ifade etmislerdir. Nitekim
evlilik, genel manada kar1 ve koca arasinda yasal bir durumu ifade etmek icin
kullanilir. Durumun yasal olmasi ise din ve kanun agisindan ele alinmasi ile miimkiin
kilimmistir. Bilhassa ¢ok eslilige izin veren bazi medeni kanunlar da bulunmaktadir.
Bununla birlikte bazi toplumlarda erkeklerin ¢ok esli olduguna da rastlanmaktadir.
Gliniimiizde “Poligini ” ad1 verilen ¢ok karilik birgok iilkede goriilmektedir. Buna
benzer bir kavram olan “poliandri” ise ¢ok kocalik manasina gelen bir evlilik tiirii olup

Anadolu’da Siimerlerde goriilmiistiir (Turanli, 2010).

1.1.3.Evliligin Cesitleri
Fitzpatrick ile Ritchie (1994)’e gore evlilik; aile igindeki konular1 konugsma
bakimindan ve evliligi ele alma agisindan ii¢ kategoriye ayrilir. Bu konular; bagimsiz

esler, ayr1 esler ve geleneksel esler seklinde siralanmistir (Nazl1,2001).

Bagimsiz Ciftler; Bagimsiz ciftlerin iligki zemininde fikirler 6nem arz eder ve
her sey oldugu haliyle kabul edilir. Bu tiirdeki ¢iftlerin sorunlarla bas etme stratejileri
daha gelismistir ve ¢iftler ¢6ziim bulma konusunda daha basarilidirlar. Bununla

birlikte bagimsiz ¢iftler kadin ve erkegin denk oldugu goriisiine inanirlar.

Ayr Ciftler; Ayn ciftlerde aile iiyeleri, samimi olmamakla birlikte aile i¢cinde
alinan kararlara bagl bir sekilde, kadin ve erkegin koruyucu roliine inanarak daha net
bir tavir igerisinde bulunurlar. Bu tarz giftler evliligin siirdiiriilebilir olmasina 6zen

gostererek uyum icerisinde yasamaktadirlar.



Geleneksel Ciftler; Geleneksel ciftlerin perspektifleri ve hayati algilayis
bicimleri birbirine yakindir fakat ciftler, evlilik catis1 dahilinde kendi 6zerkliklerinden

ve tercihlerinden bazen 6diin vermenin gerekliligine inanirlar (Sahin, 2017).

1.1.4. Evliligin Nedenleri

Diinyada sosyal bir canli olarak hayatini idame ettiren insanoglunun baska bir
birey ile hayatin1 paylasma gereksinimi, onay alma ve ait olma duygularinin yan1 sira
kadin ve erkegin bir takim cinsel giidiilerinin doyurulmasi gibi fiziksel ihtiyaclar

evliligin nedenleri arasindadir (Ozgiiven, 2000).

Evliligin nedenleri; biyolojik, psikolojik ve sosyal nedenler olmak {izere ii¢

kategori altinda incelenebilir (Ozgiiven, 2000).

Psikolojik nedenler; Kisinin, bir bagkasi tarafindan begenilmesi ve sevilmesi
ihtiyacindan kaynaklidir. Eslerin birlikte hareket edebilme becerisi ve olumlu olumsuz

her hususta yan yana olma giidiisii kendilerine psikolojik saglamlik kazandiracaktir.

Biyolojik nedenler; Bireyin cinsel gereksinimlerinin giderilmesine karsilik
gelir. Keza cinsel doyum ve beklentilerin bireyce ve toplumca daha kabul edilebilir

yollardan giderilmesi gerektigi diisiincesi, evliligin biyolojik nedenini ifade eder.

Sosyal Nedenler; Bireyin toplum ile uyumlu, giiven igerisinde yasama ve
yalmzlik duygusunu azaltmak icin diger bireylerle senkronize hareket etmesi ile
aciklanabilir. Sosyal neden, iki bireyin ortak bir gayede bulugsmasini saglamasi

nedeniyle 6nem arz etmektedir.

Yukarida agiklanan evlilik kavraminin tanimi, evliligin tarihgesi, evlilik
cesitleri ve evlilik tiirleri boliimlerinden de anlasilacag lizere evlilik kavrami oldukca
genis yelpazeye sahip bir olgudur. Alan yazinda da etkinligini siirdiiren bu kavram
lizerine arastirmalar yapmanin ilerdeki c¢aligmalara zenginlik kazandiracagi

diistiniilmektedir.

1.1.5. Evlilik Uyumu Kavram

Evlilik uyumu kavrami aile ve evlilik olgular {izerine yapilan aragtirmalarda
siklikla karsilagilan kavramlardan biridir. Literatirde bu tiir kavramlarin
somutlastirilmas1 ve mubhtelif 6lgme araglarin gelistirilmesi ilgili konu ile ilgili

cesitliligi dogurmustur.



Uyum; bireylerin sergiledikleri davraniglar ile bagka bireylerin beklentileri
arasindaki uygunluk seklinde tanimlanmaktadir. Ciftler birlik ve beraberliklerini
giiclendirdigi siirece evlilik baglaminda uyumdan bahsetmek daha miimkiin olacaktir.
Evli bireyler eslerinde sadece yanlis davraniglara odaklanmakla kalmayip bununla
birlikte dogru davraniglara firsat verme ihtiyaci hissederler. Evli olma siireci iginde
bireylerin genellikle 6diil mekanizmasinin iginde olmast uyumun olmazsa

olmazlarindandir (Sayin, 1990:48).

Literatiirde evlilik uyumu, evlilik kalitesi, evlilik doyumu ve evlilikte mutluluk
gibi kavramlarin birbirlerinin yerine kullanildigt ve benzer anlamlar igerdigi
goriilmektedir. White ’e (2003) gore s6z konusu kavramlar, iliski barindirdiklar: kadar
bazi farklar da bulundurmaktadir. Evlilik doyumu kavrami biligsel, evlilikte mutluluk
kavrami ise daha duygusal zeminde ele alinmaktadir. Evlilik kalitesi ve evlilik uyumu
kavramlar1 ise mutluluk ve doyum kavramlarini i¢ine almakta, bu kavramlar ¢ift

acisindan ve bireysel agidan degerlendirmeye alinmaktadir (Tolan, 2015).

Locke (1968) evlilikteki uyum kavramini, eslerin birbirleriyle uyumlu bir
sekilde yasadigi, birbirlerinin farkliliklarini 6ztimsedigi, dogru iletisim becerilerinin
kullanildig1, catismalarin ¢dziimlenmesinde iki bireyin de memnun oldugu bir

mutluluk hissi olarak ele almistir (akt.,Dalan, 2020).

Toplumsal olarak ise evlilik, eslerin birbirleriyle yakin iliski igerisinde oldugu,
bazi ritlieller ve sorumluluklarla ilerleyen bir yap1 olarak tanimlanir. Bahsi gegen
gereklilikler ve odevler sosyal normlar tarafindan belirlenir. Bu siirecte ise tarihsel
degisiklikler ile birlikte iginde bulunulan kosullar referans alinir. Dolayisiyla evlilik,
iki bireyin kisisel kararin1 kapsamakla birlikte i¢inde bulunduklar1 toplumun sosyal ve

yasal gerekliliklerine bagliliklariyla da agiklanabilir (Karlioglu, 2019).

Tarhan (20006) , evliligi ele alirken evliligin ortak bir proje oldugunu; ciftlerin,
evliliklerini uyumlu bir sekilde siirdiirmek i¢in basa gelen problemleri ¢ézmeleri
gerektigini, birlikte karar verip verilen kararlar1 uygulamasi gerektigini ve tiim

bunlarla birlikte ortak bir pencerede bulusmalar1 gerektigini ifade etmistir.

Halford, Kelly ve Markman (1997), tarafinca evlilik uyumu ile iligkili dort

onemli kriterden bahsetmek miumkiindir. Bunlar:



1.Evlilik uyumu, evlilik yasamindaki olumlu etkilesimin iiriiniidiir. Birlikte hareket

eden c¢iftlerin daha pozitif ¢iftler olduguna kanaat getirilmistir.

2.Evlilik uyumu, saglikli iletisim becerileri gelistirme ve dogru bas etme stratejilerine
sahip olma yontemidir. Uyumu diisiik olan g¢iftlerin zararli davranislara bagvurduklar

goriilmektedir.

3.Evlilik uyumu yiiksek c¢iftlerin birbirlerine daha olumlu bir bakis acisiyla
yaklagtiklar1 evlilik uyumu diisiik ¢iftlerin zihinsel filtreleme yaparak eslerinin

yalnizca olumsuz 6zelliklerine odaklandiklari belirlenmistir.

4.Esler arasindaki uyum diizeyleri ile kisilerin iligki semalarma dair bilgilerin
bicimlenmesi arasinda anlaml iligkilerin bulunmasiyla; evlilik uyumunun tutum ve

inanglar sekillendirdigi bilgisine varilmistir (Akt., Tolan, 2015).

Benzer sekilde Bradbury ve meslektaslart (2000) evlilik uyumu kavraminin
1990 I yillar itibariyle aragtirmalara malzeme oldugunu bu stiregte 6zellikle li¢ konuya
temas edildigini belirtmektedir. Arastirmacilarin iizerine egildigi kategorilerden biri,
bireylerin birbirleriyle olan iletisim sekli, zihinsel siirecleri, duygu durumlart sosyal
cevreleri ve edinilmis davranigsal oriintiilerini kapsayan kisilerarasi siirecleridir. Bu
sebeple bireylerin 6z yasam Oykiileri, kisilik 6zellikleri, yasadiklar1 stresli yasam
deneyimleri, sahip olduklari psikolojik bozukluklarin yan sira hayat dongiilerindeki
onemli gegisler de evlilik iliskisinde etkili olan kiigiik baglam (microcontexts) olarak
ele alinmaktadir. Son olarak evlilik iligkisine etki eden biiyiik baglam (macrocontexts)
olarak addedilen konu; bireylerin dindarlik diizeylerini, issizlik durumunu, ekonomik

seviyesini ve kiiltiirel 6zelliklerini ihtiva eder.

Yukarida sunulan bilgilerden anlasilacag tizere evlilik uyumu kavraminin ¢ok
genis bir anlama sahip olmakla birlikte bilinyesinde birgok tanimi barindig

goriilmiistiir.

1.1.6. Evlilik Uyumunu Etkileyen Etmenler

Evlilik siireci icerisinde eslerin iistlenmesi gereken sorumluluklarin yerine
getirilip getirilmemesi evlilik uyumunu etkilemektedir. Dolayisiyla bazi faktorlerin
evlilik uyumu tizerindeki etkisini asagidaki gibi 6zetlemek gerekmektedir (Gerson,
1995, Akt., Sahin 2017).



-Bireylerin sefkat ve sevgi gibi duygusal ihtiyaclarmni karst cinsine tam olarak

verebilmesi,

-Ciftler arasindaki iletisim becerilerinin beklenen sekilde gelistirilmesi,
-Yasal gorevlerin ve toplumsal ylikiimliiliiklerin yerine getirilmesi,
-Ciftin komsuluk iligkilerine 6nem verebiliyor olmasi,

-Ciftin ev i¢erisinde konfor alani olusturmasi,

-Bireylerin, ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in ekonomik agidan giiven veren ve siirekli bir

ise sahip olmasi,
-Evlilikte is birligine dayal1 bir yasam i¢in birtakim prosediirlerin belirlenmesi,

-Ev disinda gecirilen zamanla veyahut yapilacak islerle, kurulan iligkilerle alakali

program olusturulmasi,
-Eslerin iistlendikleri rollerin ve kisisel 6zgtirliik alanlarinin belirlenmesi
-Ciftlerin esgiidiimlii karar verme becerilerinin gelistirilmesi,

-Partnerlerin, kendilerince kabul gordiikleri aile amaglarinin fikir birligi yoluyla

belirlenmesi ve bu gayelerin yasam felsefesi haline getirilmesi,

-Ciftin, diinyaya getirdikleri cocuklar igin ortak bir gelecek adina iliskilerini

diizenlemesi, evlilik uyumunu etkileyen faktorlerin 6zeti olarak kabul edilmektedir.

Bununla birlikte bir takim sosyo-demografik degiskenlerin de evlilik uyumunu
etkiledikleri bilinmektedir. Eslerin kag yillik evli olduklari, yaslari, aile ziyaretlerine
ne siklikla katildiklar1 gibi faktorlerin yaninda kisinin ilk kez evlenmis olmas: veya
ikinci evliligini yapiyor olmasi da esiyle arasindaki uyum acisindan 6nemli olan
faktorlerdendir. Fisiloglu (2001) akraba evliligi yapmis olan ¢iftlerin evlilik
uyumlarmin diisiik oldugu yoniinde bir rapor elde etmistir. Yine literatiirde, diisiik
ekonomik kosullardaki ¢iftlerin daha fazla psikolojik sikintilari oldugu bulunmus ve
bu baglamda evlilik uyumunun da olumsuz yonde etkilendigi rapor edilmistir (Kislak

ve Goztepe, 2012: 28).

1.1.7. Evlilik Uyumu ile Iigili Yapilan Arastirmalar
Alanda arastirma yapan aragtirmacilar tarafindan uzun yillardan bu yana

saglikli evliliklerin niteligini ve evlilikte yiiksek uyumu saglayan faktorleri bulma
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lizerine arastirmalar yapilmistir. Bunlardan en giincel ve giivenilir olan ¢aligsmalar

asagida sunulacaktir.

“Dogum sonrast kadinlarda cinsel islev ve evlilik uyumu iliskisi” isimli
arastirmada arastirmaya dahil edilen 377 kadinin dogum sonrasi cinsel islevlerine ve
evlilik uyumuna dikkat ¢ekilmistir. Bu kadinlarin %66.3’iiniin dogum sonrasi cinsel
sorun yasadigi, kadinlarin %91.2’unun evliliklerinin uyumsuz oldugu belirlenmekle

birlikte evlilik uyumunun cinsel islevi olumlu manada etkiledigi saptanmistir (Dali,
2020).

Giinay (2020) ,tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada, evli ve gocuk sahibi bireylerin
evlilik uyumu, cocuk yetistirme tutumu ve aile islevselligi arasindaki iliskiye
bakildiginda; evli ve gocuk sahibi ¢iftlerin aile dinamikleri ve evlilik uyumlari arasinda
anlamli bir iliskinin goriilmiis olmasiyla birlikte ¢ocuk yetistirme tutumu ve evlilik
uyumu toplam puani arasinda bir farkin bulunmamasi arastirmanin bulgulari arasinda

yer alir.

Cinsel 1slev bozukluklari ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi kapsayan,
rastgele segilen 23-58 yas araliginda, istanbul’ da ikamet eden, 100 evli katilimer ile
yiiriitiilen baska bir ¢alismada; hem erkeklerde hem de kadinlarda cinsel islev
bozuklugu ve evlilik uyumu arasinda negatif ve anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Elde
edilen bulgularda evlilik uyumunun cinsel doyumu yordadig: bilgisinden yola ¢ikarak
uyumlu evlilik algisina sahip kadin ve erkeklerin cinsel doyumlarinin da daha fazla

olacag bilgisine varilmistir (Tiirkseven ve ark., 2020).

Tirasoglu & Ipek, (2019) “Evli Bireylerde Evlilik Uyumu ve Benlik Algist
Arasindaki iliski” isimli calismalarinda Istanbul ilinde ikamet etmekte olan 383 evli
birey ile calismiglardir. Bu ¢alismada yas ile evlilik uyumu arasinda negatif anlamli
bir korelasyon oldugu belirlendiginden yas ilerledik¢e evlilik uyumunun azaldigi,
evlilik stiresi ve evlilik uyumu arasinda negatif anlamli bir iliski oldugu
belirlendiginden evlilik siiresi arttik¢a evlilik uyumunun azaldigi, evlilik uyumu ile
benlik algis1 arasinda ise pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugundan benlik algis

olumlu yonde arttik¢a evlilik uyumunun da artacagi ortaya ¢ikmistir.

Yalnizca kadinlarla yapilmis olan “Kadimlarda Evlilik Uyumunu Etkileyen
Faktorlerin Belirlenmesi “ baglikli arastirmada Pendik’te bulunan Aile Saglig

Merkezine kayitli gonilliiliik esasina dayali olarak 466 kadinin evlilik uyumunun
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belirlenmesi amaglanmigtir. Elde edilen veriler 1siginda evlilik uyumu o6lgegi ile
kadinlarin ¢ocuk sayisi, eslerin yasi, evlilikte problem yasanmasi, ¢alisma sekli
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu yoniinde saptamalar yapilmistir.
Eslerin ¢alisma saatlerinin esnekligine gore evlilik uyumlar diizeylerinin etkilendigi
bulgusuna, gece ve giindiiz ¢alisan kadinlarin evlilikte uyum diizeylerinin yalnizca
giindiiz ¢alisan kadinlara gore daha diisiik oldugu bilgisi ile varilmistir. Aragtirmanin
onemli bulgularindan olan bir diger konu, eslerin yasi ve evlilik uyumlar1 arasinda agik
bir iliski arz ettigidir. Es yasinin ilerlemesi emekliligi beraberinde getirecegi i¢in ese
ayrilan siirenin artmasina zemin hazirladigindan evlilik uyumu diizeyine olumlu bir
etki saglamaktadir. Elde edilen bagka bir bulguya gore evlilikte problem yasadigini
belirten ¢iftlerle, evliliklerinde problem yasamadigini belirten ¢iftlerin
karsilastirilmast sonucu evliliklerinde problem yasayan ciftlerin sorunlarin1 ¢é6zmek
icin bir araya gelmesi ve ortak bir paydada bulusma cabalar1 sonucu evlilik uyumlari
diizeylerinin de buna bagli olarak olumlu etkilendigi diistinlilmiistiir. Ayrica ¢calismaya
katilan katilimcilardan c¢ocuk sahibi olanlarin evlilik uyumlar1 diizeyleri yiiksek
bulunmustur. Son kertede kadin esin; yasi, egitim durumu, dogdugu bolge evlenme

sekli ve evlenme yasi1 arasinda da anlamli fark saptanmamustir (Altun ve ark., 2020).

Yukaridaki evlilik uyumu ve evlilik uyumunu etkileyen degiskenlerle ilintili
arastirmalar dogrultusunda evlilik uyumunu konu alan bir¢ok hipotezle karsilasilmig

ve giivenilir bulgulara rastlanmistir.

1.2.Cinsellik

Bu bdliimde arastirmada gecen cinsellik kavrami ve cinsellik kavrami ile

iligkili kavramlar hakkinda bilgiler sunulmustur.

1.2.1. Cinsellik Kavraminin Tanim
Cinsellik, Tirk Dil Kurumu’nda (TDK, 2019) “sevigsme duygusu, seksiiellik”

seklinde ele alinmaktadir.

Cinsellik, tiirtin devamlilig1 i¢in gergeklestirilen biyolojik bir eylem olmaktan
da ote, kognitif ve davramigsal bilesenler barindiran, kiiltiirel faktorlerle ve cinsel
algilarla agiklanabilen; sosyal, biyolojik ve psikolojik boyutlar1 bulunan 6zel ve
komplike bir davranig oriintiisiidiir. Cinsellik; kisinin diisiince ve duygularini,
kisilerarasi iligkilerini, beden algisini ve benligini etkileyen bireye 6zgi his, tutum ve

davraniglar1 i¢eren, kisinin yasami boyunca siireklilik arz eden bir olgudur. “Cinsel
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sagliklilik” durumu ise Diinya Saglik Orgiitii (DSO, WHO) tarafindan “bireyin
cinsellikle ilgili olarak fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal perspektifte biitiinsel bir
tyilik hali ” olarak tanimlamaktadir. Bununla birlikte cinsellik; iireme, zevk, cinsel

yonelim, cinsel kimlik, erotizm, yakinlik duyma gibi aciklamalar1 da kapsamaktadir

(Akt., Tiirkseven ve ark., 2020).

Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi (CETAD, 2006) tarafindan
cinsellik; hayatin her basamaginda var olan ve farkli yonleriyle ele alinan bir biitiin
olmakla birlikte biyolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel agilardan bakilmasi gereken bir
olgu olarak ileri siiriilmektedir. Bu acilari, bireyin cinsel durumunu incelerken

kullanmak oldukg¢a islevsel olacaktir.

-Sosyokiiltiirel Bakis Acisi: Bireylerin i¢cinde bulundugu ve biiyiidiigii ¢evre, toplum
ve kiiltiir; cinsel eylemlerini, tutumlarini, inang ve geleneklerini belirlemede etkili olan
faktorlerdendir. Cinsel islev bozuklugunun goriilmesinin altinda ¢ogunlukla,
sosyokiiltiirel etmenler yatabilmektedir. Namus ve bekaret tiirevi toplumsal deger
yargilarina sahip olmak, muhafazakar yonelimli toplumda yasamak, ilk gece ve himen
korkularim1 da kapsayan cinsel mitlerden dolay: bireyin baski hissedip diisiincelerini
konusmaktan ve paylagsmaktan c¢ekinmesi vajinismus bozuklugunun sebeplerinden

bazilar1 olarak ele alinmaktadir.

Psikolojik Bakis Agisi: Bireyin saglikli bir bedene sahip olmasimin yaninda
nasil bir cinsel yonelime sahip olacagini, ne sekilde ve hangi zamanda yasamasi
gerektigini, erojen noktalarini ve ne tiir sartlar altinda doyuma ulasabildigini
belirlemesi agisindan 6nemlidir. Periferal ve merkezi sinir sistemleri yoluyla cinsel
islevler yonetilir. Bunun yaninda psikolojik ruh sagligin1 meydana getiren; ¢cocukluk
yasantilari, zihinsel slirecler, Ogrenilmis davranig pratikleri, ¢ocukluk c¢aginda
yasanmig travmalar, miza¢ 6zellikleri ve tutumlar bireylerin cinsel tercihlerini ve

egilimlerini etkilemektedir.

Biyolojik Bakis Acisi: Cinsel islevler, temel bir i¢giidii olmasi nedeniyle; tim
cinsel organlari, duyu organlarini i¢ine alan ve santral sinir sistemi basta olmak iizere
tim bedenin aktive oldugu, salgilanan hormon ve kimyasal maddelerin etkisini
stirdiirdiigli bir siireci ifade etmektedir. Boylelikle organik kokenli hastaliklarla

birlikte ergenlik, gebelik ve menopoz gibi donemsel degisiklikler de cinsellik iizerinde
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etkiye sahiptir. Tanimdan da anlasilacagi lizere saglikli bir cinsel yasam i¢in saglikli

bir bedene sahip olmak olduk¢a miithimdir (Cetad 2006).

Cinselligi igeren kavramlar birgok toplum tarafindan alenen ifade
edilememektedir. Kiiltiirden kiiltire degerlendirmeler de g¢esitlilik gosterir. Bazi
kiiltiirlerde cinsellik, toplumsal kurallara tabii olarak smirlandirilmigken bazi
toplumlarda daha rahat ifade edilir. Tiirkiye toplumunda ise cinsellik, yalnizca esler
arasinda yaganmasi gereken ve iireyebilmek i¢in yerine getirilmesi gereken bir eylem
oldugu yargisindan dolay1 deger gérmiis bir kavramdir. insan yasami acisindan bu
denli 6nem arz eden bir durumun istiiniin kapatiliyor olmasi bireylerin cinsel
fonksiyonelligini de olumsuz yonde etkilemektedir. Bireylerin cinsellikle ilintili
sorunlariin kaynagina ve c¢oziimlerine varamamasinin nedenlerinden biri de
cinselligin gilinah, yasak ve ayip olarak addedilmesinden kaynaklanmaktadir.
Toplumda cinsellik s6z konusu oldugu vakit kadin ve erkek farkli rollere tabii
tutulmustur. Tiirk toplumunda cinsel performans sirasinda kadinlar; pasifize edilmis,
alici, erkek tarafindan yonetilen durumda, erkek ise aktivasyonu yiiksek ve kadim
yoneten konumundadir. Bazi dogu toplumlarinda cinsellik esnasinda haz almak kot
bir sey olarak diisiintildiiglinden kadinin cinsellikten zevk aliyor olmasi utanilasi bir
durum olarak degerlendirilmektedir. Bu sebeplerden &tiirii cinsel sinirlara sahip olan
kadinlar, cinsel fonksiyon ve cinsel doyum acisindan bir takim yoksunluklar

yasayabilmektedir (Gtilsiin ve ark., 2009).

1.2.2 Cinsel islevler

Cinsel yanit dongiisii; Masters ve Johnson tarafindan uyarilma, plato, orgazm
ve ¢Oziilme bilesenleri ile ortaya atilmistir. Cinsel islevleri kapsayan bu model 4
basamaktan olusu. Bu dongiiye ek olacak sekilde Kaplan 1974 yilinda 4 basamakl

modele “istek” evresini de eklemistir (Incesu, 2004).

Istek /Uyarilma evresi; cinsel yanit déngiisiiniin ilk evresi olmakla birlikte
uyaranin yogunlugu ve siiresine bagli olarak cinsel tepkinin siddetini de belirleyen bir
faktordiir. Uyarilma evresinin uzun veya kisa olmasi uyaranin bedensel ve psikolojik
olarak kisiye uygunlugu kisiden kisiye gore degisken olabilir (Incesu, 2004). Plato
evresi; bu evrede cinsel uyarilma devamliligini siirdiirerek erkek cinsel organi erekte
olmaya, kadin cinsel organi ise vajinal salgi liretmeye baslamaktadir. Akabinde kan

basincinda yiikselme, kalp atisinda artma ve hizli nefes aligverisi gibi fizyolojik
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belirtiler ortaya cikar (incesu, 2006). Orgazm evresi; hazzin en yogun yasandig1 fakat
stiresi en kisa olan bu evre, kadinin penetral kaslariin aralikli kasilmalar1 ve erkegin
ejakiilasyon yasamasi ile kendini gosterir (Basson & Schultz, 2007). Coziilme Evresi;
cinsel yanit dongiisiiniin son evresi olmasinin yani sira cinsel organlarin etrafinda ve
tiim bedende hissedilen fizyolojik degisimlerin ortadan kalkmasiyla birlikte hafifleme
duygusu ile karakterize edilen bir evredir. Bu basamakta kadinlar ikinci bir cinsel
aktivitede tekrar orgazm olabiliyorken erkeklerin yasi ve cinsel deneyimleri gibi
faktorler agisindan bakildiginda erkeklerin tekrar erekte olabilmeleri degiskenlik

gosterebilmektedir (Y1lmaz,2012).

1.2.3 Cinsel Doyum Kavram
TDK (2020), acisindan doyum kavrami “elindekinden hosnut olma durumu,
doyma isi, yetinme, kanma, kanaat, bazi istekleri giderme, tatmin, orgazm “olarak

agiklanmaktadir.

DSO (2010), tarafindan cinsel doyum ise, kisinin yasadig1 cinsel eylemden duydugu
memnuniyet diizeyi olarak agiklanmaktadir. Partnerler arasindaki senkronizasyon,
iliski igerisinde bulunan iki bireyin etkilesimde bulundugu tiim alanlar1 etkileyen
onemli bir konudur ve denge halinde oldugu takdirde evlilik yasaminda da mutluluk
getirmektedir. Cinsel doyumu iceren kavramlar, orgazm olma yogunlugu ve iliskiye
girme stirekliligidir. Dolayisiyla cinsel doyumu tanimlarken bireyin orgazm yasama
derecesinin yaninda iliski sikligi referans alinir. Cinsel konular bakimindan 6nemle ele

alinan bir diger degisken ise iletisim becerileridir (Akt., Durukan, 2018).

Cok boyutlu ve olduk¢a karmasik yaklasimlar barindiran cinsel doyum
kavram1 Kim ve arkadaglar1 (2007) tarafindan {i¢ bilesenli bir yap1 olarak
aciklanmustir. Ik asamada kisinin fizyolojik ve psikolojik duyumlart ile ilintili
tutumlar ele alimr. ikinci bilesen ¢iftin samimiyetini ve kisileraras iliskilerini kapsar
ve son seviye ise cinsellik lizerinde sosyokiiltiirel etmenleri icermektedir (Akt.,Karali,

2019).

Cinsel doyum, kisiler arasinda farklilik olusturabilen, bireyin Kkisilerarasi
iligkilerinin, hayat standartlarinin, bulundugu kiiltiir ortaminin, atanan cinsiyetinin,
yasinin, hayatinda tecriibe ettigi cinsel deneyimlerinin de etki ettigi bir kavram olarak
tanimlanmistir. Cinsel doyuma varilmasinin énkosullarindan biri de bireyin saglikli ve

gelismis bir kimlige sahip olmasidir. Bu baglamda cinsel doyum iizerinde birgok
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etkenden bahsetmek miimkiindiir. Bireyin yasadig1 fiziksel ve ruhsal rahatsizliklar,
menopoz déneminde olma durumu, cinsiyeti, yasi, hayat kalitesi, kiiltlirel dinamikleri
ve en nihayetinde es uyumu bireyin cinsel yasam diizeyinde en ¢ok 6nem arz eden
faktorlerdendir. Cinselligin 6nemli bir yoniine hizmet eden cinsel doyum, partnerler

arasinda gergeklesen cinsel iliskinin hem niceligini hem de niteligini belirlemektedir
(Akt., Radoplu, 2019).

1.2.4. Cinsel Doyumu Etkileyen Etmenler
Cinsel doyumu etkileyen faktorler; demografik faktorler, psikolojik faktorler

ve sosyokiiltiirel faktorler olarak kategorize edilir.

Demografik Etmenler: Cinsel doyumu etkileyen etmenler arasinda ¢iftlerin evli
kalma siiresi, yas1 ve esler arasindaki yas farki 6nemli bir yer tutar. Keza yasa bagh
olarak cinsel doyumda azalma oldugu genel popiilasyonlarda genel gecerlik
kazanmigtir. Yasin artmasi ve kadinlarin yeni meslekler icra etmeye baslamasi ile
cinsel faaliyetler de degiskenlik gostermektedir. Yapilan bir calisma, ciftin yas
araliginin 10 yildan az olmasi halinde c¢iftlerin cinsel doyumlarinin ve evlilik
doyumlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Cinsel doyum ile iligkili bir
baska etken ise egitimdir. Bu minvalde yapilan bir calismada egitim diizeyi yiiksek
olan kadinlarin cinsel doyumlarin1 daha fazla ifade ettigi saptanmistir. Boylelikle ev
kadinlar1 ve ¢alisan kadinlarin karsilastirilmasinda calisma hayatina sahip kadinlarin
cinsel doyumlarinin da yiikseldigi bilinmektedir. Kadinin ekonomik 6zerklige sahip
olmasi ile para kazanmaya baslamasi kendisine 6zgiliven ve cinsel doyum hissi
saglamaktadir. Diisiik gelirlere sahip veya higbir gelire sahip olmayan kadinlarin daha
az cinsel aktivitede bulunmalar1 bununla aciklanabilir. Cinsel doyumu etkileyen
demografik etmenlerden bir digeri ise ¢cocuk sayisidir. Cinsel doyum ile ¢cocuk sayisi
arasindaki iligki, ¢cocuk sahibi ¢iftlerin cinsel doyumlarinin ¢ocuk sahibi olmayan

ciftlere kiyasla daha diisiik olmasi ile aciklanabilir (Akt.,Karali, 2019).

Psikolojik Etmenler: Ruh sagliginin cinsel doyumu etkileyen en miihim
faktorlerden biri oldugu bilinmektedir. Cinsel doyum iizerine yapilmis bir¢ok
calismada ruh sagligi, cinsel doyuma etki eden en giiclii etken olarak bilinmektedir.
Bireyin hayatini pozitif ve rasyonel yollarla degerlendirmesi ; mutlu olma hissini, irade
gliciinii ,0zgiiveni ve gelismis benlik algisin1 ve tiim bu olumlu etkenleri bir dengede

tutmay1 beraberinde getirmektedir (Giilsiin ve ark,. 2009).
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Sosyokiiltiirel Etmenler: Toplumsal yasam becerileri ve kisileraras: iletisim
becerileri cinsel doyum iizerinde oldukga etkilidir. Pekistirilen becerilerin bireye
Ozgiiven ve benlik saygisi kazandirmasi sonucu evlilikte uyum artis1 saglanmasiyla
cinsel yakmligin artmasi s6z konusudur. Bireyin cinsel performansinda ve cinsel
doyuma ulagsmasinda yagam alaninin etkisi yadsinamamaktadir. Sosyokiiltiirel 6n
kabuller ve cinsel yagam mitleri toplumlarin ¢esitliliginden ve inang sistemlerinden
kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla evli bireylerin koken aile 6zellikleri, aile catismalari
ve ailelerin sosyoekonomik diizeyleri kisilerin cinsel doyumlar1 {izerinde hatir1 sayilir
bir etkiye sahiptir. Bu baglamda ortaya konan ¢aligmalarca ekonomik durumun g¢iftler
arasinda ¢atismaya sebebiyet verdigi ve cinsel aktiviteye etki eden konumda oldugu

bilinmektedir (Akt.,Karali, 2019).

1.2.5. Cinsel Doyum Ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Alanda ¢aligsmalar yapan arastirmacilar tarafindan giinlimiize kadar gelen siire
zarfinda saglikli cinselligi ve cinsel doyumu etkileyen faktorleri bulma iizerine birgok
arastirma yapilmistir. Bunlardan en giincel ve giivenilir olan ¢alismalar asagida

sunulacaktir.

“Cinsel Doyumun Yordanmasinda Bazi Faktorlerin incelenmesi” isimli calismada
deney grubu ve kontrol grubu yoluyla bireylerin cinsel doyumlarina etki eden
faktorlerin tespit edilmesi amaclanarak deney grubuna cinsel danigmanlik hizmeti
verilmis olup cinsel doyum yordayicilar1 arasinda; kadinlarin bilgi kazancina sahip
olmasi1 ve algilanan bosanma duyarlilig1 diizeyleri, erkeklerin ise egitim diizeyleri ve
bosanmayla ilgili algi diizeylerinin etkili degiskenler oldugu saptanmistir.Sonug
kisminda sosyo-demografik 6zelliklerin cinsel doyumun yordanmasinda daha az etkili
oldugu, kisilerin evlilige dair inan¢ yapisinin, cinsel tabularinin ve tutumlarinin etkili
degiskenler oldugu; bilgi kazancinin ise cinsiyet bakimindan incelendiginde evlilik
oncesi cinsel danigmanlik hizmeti alan deney grubundaki kadinlarin cinsel
doyumlarina olumlu yonde etki ettigi bulgulanmistir (Vural Kiray & Temel Bayik,
2010).

Toplumsal cinsiyet rolleri ile cinsel doyum ve cinsel 6zgiiven arasindaki
iliskiyi incelemeyi kapsayan, rastgele secilen 18-55 yaslar1 arasinda 230 kadin, 183
erkek olmak iizere toplamda 413 yetiskin bireyin katildig1 bir ¢alismada; Cinsiyet

farkliliklarina bakildiginda, erkek katilimcilarla mukayese edilmesi sonucu kadin
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katilimcilarin, toplumsal cinsiyet rolii, kadin ve erkek cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet
roli, esitlik¢i cinsiyet rolii ile ilgili daha demokratik tutuma sahip olduklar; Cinsel
doyum ve cinsiyet farkliliklar1 agisindan, erkek ve kadin katilimcilarin arastirmanin
cinsel doyum alt boyutlarin1 kapsayan siklik, iletisim, doyum ve dokunma puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamis, lakin bagka bir alt boyut olan kaginma ve
toplam cinsel doyum puanlar1 kadinlarda daha yiiksek bulunmus olup; Cinsel 6zgiiven
ve cinsiyet farkliliklarina bakildiginda, ¢alismanin cinsel Ozgiiven alt boyutlarin
iceren cinsel farkindalik, kendini agiga vurma, cinsel cesaret ve total cinsel 6zgiiven
puanlariin cinsiyete gore anlamli bir farklilik yaratmadigi, kadin cinsiyeti ve erkek
cinsiyetinin cinsel 6zgilivenlerinin birbiri ile benzerlik gosterdigi ortaya c¢ikmistir

(Karagoz, 2021).

Kiliglar (2018), tarafindan yiiriitiilen “Cinsel Doyum ile Beden Imaj1 ve Benlik
Saygis1 Arasindaki Iliski” isimli calismada cinsel hayata sahip yetiskin bireylerin
cinsel doyum, beden imaj1 ve benlik saygisi diizeylerinin fark yaratip yaratmadigini
bulgulamak amaclanmisgtir. Calisma sonucu arastirmaya katilan kadin ve erkek
katilimcilarin cinsel doyumu ve beden imaji degiskenleri arasinda pozitif yonde
anlamlilik oldugu, katilimcilarin cinsel doyumu ve benlik saygisi arasinda ise negatif
yonde anlamlilik oldugu saptanmistir. Bununla birlikte beden imaj1 ile benlik saygisi

degiskenleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulundugu ortaya konmustur.

Oztiirk ve Arkar, (2005) Evli giftlerde evlilik uyumu ve cinsel doyum
arasindaki iligkiyi inceledikleri, ulasilabilirlik ilkesine gore sectikleri ve 18-55 yas
arasinda olan 100 evli cifti dahil ettikleri arastirmada; evlilik uyumu ile cinsel doyum
arasindaki iliskileri bulmay1 amaglamis olup , ¢ift uyumu diisiik olan ciftlerin cinsel
iliskiden kaginmalarinin yiiksek olusu ve cinsel iliskide bulunurken aldiklar1 doyum
ve dokunmanin azalmasi ile iligkilendirilmis son tahlilde evli ¢iftlerin evlilik uyumu

ve cinsel doyum puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Yalnizca geng yetigkin kadinlarla yapilan “Geng Yetiskin Kadinlarda Cinsel Mitlere
Inanisin ve Beden Imajinin Cinsel Doyuma Etkisi” isimli calismada; arastirmanin
calisma grubuna yaslart 20-35 araliginda degisen 121 kadin dahil edilmis olup,
kadinlarin yaslari, medeni durumlari, egitim diizeyleri gibi sosyo-demografik bilgileri
g6z onilinde bulundurularak cinsel mitlere inanislarinin ve beden imajlarinin cinsel

doyum diizeylerine ne derece etki ettigi saptanmis, elde edilen bulgular 15181nda;
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kadinlarin cinsel mitlere inanma orani arttik¢a cinsel doyum diizeylerinin azaldigi,
viicut algist ve cinsel doyum arasindaki iligki agisindan bakildiginda katilimeilarin
viicut algilariin artmasiyla birlikte cinsel doyum alt alanlarindan olan dokunma ve
doyumun artis gosterdigi lakin kaginma, orgazm bozuklugu ve vajinismus goriilme

oraninin diistiigii ortaya konmustur (Aba, 2020).

Yukarida verilen alan yazinda varligimi siirdiiren cinsel doyum ve cinsel
doyumu etkileyen degiskenlerle ilintili arastirmalar dogrultusunda cinsel doyumu

iceren bir¢ok hipotezle karsilagilmis ve glivenilir bulgulara rastlanmistir.
1.3. Benlik Saygisi

Bu boliimde arastirmada gecen benlik saygisi degiskeni ve benlik saygisi

degiskeni ile iligkili kavramlar hakkinda bilgiler sunulmustur.

1.3.1 Benlik Saygis1 Kavram Tanimi

Alan yazina bakildiginda benlik saygisi ile ilgili birgok tanimin ortaya kondugu
gbze carpmaktadir. Glinlimiizdeki arastirmalarda ekseriyetle basvurulan kavramlardan
biri olan benlik saygisi kavramimin temelleri, klinik psikolojinin teorisyenlerinden
William James, Alfred Adler, Erich Fromm, Abraham Maslow ve Carl Rogers
tarafindan ortaya cikarilan ekollere dayanmaktadir. Benlik saygist kavrami bu
teorisyenlerin izinden giden Stanley Coopersmith, Nathaniel Brandon, California
Assemblyman ve John Vasconcellos gibi psikologlarca da kullanilmakla birlikte cok
daha popiiler hale gelmis bir kavramdir. Lakin benlik saygisi kavraminin insanlik
tarthinden bu yana var oldugunu séylemek de dogru olacaktir (Bobgan ve Bobgan,

1990).

Oncelikle benlik, cesitli arastirmalarca ele alinan bir konu olmasma karsin
tanimlama ve belirli bir yapiya sahip olma agisindan tizerinde hemfikir olunamayan
bir kavramdir. Dolayisiyla alan yazinda ifade edilirken bazi farklarla karsilasmak
miimkiindiir. Benligi ifade edilirken bagvurulan terimlere ben (ego, I ), benlik, kendilik
(self), benlik kavrami, kendilik kavrami, 6z kavrami (self-concept), benlik tasarimi
(self-representation), benlik algis1 (self-perception), kendini degerlendirme (self-
evaluation), kendini kabul (self-acceptance) ornek verilmektedir (Rosenberg ve
ark.,1995; Demir, 2013).
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Benlik saygisi, bireyin kendisini digerlerinden {istte veya asagida gormeye
gerek duymaksizin 6z degerlendirme sonucunda benligini olumlamasi, kendini
begenme durumu, sevilmeye ve begenilmeye layik oldugu hissiyatina sahip olma,
kendinden memnuniyet duyma ve benligine itibar etme durumunu tanimlamaktadir
(Ozcan ve ark., 2013).Her bireyin giinliik yasaminda merkezi bir yap1 haline gelecek
kadar 6nemli olan benlik saygisi, psikolojik bir dinamik olmakla birlikte kiginin sosyal
cevresiyle etkilesiminin bir yansimasi ve kisinin kendi benligi hakkinda diisiincelerini

ortaya koymasi yoniiyle ele alinmaktadir (Akt.,Durukan, 2018).

Tiirk Dil Kurumu ise, 6z saygi kavraminit kiginin kendi benligine duydugu
saygl, onur, izzet-i nefs, seref, haysiyet duygusu seklinde agiklamistir (TDK, 2021).
Rosenberg (1965), benlik saygisi kavramini bireyin kendi benligine karsi olumlu ve
olumsuz bir tutum igerisinde olmasi seklinde ifade etmistir. Bireyin, kendisini saygin
hissetmesinin ve kendisi hakkinda iyi disiinceler beslemesinin yiiksek benlik
saygisina sahip olmaktan gectigi diisiiniilmektedir. Bu durumun bireyin kendisini
mitkemmel addettigi manasina gelmediginin aksine eksikliklerinin farkindaligina
sahip, gelisime agik biri oldugunun isaretidir. Diger yonden bakildiginda kisinin
kendisini begenmemesi, kendini digerlerinden kiicliik gérmesi ve reddetmesi diisiik
benlik saygisi olarak ifade edilir. Bu nedenle benlik saygisi az olan bireylerin
kendilerine saygi duymadiklari ve benlikleri hakkinda olumlu diisiincelere sahip
olmadiklar1 sdylenebilir. Dolayistyla kisinin kendisi ile ilgili degerlendirmede
bulunurken olumlu bir tutum igerisinde ise yiiksek benlik saygisina sahip oldugu,
olumsuz bir tutum igerisinde ise diisiikk benlik saygisina sahip oldugu bilinmektedir

(Akt.,Erbas, 2019).

Erikson (1968), bireyin yasam boyu gelisimini psiko-sosyal agidan ele alarak
8 ayr1 donemde kategorize ettigi gelisim donemlerinden ilki olan temel glivene karsilik
giivensizlik asamasinda yasanilan giivenlilik hissinin edinilmesi ya da gilivenin
olmamasindan kaynaklanan i¢sel aynilik duygusunun siirekli olarak devam etmesinin
benlik saygis1 kazanma bakimindan kritik rol oynadigini belirtmektedir. Devaminda
kisinin 6zerk olmaya dair bir beceri gelistirmesi durumu, g¢atisma halinde iken
ozerkligine karst kusku ve utang duygusunun iistesinden gelebilmesi agisindan etki
eden konumundadir. Boylece bireyin gelisim evrelerinden gegerken kendi kendine
karar verebilme, kararlar1 {lizerinde diislinebilme, ¢evresinde etkin rol oynama ve

iradesi dahilinde birtakim eylemlerde bulunma becerisi kazanmasi sonucu benlik
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saygist daha iglevsel bir hal alacaktir. Erikson’un girisimcilige karsi sugluluk duyma
evresi olarak tanimlamakta oldugu {iglincli basamak; ebeveyn tutumlarimin etkin rol
aldigi, bireyin muhatap oldugu olumlu tutum karsisinda daha az sugluluk duygusuna
kapilacag1 ve daha fazla giriskenlik giicline sahip olacagi sonucunu ortaya ¢ikaran bir
asamadir. Dordiincli gelisim asamasinda bireyin asagilik duygusuna karsi basari
gelistirmesi ile birlikte benlik saygisinin artmasi saglanacaktir. Ergenlik asamasinin
ise 12-20 yaslara tekabiil eden bireyin kimlik kazanimina karsi verdigi miicadele
sonucu saglikli bir kimlik olusturdugu, kendisiyle ilgili tutarli bir yapiya sahip oldugu,
hayatin anlam kazandig1 tiim bunlarla birlikte benlik saygisinin kazanildigi bir asama

oldugundan bahsetmek dogru olacaktir (Eris & ikiz, 2013).

1.3.2 Benlik Saygisin1 Olusturan Bilesenler

Benlik Saygisinin bireyin giinliik hayatinda cesitli acilarda var oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Kisinin kendine giiven duymasi, benliginden hoglanmasi,
kendini saygideger hissetmesi, kendiyle ilgili net tanimlamalara varabilmesi, yiiksek
tilkiilere hizmet edecek kudreti kendinde bulabilmesi ve 6z deger duygusuna sahip
olmasi benlik saygisi ile ortaya ¢ikan durumlardir (Akt.,Salebci, 2020). Plummer
(2011), saglikli benlik saygisin1 olusturan bilesenleri 7 temel 6ge ile kategorize ederek

aciklamistir. Bu 6geler;

e Bireyin kim olduguna ve toplumun neresinde yer edindigine dair sorularina
verdigi cevaplarla kendini taniyabilmesi

e Hislerinin farkindaligina ve onlar1 ortaya ¢ikarma becerisine sahip olabilmesi

e Kendisini giiglii ve zayif kilan yonleri ve fiziksel ozellikleri ile birlikte
kabullenebilmesi

e Kisinin ruh saghgmi ve beden saghigini koruyarak, gelisime acik, yasamin
yonetebilen, ortaya c¢ikacak sorunlarla basa ¢ikabilecegine inanan, kisisel
olarak kendini yeterli hissedebilecegi bir konumda olmasi

e Kendini net olarak ifade edebilecegi iletisim becerilerine sahip olabilme

e Ozgiiven gelistirebilme ve benliginin farkindaligina varma
seklinde siralanmastir.

Benzer sekilde, Maslow ihtiyaglar hiyerarsisi kuraminda kendini gergeklestirme
olgusunu kendilik degeri olumlu olan bireylere atfetmistir. Olumlu kendilik degerine

sahip bir bireyde bulunmasi beklenen 6zellikler sunlardir (Inang ve Yerlikaya, 2010);
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e Psikolojik manada saglikli olan bireyler nesnel ve realist algilara sahiptirler.
Basa gelen olaylar, diger insanlar, yiriitiilen fikirler ve gelecek planlar1 s6z
konusu oldugunda gercekei, net ve dogru degerlendirmelere bagvururlar,

e Kendilerini ve diger bireyleri olduklar1 haliyle kabul edebildiklerinden daha az
yargilayici ve daha az elestirel olurlar,

e Kendilerini tantyan, dogal ve i¢lerinden geldigi gibi davranmaktan ¢ekinmeyen
kisilerdir,

e Yaraticilik duygusuna sahiptirler,

e Problemlere odaklanma ve yalnizca kendi problemlerine degil baskalarinin da
sorunlarina duyarli olma egilimindedirler,

e Kisisel alan olusturmaya, yalniz kalmaya ve mahremiyet sinirlarina ihtiyag
duyarlar,

e Niikteli bir dil kullanarak baskalarini incitmeden espri yapabilen kisilerdir,

e Konforlu bir yasamdan ziyade i¢sel meselelerine odakli bir yasamlari vardir,

o Kiiltiirel etkilerden gorece styrilmis ¢ogunlukla kiiltiirden bagimsiz yasarlar,

e Yasanan deneyimleri cosku ve hayranlik icerisinde karsilarlar,

e Icinde bulunulan zaman ve mekan baglayic1 olmaksizin evrenle biitiinleserek
merak ve gii¢ duygusunun birlikte hareket ettigi doruk deneyimler yasarlar,

e Insanlara empati ve sevgi ile yaklasirlar. Diger bireylerin yasadiklarma ve
dertlerine karsi ilgili yardimsever bir tutum sergilerler,

o Kisileraras1 iligkilerinde yiizeysellikten uzak derinlikli ve anlamli iligkiler
kurmakla birlikte sevginin sahiplenici degil Ozgiirlestirici yoniinii prensip
alirlar,

e Miitevaz1 ve saygiya onem veren kisilerdir. Bireyleri degerli yonleriyle ele
alirlar.

o Etik kurallara bagli kaldiklarindan iyi ve kétiiniin ayrimina sahip kisilerdir.

e Amag edinme ve arag olarak kullanma farkindaligina sahiptirler.

Saglikli bir benlik algisina sahip ve kendini gerceklestirebilmis bireylerin
yukarida siralanan 6zelliklerine dikkat edilecegi iizere bu bireylerin 6z sevgi ve benlik
saygist diizeylerinin yliksek oldugu ve evliliklerinden aldiklari doyumun yani sira

diger kisilerarasi iligkilerinde de tatmin duygusu yasadiklar1 soylenebilir.
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1.3.3. Benlik Saygisi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

“Ergenlerin Benlik Saygis1 Ve Sosyal Kaygi Diizeyleri Arasindaki iliski Ve
Kisisel Degiskenlerin Etkileri” isimli arastirmada seckisiz yontemle se¢ilmis olan 152
kiz ve 148 erkek olmak iizere totalde 300 68renci arastirmanin Orneklemine dahil
edilmis olup ergenlerin benlik saygist ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi sonucu; Ergenlerin benlik saygisi ve sosyal kaygi alt boyutlar1 arasinda
orta diizeyde olumsuz yonde anlamli iliski oldugu goriilmiis lakin cinsiyetine gore
benlik saygisi ve sosyal kaygi diizeyleri incelendiginde her iki cinsiyette de benlik
saygist diizeylerinin ve genel sosyal kaygi ile alt boyutlar1 diizeylerinin farklilik
gostermedigi goriilmiis, bdylece benlik saygisit yiiksek ergenlerin cinsiyet etkili

olmaksizin sosyal kaygi diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Eris & Ikiz,

2013).

Travmatik yasantilarin benlik saygisi iizerine etkisini incelemeyi kapsayan,
psikiyatrik hasta grubu ile psikiyatrik hastaliga sahip olmayan kontrol grubu yoluyla
kisilerin yasadiklar1 travma siddetini mukayese eden ve travmanin benlik saygisi
tizerindeki etkisiyle birlikte benlik saygisi diizeyinin psikiyatrik belirtilerle olan
iliskisini ortaya koymayi1 amaclayan c¢alismada; psikotik hastaliga sahip bireyler
caligmaya dahil edilmeyerek, depresyon, anksiyete bozukluklari, obsesif kompulsif
bozuklugu ve travma sonrast stres bozuklugu olan 100 hasta ile 100 saglikli kontrol
grubunun mukayese edilmesi sonucu, hasta grubunun kontrol grubuna oranla travma
puanlarinin yiiksek, benlik saygisi diizeylerinin ise diisiik oldugu, uygulanan Travma
algisinin siddeti Gorsel Anolog Skala, Travmatik Yagantilar Olgegi, Travma Sonrast
Bilisler Envanteri, Belirti Tarama Listesi (SCL-90R) o6lceklerinden hareketle
bulgulanmistir. Arastirmadaki hasta grubundaki psikiyatrik semptomlarin kontrol
grubundan daha fazla olmasi hem travmanin kendisi ile hem de benlik saygisi

diisiikligii ile agiklanmistir (Ataoglu ve ark., 2019).

Ertiirk, (2016) Tarafindan yiiriitiilmiis olan “Instagram Kullanicilarinin Selfie
Cekimleri Ile Benlik Saygist ve Narsisizm Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesini” iceren bir bagka calismada online narsisizm ve benlik saygis1 dlcegi
uygulanarak kisilerin sosyal medya mecralarindan biri olan instagram hesaplarinda
kendilerini sunmalarimin benlik saygisi diizeyleri ve narsistik belirtilere sahip olma
durumu ile ne denli iligkili oldugunu ortaya koymak amaglanmis olup, ortaya ¢ikan

skorlarda, instagram hesaplarina sahip kullanicilarin benlik saygis1 diizeyleri ve
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narsisizm skorlar1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iligkiselligin oldugu,
yiiksek benlik saygisina sahip olmanin narsisizmde ylikselmeyi beraberinde getirdigi
ve bu durumun selfie ¢ekim ile kendini sunma davranisim1 ortaya c¢ikardigi

gorilmiistiir.

Yalnizca kadinlarla yiiriitiilmesi amaciyla yapilan” Kadinlarin Benlik
Saygisin1 ve Yasam Doyumunu Artirma: Biligsel Davranis¢1 Yaklasima Dayali Bir
Grup Miidahalesi” adli ¢alismada Tiirkiye’de Kadin Danisma Merkezine (KDM)
bagvuruda bulunan kadinlarin benlik saygis1 diizeylerini ve kadinlarin yasam doyumu
diizeylerini arttirmay1 iceren, bilissel davranis¢r yaklasim temelli bir psikoegitim
programinin etkinligi incelenmistir. Toplamda 16 oturumdan olusan haftanin 1 giinii
olacak sekilde 2,5 saat uygulanan program 54 kadin ile tamamlanan egitimde, 6n test
ile son test uygulamali yar1 deneysel desenle analiz yapilmistir. Tiirkiye’de halihazirda
bulunan KDM ’lerde uygulanan ilk program olmasinin yani sira kadin katilimcilara
uygulanan Rosenberg Benlik Saygist 6lgegi (RBSO) ile Yasam Doyumu Olgegi
(YDO) ile elde edilen veriler sonucunda, gelistirilen programin kadinlarm yasam
doyumu diizeylerini ve benlik saygisi diizeylerini arttirmada etkili olmasi nedeniyle

onem arz etmektedir (Pehlivan, 2016).

Tutarel-Kislak ve Cavusoglu (2006) “Evlilik Uyumu, Baglanma Bigimleri,
Yiiklemeler ve Benlik Saygis1 Arasindaki iliskiler” isimli caligmalarina goniillii katilan
100 erkek 100 kadin olmak tizere 100 evli ¢ifti dahil etmis, baglanma bicimlerine ve
yiikleme tarzlarina goére evli erkek ve kadinlarin ¢ift uyum puanlarini ve benlik saygisi
puanlan arasindaki iliskileri ortaya koymay1 planlamiglardir. Elde edilen bulgulara
gore, glivenli baglanma bi¢imine sahip kisilerin evlilik uyum puani en yiiksek olan
kisiler oldugu, korkulu baglanma bi¢imine sahip olanlarin evlilikte uyum puanlar1 en
diisiik olan kisiler oldugu bulunmustur. Ayrica, saplantili baglanma bi¢imine sahip
olan kisilerin, evlilikte uyum puanlar1 gilivenli baglanan bireylerin evlilikte uyum
puanlarina yakin oldugu, korkulu baglanan kisilerin puanlarindan da yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte benlik saygis1 diizeyi ve 6zgiivenli olma durumu ile
ilgili elde edilen bulgulara gore literatiire uyumlu olmaksizin ¢iftlerin dort baglanma

bicimine gore benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.
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Yukarida sunulmus olan alan yazinda varligini siirdiiren benlik saygisi
kavramini etkileyen degiskenlerle ilintili arastirmalardan yola ¢ikarak, benlik saygisi

konulu birgok ¢alisma ile karsilasilmis ve glivenilir bulgulara rastlanmistir.

1.4. Arastirmamin Simirhhiklar:

Arastirmanin sinirliliklart asagida siralanmastir:

1. Aragtirmanin temel sinirlilig1, arastirma yontemlerinden biri olan, nemli ve oldukg¢a
yararli goriilen yiiz yiize gorlisme tekniginin, pandemi siirecinden dolay1

kullanilamayacak olmasidir.

2.Arastirma, Tiirkiye’nin herhangi bir ilinde ikamet eden rastgele se¢me yontemi ile
18-40 yas arasinda yaris1 kadin yarist erkek olmak sartiyla segilen 350 evli bireyin
goniillillik esasina dayanarak doldurmus oldugu olgeklerden elde edilen verilerle
kisithdir.

3.Arastirma siirecine dahil edilmis olan evli bireylerin sosyo-demografik bilgileri,
aragtirmada kullanilmas1 uygun goriilen Sosyodemografik Bilgi Formunu iceren

sorular ile kisithidir.

4. Arastirma siirecine dahil edilmis olan evli bireylerin cinsel doyum diizeyleri,
aragtirmada kullanilmasi uygun goriilen Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegini

yansitan sorular ile kisithdir.

5.Aragtirma siirecine dahil edilmis olan evli bireylerin evlilik uyumu diizeyleri,

aragtirmada kullanilmas1 uygun goriilen Cift Uyum Olgeginin sorulari ile kisithidir.

6.Arastirma siirecine dahil edilmis olan evli bireylerin benlik saygis1 diizeyleri,

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi kapsamindaki sorular ile kisitlidr.

7.Aragtirma sonunda elde edilen bulgular, ancak ve ancak arastirma siirecine dahil

edilmis bireylerle benzer 6zellikler gdsteren bireylere genellenebilir.

1.5.Arastirmanin Sayiltilar

Arastirmanin sayiltilar1 agagida siralanmustir.

1.Aragtirmanin temel varsayimi: bireyin benlik saygisi diizeyinin artmast durumu ile

cinsel doyum ve evlilik uyumunun da buna bagli olarak artacagidir.
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2.Arastirmaya istirak eden katilimcilarin kullanilan 6l¢ekler dogrultusunda kendilerine
sorulan sorular1 samimi bir sekilde goniilliiliik esasi temelinde cevapladiklart

varsayilmaktadir.

3.Arastirma i¢in uygun goriilen 6rneklem grubunun evreni temsil edecek nitelikte

oldugu diistliniilmektedir.

4.Arastirma icin kullanilmasi uygun goriilen dlgme araglarinin Olciilmek istenen

ozellikleri 6lgecegi varsayilmistir.

1.6.Arastirmanin Problemi
Evli bireylerdeki cinsel doyum diizeyleri ve evlilik uyumu diizeylerinin
bireylerin benlik saygisi diizeyleri ile bir iliskisi olup olmadig1 arastirmanin ana

problemidir.

1.7.Arastirmamin Hipotezleri

Aragtirmanin hipotezleri asagida siralanmaigtir.

1. Evli bireylerin cinsel doyumu ve evlilik uyumu ile benlik saygisi diizeyleri arasinda

bir iliskinin oldugu 6ngoriilmektedir.

2. Benlik degeri diisiik diizeyli evli bireylerin, evlilik uyumunun diisiik olacagi, benlik
degeri yiiksek diizeyli bireylerin bu baglamda evlilik uyumunun yiiksek olacagi

ongoriilmektedir.

3. Bireylerin cinsel doyumu ve evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligkinin oldugu
ongoriilmektedir. Evlilik uyumu yiiksek diizeyli bireylerin cinsel doyum diizeyinin
yiiksek olacagi, evlilik uyumu diisiik diizeyli bireylerin bu baglamda cinsel doyum

diizeyinin diisiik olacag1 ongoriilmektedir.

4. Bireylerin cinsel doyumu ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iligkinin oldugu

ongoriilmektedir.

5. Bireylerin cinsel doyumu diizeyleri ile sosyo-demografik degiskenler arasinda

anlamli bir iligkinin varlig1 6ngoriilmektedir.

6. Bireylerin evlilik uyumu ile sosyo-demografik degiskenler arasinda anlamli bir

iliskinin varlig1 6ngoriilmektedir.
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7. Bireylerin benlik saygisi diizeyleri ile sosyo-demografik degiskenler arasinda

anlaml bir iliskinin varlig1 6ngoriilmektedir.

1.8. Tamimlar
1.9.1.Cinsel Doyum

DSO (2010), tarafindan cinsel doyum, kisinin yasadig1 cinsel eylemden
duydugu memnuniyet diizeyi olarak aciklanmaktadir. Partnerler arasindaki
senkronizasyon, iliski icerisinde bulunan iki bireyin etkilesimde bulundugu tiim
alanlar1 etkileyen 6nemli bir husustur ve denge halinde oldugu takdirde evlilik
yasaminda da mutluluk arz etmektedir. Cinsel doyumu ihtiva eden kavramlar, orgazm
olma yogunlugu ve iliskiye girme siirekliligidir. Dolayisiyla cinsel doyumu
tanimlarken bireyin orgazm yasama derecesinin yaninda iligki siklig1 referans alinir.
Cinsel konular bakimindan Onemle ele aliman bir diger degisken ise iletisim

becerileridir (Akt., Durukan, 2018).

1.9.2.Evlilik Uyumu

Locke (1968) evlilikteki uyum kavramini, eslerin birbirleriyle adaptif bir
sekilde yasadigi, birbirlerinin farkliliklarim1 6ziimsedigi, dogru iletisim becerilerinin
kullanildig1, ¢atismalarin ¢oziimlenmesinde iki bireyin de memnun oldugu bir

mutluluk hissi olarak ele almistir (akt.,Dalan, 2020).

1.9.3.Benlik Saygisi

Benlik saygisi, bireyin kendisini digerlerinden iistte veya asagida gérmeye
gerek duymaksizin kendisini degerlendirme sonucunda benligini olumlamasiyla
ortaya ¢ikan begenme durumu, sevilmeye ve begenilmeye layik oldugu hissiyatina
sahip olma, kendinden memnuniyet duyma ve benligine itibar etme durumunu
tanimlamaktadir (Ozcan ve ark., 2013).Her bireyin giinliik yasaminda merkezi bir yap1
haline gelecek kadar 6nem arz eden benlik saygisi, psikolojik bir dinamik olmakla
birlikte kisinin sosyal ¢evresiyle etkilesiminin bir yansimasi ve kisinin kendi benligi
hakkinda diisiincelerini ortaya koymasi yoniiyle ele alinmaktadir (Akt.,Durukan,
2018).
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IKINCI BOLUM
GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma iligkisel tarama modeline uygun bir sekilde yapilmis olup iki veya
birden ¢ok degisken arasindaki birlikte degisimin var olup olmadigini ve degiskenlerin
derecesini belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirmada elde edilen veriler 6l¢gek yoluyla

toplanmis olup veriler istatistiksel yontemler ile yorumlanmaistir.

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini evli bireyler, 6rneklemini ise rastgele drneklem se¢im
teknigi ile secilmis, Tirkiye ‘de yasayan, ikame ettigi sehir fark etmeksizin dahil
edilen, 18-40 yas kriterini saglayan, 175 kadin 175 erkek olmak tiizere totalde 350 evli

katilimc1 olusturmaktadir.

2.3. Arastirmanin Veri Toplama Araclan
Arastirmada kullanilan veriler; Kisisel Bilgi Formu, Cift Uyum Olgegi,
Golombok- Rust Cinsel Doyum Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi olmak

tizere dort 6lgme araci ile toplanmustir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Kisilerin sosyo- demografik bilgilerini i¢ceren formda bireylerin, evlilik siiresi,
egitim diizeyi, sahip olunan c¢ocuk sayisi, gelir diizeyi, nasil evlendikleri ve dig

goriiniisleri ile ilgili 14 soru bulunmaktadir.

2.3.2. Yenilenmis Cift Uyum Olcegi (YCUO)

Spanier (1976) tarafindan gelistirilmis olan 32 maddeden olusan Cift Uyum
Olgegi Busby ve ark. (1995) tarafindan yeniden diizenlenerek 14 maddeye indirgenmis
bir dlgektir. Olgek, Giindogdu (2007) tarafindan Tiirkge’ye ¢evrilmis olup yiiksek
lisans tezinde kullanilmistir. Giindogdu (2007) yaptig1 ¢alismada Slgegin psikometrik
degerlerini hesaplamadigindan ve 6l¢egin maddeleri ile alt 6l¢eklerinin Tiirk kiiltiiriine
uyarliligini analiz etmediginden, Bayraktaroglu ve Cakic1 (2017) yaptiklari ¢alisma ile
Olcegin psikometrik degerlerini hesaplayarak 6l¢egi Tiirk kiiltiiriine uyarlamiglardir.
Calisma sonunda Olgekteki maddeler aynen kalsa da alt olceklerde toplanan
maddelerde degisiklik olmustur. Busby ve ark. (1995)’nin faktor analiz sonuglarinda
1, 2., 3., 4., 5. ve 6. maddeler doyum faktériine, 7., 8., 9., 10. maddeler uzlasim
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faktoriine ve 11. 12. 13. 14. maddeler ise goriis birligi faktoriine ait oldugu
belirlenirken, Bayraktaroglu ve Cakic1 (2017) faktor analizi sonucunda doyum faktorii
icin 7., 9., 11., 12., 13., uzlasim faktorii i¢in 1., 2., 3., 4., 5., 6., goriis birligi faktori

icin 8., 10., 14. maddeler oldugunu bulmuslardir

iliski kalitesini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Ol¢egin 7. 8. 9. 10. maddeleri
ters puanlanmaktadirlar. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 70 puandir, alinan

puan iligki kalitesini gostermektedir.

Ug alt boyutlu YCUO’nin Cronbach alfa katsayisi toplam puan, doyum,
uzlasim, goriis birligi alt dlgekleri icin sirasiyla. 87, .80, .80, .74’dir. Olgegin dlgiit-
bagimli gegerliligi i¢in kullanilan Evlilikte Uyum Olgegi ile korelasyonu pozitif
yonde. 68 (p<0.01) olarak hesaplanmistir (Busby ve ark. 1997). Bayraktaroglu ve
Cakict (2017)’nin ¢alismasinda Slgegin Cronbach alfa katsayisi. 88 hesaplanmistir
(Bayraktaroglu, Cakici, 2017).

2.3.3. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi Kisa Formu (RBSO)

Bireylerin enlik saygisini degerlendirmek amaciyla Rosenberg (1963)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin tamami goktan se¢meli 63 maddeden olusmakta ve
12 alt gruptan meydana gelmektedir. RBSO’ niin ilk on maddesi benlik saygisini 6lgen
maddeler icermektedir ve bu arastirmada da bu maddeler kullanilmustir. Olgegin biitiin
maddeleri “Hi¢ Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, Katiliyorum” ve
“Tamamen Katiliyorum” segenekleri ile degerlendirilmektedir. Olgegin kullanilan
boliimiiniin toplam puan araligi 10-50 arasindadir (Rosenberg, 1963). Olgegin Tiirk
kiiltiiriine uyarlama ¢aligsmas1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmis olup gegerlilik
katsayis1 0,71, test tekrar test glivenilirlik katsayis1 0,75 olarak bulunmustur. Aragtirma
kapsaminda yapilan giivenirlik analizinde dl¢egin Cronbach Alfa degeri 0.93 olarak
hesaplanmistir (Akt.Durukan, 2018).

2.3.4. Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol¢egi (GRCDO)

Golombok-Rust cinsel doyum olgegi, Rust ve Golombok tarafindan 1986
yilinda gelistirilmistir. Erkek ve kadin olarak toplam 56 sorudan (28 erkek, 28 kadin)
olusan, heterosekstiel iligki yasayan bireylerde bu iliskinin kalitesini objektif olarak
degerlendirmeyi ve cinsel islev bozukluklarini saptamayir amaglayan bir dlgektir.

Maddelerin cevaplandirilmasi besli likert tipi bir 6lgek iizerinde yapilmakta ve “higbir
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zaman”, “nadiren”, “bazen”, “cogunlukla” ve “her zaman” secgeneklerinden
olugmaktadir. Basliklar cinsel iligki siklig1, partnerle olan iletisim, cinsel iliski sonrasi
doyum, cinsel iliskiden kaginma, dokunma, vaginismus ve anorgazmidir. Kadin ve
erkek formlarinda 5’1 ortak (ka¢inma, doyum, iletisim, dokunma ve iligki siklig1)
olmak iizere 7 alt boyut yer almaktadir. Ayrica kadin formunda vajinismus ve orgazm
bozuklugu (anorgazmi), erkek formunda ise erken bosalma (prematiir ejakiilasyon) ve
empotans (erektil disfonksiyon) alt boyutlar1 bulunmaktadir. Rust ve Golombok
(1986) tarafindan gelistirilen envanterin Tiirkge uyarlamasi Tugrul ve arkadaslar
(1993) tarafindan yapilmis, gecerli ve giivenilir olduguna iligkin kanitlar elde

edilmistir (Akt.Uzel, 2015)

2.4. Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmada verilerin analizi SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows programi kullanilarak yapilmistir. Elde edilen veriler, tanimlayic
istatistiksel metotlarindan (sayi, ylizde, ortalama, standart sapma) yararlanilarak analiz
edilmistir. Dagilimlar incelendiginde, ¢ift uyumu ve benlik saygisi puanlarin normal
dagilim kabul edilebilecek -1,5 ile +1,5 araliginda oldugu anlasilmistir. Tabahnick ve
Fidell (2011) tarafindan belirtildigi tizere -1,5 ile +1,5 arasindaki ¢arpiklik ve basiklik
degerleri normal dagilima isaret etmistir. Bununla birlikte, kadin ve erkek cinsel
doyum toplam puanlarinin dagilimi 6rneklem sayisi igerisinde kadin ve erkek
katilimcilarin ikiye ayrilmasi sebebiyle basiklik degerlerinin daha yiiksek ¢iktig
goriilmiistiir. Katilmcilarin  evlilik uyumu ve benlik saygist diizeylerinin
sosyodemografik degiskenler bakimindan karsilastirilmasinda, ikili grup igeren sosyo-
demografik degiskenlerin karsilastirilmasi igin bagimsiz 6rneklem t-testi; ikiden fazla
grup iceren degiskenlerin karsilastirilmasi i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Aragtirmada katilimcilarin ¢ift uyumu, benlik saygisi ve cinsel doyumu
arasindaki iliskinin incelenmesi icin Pearson Korelasyonu analizi yapilmstir. fliskili
saptanan degiskenler arasinda evlilik uyumunu yordayan degiskenlerin incelenmesi

i¢in hiyearsik regresyon analizi yapilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR
3.1. Ornekleme iliskin Tanmmmlayici Ozellikler

Arastirmada katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iligkin tanimlayici

istatistikler asagidaki gibidir:

Tablo 1. Sosyo-demografik degiskenlerin frekans dagilimlar:

Demografik
degiskgenler Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 179 51,4
Erkek 169 48,6
Kiminle Anne veya/ve baba 21 6,0
o Es ve ¢ocuklar 204 58,6
yaslyorsunuz: Sadece esinizle 123 35,3
Ilké’)gretim mezunu 41 11,8
Ortaokul mezunu 36 10,3
Egitim diizeyi Lise mezunu 83 23,9
Onlisans/lisans mezunu 146 42,0
Lisanstistu ve tizeri 42 12,1
Asgari 177 22,1
Gelir diizeyi Asgarinin altinda 37 10,6
Asgarinin iistiinde 234 67,2
0-6 Ay Arasi 23 6,6
Aktif bir cinsel6-12 Ay Arast 41 11,8
yasam 12-24 Ay Arasi 51 14,7
2 Seneden Fazla 233 67,0
Anlagarak (Flort ederek) 230 66,1
Nasil tanistimz? - s e Usuli 118 33,9
Kendi fizikselAz begeniyorum 25 7,2
6z?lli1§1erinizi Or'Ea . derecede152 437
begeniyor begeniyorum
musunuz? Cok begeniyorum 171 49,1
Esinizin  fizikselAz begeniyorum 23 6,6
6z?llil§lerini Or'Ea . derecede 138 397
begeniyor begeniyorum
musunuz? Cok begeniyorum 187 53,7
. Az begeniyorum 39 11,2
Esinizin size karsig, derecede127 36,5
daYrar}lslarlnl begeniyorum
begeniyor Cok begeniyorum 182 52,3
musunuz?
Toplam 348 100,0
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Tablo 1°’de demografik degiskenlerin frekans dagilimlari incelendiginde, arastirmaya
katilan 348 kisinin %51,4’1 kadin ve %48,6’s1 erkektir. Katilimcilarin %6°s1 anne-
babasiyla; %58,6’s1 es ve ¢cocuklarla ve %35,3’li sadece esiyle yagsamaktadir. Egitim
diizeyi ilkogretim olanlar %11,8; ortaokul mezunu olanlar %10,3; lise mezunu olanlar
%23,9; oOnlisans/lisans mezunu olanlar %42 ve lisansiisti mezunu olanlar %12,1
oranindadir. Gelir diizeyi asgari diizeyde olanlar %?22,1; asgarinin altinda olanlar
%10,6; asgarinin iizerinde olanlar %67,2 oranindadir. 0-6 ay arasi aktif bir cinsel
yasami oldugu belirtenler %6,6; 6-12 ay aras1 olanlar %11,8; 12-24 ay aras1 olanlar
%14,7 ve 2 seneden fazladir aktif bir cinsel yasami oldugunu belirtenler %67
oranindadir. Evlilik tiirti degiskenine gore flort ederek evlendigini belirteler %66,1 ve
goriicli usulii oldugunu belirtenler %33,9 oranindadir. Kendi fiziksel 6zelliklerini az
begenenler %7,2; orta derecede begenenler %43,7 ve ¢ok begenenler %49,1
oranindadir. Esinin fiziksel 6zelliklerini az begenenler %6,6; orta derecede begenenler
%39,7 ve ¢ok begenenler %53,7 oranindadir. Esinin kendisine karsi davranislarini az
begenenler %11,2; orta diizeyde begenenler %36,5 ve cok begenenler %52,3

oranindadir.

Tablo 2. Arastirmada kullanilan élgeklerin puan ortalamalarinin betimsel istatistikleri

Olgekler/DegiskenlerN X Ss Carpiklik  Basiklik
Yas 348 30,89 5,892 ,180 -,161
YCUO Doyum 348 18,32 4,451 -,264 -,892
YCUO Uzlagim 348 22,58 5,338 -,479 -,479
YCUO Goriis birligi 348 9,50 2,534 -,151 -,300
YCUO Toplam 348 50,41 10,892 -,328 -,668
RBSO Toplam 348 31,74 6,076 -,359 -,693

Erkek cinsel doyuml

79 44,73 5,904 -,426 1,356
toplam

Kadin cinsel doyum

169 78,87 9,413 -1,105 2,369
toplam

YCUO=Yenilenmis Cift Uyum Olgegi, RBSO=Rosenberg Benlik Saygist Olcegi

Tablo 2’de katilimcilarin 6lgeklerden aldiklart puanlarin ortalamalarina iliskin
betimsel istatistikler verilmistir. Dagilimlar incelendiginde, ¢ift uyumu ve benlik
saygis1 puanlarin normal dagilim kabul edilebilecek -1,5 ile +1,5 araliginda oldugu
anlasilmaktadir. Tabahnick ve Fidell (2011) tarafindan belirtildigi iizere -1,5 ile +1,5

arasindaki carpiklik ve basiklik degerleri normal dagilima isaret etmektedir. Bununla
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birlikte, kadin ve erkek cinsel doyum toplam puanlarinin dagilimi 6rneklem sayisi
icerisinde kadin ve erkek katilimcilarin ikiye ayrilmasi sebebiyle basiklik degerlerinin

daha yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir.

3.2. Katihmecilarin Cift Uyumu ve Benlik Saygis1 Diizeylerinin Sosyo-demografik
degiskenlerle Karsilastirilmasi

Katilimcilarin evlilik uyumu ve benlik saygisi diizeylerinin sosyodemografik
degiskenler bakimindan karsilagtirllmasinda, ikili grup igeren sosyo-demografik
degiskenlerin karsilagtirilmasi i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi; ikiden fazla grup igeren
degiskenlerin karsilastirilmast icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

uygulanmistir. Analizlerde anlamlilik degeri 0,01 ve 0,05 diizeyinde alinmistir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskeni bakimindan katihmcilarin evlilik uyumu ve benlik saygisi puanlarimin

t-test bulgular:

Olgekler Cinsiyet N X Ss t(346) P
. Kadin 179 1751 4,370 -3,568 <0.01**
YCUO Doyum
Erkek 169 19,18 4,386
. Kadin 179 21,73 5,359 -3,089 ,002**
YCUO Uzlasim
Erkek 169 23,48 5,182
YCUO GérﬁsKadm 179 8,92 2,445 -4 570 <0.01**
birligi Erkek 169 10,12 2,486
. Kadin 179 48,16 10,720 -4 051 <0.01**
YCUO Toplam
Erkek 169 52,79 10,593
. Kadin 179 30,33 5,884 -4 578 <0.01**
RBSO Toplam
Erkek 169 33,23 5,933
**p<0,01 *p<0,05 YCUO=YeniZenmi§ Cift Uyumu Olgegi; RBSO=R0senberg

Benlik Saygisi Olgegi

Tablo 3’te katilimcilarin cinsiyet degiskeni bakimindan evlilik uyumu ve benlik
saygis1 puanlarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi bulgularina
gére, YCUO doyum alt boyutunun cinsiyete gére anlamli farkliik gosterdigi
gorilmektedir (t(346)=-3,56; p<0,01). Bulgulara gore, erkeklerin doyum alt boyutu
puanlar1 (x=19,18; ss=4,38) kadinlarin doyum alt boyutuna (x=17,51; ss=4,37) kiyasla
anlamli diizeyde daha yiiksektir. YCUO uzlasim alt boyutunun cinsiyete gore anlamli
farklilik gosterdigi goriilmektedir (t(346)=-3,09; p<0,01). Bulgulara gore, erkeklerin
uzlagim alt boyutu puanlar1 (X=23,48; ss=5,18) kadinlarin uzlagim alt boyutuna
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(X=21,73; ss=5,35) kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir. YCUO goriis birligi alt
boyutunun cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir (t(346)=-4,57,
p<0,01). Bulgulara gore, erkeklerin goriis birligi alt boyutu puanlar (Xx=10,12;
ss=2,48) kadinlarin goriis birligi alt boyutuna (x=8,92; ss=2,44) kiyasla anlamh
diizeyde daha yiiksektir. YCUO toplam puaninin cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterdigi goriilmektedir (t(346)=-4,05; p<0,01). Bulgulara gore, erkeklerin YCUO
toplam puanlar1 (X=52,79; ss=10,59) kadinlarmn YCUO toplam puanina (X=48,16;
ss=10,72) kiyasla anlamli1 diizeyde daha yiiksektir. Benlik saygis1 puaninin cinsiyete
gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir (t(346)=-4,57; p<0,01). Bulgulara gore,
erkeklerin benlik saygis1 puanlar1 (X=33,23; $s=5,93) kadinlarin benlik saygis1 puanina
(x=30,33; s5=5,88) kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 4. Kiminle yasiyor oldugu degiskeni bakimindan katihmecilarin evlilik uyumu ve benlik

saygisi puanlarinin ANOVA bulgulari

Olgekler Kiminle N X Ss F sd Post
yaslyorsunuz Hoc
Anne  veyalve

bobal 21 17,33 3,183

YCUO Doyum Es ve g:ocuklar2 204 1754 4,411 10,817 2/345 ,000** 3-1
Sadece esinizle® 123 19,78 4,356
Toplam 348 18,32 4,451
Anne  veyave,) o) 48 5335
baba
Es ve cocuklar? 204 21,90 5,417 4,631 2/345 ,010* 3-2
Sadece esinizle?‘ 123 23,73 5,044
Toplam 348 22,58 5,338
Anne - veyalve,)  g45 5376
YQUO  Goriig?202 )
birligi Es ve cocuklarc 204 9,23 2,497 4,283 2/345 ,015* 3-1
Sadece esinizle® 123 10,03 2,554
Toplam 348 9,50 2,534
Anne  veyaVe,,  4a 86 9248
baba
YCUO ToplamEs ve cocuklar? 204 48,67 10,798 8,235 2/345 ,000** 3-2
Sadece esinizle® 123 53,54 10,680
Toplam 348 50,41 10,892
Anne - veyalve,,  9g19 6,194
baba
Es ve cocuklar? 204 31,07 6,030 7,262 2/345 ,001** 3-1
Sadece esinizle® 123 33,28 5,827

Toplam 348 31,74 6,076

**p<0,01 *p<0,05 YCUO=Yenilenmis Cift Uyumu Olcegi; RBSO=Rosenberg Benlik Saygisi

YCUO
Uzlasim

RBSO Toplam

Olgegi
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Tablo 4’te katilimcilarin kiminle yasiyor olusu degiskeni bakimindan evlilik uyumu
ve benlik saygist puanlarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan ANOVA bulgularina gore,
YCUO doyum alt boyutunun kiminle yasadig1 degiskenine gore anlamli farklilik
gosterdigi goriilmektedir [F(2/345)=10,817; p<0,01]. Anlamli farkliligin kaynagini
saptamak i¢in yapilan Post Hoc Scheffe Testine gore sadece esiyle yasayanlarin
doyum alt boyutu puanlar1 (Xx=19,78; ss=4,35) anne ve babasiyla yasayanlarin doyum
alt boyutu puanlarina (Xx=17,33; ss=3,18) kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir.
YCUO uzlasim alt boyutunun kiminle yasadig1 degiskenine gore anlamli farklilik
gosterdigi goriilmektedir [F(2/345)=4,631; p<0,01]. Anlamli farkliligin kaynagini
saptamak i¢in yapilan Post Hoc Scheffe Testine gore sadece esiyle yasayanlarin
uzlagim alt boyutu puanlart (X=23,73; ss=5,04) es ve cocuklariyla yasayanlarin
uzlagim alt boyutu puanlarina (X=21,90; ss=5,41) kiyasla anlamli diizeyde daha
yiiksektir.  YCUO goriis birligi alt boyutunun kiminle yasadig1 degiskenine gore
anlamli farklilik gdsterdigi gortilmektedir [F(2/345)=4,283; p<0,01]. Anlamh
farkliligin kaynagini saptamak icin yapilan Post Hoc Scheffe Testine gore sadece
esiyle yasayanlarin goriis birligi alt boyutu puanlari (x=10,03; ss=2,55) anne ve
babasiyla yasayanlarin goriis birligi alt boyutu puanlarina (x=9,05; ss=2,37) kiyasla
anlamli diizeyde daha yiiksekti. YCUO toplam puanmin kiminle yasadig
degiskenine gore anlaml farklilik gosterdigi gortiilmektedir [F(2/345)=8,235; p<0,01].
Anlaml farkliligin kaynagini saptamak i¢in yapilan Post Hoc Scheffe Testine gore
sadece esiyle yasayanlarm YCUO toplam puanlar (%=53,54; ss=10,68) es ve
cocuklariyla yasayanlarin toplam puanlarina (x=48,67; ss=10,79) kiyasla anlamh
diizeyde daha yiiksektir. Benlik saygisi toplam puaninin kiminle yagadigi degiskenine
gore anlaml farklilik gosterdigi goriilmektedir [F(2/345)=7,262; p<0,01]. Anlamh
farkliligin kaynagini saptamak icin yapilan Post Hoc Scheffe Testine gore sadece
esiyle yasayanlarin benlik saygisi puanlart (X=33,28; ss=5,82) anne ve babasiyla
yasayanlarin benlik saygisi puanlarina (x=29,19; ss=6,19) kiyasla anlamli diizeyde

daha yiiksektir.
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Tablo 5. Egitim diizeyi degiskeni bakimindan

puanlarinin ANOVA bulgulan

katihmcilarin evlilik uyumu ve benlik saygisi

Olgekler Egitim Diizeyi N X Ss F sd p Post
[Ikogretim mezunu® 41 15,15 3,896
Ortaokul mezunu? 36 1567 3,795 17,600 4/343 <0,01** 5-1
) Lise mezunu® 83 17,55 4,365
YCUO Doyum .
Onlisans/lisans * 146 19,75 4,007
Lisansiistii ve tizeri® 42 20,26 4,138
Toplam 348 18,32 4,451
Hkégretim mezunu! 41 19,37 5,305
Ortaokul mezunu? 36 19,14 5,298
. Lise mezunu® 83 21,73 5,497 15,030 4/343 ,004**  4-2
YCUO Uzlagim
Onlisans/lisans * 146 24,34 4,584
Lisansiistii ve iizeri® 42 24,21 4,365
Toplam 348 22,58 5,338
[kdgretim mezunu! 41 856 2,429
Ortaokul mezunu? 36 808 2,442
YCUO GérﬁsLise mezunu® 83 9,39 2,342 6,907 4/343 <0,01** 5-2
birligi Onlisans/lisans 4 146 9,96 2,551
Lisansiistii ve iizeri® 42 10,29 2,340
Toplam 348 9,50 2,534
Hkégretim mezunu! 41 43,07 10,023
Ortaokul mezunu? 36 42,89 10,119
. Lise mezunu® 83 48,67 10,673 18,239 4/343 <0,01** 5-2
YCUO Toplam
Onlisans/lisans 4 146 54,05 9,545
Lisansiistii ve iizeri® 42 54,76 9,622
Toplam 348 50,41 10,892
Ilk6gretim mezunu® 41 27,54 5,505
Ortaokul mezunu? 36 26,03 5,124
) Lise mezunu® 83 31,12 5,599
RBSO Toplam .
Onlisans/lisans * 146 33,92 5,350 25,268 4/343 <0,01** 5-2
Lisansiistii ve {izeri® 42 34,36 5,040
Toplam 348 31,74 6,076
**p<0,01 *p<0,05 YCUO=Yenilenmis Cift Uyumu Olgegi; RBSO=Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi
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Tablo 5’te katilimcilarn egitim diizeyi degiskeni bakimindan evlilik uyumu ve benlik
saygisi puanlarmin karsilastirilmasi icin yapilan ANOVA bulgularina gére, YCUO
doyum alt boyutunun egitim diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi
gorilmektedir [F(4/343)=17,600; p<0,01]. Anlaml farkliligin kaynagin1 saptamak
icin yapilan Post Hoc Scheffe Testine gore lisansiistii mezunlarinin doyum alt boyutu
puanlari (X=20,26; ss=4,13) ilkdgretim mezunu olanlarin doyum alt boyutu puanlarina
(x=15,15; ss=3,89) kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir. YCUO uzlasim alt
boyutunun egitim diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir
[F(4/343)=15,030; p<0,01]. Anlamli farklili§in kaynagini1 saptamak i¢in yapilan Post
Hoc Scheffe Testine gore dnlisans/lisans mezunu olanlarin uzlagim alt boyutu puanlari
(x=24,34; s5s=4,58) ortaokul mezunu olanlarin uzlagim alt boyutu puanlarina (x=19,14;
$s=5,29) kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksektir. YCUO gbriis birligi alt boyutunun
egitim diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi  goriilmektedir
[F(4/343)=6,907; p<0,01]. Anlaml farkliligin kaynagin1 saptamak i¢in yapilan Post
Hoc Scheffe Testine gore lisansiistii mezunlarinin goriis birligi alt boyutu puanlar
(x=10,29; ss=2,34) ortaokul mezunlarinin goriis birligi alt boyutu puanlarina (x=8,08;
ss=2,44) kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir. YCUO toplam puaninin egitim
diizeyi degiskenine gore anlaml farklilik gosterdigi gortiilmektedir [F(4/343)=18,239;
p<0,01]. Anlaml1 farklili§in kaynagini saptamak icin yapilan Post Hoc Scheffe Testine
gore lisansiistii mezunlarinin YCUO toplam puanlar1 (X=54,76; $s=9,62) ortaokul
mezunu olanlarim YCUO toplam puanlarina (X=42,89; ss=10,11) kiyasla anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Benlik saygisi toplam puaninin egitim diizeyi degiskenine
gore anlaml farklilik gosterdigi goriilmektedir [F(4/343)=25,268; p<0,01]. Anlaml
farkliligin kaynagini saptamak i¢in yapilan Post Hoc Scheffe Testine gore lisansiistii
mezunlarinin benlik saygisi puanlar1 (X=34,36; ss=5,04) ortaokul mezunlariin benlik

saygisi puanlarina (X=26,03; $s=5,12) kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksektir.
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Tablo 6. Gelir diizeyi degiskeni bakimindan katihmcilarin evlilik uyumu ve benlik saygisi

puanlarinin ANOVA bulgulan

Olgekler Gelir diizeyi N x Ss F sd p ﬂOSt
oc
Asgarit 77 16,21 3,988
. Asgarinin altinda?> 37 15,89 4,081 23,867 2/345 <0,01** 3-2
YCUO Doyum
Asgarinin iistinde® 234 19,40 4,261
Toplam 348 18,32 4,451
Asgari! 77 20,04 5,030
. Asgarinin altinda?> 37 20,35 5,851 19,664 2/345 ,004** 3-1
YCUO Uzlagim
Asgarinin iistinde® 234 23,77 4,955 3-2
Toplam 348 22,58 5,338
Asgarit 77 8,49 2,119
YCUO GérﬁsAsgarinin altinda®> 37 9,08 2,881 10,010 2/345 <0,01** 3-2
birligi Asgarinin Gstinde® 234 9,90 2,509
Toplam 348 9,50 2,534
Asgarit 77 44,74 9,889

. Asgarinin altinda? 37 45,32 11,370 24,342 2/345 <0,01** 3-2
YCUO Toplam
Asgarinin iistinde® 234 53,07 10,147

Toplam 348 50,41 10,892
Asgari! 77 2756 5,807
. Asgarinin altinda? 37 28,08 5,251 46,801 2/345 <0,01** 3-2

RBSO Toplam

Asgarinin iistinde® 234 33,69 5,290

Toplam 348 31,74 6,076
**p<0,01 *p<0,05; YCUO=Yenilenmis Cift Uyumu Olgegi; RBSO=Rosenberg Benlik Saygis:
Olgegi

Tablo 6’da katilimcilarin gelir diizeyi degiskeni bakimindan evlilik uyumu ve benlik
saygisi puanlarmin karsilastirilmasi icin yapilan ANOVA bulgularina gére, YCUO
doyum alt boyutunun gelir diizeyi degiskenine goére anlamli farklilhik gosterdigi
goriilmektedir [F(2/345)=23,867; p<0,01]. Anlamli farkliligin kaynagini saptamak
i¢cin yapilan Post Hoc Scheffe Testine gore asgarinin tlizeri geliri olanlarin doyum alt
boyutu puanlart (X=19,40; ss=4,26) asgarinin alt1 geliri olanlarin doyum alt boyutu
puanlarina (X=15,89; ss=4,08) kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir. YCUO
uzlasim alt boyutunun gelir diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi

gorilmektedir [F(2/345)=19,664; p<0,01]. Anlamh farkliligin kaynagin1 saptamak

35



icin yapilan Post Hoc Scheffe Testine gore asgarinin {lizer geliri olanlarin uzlagim alt
boyutu puanlar (x=23,77; ss=4,95) asgarinin geliri olanlarin uzlasim alt boyutu
puanlarma (X=20,04; ss=5,03) kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir. YCUOQ goriis
birligi alt boyutunun gelir diizeyi degiskenine gore anlamlhi farklilik gosterdigi
goriilmektedir [F(2/345)=10,010; p<0,01]. Anlaml farkliligin kaynagini saptamak
icin yapilan Post Hoc Scheffe Testine gore asgarinin {izeri geliri olanlarin goriis birligi
alt boyutu puanlar1 (X=9,90; ss=2,50) asgari geliri olanlarin goriis birligi alt boyutu
puanlarma (X=8,49; ss=2,11) kiyasla anlaml1 diizeyde daha yiiksektir. YCUO toplam
puaninin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir
[F(2/345)=24,342; p<0,01]. Anlamli farklili§in kaynagin1 saptamak i¢in yapilan Post
Hoc Scheffe Testine gore asgarinin iizeri geliri olanlarm YCUO toplam puanlari
(x=53,07; ss=10,14) asgari geliri olanlarin YCUO toplam puanlarina (X=44,74;
$s=9,88) kiyasla anlaml1 diizeyde daha yiiksektir. Benlik saygisi toplam puaninin gelir
diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir [F(2/345)=46,801;
p<0,01]. Anlaml: farkliligin kaynagini saptamak icin yapilan Post Hoc Scheffe Testine
gore asgarinin tizeri geliri olanlarin benlik saygist puanlari (x=33,69; ss=5,29) asgari
geliri olanlarin benlik saygis1 puanlarina (x=27,56; ss=5,80) kiyasla anlaml1 diizeyde

daha yiiksektir.
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Tablo 7. Ne kadar siiredir aktif cinsel yasamin oldugu degiskeni bakimindan katihmcilarin evlilik

uyumu ve benlik saygisi puanlarinin ANOVA bulgular1

Olgekler Aktif . (.:mSEIN X Ss F sd p Post
yasam siiresi Hoc

0-6 Ay Arasi* 23 19,17 3,525
6-12 Ay Arasi? 41 19,10 4,352
YCUO Doyum 12-24 Ay Arasi® 51 19,53 4,487 2,917 3/344 ,034* 3-4
2 Seneden Fazla* 233 17,84 4,485
Toplam 348 18,32 4,451
0-6 Ay Arast 23 23,39 5,450
6-12 Ay Arast 41 2298 5057 1,513 3/344 211
YCUO Uzlasim 12-24 Ay Arast 51 23,75 5,596
2 Seneden Fazla 233 22,18 5,300
Toplam 348 22,58 5,338
0-6 Ay Arasi 23 9,39 1,852
6-12 Ay Arast 41 9,83 2,578 1,821 3/344 143
12-24 Ay Arast 51 10,16 2,901
2 Seneden Fazla 233 9,31 2,485
Toplam 348 9,50 2,534
0-6 Ay Arasi 23 51,96 8,413
6-12 Ay Aras1 41 51,90 10,526
YCUO Toplam 12-24 Ay Aras1 51 53,43 11,975 2521 3/344 ,058
2 Seneden Fazla 233 49,33 10,813
Toplam 348 50,41 10,892
0-6 Ay Arasi 23 30,52 4,766
6-12 Ay Aras1 41 31,80 6,337 ,348 3/344 791
RBSO Toplam 12-24 Ay Aras1 51 32,02 6,550
2 Seneden Fazla 233 31,79 6,060
Toplam 348 31,74 6,076
**p<0,01 *p<0,05 YCUO=Yenilenmis Cift Uyumu Olcegi; RBSO=Rosenberg Benlik Saygisi

YCUO  Goriis
birligi

Olgegi
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Tablo 7°’de katilimecilarin aktif cinsel yasam degiskeni bakimindan evlilik
uyumu ve benlik saygisi puanlarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan ANOVA bulgularina
gore, YCUO doyum alt boyutunun aktif cinsel yasam degiskenine gére anlamli
farklilik gosterdigi goriilmektedir [F(3/344)=2,917; p<0,01]. Anlamli farkliligin
kaynagini saptamak i¢in yapilan Post Hoc Scheffe Testine gore 12-24 ay arasi aktif
cinsel yasami olanlarin doyum alt boyutu puanlar1 (X=19,53 ss=4,49) 2 seneden fazla
aktif cinsel yasami oldugunu belirtenlerin doyum alt boyutu puanlarina (x=17,84;
ss=4,48) kiyasla anlaml1 diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 8. Evlilik tiirii degiskeni bakimindan katihmcilarin evlilik uyumu ve benlik saygisi

puanlarinin t-test bulgular:

Olgekler Evlilik Tiirii N X Ss t(346) p
YCUO Doyum  Anlasarak (Flort230 18,72 4,277 2,355 ,019*
ederek)
Goriicti Usulii 118 1754 4,693
YCUO Uzlasim Anlagarak (Flort230 23,17 4,964 2,905 ,004**
ederek)
Goriicii Usuli 118 21,43 5,855
YCUO GoriisAnlasarak (Flort230 9,49 2,400 -,163 ,870
birligi ederek)
Gortici Usuli 118 9,53 2,788
YCU() Toplam  Anlasarak (Flort230 51,38 10,233 2,342 ,020*
ederek)
Goriicii Usuli 118 48,51 11,893
RBSO Toplam  Anlasarak (Flort230 33,23 5,398 6,777 <0.01**
ederek)
Gortici Usuli 118 28,84 6,295
**p<0,01 *p<0,05; YCUO=Yenilenmis Cift Uyumu Olgegi; RBSO=Rosenberg Benlik

Saygist Olgegi

Tablo 8’de katilimcilarin evlilik tiirii degiskeni bakimimdan evlilik uyumu ve
benlik saygis1 puanlarinin karsilastirilmas i¢in yapilan t-test bulgularma gére, YCUO
doyum alt boyutunun evlilik tilirline gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir
(t(346)=2,35; p<0,05). Bulgulara gore, anlasarak evlenenlerin doyum alt boyutu
puanlar (X=18,72; ss=4,27) goriicii usulii evlenenlerin doyum alt boyutuna (X=17,54;
ss=4,69) kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir. YCUO uzlasim alt boyutunun
evlilik tiirtine gore anlaml farklilik gosterdigi goriilmektedir (1(346)=2,90; p<0,01).

Bulgulara gore, anlasarak evlenenlerin uzlasim alt boyutu puanlari (X=23,17; $5=4,96)
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goriicii usulii evlenenlerin uzlasim alt boyutuna (x=21,43; ss=5,85) kiyasla anlamli
diizeyde daha yiiksektir. YCUO toplam puaninin evlilik tiiriine gore anlamli farklilik
gosterdigi  goriilmektedir (t(346)=2,34; p<0,05). Bulgulara goére, anlasarak
evlenenlerin toplam puanlar1 (X=51,38; ss=5,93) goriicii usulii evlenenlerin YCUO
toplam puanina (X=48,51; ss=11,83) kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir. Benlik
saygisi toplam puaninin evlilik tiiriine gére anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir
(t(346)=06,77; p<0,01). Bulgulara gore, anlasarak evlenenlerin benlik saygis1 toplam
puanlar1 (x=33,23; ss=5,39) goriicii usulii evlenenlerin benlik saygisi toplam puanina

(x=28,84; s5=6,29) kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 9. Kendi fiziksel 6zelliklerini begenme durumu degiskeni bakimindan katihmcilarin evlilik

uyumu ve benlik saygisi puanlarinin ANOVA bulgulari

- Kendi fiziksel _ Post
Olgekler ozelliklerini begenme x S8 F sd P Hoc
Az begeniyorum? 25 16,40 4,805
Orta derecede; s 1750 4170 9,812 2/345 <0,01%* 3-1

YCUO Doyum  begeniyorum?
Cokbegeniyorum3 171 19,33 4,422

Toplam 348 18,32 4,451
Az begeniyorum?® 25 20,60 5,874
Orta derecede; o, 5189 5234 5541 2/345 004**  3-1

YCUO Uzlagim  begeniyorum?

Cok begeniyorum?® 171 23,48 5,211

Toplam 348 22,58 5,338
Az begeniyorum? 25 8,16 2,824
. __ Orta derecede % 2
YCI{O G0m$begeniy0rum2 152 9,02 2,312 12,226 2/345 <0,01 3-1
birligi Cok begeniyorum® 171 10,13 2,524
Toplam 348 950 2,534
Az begeniyorum? 25 45,16 11,803
Orta derecedeis, 4541 10,152 10,632 2/345 <0,01%* 3-1

YCUO Toplam begeniyorum?

Cok begeniyorum?® 171 52,94 10,812

Toplam 348 5041 10,892
Az begeniyorum? 25 27,80 6,331
Orta derecede; o, 5970 5729 31711 2/345 <0,01%* 3-1

RBSO Toplam  begeniyorum?
Cok begeniyorum?® 171 34,12 5,370
Toplam 348 31,74 6,076

**p<0,01 *p<0,05 YCUO=Yenilenmis Cift Uyumu Olgegi; RBSO=Rosenberg Benlik Saygisi

Olgegi
Tablo 9’da katilimcilarin kendi fiziksel ozelliklerini begenme degiskeni

bakimindan evlilik uyumu ve benlik saygis1 puanlarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan

ANOVA bulgularma gore, YCUO doyum alt boyutunun kendi fiziksel dzelliklerini

39



begenme  degiskenine gore anlamhi  farklililk  gosterdigi  goriilmektedir
[F(2/345)=9,812; p<0,01]. Anlamh farkliligin kaynagini saptamak i¢in yapilan Post
Hoc Scheffe Testine gore kendi fiziksel ozelliklerini ¢cok begenenlerin doyum alt
boyutu puanlar1 (x=19,33; ss=4,42) kendi fiziksel 6zelliklerini az begenenlerin doyum
alt boyutu puanlarina (X=16,40; ss=4,80) kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir.
YCUO uzlagim alt boyutunun kendi fiziksel &zelliklerini begenme degiskenine gore
anlaml farklilik gosterdigi goriilmektedir [F(2/345)=5,541; p<0,01]. Anlamh
farkliligin kaynagini saptamak icin yapilan Post Hoc Scheffe Testine gore kendi
fiziksel 6zelliklerini ¢ok begenenlerin uzlagim alt boyutu puanlari (X=23,48; ss=5,21)
kendi fiziksel 6zelliklerini az begenenlerin uzlasim alt boyutu puanlarina (Xx=20,60;
$s=5,87) kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksektir. YCUO gbriis birligi alt boyutunun
kendi fiziksel Ozelliklerini begenme degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi
goriilmektedir [F(2/345)=12,226; p<0,01]. Anlaml farkliligin kaynagini saptamak
icin yapilan Post Hoc Scheffe Testine gore kendi fiziksel oOzelliklerini c¢ok
begenenlerin goriis birligi alt boyutu puanlann (x=10,13; ss=2,52) kendi fiziksel
Ozelliklerini az begenenlerin goriis birligi alt boyutu puanlarma (X=8,16; $s=2,82)
kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir. YCUO toplam puanmin kendi fiziksel
ozelliklerini begenme degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir
[F(2/345)=10,632; p<0,01]. Anlamli farklili§in kaynagini saptamak i¢in yapilan Post
Hoc Scheffe Testine gore kendi fiziksel dzelliklerini gok begenenlerin YCUO toplam
puanlar1 (X=52,94; ss=10,81) kendi fiziksel dzelliklerini az begenenlerin YCUO
toplam puanlaria (X=45,16; ss=11,80) kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Benlik saygis1 toplam puaninin kendi fiziksel 6zelliklerini begenme degiskenine gore
anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir [F(2/345)=31,711; p<0,01]. Anlamh
farkliligin kaynagini saptamak i¢in yapilan Post Hoc Scheffe Testine gore kendi
fiziksel 6zelliklerini gok begenenlerin benlik saygisi puanlar1 (X=34,12; ss=5,37) kendi
fiziksel Ozelliklerini az begenenlerin benlik saygisi puanlarma (x=27,80; $5=6,33)

kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir.
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Tablo 10. Esin dis goriiniisiinii begenme durumu degiskeni bakimindan katihmcilarin evlilik

uyumu ve benlik saygisi puanlarinin ANOVA bulgular1

Post
Hoc

Esin dis gOriiniisiini
begenme durumu

Az begeniyorum? 23 14,87 4,192

Orta derecede —
YCU® Doyum  begeniyorum? 138 17,42 4,527 16,751 2/345 <0,01** 3-1

Cok begeniyorum?® 187 19,41 4,064

Olgekler N Ss F sd p

Toplam 348 18,32 4451
Az begeniyorum?® 23 18,30 6,212
Orta derecede)se 9144 5067 18298 2/345 <001%* 3-1

YCUO Uzlasim  begeniyorum?
Cokbegeniyorum3 187 23,95 4,959

Toplam 348 22,58 5338

Az begeniyorum? 23 7,78 2,891
YOUO  Gorisore derecede;ss goa 2579 15579 2/345 <0,01%% 3-1
birligi egeniyorum

Cok begeniyorum?® 187 10,13 2,259

Toplam 348 9,50 2,534

Az begeniyorum? 23 40,96 11,933

Orta derecede;sg 4780 10,536 22565 2/345 <0,01%* 3-1

YCUO Toplam  begeniyorum?
Cokbegeniyorum3 187 53,49 9,856

Toplam 348 5041 10,892
Az begeniyorum? 23 28,39 7,542
Orta derecede;ss 5945 5892 28320 2/345 <0,01%* 3-1

RBSO Toplam  begeniyorum?
Cok begeniyorum?® 187 33,84 5,182
Toplam 348 31,74 6,076
**p<0,01 *p<0,05; YCUO=Yenilenmis Cift Uyumu Olcegi; RBSO=Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi

Tablo 10’da katilimcilarin esinin fiziksel 6zelliklerini begenme degiskeni
bakimindan evlilik uyumu ve benlik saygisi puanlariin karsilagtirilmasi i¢in yapilan
ANOVA bulgularma gére, YCUO doyum alt boyutunun esinin fiziksel 6zelliklerini
begenme  degiskenine gore anlamli  farklilik  gosterdigi  goriilmektedir
[F(2/345)=16,751; p<0,01]. Anlaml1 farkliligin kaynagini saptamak icin yapilan Post
Hoc Scheffe Testine gore esinin fiziksel ozelliklerini ¢ok begenenlerin doyum alt
boyutu puanlari (Xx=19,41; ss=4,06) esinin fiziksel 6zelliklerini az begenenlerin doyum
alt boyutu puanlarina (X=14,87; ss=4,19) kiyasla anlaml diizeyde daha ytiksektir.
YCUO uzlagim alt boyutunun esinin fiziksel 6zelliklerini begenme degiskenine gore
anlaml farklilik gosterdigi goriilmektedir [F(2/345)=18,298; p<0,01]. Anlamh
farkliligin kaynagimi saptamak i¢in yapilan Post Hoc Scheffe Testine gdre esinin
fiziksel 6zelliklerini ¢ok begenenlerin uzlagim alt boyutu puanlar1 (x=23,95; ss=4,95)
esinin fiziksel 6zelliklerini az begenenlerin uzlasim alt boyutu puanlarina (X=18,30;
$s=6,21) kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksektir. YCUO gbriis birligi alt boyutunun

esinin fiziksel Ozelliklerini begenme degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi
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goriilmektedir [F(2/345)=15,579; p<0,01]. Anlaml farkliligin kaynagini saptamak
icin yapilan Post Hoc Scheffe Testine gore esinin fiziksel Ozelliklerini g¢ok
begenenlerin goriis birligi alt boyutu puanlar (X=10,13; ss=2,52) esinin fiziksel
Ozelliklerini az begenenlerin goriis birligi alt boyutu puanlarina (X=7,78; $s=2,89)
kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir. YCUO toplam puaninin esinin fiziksel
Ozelliklerini begenme degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir
[F(2/345)=22,565; p<0,01]. Anlaml1 farkliligin kaynagini saptamak i¢in yapilan Post
Hoc Scheffe Testine gore esinin fiziksel dzelliklerini cok begenenlerin YCUO toplam
puanlari (X=53,49; ss=8,95) esinin fiziksel dzelliklerini az begenenlerin YCUOQ toplam
puanlarina (Xx=40,96; ss=11,93) kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir. Benlik
saygist toplam puaninin esinin fiziksel 6zelliklerini begenme degiskenine gore anlamli
farklilik gosterdigi goriilmektedir [F(2/345)=28,320; p<0,01]. Anlaml farkliligin
kaynagin1 saptamak i¢in yapilan Post Hoc Scheffe Testine gore esinin fiziksel
ozelliklerini ¢cok begenenlerin benlik saygisi puanlar (X=33,84; ss=5,18) esinin
fiziksel Ozelliklerini az begenenlerin benlik saygisi puanlarina (X=28,39; ss=7,54)

kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 11. Esin kendisine karsi1 davramisi begenme durumu degiskeni bakimindan katilimcilarin

evlilik uyumu ve benlik saygisi puanlarimin ANOV A bulgular:

i Esinizin size kars1 Post
Olgekler davraniglarini begeniyorN X Ss F sd p Hoc
musunuz?
Az begeniyorum? 39 13,36 3,794
- Ortaderecedebegeniyorum2127 16,90 3,679 70,210 2/345 <0,01** 3-1
YCUO Doyum 14 e seniyorum?® 182 20,38 3,814
Toplam 348 18,32 4,451
Az begeniyorum* 39 16,62 4,499
- Orta derecede begeniyorum?127 21,06 4,583 64,195 2/345 <0,01** 3-1
YCUO Uzlasim: 1 peseniyorum? 182 24,92 4576
Toplam 348 22,58 5,338
Az begeniyorum* 39 6,54 2,075
YCUO GoriisOrta derecede begeniyorum?127 8,80 2,121 69,218 2/345 <0,01** 3-1
birligi Cok begeniyorum?® 182 10,63 2,180
Toplam 348 9,50 2,534
Az begeniyorum? 39 36,51 8,143
> Orta derecede begeniyorum?127 46,75 8,598 96,703 2/345 <0,01** 3-1
YCUO Toplam 1 e seniyorum? 182 5593 8,965
Toplam 348 50,41 10,892
Az begeniyorum?! 39 27,74 6,282
RBSO Toplam Orta derecede begeniyorum?127 30,30 5,689 23,146 2/345 <0,01** 3-1
Cok begeniyorum?® 182 33,60 5,619
Toplam 348 31,74 6,076
**p<0,01 *p<0,05 YCUO=Yenilenmis Cift Uyumu Olcegi; RBSO=Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi
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Tablo 11°de katilimcilarin esinin kendisine karsi davraniglarini begenme
degiskeni bakimindan evlilik uyumu ve benlik saygisi puanlarinin karsilastirilmasi igin
yapilan ANOVA bulgularina gére, YCUO doyum alt boyutunun esinin kendisine kars1
davraniglarin1 begenme degiskenine gore anlaml farklilik gosterdigi goriilmektedir
[F(2/345)=70,210; p<0,01]. Anlaml farkliligin kaynagini saptamak icin yapilan Post
Hoc Scheffe Testine gore esinin kendisine karsi davraniglarini ¢ok begenenlerin
doyum alt boyutu puanlar (X=20,38; ss=3,81) esinin kendisine kars1 davranislarini az
begenenlerin doyum alt boyutu puanlarina (X=13,36; ss=3,79) kiyasla anlaml1 diizeyde
daha yiiksektir. YCUOQ uzlasim alt boyutunun esinin kendisine kars1 davranislarimi
begenme  degiskenine gore anlamhi  farklililk  gosterdigi  goriilmektedir
[F(2/345)=64,195; p<0,01]. Anlaml1 farkliligin kaynagini1 saptamak icin yapilan Post
Hoc Scheffe Testine gore esinin kendisine karst davraniglarimi ¢ok begenenlerin
uzlasgim alt boyutu puanlari (X=24,92; ss=4,57) esinin kendisine kars1 davraniglarini az
begenenlerin uzlasim alt boyutu puanlarina (x=16,62; ss=4,49) kiyasla anlaml
diizeyde daha yiiksektir. YCUO goriis birligi alt boyutunun esinin kendisine karst
davraniglarint begenme degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir
[F(2/345)=69,218; p<0,01]. Anlaml:1 farkliligin kaynagin1 saptamak icin yapilan Post
Hoc Scheffe Testine gore esinin kendisine karst davranislarini cok begenenlerin goriis
birligi alt boyutu puanlar1 (x=10,63; ss=2,18) esinin kendisine kars1 davranislarini az
begenenlerin goriis birligi alt boyutu puanlarina (X=6,54; ss=2,07) kiyasla anlaml
diizeyde daha yiiksektir. YCUO toplam puaninin esinin kendisine kars1 davranislarini
begenme degiskenine gore anlamli  farklihk  gosterdigi  goriilmektedir
[F(2/345)=96,703; p<0,01]. Anlamli farklilifin kaynagin1 saptamak i¢in yapilan Post
Hoc Scheffe Testine gore esinin kendisine karsi davraniglarini ¢ok begenenlerin
YCUO toplam puanlar1 (X=55,93; ss=8,96) esinin kendisine kars1 davranislarini az
begenenlerin YCUO toplam puanlarma (X=36,51; ss=8,14) kiyasla anlaml1 diizeyde
daha yiiksektir. Benlik saygisi toplam puaninin esinin kendisine kars1 davraniglarini
begenme  degiskenine gore anlamhi  farklillk  gosterdigi  goriilmektedir
[F(2/345)=23,146; p<0,01]. Anlamli farklili§in kaynagini1 saptamak i¢in yapilan Post
Hoc Scheffe Testine gore esinin kendisine kars1 davraniglarini ¢ok begenenlerin benlik
saygist puanlart (X=33,60; ss=5,61) esinin kendisine karst davraniglarini az
begenenlerin benlik saygis1 puanlarina (X=27,74; ss=6,28) kiyasla anlaml diizeyde

daha yiiksektir.
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3.3. Kadin ve Erkek Cinsel Doyum Diizeylerinin Sosyodemografik Degiskenlerle
Karsilastirnlmasi

Arastirmada, kadin ve erkek katilimcilarin cinsel doyum puanlarinin sosyo-
demografik degiskenlerle karsilastirilmast i¢in puan ortalamalarinin ikili grup igeren
sosyo-demografik degiskenlerle karsilastirilmasinda bagimsiz Orneklem t testi
uygulanmistir.  Ikiden fazla grup iceren sosyo-demografik degiskenlerin
karsilastirilmasinda Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Kruskal Wallis Testi

uygulanmigtir.

Tablo 12. Kiminle yasiyor oldugu degiskeni bakimindan katihmcilarin kadin ve erkek cinsel

doyum puanlarimin Kruskal Wallis bulgular:

Degiskenler  Kiminle yasiyor? N X Rank o? p MW
Erkek  cinselAnne veya/ve baba' 8 93,06
doyumtoplam o o ocuklar 114 8278 6342  040% 32
Sadece 653 57 104,01
Toplam 179

Kadm cinselAnne veya/ve baba’ 13 88,69

doyum toplam Es ve cocuklar? 90 78,46 3,538 171
Sadece es® 66 93,19
Toplam 169

*p<0,05 **p<0,01

Tablo 12’de katilimcilarin kiminle yasadigi degiskeni bakimindan cinsel
doyum toplam puanlarinin karsilastirilmast i¢in yapilan Kruskal Wallis Testi
bulgularma gore, erkek cinsel doyum toplam puaninin kiminle yasiyor oldugu
degiskenine gore anlamli farkhilik gdsterdigi goriilmektedir [¢?=6,34; p<0,01].
Anlaml farkliligin kaynagini saptamak i¢in yapilan Mann Whitney U Testine gore
sadece esiyle yasayanlarin erkek cinsel doyum puan sirast (X sirasi=104,01) esi ve
cocuklariyla yasadigini belirtenlerde erkek cinsel doyum puan sirasina (X
siras1=82,78) kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksektir. Kadimn cinsel doyum toplam
puani, kiminle yasiyor oldugu degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir
[¥?=3,53; p>0,05].
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Tablo 13. Evlilik tiirii degiskeni bakimindan katihmcilarin kadin ve erkek cinsel doyum

puanlarinin t-test bulgular:

Degiskenler Evlilik Tiirli N X Ss t(346) p
Erkek Cinseéﬁiﬁfg* (Flortyoo 4533 5584 1978 050
doyum

Goriicit Usuli 59 4349 5,455
Kadin Cinsel‘;“elfjgak (Florty10 70985 9234 1871 063
doyum

Goriicit Usulic 59 77,03 9,548

*p<0,05 **p<0,01

Tablo 13’te evlilik tiirii bakimindan katilimeilarin cinsel doyum puanlarinin

karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t testi bulgularina gore, erkek cinsel

doyum (t(346)=1,98; p>0,05) ve kadin cinsel doyum (t(346)=1,87; p>0,05) toplam

puanlarinda anlaml farklilik saptanmamustir.

Tablo 14. Egitim diizeyi degiskeni bakimindan katihmcilarin kadin ve erkek cinsel doyum

puanlarinin ANOVA bulgular1

Degiskenler  Egitim diizeyi N Ss F sd Post Hoc
ko gretim mezunu® 28 4211 6,494
Ortaokul mezunu? 23 4326 6,326
Lise mezunu?® 38 4468 5537 3,353 4/174 ,011* 5-1
Erkek  cinsel .
doyum Onllsani/hsans 70 4546 5426
mezunu
Lisansiistii ve lizeri® 20 4760 5,510
Toplam 179 44,73 5,904
Hkégretim mezunu 13 78,08 9,793
Ortaokul mezunu 13 76,15 6,230
Lise mezunu 45 78,69 9,007 ,960 4/164 431
Kadin  cinsel | '
doyum Onlisans/lisans 76 8020 8824
mezunu
Lisansiisti ve tizeri 22 76,73 12,947
Toplam 169 78,87 9,413

*p<0,05 **p<0,01
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Tablo 14’te katilimcilarin egitim diizeyi degiskeni bakimindan cinsel doyum
toplam puanlarmin karsilagtirilmasi i¢in yapilan ANOVA bulgularina gore, erkek
cinsel doyum toplam puaninin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik
gosterdigi goriilmektedir [F(4/174)=3,35; p<0,01]. Anlamli farkliligin kaynagin
saptamak i¢in yapilan Post Hoc Scheffe Testine gore lisansiistii mezunlarinin erkek
cinsel doyum puani (X=47,60; ss=5,51) ilkogretim mezunu oldugunu belirtenlerde
erkek cinsel doyum puanina (x=42,11; ss=6,49) kiyasla anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Kadin cinsel doyum toplam puani, egitim diizeyi degiskenine gore anlamli

farklilik gostermemektedir [F(4/164)=,96; p>0,05].

Tablo 15. Gelir diizeyi degiskeni bakimindan katilimcilarin kadin ve erkek cinsel doyum

puanlarinin ANOVA bulgulan

Degiskenler Gelir diizeyi N X Ss F sd p
Asgari 46 43,33 5,873
Erkek Cinse|Asgarinin altinda 24 44,04 5,254 2,350 2/176 ,098
doyum Asgarinin distiinde 109 4547 5976
Toplam 179 44,73 5,904
Asgari 31 77,94 10,201
Kadmn CinselAsgarinin altinda 13 78,38 7,298 224 2/166 ,800
doyum Asgarinin iistiinde 125 7915 9,455
Toplam 169 78,87 9,413

*p<0,05 **1<0,01

Tablo 15’te katilimcilarin gelir diizeyi degiskeni bakimindan cinsel doyum
toplam puanlarmin karsilagtirilmasi i¢in yapilan ANOVA bulgularina gore, erkek
cinsel doyum toplam puaninin gelir diizeyi degiskenine goére anlamli farklilik
gostermedigi goriilmektedir [F(2/176)=2,35; p>0,05]. Ayrica kadin cinsel doyum
toplam puani, gelir diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir
[F(2/166)=,22; p>0,05].
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Tablo 16. Aktif cinsel yasam siiresi degiskeni bakimindan katihmcilarin kadin ve erkek cinsel
doyum puanlarimin Kruskal Wallis Testi bulgular:

Aktif Bir Cinsel Yasanti

Degiskenler Siiresi N X Sirast x2 p

0-6 Ay Arasi 17 80,47

6-12 Ay Arasi 13 112,19 3,467 ,325
Erkek cinsel doyum 12-24 Ay Arasi 22 96,02

2 Seneden Fazla 127 87,96

Toplam 179

0-6 Ay Arasi 6 85,25

6-12 Ay Arasi 28 96,95 3,832 ,280
Kadin cinsel doyum 12-24 Ay Arasi 29 93,33

2 Seneden Fazla 106 79,55

Toplam 169

*p<0,05 **<0,01

Tablo 16’da katilimcilarin aktif cinsel yasam siiresi degiskeni bakimindan
cinsel doyum toplam puanlarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan Kruskal Wallis Testi
bulgularina gore, erkek cinsel doyum toplam puaninin aktif cinsel yagam degiskenine
gore anlamh farklilik géstermedigi goriilmektedir [¢2=3,46; p>0,05]. Ayrica kadin
cinsel doyum toplam puani, aktif cinsel yasam degiskenine gore anlamli farklilik

gostermemektedir [2=3,83; p>0,05].

Tablo 17. Kendi fiziksel 6zelliklerini begenme durumu degiskeni bakimindan katihimcilarin kadin

ve erkek cinsel doyum puanlarimin Kruskal Wallis Testi bulgular:

Kendi Fiziksel
Degiskenler Ozelliklerinizi BegenmeN X Rank »? p MW
Durumu
Az begeniyorum 12 71,33
Erkek cinselOrta derecede begeniyorum 96 84,53 5,591 ,061
doyum Cok begeniyorum 71 100,55
Toplam 179
Az begeniyorum?! 13 73,42
Kadin cinselOrta derecede begeniyorum? 56 66,13 15,184  ,001**  3-2
doyum Cok begeniyorum?® 100 97,08
Toplam 169

*p<0,05 **1<0,01
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Tablo 17°de katilimcilarin kiminle yasadigi degiskeni bakimindan cinsel
doyum toplam puanlarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan Kruskal Wallis Testi
bulgularina gore, kadin cinsel doyum toplam puaninin kendi fiziksel 6zelliklerini
degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi gortlmektedir [y2=15,18; p<0,01].
Anlaml farkliligin kaynagini saptamak i¢in yapilan Mann Whitney U Testine gore
kendi fiziksel Ozelliklerini ¢ok begenenlerin kadin cinsel doyum puan siras1 (X
siras1=97,08) orta diizeyde begendigini sdyleyenlerin kadin cinsel doyum puan
sirasina (X sirasi=73,42) kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir. Erkek cinsel doyum
toplam puani, kendi fiziksel 6zelliklerini begenme degiskenine gore anlamli farklilik

gostermemektedir [}2=5,59; p>0,05].

Tablo 18. Esin fiziksel 6zelliklerini begenme durumu degiskeni bakimindan katihmeilarin kadin

ve erkek cinsel doyum puanlarinin ANOVA bulgular1

Esin fiziksel
Degiskenler Ozelliklerini  begenmeN X Ss F sd p
durumu
Az begeniyorum 16 4450 3,847
. Orta | derecedeqy 4420 6455 879 21176 417
Erkek cinsel doyumbegeniyorum
Cok begeniyorum 73 4542 5,545
Toplam 179 44,73 5,904
Az begeniyorum 7 76,29 5,057
Orta derecede g 7894 8156 274  2/166 761

Kadin cinsel doyumbegeniyorum
Cok begeniyorum 114 79,00 10,114
Toplam 169 78,87 9,413
*p<0,05**p<0,01

Tablo 18’de katilimcilarin esinin fiziksel 6zelliklerini begenme degiskeni
bakimindan cinsel doyum toplam puanlarinin karsilagtirilmast i¢in yapilan ANOVA
bulgularina gore, erkek cinsel doyum toplam puanmin esin fiziksel 6zelliklerini
degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir [F(2/176)=,87;
p>0,05]. Ayrica kadin cinsel doyum toplam puani, esin fiziksel 6zelliklerini begenme

degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir [F(2/166)=,27; p>0,05].
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Tablo 19. Esin davramislarim begenme durumu degiskeni bakimindan katihmeilarin kadin ve

erkek cinsel doyum puanlarinin ANOVA bulgular1

Esin kendisine kars1
Degisken davraniglarini N X Ss F sd p
begenme durumu
Az begeniyorum 30 43,00 5,583
. Orta — derecede,; 4439 5660 2659 2176 073
Erkek cinsel doyumbegeniyorum
Cok begeniyorum 72 4581 6,141

Toplam 179 44,73 5,904
Az begeniyorum 9 76,44 5,457
. Orta — derecedesy 750, 10809 712 2/166 492
Kadin cinsel doyumbegeniyorum
Cok begeniyorum 110 79,45 8,984
Toplam 169 78,87 9,413

*p<0,05 **p<0,01

Tablo 19’da katilimecilarin esinin kendisine karsi davraniglarini begenme
degiskeni bakimindan cinsel doyum toplam puanlarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan
ANOVA bulgularina gore, erkek cinsel doyum toplam puaninin esin kendisine karsi
davraniglarini begenme degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir
[F(2/176)=2,65; p>0,05]. Ayrica kadin cinsel doyum toplam puani, esin kendisine
kars1 davranislarin1 begenme degiskenine gore anlamhi farklilik gostermemektedir

[F(2/166)=,71; p>0,05].

3.4. Katihmcilarin Yas, Cift Uyumu, Benlik Saygisi ve Cinsel Doyum Diizeyleri
Arasindaki fliskinin incelenmesi

Katilimeilarin yasi, evlilik uyumu, benlik saygist ve cinsel doyum diizeyleri
arasmdaki iliskinin incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyonu uygulanmustir. iligkisi
saptanan degiskenler arasinda evlilik uyumunun yordayicilarini incelemek igin
hiyearsik regresyon analizi uygulanmigtir. Analizlerde anlamlilik 0,01 ve 0,05

diizeyinde alinmistir.
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Tablo 20. Katilmcilarin yas, evlilik uyumu, benlik saygisi ve cinsel doyum puanlarinin Pearson

Korelasyonu

Degigkenler X Ss 1 2 3 4 5 6 78
1. Yas 30,89 5892 1
2. YCUO Doyum 18,32 4,451 -,141** 1
3. YCUO 2258 5338 -032 7117 1
Uzlas'l.m
4. YCUO Goris 950 2,534 -,026 665~ 558 1
birligi

*%

5. YCUO Toplam 20:41 10,892 -,079 912 911™ 778" 1
6. RBSO Toplam 31.74 6,076 065 526" 530" 4697 584 1

7. Erkek cinsel 4473 5904 -093 ,060 ,164° ,186° 149" 075 1 .

doyum
8. Kadin cinsel 7887 9,413 -152° ,192° 010 ,031 ,092 ,142 . 1
doyum
**p<0,01 *p<0,05 YCUO=Yenilenmis Cift Uyumu Olcegi; RBSO=Rosenberg Benlik Saygisi

Olgegi

Tablo 20’de katilimcilarin yas, evlilik uyumu, benlik saygist ve cinsel doyum
puanlar1 arasindaki iliski incelendiginde, yas ile katilimcilarin YCUO doyum alt
boyutu (r=-,14; p<0,01) ve kadin cinsel doyum (r=-,15; p<0,05) negatif yonlii ve
anlaml iligkilidir. YCUO uzlasim alt boyutu ile benlik saygisi (r=,53; p<0,01) ve kadin
cinsel doyum (r=,19; p<0,05) pozitif yonlii ve anlaml iliskilidir. YCUO goriis birligi
ile benlik saygis1 (r=,47; p<0,01) ve erkek cinsel doyum (r=,18; p<0,05) pozitif yonli
ve anlamli iliskilidir. YCUO toplam puan ile benlik saygis1 (r=,58; p<0,01) ve erkek
cinsel doyum (r=,14; p<0,05) pozitif yonlii ve anlamli iligkilidir. Benlik saygis1 ve

cinsel doyum arasinda anlamli iligki bulunmamaistir.

Tablo 21. Modele iliskin karsilastirma degerleri: YCUO Toplam I
R? F Durbin-
ModelR R? AR? SH DegisimidegisimiSd1l Sd2 p Watson

1 ,22% 05 04 10,64 ,05 921 2 345 <0,01**

2 60° 36,35 8,75 ,30 166,14 1 344 <0,01**1,86

a=Yordayicilar=Yas, Cinsiyet

b=Yordayicilar=Yas, Cinsiyet, RBSO Toplam
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Tablo 21°de goriildiigh iizere, evlilik uyumu toplam puanlarinin yas, benlik
saygisi Ve cinsiyet tarafindan yordayiciligma iliskin iki model bulunmaktadir. Ik
modelde, yas ve cinsiyetin evlilik uyumu toplam puanini yordayiciligi istatistiksel
olarak anlamhdir [F(2,345)=9,21; p<0,01]. Modelin agiklayicilik oran1 %5 olarak
bulunmustur  (R?=,05). Ikinci modele dahil edilen benlik saygisi ile modelin
anlamliligr saglanmig [F(3,344)=166,14; p<0,01] ve aciklayicilik orant %36’ya
ctkmistir (R?=,36). Modele iliskin hiyerarsik regresyon bulgular1 Tablo 22’de

verilmistir.

Tablo 22.Evlilik uyumunun yas, cinsiyet ve benlik saygisi tarafindan yordayiciigina iliskin

hiyerarsik regresyon analizi bulgular

Model B SH B t p Tolerance VIF
1 (Sabit) 47,80 3,52 13,55 ,00
Yas 13,09  -07 -1,40 16 ,999 1,001
Cinsiyet 459 114 21 4,01  <0.01** ,999 1,001
2 (Sabit) 2193 3,52 6,21 ,00
Yas -21 08 -11 -2,64 ,01** ,994 1,006
Cinsiyet 1,58 96 07 1,63 ,10 941 1,062
RBSO 1,02 ,08 57 12,89 <0.01** ,938 1,066
Toplam

Bagimli degisken=YCUO Toplam

**p<0,01 *p<0,05 YCUO=Yenilenmis Cift Uyumu Olgegi; RBSO=Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi

Tablo 21 ve Tablo 22°deki Hiyerarsik regresyon analizinin varsayimlari ele
alindiginda, VIF 10’a esit veya daha biiyiik ise, ¢oklu dogrusalligin oldugu
anlasilmaktadir. Olusturulan tic modelli hiyerarsik regresyon analizinde, degiskenlerin
VIF degerleri 10°dan kiigiik saptanmistir. Bu durumda ¢oklu dogrusalligin olmadig
anlasilmaktadir. Bir diger varsayim ug¢ degerlerin olup olmadig ile ilgilidir. Cook
mesafesi 1’den biiyiikse u¢ deger oldugu kabul edilmektedir. Bu ¢aligmada Cook
uzaklhigi 1°den kiiclik bulunmustur. Belirlenen anlamlilik degeri altinda kalan
(p<0,0001) degerler arastirma dis1 birakilmistir. Ayrica, modelin Durbin-Watson
degeri kabul edilen aralik olan 1.5 ile 2.5 arasinda bulunmustur. 1,86 olarak bulunan
deger, olusturulan modelin uygun oldugunu gostermistir. Tablo 22’deki ilk modelde

cinsiyet (=21, p<0,01) evlilik uyumu toplam puanini anlamli diizeyde
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yordamaktadir. Ikinci modelde benlik saygisi (5=,63; p<0,01) ve yas (f=-,11; p<0,01)
evlilik uyumu toplam puanin1 anlamli diizeyde yordamaktadir. Sonuglara gore, benlik
saygist puanlarmin yiikselisi ve yasin diisiisii evlilik uyumu puanlarinin yiikselisini

anlaml diizeyde yordamaktadir.

Tablo 23. Modele iliskin karsilastirma degerleri: YCUO Toplam II

R? F Durbin-
Model R R? AR? SH  Degisimi degisimi Sd1 Sd2 p Watson
1 ,02¢ 00 -00 10,74 ,00 ,10 1 177 |74
2 500 25 24 932 25 58,97 1 176 <0,01**
3 ,51¢ 26 ,25 928 01 2,56 1 175 /11 2,11

a=Yordayicilar=Yas )
b=Yordayicilar=Yas, RBSO Toplam
c=Yordayicilar=Yas, RBSO Toplam, Erkek Cinsel doyum toplam

Tablo 23’te goriildiigii tizere, evlilik uyumu toplam puanlarinin yas, benlik
saygist ve erkek cinsel doyum tarafindan yordayiciligma iligkin {i¢ model
bulunmaktadir. Ilk modelde, yas evlilik uyumu toplam puanm yordayiciligi
istatistiksel olarak anlamli degildir. Ikinci modele dahil edilen benlik saygisi ile
modelin anlamlilig1 saglanmis [F(2,176)=58,97; p<0,01] ve agiklayicilik oran1 %25
olarak bulunmustur (R?>=,25). Ugiincii modele dahil edilen erkek cinsel doyum puani
ile model anlamli bulunmamistir [F(3,175)=2,56; p>0,05] Modele iliskin hiyerarsik
regresyon bulgular1 Tablo 24’te verilmistir.
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Tablo 24. Evlilik uyumunun yas, benlik saygis1 ve erkek cinsel doyum diizeyi

tarafindan yordayicihi@ina iliskin hiyerarsik regresyon analizi bulgular

Model B SH Beta t p Tolerance VIF
1 (Sabit) 49,49 4,22 11,72 00
Yas -,04 ,13 -02 -32 74 1,000 1,000
2 (Sabit) 2489 4,86 511 ,00
Yas -,14 11 -08 -1,27 20 ,986 1,014
RBSO Toplam ,91 12 50 7,67 <0.01** 986 1,014
3 (Sabit) 16,28 7,23 225 02
Yas -,12 11 -07 -110 27 ,976 1,025
RBSO Toplam ,90 12 49 754  00*%* ,979 1,022
Erkek cinsel,19 11 ,10 1,60 11 ,984 1,017
doyum
Bagimh degisken=YCUO Toplam ] ]
g_f;z:gc;,m *p<0,05 YCUO=Yenilenmis Cift Uyumu Olgegi; RBSO=Rosenberg Benlik Saygisi

Tablo 23 ve Tablo 24’teki Hiyerarsik regresyon analizinin varsayimlari ele
alindiginda, VIF 10’a esit veya daha biiyiik ise, coklu dogrusalligin oldugu
anlasilmaktadir. Olusturulan {i¢ modelli hiyerarsik regresyon analizinde, degiskenlerin
VIF degerleri 10°dan kiigiik saptanmistir. Bu durumda ¢oklu dogrusalligin olmadig:
anlagilmaktadir. Bir diger varsayim u¢ degerlerin olup olmadig: ile ilgilidir. Cook
mesafesi 1’den biiyiikse u¢ deger oldugu kabul edilmektedir. Bu ¢aligmada Cook
uzakligi 1°den kiiglik bulunmustur. Belirlenen anlamlilik degeri altinda kalan
(p<0,0001) degerler arastirma dis1 birakilmistir. Ayrica, modelin Durbin-Watson
degeri kabul edilen aralik olan 1.5 ile 2.5 arasinda bulunmustur. 2,11 olarak bulunan
deger, olusturulan modelin uygun oldugunu gostermistir.

Tablo 24°teki ilk modelde yas, evlilik uyumu toplam puanini anlaml diizeyde
yordamamaktadir. Ikinci modelde benlik saygis1 (8=,50; p<0,01) evlilik uyumu toplam
puanini anlamli diizeyde yordamaktadir. Uciincii modele dahil edilen erkek cinsel
doyumu toplam puani ile benlik saygisi (5=,49; p<0,01) evlilik uyumunu anlamli
diizeyde yordamaktadir. Sonuglara gore, benlik saygisi puanlarinin yiikselisi, evlilik
uyumu puanlarmin yiikselisini anlamli diizeyde yordamaktadir. Ayrica, erkek cinsel

doyum puanlar1 anlaml1 diizeyde bir yordayici etkiye sahip bulunmamaistir.
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Tablo 25. Modele iliskin karsilastirma degerleri: YCUO Toplam III

R? F Durbin-
Model R R?> AR? SH  Degisimi degisimi Sd1 Sd2 p  Watson
1 ,13% 02 01 10,53 ,01 3,00 1 167 ,08
2 65° 42 41 8,08 ,40 11702 1 166 ,00*
3 ,65°¢ 42 41 8,11 ,00 14 1 165 ,70 1,744

a=Yordayicilar=Yas )
b=Yordayicilar=Yas, RBSO Toplam
c=Yordayicilar=Yag, RBSO Toplam, Kadin Cinsel doyum toplam

Tablo 25’te goriildiigi tizere, evlilik uyumu toplam puanlarinin yas, benlik
saygist ve kadin cinsel doyum tarafindan yordayiciligina iliskin ii¢ model
bulunmaktadir. ilk modelde, yas, benlik saygis1 ve evlilik uyumu toplam puanin
yordayicilif1 istatistiksel olarak anlamli degildir [F(1,167)=3,00; p>0,05]. Ikinci
modele dahil edilen benlik saygist ile modelin anlamliligt saglanmis
[F(2,166)=117,02; p<0,01] ve aciklayicilik oram %42 olarak bulunmustur (R?=,42).
Ucgiincii modele dahil edilen kadin cinsel doyum puami ile model anlaml
bulunmamistir [F(3,165)=,14; p>0,05]. Modele iliskin hiyerarsik regresyon bulgular
Tablo 26’da verilmistir.

Tablo 26. Evlilik uyumunun yas, benlik saygisi ve kadin cinsel doyum diizeyi tarafindan

yordayicihigina iliskin hiyerarsik regresyon analizi bulgular:

Model B SH B t p Tolerance VIF
1 (Sabit) 60,30 4,41 13,66 ,00
Yas -,24 14 -,13 -1,73 ,08 1,000 1,000
2 (Sabit) 23,37 4,81 4,85 ,00
Yas -,27 ,10 -,14 -2,52 ,01* 999 1,001
RBSO Toplam 1,13 ,10 ,63 10,81 ,00%* 999 1,001
3 (Sabit) 25,39 7,21 3,51 ,00
Yas -,28 11 -,15 -2,54 ,01* 975 1,026
RBSO Toplam 1,14 ,10 ,64 10,72 ,00%* 978 1,023
Kadin cinsel doyum -,02 ,06 -,02 -,37 ,70 ,956 1,046

Bagimli degisken=YCUO Toplam

**p<0,01 *p<0,05 YCUO=Yenilenmis Cift Uyumu Olgegi; RBSO=Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi
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Tablo 25 ve Tablo 26’daki Hiyerarsik regresyon analizinin varsayimlari ele
alindiginda, VIF 10’a esit veya daha biiyikk ise, coklu dogrusalligin oldugu
anlasilmaktadir. Olusturulan ti¢ modelli hiyerarsik regresyon analizinde, degiskenlerin
VIF degerleri 10’dan kii¢iik saptanmistir. Bu durumda ¢oklu dogrusalligin olmadigi
anlasilmaktadir. Bir diger varsayim ug¢ degerlerin olup olmadigi ile ilgilidir. Cook
mesafesi 1’den biiyiikkse u¢ deger oldugu kabul edilmektedir. Bu ¢alismada Cook
uzakligi 1°den kiiclik bulunmustur. Belirlenen anlamlilik degeri altinda kalan
(p<0,0001) degerler arastirma dis1 birakilmistir. Ayrica, modelin Durbin-Watson
degeri kabul edilen aralik olan 1.5 ile 2.5 arasinda bulunmustur. 1,74 olarak bulunan
deger, olusturulan modelin uygun oldugunu gostermistir.

Tablo 26°daki ilk modelde yas, evlilik uyumu toplam puanini anlamli diizeyde
yordamamaktadir. Ikinci modelde yas (8=-,14; p<0,05) ve benlik saygis1 (5=,63;
p<0,01) evlilik uyumu toplam puanmmi anlamli diizeyde yordamaktadir. Ugiincii
modele dahil edilen kadin cinsel doyumu toplam puani ile yas (f=-,15; p<0,05) ve
benlik saygist (f=,64; p<0,01) evlilik uyumunu anlamli diizeyde yordamaktadir.
Sonuglara gore, benlik saygisi puanlarinin yiikselisi ve yasin azalmasi, evlilik uyumu
puanlarinin yiikselisini anlaml diizeyde yordamaktadir. Ayrica, kadin cinsel doyum

puanlar1 anlamli diizeyde bir yordayici etkiye sahip bulunmamistir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Yapilan bu calismada evli bireylerin cinsel doyum diizeylerinin evlilik uyumu
diizeyleri ve benlik saygist diizeyleri ile iliskisi incelenmistir. Caligmaya goniilliiliik
esast ile katilan bireylerin cinsel doyum, evlilik uyumu ve benlik saygis1 diizeyleri
arasindaki iliski sosyo-demografik degiskenler ile arastirilmis ve elde edilen sonuglar

literatiir baglaminda tartisilarak asagida sunulmustur.

4.1. Katihmcilarin Cift Uyumu ve Benlik Saygis1 Diizeylerinin Sosyo-
demografik Degiskenlerle Karsilastirilmasina iliskin Bulgular ve Yorumu
Katilimcilarin Cift Uyumu ve Benlik Saygist Diizeylerinin Sosyo-demografik
degiskenlerle Karsilastirilmasinda Cinsiyet degiskeni bakimindan katilimcilarin evlilik
uyumu ve benlik saygisi diizeylerine bakildiginda, ¢ift uyum 6lgegi alt boyutu puanlari
cinsiyete gore anlamli farklilik gostermistir. Bulgulara gore, erkeklerin doyum, goriis
birligi, uzlagim alt boyutu puanlar1 ve ¢ift uyumu 6lcegi toplam puanlart kadinlara
kiyasla daha yiiksektir. Literatiir 1s18inda saptanan daha o©nceki bilgilerle
karsilastirildiginda elde edilen bulguyu, kadinlarin evlilikten beklentilerinin erkeklerin
evlilikten beklentilerine oranla daha yiliksek olmasi ve memnuniyet diizeylerinin
erkeklere gore daha diisiik olmas1 ve evlilikte toplumsal rollerin kisisel tercihlerden
daha baskin olmasi ile agiklamak miimkiindiir. Benzer sekilde benlik saygisi puaninin
cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bulgulara gore, erkeklerin
benlik saygis1 kadinlarin benlik saygisina kiyasla daha yiiksektir. Bu durum, Ortadogu
gibi kolektivist iilkelerde erkeklerin kadinlara oranla toplum igerisinde kendini iyi
ifade etmeye ve Ozgiivenini ylikseltmeye daha ¢ok tesvik ediliyor olmasi ile
aciklanabilir. Bu goriisii dogrulayan bir arastirmada Dion ve Dion (1993), tarafindan
romantik iliskiler ve evlilik gibi yakinlik iceren iliski tiirlerinde toplumsal yapinin
belirleyici oldugu ifade edilmistir. Ayrica, bu durumun toplumun 6zelliklerine bagl
olarak degisen cinsiyet rollerinden kaynakli oldugunu ileri stirmiislerdir. Daha yeni bir
arastirmada, Khalili (2018), kolektivistik toplumlarin daha maskiilen olmasi sebebiyle
evlilik uyumunun bu baglamda farklilik gosterdigini ileri siirmiistiir. Ayrica,
kolektivistik toplumlarin daha maskiilen 6zelliklere atifta bulunmasinin erkeklerin

bildirdigi evlilik doyumu {izerinde etkisi olabilecegi belirtilmistir.
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Daha genel manada ele alindiginda, evlilikle ilgili olarak kolektivist kiiltiirlerde
evlilik, ailevi gorevleri yerine getirdigi 6l¢iide tatmin edici olabilir (Hofstede ve ark.,
2010). Bunlar arasinda bir aile soyunun devami ig¢in lireme, erkegin gec¢imini
saglayacak bir gelinin elde edilmesi ve ciftin giivenligini saglayacak cocuklarin
diinyaya getirilmesi sayilabilir (Hofstede ve ark., 2010). Ote yandan, tiim bunlarmn
yaninda kolektivistik kiiltiirlerde evlilik doyumuna nispeten daha az Onem
verilmektedir (Hofstede ve ark., 2010). Bununla birlikte, yapilan bazi1 ¢alismalar,
kadinligin evlilik uyumuyla erkeksi (maskiilen) 6zelliklerinden daha tutarli ve giiglii
bir sekilde iliskili oldugunu gostermistir (Antill, 1983; Bradbury & Fincham, 1988;
Peterson, Baucom, Elliot & Farr, 1989). Antill (1983), erkeklerin androjen ve feminen
disilerle eslestirildiginde en mutlu goriindiiglinii ve diisiik feminenlige sahip

partnerlerle daha az mutlu goriindiiglinii géstermistir (Antill, 1983).

Kadinlarin benlik saygisini ve yasam doyumunu arttirmaya yonelik bir
calismada benzer sonuglara varilmistir. Kadin ve erkeklerin ¢ift uyumu ve benlik
saygist diizeyleri incelendiginde kadinlarin benlik saygist diizeylerinin erkeklerin
benlik saygis1 diizeylerinden daha diisiik olmasinin nedenlerinin altinda; toplum
icerisinde kadina verilen degerin daha az olmasi, kadinlarin benlik saygisim
yiikseltecek deneyimlerden c¢ocukluktan itibaren mahrum birakiliyor olmasi, en
temelde toplumun genelinde, kadinin toplumsal cinsiyet rollerine uygun hareket
etmesi gerekliligine iligkin diisiincelerin hakim olmas1 yatmaktadir (Pehlivan, 2016).
Benlik saygisinda cinsiyet farkliliklart ig¢in en oncelikli faktorlerin c¢evresel ve
biyolojik farkliliklar oldugu ileri siiriilmektedir (Schmitt ve ark., 2016). Ornegin,
erkekler ve kadinlar i¢in farkli giizellik standartlar1 vardir ve kadinlarin ¢ekicilik
acisindan daha diisiik 6z saygiya sahip olma egiliminde oldugu ileri siiriilmektedir
(Gentile ve ark., 2009). Bu dogrultuda, arastirma bulgularinin tutarlilik gosterdigi

anlasilmaktadir.

Kiminle yastyor oldugu degiskeni bakimindan katilimcilarin evlilik uyumu ve
benlik saygisi diizeylerine bakildiginda, ¢ift uyum 6lgegi alt boyutu puanlart kiminle
yastyor oldugu degiskenine gore anlamli farklilik gdstermistir. Esiyle yasayanlarin
doyum diizeyleri anne ve babasiyla yasayanlara kiyasla yiiksektir. Esiyle yasayanlarin
uzlagim diizeyleri es ve ¢ocuklariyla yasayanlarin uzlagsma diizeylerine kiyasla daha
yiiksektir. Sadece esiyle yasayanlarin goriis birligi diizeyleri anne ve babasiyla

yasayanlara kiyasla daha yliksektir. Sadece esiyle yasayanlarin evlilik uyumu 6lcegi
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toplam puani es ve ¢ocuklariyla birlikte yasayanlara kiyasla daha yiiksektir. Benlik
saygis1 toplam puani kiminle yasadig1 degiskenine gore farklilik gostermistir. Sadece
esiyle yasayanlarin benlik saygisi puanlari anne ve babasiyla birlikte yasayanlarin
benlik saygisi puanina kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir. Bulgulardan da elde
edildigi lizere geleneksel aile yapisi igerisinde evliliklerini siirdiiren bireylerin
evliliklerinde goriis birligine varma ve doyum saglama agisindan daha dezavantajl
olmalar1 biiyiiklerinin yaninda rahat hareket edilememesi olarak ag¢iklanabilir. Sadece
esiyle yasayan bireylerin heniiz evlenmis olmalar1 veya ¢ocuk sahibi olmamalar1 da
evlilik uyumunu artiran sebepler arasinda diisiliniilebilir. Bu konuya iligkin yapilan
benzer bir aragtirmada, Al-Othman (2012), tarafindan genis ailede olmanin evlilik
yasamina iliskin daha az mutlu hissetmeyle baglantis1 oldugu bulunmustur. Diger bir
arastirmada, Madanian ve Mansor (2013), cocuk sayisinin artmasiyla evlilik

doyumunun diisiisii arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulmuslardir.

Jose ve Alfons (2007), Lincoln ve meslektaslart (2008), White (1990) ve
Gorchoff ve meslektaglar1 (2008) cocuk sahibi olmamanin evlilik doyumu ile pozitif
korelasyon gosterdigini belirtmistir. Ayrica bu sonuglar, Dillon ve meslektaslarinin
(2010) kolektivist kiiltiirler ilizerine bir meta-analiz arastirmasi yaparak c¢ocuk
varliginin ve sayisinin evlilik doyumunu olumsuz etkiledigini bulan sonuglariyla

tutarlilik gostermektedir.

Egitim diizeyi degiskeni bakimindan katilimcilarin evlilik uyumu ve benlik saygisi
diizeylerine bakildiginda, Yenilenmis Cift Uyum Olgegi alt boyutu puanlari egitim
diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gostermistir. Lisansiisti mezunlarinin
doyum diizeyi ilkégretim mezunu olanlara kiyasla daha yiiksektir. Onlisans/lisans
mezunu olanlarin uzlasim diizeyi ortaokul mezunlarmma gore daha yiiksektir.
Lisansiistli mezunlarmin goriis birligi diizeyi ortaokul mezunlarina kiyasla daha
yiiksektir. Lisansiistii mezunlarinin toplam puanlari ortaokul mezunu olan bireylerin
toplam puanina kiyasla daha yiiksektir. Benlik saygisi toplam puaninin egitim
diizeyine gore anlaml farklilik gostermistir. Lisansiistii mezunlarinin benlik saygisi
ortaokul mezunu olanlara kiyasla daha yiiksektir. Elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak
egitim diizeyi degiskeni ile bireylerin evlilik uyumu ve benlik saygisi arasinda bir
iliskinin oldugunu, lisans ve lisansiitii egitim géren evli bireylerin egitim diizeyi diisiik
bireylere gore iletisime acik olma ve olumlu benlik algisina sahip olma agisindan

doyum, uzlasim ve goriis birligi puanlarimin daha yiiksek oldugunu sdylemek
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mimkiindiir. Egitim diizeyinin yiiksek olusu, sosyoekonomik diizeyin ve yasam
standartlarinin da yiiksek olusunu beraberinde getirdiginden evlilik uyumu ile iliskili
goriilecek degiskenler arasina alinabilmektedir. Ayrica, sonuglar, egitim diizeyi diisiik
olan katilimcilarin evlilik doyum diizeylerinin daha diisiik oldugunu gostermistir. Bu
bulgu Lincoln ve ark. (2008) ve Karney & Bradbury (1995) tarafindan yapilan
aragtirmalarda kanitlanmistir. Arastirmalarinda daha diisiik egitim diizeyine sahip
bireylerin evlilik doyumunun daha az oldugunu ve bosanma olasiliginin daha yiiksek
oldugunu gostermislerdir. Bunlar, egitimin ¢iftler arasindaki evlilik doyumunda
onemli bir unsur oldugunu gostermektedir. Ilgili literatiir bulgularinin elde edilen

aragtirma sonuclartyla tutarlilik gosterdigi goriilmektedir.

Gelir diizeyi degiskeni bakimindan katilimcilarin evlilik uyumu ve benlik
saygisi diizeylerine bakildiginda, Katilimeilarin gelir diizeyi degiskeni bakimindan
evlilik uyumu ve benlik saygisi diizeylerinin karsilastirilmasina gore Yenilenmis Cift
Uyum Olgegi alt boyutlar: gelir diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gdstermistir.
Bulgulara gore asgarinin iizeri geliri olanlarin doyum ve uzlasim diizeyi asgarinin alt1
geliri olanlara kiyasla daha yiiksektir. Bulgulara gore asgarinin iizeri geliri olanlarin
gorils birligi diizeyi ve toplam puanlart asgari geliri olanlara kiyasla daha yiiksektir.
Benlik saygisi toplam puani gelir diizeyi degiskenine gore anlamlilik gostermistir.
Asgarinin tizeri geliri olanlarin benlik saygisi, asgari geliri olanlara kiyasla daha
yiiksektir. Elde edilen bilgiler 1s181nda, sosyo-ekonomik diizeyin kisinin evlilik uyumu
ile benlik saygist diizeyini etkileyebilen bir degisken oldugu sdylenebilir. Jackson ve
meslektaglar1 (2017) tarafindan yapilan arastirmada, diisiik sosyoekonomik statiiniin

evlilik uyumunun az oluguyla anlamli dl¢lide baglantili oldugu bulunmustur.

Diisiik gelir ve evlilik doyumunun az olusu arasindaki baglantiy1 destekleyen
yaklagim ele alindiginda, evlilik doyumu ve uyumunu etkileyebilecek ti¢ faktori
barindiran Giivenlik A¢ig1-Stres-Uyum modeli 6nerilmektedir (Karney & Bradbury,
1995). Bu kategoriler, hassasiyet, strese yol acan kosullar ve uyumlu (adaptif) siirecler
olarak basliklandirilmistir. Bu kategorilerin her birinin, diisiik gelire sahip bireylerin
evlilik doyumunu azaltacak kosullar1 beraberinde getirebilecegi ileri stiriilmektedir.
Hassasiyetin s6z konusu olabilecegi kosullar incelendiginde, sosyoekonomik diizeyin
diisiik olusu ve evlilik uyumu arasindaki baglantiya ruhsal rahatsizliklar ve ¢ocukluk
cagindaki olumsuz yasantilarin eslik edebilecegi 6rnek verilebilir (Cherlin, Burton,

Hurt ve Purvin, 2004; Hammen, 2005). Stresi arttiran kosullarla ilgili olarak, diisiik
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gelire sahip evli giftler, ekonomik zorluklar, sinirli kaynaklar ve issizlik ile karakterize
edilen ortamlarda daha disiik evlilik doyumuna sahiptirler. Uyumlu (adaptif)
stireclerle ilgili olarak, diisiik gelire sahip evli ¢iftlerin karsilastig1 stres faktorlerinin
etkili iletisim kurma kapasitelerini sirladigini gostermistir. Ornegin, stresli olaylar
ve finansal baski, c¢iftlerin birbirlerine karsi daha yiiksek diizeyde olumsuz tutum
sergilemelerine sebep olmaktadir (Williamson, Karney ve Bradbury, 2013). Bir sistem
olarak ele alindiginda, diisiik gelire sahip evli ¢iftlerin hassasiyetleri, stres faktorleri
ve kisitll uyum stiregleri, evliliklerinin daha yiiksek gelir diizeyine sahip evli ¢iftlere

kiyasla daha az tatmin edici olabilecegi goriisiinii desteklemektedir.

Ne kadar siiredir aktif cinsel yasamin oldugu degiskeni bakimindan
katilimeilarin evlilik uyumu ve benlik saygisi diizeylerine bakildiginda, katilimcilarin
aktif cinsel yasamlar1 bakimimdan evlilik uyumu ve benlik saygisi diizeylerinin
karsilastirilmasinda yenilenmis ¢ift uyum 6l¢egi doyum alt boyutu aktif cinsel yasam
degiskenine gore anlamlilik gostermistir. 12-24 ay arasi aktif cinsel yagami olanlarin
doyum diizeyleri 2 seneden fazla aktif cinsel yasami oldugunu belirtenlere kiyasla
anlamli diizeyde daha yiiksektir. Elde edilen bu veri ile 2 seneden fazla aktif cinsel
yasam1 oldugunu belirtenlerde doyum diizeylerindeki diistisiin sebebi olarak
monotonluktan sikilip yenilik arayigina ihtiya¢ duymalarint 6ne siirmek miimkiindiir.
Olgegin, uzlasim, goriis birligi alt boyutu ve toplam puam ile aktif cinsel yasam
degiskeni arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Ne kadar siiredir aktif cinsel
yasamin oldugu degiskeni ve benlik saygisi degiskeni arasinda anlamli bir fark

goriilmemistir.

Evlilik doyumu kavrami psikolojik, sosyoekonomik ve ruhsal bilesenleri iceren
cok yonlii ve ¢ok boyutlu bir kavramdir. Evlilik doyumunun kriterleri, aslinda, bir
arastirmadan digerine ve evlilik doyumunun operasyonel tanimlarina gore
degismektedir. Ozellikle, tatmin edici bir evlilik iliskisi i¢in kriterler cok cesitli
olabilmekte ve kiiltiirel olarak dayatilan bir dizi norm ve degere bagl olabilmektedir
(Lucas ve ark., 2008; Wang, 1994). Nitekim evlilik doyumu bir¢cok faktérden
etkilenmektedir, 6rnegin giivenli ve keyifli cinsel iliskinin bir¢ok arastirmada evlilik
doyumunu belirleyen en 6nemli faktorlerden biri oldugu belirtilmektedir (Rahmani ve
ark., 2009). Arastirma bulgulari, evlilik hayatinda cinsel iliskide doyumun ilk siralarda

yer aldigini ve cinsel doyumun uygun bir evliligi beraberinde getirebilecegini
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gostermektedir (Alahveriani ve ark., 2010). Cinsel doyum ve evlilik uyumu ile ilgili

aragtirma bulgularinin tutarlilik gosterdigi anlasilmaktadir.

Evlilik tiiri degiskeni bakimindan katilimcilarin evlilik uyumu ve benlik
saygist puanlarina bakildiginda, Katilimcilarin evlilik tiirii degiskeni bakimindan
evlilik uyumu ve benlik saygisi diizeylerinin karsilastiriimasinda yenilenmis ¢ift uyum
Olcegi alt boyutlar evlilik tiirline gére anlamlilik géstermistir. Anlagarak evlenenlerin
doyum ve uzlasim diizeyleri ve toplam puanlar1 goriicii usulii evlenenlere kiyasla daha
yiikksektir. Goriis birligi alt boyutu evlilik tiiriine gore anlamhi bir fark
gostermemektedir. Olgegin toplam puanmin evlilik tiiriine gore anlamli farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Benlik saygisi toplam puaninin evlilik tiirline gére anlamli
farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bulgulara gore, anlasarak evlenenlerin benlik
saygist diizeyleri goriicii usulii evlenenlere kiyasla daha yiiksektir. Elde edilen
bilgilerden yola ¢ikarak, anlasarak evlenenlerin flort ve birbirini tanima siireci s6z
konusu oldugundan goriicii usulii evlenenlerin puanlarinin, anlasarak evlenen
bireylerin puanlarindan bu nedenle daha diisiik olmasi miimkiindiir. Flort ederek
evlendigini sdyleyen katilimcilarin evlilik uyumunun daha yiiksek olusu, kendi
tercihlerinin daha 6n planda olmasi ve taraflarin zaman igerisinde evlilik kararini
kendilerinin vermesiyle iligkili oldugu tahmin edilmektedir. Bu dogrultuda, arastirma
bulgularinin tutarhilik gosterdigi anlasilmaktadir. Benlik saygisi ile flort arasindaki
iliskiye daha once deginilmistir. Cimen (2007) tarafindan belirtildigi lizere, yiiksek
benlik saygisi olan kisilerin sosyal iligkilerinde daha disadoniik ve uyumlu olmasiyla
beraber daha sik flort etme sans1 oldugu ve evlenecegi kisiyi se¢me konusunda daha
fazla imkana sahip oldugu anlagilmaktadir. Bununla birlikte, gliniimiizde kisiler,
goriicii usulii evlilikten uzak kalmalarina ragmen kisilerin aileler, yakin akrabalar ya
da arkadasglar gibi kisiler tarafindan birileriyle tamistirdigni ve  evlilik konusunda
kisilere destek oldugu da goriilmektedir. Bu durumda, benlik saygis1 diistik kisilerin
sosyal iliskilerinde daha kisitlayici olmalarindan yola ¢ikarak, bu kisilerin goriicii
usuliiyle evlenme ihtimalinin daha giiclii olabilecegi diisiiniilebilir. Bu yoniiyle de

arastirma bulgulariin tutarlilik gosterdigi anlasilmaktadir.

Kendi fiziksel ozelliklerini begenme durumu degiskeni bakimindan
katilimcilarin evlilik uyumu ve benlik saygisi diizeylerine bakildiginda, katilimcilarin

kendi fiziksel 6zelliklerini begenme degiskeni bakimindan evlilik uyumu ve benlik
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saygist diizeylerinin karsilastirilmasinda, yenilenmis ¢ift uyum o6lgegi alt boyutlari
kendi fiziksel ozelliklerini begenme degiskenine gore anlamli farklilik gdstermistir.
Kendi fiziksel 6zelliklerini ¢ok begenenlerin doyum, uzlagim ve goriis birligi diizeyleri
ve toplam puanlar kendi fiziksel 6zelliklerini az begenenlere kiyasla daha yiiksektir.
Benlik saygisi toplam puaninin kendi fiziksel 6zelliklerini begenme degiskenine gore
anlaml farklilik gosterdigi goriilmektedir. Fiziksel ozelliklerini ¢ok begenenlerin
benlik saygisi1 diizeyleri kendi fiziksel 6zelliklerini az begenenlerin benlik saygisi
diizeylerine kiyasla daha yiiksektir. Bu verilerden yola ¢ikarak kisinin kendini ele alma
bicimi ve dis goriiniisiine ait diisiincelerinin evlilik yasaminda ve benlik saygisi
diizeyinde etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kisilerin kendileri hakkindaki
diisiinceleri benlik saygis1 ve kisileraras iligskilerde dnemli bir belirleyici olarak ele
alinmaktadir (Erol ve Orth, 2013). Bu ydniiyle, kisinin kendisine kars1 diisiincelerinin
olumlu olmasi daha uyumlu ve islevsel iligkileri beraberinde getirebilmekte ve
kisilerin yakin iliskilerinin daha pozitif bir seyir izlemesinde katki saglayabilmektedir.
Bu yiizden arastirmada, kisilerin kendi dis goriiniimiinii begenmesinin bir 6zgiiven
ol¢iitli olabileceginden evlilik uyumu ve benlik saygist kavramlariyla baglantisinin
tutarli oldugu anlasilmaktadir. Son yillarda arastirmacilar evlilik uyumunun bireylerin
iyi olusa etkisini degerlendirmektedirler. Esler arasindaki islevsel iliskilerde hangi
faktorlerin rol oynadigini belirlemeye calismak icin yapilan arastirmalarda basa ¢ikma
stilleri, taraflarin birbirlerine kars1 tutumlar1 ve yiiklenmesi, kontrol odagi gibi
kavramlarin genellikle ¢ift uyumu ile iliskili oldugu ileri siiriilmiistiir. Ornegin, yakin
zamanda yapilan arastirmalarda, benlik saygis1 (Erol ve Orth, 2013; Kwon, 2001;
Sciangula ve Morry, 2009), kisilik 6zellikleri (Claxton, O'Rourke, Smith ve DeLongis,
2012; Dasgupta ve Mazumder, 2012), duygulanim (Watson, Hubbard ve Wiese, 2000)
ve mizag¢ (Blum ve Mehrabian, 1999) gibi faktorlerin evlilik uyumunda etkisi olduguna

yonelik sonuglar elde edilmistir.

Kisinin kendisi hakkindaki diistincelerine iliskin bulgularla benzer olarak, esin
dis goriinlisiinii begenme durumu degiskeni bakimindan katilimcilarin evlilik uyumu
ve benlik saygisi puanlarina bakildiginda, Katilimcilarin, esinin fiziksel 6zelliklerini
begenme degiskeni bakimindan evlilik uyumu ve benlik saygisi diizeylerinin
karsilagtirllmasinda yenilenmis ¢ift uyum oOlgegi alt boyutlari esinin fiziksel
Ozelliklerini begenme degiskenine gore anlamli farklilik gdéstermistir. Eginin fiziksel
Ozelliklerini ¢ok begenenlerin doyum, uzlasim ve goris birligi diizeyleri ve ¢ift uyum
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Olcegi toplam puanlar1 esinin fiziksel Ozelliklerini az begenenlere kiyasla daha
yiiksektir. Benlik saygisi diizeyi esinin fiziksel 6zelliklerini begenme degiskenine gore
anlaml farklilik gostermistir. Esinin fiziksel 6zelliklerini ¢ok begenenlerin benlik
saygisi diizeyleri esinin fiziksel 6zelliklerini az begenenlere kiyasla daha yliksektir.
Kisinin partnerini fiziksel olarak ¢ekici ve arzulanabilir bulmasinin evlilik uyumunu
ve benlik degerini arttirict bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Eslerin birbirlerine
karst tutumlarinin ve disilincelerinin evlilik uyumu ile baglantisin1 vurgulayan
arastirmalarin literatiirde yer aldig1 ve bu ¢alismanin sonuglariin tutarlilik gosterdigi

goriilmektedir (Watson, Hubbard ve Wiese, 2000).

Esin kendisine kars1 davranisi begenme durumu degiskeni bakimindan
katilimeilarin evlilik uyumu ve benlik saygisi puanlarina bakildiginda, Katilimcilarin
esinin kendisine kars1 davraniglarini begenme degiskeni bakimindan evlilik uyumu ve
benlik saygisit diizeylerinin karsilastirilmasinda yenilenmis ¢ift uyum olgegi alt
boyutlar1 anlamlilik gostermistir. Esinin kendisine karsi davranislarini  ¢ok
begenenlerin doyum, uzlagim, goriis birligi diizeyleri ve toplam puanlar1 esinin
kendisine kars1 davranislarini az begenenlere kiyasla daha yiiksektir. Ayrica benlik
saygist diizeyleri esinin kendisine karsi davraniglarimi begenme degiskenine gore
farklilik gdstermistir. Esinin kendisine kars1 davranislarini ¢ok begenenlerin benlik
saygis1 diizeyleri esinin kendisine kars1 davraniglarini az begenenlerin benlik saygisi
diizeyine kiyasla daha yiiksektir. Verilerden de anlasilacagi tizere iki bireyin
birbirlerine karsi davranma sekli ve iletisim kapasitesi evlilik uyumunu ve benlik
degerini etkileyen faktdrlerden biri olarak kabul edilebilir. Bu ¢calismanin sonuglariyla
Ortiisen bir arastirmada Bodenmann and Cina (2006), boylamsal bir ¢alisma yiirtiterek
eslerin birbirlerine karst problem ¢ozme kabiliyetleri ve tutumlarinin degisimini
incelemis ve evlilik uyumuyla baglantisin1 ele almiglardir. Arastirmada, eslerine karsi
suclayict olan ve kiicimseyen kisilerin daha diisiik evlilik uyumu ve daha fazla sorun
bildirdigi sonucu elde edilmistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak, eslerin birbirlerine karsi

davraniglarinin evlilik uyumuyla baglantis1 oldugu anlasilmaktadir.

4.2. Kadin ve Erkek Katilmeilarin Cinsel Doyum Diizeylerinin Sosyodemografik
Degiskenlerle Karsilagtirilmasina Tliskin Bulgular ve Yorumu

Kiminle yasiyor oldugu degiskeni bakimindan katilimcilarin kadin ve erkek
cinsel doyum diizeylerine bakildiginda, katilimcilarin erkek cinsel doyum diizeyleri

kiminle yastyor oldugu degiskenine gore anlamli farklilik gostermistir. Sadece esiyle
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yasayanlarin erkek cinsel doyum diizeyi esi ve ¢ocuklariyla yasadigini belirtenlerde
erkek cinsel doyum diizeyine kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir. Elde edilen
veriyi, ¢ocuklu bireylerin ebeveyn olduktan sonra cinselligi ikinci plana atmalar1 ve
cocuklar1 yokken cinsel aktivasyon agisindan daha rahat olduklar seklinde agiklamak
miimkiindiir. Kadin cinsel doyum toplam puani, kiminle yastyor oldugu degiskenine
gore anlaml farklilik gostermemektedir. Tlgili literatiir incelendiginde, kisilerin evlilik
ve cinsellige iliskin doyumun yasam igerisinde degisim gosterdigi ileri siiriilmektedir.
Cocuk sayisi, saglik durumu ve evlilik siiresinin doyum konusunda belirleyici

olabilecegi ifade edilmistir. (Alahveriani ve ark., 2010; Ji ve Norling, 2004).

Evlilik tiirti degiskeni bakimindan katilimeilarin kadin ve erkek cinsel doyum
puanlarina bakildiginda, evlilik tiiri bakimindan katilimcilarin cinsel doyum
diizeylerinin karsilastirilmasinda bulgularina gore, erkek cinsel doyum ve kadin cinsel
doyum diizeylerinde anlamli bir farklilik saptanmamistir. Ciftlerin anlasarak
evlenmelerinin cinsel uyum agisindan katki saglayabilecek bir unsur olabilecegine
iliskin bulgularin daha 6nce yapilan arastirmalarda elde edildigi goriilmektedir. Cimen
(2007) tarafindan yapilan arastirmada, anlasarak ve goriicli usulii evlenen kisilerde
evlilik uyumu ve cinsellige iliskin tutumlarin farklillk gdsterdigi sonucu elde
edilmistir. Calismada, anlasarak evlenen kisilerin iligki doyumunun goriicti usulii
evlenenlere kiyasla daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Elde edilen sonugtan
anlasildig1 lizere, arastirma bulgusunun farkli oldugu goriilmektedir. Bu durumun,
kisilerin cinsellikle ilgili sorulara verdikleri yanitlarin yanlilig1 ihtimalinden kaynakli

olabilecegi diisliniilmektedir.

Egitim diizeyi degiskeni bakimindan katilimcilarin kadin ve erkek cinsel
doyum puanlarina bakildiginda, Katilimcilarin egitim diizeyi degiskeni bakimindan
cinsel doyum diizeylerinin karsilastirilmasinda, erkek cinsel doyum diizeyi egitim
diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gostermistir. Bulgulara gore lisansiistii
mezunlarinin erkek cinsel doyum diizeyi ilkdgretim mezunu oldugunu belirtenlerin
cinsel doyum diizeyine kiyasla daha yiiksektir. Elde edilen bu bulguya gore egitim
seviyesi yliksek erkeklerin cinsel tabular ve kurallar konusunda kadinlardan daha
esnek davranmalari ve bu nedenle de iletisime agik olmalari cinsel doyum
diizeylerinde de degisiklik yaratmis olabilir. Kadin cinsel doyum toplam puani, egitim
diizeyi degiskenine gére anlamli farklilik gostermemektedir. iran’da yapilan bir

arastirmada, Ziaee ve meslektaglar1 (2014), egitim diizeyinin cinsel doyum ve evlilik
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uyumu arasindaki iliskide diizenleyici etkiye sahip oldugu bulunmustur. Yiikselen
egitim diizeyinin cinsel doyum ve evlilik uyumu arasindaki pozitif iliskiyi arttirdigi

sonucuna ulagilmistir.

Gelir diizeyi degiskeni bakimindan katilimcilarin kadin ve erkek cinsel doyum
puanlarma bakildiginda, Kkatilimcilarin gelir diizeyi bakimindan cinsel doyum
diizeylerinin karsilastirilmasinda erkek ve kadin cinsel doyum diizeyi gelir diizeyi
degiskenine gore anlamli farklilik gdstermemistir. Gelir diizeyi, kisilerin yasam
kalitesi konusunda dnemli bir belirleyici olarak degerlendirilmektedir. Kisilerin refah
seviyelerinin partnerlerine ve diger aile iiyelerine davraniglarini ve tutumlarini
etkileyebilecegi ileri siiriilmektedir. Bu goriisii destekleyen bir arastirmada, stresli
olaylar ve finansal baski gibi durumlarda, ¢iftlerin birbirlerine kars1 daha yiiksek
diizeyde olumsuz tutumlarin s6z konusu oldugu ve iliski doyumunun bu durumdan
olumsuz etkilenebilecegi belirtilmistir (Williamson, Karney ve Bradbury, 2013). Tlgili
literatiirde, cinsel doyum ve sosyoekonomik faktorler arasindaki iliskiyi inceleyen az
sayida arastirma oldugu goriilmektedir. Rainer ve Smith (2012) tarafindan yapilan bir
arastirmada, aile gelir diizeyi bakimindan cinsel doyumda anlamli farklilik olmadigim
bulmustur. Bununla birlikte, diger bir arastirma, gelir diizeyinin erkeklerde cinsel
doyumuyla iliskili oldugunu bulmustur. Arastirmada, diisiik gelir diizeyi ve diisiik
cinsel doyumun erkeklerde gozlendigi sonucu elde edilmistir (Sanchez-Fuentes ve
ark., 2016).

Aktif cinsel yagam siiresi degiskeni bakimindan katilimeilarin kadin ve erkek
cinsel doyum puanlarina bakildiginda, Katilimcilarin aktif cinsel yasam siiresi
degiskeni bakimindan cinsel doyum diizeylerinin karsilastirilmasinda, erkek ve kadin
cinsel doyum diizeyinin aktif cinsel yasam degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi goriilmektedir. Bununla birlikte, literatiirde farkli bulgularin elde
edildigi goriilmektedir. Dewitte ve Mayer (2018) tarafindan yapilan arastirmada,
erkeklerde iligki siiresinin cinsel doyumu etkiledigi; kadinlarda ise iligki siiresinden
farkli olarak iliskinin genel seyrinin cinsel doyumla baglantis1 oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Kendi fiziksel oOzelliklerini begenme durumu degiskeni bakimindan
katilimcilarin kadin ve erkek cinsel doyum diizeylerine bakildiginda, katilimcilarin

kiminle yasadig1 degiskeni bakimindan cinsel doyum diizeylerinin karsilagtirilmasinda
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kadin cinsel doyum diizeyi kendi fiziksel Ozelliklerini begenme degiskenine gore
anlamlh farklilik gostermistir. Kendi fiziksel ozelliklerini ¢ok begenen kadinlarin
cinsel doyum diizeyi orta diizeyde begendigini sOyleyen kadinlara kiyasla daha
yiiksektir. Bu verinin, toplumsal ve bireysel agidan kadmin fiziksel ¢ekiciligine daha
¢ok onem vermesi gerektigi, ideal viicutlara sahip olmasi gerektigi algisini ortaya
cikardigint sdylemek miimkiindiir. Dolayisiyla bu minvaldeki 6n kabuller kisinin
cinsel performansini ve doyum diizeyini de etkileyecek niteliktedir. Erkek cinsel
doyum toplam puani, kendi fiziksel 6zelliklerini begenme degiskenine gore anlamli

farklilik gostermemektedir.

Esin fiziksel Ozelliklerini begenme durumu degiskeni bakimindan
katilimcilarin kadin ve erkek cinsel doyum diizeylerine bakildiginda, Katilimcilarin
esinin fiziksel 6zelliklerini begenme degiskeni bakimindan cinsel doyum diizeylerinin
karsilagtirilmasinda, erkek ve kadin cinsel doyum diizeyleri esin fiziksel 6zelliklerini
begenme degiskenine gore anlamli farklilik gdstermemistir. Ayrica, esin davraniglarini
begenme durumu degiskeni bakimindan katilimcilarin kadin ve erkek cinsel doyum
puanlarina bakildiginda, katilimcilarin esinin kendisine karst davraniglarini begenme
degiskeni bakimindan cinsel doyum diizeylerinin karsilastirilmasinda erkek ve kadin
cinsel doyum diizeyleri esin kendisine kars1 davranislarini begenme degiskenine gore
anlamli bir farklilik gdstermemistir. Ilgili literatiir incelendiginde, eslerin birbirleriyle
iletisiminin ve iliski kalitesinin cinsel doyum ile 6nemli 6l¢iide iliskili olduguna iliskin
bulgular daha 6nce elde edilmistir (Rainer ve Smith, 2012; Theiss, 2011; Yiicel ve
Gassanov, 2010). Iliskisel belirsizliklerin ve iletisim sorunlarinin cinsel doyum
tizerinde olumsuz iligkisi oldugu ileri siiriilmiistiir (Theiss, 2011). Bu durumda,

arastirma sonuglarinin farkli oldugu goriilmektedir.

4.3. Katihmcilarin Yas, Cift Uyumu, Benlik Saygis1 ve Cinsel Doyum Diizeyleri
Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular ve Yorumu

Katilimcilarin yas, evlilik uyumu, benlik saygis1 ve cinsel doyum puanlarina
bakildiginda, yas, evlilik uyumu, benlik saygis1 ve cinsel doyum puanlar1 arasindaki
iligkide yas ile katilimcilarin Yenilenmis ¢ift uyum 6lgegi doyum alt boyutu ve kadin
cinsel doyum negatif yonlii ve anlamli iligkilidir. Uzlagim alt boyutu ile benlik saygisi
ve erkek cinsel doyum pozitif yonlii ve anlamli iligkilidir. Goriis birligi ile benlik
saygist ve erkek cinsel doyum pozitif yonlii ve anlamli iliskilidir. Yenilenmis ¢ift

uyum Olgegi toplam puan ile benlik saygis1 ve erkek cinsel doyum pozitif yonlii ve
66



anlamli 1iligkilidir. Benlik saygist ve cinsel doyum arasinda anlamli iligki

bulunmamastir.

Literatiir incelendiginde, evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlar siklikla
birbirinin yerine kullanildig1 goriilmektedir. Ancak evlilik doyumu, bireylerin evliligin
her alaninda hissettikleri 6znel tatmin duygusuyla tanimlanir; evlilik uyumu iligkinin
kalitesinin daha genis bir degerlendirmesini kapsamaktadir (Giileg, 2012). Karmasik
bir kavram olmakla birlikte evlilik uyumu, ¢iftlerin birbirleri hakkinda olumlu duygu
ve diisiinceleri igeren iyi bir iligki semasi1 olusturabilmeleri, iyi iletisim kurabilmeleri
ve anlagmazliklarn fikir birligi ile ¢ozebilmeleri olarak tanimlanmaktadir (Safak-
Oztiirk ve Arkar, 2014). Kisilik 6zellikleri, baglanma &zellikleri, cinsel iliskinin
kalitesi, fiziksel ve ruhsal belirtiler gibi ¢esitli faktorler evlilik uyumunu bozabilir
(Erdogan-Taycan ve Cepik-Kuruoglu, 2014).

Cinsel doyum diizeyi, iliski doyumunda anahtar bir unsur olarak One
siiriilmiistiir (Safak-Oztiirk ve Arkar, 2014). Cinsel doyum, bir cinsel iligkinin olumlu
ve olumsuz yonlerinin 6znel bir duygusal degerlendirmesidir (Gadassi ve ark., 2016).
Evlilik ve cinsel doyum kavramlari farkli ele alinmasina ragmen, evlilik ve cinsel
doyum arasinda giiglii bir iliski oldugu diisliniilmektedir. Cinsel doyum, iliski
doyumunun bir yordayicisi olarak ele alinmakta ve iliski doyumu da cinsel doyumun
bir yordayicist olarak degerlendirilmektedir. Ancak bu iki yonlii iliskinin nedensel
olmadig1 ifade edilmektedir (McNulty ve ark., 2016). Cinsel doyum ile evlilik doyumu
arasindaki iligki cinsel olmayan faktorlerden de etkilenmektedir (Gadassi ve ark.,
2016). Evlilik iliskisinde giliven, yakinlik ve uyum genellikle cinsel istek ve doyuma
katkida bulunmaktadir (Teimourpour ve ark., 2014). Teimourpour ve meslektaslar
(2014) tarafindan yapilan arastirmada, iyi olma duygusunun 6énemli bir bileseni olan
saglikli cinsel hayatin ¢iftlerin gergek bir birliktelik kurmalarina ve giindelik stres
faktorlerle daha etkin bir sekilde bas etmelerine yardimcr olabilecegini
gozlemlemislerdir. Tiirkiye'de yapilan bir calismada, hem kadin hem de erkek evli
ciftlerde evlilik uyumu azaldikca cinsel doyumun azaldig bulunmustur (Safak-Oztiirk
ve Arkar, 2014). {lgili literatiir ele alindiginda arastirma bulgularinin kismen tutarlilik

gosterdigi goriilmektedir.

Arastirma bulgularinin kadin ve erkek katilimcilarda farklilik gostermesinin,

verilen yanitlarin yanliligi ve katilimeilarin cinsellikle ilgili sorulara yanit verme
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konusundaki olas1 ¢ekinceleri olabilecegi diisiiniilmektedir. Buna karsin, bulgularin
kismi agidan tutarli olmasinin 6énemli bir sonug¢ oldugu diisiiniilebilir. Daha Once
yapilan arastirmalardan elde edilen bulgularin tutarh olusu, evlilik uyumu ile iliskili
faktorlerin  anlasilmasi ve gilincel veri sunmasi agisindan oOnemli oldugu
diistiniilmektedir. Toplumsal agidan hizli degisimlerin s6z konusu oldugu giiniimiiz
diinyasinda insan iligkilerindeki degisimlerin degerlendirilmesi ve ilgili faktdrlerin
neler oldugunun anlasilmasi, bireylerin kisilerarasi islevselligini arttirmaya yonelik
farkindalik saglamaya yardimec1 olacaktir. Bu yilizden, benzer arastirmalarin

tekrarlanabilecegi diisliniilmektedir.

Arastirmada elde edilen diger bir sonug ise katilimcilarin yasi ve benlik saygisi
diizeyleri ¢ift uyumunu anlaml diizeyde yordamaktadir. Sonuglara gore, daha geng
katilimcilarin ve benlik saygist yiiksek olanlarin evlilik uyumunun anlamli diizeyde
yiksek oldugu bulunmustur. Benlik saygisi, bireylerin kendileri hakkindaki
degerlendirmelerini igeren bir kavram olmanin disinda, sosyal cevreye yonelik
cikarsamalar konusunda da belirleyici olabilmektedir. Saglikli diizeyde benlik
saygisina sahip bireyler, kendilerine ve sosyal c¢evresine dair daha gercekei
degerlendirmelerde bulunabilir ve bu durum kisilerarasi iliskilerinin kalitesine etki
edebilir. Benlik saygisi kavrami ele alindiginda Sedikides ve Gress (2003), benlik
saygisinin kendine gliven duygusu ve sosyal iliskilerde ne kadar kabiliyetli oldugunu
diisiindiigine yonelik degerlendirmelerin tiimii oldugunu belirtmistir. Bu yoniiyle
benlik saygisinin uyumlu bir yakin iligki siirdiirme konusunda 6nemli bir kisisel
ozellik olabilecegi anlagilmaktadir. Ote yandan, geng katilimeilarin evlilik uyumunun
daha yiiksek olmasina iliskin sonuca yonelik ise literatiirde farkli bulgularin yer aldig1
gorilmektedir. Literatiirde, evlilik uyumu ve yas arasindaki U yonli bir iligki
oldugunu belirtilmistir. Bu iligki, kisilerin yasindan daha ¢ok evlilik stiresiyle
iliskilendirilmistir (Hatch ve Bulcroft, 2004; Peleg, 2008). Evliligin ilk yillarinda
yiiksek olan evlilik uyumu, yas ilerledik¢e evlilik siiresi arttik¢a azalma gdstermekte,
ancak cocuklarin biiyliyiip aileden ayrilmalariyla beraber ciftlerin evliliklerinde yeni
bir agsama s6z konusu olabilecegi ve bu durumun yiikselen evlilik uyumuyla iligkisi
oldugu tahmin edilmektedir. Bununla birlikte, Umberson ve ark. (2005) evlilik
stiresinden ¢ok yasin evlilik uyumu konusunda daha belirleyici bir unsur oldugunu ve

evlilik siiresi igerisinde inis ¢ikislar olabilecegini belirtmistir. Bu dogrultuda,
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literatiirde gen¢ yasta olan kisilerin evlilik siiresinin daha az olabilecegi

ongoriildiigiinde sonucun tutarli olabilecegi diistiniilmektedir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Arastirmanin sonuglarina gore, calismaya 348 eriskin birey katilmistir.
Katilimcilara sosyodemografik ozellikleri, evlilik uyumu, benlik saygist ve cinsel
doyum hakkinda sorular yoneltilmis ve anket calismasi yapilmistir. Katilimcilar
arasinda erkeklerin ¢ift uyumu doyum, uzlasim ve goriis birligi alt boyutlari ile toplam
puanlarinin kadinlardan daha fazla oldugu bulunmustur.Benlik saygis1 diizeyleri
kadinlara kiyasla erkeklerde daha yiiksek bulunmustur. Sadece esiyle yasadigini
belirten katilimeilarin ¢ift uyumu, doyum, uzlagim ve goriis birligi alt boyutlar: ile
toplam puanlari, anne-babasiyla yasayanlara kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Benlik
saygist diizeyleri sadece esiyle yasayanlarda, anne-babasiyla yasayanlara kiyasla
anlamli diizeyde daha yiliksek bulunmustur. Egitim diizeyi degiskenine gore, lisans ve
lisansiistii mezunlarinin ¢ift uyumu doyum, uzlagim ve goriis birligi alt boyutlari ile
toplam puanlar1 ilkogretim mezunlarina kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Bu dogrultuda, katilimcilar arasinda egitim diizeyinin ylikselmesi ve ¢ift
uyumunun artmasi anlamli bulunmustur. Egitim diizeyine gore, katilimcilar arasinda
lisansiistii mezunu olanlarin benlik saygist ortaokul mezunu olanlara kiyasla anlamli
diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Gelir diizeyi degiskenine gore, katilimcilar
arasinda asgarinin tizerinde geliri oldugunu belirtenlerin ¢ift uyumu doyum, uzlagim,
goriis birligi ve toplam puanlarinin asgarinin altinda geliri olanlara kiyasla anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Gelir diizeyi degiskenine gore, asgarinin
tizerinde geliri oldugunu belirtenlerin benlik saygisi, asgarinin altinda gelir diizeyi
oldugunu belirtenlere kiyasla anlamli diizeyde daha ytiksektir. Bu dogrultuda, gelirin
artmasi ile ¢ift uyumu ve benlik saygis1 puanlarinin artisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. 12-24 ay arast siiredir aktif cinsel yasami oldugunu belirten
katilimcilarin ¢ift uyumu doyum alt boyutu puanlari, iki seneden fazla siiredir cinsel
yasam1 oldugunu belirtenlere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir. Evlilik tiirti
degiskenine gore, ¢ift uyumu doyum, uzlasim ve toplam puanlar1 anlasarak ve flort
ederek evlendigini belirtenlerde anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Anlasarak
ve flort ederek evlendigini belirten katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri goriicii usulii
evlenenlere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Kendi fiziksel
ozelliklerini ¢ok begendigini sdyleyen katilimcilarin ¢ift uyumu doyum, uzlasim ve
goriis birligi alt boyutlar ile toplam puanlari az begendigini sOyleyenlere kiyasla

anlaml diizeyde daha yliksek bulunmustur.Kendi fiziksel 6zelliklerini cok begendigini
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sOyleyen katilimcilarin benlik saygisi puanlart az begendigini sdyleyenlere kiyasla
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Esinin fiziksel 0Ozelliklerini ¢ok
begendigini sdyleyen katilimcilarin ¢ift uyumu doyum, uzlasim ve goriis birligi alt
boyutlar ile toplam puanlar1 az begendigini sOyleyenlere kiyasla anlamli diizeyde
daha yiiksek bulunmustur. Esinin fiziksel 6zelliklerini ¢ok begendigini sdyleyen
katilimcilarin benlik saygisi puanlari az begendigini sdyleyenlere kiyasla anlamli
diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Esinin kendisine karst davranislarini ¢ok
begendigini sdyleyen katilimcilarin ¢ift uyumu doyum, uzlasim ve goriis birligi alt
boyutlar ile toplam puanlari az begendigini sOyleyenlere kiyasla anlamli diizeyde
daha yiiksek bulunmustur. Esinin kendisine karsi davranmiglarini ¢ok begendigini
sOyleyen katilimcilarin ¢ift uyumu doyum, uzlagim ve goriis birligi alt boyutlar1 ile
toplam puanlar az begendigini sOyleyenlere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Sadece esiyle yasayan erkek katilimcilarin cinsel doyum puanlar
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Lisansiisti mezunu erkeklerin cinsel
doyum puanlar1 ilkdgretim mezunlarina kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Kendi fiziksel 6zelliklerini ¢ok begendiklerini sdyleyen kadinlarin
cinsel doyum puanlari anlamhi diizeyde daha yiliksek bulunmustur. Katilimcilarin
evlilik (¢ift) uyumu ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski
bulunmaktadir. Katilimcilarin ¢ift uyumu doyum alt boyutu ile kadin cinsel doyumu
arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki saptanmistir. Katilimcilarin yasi ile kadin cinsel
doyum puanlar arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki saptanmistir. Katilimcilarin
¢ift uyumu goris birligi alt boyutu ve toplam puanlar ile erkek cinsel doyumu arasinda
pozitif yonlii ve anlamli iligki saptanmistir. Katilimcilarin ¢ift uyumu geng yasta
olmak ve yiiksek benlik saygisina sahip olmak tarafindan anlamli diizeyde

yordanmaktadir.

Arastirma bulgular1 dogrultusunda, eriskin bireylerde evlilik uyumu ile benlik
saygisi arasinda anlamli iligkiler saptanmis, kadin ve erkek cinsel doyum diizeyleriyle
evlilik uyumunun diisiik diizeyde baglantili oldugu sonucu elde edilmistir. Bu durum,
katilimcilarin cinsel yasamiyla ilgili sorulara yanit vermeleri konusunda g¢ekingen
hissedebileceginden kaynakli bir durum olarak degerlendirilebilir. Bu ylizden,
yapilacak ileri aragtirmalarda, katilimcilarin daha rahat yanitlayabilecekleri veri 6l¢ciim
araclar1 veya arastirma desenlerinin belirlenebilecegi diisiiniilmektedir. ikinci olarak,

ileri arastirmalarda daha genis bir orneklem grubu olusturulabilir ve katilimcilar
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partnerleriyle birlikte arastirmaya dahil edilebilir. Bu arastirmanin sundugu
sonuglarin, 6zellikle COVID 19 pandemi siirecinde sosyal yasama dair onemli
degisimlerin olmasiin evlilik yasamina olasi etkileri hakkinda bilgi verebildigi
diisiiniilmekte, fakat sonuglarin degisiminin takip edilmesi i¢in farkli zaman

araliklarinda aragtirmalarin tekrar edilebilecegi diisiiniilmektedir.

Evlilik, ¢ift ve aile terapisi alanlarinda uygulayicilara yonelik, arastirma
bulgularmin yol gosterici olabilecegi diisiiniilebilir. Ilk olarak, bireylerin konusmaktan
cekindigi, ancak kisilerarasi islevselliklerinde Onemli bir gosterge olarak
degerlendirilebilecek cinsellikle ilgili cinsiyet farkliliklarinin gozetildigi bir tedavi
planinin olusturulmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, evlilik uyumu ile
iligkili degiskenler ele alindiginda, benlik saygist ve yasin siirecte dikkate alinmasi
gerektigi diistiniilmektedir. Ayrica, cinsellik konusunda ¢ekinceleri olan kisilere
yonelik, evlilik uyumunu destekleyecek sekilde psikoegitim c¢alismalarinin
yiiriitiilebilecegi diisiiniilmektedir. Klinik pratikte, evli ciftlere yonelik uygulamalarda
kisileraras1 iligkilerdeki islevselligi arttirmaya yonelik benlik saygisina odaklanan
uygulamalarinin disinda, hayati 6nem tasiyan cinsel doyum konusunda kendilerini
daha iyi ifade etmeleri konusunda tesvik edilebilecek uygulamalarin gelistirilebilecegi

diistiniilmektedir.
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EKLER

EK-1. Sosyodemografik Bilgi Formu

1-Cinsiyetiniz:

2-Yasmiz:

3-Evinizde kimlerle yasamaktasiniz?
a-sadece esinizle
b-es ve ¢ocuklar
c-anne veya/ve baba
d-diger varsa belirtiniz

4-Evlilik Stresi?

5-Egitim Diizeyiniz?
a-ilkogretim mezunu
b-ortaokul mezunu
c-Lise mezunu
d-Onlisans/lisans mezunu
e-Lisansiistii ve lizeri mezunu

6-Sahip oldugunuz ¢ocuk sayis1?

7-Su an yasadiginmiz yer?
a-koy
b-kasaba
c-sehir

8-Gelir diizeyiniz nedir?
a-asgari
b-asgarinin altinda

c-asgarinin listlinde

80



9-Mesleginiz?
a-icra edilen meslek
b-Calismiyor
10-Esinizle ne kadar siiredir aktif bir cinsel yasantiniz var?
a-0-6 ay arasit
b-6-12 ay aras1
c-12-24 ay arasi
d-2 seneden fazladir
11.Nasil evlendiniz?
A- Anlagarak (Flort ederek)
B- Gorticii Usulii

C- Diger :

12.Kendi fiziksel 6zelliklerinizi( dis goriiniis) begeniyor musunuz?
A- Cok Begeniyorum
B-Orta Derecede begeniyorum.
C-Az Begeniyorum
13.Esinizin Fiziksel 6zelliklerini ( dis goriiniisiinii) begeniyor musunuz?
A- Cok Begeniyorum
B-Orta Derecede begeniyorum.
C-Az Begeniyorum
14. Esinizin size karsi olan davranislarin1 begeniyor musunuz?
A- Cok Begeniyorum
B-Orta Derecede begeniyorum.

C-Az Begeniyorum
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EK-2. Yenilenmis Cift Uyum Ol¢egi (YCUO)

Asagidaki konularda esinizle anlasip anlasamadiginizi ilgili kutucuga (X) isareti
koyarak belirtiniz.

N
g N
72} =
%[\] E a M e
g = = = 7 =
§ 8 s = < N gN
=5 | B - £ | I&
O = & S E'E S =
T 8 Z m O & O =

1 Dini konular

2 Muhabbet-sevgi
gosterme

3 Temel kararlarin
alinmasi

4 Cinsel yagsam

5 Geleneksellik

6 Mesleki kararlar

Asagida esinizle ve evliliginizle ilgili bazi ifadeler yer almaktadir. Liitfen asagidaki
ifadeleri okuyup size ne derece uygun oldugunu ilgili kutucuga (X) isareti koyarak
belirtiniz.

Higbir Nadiren | Bazen Olduk¢a | Cogu
zaman sik zaman

7 lliskinizi bitirmeyi ne
siklikta
tartisirsiniz?

8 Esinizle ne siklikla
miinakasa
edersiniz?

9 Evlendiginiz i¢in
pismanlik duyar
misiniz?

10 Ne siklikla
birbirinizin
sinirlenmesine
neden olursunuz?
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11 Siz ve esiniz ev dist
etkinliklerinizin

ne kadarina birlikte
katilirsiniz?

12 Ne siklikla tesvik
edici fikir
alisverisinde
bulunursunuz?

13 Ne siklikla bir is
iizerinde birlikte
caligirsiniz?

14 Ne siklikla bir seyi
sakince
tartigirsiniz?
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EK-3. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO)

Sizin i¢in uygun olani seginiz.

1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

2) Bazi1 olumlu 6zelliklerim oldugunu diisliniiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

3) Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

4) Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

5) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

6) Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

7) Genel olarak kendimden memnunum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

8) Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

9) Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diistiniiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

10) Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan olmadigin diisiiniiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
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EK-4. Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol¢egi

ERKEK FORMU
Hicbir  Nadiren Bazen Cogu Her
zaman zaman zaman

1. Haftada 2 defadan fazla cinsel

birlesmede bulunur musunuz? 0 O O 0 0O
2. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak,

nelerden hoslanip nelerden hoglanmadiginizi

sOyleyebilir misiniz? & 0 O O 0
3. Cinsel yonden kolay uyarilir misiniz? 0 a ) ] O
4. Cinsel iligki sirasinda bosalmak igin heniiz erken

oldugunu distindrseniz, bogalmayi geciktirebilir

misiniz? (] (] ] 0 O
5. Eginizle olan cinsel yasaminizi tekdiize

(monoton) buluyor musunuz? (] (] O 0 a
6. Esinizin cinsel organina dokunup, oksamaktan

rahatsiz olur musunuz? (] 0 | a O
7. Eginiz sizinle sevigmek istediginde, tedirgin ve

endigeli olur musunuz? O 0 O O O
8. Cinsel organinizin, eginizin cinsel organina

girmesinden zevk alir misiniz? O 0 0 O 0
9. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak nelerden

hoglanip, nelerden hoglanmadigini sorarmisiniz? O ] 0 O 0
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Psikiyatride Kullanilan Klinik Olgekler

Higbir  Nadiren Bazen Cogu Her
zaman zaman zaman

10. iligki sirasinda cinsel organinizin sertlesmedigi

olur mu? O 0 0 O O
11. Esinizle olan cinsel iligkinizde sevgi ve

sefkatin eksik oldugunu hisseder misiniz? (] 0 0 O 0
12. Esinizin, cinsel organiniza dokunup oksamasindan

zevk alir misiniz? 0 0 O O O
13. Cinsel birlesme sirasinda erken bogalmay!

engelleyebilir misiniz? 0 0
14. Esinizle sevigmekten kaginir misiniz? O ‘ 0 0 O
15. Esinizle olan cinsel iligkinizi tatminkar

buluyor musunuz? O (] (] | OJ
16. Onsevisme (6pme, oksama gibi) sirasinda

cinsel organinizin sertlestigi olur mu? 0O 0 O O O
17. Bir hafta boyunca cinsel iligkide bulunmadiginiz

olur mu? (hastalik gibi nedenler diginda) ] W] ] O O
18. Esinizle kargilikli mastirbasyon yapmaktan

(kendinizi tatmin etmekten) zevk alir misiniz? O O 0 O O
19. Esinizle sevigmek istediginizde, iligkiyi siz

baglatir misiniz? O 0 0 O 0
20. Eginizin sizi sevip oksamasindan

hoglanir misiniz? 0 0 O O O
21. Istediginiz kadar sik cinsel iligkide

bulunur musunuz? 0 O
22. Esinizle sevigmeyi reddettiginiz olur mu? O Ol
23. Cinsel birlegme sirasinda, cinsel organinizin

sertligini kaybettigi olur mu? 0 O O 0 O
24. Cinsel organiniz, eginizin cinsel organina

girer girmez istemeden bogaldiginiz olur mu? O O O O O
25. Esinize sarilip, viicudunu okgamaktan

zevk alirmisiniz? 0 O O
26. Cinsel yasama kars! ilgisizlik duyarmisiniz? O O
27. Cinsel organiniz esinizin cinsel organina

girmek Gzereyken, istemeden bogaldiginiz

olur mu? O ] ] J |
28. Sevigme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti

duyar misiniz? () O (] O O
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KADIN FORMU

Higbir  Nadiren Bazen Codu Her
zaman zaman zaman

1. Cinsel yagsama kargl

ilgisizlik duyar misiniz? O O O O O
2. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak nelerden

hoglanip, nelerden hoglanmadigini

sorar misiniz? O 0 0 0 O
3. Bir hafta boyunca cinsel iligkide

bulunmadiginiz olur mu? (adet giinleri,

hastalik gibi nedenler diginda) (| O O O O
4. Cinsel yonden kolaylikla

uyarilir misinz? .| ] (] ] ]
5. Sizce, sizin ve esinizin dnsevismeye

(6pme, okgama gibi) ayirdiginiz zaman

yeterli mi? O O a a O
6. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel

organinin giremeyecedi kadar dar

oldugunu dasandr mistnaz? 0 a 0O 0 0
7. Esinizle sevismekten kaginirmisiniz? O O O O ()
8. Cinsel iligki sirasinda doyuma (orgazma)

ulagabilir misimiz? O O ] 0O O
9. Esinize sarilip, vicudunu

oksamaktan zevk alirmisiniz? O | 0O (| 0
10. Eginizle olan cinsel iligkinizi tatminkar

bulur musunuz? 0 O O O O
11. Gerekirse rahatsizlik ve aci duymaksizin,

parmaginizi cinsel organinizin igine

sokabilir misiniz? (| 0 0 (] (]
12. Esinizin cinsel organina dokunup, oksamaktan

rahatsiz olur musunuz? [ 0 O O O
13. Esginiz sizinle sevigsmek istediginde,

rahatsiz olur musunuz? [ (] O O O
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Hicbir Nadiren Bazen Codu Her
zaman zaman zaman

14. Sizin i¢in doyuma (orgazma)

ulasmanin mimkin olmadigini

diginir masindz? 0 O O O 0
15. Haftada 2 defadan fazla cinsel

birlegsmede bulunur musunuz? ) ] 0O 0 O
16. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak, nelerden

hoslanip, nelerden hoslanmadigizi sdyleyebilir

misiniz? O O C O 0
17. Esinizin cinsel organi, sizin cinsel organiniza

rahatsizlik vermeden girebilir mi? O 0 ] n 1
18. Eginizle olan cinsel iligkinizde sevgi ve

sefkatin eksik oldugunu hisseder misiniz? 1 0 0 1 O
19. Esinizin cinsel organiniza dokunup

okgamasindan zevk alir misiniz? M (] O 0 ]
20. Esinizle sevigmeyi reddettiginiz olur mu? 0 0 [ O (]
21. Onsevisme sirasinda esiniz bizinmizi (klitoris)

uyardiginda doyuma (orgazm) ulasabilir misiniz? O (| (W 0 ]
22. Sevigme boyunca, sadece cinsel birlesme igin

ayrilan sure sizin igin yeterli mi? O 0l a 1 O
23. Sevigme sirasinda yaptiklarimizdan tiksinti

duyar misimiz? O ] 0 0 O
24. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin

derine girmesini engelleyecek kadar dar oldugunu

dastndr misinaz? 0 0 1 O O
25, Esinizin sizi sevip oksamasindan hoslanir misiniz? O O O
26. Sevisme sirasinda cinsel organinizda islaklik

olur mu? O 0 O 0 O
27. Cinsel birlegme anindan hoslanir misiniz? W 1 E] O 0
28. Cinsel birlesme aninda doyuma (orgazma)

ulagir misimz? 0O 0 O 0 0
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