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OZET

Ergenlik donemi, bireylerin akran etkisi altinda kaldigr donemdir. Bu donemde pek
¢ok ergen birey, arkadas grubundan diglanmamak i¢in yanlis davranislar
gosterebilmektedir. Bu davraniglarin en bilinenleri; hirsizlik, sigara-alkol tiiketimi ve
madde kullanimidir. Bu arastirmanin temel amaci, madde kullanimi olan geg
ergenlerin madde kullanim diizeyi, akran zorbalig1 ve bilissel ¢arpitmalar diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma 2020-2021 tarihleri arasinda Elazig,
Mus ve Gaziantep illerinde bulunan AMATEM servis ve polikliniklerinde
gerceklestirmistir. Arastirmanin evreni madde kullanimi olan geg ergen bireylerdir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu ise goniilliiliik esasina dayali olarak 18-25 yas
arasindaki gec ergenlerden segilen 400 katilimci olusturmaktadir. Bu kapsamda
aragtirma siirecinde Kisisel Bilgi Formu, Bagimlilik Profil indeksi Olgegi (BAPI),
Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi (AZBO) ve Bilissel Carpitma Olgegi (BCO) ile veri
toplanmistir. Arastirma sonunda, madde kullanimi olan ge¢ ergenlerde bagimlilik
profili indeksinin akran zorbaligina ait zorba ve kurban puanlar ile anlaml iligkisi
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica, bagimlilik profili indeksine ait toplam puan
ile biligsel garpitmalar arasindaki iliski degerlendirildiginde, bilissel ¢arpitmalara ait
toplam puan ile olumsuz benlik algisi, kendini suglama, ¢aresizlik, umutsuzluk ve
yasan tehlikesi boyutlarinin bagimlilik profili indeksi ile pozitif yonli iligkisi
bulunmustur. Bu arastirmaya ait bagimli degiskenler; bagimlilik profili indeksi, akran
zorbalig1 ve bilissel ¢arpitmalardir. Daha sonraki arastirmalarda, bu degiskenlere ek

olarak yeni degiskenlerin iligkisi incelenebilir.

Anahtar Kelimeler: Madde, Ge¢ Ergenler, Akran Zorbaligi, Bilissel Carpitmalar



SUMMARY

The era of adolescence is the period that individuals are under the influence of the
peer. In this period, many adolescent individuals can show false behaviors to avoid
exclusion from the group of friends. The majorities of these behaviors; Theft is the use
of smoking-alcohol consumption and substance. The main purpose of this research is
to examine the relationship between substance use levels, peer bullying and cognitive
distortion levels of the late adolescents with substance use. The research carried out in
Amatem Service and Polyclinics, which are located in Elazig, Mus and Gaziantep
between 2020-2021. The universe of the study is the late adolescent individuals with
substance use. The sample group of the research is 400 participants selected from the
late adolescents between the age of 18-25 based on the basis of volunteering. In this
context, the Personal Information Form in the Research Process, the Dependency
Profile Index Scale (DPIS), the Data Bullying Scale (DBS) and the Cognitive
Distortion Scale (CDS) and data were collected. At the end of the research, it was
concluded that the addiction profile index of the peer bullying of the peer bullying in
late adolescents is not significantly related to the bullying and victim scores of the peer
bullying. In addition, when the relationship between the total score and cognitive
distortions of the addiction profile index was evaluated, the positive relationship with
the total score of cognitive distortions and negative self-perceptions, self-blame,
helplessness, despair and the danger of the danger of the danger of despair, despair and
the danger of the danger of the danger of the despair and the danger of the danger.
Dependent variables of this study; The Addiction Profile Index is peer bullying and
cognitive distortions. In subsequent research, the relationship of new variables can be

examined in addition to these variables.

Keywords: Article, late adolescents, peer bullying, cognitive distortions.
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GIRIS

Ergenlik donemi, bireylerin akran etkisi altinda kaldigi donemdir. Bu dénemde pek
cok ergen birey, arkadas grubundan dislanmamak ic¢in yanlis davraniglar
gosterebilmektedir. Bu davranislarin en bilinenleri; hirsizlik, sigara-alkol tiiketimi ve
madde kullanimidir (Cataloglu, 2011; Ali Kasifoglu ve Ercan, 2006). Ergenler {izerine
yapilan arastirmalarda, Tiirkiye’deki ergenlerin pek ¢ogunun madde kullanimindan
kendini koruyabilecek sosyal ve biligsel becerilere sahip olmadigi saptanmistir. Bu
durum madde kullaniminin ergenlik doneminde 6nemli bir risk faktorii oldugunu
gostermektedir (Cataloglu, 2011; Ciydem, 2017; Gokgen, 2015; Korkut Owenn, 2011;
Meclis Arastirma Raporu, 2008; ORGM, 2014; Uzun, 2017). Bundan dolay1 ergenleri,
madde bagimliligindan koruyucu caligmalar planlanmakta ve uygulanmaktadir.
Ergenlerin madde kullaniminda; Akran etkisi 6ne ¢ikar ve duygusal baglamda arzulara
sahip olmak veya kirilgan olmasi ile psikolojik anlamda dayanikli olunmamasi ise risk
olusturmaktadir (Acar, 2006; Acar, 2017; Ali Kasifoglu ve Ercan, 2006; Ali Kasifoglu,
2008; Cataloglu, 2011; Ciydem, 2017; Erdem, Eke, Ogel ve Taner, 2006; Gokgen,
2015; La Greca, Prinstein ve Fetter, 2001).

Ergenlik doneminin rahat atlatilabilmesi i¢in bu donemin sorunlariyla bas edebilmek
gerekmektedir. Bu sorunlardan biri de akran zorbaligidir (Bilgi¢ ve Gilinay, 2014).
Madde kullanimina yol agan gevresel risk faktorleri tizerine yapilan ¢aligmalarda akran
zorbalig1 goze carpmaktadir. Akran zorbaligina maruz kalan bireyler, yasadiklari
duygular1 bastirabilmek i¢in madde kullanimina yonelebilmektedir. Ayrica, ergen
bireylerin arkadas ¢evresindeki madde kullanim yayginlig1 ergenlerin arkadaglarindan
sosyal bir zorbaliga ugramalarina sebebiyet vermektedir. Akranlarindan gelen bask1
ve zorbaligin ardindan madde kullanmayan ergen bireyler de arkadas cevresinden
dislanmamak i¢in madde kullanimina yonelebilmektedir. Ayrica, madde kullanan
ergenlerin madde kullanmayan ergenlere gore siddete egilimli olma, suca karigma,
evden ve okuldan kagma gibi 6zellikler gosteren arkadas grubuna sahip olma olasilig1
daha ytiksektir. Bu durum da madde kullanan ergenlerin madde kullanmayan ergenler
tizerinde akran zorbaligi goOstermesine zemin hazirlayabilir. Dolayisiyla, ergen

bireylerde madde kullanimimin akran zorbaligina sebebiyet verdigini ve zorbaliga

1



ugrayan ergenlerin de madde kullanimina yoneldigini sdylemek miimkiindiir (Erdem,

Eke, Ogel ve Taner, 2006).
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Ergen bireylerde madde kullanimina bagli olarak, aile, okul, is ve sosyal iligkilerinin
tamamina yakini bozulmaktadir. Bu durum da ergenlerin yalnizlik, umutsuzluk,
kagma-kaginma, kisisel uyumsuzluk, olumsuz duygu ve diisiinceler gibi psikolojik
sorunlar yasamasina neden olmaktadir. Ayrica, madde kullaniminin neden oldugu
norobiligsel islev bozukluklarina bagli olarak bireyin diisiince yapist da bozulmaya
baslamaktadir. Sozel ve sayisal hafiza bozulmakta, 6grenme siiregleri sekteye
ugramakta, tepki zaman1 bozulmakta, planlama ve problem ¢ézme becerisi olumsuz
etkilenmekte, gorsel muhakeme, soyut diisiinme, set degistirme, odaklanmis ve
strdiriilebilir dikkat becerilerinde hasar olugmaktadir. Bu baglamda madde
kullanimina bagli olarak ergen bireylerin biligsel carpitma diizeylerinde yiikselme

beklenmektedir (Celikay, 2017).

Yapilan agiklamalar kapsaminda; madde kullanimi olan geg ergenlerde akran zorbalig1
ve biligsel carpitmalarin iligkisinin incelenmesi 6nemli goriilmistiir. Literatiirdeki
caligmalar incelendiginde; dogrudan bu konuda yapilmis bir aragtirma
bulunamamigstir. Bu aragtirmada, 18-25 yags aras1 olan 400 geg ergen bireyin katilimiyla
madde kullanim diizeyi, akran zorbaligi ve bilissel ¢arpitmalar arasindaki iliskiyi

incelenmesi amaglanmustir.
1.1. Arastirmanin Problemi

Bu arastirma, madde kullanimi olan ge¢ ergenlerde akran zorbaligi ve biligsel
carpitmalart konu edinmektedir. Bu kapsamda, arastirmanin yanit arayacagi

problemler su sekildedir:
1. Madde kullanimi olan ge¢ ergenlerin madde kullanim diizeyi;
a. Cinsiyet,
b. Yas

C. Anne egitim durumu,



d. Baba egitim durumu,
e. Gelir diizeyi
kapsaminda anlamli diizeyde farklilik géstermekte midir?

2. Madde kullanimi olan geg¢ ergenlerin akran zorbalig1 diizeyi,

fob)

. Cinsiyet,

b. Yas,

(]

. Anne egitim durumu,

d. Baba egitim durumu,

@D

. Gelir diizeyi
kapsaminda anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?
3. Madde kullanim1 olan ge¢ ergenlerin bilissel ¢arpitmalar diizeyi;
a. Cinsiyet,
b. Yas,
C. Anne egitim durumu,
d. Baba egitim durumu,
e. Gelir diizeyi
kapsaminda anlaml diizeyde farklilik géstermekte midir?

4. Madde kullanim1 olan geg¢ ergenlerin madde kullanim diizeyi, akran zorbaligi

ve biligsel carpitmalar diizeyleri arasinda anlamli iliski var midir?

5. Madde kullanimi1 olan ge¢ ergenlerde madde kullanim diizeyinin akran

zorbalig1 ve biligsel carpitmalar diizeyini yordamakta midir?



sorularmin yanitlart aranmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, madde kullanim1 olan ge¢ ergenlerin madde kullanim
diizeyi, akran zorbaligi ve biligsel c¢arpitmalar diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Aragtirmanin alt amaglarinda ise madde kullanimi olan geg¢ ergenlerin
madde kullanim diizeyi, akran zorbalig1 ve biligsel ¢arpitmalar diizeylerinin cinsiyet,
yas ve egitim durumu gibi sosyo-demografik degiskenlere goére incelenmesi yer

almaktadir.
1.3.  Arastirmanin Onemi

Ergenlik, ¢ocukluktan yetiskinlige dogru bir gecis donemini kapsamaktadir. Bu
siiregcte ergenlerin yasadigi psikolojik ve biyolojik degisimler, onlar1 ¢ocuklar ve
yetiskinlerden uzaklastirarak birbirlerine yakinlastirmaktadir. Bu baglamda, ergenlik
doneminin akranlarin etkisinde kalinan bir donem oldugunu séylemek miimkiindiir.
Bu donemde pek cok ergen birey, arkadas g¢evresinden diglanmamak i¢in onlarin
gosterdikleri davranislara benzer bir yasam siirmektedir. Bu durumun pek ¢ok olumsuz
sonucu vardir. Bu olumsuz sonuglardan biri de ergen bireylerde siklikla rastlanan

madde kullanimidir.

Bu arastirmanin temel amaci da madde kullaniminin ergen bireylerin akran zorbalig
ve biligsel ¢arpitmalar ile iligkisini belirleyebilmektir. Madde kullanan geg ergenlerin
biligsel yapilarinin incelenmesi, tedavi programlar agisindan da 6nem arz etmektedir.
Madde kullanimi olan ge¢ ergenlerde akran zorbaliginin tespit edilmesi, gerek
koruyucu-onleyici caligmalarda gerek rehabilitasyon siirecinde bu yonde gerekli
tedbirlerin alinabilmesine olanak taniyacag diisiiniilmektedir. Ayrica, gec ergenlerde
biligsel siireclerin incelenecek olmasi, madde kullanimi olan ge¢ ergenler icin
uygulanan bireysel gorlisme ve grup psikoegitim programlarinda kullanilan biligsel-
davranis¢1 tedavi yaklasimina zemin olusturacaktir. Ilgili literatiir incelendiginde, bu
konuda yapilan arastirmalarin simirli sayida oldugu belirlenmistir. Bu baglamda
hazirlanan arastirmanin ulasacagi sonuclar kapsaminda, literatiirii daha zengin hale
getirecegi ve ileride benzer konularda yapilacak olan calismalara yol gosterecegi

distiniilmektedir.



1.4. Sayiltilar
Bu arastirmanin sayiltilart su sekildedir;

1. Orneklem grubunun veri toplama araglarmna gergedi yansitan cevaplar
verecegi,

2. Katilimeilarievreni temsil etmekte yeterli olduguvar sayilmaistir.
1.5. Smrhhklar
Bu arastirmanin sinirliliklart su sekildedir;
1. Madde kullanimi olan 400 geg ergen ile,

2. Kisisel Bilgi Formu, Bagimlilik Profil indeksi Olgegi (BAPI), Akran
Zorbalig1 Belirleme Olgegi (AZBO) ve Biligsel Carpitma Olgegi (BCO) nden toplanan

veriler ile,

3. Elaz1g, Mus ve Gaziantep illerinde bulunan AMATEM servisleri ile sinirl

olacaktir.



IKINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Madde Kullanimi ve Bagimhlik

Madde; kotiiye kullanimi, yasa dis1 bir maddenin kullanimini veya yasal bir maddenin
zararl sekilde kullanimini ifade eder (Kulaksizoglu, vd. 2015, s. 23-24). Madde;
bagimliliga yol acan ve amaci disinda kotiiye kullanilan; toksik, uyusturucu,
psikoaktif, drug vb. adlarla bilinen, kisinin sinir sistemini etkileyen, mental ve fiziksel
sagligina zarar veren, davranis degisimlerine yol acan sentetik ya da dogal preparatlar
olarak tanimlanmaktadir (Sengezer, 2012, s. 48; Ozmen, 2009, s. 9). Bu tanimlardan
kisinin kendi bedenine, yasamina, ailesine ve ¢evresindeki insanlara zarar verecek ve
tehlikeye atacak sekilde madde kullandigi anlasilmaktadir (Sengezer, 2012, s. 48).
Madde kullanan kisilerde, muhakeme olgusu goérece bozulmamakta fakat madde
kullaniminin yol agtig1 cok sayida klinik sonug¢ ortaya ¢ikmakta olup bu sonuglar

bagimlilikla iliskilendirilmektedir (Sengezer, 2012, s. 48-50).

Bagimlilik ise; “Bir maddenin amaci disinda ve o maddeye karsi gelisen tolerans
sonucu, gittikge artan miktarlarda alinmasi, kiginin yasaminda sorunlara neden
olmasina ragmen kullaniminin siirdiiriilmesi ve madde alimi azaltildiginda ya da
birakildiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ile giden tablodur.” (Ugurlu,
Sengiil ve Sengiil, 2012, s.38).

Madde kullaniminin bagimliliga doniismesi ise Madde Kullanim Bozuklugu (MKB)
olarak adlandirilmaktadir (Demirbas, 2020). Bu y6nde tanimlanan kisilerde madde
kullanimi1 yasamlarinda en ¢ok 6nem verdigi konulardan biri haline gelmekte, zamanla
doz artimi s6z konusu olmakta, maddeye karsi tolerans gelismekte, yoksunluk
semptomlar1 ortaya ¢ikmakta, kurtulma isteg§inde basarisiz olunmakta ve giinliik
yasamda ihmal gozlenmektedir (Sengezer ve Sahin, 2016, s. 83). Amerikan Psikiyatri
Birligi’ne gore bagimlilik, bireyin iradesi diginda bir ya da daha fazla nesneye,
maddeye ya da kisiye karsi konulmasi gii¢ bir istek duyma durumudur. Bu kapsamda
madde kullanimi, bir bagimlilik bozuklugu olarak nitelenerek MKB olarak kabul



edilmekte, ayrica biligsel, davranigsal ve psikososyal semptomlar olarak kabul
edilmektedir (APA, 2013, s. 481-483).

Bagimliliga neden olan maddelerin ortak 6zelligi, alimlar1 iizerinde yineleyici ve
giiclendirici bir etkiye sahip olmalaridir. Beyindeki 6diil sistemi {izerindeki etkisiyle,
maddenin yeniden kullanimdan zevk alinmasina ve bagimliligin pekismesinde neden
olur. Olumsuz sonuglara ragmen bagiml kisi, bagimli oldugu maddeyi kompulsif
bi¢imde kullanmay siirdiirtir ve bu yonde giiglii bir istek duyar (Ulug, 2007, s. 163-
165).

Giiniimiizde madde kullanimi, hem kisisel, hem de toplum sagligini tehdit eden ve
ilgilendiren 6nemli bir sorun olup siklig1 diinyada ve Tiirkiye’de artma egilimindedir
(Basay, vd, 2016, s. 127; Turhan, 201: 34).Madde kullanimi, tip alaninda tanimlanan
Klinik sorunlardan biri olarak goriinmekle birlikte, bireysel ve toplum sagligini ¢ok
boyutlu olarak tehdit etmektedir. Madde kullanimina bagli olarak ortaya ¢ikan bireysel
ve toplum saglig1 arasinda karsilikl bir iligki ve etkilesim vardir (Dogan, 2001, s. 86).

2.1.1. Madde Kullamm Bozuklugu (MKB)

Madde Kullanom Bozuklugu (MKB) (Substance Use Disorder (SUD)),kisinin
diisiincelerini ve davraniglarimi etkileyen, kisiyi yasal-yasadis1 alkol, uyusturucu vb.
maddelerin kullaniminda kontrolsiiz hale gelmesinde neden olan zihinsel bir
bozukluktur. MKB, semptomlar1 orta ve siddetli olarak siniflandirilmakla birlikte

bagimlilik en siddetli tirtdiir. (Kaloiya ve Kumar, 2022, s. 165).

APA’ya (2022) gore MKB, kisinin zararli sonuglarini bilmesine ragmen bir maddeyi
kontrolsiizce kullanimina dayanan karmasik bir durumdur. MKB tanili kisiler, alkol,
tiitiin veya yasa dist uyusturucular gibi belirli bir maddeyi-maddeleri, giinliik yasamda
islev gérme yeteneginin bozuldugu noktaya kadar yogun bir sekilde kullanmaya
odaklanir. Kigiler, soruna neden oldugunu veya sorun yaratacagini bilseler bile
maddeyi kullanmaya devam ederler. MKB olan kisilerde carpik diisiince ve
davraniglar olabilir. MKB, beynin yapisinda ve islevlerinde degisikliklere yol agarak,
insanlarin maddeye kars1 yogun istek duymalarina, kisilik degisikliklerine, anormal

hareketlere ve diger sorunlu davraniglara neden olur (APA, 2022).



Yapilan pek ¢ok arastirmada MKB yasayan bireylerin yaklasik yarisinin ayni zamanda
zihinsel bozukluk da yasayabilecegi belirtilmistir. Bunlar arasinda; anksiyete
bozukluklari, depresyon, dikkat eksikligi,hiperaktivite bozuklugu (DEHB), bipolar
bozukluk, kisilik bozukluklar1 ve sizofreni siklik bakimindan en ¢ok goriilmektedir;
Ancak MKB’nin neden oldugu diger sorunlar; kendi aralarinda iliskili olabildigi gibi
olmayabilir de (Giileg, Kosger ve Essizoglu, 2015, s. 450). Bu kapsamda MKB

sonucunda ortaya ¢ikabilecek dort olasiliktan s6z edilmektedir.

e Orta diizey risk faktorleri; MKB’ye bagl olarak ortaya ¢ikan sonuglar diger
bozukluklara katkida bulunabilir. Ornegin Stres veya travma gibi gevresel faktorler,
nesiller boyunca aktarilan genetik degisikliklere neden olabilir ve zihinsel bir
bozuklugun veya madde kullanim bozuklugunun gelisimine katkida bulunabilir

(NIMH, 2022; Vandaele ve Janak, 2018, s. 23-24; Rehm, vd. 2013, s. 634).

e Ruhsal bozukluklar; Ruhsal bozukluklar ile MKB arasinda iliski ortaya
cikabilir. Bunun da nedeni psikiyatrik tanili bireylerde psikoaktif madde kullaniminin
fazla olmasidir (Karakus, Evlice ve Tamam, 2012, s. 38). Ornegin anksiyete,
depresyon veya travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi bozukluklari olan kisilerin
ilag olarak uyusturucu veya alkol kullanma davranisi ile MKB arasinda iliski oldugu
belirtilmektedir (NIMH, 2022; Vandaele ve Janak, 2018, s. 23-24; Rehm, vd. 2013, s.
634).

e Yinelenen kullamim; ruhsal bozukluk tedavilerinde kullanilan bazi
uygulamalar (6zellikle ilacl olanlar) semptomlarla bas etmede yardimci olabilse de,
zamanla artan kullanim semptomlar1 daha da kétiilestirebilir ve yinelenen kullanima
bagl olarak MKB’nin temellendirilmesi sz konusu olabilir. Ornegin zihinsel
bozuklugu olan kisilerde, maddelerin 6diillendirici etkisi MKB olusumunda tetikleyici
olabilir (NIMH, 2022; Vandaele ve Janak, 2018, s. 23-24; Rehm, vd. 2013, s. 634).

e Bagimlilik; Onceki ii¢ olasilik ve muhtemel sonuglarma gére MKB’nin
ortaya ¢ikmasi giiclenmektedir. Orta diizeyli madde kullaniminin ruhsal bozukluk
asamasin1 takip eden yineleme sonucunda kisinin kendi tutum ve istekli
davraniglariyla birlesince maddeye karsi bagimlilik diizeyinde bir talep meydana
gelebilir. (NIMH, 2022; Vandaele ve Janak, 2018, s. 23-24; Rehm, vd. 2013, s. 634).
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MKB, psikolojik, sosyolojik ve ekonomik boyutlart olan, toplumsal normlar ve
yapilarin igleyisini tehdit eden, toplumsal sorunlarin hem nedeni hem de sonucu olan
bir madde bagimlilik durumudur. Bu kapsamda MKB kognitif anormalliklerle
seyreden 6nemli bir bilissel bozukluktur (NIMH, 2022).

MKB’ye iliskin olarak ileri siiriilen ikili siire¢ modelleri, madde kullaniminda
Ozdiizenleme ve diirtiiselligin roliinii vurgular, bilisin madde kullanimini1 nasil
etkiledigi hakkinda bilgi saglar. Oz diizenleme siirecinin, mevcut bilgilerin bilingli bir
sekilde degerlendirilmesini igerdigi ve yonetilen bir silireg aracilifiyla davranisi
etkiledigi disiiniilmektedir. Dirtlisellik siirecinin ise otomatik bir siire¢ yoluyla
uyaranlarin ve davraniglarin kendiliginden ve refleksif degerlendirmesini etkiledigi

diistiniilmektedir (O'Connor, Lopez-Vergara ve Colder, 2012, s. 135-136).

Kisilerin madde kullanmaya yonelme egilim ve kararimin arka planinda yer alan
biligsel unsurlara iliskin ¢ok sayida calisma yapilmis ve birtakim kuramlar ileri
stirilmiistiir. Bunlardan bazilart koruma-motivasyon teorisi, planli davranis teorisi,
gerekeeli eylem teorisi, saglik-inan¢g modelidir. Ancak bu teori ve modellerin ortak
noktasi; MKB ile bilissel siireglerin iligkili oldugudur (Lindgren, vd. 2017, s. 237-239;
O'Connor, Lopez-Vergara ve Colder, 2012, s. 135-136).

MKB’de temel sorun, insanlarin madde kullanmalarin1 kendilerine zarar verdigini
bilmemeleri degil, paradoksal baglamda zararlarindan haberdar olmalarinda ragmen
kullanmaya devam etmeleridir. Bu noktada madde kullanimi ile bilissel islev
tartismalari ortaya ¢ikmaktadir (Wiers ve Stacy, 2006, s. 293-294). Bu kapsamda ikili
siire¢ modeli agisindan zihinsel islev ile diirtiisellik iliskinde madde kullanim1 bir kez
Ogrenilince biligsellik ortadan kalkmakta ve diirtiisellikle beslenen bagimlilik ortaya
¢ikmaktadir. Bu da MKB’nin temel kaynagi olmaktadir (Ozen, 2018, s. 58-59).

2.1.2. MKB Tam Kriterleri

APA (2013), DSM V kriterlerinde MKB’yi; “madde bagimliligi” ve “madde kotiiye
kullanim1” olmak tizere iki alt baslikta degerlendirmektedir. Madde kullanimina bagl
olarak gelisen bozukluklar; “madde intoksikasyonu”, “madde yoksunlugu” ve “madde
kullantmimin yol agtig1 ruhsal bozukluklar” olmak iizere ii¢ alt kategoride yer

almaktadir. S6z konusu bozuklara yol acan maddeler; alkol, amfetamin ve benzer etkili
10



ajanlar, kafein, esrar, kokain, haliisinojenler, inhalanlar, nikotin, opiyatlar, fensiklidin
ve benzeri maddeler, sedatif-hipnotik-anksiyolitik etkili ilaglar” olarak
belirtilmektedir(Giileg, Kosger ve Essizoglu, 2015, s. 449). DSM V’e gore MKB tani

kriterleri Tablo 1’deaktarilmustir.

Tablo 1. DSM V’¢ gore MKB tani kriterleri
A- Madde Kullanim Bozukluklar:

12 aylik bir donem 1. Cogu kez, istendiginden daha biiyiik 6l¢lide ya da daha uzun siireli
icinde, yandaki olarak madde alinir.

belirtilerin en az ikisi 2. Madde kullanmay1 birakmak ya da denetim altinda tutmak igin
ile kendini gosteren, stirekli bir istek ya da sonu¢ vermeyen ¢abalar vardir.

(ya da daha fazlas1), 3. Madde elde etmek madde kullanmak ya da yarattigi etkilerden
klinik olarak belirgin kurtulmak igin gerekli etkinliklere ¢ok zaman ayrilir.

bir sikintiya ya da 4. Madde kullanmak i¢in ¢ok biiyiik bir istek duyma ya da kendini
islevsellikte diismeye zorlanmis hissetme.

yol agan sorunlu bir 5. Iste, okulda ya da evdeki konumunun geregi olan baslica
madde kullanimi yiikiimliiliiklerini yerine getirememe ile sonuglanan, yineleyici madde
ortintiisii. kullanima.

6. Maddenin etkilerinin neden oldugu ya da alevlendirdigi, siirekli ya
da yineleyici toplumsal ya da kisiler arasi sorunlar olmasina karsin
madde kullanimini siirdiirme.

7. Madde kullanimindan &tiirii 6nemli birtakim toplumsal, isle ilgili
etkinliklerin ya da eglenme dinlenme etkinliklerinin birakilmasi ya da
azaltilmasi.

8. Yineleyici bir bigimde tehlikeli olabilecek durumlarda madde
kullanma.

9. Biiyiik bir olasilikla maddenin neden oldugu ya da alevlendirdigi,
stirekli ya da yineleyici bedensel ya da ruhsal bir sorunu oldugu
bilgisine karsin madde kullanimu siirdiiriiliir.

10. Asagidakilerden biriyle tanimlandigi tizere Dayaniklilik (Tolerans)
gelismis olmasi; a)Esrikligi (entoksikasyonu) ya da istenen etkiyi
saglamak icin belirgin olarak artan Oolgiilerde madde kullanma
gereksinimi; b)Ayni 6l¢iide madde kullaniminin siirdiiriilmesine karsin
belirgin olarak daha az etki saglanmast.

11. Asagidakilerden biriyle tanimlanmasi iizere, yoksunluk gelismis
olmasi;; a)Kullanilan maddeye 6zgii yoksunluk sendromu;
b)Y oksunluk belirtilerinden kurtulmak ya da kaginmak i¢in madde ya
da yakindan iligkili bagka bir madde alir.

Agir olmayan:2-3 belirtinin olmasi, Orta derece:4-5 belirtinin
olmasi, Agir: 6 ya da daha fazla belirtinin olmasi.

11



Tablo 1. DSM V’e goére MKB tani kriterleri (Devami)

B- Maddenin yol actig1 bozukluklar

1. Esriklik (entoksikasyon),

2. Yoksunluk ve maddenin- ilacin yol agtign ruhsal bozukluklar
(psikozla giden bozukluklar, ikiuclu ve iligkili bozukluklar, depresyon
bozukluklari, kaygi bozukluklari, takinti-zorlanti bozukluklar1 ve
iligkili bozukluklar, uyku bozukluklari, cinsel islev bozukluklari,
deliryum ve néorobiligsel bozukluklar).

Kaynak:Eseroglu, T. Basgiil, S. Giiner, M. & Karagetin, G. (2014). Cocuk Ve Ergen Psikiyatrisinde
Dsm 5’teki Yenilikler, Hasan Kalyoncu Universitesi Psikoloji Arastirmalari-2, Gaziantep; Giileg,
G.,Kosger, F.,& Essizoglu, A. (2015).DSM-5"te alkol ve madde kullanim bozukluklari. Psikiyatride
Giincel Yaklagimlar, 7(4), 448-460; Ciftci Demirci, A. & Yalcim, O. (2016). ¢’ Alkol ve Madde Kullanim
Bozukluklari,”” Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklar, (Ed. A. Pekcanlar Akay & E. S. Ercan),

Icinde, s. 470-526, Tiirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi, istanbul.

Tablo 1°de verilen DSM V Kkriterlerine gére tanilamanin gergevesi ortaya
konulan MKB’nin Tedavi Prensipleri ve Basamaklari su sekildedir.(Cift¢i Demirci ve
Yalgin, 2016; Giileg, Kosger ve Essizoglu, 2015; Eseroglu, Basgiil, Giiner ve
Karagetin, 2014);

A- MKB Tedavi Prensipleri

1. “Ergenlerde madde kullanimi tespit edilmeli ve hizla ele alinmalidir.
Ergenlerde beyin gelisimi devam ettigi i¢gin madde kullaniminin zararlarina

eriskinlerden daha duyarhdirlar.”

2. “Ergenler madde bagmlilig1 gelistirmemis olsa bile miidahaleden
yararlanabilir. Madde kullanim bozukluklart madde kullaniminin baslamasi ile
bagimlilik arasinda herhangi bir zamanda yakalanabilir ve basarili bir sekilde tedavi

edilebilir.”

3. “Cocuk ve ergenlerin diger branslarda muayeneleri sirasinda sigara, alkol
ve madde ile ilgili sorular sormak. Standart tarama araglar1 kullanarak yapilacak

taramalar erken tan1 ve miidahale sans1 verebilir.”
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4. “Yasal miidahaleler ve yaptirimlar ya da aile baskisi, ergenlerin tedavi i¢ine
girmesinde Onemli rol oynayabilir. Ciinkii ergenlerin pek azi tedaviye ihtiyag
hisseder. Arastirmalar zorunlu veya istemeyerek baslanmis tedavilerin de basarili

olabildigini géstermektedir.”

5. “Tedavi ergenin ihtiyaglarina gore diizenlenmelidir. Tedavi planlamasi
kisinin giiglii ve zayif yonlerini ele alinmasi ile kapsamli bir degerlendirme ile
bagslar. Psikolojik gelisim, cinsiyet, aile ve akranlar ile iligkileri, okul basarisi,
kiltirel ve etnik faktorler ve fiziksel veya davranigsal sorunlar goz Oniinde

bulundurularak tedavi plani olusturulmalidir.”

6. “Tedavi sadece madde kullanimina yonelmek yerine, kisinin tiim
ihtiyaglarina hitap etmelidir. Tedavide en iyi yaklasim, sagaltimin tibbi, psikolojik ve

sosyal ailevi, ekonomik ve yasal sorunlar1 da kapsamasidir.”

7. “Davranig¢1 terapiler tedavide etkindir. Egitimli klinisyenlerle yapilan
davranis terapileri, tedaviye ve degisime motivasyon saglanmasi, madde istegi ile basa
¢ikma, riskli durumlara hazirlik, problem ¢6zme becerilerini gelistirmek ve daha iyi

kisilerarasi iligkiler kurmak i¢in kullanilir.”

8. “Aileler ve toplum tedavinin 6nemli bir parcasidir. Aile iiyelerinin destegi
bir ergeni maddeden kurtarma i¢in 6nemlidir. Ergen-aile iletisimin 1yilestirilmesi, aile
liyelerinin yetenegini gelistirerek aile iliskilerinin giiclendirilmesi tedavide g¢ok

onemlidir.”

9. “Diger psikiyatrik bozukluklar taranmalidir. Tespit edilen komorbid

tablonun madde tedavisi i¢ine entegre edilerek es zamanli tedavi edilmesi gerekir.”

10. “Siddet ve g¢ocuk istismar1 ya da intihar riski gibi hassas konular tespit

edilmeli ve ele alinmalidir.”

11. “Tedavi sirasinda madde kullanip kullanmadigz siirekli izlenmelidir. Tedavi
stiresinde niiks sik goriiliir. Testlerle takip ve niiksiin yakalanmasi ergende var olan
giincel sorunlarin anlagilmasina ve tedavi programinin yenilenmesinde yardim eder.

Ayn1 zamanda kisi kendini kontrol etmeyi 6grenir.”
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12. “Hastanin tedavide kalis suresinin uzun olmast basar1 oranini

arttirmaktadir.”

13. “HIV, yam sira hepatit B ve C gibi cinsel yolla bulasan hastaliklar i¢in
yapilmalidir. Damar i¢i enjeksiyon, kontrolsiiz ve korunmasiz cinsel iliski, paylasilmis
igne ile ya da kirli igne ile dovme yapilmasi, piercing kullanimi ve uygulamasi ve diger
riskli davraniglar madde kullanan ergenlerde HIV, hepatit B ve C ve diger bulasici

hastaliklar i¢in risk olusturmaktadir.”
B- MKB Tedavi Basamaklari

1. “ilk yardim (1-2. giin): Entoksikasyon ya da akut yoksunluk belirtileri ve acil
tibbi problemler tedavi edilir. Intihar ve saldirganlik, kendine zarar verme davranislart

anksiyete ve akut psikotik reaksiyonlarla ugrasilir.”

2. “Erken donem (0-4 hafta): Detoksifikasyon devam eder. Detoksifikasyon
sirasinda ruhsal destek saglanir. Motivasyon artirilmaya caligir. Kisa danigsmanlik

yapilabilir.”

3. “Uzun dénem (4-24 hafta): Kronik tibbi sorunlari aragtirmak ve tedavi etmek
gerekir. Ruhsal bozukluklar1 arastirmak ve gerekiyorsa tedavisini yapmak onemlidir.

Aile destegi saglanmalidir.”

4. “Rehabilitasyon (6 ay-2 yil): Bu donemde davranis degisikligine odaklanma,
yasam becerileri, aile terapileri, meslek edinme kurslari. Niiks dnleme calismalari

yapilir.”
2.1.3. MKB Nedenleri

MKB’de ¢ocukluk dénemi agisindan nedenleri yorumlayan Yiinci, vd. (2009) gore;
“Cocukluk cagindaki ailesel bakimin niteligi, MKB oOykiisiinde siklikla
bildirilmektedir. Anne ¢ocuk iliskisinin ve ¢ocugun baglanma algisinin, 6zellikle
antisosyal 6zellikler tasiyan 6fkeli bireylerde genetik ve ¢evresel etkenler arasinda bir
araci gibi durmaktadir. Bu noktada anne ve baba bakiminin ¢ocuk tarafindan nasil
algilandig1 kadar, ebeveynlerin 6fkeli ve saldirgan kisilik ozellikleri onemlidir.”
(Yiincii, vd. 2009, s. 6).
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MKB’de yas ve cinsiyet faktorleri risk grubu olarak kabul edilmektedir. Ayrica ailenin
ozellikleri de MKB’de risk olusturmaktadir. Ayrica aile i¢i catigmalar, ebeveyn
kontroliiniin olmamasi, ebeveynin madde kullanim Oykiisii, ailenin parcalanmas1 gibi
sorunlarin 6zellikle ergenlik ve geng eriskinlik doneminde madde kullanimi igin risk
olusturdugu bildirilmektedir (Kolay Akfert, Cakict ve Cakici, 2009, s. 42-44). Aile
dinamikleri bireyin madde kullanmaya baslamasinda bir diger dnemli bir risk faktori
olmakla birlikte tedavinin basarisi i¢in de onemli bir faktérdiir. Madde kullanan
ergenlerin tedavisinde aile egitiminin madde kullanimini, davranig sorunlarini, aile
sorunlarini, okul sorunlarini, okulu birakma, kavgalari, siddeti ve yasa dis1 davranislari

azalttig1 gosterilmistir(Waldron ve Kaminer, 2004, s. 97).

MKB en 6nemli nedenlerden biri de meraktir. Tiirk’e (2017) gore “madde
denenmeden 6nceki siirecte maddeye karsit duyulan merak ve zararlarina karsi korku
vardir. Merakin korkuyu yenmesiyle ‘kisi bir kereden bir sey olmaz’ diislincesiyle
maddeyi denemekte ve korkusu azalmaktadir. Maddenin ilk kullanimi diger
kullanimlarin da 6niinii agmaktadir. Kisi her kullanimla bir daha kullanmayacagina
dair kendisine s6z verse de arkadas ortamindaki tekliflere hayir diyememektedir.
Bagimli olan kisilerin zayif karakterde oldugu diistiniilmektedir. Kendisinin bagimli
olmayacagina dair inang¢ gelistiren kisi ilerleyen zaman i¢cinde bagimligin kendisi i¢in
bir sorun haline geldigini ve tedaviye ihtiya¢ duydugunu inkar yolunu se¢gmektedir.”

(Tiirk, 2017, s. 22).

MKB’nin nedenlerini sosyoekonomik a¢idan degerlendiren Karatay ve Kubilay’a
(2004) gore; “Ekonomik gelir durumu ile uyusturucu madde kullanimi iliskisine dair
iki ayr1 sosyoekonomik diizeye sahip okulda yapilan bir ¢calismada, sosyoekonomik
diizeyi yiiksek olan okulda sigara ve alkol disinda kalan diger bagimhilik yapici
maddelerin, sosyoekonomik diizeyi diisiik olan okula gore sayica daha fazla
kullanildigr  gériilmiistiir. Ornegin, okullara gére esrar kullanimmin 6rneklem
icerisindeki orani hesaplandiginda sosyoekonomik diizeyi yiiksekokulda esrar
kullanim oraninin %3,2; sosyoekonomik diizeyi diisiik olan okulda esrar kullanim

oraninin %1.19 oldugu goriilmiistiir.” (Karatay ve Kubilay, 2004: 66).

MKB’de bagimliligin tekrarma deginen Ogel’e (2018) gére MKB tanili bireylerin,

tekrarlama ve bagmmlilik patolojisini bagli olarak psikiyatrik hastaliklar
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geligtirebimeleri olasidir. “Bu kosullar, uyusturucu bagimlilig1 veya yoksunlugun bir
sonucu olarak ortaya ¢ikmalari ile karakterizedir. Alkol tiiketimi veya yoksunluk, alkol
amnestik hastaligi, alkol paranoyasi, depresyon, bipolar bozukluk, anksiyete
bozukluklari, cinsel islev bozukluklari, norobilissel bozukluklar, deliryum-tremens ve

asir1 doz gibi kronik ve psikiyatrik sorunlari tetikleyebilir.” (Ogel, 2018).

Ergenlik donemi agisindan MKB’nin sosyal nedenleri, etkileri ve sonuglari dikkate
alindiginda, 6zellikle ergenlik ¢agindaki ¢cocuk ve gen¢ bagimlilarin arkadas, aile,
okul, sosyal ¢evre ve sosyal statiilerinin olumsuz etkilendigi, madde kullaniminin
bagimlilara kiiltiirel ve ekonomik zararlar verdigi bilinmektedir. Bu durum kisilerin
tiim yasamlarini olumsuz etkiler. Ayrica madde bagimliligi insanlarda sosyoekonomik

gerilemeye neden olur, hirsizlik, yaralanma, siddet, intihar vb. olaylar1 da tetikler

(Karatasoglu, 2013: 333-334; Acar, 2008: 6-7).

Ergenlerde MKB’nin etkilerine bakildiginda MKB ile yasam kalitesi arasinda anlamli
bir iligki oldugu ifade edilmektedir. Bu kapsamda MKB (1) ergenlerin yasam
kalitesinde rol kalitesi lizerinde en Onemli etkiye sahip olan yasam alanlarim
etkiler.(6rn. akademik basar1 ve okula uyum), (2) Tiitiin, alkol ve madde kullanan veya
kullanan ergenlerin, kullanmayanlara gore yasam kalitesi tizerinde énemli bir etkisi
vardir, (3) MKB’ni ergenlerin duygudurum bozukluklar1 ve yasam kalitesi lizerinde
olumsuz etkisi vardir, (4) diizenli olarak alkol ve tiitiin tiiketen ergenler yasam
kalitesinin hemen her alanindan etkilenmektedir (Mustafaoglu, 2020, s. 309, Laudet,
2011).

Sonug olarak bagimlilik, viicudun bir veya daha fazla islevini olumsuz yonde etkileyen
maddelerin diirtiisel olarak arzu edilmesi ve kullanilmasidir. Bu nedenle zararli oldugu
bilinse de bu tiir maddelerin kullaniminin durdurulmasi oldukc¢a giictiir. Bir baska
acidan bagimlilik, kisinin zarar gérmesine ragmen madde kullanimini siirdiirmesi,
kullanimini uzun siire birakamamasi, siirekli maddeyi aramasi ve madde kullaniminin
giderek artirmasi durumunda gelisen komplikasyonlardir (Demirbas, 2020: 150;
Giileg, Kdsger ve Essizoglu,2015:449-450; Ogel, Taner ve Yilmazgetin, 2003: 28).
Bagimlilig1 bir hastalik olarak kabul eden DSM-V kriterlerinde bagimlilik i¢in genel

tan kriterlerti;
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1- Maddenin siirekli ve amaglanandan daha yiiksek dozlarda kullanilmast,

2- Kullanim durduruldugunda veya azaltildiginda zihinsel ve fiziksel yoksunluk

sendromlarinin ortaya ¢ikmasi,
3- Maddeyi saglamak igin 6zel olarak para, zaman ve ¢aba sarf edilmesi,

4- Uyusturucu bagimliligi nedeniyle sosyal, is ve kisisel faaliyetlere harcanan zamanin

azaltilmas1 ve uzaklasilmasi,
5- Madde bagimligindan kaynaklanan psikolojik ve fiziksel sorunlarin ortaya ¢ikmast,

6- Uyusturucu madde kullanimina devam edilmesinde 1srar edilmesi. (Cift¢i Demirci

ve Yalgin, 2016; Ersogiiteii, 2015: 6).
2.2. Ergenlik
2.2.1. Ergenlik Tamimi

Ergenlik, sosyal etkilerin birey i¢in en bilyiikk dneme sahip oldugu, bir gelisimdénemi
evresidir. Bu evre, fiziksel biiylime, cinsel gelisim ve psikososyal olgunlugun
gerceklestigi ¢ocukluktan yetiskinlige gegis siirecidir. Puberteyle ergenlik, hayattaki
en etkili biyolojik ve sosyal gecis donemlerinden biridir. Bu dénemde beyinde,
noroendokrin sistemde ve hormon konsantrasyonlarinda fiziksel biiylime ve iireme
sisteminde farklilasma gibi ¢esitli degisiklikler gézlenir. Bu biiylime,olgunlusma ve
gelisme dénemi“adolesan dénem” olarak da tanimlanir(Sahin ve Ozgelik, 2016, s. 43;

Tekgiil, 2012, s. 60).

Ergenlik, bireyin biiylime ve gelisiminin en hizli oldugu g¢ocukluktan yetiskinlige
gecisi iceren ve kendine has durumlarin s6z konusu oldugu 6zel bir siirectir. Bu siirece
fiziksel ve cinsel biliyiime ve gelismenin yani sira bir¢ok sosyal degisim eslik eder.
Ergenlik déneminde kimlik ve kabul arayis1 yogundur (Ozcebe, 2014, s. 43; Kinik,
2000, s. 721). Ergenlik doneminde meydana gelen degisikliklerin tamamlanmasi ve
gelecek planlarinin rafine edilmesi beklenmektedir. Ergenlik doneminde yasam tarzini
belirleyen birgok davranis benimsenir. Bu davraniglarin bir kism1 olumlu davraniglar

iken, bir kism1 da sagligi olumsuz etkileyen davranislardir. Kazalar, intiharlar, cinsel
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bulasici enfeksiyonlar, siddet, 6tke ve madde kullanimi gibi davranig sorunlari
gengclerin sagligini olumsuz yonde etkilemektedir. Bir gencin ¢ocukluk doneminde aile
icinde kazandigi davraniglarin yanmi sira sosyal cevresi ve arkadaslar1 da bu

davranislarm gelisiminde etkilidir. (Sahin ve Ozcelik,2016, s. 43; Parlaz, 2012, s. 11).

Biyolojik, fiziksel ve cinsel gelisim agisindan ergenlik, olgunlagsmamis bir ¢ocukluk
durumundan yetiskinlige gecis donemidir. Ureme sisteminde gozlenen degisimler
olgunlagsmanin belirtileri olarak gozlenir ve bunlara ikincil cinsel o6zelliklerdeki

degisiklikler eslik eder. (Temel, vd., 2008, s. 28).

Bu kapsamda cinsel biyolojik gelismelere ek olarak; kizlarda adet gérme, meme
biiylimesi ve kalga biiyiimesi, erkek ¢ocuklarda sesin kalinlagmasi, biyik ve sakalin
¢ikmast ile cinsel yonden aktif fizyolojik gelismelerde goriiliir (Erdogan, 2015, s. 1-
2).0te yandan, dénemin belirlenmesinde yas faktdriiniin énemi vardir. Kizlar
genellikle erkeklerden yaklasik iki yil 6nce ergenlige girerler ve ergenlige erkeklerden
daha az ¢abuk ulasirlar. En yiiksek fiziksel gelisme orani kizlarda 11-12, erkeklerde
13-15 yas arasindadir.Ergenlik déneminde viicudun en hizli biiyiidiigi bu duruma
“Bliylime Hiz1 Dorugu (BHD)” denir. Bu dénemde olgunluk déneminde ulagacag:
boyun yaklasik %80'e ulasir. Fizyolojik olarak, ergenlik doneminde en yogun biiyiime
ve gelisme deneyimleri genellikle 12-16 yaslar1 arasindadir. (Karakdse, 2013, s. 33-
35). Ergenlik gelisimsel 6zellikleri hakkinda asagida agiklamalar yapilmistir.

2.2.2. Ergenlik Gelisimsel Ozellikleri
2.2.1.1. Fiziksel Gelisim

Kizlar erkeklerden 1-2 yil once ergenlige girmeleri i¢in bu donemin cinsiyetler
arasinda farklilik gosterebildigi ortaya koymaktadir. Ornegin Tiirkiye’de bu dénemin
kizlarda 10-12, erkeklerde 12-14 yaslar1 arasinda basladigi ve 20 yasina kadar
stirebildigi belirtilmektedir (Sentiirk, 2011, s. 32).

Ergenlerin fiziksel gelisimi denilince viicut yapisi agisindan akla gelen en 6nemli
gelismeler boy ve kilo artisi, iskelet ve kas gelisimi, endokrin sistemin gelisimi ve
cesitli organlardaki biiyiimelerdir. Genel olarak kizlarda meme bezlerinin gelisimi 10-

12 yaslarinda baglar, sonrasinda cinsel organlarda ve koltuk altlarinda killar olusur ve
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sonraki iki yil i¢inde adet dongiisii baslar. Erkek ¢ocuklarda ise ergenlik, testislerin
biiylimesi ile 11-14 yasinda baslar ve sonra genital killanma, iireme sisteminde gelisme
ve biiyiime, erkek tipi kas gelisimi ve daha ge¢ donemde sakal ve biyik ¢ikmasiyla ile
stirer. (Arslan, 2016, s. 5).

2.2.1.2. Psikososyal Gelisim

Bebeklik déneminden baslayip ¢ocukluk boyunca devam eden sosyallesme, ergenlik
doneminde de bireyin evinden ayrilmak ve topluma ac¢ilma istegiyle devam eder.
Psikososyal gelisim teorisinin besinci asamasi olan “Kisilik ve Rol Karmasas1”
ergenlik donemi ile ilgilidir. Bu donemin en O6nemli sorunu, gencin bir kisilik
kazanmasi veya bunu yapamadigi zaman rol karmasasi yagamasidir (Cakir ve Ebru,

2017, s. 419).

Kimlik ve rol karmasas1 donemi genellikle 12 ile 18 yas arasini kapsar ve donemde
birey i¢in “Ben kimim?” sorusu ¢ok onemli bir soru olarak giindemine yerlesir. Bu
soruyu cevaplarken, ergenler ebeveynlerinden daha ¢ok akranlarindan etkilenirler.
Toplumda stirekli degisen ve gelisen toplumsal degerler arasinda gengler, egitimde
basar1, ekonomik verimlilik, toplumun ve arkadaglarin sempatisini kazanma kaygisi
tasimaktadir. Bu donemin temel 6zellikleri, duygusal cosku ve cosku, ¢cabuk olusan ve
zedelenen iligkiler, kolayca etkilenme, toplum iginde secilme, dikkat ¢cekme, rol

oynamaya ¢alisma olarak 6zetlenebilir.(Yavuzer, 2013, s. 276).

Degisen fiziksel goriiniim, artan diirtiiler ve daha fazla cinsel kimlik algisi, genclerin
toplumda bazi cinsiyet rolleri {istlenmesini gerektirmektedir. Ergenlik doneminde
cinsel kimligin olusumu, cinsel davranisa yol acan cevreye yonelik tutumlarin etkisi
altinda cinsiyet rollerinin ustalig1 ile tamamlanir. Bu donemde yakin arkadagliklar
Oonem kazanmaya baslar, daha ¢ok escinsel arkadaslar ve grup aktiviteleri tercih edilir
ve arkadaslik gruplari bir gencin ilgi alanlarini ve kiyafetlerini etkiler. Erken ergenlik
doneminde bilissel gelisimde de 6nemli degisiklikler meydana gelir. (Sentiirk, 2011,
s. 32-33; Pemra, 2007, s. 568).

Biligsel gelisim kuramina gore on bir yasindan sonraki ergenlik soyut islemler
donemidir. Soyut diisiinme ergenlerde birdenbire ortaya ¢ikmaz, somut deneyimlerin

Otesinde mantiksal sonuglara gotiiren, giinliik yasamda idealist ve varsayimsal
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diistincenin edinilmesine yol acan yavas bir siiregtir. Sosyo-kiiltiirel yap1 soyut
islemlere gecis icin yeterli bir kosul olarak gosterilmektedir. Soyut diisiincenin
gelismesiyle birlikte ergenler felsefe, din, siyaset ve 6liim gibi daha fazla kavrami
diisinmeye ve tartismaya baslarlar. Zaman kavramini anlamaya, gelecek icin
endiselenmeye, zamanin gectigini hissetmeye ve kendi Oliimliliigiiniin farkina
varmaya baglarlar. Erken ergenlik genellikle aileden, arkadaslardan ve yasam
tarzindan vazgecildigi bir donem olarak goriiliir ve ergenin kendisinden uzaklagsmasina

neden olur (Aslan, 2016, s. 5-6; Derman, 2008, s. 20).
2.2.1.3. Zihinsel Gelisim

Ergenlik doneminde meydana gelen diger tiim degisikliklerin yani sira birey bu
doénemde bilissel olarak da degisir ve gelisir. Ergenlik doneminde biligsel gelisimin en
onemli teorilerinden biri Jean Piaget'e aittir. Piaget gelisimi bazi donemlere ayirmis ve
ergenlik ¢aginda soyut cerrahi donemine girdigini sdylemistir. Ancak biligsel gelisim,
yasa bagli olarak sadece beynin olgunlagmasiyla gerceklesmez. Ergenler soyut

dénemin 6zelliklerini ancak ¢evreleriyle etkilesime girdiklerinde tasiyabilirler. (Celik,

2007, s. 6).

Ergenlik doneminde bilissel gelisim zorlu bir siire¢ oldugu gibi ve bu siiregte ergen
beyni, beyin hiicreleri iiretmeye devam eder. Aktif olarak kullanilmayan ndral
baglantilar kesilir. Ergenlik doneminde ergenlik, bireyin diisiinme yetenegini arttirir.
Ergen, bilissel olgunlugun yani sira baskalarinin diistincelerini kabul etme ve problem

¢bzme becerilerini de gelistirir. (Giil ve Giines, 2009, s. 84-85).

Bireydeki ergenlik donemi biligsel gelisim, dogustan gelen 6zelliklere baglidir. Bunlar
cogunlukla biiyiidiigii aile, arkadas ve cevreden de belli Olciilerde etkilenmektedir.
Egitimle yonetilemedikleri zaman ergenlerde sagma s6z konusu olabilir, yoldan
cikabilirler ve dogru yolu kaybedebilirler. Genel olarak zeka gelisimi 15-16 yaslarinda
zirveye ulasir ve 20 yasma kadar yavas gelistigi goriliir. Ergenler artik diisiiniip

genelleme yapabilmektedir (Yoriikoglu, 2013, s. 48-49).

Ergenlik ile birlikte birey, belirli ve sinirlt islemsel biligsel yeteneklerinin {izerinde
cikarak yeni kazanimlar ve beceriler kazanmaya baglar ve bu da ergenin daha ytiksek

bir bilis ve denge diizeyine ulasmasini saglar (AhiogluLindberg, 2011, s. 6).Ergen
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birey, biligsel olarak cocukluktan ¢ikar ve yetigkinlige yaklasir. Ergenin diislince
sisteminde ve sorunlara yaklasiminda daha sistemli bir diizenlilik vardir. Artik geng
sadece mevcut olan1 degil, ayn1 zamanda olas1 firsatlar1 da diisiinebilir ve muhakeme
yapabilir. Ergenlik doneminde bireyin biligsel gelisiminde; gelecege yonelik olasi
senaryolar1 gérmesi ve bu bilingle yasamini siirdiirmesi onun i¢in ¢ok Onemlidir.

(Cliceloglu, 2018, s. 355).
2.2.1.4. Ahlaki Gelisim

Ahlak gelisim agisindan toplumda bireylerin ahlaki davraniglar1 toplumda var olan
diizenin devamliligini saglarken, ahlaki olmayan davraniglar ise toplumda huzursuzluk

ve kargasaya neden olabilmektedir. (Kocabiyik, 2014, s. 261).

Toplumda bir arada yasayan insanlarin huzura, mutluluga ve giivene ihtiyaci vardir.
Bu ihtiyaglarin karsilanabilmesinin temel kosullarindan biri bireylerin ahlak, deger ve
tutumlar sahip olmalaridir Ahlaki gelisim, insan gelisiminin en 6nemli faktorlerinden
biri olup fiziksel, biligsel ve sosyal gelisimin 6zellikleriyle birlikte olgunlasmaktadir
(Sengiin, 2007, s. 201).Bu kapsamda Kohlberg’in ahlaki gelisim teorisine gore, bireyin
ergenlik donemindeki ahlaki gelisim "geleneksel asama" olarak adlandirilmakta olup,
ergenlige tekabiil eden 9 ile 18 yaslar1 arasinda gergeklesir. Geleneksel asamanin ilk
asamasinda birey, grubun ve toplumun kurallariyla ilgilenir. Bir ergen igin, baskalarini
mutlu edebilmesi ve baskalarindan onay beklemesi 6nemlidir. Ancak bu dénemde asil

onemli olan sey sonugtan ziyade niyettir (Kulaksizoglu, 2018, s. 101).

Geleneksel asamanin ikinci evresinde ise ergen birey toplumun kendisinden bekledigi
gorev ve sorumluluklart kabul etmektedir. Toplumun haklarimi korumay: kendine
gorev bilmekte ve toplum diizenini korumaya ¢aligmaktadir. Kurama gore geleneksel
asamanin ilk evresinde bireyler yakin g¢evreleriyle iyi iligkiler kurmayi ve yakin
cevrelerinden onay almayi hedeflerken; geleneksel asamanin ikince evresinde ise
bireysel daha genis bir bakis agisiyla bakmakta ve toplumsal kurallar1 6n planda

tutmaktadirlar (Kulaksizoglu, 2018, s. 102).

Geleneksel asamanin ikinci kisminda ergen birey, toplumun kendisine yiikledigi ve
yerine getirmesin bekledigi gorev, davranig ve sorumluluklar1 kabul etmeye baglar.

Toplumun haklarin1 korumay1 ve toplumsal yapiy1 korumaya calisir. Ayrica, bireyler
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yakin ¢evresiyle iyi iligkiler kurmay1 ve yakin ¢evresinin rizasini kazanmay1 amaglar.
Geleneksel asamanin ikinci asamasinda, ergen birey olgular ve gelismelere daha genis
bir perspektiften bakar ve toplumsal kurallara uymayi tercih ederler (Kulaksizoglu,
2018, s. 102). Tablo 2’de gosterildigi tizere Kohlberg’in ahlaki gelisim teorisi; ii¢ ana
diizeye ve bunlar da alt basliklarda ikiser evreye ayirmistir. Evreler ve diizeyler kendi
icerisinde hiyerarsik bir yaprya sahiptir. Ugiincii seviyeye ulasabilenlerin sayisinin az

oldugu bildirilmektedir (Bacanli, 2018, s.108-109).

Tablo 2. Kohlberg’inAhlaki Gelisim Evreleri

Evre

Evrenin Ozelligi

Birinci Diizey: Gelenek 6ncesi Diizey (cezadan kagma ve 6diil alma agirliklr)
I. Evre: Heteronom ahlak; ceza ve itaat

Iyi olan, disaridan dayatilan kurallara uyan

ahlaka.
II. Evre: Aragsal amag; Pazar degis tokusu
ahlaki.

veddil getiren, cezadan kagindirandir.
Iyi olan, bireye ve iyilik yapan veya kisiye
makul gelendir; uzun siireli baglilik yoktur.

Ikinci Diizey: Geleneksel Diizey (toplumsal kurallar agirliklr)

III. Evre: Kisiler arast uyum; akran kanisi
ahlaki.
IV. Evre: Toplumsal sistem ydnelimi;
toplumsal sisteme uyum; kanun ve diizen
ahlaki.

Iyi  olan, akran  grubunu
arkadaglardan onay getirendir.

Iyi olan, kanunlara, geleneklere ve otoritelere
uygun olandir.

olusturan

Ugiincii Diizey: Gelenek Otesi Diizey (moral prensipler agirlikli)

V. Evre: Toplumsal anlagsma yo6nelimi;
toplumsal anlagsma ve bireysel haklar ahlaki.
VI. Evre: Kendisinin sectigi evrensel
prensipler ahlaki.

Iyi olan, toplumda uzlagmazliklar1 &nlemek
icin konmus, var olan kurallara uygun olandir;
gercek sonug ne iyi ne kotiidiir.

Iyi olan, kisisel, moral prensiplerle tutarli

olandir.

Kaynak: Giirses, 1.,& Kilavuz, M. A. (2016). Kusaklarin ahlaki degerleri birlikte 6grenmesi:
Kohlberg’in ahlaki gelisim kurami agisindan bir degerlendirme, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 25(1), 97-117, s. 103-105.

Tablo 2’ye gore geleneksel donem ergenlik donemine denk gelen 9-18 yas
arasidir. Ilk asamasinda birey, grup ve toplumun kurallari ile ilgilenir. Ergenin
baskalarmi mutlu etmesi onemlidir ve karsi tarafin kabul etmesi beklenir. Ikinci
asamada ergen birey toplumdan beklenen gorev ve sorumluluklar iistlenir. Ugiincii

asama 0zel bir durumdur ve nadiren gozlenir (Bacanli, 2018, s.108-109; Kulaksizoglu,
2018, s. 102).
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2.2.3. Ergenlik Donemleri

Ergenlik donemi, toplumlara ve cinsiyete gore degisebilmekle birlikte genel olarak 11-
13 yas i¢in erken ergenlik, 14-16 yas ic¢in orta ergenlik ve 17-21 yas i¢in ise ge¢
ergenlik olmak iizere siniflandiriimaktadir. (Unalan, 2007, s. 568-569).

UNICEEF (2011), ise ergenlik donemlerini erken ve geg olarak iki sekilde siniflamistir.
Erken ergenligi 10-14 yas aralig1 doneminde degerlendirmis, ge¢ ergenligi ise 15-19
yas araliginda degerlendirmistir. UNICEF siniflamasinda kizlarin erkeklere gore 12-
18 ay daha once bu donemlere girdigi belirtmistir (UNICEF, 2011).Diinya Saglik
Orgiitii, ergenligi psikososyal olgunlasma acisindan ii¢ donemde ele almaktadir. Buna
gore erken ergenlik 10-14 yas, orta ergenlik 15-17 yas ve gec ergenlik ise 18-21 yas
aralig olarak belirtilmistir. (WHO, 2020).

Ergenligin genel tanimi i¢in 10-19 yas araligi yerine 10-24 yas araliginin uygun
oldugunu ileri siiren goriisler vardir. Bunun sebebi olarak ergen biiyiimesinin bu
donemlere daha uygun olmasini ve 10-24 yas araliginin popiiler anlayislara daha yakin
olmasidir. Ayrica ergenlik doneminin daha genis ve daha kapsamli olarak
tanimlanmasinin ve ergenlere ait yasalarin, sosyal politikalarin, hizmet sistemlerinin
10-24 yas araligina uygun sekilde ¢ergevelendirilmesini donerilmektedir (Sawyer, vd.,
2018, s. 224-226).

Tiirkiye i¢in Cubukgu ve Sivasligil (2007) tarafindan yapilan arastirmaya gore; kizlar
icin ergenlik donemi 13-14 yaslarinda, erkekler icinse 14-15 yaslarinda baslamaktadir.
Yine Tirkiye i¢cin daha yakin donemde Toriiner ve Biiylikgoneng (2012) tarafindan
yapilan calismada yasam kosullarima bagli olarak ergenlik doneminin degisim
gosterebilecegi, bu donemin sinirlarinin belirlenmesinin gili¢ oldugu belirtilerek,

ergenligin biitlinciil bir slire¢ oldugu 10-24 yas araligin1 kapsadigini belirtmislerdir.

Farkli calismalarda farkli yas araliklarinin s6z konus olmasi ergenligin Toriiner ve
Biiylikgoneng (2012) tarafindan da belirtildigi gibi yasam kosullartyla iliskili
olmasindan ileri gelmektedir. Bu kapsam calismada ergenlik dénemleri ii¢ donem

olarak kabul edilmis olup su sekildedir (Usluca, 2019, s. 6);
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1. Donem, Erken Ergenlik: 11-15 yaslar arasindaki ergenligin baglangict ve gegis

donemi olan biiylime atag: stirecidir.

2. Donem Orta Ergenlik: 14-15 yaslar1 arasinda baslamakla birlikte 16-17 yasa kadar

devam eden ara donemdir.

3. Donem Geg Ergenlik: 16-17 yaslarinda ergenligin gecikmeli baglayip 20°li yaslarin

baslarinda hatta ilk yarisina kadar devam eden nispeten uzun bir siiregtir.

Verilen bu siniflama kapsaminda s6z konusu donemlerin tipik 6zellikleri hakkinda

asagida aciklamalar yapilmistir.
2.2.1.5. Erken Ergenlik Dénemi

Bu donemin en 6nemli 6zelligi, bireyin yetiskinlik asamasinda gegmeye baslamasiyla
beraber meydana gelen biyolojik degisikliklere uyum saglama ve bunlarla bag etme
cabalaridir (Civelek, 2019, s. 1). Bu donemde hizli fiziksel ve psikososyal degisimler
gozlenir. Bu erken biiyiime her iki cinsiyette de farkli etkilere neden olabilir. Erkekler
tizerinde olumlu etkisi olabilirken, kizlarda depresyon, anksiyete, yeme bozuklugu
gibi sorunlarla kendini gosterebilir. Yogun fiziksel degisikliklere iireme
organlarindaki degisiklikler ve ikincil karakterin gelisimi eslik eder. Bunun sonucunda
diirtiiler, cinsel rollere katilma istegi ve cinsel kimlik olusur(Onar, Odabas ve

Canbolat, 2021, s. 54; Yilmaz, 2020, s. 5-6; Usluca, 2019, s. 6-7).

Bu donemde arkadasliklar, ayni cinsiyetten kisilerle olusturulan gruplar, ortak grup
iliskileri ve segimler 6nemli hale gelir. Somut diigiincenin soyut diisiinceye doniismesi
de gozlemlenir. Bu degisiklik birdenbire degil kisinin i¢inde yasadigi toplum ve
kiltliriin etkisi altinda olusur. Ergenler karsilastiklar1 kavramlari diistinmeye ve
elestirmeye baslarlar. Bu donemde elestiri diizeyi arttikga ailenin ve var olan yagam
biciminin reddi baglayabilir (Onar, Odabas ve Canbolat, 2021, s. 54; Yilmaz, 2020, s.
5-6; Usluca, 2019, s. 6-7).

2.2.1.6. Orta Ergenlik Donemi

Bu donemde ergenler bedenlerine aligmakta ve her seyi yapabileceklerine inanarak

riskli davraniglarda bulunabilmektedirler. Bu donemde ebeveynden ayrilma,
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bagimsizlik ya da bagimlilik, otoriteye karsi gelme gibi siirecler séz konusu olabilir

(Civelek, 2019, s. 1).

Bu dénemde pubertal gelisim hiz yavaslar ve ergen viicuduna alisir. Farkli bir birey
olma bilinci gelismeye baslar ve ebeveynlerin bu durumu kabul etmesi icin ¢aba
gosterir. Bu donemde gruplasma, arkadaslarla biitiinlesme ve karsi cinse yonelik ilgide
artis olur. Soyut diisiinmeye baglayan ergenlerin duygu ve diislincelerini yakin
arkadaslariyla paylagsma olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu donemde sosyal sorumluluklar
ve idealler de 6nem kazanir (Onar, Odabas ve Canbolat, 2021, s. 54; Yilmaz, 2020, s.
5-6; Usluca, 2019, s. 6-7).

Ergenler, bu donemde her seyi yapabilecekleri gibi 6zgliven duymaya ve riskleri
kiiglimsemeye, bireysellesmeye, duygusal olarak ebeveynlerinden ayrilmaya ve
akranlariyla daha fazla duygusal paylasim yapma egilimlidirler. Bu da ebeveynleriyle
catismaya yol acar. Duygusal deneyimleri arttik¢a, igsel yasamlarini kesfetme ve
giinlik tutma ihtiyact olagan hale gelir. Diisiincelerini ve davraniglarini daha iyi
degerlendirmeye basladik¢a pismanlik ve utang gibi duygular artabilmek ve bu da
giivensizlik veya utangaglik gibi durumlara yol acabilmektedir. Kendilerini
akranlarmin goziinden goérmeye basladiklarinda, goriiniislerinin, giyimlerinin ve
davraniglarinin akranlar tarafindan onaylanmasina dikkat ederler (Onar, Odabas ve

Canbolat, 2021, s. 54; Yilmaz, 2020, s. 5-6; Usluca, 2019, s.6 -7).
2.2.1.7. Geg Ergenlik Donemi

Bu doénemde biiyiime ve gelismenin tamamlanmas: ile ergenligin baslangicindan
itibaren yasanan duygu, beceri ve kimlikler i¢ ige geger, kaygi azalir ve kimlik duygusu
olusur (Civelek, 2019, s. 1). Ergenligin baslangicindan itibaren kazanilan becerilerin
bir araya gelmesi sonucu bu dénemde bir kimlik duygusu gelisir ve biiyiik oranda

olusur (Derman, 2008, s. 19).

Ergen birey i¢in bu donemde bir kimlik duygusu gelistirmek, kisinin sinirlarini, giiclii
ve zayif yonlerini kesfetmesi anlamina gelir. Bu sayede gelecege yonelik gercekei
hedefler belirleme, meslek ve yasam tarzi segme, toplumda yetiskin rolleri iistlenme

gibi beceriler kazanirlar. Ayrica sosyal, cinsel ve ahlaki degerlerine hakim olarak
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kisisel gelisimlerini tamamlarlar (Onar, Odabas ve Canbolat, 2021, s. 54; Yilmaz,
2020, s. 5-6; Usluca, 2019, s. 6-7).

Insanlar kendilerini daha iyi tamdik¢a, yasam hedeflerini daha net ve gercekci bir
sekilde ifade etmeye ve kendi kararlarin1 vermeye baslarlar ve iliskiler daha istikrarl
hale gelir. Aile ile iliskiler biiyiirken ve arkadaslarla iliskiler artik dengeli hale gelir.
Bu dénemde bireyler bir arkadas grubuyla degil, bir kisiyle paylagsmay1 tercih ederler.
Biiylime ve gelismenin tamamlanmasiyla birlikte fiziksel goriintimle ilgili endiseler
azalir. Ozetle bu donemde bireyler; kisisel gelisimini tamamlamis, siirlarin1 bilen,
yetiskinlik ¢agina gelmis ve c¢evresiyle daha gii¢li iliskiler kurmus bireyler olurlar
(Onar, Odabas ve Canbolat, 2021, s. 54; Yilmaz, 2020, s. 5-6; Usluca, 2019, s. 6-7;
Derman, 2008, s. 19).

2.2.4. Ergenlik Donemi Sorunlari

Ergenler bilissel ve psikolojik olarak farkli bir yapidadir. Gegis doneminde soyut
kavramlar hakkinda daha fazla diisiinmeye baslarlar, daha karmasik problemleri
cozerler, bagkalarinin goriislerini anlarlar ve eskisinden daha yiiksek bir ahlaki ve etik
akil sahibi olurlar. Ancak bu, kendilerini tam olarak kontrol edebilecekleri anlamina
gelmez. Zira bagimsiz olma ve kendi kimliklerini bulma gibi olduk¢a zorlu bir
stirecten gegmekte olduklarinda, yasamlarinda neye nasil uyum saglayacaklarina ve
nereye gideceklerine karar verme miicadelesi vermektedirler (Giil ve Giines, 2009, s.
80).

Ergenler, gec¢is donemlerinde yasadiklar1 hizli biyolojik, psikolojik ve sosyal
degisimlere uyum gostermekte zorlanabilmekte ve bu degisimler bazi agilardan
sorunlarina yol agabilmektedir Ergenlik doneminde yasanan sorunlar arasinda uyum
sorunu One ¢ikmaktadir. Uyum sorunlari, bireyin sagligini, 6znel iyi olusunu ve sosyal
yagsamin1 dogrudan veya dolayli olarak olumsuz etkileyen, ergenin gelisimsel
sorumluluklarii, kendisinden beklenen sosyal rolleri, basar1 ve problem ¢d6zme

davraniglarini yerine getirmesini engelleyebilmektedir (Arslan ve Balkis, 2014, s. 12).

Ergenlik, bireyin toplumu ve toplumsal kurumlari ilk kez anladigi, 6zellikle anne
babanin aile i¢indeki rollerinin degistigi, 6zgiirlesme ve sinir ikilemlerinin hissedildigi

bir donemdir (Derman, 2008, s. 20). Ergenlik donemine giren bireyde ¢ok gii¢lii olan
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Ozglrliikk arzusu, bireyin yaptigi veya yapamadigi tim eylemleri sekillendirir. Bu
donemde birey bir yandan yeni ve farkli bir insan olmanin stresini yasarken diger
yandan kendine yeterli bir hareket alan bulamamaktadir. Bu donemde ergen geng tiim
engelleri asmak isterken, anne ve baba ise farkli bir pozisyon alarak koruyucu statiiden
yasaklama, kontrol etme ve diizenleme statiisiine gegmektedir (Durmus, 2005, s. 175-

177).

Anne ve baba statilisiindeki degisikliler ve yeni durum, ergenin aileden uzaklasmasina
yol agabilmektedir. Ailelerinden uzaklasan ve ortada kalan ergenlerinde tehlikelere
kars1 savunmasiz kalmasi giiclii bir ihtimaldir. Bu durum ayni zamanda ebeveynleri
ile gec arasinda yasanan catigmalara yol acabildiginden dolayr uzaklasma ve
tehlikelere agik olma durumu derinlik kazanabilmektedir (Abali, 2006, s. 51-53).
Ergenlik doneminde ailenin ergenlik tizerindeki etkisini azalttig1 diisiiniilse bu dénem,
bireyin aileye ihtiya¢ duydugu en énemli donemlerden biridir. Ergenlik doneminde
aile i¢i siddet, olumsuz aile ortami, aile yapisindaki ani degisiklikler gibi aile
ortamindaki degisiklikler, ergenlerin sorunlu davraniglara yatkin olma olasiligini
artirmaktadir (Arslan ve Balkis, 2014, s. 12). Ergenlik doneminde ailesiyle sorunlar
yasayan ve bunu asamayan ergen-aile iliskisinin olumsuz yansimasi; ergenin koti
aligkanlar edinmesi, kotii arkadas c¢evresi igerisine girmesi ve problem davraniglara
yonelmesini tetikleyebilir. Diger yandan bu donemde aile i¢i ¢catigma yasayan genglere
sicak bir tavir sergilenerek yaklasilabilir (Abali, 2006, s. 51-53; Durmus, 2005, s. 175-
177).

Ergenlik doneminin bir diger kritik noktast sorunlu davranislardir. Sorunlu
davraniglar, bir gencin gelisimini, sosyal uyumunu ve fiziksel sagligini1 tehdit eden
psikososyal davraniglardir. Genel olarak bireyin sagligini, 6znel iyi olusunu ve sosyal
hayatin1 dogrudan veya dolayli olarak etkileyen, yasal ve sosyal kurallar1 ihlal ederek
olumsuz sonuglara yol agan davranis olarak tanimlanmaktadir. Sigara, alkol kullanima,
uyusturucu kullanimi, anti-sosyal davranislar, riskli davraniglar, evden veya okuldan
kagcma, okulu birakma, sosyal beceri eksikligi davranislar1 sorunlu davraniglar

arasindadir (Arslan ve Balkis, 2014, s. 12).

Bu donemde ortaya cikan en yaygin ruh sagligi sorunlari, depresyon gibi

duygudurum bozukluklar1 ile kaygi bozukluklaridir. Depresyon, 6zellikle ergenler igin
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ele alimmasi gereken ciddi bir sorundur. Bu donemde en yaygin ruh sagligi
sorunlarindan biri olan depresyon, bir dizi degiskenle iligkilendirilmistir. Ergenlerin
depresyonu, disa dontik bir kontrol algis1 ve olumsuz olaylarin nedenlerine igsel, kalici
ve genel olarak kendini yiikleme ile iligkilidir. Ayrica depresyon, ebeveyn bosanmasi
ve diisiik sosyoekonomik durumla da iligkilidir. Asir1 bir durum olmasina ragmen,
depresyonla iligkili bagka bir durum intihara egilimlidir (Eskin, 2000, s. 29). Ergenlik
doneminde depresyon gibi duygudurum bozukluklar1 kadinlarda daha yiiksek
orandadir. Ote yandan ergenlik donemindeki depresif bozukluklar; okul basarisinda ve
sosyal iliskilerde kotiilesme-bozulma, madde kullanimina yonelme ve obezite gibi
onemli saglik sorunlarma neden olabilmektedir. Bu kapsamda depresyon, ergenler

arasinda 6nde gelen sorunlardan biridir (Gokge, vd. 2017, s. 284).

Literatiirde ergenlik dénemi sorunlarina iligskin ¢ok sayida arastirma ve ¢aligma vardir.
Bu kapsamda ergenlik donemi sorunlar1 Tablo 3’te genel bir bakis agisiyla 6zet olarak

aktartlmistir.

Tablo 3. Ergenlik Donemi Genel Sorunlari

Sorunlar Agiklama

Depresyon “Depresif duygu-durum ve haz eksikligi ile kendini gosteren klinik bir tablodur. Bunun
yaninda; sinirlilik, enerji eksikligi, halsizlik, huzursuzluk, sucluluk, uyku ve yeme
diizenindeki bozulma goriilebilmektedir. Ergenlik doneminde depresyon, kendini daha
cok ofkeli duygu-durum seklinde gostermektedir.”

Yeme Bozukluklari “Ergenin yemek ile arasindaki disfonksiyonel iligski ¢evresinde konumlanmaktadir.
Ergen; ya cok az yemekte, ya ¢ok yiyip kusmakta veya asir1 egzersiz ile telafi etme
cabasina girebilmekte, veya kontrolsiiz bir sekilde siirekli yemek yemekte ve basarisiz
diyetlerle kilo vermeye ¢alismaktadir.”

Tablo 3. Ergenlik Donemi Genel Sorunlar1 (Devami)

Anoreksiya Nervoza | “Istahsizlik ve agirlik kaybi gibi genel tipta cok sik goriilen sikayetlerle seyreden
Anoreksiya Nervoza, dramatik bir psikiyatrik bozukluktur. Anoreksiya nervoza, kilo
almaktan asir1 korkma, ergenin viicut agirligini ve bigimini yanlis degerlendirdigi bir
rahatsizliktir. Anoreksiya nervoza ile birlikte depresif belirtiler sik goriilmektedir.
Obsesif kompulsif bozukluk, histrionik 6zellikler, anksiyete ve hipokondriyazis,
anoreksiyanervozaya siklikla eslik eden ruhsal bozukluklar arasindadir.”

Bulimia Nervosa “Kusma hastalig1 olarak da bilinen BulumiaNervosa, bir yemek yeme seansindan
sonra, fazla kalorilerden kurtulmak i¢in kusma yolunun se¢ildigi bir hastaliktir. Ayrica
zayiflama haplar1 alma, asirt egzersiz yapma ve bu yiizden asir1 yorgun diisme gibi
yollar da secilebilmektedir. Bulumikler de Anoreksikler gibi kendilerinin giivenli bir
ortamda yagsamadiklarini diisiiniirler.”

Davranis Bozuklugu | “Cocuklukta baglayan, ergenlikte devam eden ve yetiskinlikte anti-sosyal kisilik
bozuklugu adi altinda ifade edilen sosyal normlarla uyumsuz, illegal davraniglari
icermektedir. Buna gore; insanlara ve hayvanlara zarar verme, miilk ve kamu malina
zarar verme, hirsizlik, siirekli yalan sdyleme ve kurallarin devamli sekilde ¢ignenmesi;
davranim bozuklugunu gostermektedir.”
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Alkol, Madde “Temelleri ergenlikte atilan sinsi hastaliklardir. Artan bir sekilde, madde kullanimina

Kullanimi ve ihtiya¢c duymak ve birakildiginda yogun fiziksel ve psikolojik rahatsizlik yasamak
Bagimlilik olarak ifade edilen bagimlilik, kétiye kullanim basamagindan sonra hizlica
gelisebilmektedir”.

Psikotik Bozukluklar | “Diisiince bozukluklari olarak tanimlanmaktadirlar. Kisinin gerceklik iliskisi ciddi
anlamda zarara ugramigtir. “Normal” disiinememekte, konusamamakta, hareket
edememektedir. Kisi, tuhaflasmistir. Ergenlik dénemi, gec ergenlik ¢agi olarak kabul
edilen donemlere psikotik bozukluklarm ilk ataklarinin yasandigt zaman olarak
belirtilmistir. Ice kapanik, asosyal durus, felsefe ve din ile asir1 ugras, obsesif
davraniglar gozlenebilir.”

Intihar “Ergenlik doneminde intihar tesebbiisil, aile intihar hikayesi, depresyon, alkol kotiiye
kullanimi veya bagimlilig, psikotik bozukluk, sosyal destek yetersizligi, yalniz olmak,
bosanmus olmak; intihar risk faktorleri arasinda belirtilmektedir. Intihar, insanm 6z
benligine yonelmis bir saldirganlik ve yok etme eylemi olup, bireyin yasamina istemli
olarak son vermesidir.”

Siddet ve “Saldirganlik eylemde bulunan kisinin hedefi yaralamak niyetiyle girisilen bir

Saldirganlik davranigtir. Ergenlikte siddetten hoslanma ve saldirganca davranma siklifinda artig
goriilebilir.”

Obsesif Kompulsif “Obsesyon (saplant1) irade disi gelen, ergeni tedirgin eden, benlige yabanci, bilingli

Bozukluk ¢aba ile kovulamayan, yineleyen diisiincelerdir. Kompulsiyon (zorlant1) ise ¢ogu kez

saplantili diisiinceleri kovmak i¢in yapilan, isteng disi yinelenen hareketlerdir. En
kiiciik bir eksiklik birakmama cabasi yiiziinden ayrintilara ¢ok fazla girerler.”
Uyusturucu madde “Bir ergenin sug aletlerine erisme ve sug isleme veya diger problemli davranislarda
kullanimi bulunma riskini arttirdigir gibi siddet magduru olma riskini de arttirir. Ergenler
kendilerinden daha geng olan ¢ocuklara oranla getelere ve ¢ete faaliyetlerine daha
siklikla katilirlar ve bu da siddete maruz kalma ihtimallerini arttirir.”

Kaynak: SENCARD (2020). Ergenlik doneminde kisilik bunalimimin belirtileri, Erigim adresi:
https://www.sencard.com.tr/sen-programi/ailen/ergenlik/ergenlik-doneminde-kisilik-bunaliminin-
belirtileri;ACIBADEM (2019). Ergenlik  ve  biiyime  sorunlari,  Erisim  adresi:
https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/ergenlik-ve-buyume-sorunlari/#genel-tanitim; Gokge, S., Onal
Sénmez, A., Yusufoglu, C., Yulaf, Y., & Adak, I. (2017). Erken dénem uyumsuz semalarin ergenlik
donemi depresif bozuklukla iligkisi, Anatolian Journal of Psychiatry/Anadolu Psikiyatri Dergisi, 18(3),
283-291; Oztop, D. B. (2012). Adolesanda ruhsal sorunlar, Tiirkiye Aile Hekimligi Dergisi, 16(EK), 14-
18.

2.2.5. Ergenlik Doneminde Madde Kullanimi

Madde kullanimi giintimiizde bireyin sosyal ve psikolojik diinyasini, yasam kalitesini
tehdit eden cevreye ve kendine uyumunu bozan cok ciddi bir risk haline gelmistir.
Ergenlik doneminin ise ¢atismalarin yiizeye ciktigi, krize acik, kimlik karmasasinin
yasanabildigi sarsintili bir siire¢ oldugu diistiniildiiglinde madde kullanim1 agisindan
kritik bir yasam donemi oldugu agiktir (Kaloiya ve Kumar, 2022, s. 165; Giileg,
Kosger ve Essizoglu, 2015, s. 450).

Maddeyle ilk tanigsma genellikle ergenlik doneminde olmaktadir. Ergenlerin
cogunlugu bu dénemi problemsiz olarak atlatirken bir kisminda gelecekte madde
kullanim bozuklugu i¢in risk olusturacak sorunlu kullanim goriilmektedir. Ergenlik
doneminde madde kullanimina baslanmasi, ¢oklu madde bagimliligina hizli bir gecis
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ile ve hafiza, orenme, motivasyon, yargilama ve davranig kontrolii gibi beyin

fonksiyonlarinda bozulma ile karakterizedir (Ongel Atar, 2013, s. 5).

Tiirkiye’de TUBIM “in yaptig1 “Niifusta Tiitiin Alkol ve Madde Kullanimina Y énelik
Tutum ve Davranis Arastirmast” ve “Tiirkiye’de Okullarda Tiitlin, Alkol ve Madde
Kullanimina Yonelik Tutum ve Davranis Arastirmasi” nda hayatinda en az bir kez

herhangi bir madde ve esrar1 deneyenlerin prevelansi soyledir (T.C. Igisleri Bakanligs,

2013);

Yasa gore;
o 15-64 yas %2,7,
e 15-16 yas %1,5
Cinsiyete gore;
e Erkeklerde yasam boyu %3,5
e Kadinlarda yagam boyu %2,6
Egitim durumuna Gore;
o Egitimsizler, %2,6
e ilkokul, %24
e Ortaokul, %3,2
o Lise, %2,6

o Universite, %3,1°dir

MKB baglaminda giinlimiizde sigara, alkol ve diger bagimlilik yapan maddelerin
kullanilmast halk saglig1 acisindan 6nemli sorunlar arasindadir. Bu durumdan da en
cok ergenlerin etkilendigi diisiiniilmektedir. Ergenlik, bagimlilik yapict madde
kullanimina yonelik aligkanlik gelistirme davranisi olugsmasinda en kritik donemdir.
Bagimliliga yol acan nedenler kapsaminda kisisel, ailevi, cevresel ve sosyal olmak

tizere ¢ok cesitli risk faktorleri vardir (Kaya,2016, s. 4102).
2.2.5.1. Kigisel risk faktorleri

Ergenlerin kisisel 6zellikleri risk faktorlerinin baginda gelmektedir. Bunlar; genetik
yatkinlik, kisilik yapisi, diirtiisel riskli davraniglara egilim, zeka diizeyi, inanglar, bos
zaman davranislari, zihinsel durum, cinsiyet, yas ve 0z yeterlik diizeyidir (Kaya,2016,

s. 4102; Civelek, 2019, s. 1).0z yeterlilik, bireyin belirli bir eylemi basaril1 bir sekilde
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gerceklestirme yetenegi veya yargisidir. kendi kendine yeterlilik; Amaclanan eylemi
gerceklestirmeye yardimcr olacak egitim ve beceriler kazandirilarak bilgi diizeyinin
artirilmasiyla gelistirilebilecek bir durumdur. Madde kullanimin1 6nlemede, saglikli

davraniglar1 baslatmada ve siirdiirmede énemli oldugu bulunmustur (Erdogdu, 2018,

s. 207).
2.2.5.2. Ailevi risk faktorleri

Ailede sigara, alkol veya diger bagimlilik yapici maddelerin kullanimi ¢ocuklarda
bagimlilik yapan maddeye baslama yasini diisiiriir ve yasam boyu kullanim oranim
artirtr (Tung ve Kolburan, 2019, s. 56-57). Sorun sadece olumsuz bir érnek olmasi
degil, tiim psikolojik ve sosyal yonleriyle birlikte aile 6zelliklerinin énemli bir risk
faktorii olarak ortaya ¢ikmasi ve madde kullaniminin ebeveyn davranis sorunlarindan
kaynaklanan biyopsikososyal bir olgu olmasidir (Derin, Okudan ve Asicioglu. 2021,
s. 119-120).

Ailede bagimlilik yapict madde kullanimi, aile igi siddet, ¢ocuk ihmal ve istismari,
antisosyal kisilik bozuklugu, ailede cinsel islev bozuklugu veya psikiyatrik hastalig
olan bireylerin varlig1, genis ve kalabalik aile, aile bireylerinin igsizligi, ebeveynlerin
egitimi gibi aile risk faktorleri yer almaktadir. Diizeyi, ailede aligkanlik ve diizenin
olmamasi, parcalanmis aile, ebeveyn kaybi, zalim, 6nemsiz, asir1 vesayet, uygun
olmayan aile dinamikleri, yeterli destek ve haklarin olmadigi anti-demokratik,
hosgoriisiiz aile ortam1 veya asir1 6zgiir, diizensiz aile ortami, su¢lulugun bir egitim
araci olarak kullanilmasi, gocugun basarilarina kayitsizlik, cocuktan gergekei olmayan
beklentiler ve basariya dayali kosullu sevgi, ailede iyi 6rnek birinin olmamasi seklinde

siralanabilir (Ayhan, Coplii ve Tiirkmen, 2021, s. 286-287; Sarisoy, 2019, s. 637).
2.2.5.3. Cevresel ve Sosyal Risk Faktorleri

Bir kisinin saghigin1 ve hastaligini degerlendirirken, tim ¢evreyi degerlendirmek
onemlidir. Madde bagimlilig1 gibi biyopsikososyal bir problemin sosyal ve ¢evresel
risk faktorleri vardir. Cevresel ve sosyal risk faktorleri olarak; Bagimlilik, arkadas
cevresinin maddeye karst tutumu, zayif okul iligkileri, zayif sosyal iliskiler, diisiik
sosyal destek, maddenin sosyal kabulii, maddelerin bulunabilirligi, madde bagimlilig

potansiyelinden etkilenir (Yal¢in, vd, 2010, s. 126-127).
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2.3. Akran Zorbahg

Akran zorbaligi ile ilgili tarihsel gelisime bakildiginda ilk olarak zorbalik ¢ocuklarin
gelisimlerinin dogal bir pargasi olarak goriilmiistiir. Daha sonralar1 1970’lerde
Norveg’te Dan Olweus tarafindan yapilan ¢alismalarla baslamistir. 1970’11 yillardan
itibaren Iskandinav iilkelerinde baslayan arastirmalar daha sonra Avrupa iilkelerinde,
Avustralya’da, Kanada’da ve ABD’de okullarda siddet ve zorbalik konusunda ¢ok

sayida arastirmalarla artarak devam etmistir (Arslan ve Savaser, 2009, s. 219).

Zorbalik kavramini ilk olarak ‘mobbing’ seklinde tanimlanmustir. Fakat daha sonralari
bu sozciigiin farkli anlamlar ¢agristirdigini ve farkli davranisi tanimladigi diistintilerek,
bu sozctigii ‘bullying’ yani ‘zorbalik’ olarak degistirmistir. Yazar zorbalig1 saldirgan
bir davranig olarak gormektedir (Olweus, 1994, s. 1172-1174). Diger yandan zorbalik,
giic fiziksel glic dengesizliginin s6z konusu oldugu iliskilerde daha c¢ok
gozlenmektedir. Bu davranig, karsi tarafa zarar, ya da sikinti vermeye yonelik olup

belirli araliklarla yinelenmektedir (Ali Kasifoglu, 2011, s. 32).

Tanimlanmasinda goriis birligi saglanmasi geciken zorbalik kavrami 1960’larda ilk
olarak tanimlanmig ve literatiire girmistir. Bir okulda gérevli olan Heinemann isimli
hekim, ogrencilerin birbirlerine etnik anlamda saldirgan davramslar sergiledigi
goriilmistiir. Bu davranislarini tanimlamak i¢in de hayvanlar iizerine yapilan bir
caligmay1 yansitan Konrad Lorenz’in kullandig: terimi kullanmistir. Mobbing olarak
isimlendirilen bu davranig, hayvanlarin birbirlerine gosterdikleri saldirgan davraniglar
olarak tanimlanmistir (Tetik, 2010, s. 82). Literatiirde zorbaligin ac¢iklanmasinda
Olweus’un (1993) tanimin1 yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu tanima gore “bir
Ogrenci bir veya birden ¢ok 6grencinin olumsuz hareketlerine tekrarli olarak ve bir
defadan ¢ok maruz kaliyorsa zorbaliga maruz kalmis veya kurban olmustur” (Akt.

Ozdinger Arslan ve Savaser, 2009, s. 219).

MEB’in yaklagimina gore zorbalik “genel kullaniminda, fiziksel veya sosyal olarak
giiclii olanin gii¢siiz olana yaptig1 taciz seklidir; sozlii tacizle kasith eziyet etmeyi,

b

fiziki tacizi veya manipiilasyon gibi tehdit metotlarin1 igerebilir.” Zorbaligin
belirlenmesi i¢in dort kriteri igermesi gerektigini belirtilmistir (Utkulu, Tanrikulu,

Demirel ve Kuzucu, 2007, s. 5-8); “(1) Eylem saldirgan ve negatiftir, (2) Eylem
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devamli bir sekilde uygulanmaktadir, (3) Eylem ilgili iki grup arasinda gii¢
dengesizligi olan durumlarda gerg¢eklesmektedir, (4) Eylem belirli bir amaca gore
yapilmaktadir.” Genel olarak zorbalik bir bireyin gii¢ kullanarak kurbani zayif
diistirmeyi hedefledigi bir gii¢ elde etme yontemidir. Tekrarlidir ve siireklidir. Akran

zorbalig1 ise bu zorbalik davranisin akranlar arasinda gozlenen halidir.
2.3.1. Tammm

Okul ¢agindaki ¢ocuk, ergenler ve gengler arasinda yaygin bir siddet davranisi olan
zorbalik; zorba ve kurban arasinda bir giic farki bulunduran, belirli araliklarla
tekrarlanan akran saldirganligi olarak kavramsallastirilabilir. Niyet ve gii¢ farkliliklart,
zorbalig1 bu 6zelliklerden yoksun olabilecek akranlar arasindaki genel saldirganliktan
ayirir. Zorbalikla ilgili hemen hemen her arastirmada bu bilinen tanima atifta
bulunulmasia ragmen zorbalik kisa bir aciklamayla tanimlanamayacak kadar ¢ok

boyutlu bir olgudur (Gokler, 2009, s. 515).

Akran zorbalig1, bir kisi veya grup tarafindan kendisini kolaylikla savunamayacak bir
kisiye karsi tekrarlayici, zarar verme amaciyla gergeklestirilen saldirgan davranislar
olarak tamimlanmaktadir. Akran zorbaligini tanimi iizerine tartigmalara ragmen
arastirmacilar, zorbaligin zarar verme amaciyla tekrarlayan bicimde gergeklestirilmesi
ve kurban ve zorba arasinda gilic dengesizligi icermesi konusunda uzlasmistir

(Delikanli, 2020, s. 8).

Gokler’e (2009, s. 514) gore akran zorbaligi “tiim diinyada yaygin olan ve
kiigimsenmemesi gereken bir sorundur. Farkli arastirmalarda hem zorba, hem de
kurban (akranlar1 tarafindan zorbalia ugrayan Ogrenci) oranlarimin %350’lere

vardigina iligkin bulgulara rastlamak miimkiindiir.”

Ortaokul yillarinda zorbalik davranislart zirveye ¢ikmaktadir. Akran iligkisinin 6nem
kazandig1 bu erken gelisim doneminde ergenler birbirlerine karsi statii kazanmaya
calisirken var olan statiiyili de korumaya yonelik ¢caba gosterme egiliminde olabilirler.
Bu siiregte zorbalik davranisi belirli agilardan akranlar arasinda statiiniin
kazanilmasinda ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir ara¢ haline gelebilir (Carkit ve Bacanls,
2020, s. 22564). Akran zorbalifi gii¢ bakimindan esitsiz olan bireyler arasinda,

giicliinlin glicsiize Ozellikle, isteyerek uyguladigi, sistemli bir sekilde tekrarlanan,
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olumsuz, fiziksel ya da sozel eylemlerdir. Okul ¢agi ¢ocuklarinda akran zorbaligi
siklig1 % 5 ile % 54 arasinda degisen boyutlardadir. 40 {ilkeden 00 bin ¢ocukla yapilan
bir arastirmada, cocuklarin %10.7’sinin akran zorbaligina ugradigi, %3.6’sinin hem
zorbaliga ugrayip hem de zorba davranista bulunduklari, %12.6’s1nin akran zorbalig
davraniginda bulundugu belirlenmistir. Tiirkiye’de yapilan bir bagka ¢alismada ise lise
ogrencilerinin %33’ iiniin sozel, %28.3’ iiniin psikolojik, %15.8’inin cinsel igerikli,

%35.5’inin de fiziksel zorbaliga ugradigi saptanmistir. (Hamurcu, 2020, s. 19).

Giivenir’e (2010) gore; “zorbalig1 akranlar aras1 fiziksel kuvvet ya da yas farkindan
dolay1 gii¢ farkliligindan kaynaklanan bir olay olarak tanimlamak miimkiindiir.
Kisacast ¢ocuklarin birbirlerine siddet uygulamasi olarak da belirtilebilir. Zorbalik
kelimesi esas olarak farkli tipte davranislar igeren bir spektrum i¢in kullanilmaktadir.
Bu spektrum, bir kisi ile alay etmekten, ciddi saldir1 ve istismara kadar ilerleyebilir.
Zorbaligin tanimlanmasi kolay degildir. Dévme ve yumruk atma gibi fiziksel siddet
daha az goriilmektedir. Cogunlukla rastlanan tehdit, alay ederek satagsma gibi sozel
zorbalik kiside daha ¢ok hasar yaratabilir. Zorbaligi, bir kisi ya da grup tarafindan
kendinden daha giigsiiz bir kisiye kars1 yapilan mental ya da fiziksel siddet olarak
tanimlanmaktadir” (Glivenir, 2010, s. 45-47).

Akran zorbaligini ergenler arasinda siklikla goriilen sosyal bir problem olarak
degerlendiren Kartal ve Bilgin’e (2007) gore; “Bu sorun toplumsal agidan ele
alindiginda medya yoluyla sunulan rol modeller veya gercek yasam olaylar1 olarak
sunulan durumlar ile bunlarin insanlara O6zendirilmesi akran zorbaligi ve son
zamanlarda artan siddet olaylarinin 6nemli sebepleri arasindadir. Bunun disinda,
toplumda destekleyici ve gelistirici sosyal kurumlarin yetersizligi, aile ve gocuk dostu
bir ¢evrenin yoksunlugu, aile danisma merkezlerinin yetersizligi, korunmaya muhtac
cocuklara hizmet veren kurumlarim azligi, sosyal aktivite yapilacak yerlerin
yetersizligi de toplumsal ve ¢evresel faktorlerden birkagidir” (Kartal ve Bilgin, 2007).
Yapilan aciklamalardan yol ¢ikilarak zorbaligin ayirt edici 6zelliklerini su sekilde

siralamak miimkiindiir (Piskin, Ogﬁlmﬁsve Boysan, 2011, s. 49-50);

e Zorbalik, bilingli ve istendik sekilde yapilmakta, kars: fiziksel, psikolojik, zihinsel

ve sosyal zarar verme amacini tagimaktadir.
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e Zorbalik durumu belli araliklarla tekrarlanma 6zelligine sahiptir.

e Ayda en az 2-3 kez herhangi bir zorbalik tiiriiyle kars1 karsiya kalanlara magdur,

zorbaca davranislarda bulunanlara da zorba denir.
e Magdurlar kendini savunabilecek ve koruyabilecek giicte degildirler.

e Zorbalar zorbaca davranislarini bireysel veya grupla yapabilirler, magdurlar

zorbaca davraniglardan bireysel ya da grup halinde zarar gorebilirler.
e Zorbalar, genel olarak kendilerine fayda ve ¢ikar saglarlar.

e Zorbaca davraniglarda bulunan kisiler magdurun veya magdurlarin act

cekmesinden genellikle hoslanirlar.

Zorbalik davranisinda bulunan bireylere bakildiginda genellikle kisilik ozellikleri
bakimindan saldirgan ve i¢ tepkisel kisilik yapilarima sahip olduklarn
gozlemlenmektedir. Siddet icerikli eylemlere daha yatkin ve bu tiir durumlara karsi
daha hosgoriiliidiirler. Zorbaca eylemlerde bulunan kisilerin bu yolla elde etmek
istedikleri amaglar fiziksel gii¢ veya giiglii bir sosyal konuma sahip olmaktir (Onder
ve Yurtal, 2008, s. 5). Zorbaca eylemlerde bulunan birey, magdurlarin davraniglarini
cogunlukla kiskirtici-tahrik edici olarak ifade etmekte ve algilamaktadirlar. Bu tiir
kisiler genellikle “sert” olarak tanimlanmak ve goriinmek ¢abasi igine girmekte ayni
zamanda cevresindeki kisilerin duygularini dnemsememektedirler. Bu tiir bireyler
ozellikle magdurlara kars1 ¢ok az diizeyde veya hi¢ empati yapamamaktadir. Bu
ozellikleri dogrultusunda zorbaca davraniglarda bulunan 6grenciler az sayida olumlu

sosyal eylemlere sahip olmaktadir (Calik, 2009, s. 559-560).

Akran zorbaliginin sikligi ile ilgili veriler oldukga ¢esitlilik gosterirken; Bu gesitliligin,
farkli Olglim yontemleri kullanilmasinin yan1 sira yas, cinsiyet ve kiltiirel
farkliliklardan kaynaklanabilecegi tahmin edilmektedir. Diinya Saghk Orgiitii, 43
tilkeden 10-15 yas arasi ¢ocuklar arasinda zorbalik sikligint %1-36, kurban olma
sikligint ise %2-32 arasinda degistigini ortaya koymustur (Hymel ve Swearer, 2015, s.
294-295).
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2.3.2. Tirleri

Zorbalik, c¢esitli nedenlerin yani sira gengler i¢in kurban se¢iminde basarili olan
faktorlerden kaynaklanabilecegi gibi ¢cocuklarin yas, cinsiyet ve farkli kisilik yapilar
gibi Ozelliklerin zorbalik davranisinda etkili olabilmektedir (Geng, 2007, s. 11-12).
Zorbalik davraniginin altinda yatan birbiriyle kismen iliskili ii¢ psikolojik faktoérden
s0z edilmis olup bunlar su sekildedir (Gokler, 2009, s. 515);

e Zorbalarin gii¢ ve baskinlik kurmaya yonelik gii¢lii gereksinimleri vardir.

e Arka plana itilmis ailelerde yetismislerdir ve bunun bir sonucu olarak, cevreye

kars1 nefret duygular icerisindedirler.

e Zorbaca davramslarinin aragsal bilesenleri ya da getirileri vardir. Ornegin
zorbalar, kurbanlarini para, sigara, alkol gibi kendileri i¢in degerli olan seyleri temin

etmeleri icin zorlarlar.

Akran zorbaliginin ortaya cikardigi zararli etkilerini(1) zayif psikolojik refah, (2)
diisiik sosyal adaptasyon, (3) psikiyatrik bozukluk ve (4) fiziksel hastalik belirtileri
olmakdért grupta toplamak miimkiindiir. {1k kategori, mutlaka psikolojik aksamalar
olmayan depresyon, diisiik benlik saygisi, hayal kiriklig1 ve {iziintii gibi olumsuz
psikolojik durumlari igerir. Ikincisi, 6grenme, devamsizlik, depresyon ve yalmzlik igin
kiigimseme gibi kisinin sosyal cevresi ile ilgili hayal kirikligi duygularini igerir.
Yiiksek diizeyde anksiyete, depresyon ve intihar diirtiileri igeren {i¢iincii kategori, ilk
ikisinden daha siddetlidir. Profesyonel olarak teshis edilen bir fiziksel durumun
belirtileri  ikincisine dahil edilir. Bu grupta psikosomatik semptomlar
degerlendirilebilir. Kalic1 alaylarin gengler i¢in ciddi olumsuz sonuglari olduguna dair

acik kanitlar da vardir(Rigby, 2003, s. 585-587).

Genel olarak ¢ocuklar ve ergenlerarasinda zorbalik eski zamanlardan beri bir sorun
olmustur. Bir¢cok insan bu olaylardan dogrudan etkilenmis veya diger c¢ocuklara
yonelik siddet eylemleri gormiistiir (Dolek, 2002). Bununla birlikte, ¢ocuklarin
medeniyetin gelecegi olmasi, muhtemelen insanligin yiizyillar boyunca tartismasiz
olarak kabul ettigi bir konudur. insan, sevgisini hi¢ sakinmadan ¢ocuklara vermis, en
giizel diisleri onlar i¢in kurmus ve yasanasi bir diinyay:r c¢ocuklar i¢in istemistir.
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Bununla birlikte, ¢cok sayida miicadele ve girisime ragmen, ¢ocuklarin karsilastigi

zorluklar tiim agirliklariyla ortaya ¢ikmaya devam etmektedir (Yavuzer, 2016, S. 227).

Zorbalik tiirleri ¢esitli kaynaklarda farkli bi¢imlerde ele alinmistir. Akran zorbaliginin
gelisimi belli sekillerde gerceklesmektedir. Bunlar su sekildedir;

Fiziksel Zorbalik: Fiziksel zorbalik daha cok siddet igerikli davramiglar olarak
degerlendirilebilecek bir davramstir. Igerisinde itme, vurma, ¢elme takma gibi fiziksel
temaslar1 tagimaktadir. Fiziksel zorbalik kolay gozlemlenebilecek zorbalik tiirlerinden
birisidir. Zorba ve kurban arasinda diger zorbalik tiirlerinde oldugu gibi gii¢ farki
bulunmaktadir. Zorba, bu avantajini kullanarak kurbani sindirmekte ve onun iizerinde
baski kurmaktadir. Kimi durumlarda ise zorba fiziksel olarak daha gii¢siiz olsa da
tehdit icerikli malzemeler (silah, bicak vb.) kullanarak ya da ¢evresindeki daha giiclii
insanlar1 kullanarak kurban {izerinde ezici bir gii¢ olusturabilmektedir. Bu agidan
bakildiginda fiziksel zorbaligin kapsaminin antisosyal davraniglardan daha genis
igerikli oldugu ifade edilebilir (Glimiis, 2020, s. 16-18; Gokkaya ve Tekinsav Siitcii,
2020, s. 42; Talu ve Elmas, 2020, s. 100).

Sozel Zorbalik: Sozel zorbalik fiziksel zorbalik kadar kolay gdzlenebilecek bir
zorbalik tiirli olarak belirtilebilir. S6zel zorbalikta fiziksel temas yerine sézel temas
bulunmaktadir. Bu sozel temaslar fiziksel temaslardan farkli olarak kisi lizerinde
psikolojik travmalara da yol acabilmektedir. Asagilayict dil kullanma, fiziksel
eksikliklerle alay etme, ait olunan kiiltiire kars1 asagilayici ifadeler kullanma, aile
degerlerini ve ebeveynleri asagilama gibi durumlar sézel zorbalik kapsaminda
degerlendirilebilir (Glimiis, 2020, s. 16-18; Gokkaya ve Tekinsav Siitcii, 2020, s. 42;
Talu ve Elmas, 2020, s. 100).

Izolasyon Zorbaligi: Zorbalik sadece bir eylem sonucu ortaya ¢ikmayabilir. Bazi
durumlarda eylemsizlik davranigi da zorbaliga neden olabilir. Bir bireyi yok sayma,
onu gérmezden gelme ve dislama davranisi da zorbalik olarak nitelendirilebilir.
Izolasyon zorbaligi olarak adlandirilan bu durum gruptan dislamayr ve
yalnizlagtirmay1 igerisinde barindirmaktadir. Okullarimizda dislanmis, arkadas
grubundan uzaklastirilmis 6grenciler gormemiz ¢ok olasidir. Bu zorbalik tiirii fiziksel

ve soOzel zorbaliktan daha zor tespit edilebilir. Bu nedenle kimi durumda fark
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edilmeyebilir (Glimiis, 2020, s. 16-18; Gokkaya ve Tekinsav Siitcii, 2020, s. 42; Talu
ve Elmas, 2020, s. 100).

Soylenti Zorbaligi: Soylenti zorbalig1 sozel zorbaliga benzetilebilir. Ancak aralarinda
onemli bir fark vardir. S6zel zorbalikta, zorba kurbana yonelen hakaret icerikli ve
rencide edici kelimeleri kullanirken sdylenti zorbaliginda direkt kurbana yonelen bir
sOzel saldir1 yoktur. Zorba, kurban hakkinda baz1 6zel bilgileri (ger¢ek ya da kurmaca)
onun bilgisi ve izni olmadan bagkalariyla paylasir. Bu acidan bu zorbalik tiirii sekil
itibari ile diger zorbalik tiirlerinden ayrilmaktadir. S6ylenti zorbaliginda hedef kurban

olsa da aracilar kullanilarak zorbalik yapilmaktadir.

Esya Zorbaligi: Esya zorbalig1 zorbanin kurbana ait olan 6zel esyalar1 zorla almasi
olarak tanimlanabilir. Ancak bu zorbalik, hirsizlik olarak diisiiniilmemelidir. Esya
zorbalig1 hirsizliktan farkli olarak kasten ve agik bir sekilde de yapilir. Esya zorbaligi
yapan zorba, kurbana ait olan 6zel bir esyaya onun gozii oniinde kaba kuvvetini
kullanarak el koyar. Bu agidan bakildiginda esya zorbaliginda temel amag esyaya sahip
olmak degil kurban1 asagilamaktir. Zorbalar kurbanin esyalarina kaba kuvvet ile sahip
olarak kurbanda giivensizlik ve yetersizlik duygularini olustururlar (Giimiis, 2020, s.

16-18; Gokkaya ve Tekinsav Siitcii, 2020, s. 42; Talu ve Elmas, 2020, s. 100).

Cinsel Zorbalik: Ergenlik doneminin gelisimsel siire¢lerinin bir parcasi da cinsel
gelisimdir. Ergenlikle birlikte ergenler kendi bedenlerini ve cinsel giidiilerini fark
etmeye baslarlar. Ancak bu siire¢ belirli sorunlari da beraberinde getirebilir. Bu
sorunlardan bir tanesi de cinsel zorbaliktir. Cinsel zorbalik icerisinde sarkma, cinsel
igerikli sozciikler kullanma ve elle tacizi kapsamaktadir. Bu tiir davranis Oriintiileri
cinsel zorbalik olarak degerlendirilebilir (Glimiis, 2020, s. 16-18; Gokkaya ve
Tekinsav Siitcii, 2020, s. 42; Talu ve Elmas, 2020, s. 100).

Siber Zorbalik: Teknoloji arttik¢a 6zellikle sosyal medya basta olmak iizere internette
siber zorbalik tiirli ortaya ¢ikmistir. Teknoloji ve internetin sagladigi kolayliklardan
dolay1 bilgiye ulasma ve paylasma kolaylagsmis, buda zorbalara teknoloji araclarini
kullanarak, kasitli ve siirekli baskalarna zarar verme davranisina imkan vermistir.
Siber zorbalik, sosyal medya, sosyal iletisim programlar1 ve diger programlar

kullanarak bir bireye kotii niyetle, kasith ve tekrarlanan sekilde kullanilmasidir
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(Giimiis, 2020, s. 16-18; Gokkaya ve Tekinsav Siitcii, 2020, s. 42; Talu ve Elmas,
2020, s. 100).

Genel olarak, zorba ile magdur arasindaki etkilesimin yarattigi psikososyal konulara
odaklanmis olmasina ragmen, cinsiyetin hem zorbayr hem de magdur agisindan,
ozellikle gencler arasinda farkli sonuglara sahip olabilecegi vurgulanmistir. Tim
gruplar arasinda yiiksek davranig bozuklugu prevalansinin yani sira, zorbalik ve takip
edilen erkeklerin gelecekte zorba olma sansinin daha yiiksek oldugunu belirtmek

gerekir (Talan, Bostan ve Oztiirk, 2021, s. 380; Arslan ve Yesilyurt, 2019, s. 31).

Ayrica, akran baskisi ve gengler arasindaki iligkiler, akran zorbaligina yol acabilecek
antisosyal davranisla ile iligkilendirilmistir. Konformatif zorbaligin bir sonucu olarak,
arkadaslar zorbay1 destekleyecek ve yardimcei olacaktir. Akran deneyimlerine ragmen
bireysel diren¢ yetenegi, akranlar arasindaki olumsuz sosyal bagin yani sira
konformatif zorbaligin dnlenmesinde énemli bir faktér olarak vurgulanmistir (Unal,

2019, s. 23, Kocamanoglu, 2021).
2.3.3. Sonugclar

Zorbaliga maruz kalmis bazi kurbanlar zorbalik sonucunda travma gecirirken bazi
kurbanlar intihar girisiminde bulunabilir. Bazi kurbanlar insanlara giivenini
kaybedebilir. Baz1 kurbanlar da durumunu kabul edip caresizce zorbaliga boyun
egebilirler (Yalniz, 2019, s. 7). Bu durum zorbaligin olas1 sonuglarindan bazilar1 olarak
degerlendirilebilir. Zorbalik 6zellikle gelisimin her acidan hizli ilerledigi ergenlik
doneminde bir¢ok olumsuz olasi sonu¢ dogurabilir. Bununla birlikte zorbalik hem
kurban1 hem de zorbay1 riskli durumlarin i¢ine sokabilir. Bu acidan zorbalik ergen

gelisim stirecini olumsuz etkileyecek durumlardan bir tanesi olarak goriilebilir.

Tipirdamaz Sipahi ve Karababa’ya (2018, s. 223) gore “akran zorbaligina maruz kalan
ve zorbalik yapan ¢ocuklarda depresyon, intihar diistinceleri, psikiyatrik problemler,
ebeveynlerle iliskilerde sorunlar ve akademik alanda problemler daha sik
gorilmektedir. Zorbalarda erigkin yasa geldiklerinde davramis bozukluklar1 ve

yarisindan ¢ogunda suca egilim ortaya ¢ikmaktadir.”
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Zorbaca davranislar siiregen hale geldiginde gii¢ dengesizlikleri de kalici hale gelerek
bu davraniglara maruz kalan cocuklarda fiziksel ve =zihinsel gelisim siireci
bozulmaktadir. Zorbaca davranislar sadece kurbani degil neredeyse okuldaki tiim

ogrencileri etkilemektedir (Hamurcu, 2020, s. 19).

Daha giiclii bir akran tarafindan asagilanmaya ve saldirilara maruz kalmak,
muhtemelen bir gocugun veya ergenin akran ¢evresinde karsilagabilecegi en travmatik
deneyimlerden birisidir. Bu agidan bakildiginda zorbalik igerisinde ciddi ruhsal
problemlerin olusma riskini tasimaktadir. Zorbaliga maruz kalma ciddi ve bazen de
uzun siireli sonuglar dogurabilir. Bununla birlikte zorbaliga tanik olmanin da
izleyiciler i¢in olumsuz sonuglar dogurduguna dair ¢esitli kanitlar vardir. Bu nedenle
zorbalig1 sadece iki birey arasinda yasanan siddet igerikli bir durum olarak gérmek
yanlis olacaktir. Zorbalik, siirece katilan tiim katilimcilar (zorba, kurban, gézlemci)

tizerinde olumsuz etkiler birakabilmektedir (Giimiis, 2020, s. 12).
2.4. Bilissel Carpitmalar

Biligsel kuramin kokeni, insanin 6grenme siirecinin hayvanlarinkinden farkli oldugu
gercegine dayanan, sosyal Ogrenmeye dayanana davraniglarin ve diislincelerin
incelenmesi olup literatiirde biligsel kuram olarak bilinmektedir (Hamamci ve
Biiytiikoztiirk, 2003). Biligsel kuram Aaron Beck tarafindan 1967 yilinda ileri
stiriilmiistlir. Bireylerin nesnel gercekligi kendileri hakkinda olumsuz diisiincelere
doniistiiren bazi mantiksal hatalar yaptigini belirtmistir. Bireylerin olumsuz ve
onyargili disiincelerini degistirerek, daha gergek¢i yorumlar yaparak ve alternatif
diisiince gelistirerek kendilerini gelistirebileceklerine inandiklarini ileri stlirmiistiir.

Arastirmalarini ise “bilissel terapi” olarak adlandirmistir (Bek, 2016).

Beck, calismalarinda, danisanlarinin kendilerine ait otomatik diigiincelerinin oldugunu
belirtmistir. Bu kapsamda, depresyon ve anksiyete kavramlari, biligsel ¢arpitmalari
merkezine alarak, yeniden tamimlama c¢alismalar1 yapmaya baglamistir ve kendi
danmisanlarinin  hatali diisiince yapilarin1 diizeltmek icin, sistemle uygulamalar
yapmasina sebep olmustur. Boylece, Beck klasik psikanalizden ayrilarak kendi
“bilissel terapi” kuramini olusturmustur. Bu kapsamda olumsuz duyguduruma neden

olan biligsel yapilar;; (1) “Bilissel Uclii, (2) Bilissel Semalar ve (3) Bilissel
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Carpitmalar” olmak tizere iice gruba ayrilmistir. Bilissel modeller de belli kavramlar
bulunmaktadir. Bu kavramlar; biligsel carpitmalar, ara inanglar, temel inanglar ve
otomatik diistincelerdir(Beck, 1964, s. 562-565; Beck, 1976, Akt. Possel ve Pittard,
2016).

2.4.1. Bilissel Uclii

Biligsel {iglii, bireyin bilissel siireglerinin olusturulmasinda ve olaylar1 algilama
biciminde etkili olmasiyla birlikte, bireyin kendi yasantis1 ve gelecegi ile ilgili bazi
diisiince Oriintiilerinin olusmasi seklinde tanimlanmaktadir (Kaya ve Tiras, 2021, s.

540).

Erarslan ve Isikli’ya (2019) gore bilissel iiglii; “benligin, diinyanin ve gelecegin
olumsuz algisindan olugmaktadir. Olumsuz biligsel ticliiye sahip olan kisi kendisinin
yetersiz oldugunu diisiinmekte ve hos olmayan deneyimlerin kendisinin davraniglar
ya da ozelliklerinin bir sonucunda olduguna inanmaktadir. Birey diinyay1 engellerle
dolu olarak gormekte ve gevre ile etkilesimleri olumsuz sekilde yorumlamaktadir.
Ayrica, gelecek zorluklarla dolu olarak goriilmekte ve su anki zorluklarin siiresiz bir
sekilde devam edecegine inanilmaktadir. Depresyona yatkinlik yaratmasina ek olarak,
biligsel {i¢lii bireyde depresif durumun devam etmesinde de rol oynamaktadir”
(Erarslan ve Isikli, 2019, s. 33). Bu siireg li¢ farkli asamada gerceklesmektedir ve
biligsel tigliiniin birinci asamasinda bireyler kendilerini beceriksiz, yetersiz ve degersiz
biri gibi olarak gormektedir. Ikinci asamada ise, hayatlarimi negatif olarak
degerlendirmislerdir. Birey son asamasinda ise, geleceklerine yonelik negatif

beklentiler olusturmuslardir (Kaya ve Tiras, 2021, s. 540-541).
2.4.2. Bilissel Semalar

Bilissel terapi teorisinde, kisilerin inang¢larinin erken ¢ocukluk déneminde basladig
belirtilmektedir. Ayrica semalarin gelistigi ve bireyin yasami boyunca bunlar
sireklilik arz ettigi ileri siirilmektedir. Bunlar erken c¢ocukluk deneyimlerinden
itibaren, kisinin kendisi ve g¢evresi hakkinda temel inanglarini olusturur. Nitekim
bilindigi ilizere erken ¢ocukluk doneminde cevrelerinde ilgi, saygi ve sevgi goren
cocuklar, biiylidiik¢ce kendilerini sevgi dolu, degerli ve kendi kendine yeten bireyler

olarak goriirler. Buna karsilik, erken cocukluk déneminde olumsuz deneyimler
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yasayan cocuklar, yetiskinlikte sevilmeme, hoslanilmama ve yetersizlik seklinde
olumsuz inanglar olustururlar. Erken ¢ocukluk donemindeki bu durum insanlarin inang
sistemlerini etkiler. Bu olumsuz inanglar ise insanin olumsuz biligsel semalarinin
temelini olusturur (Ozdemir, 2020, s. 381; Basbug, Cesur ve Durak-Batigiin, 2016, s.
2; Ozdel, 2015, s. 19).

Biligsel Semalar 6zetle Ozdel’e (2015) gor “uyaricilarin, diisiincelerin ve beklentilerin
saklanan bilissel temsilleri olan bilissel semalar, bilgi isleme sistemlerini kontrol eder.
Herhangi bir sema aktive oldugunda kiside ilgili inang¢/temel-inang¢tan kaynaklanan bir
“anlam” yaratilir ve ortaya ¢ikan bu anlam diger bilis, duygulanim, motivasyon ve

davranis sistemleriyle karsilikli etkilesime girer” (Ozdel, 2015, s. 19).

Bilissel semalar teorisine gore, psikolojik sorunlari olan bireylerin belirli semalar
vardir. Bu semalar bazi islevlerini yitirmistir. Islevsel olmayan kaliplarin baslangici
esas olarak ¢ocuklukta goriiliir ve kalic1 6zelliklere sahiptir. Bireyler zaman zaman ne
yaparlarsa yapsinlar kendilerini iyi hissetmek i¢in bagkalarinin onayma ihtiyag
duyduklarina, basarili olmak icin her alanda basarili olmalar1 gerektigine ve
hayatlarindaki her seyi yonetebileceklerine inanirlar. Bunlar; siirekli olarak biligsel
carpitmalarla desteklenen, islemeyen bilissel semalardir. Biligsel terapi ile bireylerin
islevsiz kaliplarma odaklanilir (Cam ve Celik, 2018, s. 788-789; Basbug, Cesur ve
Durak-Batigiin, 2016, s. 2). Bilissel sema alanlari, boyutlar1 ve kapsami Tablo 4’te

aktarilmistir.

Tablo 4. Biligsel Sema Alanlari, Boyutlari ve Kapsam

Sema Ozet Bilgi

Alan1

Sema Boyutlar1

Kopukluk ve
Reddedilmislik

Terk Edilme ya da
Istikrarsizlik Giivensizlik
ya da Suiistimal Edilme
Duygusal Yoksunluk

Bu alanda semalara sahip olan bireyler baska insanlarla ile
gliven verici ve tatmin edici bir iliski kurmada sorun
yasamaktadirlar. Bu bireyler istikrarli olma, giivenli bir ortam
olugturma, bakim, sevgiye sahip olma, mensubiyet, empati

Kusurluluk ya da Utang kurma, kabul edilme, duygularin tam ve dogru bir sekilde
Sosyal Izolasyon, aktarilmas1 gibi ihtiyaglarin  karsi taraftaki Dbireylerce
Yabancilagma karsilanamayacagina dair inang sergilemektedir.
< Bagimlilik ya da Bu semaya sahip bireyler ebeveynlerinden farklilagamamis ve
e E\ Yetersizlik Hastaliklar ve dolayisiyla birey olamamuslardir. Bu bireyler, agir1 korumaci
g z o) g Tehditler Karsisinda ailelere sahip olabildikleri gibi tam tersi dzellige sahip ailelerde
- SE & Dayaniksizlik I¢ Igelik ya | olabilmektedir. Ailelerin ebeveynlik tutumlart gocuklarin
B8 'é X | da Gelismemis Benlik kendine olan giivenlerinin gelismesini engelleyerek, yetiskinlik
N O N Basarisizlik ya da doneminde kendi yasamlarini kurmalarini engellemektedir.
Yetersizlik
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o Hak Goérme ya da Bu sema alani bireyin kendisine disiplin uygulamasinda zorluk
g k= Biiyiikliik Yetersiz ¢ekmeye yonelik semalar1 igermektedir. Bu bireyler, haklara
- = Ozdenetim saygl gostermede, uyum saglamada, sozlerini tutmada zorluk
ISR yasamaktadir. Cogunlukla bu bireyler sorumluluk duygusu
N olmayan bencil ve narsistik bir yapidadir.

o Boyun Egicilik Onay Bu semaya sahip bireyler onaylanmak, iliskiyi duygusal yonde
o= Arayicilik Kendini Feda devam ettirmek ya da olusabilecek olumsuzluklardan kagmak
= g icin bagkalarmin varliginin olmasi gerektigine inanmaktadir.
z?o Té Bagkalariyla iliskilerinde kendi gereksinimlerinden fazla
= ;2 bagkalarinin tepkilerinin ne olacagini diisiindiigiinden kendi

tercihlerine veya 6fkelerine yonelik farkindaliklar1 azdir.
o o Karamsarlik Duygulari Batirllmis semaya sahip bireyler igsellestirilmis standartlara
2o @ Bastirma, ulasmak i¢in, kendi mutluluklarindan, kendini anlatmaktan
E zg Yiiksek Standartlar ya da ¢ekinirler. Endise duygusu yiiksek, korku dolu ve tetikte
= E = Asirt Elestiricilik olmadiklarinda kaygi iginde olan bireylerin kokeninde
EC) o é Cezalandiricilik genellikle bastirilan, kendi isteklerinden bastirilmis bir gocukluk
gegmisleri mevcuttur.

Kaynak: Yilmaz, H. (2019). Cocukluk dénemi mutluluk ve huzur anilarinin bilissel semalar ve
psikolojik semptomlarla iliskisi, Erken Cocukluk Calismalar: Dergisi, 3(2), 167-192, s. 173

2.4.3. Otomatik Diisiinceler

Kisilerin ge¢misteki deneyimlerine bakarak herhangi bir negatif olayin hemen
oncesinde diisiinmekte oldugu seyi bir an dnce gelistirmek ve otomatik olarak olusmus
olan diisiinceleri “otomatik diislinceler” olarak tanimlanmaktadir (Yavuzer ve Karatas,
2013, s. 2). Olumsuz deneyimler ve gelisim siiresince karsilanmayan gereksinimler,
bilginin yanlis islenmesine, bireyin kendisini, olaylari, iliskileri ve diinyay1 gercekte
oldugundan farkli, carpitilarak algilamasina yol agmaktadir. Yanlis islenen bilgi ise
olumlu kanitlara karsin bireyin olumsuz bir beklenti i¢ine girmekten vazgegcmemesine
dolayisiyla olumsuz duygulanim ve tepkilere yol agmaktadir. Otomatik diisiinceler,
bireyin olumsuzluk beklentisi i¢cine girmesine neden olan temel inanglarinin biling
diizeyine ulasan, goriiniirde olan ve nispeten daha kolay belirlenebilen kismidir

(Y1lmaz, 2015, s. 7).

Otomatik diislinceler zihnin dogal akisi i¢inde yer alan, bir olay ya da durumla
karsilasildiginda refleks gibi bir anda olusan bilissel yapilardir. Olusurken problem
¢ozme ya da amaca yonelik diistinmede oldugu gibi belli bir mantiksal siralama
izlemezler. Otomatik diislinceler, birey tarafindan tasarlanmadan zihnin dogal akisinda
hizl1 ve anlik olarak ortaya ¢ikmasi nedeniyle otomatik olarak adlandirilir. Normal
konusma ve yazma dilinde oldugu gibi uzun ve yazim kurallarina uygun degil, kisa ve
seri bir bi¢imde zihinden hizlica gegen anlam kiimeleridir. S6zel ya da imgesel sekilde

olabilirler (Yildiz, 2017, s. 2). Otomatik diisiinceler i¢erigine ve anlamina gore kisinin
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cesitli duygular hissetmesine yol agabilirler ve bu duygular genellikle olumsuzdur.
Uziintii, kaygi, 6tke gibi olumsuz duygular, olumsuz otomatik diisiinceler nedeniyle
ortaya cikarken, hosnutluk, rahatlik gibi olumlu duygular ise olumlu otomatik

diisiinceler nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir (Gokgakan ve Gokgakan, 2005, s. 92).

Kisi otomatik diislincenin aklindan hizlica ge¢mesi sebebiyle cogu zaman bu
diistinceyi degil, aklindan gecen otomatik diisiincenin sebep oldugu duyguyu fark eder.
Egitim ve alistirma ile kisiler otomatik diisiincelerin farkina varabilirler. Bu
diisiincelerin fark edilip, belirlenmesi, degerlendirilmesi ve onlarla islevsel bicimde
calisilmasi ile cogunlukla olumsuz olarak hissedilen duygularda olumlu bir degisim
goriiliir (Yildiz, 2017, s. 2-3). Otomatik diisiincelerin 6zellikleri su sekildedir;(1) agik
ve nettirler, (2) duruma ya da olaya 6zgiidiirler, (3) siireklilikleri yoktur, (4) ve (5)
amaca yoOnelik diistinme ya da sorun c¢ozmede oldugu gibi mantiksal siralama

gostermezler (Yilmaz, 2015, s. 7-8).

Otomatik diistinceler bireyin kendisi, i¢ diinyas1 ve gelecegi ile ilgili i¢ konusmalaridir
ve imgesel bicimde de goriilebilecegi belirtilmektedir. Otomatik diistinceler her
bireyde ortaya ¢ikabilen yapilardir. Ancak kiside olumsuz otomatik diisiincelerin fazla
olmasi, ¢esitli ruhsal sorunlara yol agan Oonemli bir etken olarak belirtilmektedir
(Y1ldiz, 2017, s. 2-3). Otomatik diisiincelerin; genellikle sadece psikolojik problemi
olan insanlarda degil her insanda var olan ancak psikolojik sorunu olan insanlarin
gercek olarak kabul edip, abartip, dogruluguna kat1 sekilde inandiklari, ¢arpitilmis akil
yiiriitme sekilleri vardir. Bu diisiinceler i¢in “otomatik” ifadesinin kullanilmasi, bu
diisinme tarzinin ¢ekirdek inanglara dayali, yansitict ve sorgulanmamis
degerlendirmenin sonucu olmasindan dolayidir (Gék¢akan ve Gokgakan, 2005, s. 92;

Yilmaz, 2015, s. 7-8).

Otomatik diisiinceler, bilin¢lilik durumunda ortaya c¢ikan, disilinceler, zihinsel
gorlntiilerdir. Bunlar, sézel veya imaj seklinde olup, hizli, otomatik ve istemsiz
sekilde zihinde belirebilmektedir. Herhangi bir bigimde hakikatle alakasi olmayan;
dogruluk ihtimali olsa da bireyin yanlis neticeye vardigi; otomatik diisiince olarak
dogru olsa da islevselligini yitirmis olmak iizere ii¢ ¢esit otomatik diisiinceden
bahsetmek miimkiindiir (Artiran ve Seker, 2020, s. 38-39). Otomatik diisiinceler

konusma ya da yazma dilindeki kadar net kelimelere sahip ifade ya da ciimleler
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degillerdir. Hizl1 akan anlam kiimesi olarak diisiiniilebilirler. S6zel ya da imgesel
formda olabilirler. Herhangi bir durum esnasinda kisinin aklindan negatif sozciik veya
anlamlardan olusan ciimleler gegebilecegi gibi kendi ile ilgili olumsuz
imgeler/goriintiiler/hayaller de gegebilir. Kelimelerden olugsmayan bu {iriinler de

otomatik diisiince olarak diisiiniilmektedir (Gokdag, 2014, s. 20-21).
2.4.4. Biligsel Carpitmalar

Bilissel carpitmalar hizli ve otomatik bir bicimde bu durumlar karsisinda bireylerin
zihinlerinde olusmaktadir. Bu sebeple, cogu zamanlarda birey bu durumlarin farkina
varamamaktadir. Bireylerin carpitma egilimleri, biitlin bireylerde bulunur, bu
carpitmalarda ¢ok fazla olan durumlarda birey, gercekliklerinden kopmaktadir. Bu
durumda birey “psikopatolojik” belirtiler gostermeye baslamaktadir (Higdurmaz ve
Oz, 2011, s. 73). Biligsel siireg, gevreden gelen uyaranlarin yorumlanmasi ile bu
uyaranlarin davranigsal sonuclari arasinda aracilik eder. Biligsel kuram, bilisin i¢ ve
dis ¢evresel uyaranlarin sentezledigini ve onlar1 bir algilama siireci ve yapisina
dontistiirdiigiinii ileri stirmektedir. Bu bilis daha sonra 6znel bir sekilde olarak
yorumlanir ve kaydedilir, hatirlanir ve gerektiginde yeniden yorumlanir. Biitiin bunlar

nesnel diinyadan ziyade 6znel siireglere bagl olmaktadir (Koknel, 2020).

Biligsel carpitmalarin bir¢ok bireyde goziikmesi miimkiindiir. Bu ¢arpitmalar kisilik
ve ruhsal yonden bozuklugu olan bireylerde daha fazla, sistematik bir sekilde ortaya
cikmaktadir. Bireyin hayat olayma etkisi 6zneldir ve bireyin bu durumu algilama
bi¢cimi, basa ¢ikabilme tutumlari ile yakin iliski igerisindedir. Bireyin bu olaylar
degerlendirmesi ve tanimlamasi, onu olumsuz veya olumlu birer deger yiiklemesinde

bilissel yonden etkenler saglamaktadir (Boran Sari, 2017, s. 2-3).

Daha once ifade edildigi tizere biligsel yaklagima gore biligsel carpitmalar; bireyin
kisisel duygulariyla baglantili olan, onun fiziksel ve davranigsal tepkilerine yon veren
ve etkileyen herhangi bir durumdan daha fazlasi olup bu bireyin s6z konusu durum
karsisinda sergiledigi davraniglarin genel seklidir (Boran Sari, 2017, s. 2-3; Kuzucu,
Tunger ve Aksu, 2015, s. 49).Bu kapsamda bilissel carpitmalarla ilgili diislince tarzlar

asagida siralanmistir.
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e Asirt Genelleme: Kiginin bir ya da birkag olayla baglantili olarak, biitiin

durum ve olaylar1 kapsamina alan sonuglari ¢ikarsamasi

e Duygudan Sonuca Ulasma: Tersine kanitlar olmasina karsin, kanitlari
gormezden gelerek yalnizca kendi hissettigi ve inandig1 i¢in bir seyin dogru olduguna

inanmak.

e FEtiketleme: Birey elinde bulundurmus oldugu olumlu kanitlara ragmen,

kendisinde ve diger bireylere karsilik genelleyen ve yargilayan etiketler olugturmak

e Felaketlestirme: Sonucu muhtemel olan durumlar ve olaylara katilmadan
gelecege hep negatif yonden yaklasilmaktadir. Kiigiik bir durum ve olaydan yola
cikilarak, olaylar1 diger segenekleriyle yeteri kadar degerlendirmeden, olaylarin

tamamin1 negatif olarak degerlendirmek.

e Keyfi Cikarsama: Somut kanitlarin bulunmadigi durumlarda ya da tersine

kanitlar oldugu halde, bulunmus oldugu durumlardan bazi sonuglar1 ¢ikarmak.

o Kigsisellestirme: Bireyin kendisiyle ilgili bir ilgisinin olmadigi durumda,
kendisi disinda gelismis olaylar1 kendisi ile iligkisini gormiis olmasi1 ve olaylarin

olumsuz taraflarini kendi sorumlulugu gibi hissetmis olmasidir.

e Kiiclimseme veya Biiyiitme: Belli bir olay veya durum oldugunda, bunlari

oldugundan fazla biiylitmesi veya kii¢iiltmesidir.

e Meli-Mal1 Ifadeleri: Birey kisisel olarak ya da baskalar1 tarafindan nasil
davranmalar1 gerektigi hususunda, kesin fikirlerinin olusmasi ve bunlar

gerceklestirememe durumunda olasi sonuglari abartmig olmasidir.

e Siyah Beyaz: Herhangi bir olay ve hayatin iki ucunun baglanmasinin

yorumlanmis olmasidir. Her sey ya hep ya hi¢ seklindedir.

e Zihin Okuma: Bir kisinin o farkinda olmadan, karsisindaki bireyin

diistincelerini bildigine inanmak.
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Genel olarak bilissel carpitmalar bireylerde kendi odakli 6zellikler gostermekle
birlikte otomatik diisiincelerin ortaya ¢ikmasinda da biiyiik bir etkiye sahiptir. Bilissel
carpitmalar genel olarak diger zihinsel siireglerle benzer olarak ¢ok hizli bir sekilde
meydana geldigi i¢in bireyler bu siirecinde farkinda olamamaktadirlar (Higdurmaz ve
Oz, 2011, s. 73; Tiirk¢apar, 2008, s. 102-103). Bilissel carpitmalar, bilissel yaklasim
acisindan; kisinin bireysel duygulartyla iligkili fiziksel ve davranigsal tepkilere etki
eden, bir durumdan ziyade bireyin o durum karsisinda yapmis oldugu durumlarin

seklidir (Kuzucu, Tunger ve Aksu, 2015, s. 49).
2.5. Literatiir Ozeti
2.5.1. Ergenlik Déneminde Madde Kullanimi Uzerine Yapilan Arastirmalar

Madde koétiiye kullanimi, 6zellikle gengler arasinda, Tiirkiye'de ve diinyada biyolojik,
gelisen duygusal ve sosyal cok boyutlu tetikleyicilere sahiptir ve bu da ciddi saglik
sorunlarina yol agmaktadir (Giirol, 2008, Meclis Arastirma Raporu, 2008; TUBIM,
2012). Ote yandan, gencler arasinda sigara ve alkol kullanim1 genellikle azalmaktadur;
bununla birlikte, cogu iilkede siki Onlemlere ragmen, ergenlerin sigara ve alkol
kullanim oranlart kolay erisim nedeniyle yiiksek kalmaktadir (ESPAD, 2015;
Torrénen, vd., 2019). Alkol, nikotin ve diger uyusturucular ile kumar, internet, telefon
ve oyun bagimlilig1 arasindaki giiglii baglant1 nedeniyle ¢ocuklarda ve gencglerde bir
bagimliliktan digerine bir degisiklik olabilir. Sonug olarak, erken alkol kullanimindan
kaginmak i¢in tiim bagimliliklar aym1 anda degerlendirilmelidir (ESPAD, 2015;
TBMM arastirma Komisyonu Raporu, 2018).

Uyusturucu sorunuTiirkiye’de 15-24 yas grubunda ve ayrica 12-24 yas grubunda daha
yaygindir. 2011-2012 yillarinda yapilan 11812 lise ikinci smif O6grencisi
aragtirmasinda, Ogrencilerin yiizde 1,5'inin en az bir kez uyusturucu kullanimi

faaliyetlerinde bulundugu tespit edilmistir (TUBIM, 2012).
2.5.2. Akran Zorbahg Uzerine Yapilan Arastirmalar

Akranlarla iligki kurulmasi, bireye kendini ifade etme firsati sunmakta ve sosyal

destek saglamaktadir. Bu durum madde bagimhiligina karst koruyucu etki
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olusturmaktadir (Turhan, Inandi, Ozer ve Akoglu, 2011; Yilmaz ve Tiirkkahraman

2014).

Onceki nesillere kiyasla, genclerin uyusturucu bagimliliginin nedeni olan sosyal
baskiyla daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilecegini iddia edilmektedir (T6rrénen vd.,
2019). Ermagan (2010). Iletisim yeteneklerinde bir iyilesmenin yani sira uyusturucu
kullanim yayginlig1 ve egiliminde bir diisiis oldugunu belirtmistir. Uludagli ve Sayil
(2009) gore, akranlarin olumlu ya da olumsuz tutum ve eylemlerinin gencler

tizerindeki etkisine iligkin bulgular kafa karistiric olabilir.

Whitneymadde kullanim1 ve suglulugun ailede yasanan olumsuz durumlardan ¢ok
cevresel faktorlerden etkilendigini ifade etmistir (Akt., Ozmen ve Kubang, 2001). Bu
da genglerde madde kullaniminda arkadas etkisinin 6n planda oldugu anlamina
gelmektedir. TUBIM, verilerine gore madde kullanicilari maddeyi ilk sirada
yabancilardan (%42) ikinci sirada arkadaslardan (% 8) temin etmektedir(TUBIM,
2009).

Liseli genglerle ilgili bir caligmaya gore madde kullanan arkadasi olanlarin, madde
kullanma riski yaklasik 6 kattir. Bununla birlikte erkeklerde polisle bas1 belaya giren
ve hirsizlik yapan arkadasi olma riski kizlara oranla daha fazla iken madde kullanan

kizlarin antisosyal arkadaslar bulma riski erkeklerden faladir(Ogel ve Aksoy, 2006).

Ortak sorunlar1 olan gencler (bosanmis ebeveynler, okul kaybi, nesiller arasi
anlagmazlik, vb.) benzer sorunlar1 olanlar1 daha fazla anlama umuduyla yakinlagirlar
(Atabek, 2002). Benzer bir kaderi olan bu gengler birlikte vakit ge¢irmeye devam
ettiklerinde, kaderlerinden ayr1 olarak birka¢ ortak nokta ortaya g¢ikar. Giyinme
bicimleriyle biiyiilendikleri yerlerden sosyal paylasim sitelerindeki mesajlarina kadar
yeni bir kelime hazinesi ve yasam tarzi gelistiriyorlar (Yaman, 2014). Ergenler,
"benzerlik" donemi olarak bilinen bu siire zarfinda eslerini taklit eder ve bag kurarlar
(Atabek, 2002). Ek olarak, alkol kullanimi, bu maddenin kolayca erisilebildigi ve
kullanilabildigi yerlerde gerceklesir. Ergenlik doneminde, kalabalik, diizenlenmemis
ve kontrolsiiz kosullarda olmanin uyusturucu bagimliligi olasiligini arttirdigr iyi
anlasilmaktadir. Bu kriterleri takip eden baz1 sosyal etkinliklere katilim, ergenin ilaci

tanimasina ve kullanmasina ve madde i¢in istah agmasina neden olabilir ve maddeyi
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tanimlamak ve tiiketmek i¢in gerekli ortami yaratarak giinlilk madde kullanimina yol

acabilir (Ogel, Ermagan, Eke ve Taner, 2007).

Columbia Universitesinde 781 ergen kiz ve annelerinin katilimiyla gerceklestirilen bir
arastirma sonucuna gore de kizlarin alkol, regeteli ilaglar ve ugucu maddeleri kullanimi
ile okul sonrasi vakit gecirilen yerler, dig goriiniisleri, depresyon, en yakin arkadagin
madde kullanimi, annenin igme davranisi, anne-kiz etkilesimi ve madde kullanimina
dair aile normlar1 arasinda iliski bulunmustur (Schinke, Fang ve Cole, 2008). Latin
Amerika’da toplam 14 kiz ve erkek ortaokul Ogrencisiyle yapilan dis goriiniis,
kiiltiirlesme ve madde kotiiye kullanimi arasindaki iligkiyi arastiran bir ¢alisma sonucu
ise dis goriiniis algisinin en yiiksek risk oldugunu ortaya koymaktadir (Nieri, Kulis,
Keith ve Hurdle, 2005). Amerika’da kiz ve erkeklerden olusan 148 kisilik bir grupla
gerceklestirilen ve akran baskisi, popiilerlik ve uyum saglama ile okul performansi,
cinsel davraniglar1 ve madde kullanimi arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirma
sonucuna baktigimizda ise akran baskisinin madde kullanimi iizerinde 6nemli dlciide

etkin oldugu goriilebilir. (Santor, Messervey ve Kusumakar, 2000).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada, madde kullanimi olan ge¢ ergenlerde madde kullanim diizeyi, akran
zorbalig1 ve bilissel ¢arpitmalar arasindaki iliski incelenmistir. Bu kapsamda ¢alisma
iliskisel bir tarama modeli kullanilarak hazirlanmustir. Iliskisel tarama modelinin

amaci, en az iki degisken arasindaki iliskileri gostermektir (Karasar, 2014).
3.2. Arastirmanin Evren Ve Orneklemi

Aragtirma 2020-2021 tarihleri arasinda Elazig, Mus ve Gaziantep illerinde bulunan
AMATEM servis ve polikliniklerinde gerceklestirmistir. Aragtirmanin evreni madde
kullanimi1 olan ge¢ ergen bireylerdir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ise goniilliiliik
esasina dayali olarak 18-25 yas arasindaki ge¢ ergenlerden secilen 400 katilimci

olusturmaktadir.
3.3. Arastirmanin Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada, madde kullanimi olan ge¢ ergenlerde madde kullanim diizeyi, akran
zorbalig1 ve biligsel c¢arpitmalar diizeylerine yonelik veriler anket yontemi ile
toplanmistir. Bu kapsamda aragtirma siirecinde Kisisel Bilgi Formu, Bagimlilik Profil
Indeksi Olgegi (BAPI), Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi (AZBO) ve Biligsel
Carpitma Olgegi (BCO) ile veri toplanmustr.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, arastirmaya katilan ge¢ ergenlerin demografik bilgilerini tespit
edebilmek icin arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Bu kapsamda, katilimcilarin
cinsiyet, yas, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve gelir diizeyi bilgileri elde

etmek icin sorular yoneltilmistir.
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3.3.2. Bagimhlik Profil indeksi Ol¢egi (BAPI)

Ogel, Evren, Karadag ve Giirol (2012) tarafindan gelistirilmistir. Arastirma
kapsamindaki ge¢ ergenlerin madde kullanim diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
kullanilacaktir. 5°li likert tipte gelistirilen bu 6l¢ek, 37 maddeden olusmaktadir. Her
madde 1-5 araliginda derecelendirilmektedir. Bu kapsamda, 6l¢ekten alinabilecek
puanlar 37-185 araliginda degismektedir. Bagimlilik Profil indeksi Olgegi (BAPI) nin
bagimlilik tani Olgiitleri, madde kullanmanin kisinin yasamina etkisi, madde
kullanmak i¢in siddetli istek ve madde kullanmay1 birakma motivasyonu olmak iizere
4 alt boyutu vardir. Cronbachs a giivenirlik katsayilar1 incelendiginde; toplam .89,
bagimlilik tani 6lgiitleri .71, madde kullanmanin kisinin yasamina etkisi .86, madde
kullanmak i¢in siddetli istek .77 ve madde kullanmay1 birakma motivasyonu .63 olarak
hesaplanmustir. Olgek puaninin yiikselmesi bagimliligin yiiksek oldugunu gosterirken

Olcek puaninin diismesi ise bagimliligin diistiigiini gostermektedir.
3.3.3. Akran Zorbahg Belirleme Ol¢egi (AZBO)

Pigkin ve Ayas (2007) tarafindan gelistirilmis bir Olcektir. Calisma kapsaminda,
madde kullanimi olan ge¢ ergenlerin akran zorbaligi diizeylerini incelemek igin
kullanilacaktir. Bu 6lgek, akran zorbaligi belirleme 6lcegi, biri “zorba dlgegi” digeri
“kurban 0l¢egi” olarak adlandirilan ve ayn1 maddelerin farkli bigimde sorulmasindan
olusan paralel iki 6l¢ekten olusmaktadir. Zorba 6lceginin cronbach o i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayis1 toplam puan i¢in .87, “fiziksel zorbalik™ alt l¢egi igin .71, “sozel
zorbalik” alt 6l¢egi i¢in .68, “izolasyon” alt 6lgegi icin .60, “sdylenti yayma” alt 6lcegi
icin .64 ve “esyalara zarar verme” alt Olgegi icin .70 olarak hesaplanmistir. Kurban
Ol¢eginin cronbach alpha i¢ tutarlilik gilivenirlik katsayisi toplam 6l¢ek igin .90,
“fiziksel zorbalik™ alt 6l¢egi i¢in .74, “sozel zorbalik™ alt dl¢egi i¢in .66, “izolasyon”
alt dlcegi icin .68, “sdylenti yayma” alt dlgegi icin .79 ve “esyalara zarar verme” alt
olgegi icin .76 olarak hesaplanmistir. Olgek puanmnin yiikselmesi akran zorbaliginin

yiiksek oldugunu gosterirken 6lgek puaninin diismesi ise akran zorbaliginin diistiigiini

gostermektedir.
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3.3.4. Bilissel Carpitma Olgegi (BCO)

John Briere tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢e uyarlamast Agir ve Yavuzer (2018)
tarafindan yapilmis bir veri toplama aracidir. Bu arastirmada, madde kullanimi olan
gec ergenlerin bilissel carpitma diizeylerini tespit edebilmek i¢in kullanilacaktir. 5°li
likert tipte gelistirilen bu 6l¢ek, 40 maddeden olusmatadir. Her madde 1-5 aralifinda
derecelendirilmektedir. Bu kapsamda, 6l¢ekten alinabilecek puanlar 40-200 araliginda
degismektedir. Bu Olgegin olumsuz benlik algisi, kendini suglama, caresizlik,
umutsuzluk ve yasami tehlikeli gorme olmak iizere 5 alt boyutu vardir. Cronbach’s a
giivenirlik katsayilart incelendiginde; olumsuz benlik algis1 .84, kendini su¢lama .73,
caresizlik .81, umutsuzluk .89 ve yasami tehlikeli gorme .71 olarak hesalanmuistir.
Olgek puaninin yiikselmesi bilissel garpitmalarm yiiksek oldugunu gosterirken dlgek

puaninin diismesi ise biligsel ¢arpitmalarin diistligiinii géstermektedir.
3.4. Verilerin Analizi

Bu arastirma, madde kullanimi1 olan ge¢ ergenlerde akran zorbaligi ve bilissel
carpitmalari tespit edebilmek amaciyla yapilmistir. Bu amag¢ kapsaminda 400 madde
kullanim1 olan ge¢ ergene ulasilmistir. Orneklem grubundan toplanan verilerin
analizinde SPSS-22 istatistik programi kullanilmistir. Yapilan her analiz, tablo

formatinda organize edilerek Bulgular boliimiinde rapor edilmistir.

Yapilan analizlerde ilk olarak madde kullanimi olan ge¢ ergenlerin demografik
bilgilerine ait frekans ve ylizde degerleri hesaplanmistir. Daha sonra, aragtirma
verilerinin normal dagilim varsayimini karsilama durumu incelenmistir. Bu
incelemede, arastirma verilerine yonelik carpiklik ve basiklik degerleri referans

alinmustir.

Arastirma amaci1 kapsaminda, madde kullanimi olan geg¢ ergenlerin akran zorbalig1 ve
bilissel carpitmalarina yonelik verileri analiz edilirken parametrik analiz yontemleri
tercih edilmistir. Bu baglamda, katilimc1 puanlarinin demografik degiskenlere gore
incelenmesinde bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlii anova analizleri kullanilmustir.
Tek yonlii anova analizinde meydana gelen anlamli farklar ise post-hoc testlerinden

Tukey testi ile incelenmistir. Ayrica, madde kullanim1 olan ge¢ ergenlerde akran
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zorbalig1 ve biligsel ¢arpitmalar arasindaki iligki pearson korelasyon analizi ile

degerlendirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde, madde kullanimi olan ge¢ ergenlerde akran zorbaligi ve bilissel

carpitmalar iizerine elde edilen analiz sonuglar1 paylagilmistir.

4.1. Madde Kullanimi Olan Ge¢ Ergenlerin Demografik Bilgilerine Yonelik
Bulgular

Bu arastirma, madde kullanimi1 olan gec¢ ergenlerde akran zorbaligi ve bilissel
carpitmalari tespit edebilmek i¢in 400 katilimcidan toplanan veriler ile yiirtitiilmiistiir.
Katilimcilarin demografik bilgilerine yonelik toplanan veriler, frekans ve yiizde

analizi ile analiz edilmis olup ulasilan bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Madde Kullammmi Olan Geg¢ Ergenlerin Demografik Bilgileri

Degisken Grup f %
L Kadin 124 31.0
Cinsiyet
Erkek 276 69.0
18-21 yas 30 7.5
Yas Grubu
22-24 yas 370 92.5
Diisiik 58 145
Gelir Diizeyi Orta 111 27.8
Yiiksek 231 57.8
Tlkokul 77 19.3
. Ortaokul 71 17.8
Anne Egitim Durumu .
Lise 162 40.5
Universite 90 225
Tlkokul 71 17.8
o Ortaokul 75 18.8
Baba Egitim Durumu .
Lise 189 47.3
Universite 65 16.3
Toplam 400 100.0

Tablo 5’e goére madde kullanimi1 olan geg ergenler genel olarak; erkek (%69.0), 22-24
yas arast (%92.5), yiiksek diizeyde gelire sahip (%57.8), annesi lise mezunu (%40.5)

ve babasi lise mezunu (%47.3) kisilerden olugsmaktadir.
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4.2. Arastirma Verilerinin Dagilimina Yonelik Bulgular

Madde kullanimi olan ge¢ ergenlerin bagimlilik indeksi profili, akran zorbalig1 ve
biligsel carpitmalar1 demografik degiskenlere gore incelenmeden Once arastirma
verilerinin dagilimi kontrol edilmistir. Normallik kontrolleri Shapiro-Wilk ve
Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak yapilmaktadir (Biiyikoztiirk, 2010). Fakat
sosyal bilimlerdeki normallik kontrolleri, yaygin olarak c¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin incelenmesi ile kontrol edilmektedir (Yalgintas, 2019). Carpiklik ve
basiklik degerlerinin normal dagilim varsayimini karsilamasinda kullanilan farkli
referanslar vardir. Biiyiikoztiirk (2010)’e gore carpiklik ve basiklik sayilarinin -1 ile
+1; Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore -1,5 ve +1,5; George ve Mallery (2010)’ye

gore ise -2 ile +2 degerleri arasinda yer almasi1 normal dagilima isarettir.

Tablo 6. Madde Kullanimi Olan Geg Ergenlerin Bagimhilik indeksi Profili, Akran
Zorbahg ve Bilissel Carpitmalarina Ait Carpiklhik ve Basiklik Degerleri

Olgek Boyut Carpiklik EaSIkh
Toplam 1.21 1.08

3 Bagimlilik Tam Olgiitleri 1.07 1.52
][??(;gflirlriﬂilllllcll(eksi Madde Kullanman.m Kisinin Yésamlna Etkisi 1.21 42
Madde Kullanma I¢in Siddetli Istek 1.39 .70

Madde Kullanmay1 Birakma Motivasyonu .36 -1.44

Toplam (Z2) .68 -12

Fiziksel Zorba (Z) 1.29 1.73

Sozel Zorba (2) 93 .30

Diglama (Z) 1.21 1.40

Soylenti Cikarma ve Yayma (Z) -.65 1.94

Akran Egyalarina Zarar Verme (Z) 1.34 1.66
Zorbaligt Toplam (K) 87 73
Fiziksel Zorba (K) 1.09 1.56

S6zel Zorba (K) .87 24

Disglama (K) 1.12 .95

Soylenti Cikarma ve Yayma (K) 1.18 1.57

Esyalarina Zarar Verme (K) .83 24

Toplam .70 -.30

N Olumsuz Benlik Algis1 1.04 .69
}é:;;?:ilalar Kendini Suglama 12 -.02
Caresizlik .61 -.60

Umutsuzluk .93 .03
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Yagami Tehlikeli Gorme .53 -.80

Tablo 6’ya gore; madde kullanimi olan geg¢ ergenlerin bagimlilik profili indeksi, akran
zorbalig1 ve bilissel carpitmalarina ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda
yer almaktadir. Bu kapsamda, arastirma verilerinin normal dagildig: kabul edilmistir.
Verileri normal dagilim gosteren aragtirmalarin analizinde, parametrik yontemler
kullanilmaktadir (Kul, 2014). Bu sebeple arastirmaya bagimsiz gruplar t testi, tek

yonlii anova ve pearson korelasyon analizi gibi parametrik testler ile devam edilmistir.
4.3. Bagimlilk Profili indeksine Yénelik Bulgular

Arastirma kapsaminda, madde kullanimi1 olan ge¢ ergenlerin bagimlilik profili indeksi
demografik degiskenlere gore incelenmistir. Bu incelemede; cinsiyet ve yas grubu
kapsaminda yapilan kiyaslamalarda bagimsiz gruplar t testi ve gelir diizeyi, anne
egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi kapsaminda yapilan kiyaslamalarda ise tek yonlii
anova analizi kullanilmistir. Tablo 7°de tek yonlii anova analizinde meydana gelen

anlamli farklar ise post-hoc testlerinden Tukey testi ile incelenmistir.

Tablo 7. Bagimhhk Profili indeksinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Boyut Grup N X SS Sd t p
5 i Kad 124 48.14 15.99

Baglm}lhk Profili adin 398 578 000
Indeksi (Toplam) Erkek 276 6232 23.16
5 Kadin 124 13.61 1.68

Bagimblik Tam 398 424 000
Olgiitleri Erkek 276 15.21 3.84
Madde Kullanmanin Kadin 124 15.01 8.34

Kisinin Yasamina 276 18.01 9.52 398 -3.02 .003

Etkisi Erkek ' '

icin Kad 124 5.78 3.21

Madde.Kullanmak Igin adin 398 279 o1
Siddetli Istek Erkek 276 6.84 3.77
Kadin 124 6.31 3.81

Madde Kullapmayl 308 415 000
Birakma Motivasyonu  Erkek 276 8.40 4.87

Tablo 7°den hareketle, madde kullanim1 olan ge¢ ergenlerin bagimlilik profili indeksi
cinsiyete gore incelendiginde; toplam puan ile bagimlilik tani Olgiitleri, madde
kullanmanin kisinin yagsamina etkisi, madde kullanmak i¢in siddetli istek ve madde
kullanmay1 birakma motivasyonu boyutlarinda erkeklerin puani kadinlarin puanindan
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05).
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Tablo 8. Bagimhlik Profili indeksinin Yas Grubuna Goére incelenmesi

Boyut Grup n X SS Sd t p
Bagimlilik Profili 1821yas 30 8187 3217 398 641  .000
Indeksi (Toplam) 2224yas 370 56.06  19.87

Bagimlilik Tani 18-21 yas 30 21.60 7.07 398 13.89 .000
Olgiitleri 2224yas 370 1417 212

Madde Kullanmanin 18-21 yas 30 23.97 10.94 398 432 .000
Kisinin Yasamina

Etkisi 2224yas 370 1652 891

Madde Kullanmak 1821yas 30 1073 528 398 699  .000
Igin Siddetli Istek 2224yas 370 617  3.25

Madde Kullanmay1 18-21 yas 30 7.23 3.22 398 -.63 .53
Birakma 2224yas 370 780 477

Motivasyonu

Tablo 8’ten hareketle, madde kullanimi olan ge¢ ergenlerin bagimlilik profili indeksi
yas grubuna gore incelendiginde; toplam puan ile bagimlilik tani Slgiitleri, madde
kullanmanin kisinin yasamina etkisi ve madde kullanmak i¢in siddetli istek
boyutlarinda 18-21 yasindaki katilimcilarin puan1 21-24 yas grubundaki katilimeilarin
puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05). Fakat madde kullanmay1
birakma motivasyonu boyutunda yas grubuna gore anlamli fark bulunamamistir

(p>.05).

Tablo 9. Bagimhhk Profili indeksinin Gelir Diizeyine Gore Incelenmesi

Boyut Grup n X Ss F P Fark
Diisiik 58 53.86 27.73
Bagimlilik Profili Orta 111 61.06 22.36
. . 1.84 .16
Indeksi (Toplam) Yiiksek 231 58.15  20.43
Toplam 400 58.17 22.25
Diisiik 58 15,72  6.50
5 Orta 111 14.55 3.30
]?agfmhl.lk Tant 277 06
Olgiitleri Yiiksek 231 1459  2.08
Toplam 400 14.75 3.44
Diisiik 58 14.16 9.27
Madde Kullanmanin gy 111 19.95  10.29
Kisinin Yasamina 9.16 .000 2>1
EtKisi Yiiksek 231 16.43  8.40
Toplam 400 17.08 9.27
Madde  Kullanmak Disik 58 6.45 3.85 01 99
I¢in Siddetli Istek Orta 111 6.54 3.80 ' '

57



Yiiksek 231 6.52 3.51

Toplam 400 6.51 3.63

Diisiik 58 6.21 3.46

Orta 111 7.84 4.95
Madde Ku'llanmayl 3.03 02 3>1
Birakma Motivasyonu  Yiiksek 231 8.11 4.74

Toplam 400 7.75 4.66

Tablo 9’dan hareketle, madde kullanim1 olan ge¢ ergenlerin bagimlilik profili indeksi
gelir diizeyine gore incelendiginde; toplam puan ile bagimlilik tani 6lgiitleri ve madde
kullanmak igin siddetli istek boyutlarinda anlamli fark bulunamamistir (p>.05). Fakat
madde kullanmanin Kkiginin yasamina etkisi ve madde kullanmayir birakma

motivasyonu boyutlarinda gelir diizeyine gore anlamli farklhiliklar bulunmustur
(p<.05).

Gelir diizeyine gore meydana gelen farkin yoniini tespit edebilmek igin post-hoc
testlerinden Tukey testi yapilmistir. Buna gére, madde kullanmanin kisinin yasamina
etkisi boyutunda orta diizeyde gelire sahip katilimecilarin puani diisiik diizeyde gelire
sahip katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica, madde
kullanmayr birakma motivasyonu boyutunda yiiksek diizeyde gelire sahip
katilimcilarin puani diisiik diizeyde gelire sahip katilimcilarin puanindan anlaml

diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 10. Bagimlihik Profili indeksinin Anne Egitim Diizeyine Gére Incelenmesi

Boyut Grup n x SS F p Fark
Tlkokul 77 62.31 29.13
Ortaokul 71 59.12 23.80
Bagimlilik Profili .
indeksi (Toplam) Ijlse 162 55.16 18.30 1.83 .14
Universite 90 59.20 20.06
Toplam 400 58.17 22.25
Tlkokul 77 15.43 4.64
Ortaokul 71 14.79 3.96
Bagimhike —— Tam ) ;o0 162 1451 296 137 .25
Olgiitleri -
Universite 90 14.53 2.39
Toplam 400 14.75 3.44
Madde Kullanmanin Ilkokul 77 19.04 11.73
Kisinin ~ Yasamina Ortaokul 71 17.08 9.48 1.88 A3
Etkisi Lise 162 1602 801
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Universite 90 17.30 8.67

Toplam 400 1708 9.27

lkokul 77 719 419

Ortaokul 71 697 3.8
?gﬁldgfddetm's'ti?(mak Lise 162 600 322 238 .07

Universite 90 6.49 3.46

Toplam 400 6.51 3.63

lkokul 77 731 466
Madde Kullanmay: Ortaokul 71 810 470
Birakma Lise 162 740 457 134 .26
Motivasyonu Universite 90 8.48 477

Toplam 400 7.75 4.66

Tablo 10°dan hareketle, madde kullanimi olan ge¢ ergenlerin bagimlilik profili indeksi
anne egitim durumuna gore incelendiginde; toplam puan ile bagimlilik tani Slgiitleri,
madde kullanmanin kisinin yasamina etkisi, madde kullanmak igin siddetli istek ve
madde kullanmay1 birakma motivasyonu boyutlarinda anlamli fark bulunamamistir

(p>.05).

Tablo 11. Bagimlihk Profili indeksinin Baba Egitim Diizeyine Gore Incelenmesi

Boyut Grup n X SS F p Fark
Baglmhhk Profili  Ilkokul 71 64.75 27.89 2.60 .05
Indeksi (Toplam) = raoku 75 56.96  25.54

Lise 189 55.91 18.85

Universite 65 59.12 19.23

Toplam 400 58.17 22.25
Bagimlilik Tam Ilkokul 71 15.24 4.16 1.03 .38
Olgiitleri Ortaokul 75 1504 451

Lise 189 14.51 2.89

Universite 65 14.52 241

Toplam 400 14.75 3.44
Madde Kullanmanin Ilkokul 71 20.14 11.49 3.48 .02 1>2,3
Iét‘i:;‘n Yasamina -~ o paoky| 75 1592  9.48

Lise 189 16.31 8.44

Universite 65 17.29 8.02

Toplam 400 17.08 9.27
Madde  Kullanmak Ilkokul 71 7.75 4.29 3.92 .01 1>3
Igin Siddetli Istek 5oyl 75 631  3.76

Lise 189 6.06 3.19

Universite 65 6.71 3.68
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Toplam 400 6.51 3.63

Madde Kullanmay1 {lkokul 71 7.97 4.70 40 75
Birakma Ortaokul 75 729 468
Motivasyonu -

Lise 189 7.73 4.68

Universite 65 8.11 4.60

Toplam 400 7.75 4.66

Tablo 11°den hareketle, madde kullanimi1 olan ge¢ ergenlerin bagimlilik profili indeksi
baba egitim durumuna gore incelendiginde; toplam puan ile bagimlilik tani dlgiitleri
ve madde kullanmay1 birakma motivasyonu boyutlarinda anlamli fark bulunamamastir
(p>.05). Fakat madde kullanmanin kisinin yasamina etkisi ve madde kullanmak i¢in
siddetli istek boyutlarinda baba egitim durumuna gore anlamli farkliliklar bulunmustur

(p<.05).

Baba egitim diizeyine gére meydana gelen farkin yoniinii tespit edebilmek i¢in post-
hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Buna gore, madde kullanmanin kisinin
yasamina etkisi boyutunda babasi ilkokul mezunu olan katilimcilarin puani babasi
ortaokul ve lise mezunu olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde ytiksek
bulunmustur. Ayrica, madde kullanmak i¢in siddetli istek boyutunda babasi ilkokul
mezunu olan katilimcilarin puani babasi lise mezunu olan katilimcilarin puanindan

anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
4.4. Akran Zorbahgna Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda, madde kullanim1 olan geg¢ ergenlerin akran zorbalig1 diizeyleri
demografik degiskenlere gore incelenmistir. Bu incelemede; cinsiyet ve yas grubu
kapsaminda yapilan kiyaslamalarda bagimsiz gruplar t testi ve gelir diizeyi, anne
egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi kapsaminda yapilan kiyaslamalarda ise tek yonlii
anova analizi kullanilmigtir. Tek yonlii anova analizinde meydana gelen anlamli

farklar ise post-hoc testlerinden Tukey testi ile incelenmistir.

60



Tablo 12. Akran Zorbahigmin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Boyut Grup n x Ss sd t p
Akran  Zorbaligi Kadin 124  82.80 6.69 398 -1.32 19
(Toplam) Erkek 276 8383  7.53
Fiziksel Zorba Kadin 124 2221 1.90 398 -3.18  .002
Erkek 276  23.38 3.88
Sozel Zorba Kadin 124  11.45 3.13 398 .87 .39
< Erkek 276 1118  2.71
§ Diglama Kadin 124 10.35 1.86 398 -2.77 .01
Erkek 276 10.88 1.76
Soylenti Cikarma Kadin 124 18.44 1.85 398 -2.22 .03
ve Yayma Erkek 276 1896  2.25
Esyalarma Zarar Kadmn 124  20.35 3.27 398 3.07 .002
VEQE Erkek 276 1943  2.50
Akran  Zorbaligi Kadin 124  61.50 10.71 398 2.10 .04
(Toplam) Erkek 276 58.87  11.95
Fiziksel Zorba Kadin 124 17.40 4.74 398 1.05 .30
Erkek 276 16.84 5.03
Sozel Zorba Kadm 124  9.80 3.35 398 147 14
% Erkek 276 9.31 2.92
§ Dislama Kadin 124 795 292 398 170 .09
Erkek 2716 7.47 248
Soylenti Cikarma Kadin 124 1194 2.84 398 1.36 .18
ve Yayma Erkek 276 1140  4.04
Esyalarma Zarar Kadm 124  14.40 3.49 398 1.52 40
verme Erkek 276 1385  3.33

Tablo 12°den hareketle, madde kullanimi1 olan ge¢ ergenlerin akran zorbaligi cinsiyete
gore incelendiginde; zorbalik puanina ait toplam puan ile sozel zorba boyutunda
anlamli fark bulunamamistir (p>.05). Fakat fiziksel zorba, dislama ve sdylenti ¢ikarma
ve yayma boyutlarinda erkekler lehine; esyalarina zarar verme boyutlarinda ise

kadinlar lehine anlamli fark bulunmustur (p<.05).

Tablo 12°den hareketle, madde kullanimi1 olan ge¢ ergenlerin akran zorbaligi cinsiyete
gore incelendiginde; kurban puanina ait toplam puanda kadinlarin puani erkeklerin

puanindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05). Fakat fiziksel zorba, sozel
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zorba, dislama, soylenti ¢ikarma ve yayma, esyalarina zarar verme boyutlarinda

anlamli fark bulunamamistir (p>.05).

Tablo 13. Akran Zorbahginin Yas Grubuna Gére incelenmesi

Boyut Grup n X Ss sd t p
5 18-21 30 88.70 6.81
Akran  Zorbalig1 yas 308 414 000
(Toplam) 22-24 yas 370 83.09  7.17
. 18-21 yas 30 25.33 3.99
Fiziksel Zorba 398 3.92 .000
22-24 yas 370 22.83 3.32
i 18-21 yas 30 1343 224
<« Sozel Zorba 398 4.44 .000
) 22-24 yas 370 11.09 2.82
[
o 18-21 yas 30 1133 225
N Diglama 398 1.95 .05
22-24 yas 370 10.67 1.76
5 i 18-21 ya 30 19.27 1.17
Soylenti Cikarma yas 398 1.5 91
ve Yayma 22-24 yas 370 18.76 2.20
18-21 30 19.33 1.56
Esyalarina Zarar yas 398 -78 a4
Verme 22-24 yas 370 19.75  2.86
5 18-21ya 30 67.40 11.04
Akran  Zorbalig1 yas 308 3.84 000
(Toplam) 22-24 yas 370 59.06  11.46
o 18-21 yas 30 2143 542
Fiziksel Zorba 398 5.25 .000
22-24 yas 370 16.66 4.73
18-21 yas 30 11.60 2.71
Z Sozel Zorba 398 4.05 .000
g 22-24 yas 370 9.29 3.03
x 18-21 yas 30 947 3.06
¥ Dislama 398 4.08 .000
22-24 yas 370 7.47 2.54
5 ] 18-21 ya 30 10.50 2.35
Soylenti Cikarma yas 398 -164 10
ve Yayma 22-24 yas 370 11.65  3.79
18-21 30 14.40 2.06
Esyalarina Zarar yas 398 64 52
Verme 22-24 yas 370 13.99  3.47

Tablo 13’den hareketle, madde kullanimi olan geg¢ ergenlerin akran zorbaligi yas
grubuna gore incelendiginde; zorbalik puanina ait toplam puan ile fiziksel zorba ve
sozel zorba boyutlarinda 18-21 yas grubundaki katilimcilarin puani 22-24 yas
grubundaki katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05). Fakat
dislama, sOylenti ¢ikarma ve yayma, esyalarina zarar verme boyutlarinda anlamli fark

bulunamamustir (p>.05).

Tablo 13’den hareketle, madde kullanimi olan geg¢ ergenlerin akran zorbaligi yas

grubuna gore incelendiginde; kurban puanina ait toplam puan ile fiziksel zorba, sozel
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zorba ve diglama boyutlarinda 18-21 yas grubundaki katilimcilarin puani 22-24 yas
grubundaki katilimcilardan anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur (p<.05). Fakat
sOylenti ¢ikarma ve yayma, esyalarina zarar verme boyutlarinda anlamli fark

bulunamamustir (p>.05).

Tablo 14. Akran Zorbaligimin Gelir Diizeyine Gore Incelenmesi

Boyut Grup n X Ss F p Fark
Diisiik 58 87.02 9.02
Akran Zorbaligt Orta 111 82.41 7.59
(Toplam) Yiiksek 231 8316  6.37 855 000  1>23
Toplam 400 83.51 7.29
Diisik 58 24.22 3.29
.. Orta 111 22.82 3.84
Fiziksel Zorba Yiiksek 231 29 81 320 4.28 .01 1>2,3
Toplam 400 23.02 3.43
Diisiik 58 12.38 2.78
.. Orta 111 11.11 2.71
b So6zel Zorba Yiiksek 231 11.06 287 5.31 .01 1>2,3
@ Toplam 400 11.27 2.84
o) Diisiik 58 10.48 111
N Orta 111 10.73 1.96
Dislama Yiiksek 231 1077 187 59 59
Toplam 400 10.72 1.81
Diisik 58 18.90 2.31
Soylenti Cikarma Orta 111 18.80 1.74 08 93
ve Yayma Yiiksek 231 18.77 2.28 " ’
Toplam 400 18.80 2.15
Diisiik 58 21.03 4.15
Esyalarina Zarar Orta 111 18.95 221
Verme Yiiksek 231 1975  2.48 1LITR0 123
Toplam 400 19.72 2.79
Diisiik 58 64.19 12.27
Akran Zorbaligi Orta 111 58.72 12.55
(Toplam) Yiiksek 231 5002 1077  >%# 01 1>23
Toplam 400 59.69 11.63
Diisiik 58 18.78 5.68
. Orta 111 17.18 5.99
Fiziksel Zorba Yiiksek 231 16.50 402 5.11 .01 1>3
Toplam 400 17.02 4,94
Diisiik 58 10.81 3.01
i Orta 111 9.08 2.86
> So6zel Zorba Yiiksek 231 931 3.09 6.97 .001 1>2,3
g Toplam 400  9.46 3.06
< Diisiik 58 7.93 2.18
X Orta 111 8.05 3.10
Diglama Yiiksck 231 733 245 3.34 .04 2>3
Toplam 400 7.62 2.63
Diisiik 58 12.00 4.41
Soylenti Cikarma Orta 111 10.80 3.08
ve Yayma Yiiksek 231 118 376 33 .04 12
Toplam 400 11.57 3.71
Diisiik 58 14.67 3.61
Esyalarina Zarar Orta 111 13.60 3.16 194 15
Verme Yiiksek 231 14.06 3.42 ) ’
Toplam 400 14.02 3.39
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Tablo 14°den hareketle, madde kullanimi olan geg¢ ergenlerin akran zorbaligi gelir
diizeyine gore incelendiginde; zorbalik puanina ait toplam puan ile fiziksel zorba, sozel
zorba ve esyalarin zarar verme boyutlarinda anlamli diizeyde fark bulunmustur
(p<.05). Fakat dislama ve sOylenti ¢ikarma boyutlarinda anlamli fark bulunamamistir

(p>.05).

Gelir diizeyine gore meydana gelen farkin yoniinii tespit edebilmek amaciyla post-hoc
testlerinden Tukey testi yapilmistir. Buna gore, zorbalik puanina ait toplam puan ile
fiziksel zorba, sozel zorba, diglama ve sdylenti ¢ikarma ve yayma boyutlarinda gelir
diizeyi diistik olan katilimcilarin puani gelir diizeyi orta ve yiiksek olan katilimcilarin

puanindan anlamli diizeyde yiiksektir.

Tablo 14°den hareketle, madde kullanimi olan geg¢ ergenlerin akran zorbaligi gelir
diizeyine gore incelendiginde; kurban puanina ait toplam puan ile fiziksel zorba, s6zel
zorba ve esyalarin zarar verme boyutlarinda anlamli diizeyde fark bulunmustur

(p<.05). Fakat esyalara zarar verme boyutunda anlamli fark bulunamamstir (p>.05).

Gelir diizeyine gore meydana gelen farkin yoniinii tespit edebilmek amaciyla post-hoc
testlerinden Tukey testi yapilmistir. Buna gore, kurban puanina ait toplam puan ile
sozel zorba boyutunda gelir diizeyi diisiik olan katilimcilarin puanm gelir diizeyi orta
ve yiksek olan katilimcilarin puanindan anlamh diizeyde yiiksektir. Ayrica fiziksel
zorba boyutunda, gelir diizeyi diisiik olan katilimeilarin puani gelir diizeyi ytiksek olan
katilimcilarin puanindan anlamhi diizeyde yiiksektir. Ek olarak diglama boyutunda
gelir diizeyi orta olan katilimcilarin puanmi gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilarin
puanindan anlamli diizeyde yiiksektir. Son olarak sdylenti ¢ikarma ve yayma
boyutunda gelir diizeyi diisiik olan katilimcilarin puani gelir diizeyi orta olan

katilimeilarin puanindan anlaml diizeyde ytiksektir.
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Tablo 15. Akran Zorbaligimin Anne Egitim Diizeyine Gore incelenmesi

Boyut Grup n X SS F p Fark
Tlkokul 77 84.49 7.33
_ Ortaokul 71 85.56 7.42
romtamy ME Lise 162 8328 746 487 002 1254
Universite 90 81.48 6.30
Toplam 400 83.51 7.29
Ilkokul 77 23.35 3.66
Ortaokul 71 23.52 3.78
Fiziksel Zorba Lise 162 23.06 3.50 2.31 .06
Universite 90 22.24 2.66
Toplam 400 23.02 3.43
Ilkokul 77 11.74 2.76
Ortaokul 71 11.80 3.04
Sozel Zorba Lise 162 11.09 2.71 2.73 .04 1>3
< Universite 90 10.77 2.90
@ Toplam 400 11.27 2.84
o) Tlkokul 77 10.66 1.71
N Ortaokul 71 10.89 1.82
Dislama Lise 162 10.80 1.75 .88 .45
Universite 90 10.48 1.98
Toplam 400 10.72 1.81
Tlkokul 77 18.92 1.71
Soylenti Cikarma O_rtaokul 71 19.32 1.76
ve Yayma lrlsg . 162 18.70 2.31 2.45 .06
Universite 90 18.44 2.38
Toplam 400 18.80 2.15
Ilkokul 77 19.82 2.58
Esyalarma Zarar O_rtaokul 71 20.03 3.27
Verme I:IS§ . 162 19.62 2.77 .50 .68
Universite 90 19.54 2.59
Toplam 400 19.72 2.79
Ilkokul e 61.39 12.04
_ Ortaokul 71 60.48 10.83
G‘gggm)zorbahg‘ Lise 162 5920 1215 107 36
Universite 90 58.49 10.89
Toplam 400 59.69 11.63
[kokul 77 17.79 5.00
Ortaokul 71 17.75 5.69
Fiziksel Zorba Lise 162 16.78 4,91 2.10 .10
Universite 90 16.20 4.18
Toplam 400 17.02 4.94
Ilkokul 77 9.90 3.06
Ortaokul 71 9.92 3.13
So6zel Zorba Lise 162 9.42 3.08 2.42 .07
zZ Universite 90 8.81 291
< Toplam 400 9.46 3.06
x ilkokul 77 7.81 254
X Ortaokul 71 8.01 2.77
Dislama Lise 162 7.65 2.64 1.91 13
Universite 90 7.09 2.52
Toplam 400 7.62 2.63
Tlkokul 77 11.58 3.49
Soylenti Crkarma O_rtaokul 71 11.21 3.42
ve Yayma I:lsg 4 162 11.52 4.01 A8 .70
Universite 90 11.91 3.58
Toplam 400 11.57 3.71
Tlkokul 77 14.31 3.10
Esyalarma Zarar O_rtaokul 71 13.59 3.29
Verme I:|s§ . 162 13.81 3.46 1.32 27
Universite 90 14.48 3.54
Toplam 400 14.02 3.39
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Tablo 15’den hareketle, madde kullanimi olan ge¢ ergenlerin akran zorbaligi anne
egitim diizeyine gore incelendiginde; zorbalik puanina ait toplam puan ile sdzel zorba
boyutunda anlamli diizeyde fark bulunmustur (p<.05). Fakat fiziksel zorba, dislama,
sOylenti ¢ikarma ve yayma, esyalarina zarar verme boyutlarinda anlamli fark

bulunamamustir (p>.05).

Anne egitim diizeyine gére meydana gelen farkin yoniinii tespit edebilmek amaciyla
post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Buna gore, zorbalik puanina ait toplam
puanda annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olan katilimcilarin puani annesi tiniversite
mezunu olan katilimeilarin puanindan anlamli diizeyde yliksektir. Ayrica sézel zorba
boyutunda annesi ilkokul mezunu olan katilimcilarin puani annesi lise mezunu olan

katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksektir.

Tablo 15°den hareketle, madde kullanimi olan ge¢ ergenlerin akran zorbaligi anne
egitim diizeyine gore incelendiginde; kurban puanina ait toplam puan ile fiziksel zorba,
sOzel zorba, dislama sOylenti ¢ikarma ve yayma, esyalarina zarar verme boyutlarinda

anlamli fark bulunamamustir (p>.05).

Tablo 16. Akran Zorbahginin Baba Egitim Diizeyine Gore incelenmesi

Boyut Grup n X SS F P Fark
Tlkokul 71 84.69 7.88
. Ortaokul 75 85.09 6.62
Tonany e Lise 189 8319 730 393 01 1254

Universite 65 81.34 6.81
Toplam 400 83.51 7.29
Ilkokul 71 23.54 3.88
Ortaokul 75 23.28 3.23

Fiziksel Zorba Lise 189 22.89 3.34 1.28 .28
Universite 65 22.49 3.36
Toplam 400 23.02 3.43
Ilkokul 71 11.73 3.01
g Ortaokul 75 11.71 2.67

14 So6zel Zorba Lise 189 11.09 2.81 2.16 .09
Q Universite 65 1077  2.88
Toplam 400 11.27 2.84
Tlkokul 71 10.66 1.59
Ortaokul 75 10.85 1.84

Dislama Lise 189 10.77 1.87 .66 .58
Universite 65 10.46 1.82
Toplam 400 10.72 1.81
Ilkokul 71 18.90 1.54
Soylenti Ortaokul 75 19.13 1.86

Cikarma ve Lise 189 18.70 2.38 1.03 .38
Yayma Universite 65 18.57 2.30
Toplam 400 18.80 2.15
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Tlkokul 71 19.86 3.04

Esyalarina O'rtaokul 75 20.12 2.74
Zarar \Verme I:|5§ . 189 19.73 2.87 1.85 14
Universite 65 19.05 2.23
Toplam 400 19.72 2.79
[lkokul 71 62.14 11.37
. Ortaokul 75 60.63 11.83
oy HE Lise 189 5048 1155 288 04 14
Universite 65 56.52 11.39
Toplam 400 59.69 11.63
[lkokul 71 18.46 5.88
Ortaokul 75 17.17 4.26
Fiziksel Zorba  Lise 189 16.92 4.98 4.11 .01 1>4
Universite 65 15.54 4.00
Toplam 400 17.02 4.94
[lkokul 71 10.35 3.09
Ortaokul 75 9.79 3.13
Sozel Zorba Lise 189 9.25 3.06 3.91 .01 1>4
zZ Universite 65 8.72 2.76
3z Toplam 400 946 3.6
= Tlkokul 71 824 270
¥ Ortaokul 75 7.77 2.64
Dislama Lise 189 7.53 2.68 2.60 .05
Universite 65 7.03 2.24
Toplam 400 7.62 2.63
Ilkokul 71 11.28 3.29
Soylenti Ortaokul 75 11.63 3.48
Cikarma ve Lise 189 11.62 3.87 17 .92
Yayma Universite 65 11.65 3.98
Toplam 400 11.57 3.71
Ilkokul 71 13.80 3.06
Esyalarina O_rtaokul 75 14.27 3.23
Zarar \erme I:|S§ ' 189 14.15 3.57 .68 .56
Universite 65 13.58 3.36
Toplam 400 14.02 3.39

Tablo 16’dan hareketle, madde kullanim1 olan ge¢ ergenlerin akran zorbaligi baba
egitim diizeyine gore incelendiginde; zorbalik puanina ait toplam puanda anlamli
diizeyde fark bulunmustur (p<.05). Fakat fiziksel zorba, s6zel zorba, diglama, sdylenti

cikarma ve yayma, esyalarina zarar verme boyutlarinda anlamli fark bulunamamistir

(p>.05).

Baba egitim diizeyine gére meydana gelen farkin yoniinii tespit edebilmek amaciyla
post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmigtir. Buna gore, zorbalik puanina ait toplam
puanda babasi ilkokul ve ortaokul mezunu olan katilimcilarin puani babasi tiniversite

mezunu olan katilimecilarin puanindan anlaml diizeyde ytiksektir.
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Tablo 16’dan hareketle, madde kullanimi olan geg ergenlerin akran zorbalig1 baba
egitim diizeyine gore incelendiginde; kurban puanina ait toplam puan ile fiziksel zorba
ve sozel zorba boyutlarinda anlamli diizeyde fark bulunmustur (p<.05). Fakat diglama,
sOylenti ¢ikarma ve yayma, esyalarina zarar verme boyutlarinda anlamli fark

bulunamamustir (p>.05).

Baba egitim diizeyine gére meydana gelen farkin yoniinii tespit edebilmek amaciyla
post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Buna goére, kurban puanina ait toplam
puan ile fiziksel zorba ve sozel zorba boyutlarinda babasi ilkokul mezunu olan
katilimcilarin puani babasi {iniversite mezunu olan katilimeilarin puanindan anlaml

diizeyde yiiksektir.
4.5. Bilissel Carpitmalara Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda, madde kullanimi olan ge¢ ergenlerin bilissel carpitmalar
diizeyleri demografik degiskenlere gore incelenmistir. Bu incelemede; cinsiyet ve yas
grubu kapsaminda yapilan kiyaslamalarda bagimsiz gruplar t testi ve gelir diizeyi, anne
egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi kapsaminda yapilan kiyaslamalarda ise tek yonlii
anova analizi kullanilmistir. Tek yonlii anova analizinde meydana gelen anlamli

farklar ise post-hoc testlerinden Tukey testi ile incelenmistir.

Tablo 17. Biligsel Carpitmalarin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Boyut Grup n x SS sd t p
i1 Kad 124 90.22 36.53
Biligsel  Carpitmalar adin 398 62 18
(Toplam) Erkek 276 87.99  30.62
i Kad 124 15.24 6.32
Olumsuz Benlik adin 398 161 13
Algisi Erkek 276 16.20  4.96
. Kadmn 124 19.81 8.98
Kendini Suglama 398 1.53 A3
Erkek 276 18.57 6.67
o Kadin 124 19.73  8.32
Caresizlik 398 3.60 .000
Erkek 276 16.90 6.76
Kadin 124 18.68 9.94
Umutsuzluk 398 1.19 24
Erkek 276 17.61 7.49
o Kadin 124 19.61 8.02
Yasam Tehlikesi 398 .80 42
Erkek 276 18.94 7.64
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Tablo 17°den hareketle, madde kullanimi olan ge¢ ergenlerin biligsel ¢arpitmalari
cinsiyete gore incelendiginde; toplam puan ile olumsuz benlik algisi, kendini su¢lama,
umutsuzluk ve yasan tehlikesi boyutlarinda anlamli fark bulunamamistir (p>.05).
Fakat ¢aresizlik boyutunda kadinlarin puani erkeklerin puanindan anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur (p<.05).

Tablo 18. Bilissel Carpitmalarin Cinsiyete Gore incelenmesi

Boyut Grup n X SS sd t p
Biligsel 18-21 yas 30 120.40 38.61
(Toplam) 22-24 yas ) )
18-21 30 2213 742
Olumsuz vas 398 693 .000
Benlik Algist - 22-24 yas 370 1540  4.89
ini 18-21 30 2477  6.93
endini yas 398 452 000
Suglama 22-24 yas 370 1849  7.34
s 18-21 yas 30 24.07  8.63
Caresizlik 398 4.99 .000
22-24 yas 370 1727  7.04
18-21 yas 30 23.73  8.80
Umutsuzluk 398 4.04 .000
22-24 yas 370 1747 812
18-21 30 2570 757
Yagam M 398 495  .000
Tehlikesi 22-24 yas 370 1862  7.53

Tablo 18’den hareketle, madde kullanimi olan geg ergenlerin biligsel carpitmalari yas
grubuna gore incelendiginde; toplam puan ile olumsuz benlik algisi, kendini su¢lama,
caresizlik, umutsuzluk ve yasan tehlikesi boyutlarinda 18-21 yas arasindaki
katilimcilarin puani 22-24 yas arasindaki katilimeilarin puanindan anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur (p<.05).

Tablo 19. Bilissel Carpitmalarin Gelir Diizeyine Gore incelenmesi

Boyut Grup n X SS F p Fark
Diisiik 58 81.03 42.25
i Orta 111 98.02 37.31
?TIESTZLW) e Yiiksek 231 85.96  25.34 A 001 213
Toplam 400 88.67 3251
Diisiik 58 14.66 7.52
i Orta 111 17.50 6.48
2:;:213,u2 el Yiiksek 231 1545  3.83 42 001 2>13
Toplam 400 15.91 541
Kendini Suglama Diisiik 58 15.84 7.43 8.88 .000 2,3>1
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Orta 111 20.84 9.10
Yiiksek 231 18.84 6.27
Toplam 400 18.96 7.49
Diusiik 58 15.84 9.07
o Orta 111 19.34 17.77
Caresizlik 4.71 .01 2>1
Yiksek 231 17.52 6.57
Toplam 400 17.78 7.38
Disiik 58 16.74 10.15
Orta 111 19.38 9.01
Umutsuzluk B 2.53 .08
Yiiksek 231 17.55 7.37
Toplam 400 17.94 8.33
Diisiik 58 17.95 8.97
o Orta 111 20.95 7.86
Yasam Tehlikesi 4.39 .01 2>1
Yiiksek 231 18.58 7.25
Toplam 400 19.15 7.76

Tablo 19°dan hareketle, madde kullanimi1 olan ge¢ ergenlerin bilissel carpitmalari gelir
diizeyine gore incelendiginde; toplam puan ile olumsuz benlik algisi, kendini su¢lama,
caresizlik ve yasan tehlikesi boyutlarinda anlamli bir fark bulunmustur (p<.05).Fakat

umutsuzluk boyutunda anlamli fark bulunamamstir (p>.05).

Gelir diizeyine gore meydana gelen farkin yoniinii tespit edebilmek amaciyla post-hoc
testlerinden Tukey testi yapilmistir. Buna gore, biligsel ¢arpitmalara ait toplam puan
ile olumsuz benlik algis1 ve kendini sugla boyutlarinda gelir diizeyi orta olan
katilimcilarin puami gelir diizeyi diisiik ve yiliksek olan katilimcilarin puanindan
anlaml diizeyde yiiksektir. Ayrica c¢aresizlik ve yasam tehlikesi boyutlarinda gelir

diizeyi orta olan katilimcilarin puani gelir diizeyi diisiik olan katilimeilarin puanindan

anlaml diizeyde yiiksektir.
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Tablo 20. Bilissel Carpitmalarin Anne Egitim Diizeyine Gore Incelenmesi

Boyut Grup n X SS F P Fark
Ilkokul 77 97.61 33.73
- Ortaokul 71 84.65 34.33
%ggigin)carp“malar Lise 162 8669 3267 240 .07
Universite 90 88.08 28.80
Toplam 400 88.67 32,51
Ilkokul 77 17.36 5.43
~ Ortaokul 71 15.43 5.83
g{;?;suz Benlik Lise 162 1552 562 237 .07
Universite 90 15.74 4.47
Toplam 400 15.91 541
Ilkokul 77 20.83 6.90
Ortaokul 71 17.66 7.46
Kendini Suglama Lise 162 18.56 7.69 2.42 .07
Universite 90 19.21 7.40
Toplam 400 18.96 7.49
Ilkokul 77 19.17 7.06
Ortaokul 71 17.49 8.14
Caresizlik Lise 162 17.20 7.23 1.29 .28
Universite 90 17.87 7.26
Toplam 400 17.78 7.38
Ilkokul 77 19.00 8.49
Ortaokul 71 17.85 9.45
Umutsuzluk Lise 162 17.51 8.28 57 .64
Universite 90 17.89 7.32
Toplam 400 17.94 8.33
Ilkokul 77 21.52 8.15
Ortaokul 71 18.54 7.98
Yasam Tehlikesi Lise 162 18.37 7.47 3.15 .06
Universite 90 19.01 7.46
Toplam 400 19.15 7.76

Tablo 20°den hareketle, madde kullanim1 olan geg ergenlerin biligsel ¢arpitmalari anne
egitim diizeyine gore incelendiginde; toplam puan ile olumsuz benlik algisi, kendini
suglama, caresizlik, umutsuzluk ve yasan tehlikesi boyutlarinda anlamli bir fark

bulunamamistir (p>.05).
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Tablo 21. Bilissel Carpitmalarin Baba Egitim Diizeyine Gore incelenmesi

Boyut Grup n X SS F P Fark
Ilkokul 71 97.85 37.06
N Ortaokul 75 90.36 34.87
%ggigin)carp“malar Lise 189 8475 3093 278 .04 153
Universite 65 88.51 27.32
Toplam 400 88.67 32,51
Ilkokul 71 17.32 6.04
~ Ortaokul 75 16.33 6.03
2{;?;5”2 Benlik Lise 189 1519 514 291 .03  1>3
Universite 65 15.95 4,34
Toplam 400 15.91 541
Ilkokul 71 20.37 7.56
Ortaokul 75 18.88 7.09
Kendini Suglama Lise 189 18.27 7.74 1.51 21
Universite 65 19.63 6.98
Toplam 400 18.96 7.49
Ilkokul 71 19.42 7.72
Ortaokul 75 17.96 7.50
Caresizlik Lise 189 16.99 7.19 1.94 A2
Universite 65 18.06 7.26
Toplam 400 17.78 7.38
Ilkokul 71 19.54 9.35
Ortaokul 75 17.72 8.55
Umutsuzluk Lise 189 17.51 8.08 1.07 .36
Universite 65 17.69 7.54
Toplam 400 17.94 8.33
Ilkokul 71 21.35 8.41
Ortaokul 75 19.72 8.27
Yasam Tehlikesi Lise 189 18.00 7.43 3.55 .02 1>3
Universite 65 19.43 6.81
Toplam 400 19.15 7.76

Tablo 21°den hareketle, madde kullanimi olan geg ergenlerin biligsel ¢arpitmalari baba
egitim diizeyine gore incelendiginde; toplam puan ile olumsuz benlik algis1 ve yasan
tehlikesi boyutlarinda anlamli bir fark bulunmustur (p<.05). Fakat kendini suglama,

caresizlik, umutsuzluk boyutlarinda ise anlamli bir fark bulunamamistir (p>.05).

Baba egitim diizeyine gére meydana gelen farkin yoniinii tespit edebilmek amaciyla

post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmigtir. Buna gore, toplam puan ile olumsuz
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benlik algis1 ve yasan tehlikesi boyutlarinda babasi ilkokul mezunu olan katilimeilarin

puani babasi lise mezunu olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde ytiksektir.

4.6. Bagimhlik Profili Indeksi, Akran Zorbaligi ve Bilissel Carpitmalar
Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda, madde kullanim1 olan geg ergenlerin bagimlilik profili indeksi,
akran zorbalig1 ve bilissel ¢arpitmalart arasindaki iligki pearson korelasyon analizi;
bagimlilik profili indeksinin akran zorbalig1 ve biligsel ¢arpitmalar {izerindeki etkisi

ise ¢oklu regresyon analizi ile incelenmistir.
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Tablo 22. Madde Kullamim Diizeyi, Akran Zorbahg ve Bilissel Carpitmalar Arasindaki Iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2 23
1 1
2 7117 1
3 934 483" 1
4 913" 590" 817" 1
5 560 2527 418" 353" 1
6 009 065 -039 035 -056 1
7 -083 .05 -067 -005 .ol 6727 1
8 056 089 044 120" -087 673" 304" 1
9 -040 -112° -052 -007 053 552 139" 572" 1
10 096 .105° 021 057 130" 403"  .109° -020  .091 1
11 -038 002 -047 -062 019 432° 042 011 -029 112" 1
12 -038 014 -023 028 oo 6757 4427 5557 392" 124" 3047 1
13 154" 126" 133" 226™  -095 617 560~ 573" 311”169 005 765" 1
14 039 086 027 107 .0 6187 3937 6797 4307 1147 075 7807 7197 1
15 -037 036 000 007 ..l 5287 2797 457" 6127 157 040 6107 5297 6757 1
16 -2377 126" ool oo g 2297 112 0997 050 014 3167 5917 1047 185 -007 1
17 -110° 023 -094 .0 -011 201" 005 -008 -027 -062 5927 491" -007 030 -055 648" 1
18 492" 3717 448" 3807 1417 -070 -005 108" -106" -012 . -038 042 (038 -097 -104" -037 1
19 428" 352”371”321 A71% -013 005 060  -042 044  -109° -051 -003 -025 -087 -075 000  .886” 1
20 416" 361" 346" 326" 125 0. -1000 028 -102° 018 0. 071 -059  -031 ... -021 -001 901" 762" 1
21 48" 3267 3787 367" 097  -051 010 165" -112° -034 .. -004 087 094  -089 -080 -066 9617 802" 826" 1
22 389" 306" 3877 3097 118" 007 036 1727 -036 013 oo 08 1110 1027 -066 -042 -051 924" 792" 7707 933" 1
23 521" 3657 508" 4277 1877 -128" -064 075 e <013 o, -044 040 056  -103° -105° -066 905 744" 809" 828" 7217 1

1: Bagimlilik Profili indeksi (Toplam); 2: Bagimlilik Tam Olgiitleri; 3: Madde Kullanmanin Kisinin Yasamina Etkisi; 4: Madde Kullanma Icin Siddetli Istek; 5: Madde Kullanmay: Birakma Motivasyonu; 6: Akran
Zorbalig1 (Zorba); 7: Fiziksel Zorba; 8: Sozel Zorba; 9: Dislama; 10:Soylenti Cikarma ve Yayma; 11: Egyalarina Zarar Verme; 12: Akran Zorbaligi (Kurban);13: Fiziksel Zorba; 14: Sozel Zorba; 15: Diglama; 16:Soylenti

Cikarma ve Yayma; 17: Egyalarina Zarar Verme; 18: Bilissel Carpitmalar (Toplam); 19:0lumsuz Benlik Algisi; 20: Kendini Suglama; 21: Caresizlik; 22: Umutsuzluk; 23: Yasami Tehlikeli Gorme
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Tablo 22°den hareketle, madde kullanimi1 olan ge¢ ergenlerin madde kullanim
diizeyine ait toplam puan ile akran zorbaligina ait zorba ve kurban puanlart ve bunlara

ait alt boyutlarin geneli arasinda anlamli iliski bulunamamustir (p>.05).

Tablo 22°den hareketle, madde kullanimi olan ge¢ ergenlerin madde kullanim
diizeyine ait toplam puan ile biligsel ¢arpitmalara ait toplam puan ile olumsuz benlik
algisi, kendini suglama, ¢aresizlik, umutsuzluk ve yasan tehlikesi boyutlar1 arasinda

anlamli diizeyde ve pozitif yonde iliski bulunmustur (p<.05).

Tablo 23. Bagimhihk Profili indeksinin Bilissel Carpitmalar Uzerindeki Etkisi

B S.H. B t p

Bagimlilik Profili indeksi 2.44 14 1.58 3.30 001
Bagimlilik Tan1 Olgiitleri -1.74 131 -19 -1.33 18
Madde Kullanmanin Kisinin Yasamina Etkisi -1.47 92 -39 -1.60 A1
Madde Kullanmak i¢in Siddetli istek -3.99 144 -4 277 01
-2.51 .78 -.36 -3.21 .001

Madde Kullanmay1 Birakma Motivasyonu

R=.53; R?=.28; AR?=.27; F(5354=27.05; p=.000

Tablo 23’ten hareketle, madde kullanimi1 olan ge¢ ergenlerde bagimlilik profili
indeksinin bilissel carpitmalar lizerindeki etkisine yonelik kurulan model anlamlidir
(p<.05). Bu kapsamda, arastirmanin bagimlilik profili indeksi ve alt boyutlar bir biitiin
olarak bilissel carpitmalar diizeyini yordamaktadir. Ayrica, arastirmanin bagimsiz

degiskenleri biligsel ¢arpitmalar diizeyi varyansinin %27’sini agiklamaktadir.

Pkatsayilar incelendiginde, bagimlilik profili indeksine ait toplam puan ile madde
kullanmak i¢in siddetli istek ve madde kullanmay1 birakma motivasyonu boyutlarinin
biligsel carpitmalar diizeyini yardadigi belirlenmistir (p<.05). Fakat bagimlilik tani
Olciitleri ve madde kullanmanin kisinin yasamina etkisi boyutlarinin bilissel

carpitmalar diizeyini yardamadigi belirlenmistir (p>.05).
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu arastirma, madde kullanimi1 olan gec¢ ergenlerde akran zorbaligi ve bilissel
carpitmalar1 konu edinmektedir. Benzer nitelikli ¢alismalar incelendiginde; dogrudan
bu konuda yapilmis bir arastirmanin halihazirda bulunmadigi belirlenmistir. Bu
baglamda, benzer arastirmalarin sinirli sayida ve yetersiz oldugunu sdylenebilir.
Dolayisiyla, arastirmada elde edilen sonuglarin benzer konularda aragtirma yiirtitmek
isteyecek aragtirmacilar i¢in referans olacagi tahmin edilmektedir. Ek olarak, bu
arastirma literatiirdeki arastirmalari zenginlestirmesi ve cesitlendirmesi agisindan

onemlidir.
5.1. Bagmlilik Profili Indeksine Yénelik Sonuclarin Tartisiimasi

Arastirma amaglar kapsaminda, madde kullanimi olan ge¢ ergenlerin bagimlilik
profili indeksleri demografik degiskenlere dayali olarak incelenmistir. Bu dogrultuda,
analizi yapilan ilk degisken cinsiyet olmustur. Cinsiyet kapsaminda elde edilen
sonuglar incelendiginde, toplam puan ile bagimlilik tan1 6l¢iitleri, madde kullanmanin
kisinin yasamina etkisi, madde kullanmak icin siddetli istek ve madde kullanmay1
birakma motivasyonu boyutlarinda erkeklerin puani kadinlarin puanindan anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Dolayisiyla erkek ergenlerin bagimlilik diizeylerinin
kadin ergenlerin bagimlilik diizeylerinden daha fazladir. Bu sonug, arastirma
kapsaminda elde edilmesi beklenen bir sonugtur. Ciinkii yapilan pek ¢ok aragtirmada
erkeklerin kadinlara gore su¢ isleme, bagimli olma vb. gibi olumsuz durumlara daha
yatkin oldugu ortaya koyulmustur. Kutlu (2011)’nun madde kullanimi iizerine
yiirlittigli aragtirmada, erkeklerde madde kulanim diizeyinin kadinlara goére daha
yiiksek oldugu ifade edilmistir. Bu dogrultuda, bagimlilik diizeylerinde erkekler lehine
fark oldugunu belirtmistir. Bu kapsamda, yapilan bu aragtirmanin sonuglari ile Kutlu
(2011)’nun c¢alismasi ortak bir paydada bulugmaktadir. Ayrica Erdem, vd. (2006)
tarafindan yapilan ¢alismada, kizlarin hirsizliga ve erkeklerin ise madde kullanimi ve
bagimliliga yatkin oldugu sonucuna ulasilmistir. Demirci ve Eker (2017)’in
aragtirmasinda da bagimlilik profili indeksi toplam puaninda ve alt boyutlarin

genelinde erkekler lehine anlamli sonuglara varilmistir. Dolayisiyla, bagimlilik profili
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ve cinsiyet lizerine yapilan aragtirmalar biitiinsel olarak degerlendirildiginde, bu

aragtirmanin literatiir ile uyumlu sonuglar ortaya koydugu belirlenmistir.

Aragtirmanin yas grubu kapsaminda elde ettigi sonuglara gore, bagimlilik profili
indeksine ait toplam puan ile bagimlilik tani Slgiitleri, madde kullanmanin kisinin
yasamina etkisi ve madde kullanmak i¢in siddetli istek boyutlarinda 18-21 katilimcilar
lehine fark bulunurken madde kullanmayi birakma motivasyonu boyutunda yas
grubuna gore anlamli fark bulunamamistir. Bu kapsamda, yas kiiclik olan
katilimcilarin bagimlilik diizeyinin yasi biiylik olanlardan daha yiiksek oldugu kesin
olarak sOylenebilir. Bu durumun sebebi, yas1 daha gen¢ olan bireylerin olgunluk ve
sorumluluk diizeylerinin daha az olmasi olabilir. Yas grubu ilerledikge, bireylere gelen
olgunluk diisiincesi ve artig gosteren sorumluluklar katilimcilarin bagimlilik profilini
diisiirmiis olabilir. Erdem (2011)’in arastirmasinda bagimlilik riskinin yas grubuna
gore farklilik gosterdigi saptanmistir. Bu minvalde, yas grubunun diigmesi bagimlilik
riskini ylkselten bir etmendir. Dolayisiyla Erdem (2011)’in c¢alismasi ile bu
arastirmaya ait sonuclarin uyumlulugundan séz edilebilir. Ayrica Demirci ve Eker
(2017)’in aragtirmasinda da yas grubunun diismesi ile bagimlilik profili indeksine ait
toplam puanin anlamli diizeyde diistiigli belirlenmistir. Bu baglamda, yas grubu

tizerine ulasilan sonuclarin eski ¢alismalar1 dogruladigi sdylenebilir.

Arastirma sonunda, bagimlilik profili indeksinde gelir diizeyinin anlamli bir etkisi
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Buna gore, madde kullanimi olan geng ergenlerin
bagimlilik profili indeksine ait toplam puan ile bagimlilik tani 6lciitleri ve madde
kullanmak i¢in siddetli istek boyutlari benzer yapidadir. Fakat madde kullanmanin
kisinin yasamina etkisi boyutunda orta diizeyde gelire sahip katilimcilarin puani diigiik
diizeyde gelire sahip katilimcilar ve madde kullanmayi birakma motivasyonu
boyutunda yiiksek diizeyde gelire sahip katilimcilar lehine anlamli sonuglara
erisilmistir. Gelir diizeyi ve bagimlilik profili indeksi arasindaki iliskiye yonelik
yapilan ¢alismalarda, bu sonucun desteklendigi belirlenmistir. Ornegin; Kog ve Tok
(2020)’un bagiml bireyler lizerine yiiriittiigli aragtirmada gelir diizeyinin anlamli
degisiklikler olusturmadigi belirlenmistir. Dolayisiyla ulagilan sonuglarin literatiir ile

benzer oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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Arastirmanin sonunda, madde kullanim1 olan geg¢ ergen bireylerin bagimlilik profili
indeksinde anne ve baba egitim durumunun katilimci puanlarinda anlamli fark
gostermedigi sonucuna erigilmistir. Bu kapsamda, annesi ve babasi ilkokul, ortaokul,
lise ve liniversite mezunu olan bireylerin bagimlilik profili indeksi birbirleri ile benzer
Ozelliktedir. Anne ve babaya ait egitim durumunu anlamli fark olusturdugu boyutlar
degerlendirildiginde, anne egitim durumunun hicbir boyutta anlamli sonuglara
sebebiyet vermedigi saptanmistir. madde kullanmanin kiginin yasamina etkisi
boyutunda babasi ilkokul mezunu olan katilimcilarin puani babasi ortaokul ve lise
mezunu olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica,
madde kullanmak ic¢in siddetli istek boyutunda babasi ilkokul mezunu olan
katilimcilarin puani babasi lise mezunu olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Bu sonuglar bir biitliin olarak degerlendirildiginde, bagimlilik
profili indeksine ait toplam puanlarda anne ve baba egitim durumunun etkisinin
olmadigini sdylemek miimkiindiir. Anne ve baba egitim durumuna gore bagimlilik
profili indeksine iliskin inceleme yapan arastirmanin yetersiz sayida olmast bu
arastirmanin sonuclarina iliskin 6nem diizeyini yiikseltmektedir. Ayrica bu konuda
yapilan sinirlt ¢calismalar da bu arastirmanin sonuglari ile uyumluluk gostermektedir.
Nitekim Koghan ve ilhan (2015)’1n arastirmasi da bu sonucu desteklemektedir. Er ve
erbaslarm madde kulanim durumu {izerine arastirma yapan Koghan ve Ilhan (2015),
bagimlilik profili indeksine ait toplam puanda anne ve baba egitim durumuna bagh

olarak anlamli fark olusmadig1 sonucuna ulagmaistir.
5.2. Akran Zorbahgina Yonelik Tartisilmasi

Arastirma amaglar1 kapsaminda, madde kullanimi olan ge¢ ergenlerin akran
zorbaligina iligkin zorba ve kurban puanlar1 demografik degiskenlere dayali olarak
incelenmistir. Bu dogrultuda, analizi yapilan ilk degisken cinsiyet olmustur. Cinsiyet
kapsaminda elde edilen sonuglar incelendiginde, zorbalik puaninda kadinlar ile
erkekler birbirlerine denk olarak belirlenmistir. Fakat kurban puanlarinda kadinlar
lehine anlamli sonuglar bulunmustur. Kadinlarin erkeklere gore daha kirilgan yapida
olmalar1 ve kendilerini hem fiziksel hem de psikolojik siddet korumalarinin gii¢ olmasi
bu sonucun olusmasina zemin hazirlamis olabilir. Ozkan ve Ciftci (2010) tarafindan

yapilan aragtirmalarda kadinlarin erkeklere gore zorbaliga daha ¢cok maruz kaldiginin
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tespit edilmesi bu durumu agiklar niteliktedir. Uysal ve Dinger (2012)’in derleme
arastirmasinda da Ozkan ve Ciftci (2010)’nin arastirmasini ve bu arastirmayi
destekleyici nitelikte agiklamalar yapilmistir. Bu baglamda, kadinlarin akran

zorbaligina daha fazla maruz kalmasi literatiir adina beklenen bir sonugtur.

Akran zorbaliginda, yas grubunun etkisine yonelik arastirma sonuglar1 incelendiginde
hem zorbalik puanlarinda hem de kurban puanlarinda 18-21 yas arasinin puanlarinin
22-24 yas arasindakilerden daha yiiksek oldugu sonucu saptanmistir. Bu durumun
sebebi ilerleyen yas grubunda olusan olgunluk hisse akran zorbalig1 yapma davranisini
azaltmis olabilir. Ayrica yas grubunun ilerlemesi ile kisilerin kendilerini zorbaliga
kars1 korumay1 6grenmis olmalar1 da kurban puani kapsaminda elde edilen sonuglar
aciklamaktadir. Ayrica, 22-24 yas arasindaki bireyler icin evlilik, is hayat1 vb. gibi
durumlarin 18-21 yasa gore daha yiiksek olmasi da sonuglarin boyle olmasini etkilemis
olabilir. Giiltekin-Akduman (2010)’in arastirmast da bu sonuglar ile benzerlik
gostermektedir.  Giiltekin-Akduman (2010)’in  arastirmasinda yas grubunun
yiikselmesi ile akran zorbaligi puanlarmin anlamli sekilde azaldigi sonucuna

ulasilmustir.

Akran zorbaligi tlizerine ulasilan sonuglardan bir digeri, gelir diizeyinin akran
zorbaligina ait zorba ve kurban puanlarinda anlamli degisiklikler olusturmasidir. Bu
dogrultuda ulasilan sonuglara gore, hem zorba puanlarinda hem de kurban puanlarinda
gelir diizeyi diisiik bireylerin gelir diizeyi orta ve yiiksek olan kisilerden daha
yiiksektir. Bu baglamda gelir diizeyinin diismesi akran zorbaligi 6zelinde hem
zorbalig1 uygulama hem de zorbali§a maruz kalmaya sebebiyet verdigi sdylenebilir.
Zorba ve kurban alt boyutlarinin genelinde de benzer sonuglarin elde edilmesi bu
durumun bir yansimasidir. A¢ikgoéz (2017)’lin arastirmasinda da ekonomik diizeyi
yiiksek katilimeilarin sik¢a akran zorbaligina maruz kaldigini tespit etmesi her iki
arastirmanin ortak sonucudur. A¢ikgoz (2017)’lin arastirmasindan hareketle, yapilan

bu caligmanin literatiir ile uyumlu oldugu sdylenebilir.

Akran zorbaliginda anne ve baba egitim diizeyinin etkisi degerlendirildiginde, zorbalik
puanlarinda annesi ve babasi ilkokul ile ortaokul mezunu olan katilimcilarin annesi ve
babas1 iiniversite mezunu olan katilimcilardan zorbalik puaninda daha yiiksek puan

aldig1 sonucu elde edilmistir. Kurban puaninda anne egitim durumuna gore anlamli bir
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fark bulunamazken baba egitim durumunda babas1 ilkokul mezunu olan katilimcilarin
babasi liniversite mezunu olan katilimcilardan daha yiiksek puan aldig1 belirlenmistir.
Madde kullanimi1 olan geg ergenlerin akran zorbalig1 diizeylerinde anne ve baba egitim
durumunun etkisi bir biitiin olarak ele alindiginda annenin veya babanin egitim
durumunun diismesi genel olarak akran zorbaligini artirmaktadir. Bu konuda yapilmis
benzer arastirmalar incelendiginde, pek c¢ok arastirmanin bu sonuglar ile paralel
bulgulara eristikleri belirlenmistir. Ornegin; Polat ve Sohbet (2019)’in akran
catigmalari iizerine yaptig1 arastirmada, bu arastirmanin baba egitim durumu 6zelinde
ulastig1 sonuclar1 destekleyici sonuclar elde edilmistir. Ayrica Ag¢ikgdz (2017)’iin
calismasinda bu arastirmada oldugu gibi anne egitim durumu kapsaminda akran
zorbaligina iliskin kurban puanlarinin fark gostermedigi sonucu elde edilmistir.
Dolayisiyla arastirmanin ulastigi sonuglar agisindan benzer nitelikli arastirmalar

destekleyici konumda oldugu sdylenebilir.
5.3. Bilissel Carpitmalara Yonelik Sonuglarin Tartisiimasi

Arastirma amaglart kapsaminda, madde kullanimi olan ge¢ ergenlerin bilissel
carpitmalar1 demografik degiskenlere dayali olarak incelenmistir. Bu dogrultuda,
analizi yapilan ilk degisken cinsiyet olmustur. Cinsiyet kapsaminda elde edilen
sonuglar incelendiginde, bilissel ¢arpitmalara iliskin toplam puan ile alt boyutlarin
genelinde anlamli fark bulunamamustir. Bu kapsamda, toplam puan ile olumsuz benlik
algisi, kendini suglama, umutsuzluk ve yasan tehlikesi boyutlarinda kadinlar ile
erkeklerin puanlar1 benzerdir. Fakat ¢aresizlik boyutunda kadinlarin puani erkeklerin
puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Yapilan arastirmalar ele alindiginda,
biligsel carpitmalarin genel olarak cinsiyet baglaminda farkliik gdsterdigi
saptanmigtir. Ornegin; Ugur ve Murat (2014)’mn arastirmasinda erkeklerin bilissel
carpitmalara iliskin puanlarmin kadinlarin puanlarindan anlamli diizeyde ytiksek
bulunmustur. Ayrica Sahan ve Eraslan-Capan (2017)’1n aragtirmasinda da Ugur ve
Murat (2014)’1n arastirmasini destekler nitelikte erkekler lehine anlamli sonuclara
ulagilmistir. Bu kapsamda, yapilan bu arasgtirmanin madde kullanim1 olan ge¢ ergen
bireylerin biligsel ¢arpitmalar diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigina iliskin elde

ettigi sonug, literatiire zenginlik kazandirmaktadir.
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Arastirmanin yas grubu kapsaminda elde ettigi sonuglara gore, bilissel ¢arpitmalara
iligskin toplam puan ile olumsuz benlik algisi, kendini su¢lama, ¢aresizlik, umutsuzluk
ve yasan tehlikesi boyutlarinda 18-21 katilimcilar lehine fark bulunmustur. Bu
kapsamda, yas kiiclik olan katilimcilarin biligsel ¢arpitma diizeylerinin yas1 biiyiik
olanlardan daha yiiksek oldugu kesin olarak sdylenebilir. Nitekim Coban ve Karaman
(2013)’1n arastirmasinda da bu sonuglar ile uyumlu bulgulara ulagilmistir. Coban ve
Karaman (2013)’1in arastirmasinda da bu arastirmada oldugu gibi yas grubu
yiikseldikge biligsel ¢arpitmalarin azaldiginin tespit edilmesi her iki arastirmay ortak

bir zeminde bulusturmasi kapsaminda 6nem ifade etmektedir.

Madde kullanimi olan ge¢ ergenlerin biligsel carpitmalari gelir diizeyine gore
incelendiginde; toplam puan ile olumsuz benlik algisi, kendini su¢lama, ¢aresizlik ve
yasan tehlikesi boyutlarinda anlamli sonuglara varilmistir. Buna gore, bilissel
carpitmalara ait toplam puani ile olumsuz benlik algis1 ve kendini sugla boyutlarinda
gelir diizeyi orta olan katilmecilarin puani gelir diizeyi diisiik ve yiiksek olan
katilimcilarin puanindan ve ¢aresizlik ile yasam tehlikesi boyutlarinda gelir diizeyi
orta olan katilimcilarin puani gelir diizeyi diisiik olan katilimcilarin puanindan anlaml
diizeyde yliiksek olarak belirlenmistir. Biligsel carpitmalar ve gelir diizeyi arasindaki
iligkiye yonelik yiiriitiilen c¢alismalar degerlendirildiginde, bu degiskenin
aragtirmacilar tarafindan ihmal edildigi belirlenmistir. Yiritilen sinirh sayidaki
arastirmada, egitim durumunun biligsel carpitmalar1 etkilemedigi sonucuna
erisilmistir. Ornegin; Duman, ibre ve Misirli (2019)’nin ¢alismasinda belirtildigi gibi
farkli diizeyde gelire sahip katilimcilarin bilissel ¢arpitmalarinin denk oldugu sonucu
saptanmistir. Bu kapsamda, yapilan bu arastirmanin ulastigi sonuglar ile literatiirii

zenginlestirdigi sdylenebilir.

Arastirma sonunda, anne egitim durumunun madde kullanimi olan gec¢ ergenlerde
biligsel carpitmalar diizeyinde anlamli degisiklikler olusturmadigi sonucuna varilirken
baba egitim diizeyinde ise anlamli sonuglar edinilmistir. Buna gore, toplam puan ile
olumsuz benlik algist ve yasan tehlikesi boyutlarinda babasi ilkokul mezunu olan
katilimcilarin puan1 babasi lise mezunu olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu belirlenmistir. Fakat kendini sug¢lama, caresizlik, umutsuzluk

boyutlarinda sse anlamli bir fark bulunamamaistir. Yapilan arastirmalarda bu sonuglar
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sikca dogrulanmistir. Ornegin; Kalkan (2008)’1n arastirmasinda da bu arastirmada
oldugu gibi anne egitim durumunun biligsel ¢carpitmalarda anlaml degisikliklere sebep
olmadig1 belirlenmistir. Enginsoy (2010)’un arastirmasinda elde edilen sonuglarin
hem Kalkan (2008)’1n aragtirmasinin desteklenmesi hem de bu arastirmanin sonuglari

ile benzerlik gostermesi literatiir ile uyumluluk agisindan 6nemlidir.

5.4. Bagimhlik Profili indeksi, Akran Zorbalhg ve Bilissel Carpitmalar

Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuclarin Tartisiimasi

Arastirmanin ana amaci kapsaminda, madde kullanimi olan ge¢ ergenlerde bagimlilik
profili indeksi, akran zorbaligi ve bilissel carpitmalar diizeyi arasindaki iligki
degerlendirilmistir. Bu ama¢ kapsaminda oncelikle puanlar arasindaki korelasyonel
iligki incelenmistir. Anlaml iliski bulunan degiskenler daha sonra regresyon analizine

alinmustir.

Arastirma sonunda, madde kullanimi olan ge¢ ergenlerde bagimlilik profili indeksinin
akran zorbaligina ait zorba ve kurban puanlari ile anlamli iliskisi olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Ayrica, bagimlilik profili indeksine ait toplam puan ile biligsel carpitmalar
arasindaki iligki degerlendirildiginde, biligsel ¢arpitmalara ait toplam puan ile olumsuz
benlik algisi, kendini su¢lama, ¢aresizlik, umutsuzluk ve yasan tehlikesi boyutlarinin
bagimlilik profili indeksi ile pozitif yonli iligskisi bulunmustur. Dolayisiyla madde
kullanim1 olan geg ergenlerde bagimlilik profili indeksi ve biligsel ¢carpitmalarin dogru

orantil1 olarak yiikseldigi veya diistiigii sOylenebilir.

Madde kullanim1 olan ge¢ ergen bireylerden bagimlilik profili indeksi ile bilissel
carpitmalar tizerine kurulan modelin anlamli oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica,
bagimlilik profili indeksine ait toplam puan ile madde kullanmak i¢in siddetli istek ve
madde kullanmay1 birakma motivasyonu boyutlarinin biligsel carpitmalar diizeyini
yardadig1 ve bagimlilik tan1 6lgiitleri ve madde kullanmanin kisinin yasamina etkisi

boyutlariin ise bilissel ¢arpitmalar diizeyini yardamadigi sonucuna ulagilmustir.

Benzer arastirmalar incelendiginde; madde kullanimi olan ge¢ ergenlerde bagimlilik
profili indeksi, akran zorbalig1 ve biligsel carpitmalar diizeyi arasindaki iligkinin
dogrudan incelendigi bir aragtirma halihazirda tespit edilememistir. Dolayisiyla bu

konu 06zelinde, literatiirde bir boslugun yer aldigini séylemek miimkiindiir. Bu
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baglamda arastirmanin madde kullanimi olan geg¢ ergenlerde bagimlilik profili indeksi,
akran zorbalig1 ve bilissel ¢arpitmalar diizeyi arasindaki iliskiye yonelik elde ettigi

sonuglar literatiirdeki bosluklardan birini kapatmasi agisindan 6nem arz etmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin ana amaci, madde kullanimi olan geg¢ ergenlerde akran zorbalig1 ve
biligsel carpitmalari arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin alt amaglart ise
madde kullanimi olan ge¢ ergenlerde akran zorbaligi ve bilissel carpitmalar
demografik degiskenlere gore degerlendirilmesidir. Bu baglamda arastirma siirecinde

ulasilan sonuglar ve oneriler asagida paylagilmistir.
Sonug
Bagimlilik Profili indeksine Elde Edilen Sonuglar

Arastirma problemleri kapsaminda yapilan ilk incelene madde kullanimi olan geg
ergenlerde madde kullanim diizeyinin cinsiyete gore incelenmesidir. Bu problem
dogrultusunda ulasilan bulgular ele alindiginda, madde kullanimi olan geg¢ ergenlerin
madde kullanim diizeyinde cinsiyete dayali farkli sonuglar elde edilmistir. Buna gore,
toplam puan ile bagimlilik tan1 dlgiitleri, madde kullanmanin kiginin yagamina etkisi,
madde kullanmak icin siddetli istek ve madde kullanmayi birakma motivasyonu
boyutlarinda erkeklerin puani kadinlarin puanindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu

sonucu elde edilmistir.

Madde kullanimi olan geg¢ ergenlerin bagimlilik profili indeksi yas grubuna dayali
incelendiginde, toplam puan ve alt boyutlarin genelinde cinsiyet degiskeninde oldugu
gibi anlamli sonuglar elde edilmistir. Buna gore, toplam puan ile bagimlilik tam
olgiitleri, madde kullanmanin kisinin yasamina etkisi ve madde kullanmak i¢in siddetli
istek boyutlarinda 18-21 yasindaki katilimcilarin puani 21-24 yas grubundaki
katilimcilarin puanindan anlaml diizeyde yiiksektir. Fakat madde kullanmay1 birakma

motivasyonu boyutunda yas grubuna gore anlamli sonuglara ulagilamamustir.

Aragtirma verileri analiz edildiginde elde edilen bir bagska sonu¢ madde kullanimi1 olan
ge¢ ergenlerin bagimlilik profili indeksinin gelir diizeyine baglh farklilik
gostermemesidir. Bu kapsamda, madde kullanimi olan gen¢ ergenlerin bagimlilik
profili indeksine ait toplam puan ile bagimlilik tan1 dlgiitleri ve madde kullanmak igin

siddetli istek boyutlar1 benzer yapidadir. Fakat madde kullanmanin kisinin yasamina
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etkisi boyutunda orta diizeyde gelire sahip katilimcilarin puan diisiik diizeyde gelire
sahip katilimcilarin puanindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica, madde
kullanmay1 birakma motivasyonu boyutunda yiiksek diizeyde gelire sahip
katilimcilarin puani diisilk diizeyde gelire sahip katilimcilarin puanindan anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur.

Anne egitim diizeyine iliskin bulgular incelendiginde, madde kullanim diizeylerinde
anlaml bir fark bulunmadigi sonucuna varilmistir. Bu kapsamda, madde kullanimi
olan ge¢ ergenlerin bagimlilik profili indeksine ait toplam puan ile bagimlilik tam
Olciitleri, madde kullanmanin kisinin yagamina etkisi, madde kullanmak i¢in siddetli

istek ve madde kullanmay1 birakma motivasyonu boyutlarinda anlamli fark yoktur.

Arastirma bulgular1 yorumlandiginda, madde kullanimi1 olan geg ergenlerin bagimlilik
profili indeksinin baba egitim diizeyi kapsaminda farklilik gdstermedigi sonucuna
erigilmistir. Dolayisiyla, katilimeilarin bagimlilik profili indeksine ait toplam puan ile
bagimlilik tanmi olgiitleri ve madde kullanmay1 birakma motivasyonu boyutlarinin
benzer oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayrica, madde kullanmanin kisinin yasamina
etkisi boyutunda babasi ilkokul mezunu olan katilimcilarin puan1 babasi ortaokul ve
lise mezunu olan katilimcilarin puanindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Ek
olarak, madde kullanmak i¢in siddetli istek boyutunda babas1 ilkokul mezunu olan
katilimcilarin puan1 babasi lise mezunu olan katilimeilarin puanindan anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur.
Akran Zorbaligina Yonelik Sonuclar

Arastirma amaci baglaminda madde kullanimi olan ge¢ ergenlerde akran zorbalig:
cinsiyete gore incelenmistir. Yapilan analizlerde, zorbalik puanina ait toplam puan ile
sOzel zorba boyutlarinin denk oldugu sonucu edinilmistir. Fakat fiziksel zorba, diglama
ve sOylenti ¢ikarma ve yayma boyutlarinda erkeklerin kadinlardan daha ytiksek puan
aldig1 ve esyalarina zarar verme boyutlarinda ise kadinlarin erkeklerden daha yiiksek
puan aldig1 bulunmustur. Akran zorbaligina iliskin kurban puaninda kadinlarin puam
erkeklerin puanindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Fakat fiziksel zorba, sdzel
zorba, dislama, sOylenti ¢ikarma ve yayma, esyalarina zarar verme boyutlarinda

anlaml fark bulunamamuistir.
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Madde kullanim1 olan geg ergenlerin akran zorbalig1 yas grubuna gore el alindiginda,
zorbalik puaninda anlamli sonuglarin oldugu saptanmistir. Bu baglamda, zorbalik
puanina ait toplam puan ile fiziksel zorba ve sozel zorba boyutlarinda 18-21 yas
grubundaki katilimcilarin puant 22-24 yas grubundaki katilimcilardan anlamh
diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica dislama, soylenti ¢ikarma ve yayma, esyalarina
zarar verme boyutlarinda anlamli degisikliklere erisilememistir. Kurban puanlarina ait
analizler degerlendirildiginde, toplam puan ile fiziksel zorba, sdzel zorba ve diglama
boyutlarinda 18-21 yas grubundaki katilimcilarin puani 22-24 yas grubundaki
katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Fakat sdylenti ¢ikarma ve
yayma, esyalarina zarar verme boyutlarinda yas grubu fark etmeksizin katilimcilarin

denk puan aldig1 sonucu edinilmistir.

Akran zorbaliginin gelir diizeyine gore incelenmesinde, zorbalik puaninda anlaml
sonuclara erigilmistir. Bu dogrultudaki sonuglara gore, zorbalik puanina ait toplam
puan ile fiziksel zorba, s6zel zorba, dislama ve sdylenti ¢ikarma ve yayma boyutlarinda
gelir diizeyi diisilk olan katilimcilarin puani gelir diizeyi orta ve yiiksek olan
katilimcilarin puanindan anlamh diizeyde yiiksektir. Fakat dislama ve sdylenti ¢ikarma
boyutlarinin farklilik gostermedigi saptanmistir. Kurban puanmna iligkin analizler
degerlendirildiginde toplam puan ile sozel zorba boyutunda gelir diizeyi diisiik olan
katilimcilarin puani gelir diizeyi orta ve yliksek olan katilimecilarin puanindan; fiziksel
zorba boyutunda, gelir diizeyi diisiik olan katilimeilarin puani gelir diizeyi ytiksek olan
katilimcilarin puanindan; dislama boyutunda gelir diizeyi orta olan katilimcilarin puani
gelir diizeyi yliksek olan katilimcilarin puanindan ve sodylenti ¢ikarma ve yayma
boyutunda gelir diizeyi diisiik olan katilimcilarin puani gelir diizeyi orta olan
katilimcilarin  puanindan yliksek oldugu belirlenmistir. Esyalara zarar verme

boyutunda ise anlamli degisikliklere ulagilamamustir.

Anne egitim durumunun akran zorbaligi {izerindeki etkisi degerlendirildiginde,
zorbalikk puanina ait toplam puanda annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olan
katilimcilarin puan1 annesi liniversite mezunu olan katilimcilarin puanindan ve sézel
zorba boyutunda annesi ilkokul mezunu olan katilimcilarin puani annesi lise mezunu
olan katilimcilarin puanindan anlamh diizeyde yiiksek oldugu sonucu saptanmustir.

Fakat fiziksel zorba, dislama, sOylenti ¢ikarma ve yayma, esyalarina zarar verme
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boyutlarinin farklilik gostermedigi saptanmistir. Kurban puanina gore yapilan
analizlerde ise toplam puan ile fiziksel zorba, s6zel zorba, diglama sdylenti ¢ikarma ve

yayma, esyalarina zarar verme boyutlarinda anlamli fark bulunamamustir.

Baba egitim durumunun akran zorbalig1 iizerindeki etkisi degerlendirildiginde,
zorbalik puanma ait toplam puanda babasi ilkokul ve ortaokul mezunu olan
katilimcilarin puani babasi {iniversite mezunu olan katilimeilarin puanindan anlaml
diizeyde yiiksek oldugu sonucu saptanmustir. Fakat fiziksel zorba, sézel zorba,
dislama, sOylenti ¢ikarma ve yayma, esyalarina zarar verme boyutlarinda anlamli fark
bulunamamuistir. Ayrica, kurban puanina ait toplam puan ile fiziksel zorba ve sozel
zorba boyutlarinda babas1 ilkokul mezunu olan katilimeilarin puani babasi tiniversite
mezunu olan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksektir. Fakat dislama,
sOylenti ¢ikarma ve yayma, esyalarina zarar verme boyutlarinda anlamli fark olmadigi

sonucuna erigilmistir.
Bilissel Carpitmalara Yo6nelik Sonuglar

Arastirma kapsaminda, madde kullanimi olan ge¢ ergenlerin biligsel ¢arpitmalari
diizeyleri demografik degiskenlere gore incelenmistir. Bu incelemelerde ele alinan ilk
degisken cinsiyettir. Bu dogrultuda yapilan analizler incelendiginde, cinsiyetin biligsel
carpitmalar lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi saptanmistir. Bu minvalde, bilissel
carpitmalara ait toplam puan ile olumsuz benlik algisi, kendini su¢lama, umutsuzluk
ve yasan tehlikesi boyutlarinda kadin ve erkekler benzer 6zellikler gostermektedir.
Fakat caresizlik boyutunda kadinlarin puani erkeklerin puanindan anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur.

Yas grubunun bilissel carpitmalar iizerindeki etkisi degerlendirildiginde, toplam puan
ile alt boyutlarin tamaminda anlamli degisiklikler saptanmistir. Bu dogrultuda, toplam
puan ile olumsuz benlik algisi, kendini suglama, c¢aresizlik, umutsuzluk ve yasan
tehlikesi boyutlarinda 18-21 yas arasindaki katilimcilarin puani 22-24 yas arasindaki

katilimcilarin puanindan anlaml diizeyde yiiksektir.

Madde kullanimi olan ge¢ ergenlerde gelir diizeyinin biligsel ¢arpitmalar tizerindeki
etkisi incelendiginde biligsel carpitmalara ait toplam puani ile olumsuz benlik algisi

ve kendini sucgla boyutlarinda gelir diizeyi orta olan katilimcilarin puani gelir diizeyi
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diisiik ve yiliksek olan katilimcilarin puanindan ve ¢aresizlik ve yasam tehlikesi
boyutlarinda gelir diizeyi orta olan katilimcilarin puani gelir diizeyi diisiik olan
katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Fakat umutsuzluk

boyutunda anlamli fark elde edilememistir.

Arastirma sonunda, anne egitim durumunun madde kullanimi olan geg¢ ergenlerde
biligsel carpitmalar diizeyinde anlamli degisiklikler olusturmadigi sonucuna
varilmistir. Dolayisiyla, madde kullanimi olan ge¢ ergenlerde biligsel ¢arpitmalar
diizeyinin toplam puan ile olumsuz benlik algisi, kendini suglama, c¢aresizlik,
umutsuzluk ve yasan tehlikesi boyutlarinda katilimeilarin benzer 6zellikler gosterdigi

sOylenebilir.

Madde kullanimi olan ge¢ ergenlerin biligsel ¢arpitmalar1 baba egitim diizeyine gore
degerlendirildiginde, toplam puan ile olumsuz benlik algisi ve yasan tehlikesi
boyutlarinda babasi ilkokul mezunu olan katilimcilarin puani babasi lise mezunu olan
katilimeilarin puanindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Fakat kendini

suclama, caresizlik, umutsuzluk boyutlarinda ise anlamli bir fark bulunamamastir.

Bagimlilik Profili indeksi, Akran Zorbalig1 ve Biligsel Carpitmalar Arasindaki iliskiye

Yonelik Sonuglar

Arastirmanin ana amact kapsaminda, madde kullanimi1 olan ge¢ ergenlerde bagimlilik
profili indeksi, akran zorbaligi ve biligsel c¢arpitmalar diizeyi arasindaki iligki
degerlendirilmistir. Bu ama¢ kapsaminda oncelikle puanlar arasindaki korelasyonel
iliski incelenmistir. Anlamli iligki bulunan degiskenler daha sonra regresyon analizine

alinmistir.

Madde kullanim1 olan ge¢ ergenlerde bagimlilik profili indeksi, akran zorbaligi ve
bilissel c¢arpitmalar diizeyi arasindaki iliskiye yonelik bulgular incelendiginde,
bagimlilik profili indeksinin akran zorbaligina ait zorba ve kurban puanlari ile anlaml
iligkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu kapsamda, bagimlilik profili indeksi ile
akran zorbaliina ait zorba ve kurban puanlarinin birbirleri ile iligkisinin olmadigini
sOylemek miimkiindiir. Bu degiskenler arasinda iliski bulunamadigi i¢in degiskenlerin

yordama durumlari incelenmemistir.
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Madde kullanim1 olan ge¢ ergen bireylerden bagimlilik profili indeksine ait toplam
puan ile biligsel ¢carpitmalar arasindaki iliski degerlendirildiginde, biligsel carpitmalara
ait toplam puan ile olumsuz benlik algisi, kendini suglama, caresizlik, umutsuzluk ve
yasan tehlikesi boyutlarinin bagimlilik profili indeksi ile pozitif yonlii iligkisi
bulunmustur. Dolayisiyla madde kullanimi olan ge¢ ergenlerde bagimlilik profili
indeksi ve biligsel carpitmalarin dogru orantili olarak yiikseldigi veya diistiigi

sOylenebilir.

Madde kullanimi olan geg ergen bireylerden bagimlilik profili indeksine ait toplam
puan ile bilissel carpitmalar arasinda korelasyonel iligki tespit edildigi i¢in bagimlilik
profili indeksinin biligsel ¢arpitmalari yordama durumu da incelenmistir. Bu kapsamda
olusturulan modelin anlamli oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, bagimlilik profili
indeksine ait toplam puan ile madde kullanmak i¢in siddetli istek ve madde kullanmay1
birakma motivasyonu boyutlarinin biligsel ¢arpitmalar diizeyini yordadigi ve
bagimlilik tani dlgiitleri ve madde kullanmanin kiginin yasamina etkisi boyutlarinin ise

biligsel ¢arpitmalar diizeyini yordamadigi sonucuna ulasilmistir.
Oneriler

Bu arastirmanin konusu, madde kullanimi1 olan ge¢ ergenlerde akran zorbaligi ve
biligsel carpitmalarin incelenmesidir. Arastirma siirecinde elde edilen sonuglar
baglaminda, arastirmacilar, ebeveynler ve uzmanlar igin sunulabilecek Oneriler

sunlardir:
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirmaya ait bagimli degiskenler; bagimlilik profili indeksi, akran
zorbalig1 ve biligsel ¢arpitmalardir. Daha sonraki arastirmalarda, bu degiskenlere ek
olarak yeni degiskenlerin iliskisi incelenebilir. Ayrica akran zorbalig: ile bilissel
carpitmalar arasinda aracilik etkisi bulunan degiskenlere iliskin degerlendirmeler

yapilabilir.

2. Bu arastirmaya ait evren, madde kullanim1 olan geg ergen bireylerdir. ileriki

aragtirmalarda alkol kullanimi olan ge¢ ergenler travmatik yasantist olan e¢ ergenler

89



vb. gibi spesifik evrenler belirlenebilir. Ayrica, gesitli evrenlere ait kiyaslamalar

yapilabilir.

3. Bu arastirma, 40 ergen bireyin katilmiyla vyiiriitilmiistir. Orneklem
grubunun bliylimesi, arastirma baglaminda elde edilen sonuglarin giivenirlik

diizeylerini yiikselttigi i¢in benzer arastirmalarda daha ¢ok kisiye ulasilabilir.

4. Bu arastirmanin modeli, tarama modeli olarak tasarlanmistir. Daha baska

caligmalarda deneme modeli veya karma model ele alinabilir.

5. Bu arastirmada akran zorbaligi ve biligsel ¢arpitmalara iliskin elde edilen
veriler nicel tiirdedir. Ileriki arastirmalarda bu konu 6zelinde nitel veriler de toplanarak

derinlemesine ¢ikarimlar yapilabilir.
Ebeveynlere Yonelik Oneriler

1. Madde kullanan ¢ocuklara sahip ebeveynler, cocuklarinin madde kullanimi

aliskanligiyla miicadele edebilmek i¢in profesyonel destek almalidir.

2. Cocugunun madde kullandigini1 6§renen anne ve babalar, ¢ocuklar iizerinde
bask1 kurmamali, siddete basvurmamali ve onlarin bu aliskanlik ile miicadele etmesine

iliskin tesvik etmelidir.

3. Madde kullanan ¢ocuklara sahip ebeveynler, gerek gordiikleri halde
cocugun bulundugu sosyal ortami degistirmelidir. Bu kapsamda, yeni bir semt ya da

ilde yeni bir yasam kurulabilir.

4. Cocugu madde kullanan ebeveynler, cocuklarina sakin yaklagmali ve onlar1
anlamaya calismalidir. Bu davranisin sebebini 6grenip ilgili sebepleri ortadan

kaldirmaya caligsmalidir.

Uzmanlara Yo6nelik Oneriler
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1. Madde kullanimi yas grubu giderek diisen toplumsal bir sorundur.
Dolayistyla uzman kisilere, toplumun bilinglendirilmesi ve ailelerin 6nlem almasi

konusunda biiylik sorumluluk diismektedir.

2. Madde kullannmi genel olarak, diisiik sosyoekonomik sartlarin oldugu
yerlesim birimlerinde yaygindir. Bu kapsamda, riskli bolgelerdeki okullarda bu

konuyla ilgili dnleyici ¢alismalar yapilmalidir.

3. Madde kullanimina engel olabilmek i¢in yiiriitiilen ¢calismalarda, bu konuda

basarili olmus iilkelerin programlar1 temel alinabilir.
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EKLER

EK-1 Katihhmei Bilgilendirme ve Aydinlatilmis Onam Formu

MADDE KULLANIMI OLAN GEC ERGENLERDE AKRAN ZORBALIGI VE
BILISSEL CARPITMALARIN INCELENMESI

Degerli Katilimcilar,

Bu arastirmada madde kullanimi olan geg¢ ergenlerde akran zorbaligi ve bilissel
carpitmalarin arasindaki iligkisini incelenecektir. Bu arastirmaya katilmak tamamen
goniilliiliik esasina dayali olup, aragtirmaya katilmaniz i¢in 18 ve {istli yas araliginda
olmaniz gerekmektedir. Asagidaki onay kutucugunu “evet” seklinde isaretlerseniz
arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmis sayilirsiniz. Arastirma kapsaminda
kimlik bilgileri gibi 6zel bilgiler istenmemektedir. Bu calisma siiresince toplanan
veriler yalnizca akademik aragtirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca
ulusal/uluslararas1 akademik toplantilarda ve/veya yaymlarda sunulacaktir.
Arastirmadan herhangi bir sebeple ayrilmak isterseniz, aragtirma ekibi ile asagida yer
alan bilgileri kullanarak iletisime gegebilirsiniz. Uygulama yaklasik olarak 25 dakika
sirmektedir. Calismaya katilmayr Kabul edip, 6lgek maddelerini doldurmaya
basladiktan sonra herhangi bir nedenle bataryayr tamamlamak istemezseniz, 6lgegi
yarida birakip siireci sonlandirabilirsiniz. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz ya da

endiseniz olursa asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz.
[lginiz ve katilminiz i¢in simdiden tesekkiir eder, saygilar sunariz.
Aragtirma Ekibi:

Psk. Yusuf SUBASI

Bu ¢aligmaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

Evet () Hayir ()
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EK-2 Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet: K.... E....
Yasiniz: 12-15..... 16-18... 19-24......
Egitim Durumunuz:
Ilkokul... Ortaokul..... Lise..... OnLisans..... Lisans..... Diger.....
Anne Baba
Sag Sag
Olii Olii
Oz Oz
Uvey Uvey
Anne Meslegi Babanizin Meslegi
Ev hanimi Memur
Memur Isci
Emekli Ciftci
Serbest meslek/Esnaf Emekli
Serbest meslek/Esnaf
Ailenizin aylik geliri
500-1000 TL 1500-2000 TL
1000-1500 TL 2000 TL ve iisti
Oturdugunuz ev
Kira | | Kendimizin

EK-3 Bagimhilik Profil indeksi (BAPI) Ol¢egi

Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyun. Sorular1 bos birakmayin, kendinizi en yakin

hissettiginiz tek bir sikki isaretleyin.

Son BIR yil i¢inde asagidaki maddeleri kullanip kullanmadiginizi veya ne siklikta

kullandiginiz1 belirtiniz. Son bir y1l igerisinde;

Sadece 1-2
kez

Hig

Ayda 1-
3 kere

Haftada 1-
5kez

Hemen
hemen her
glin

Alkol

Esrar (marihuana, joint, gubar vb.)

Ecstasy (ekstazi)

Eroin

Kokain

Tas (krak kokain)

Rohipnol, rivotril (ros) gibi haplar

Ugucu maddeler (tiner, bali, gaz vb).

Cesitli  haplar (akineton, tantum,
xanax vb.)
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Amfetamin tiirevleri (metamfetamin,
ice vb.)

Diger (LSD, GHB vb.)

Dikkat! Asagidaki sorularda yer alan [madde] s6zciigii son donem iginde kullanmay1
daha ¢ok tercih ettiginiz maddeyi anlatmaktadir. Bu nedenle temel olarak kullandiginiz

madde neyse, sorularda onu [madde] sézciigii yerine koyunuz.

Ornegin... “[Madde] kullanmak aile iliskilerimi olumsuz yonde etkiledi” yerine alkol
iciyorsaniz “Alkol kullanmak aile iliskilerimi olumsuz yonde etkiledi” veya esrar
iciyorsaniz “Esrar kullanmak aile iligkilerimi olumsuz yonde etkiledi” bi¢iminde

okuyun.

[Madde] etkisinde oldugunuz zamanlarda, ne sikhikta problem yasiyorsunuz?

(6rnegin film kopmasi, asir1 doz alma, kontrol kaybi1 vb)
[ Higbir zaman [ Nadiren [] Bazen [ Coguzaman [] Neredeyse her zaman
SON BiR YIL iCINDE asagidakilerin ne siklikta oldugunu belirtiniz

Kullandigimiz [maddenin] miktar1 zaman i¢inde giderek artti mu? (6rnegin

giderek daha fazla miktarda [madde] kullanmak)
{1 Higbir zaman [] Nadiren [ Bazen [ Coguzaman [] Neredeyse her zaman

Her zamanki dozda kullanmamza ragmen kullandiginiz [maddenin] etkisinde
azalma oldu mu? (ornegin her zamanki kadar [madde] kullandigimiz halde

sarhos olmama veya kafanizin giizel olmamasi)
] Higbir zaman [ Nadiren [ Bazen [1 Cogu zaman [ | Neredeyse her zaman

Kullandigimiz [maddeyi] kestiginizde veya azalttigimzda bazi sorunlar ortaya

cikti m1? (6rnegin uykusuzluk, terleme, sinirlilik, huzursuzluk, titreme vb)
) Higbir zaman [} Nadiren [ Bazen [] Cogu zaman [] Neredeyse her zaman

Kullandigimz [maddeyi] Kkestiginizde ortaya cikabilecek sorunlardan

cekindiginiz icin [madde] kullandigimiz oldu mu?

) Higbir zaman [} Nadiren [ Bazen [] Cogu zaman [] Neredeyse her zaman
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[Madde| kullanmaya basladiktan sonra, kullanmay1 durdurmakta zorlaniyor
musunuz? (6rnegin az icmeyi diisiiniip fazla icmek veya kisa siire kullanmayi

planlayip uzun siire kullanmak)
[l Higbir zaman [ Nadiren [ Bazen [] Cogu zaman [ | Neredeyse her zaman

Kullandigimiz [maddeyi] birakmay1 veya azaltmayi isteyip bunu basaramadiginiz

oldu mu?
] Higbir zaman [ Nadiren [| Bazen [] Cogu zaman [ | Neredeyse her zaman

[Maddeyi] aramak, kullanmak veya etkisinden kurtulmak icin fazla zaman
harcadiginiz oldu mu? (6rnegin [madde] bulmak, kullanmak veya etkisinden

kurtulmak zamanimizin biiyiik bir kismim1 kaphyor mu?)
') Higbir zaman [] Nadiren [] Bazen [] Cogu zaman [] Neredeyse her zaman

[Madde] kullandigimiz icin hayatimzdaki baska etkinliklerden vazgectiginiz oldu

mu? (0rnegin aile ziyaretleri, hobiler, sosyal iliskiler vb)
] Higbir zaman [] Nadiren [] Bazen [1 Cogu zaman [] Neredeyse her zaman

SON BIR YIL iCINDE asagidakilerin ne siklikta oldugunu belirtiniz [Madde]

kullanmak aile iliskilerinizi olumsuz yonde etkiledi mi?

] Higbir zaman [ Nadiren [ Bazen [1 Cogu zaman [ Neredeyse her zaman
[Madde] kullanmak egitim/ is hayatinizi olumsuz yonde etkiledi mi?

) Higbir zaman [} Nadiren [ Bazen [] Cogu zaman [] Neredeyse her zaman
[Madde] kullanmak beden saghginizi olumsuz yonde etkiledi mi?

] Higbir zaman [ Nadiren [ Bazen [1 Cogu zaman [ | Neredeyse her zaman
[Madde] kullanmak ruhsal saghgimizi olumsuz yonde etkiledi mi?

) Higbir zaman [ Nadiren [ Bazen [] Cogu zaman [] Neredeyse her zaman
[Madde] kullanmak sizi ekonomik a¢idan olumsuz yonde etkiledi mi?

) Higbir zaman [} Nadiren [ Bazen [] Cogu zaman [] Neredeyse her zaman

[Madde] kullanmak arkadas veya diger insanlarla olan iliskilerinizi olumsuz

yonde etkiledi mi?
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[J Higbir zaman [] Nadiren [] Bazen [] Cogu zaman [] Neredeyse her zaman

[Madde] kullanmak basinizi1 derde soktu mu? (érnegin kavga, kaza, istenmeyen

cinsel iliski-gebelik, cinsel yolla bulasan hastalik vb)
[l Higbir zaman [ Nadiren [ Bazen [1 Cogu zaman [ | Neredeyse her zaman

[Madde] kullanmak yasal sorunlar yasamamiza neden oldu mu? (6rnegin

maddeyle yakalanmak, ehliyeti kaptirmak, karakola diismek vb)

] Higbir zaman [ Nadiren [ Bazen [] Cogu zaman [ | Neredeyse her zaman
Giindiiz saatlerinde de [madde] kullandigimiz oldu mu?

] Higbir zaman [] Nadiren [] Bazen [] Cogu zaman [] Neredeyse her zaman

[Madde] kullanmayi istememenize ragmen yine de gidip [madde] kullandiginiz

oldu mu?

) Higbir zaman [] Nadiren [] Bazen [] Cogu zaman [] Neredeyse her zaman
Aileniz veya cevreniz sizin ¢ok fazla [madde] kullandiginizdan endiseleniyor mu?
] Higbir zaman [ Nadiren [ Bazen [1 Cogu zaman [ Neredeyse her zaman

SON BIR HAFTA ICINDE asagidakilerin ne siklikta oldugunu belirtiniz

Ne sikhikta aklimiza [madde] kullanmak ya da [maddenin] keyif verici/rahatlatici

etkisi geliyor?
] Higbir zaman [ Nadiren [ Bazen [1 Cogu zaman [ Neredeyse her zaman

Ne sikhkta [madde] kullanmak icin kuvvetli bir istek, arzu veya diirtii

hissediyorsunuz?
] Higbir zaman [ Nadiren [ Bazen [1 Cogu zaman [ | Neredeyse her zaman

[Madde] ile karsilastigimizda [madde] kullanmaya direnmek veya kullanmamak

sizin icin zor olur mu?

] Higbir zaman [ Nadiren [ Bazen [] Cogu zaman [ Neredeyse her zaman
[Madde] kullanmanin sizin i¢in bir sorun oldugunu diisiiniiyor musunuz?
] Higbir zaman [ Nadiren [ Bazen [1 Cogu zaman [ | Neredeyse her zaman

[Madde] kullanmay1 birakmayi veya azaltmayi diisiiniiyor musunuz?
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= Higbir zaman [] Nadiren [ Bazen [ Cogu zaman [ Neredeyse her zaman

[Madde] kullanmay1 birakmak veya azaltmak sizin i¢in 6nemli mi?

] Higbir zaman [ Nadiren [] Bazen [] Cogu zaman [ | Neredeyse her zaman

EK-4 Akran Zorbahg Belirleme Olcegi Ergen Formu

Asagida, ifadelerde belirtilen durumlardan kendi durumunuza en uygun geleni

isaretleyiniz. Arastirmaya katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederim.

carpma
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1 El-kol sakas1 yaparak rahatsiz etme
2 Rahatsiz etmek amaciyla siirekli olarak
gidiklama
3 Sag ve kulak ¢gekme
4 Oturmak tizereyken altina rahatsiz edici bir
cisim koyma
5 Kuyrukta zorla sirasini alma, 6niine gegme
6 Oyun oynarken sahay1 ya da bir mekan1 giig
kullanarak terletmeye zorlama
7 Cimdik atma, 1sirma
8 Kalem, toplu igne vb. sivri cisimler ile
saldirma
9 Itme, diirtme, kolunu biikme, ¢celme takma,
yere diiglirme
10 | Zarar vermek ya da rahatsiz etmek amaciyla
lizerine bazi cisimler atma, firlatma
11 Kasitli olarak omuz atma, dirsek vurma,
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12

Sopa, gubuk, cetvel vb. cisimler ile vurma

13 Tekme-tokat atma, yumruk atma, yiize,
kafaya, enseye vurma

14 | Bigak, musta, tornavida, maket bicag1 vb.
kesici aletlerle saldirma veya korkutma

15 | Tabanca gibi atesli ve patlayic1 maddelerle
saldirma ya da korkutma

16 | Sa¢ ve ten rengi, dis yapisi, dig goriiniisii,
giysileri, beden yapist ya da bedensel
Ozriiyle alay etme

17 | Aksani, sivesi ya da konugma tarziyla alay
etme

18 | Adi ya da soyadiyla dalga gegme, hosa
gitmeyen, kii¢iik diisiiriicli isimler (lakap)
takma

19 | Anne, baba ya da ailesinin bazi
ozellikleriyle alay etme

20 | Kiifiir etme, kaba ve ¢irkin sozler soyleme

21 | Cesitli nedenlerle satagsma, hakaret etme,
kiigiik diigiirme, utandirma, asagilama,
dalga ge¢me, alay etme, incitme, kizdirma,
aglatma.

22 | Tehdit etme

23 | Oyuna ve gesitli etkinliklere almama

24 | Grup disina iterek yalmzliga terk etme

25 | Gormezden gelme, yok sayma

26 | Dislamak amaciyla konusmama, sorularina
cevap vermeme

27 | Diger ogrencilerin de konusmasini ve
arkadaslik yapmasini engelleme

28 | Arkadaglarint kendisine karsi kigkirtarak
aralarinin bozulmasina ¢aligma

29 | Aleyhinde soylentiler ¢ikarma ve yayma

30 | Yapmadig: seylerle ilgili iftira ve asilsiz
sOylentiler ile suglanma ve zor duruma
diisiiriilme

31 | Hakkinda ¢esitli yerlere ¢irkin yazilar

yazma
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32

Yapmadigi seylerle ilgili 6gretmene sikayet
etme

33 | Sirlarim bagkalarina anlatarak zor duruma
diisiirme

34 | Para ya da okul har¢ligin1 zorla alma

35 | Esyalarini ya da yiyeceklerini zorla alma

36 | Kantinden zorla bir geyler ismarlatma

37 | Paraya da egyalarini calma

38 | Kalem, kitap, defter vb esyalarii kasith
olarak yirtma, kirma, atma, yakma

39 | Defter ya da kitaplarim1 karalama ya da
lizerlerine kotii seyler yazma

40 | Kasitl olarak elbiselerini yirtma, yirtmaya
caligma, kirletme

41 | Baskuyla telefonuna kontiir yiikletme

42 | Odiing alman para ya da esyayr geri
vermeme

43 | Canta ya da diger esyalarii izinsiz
karigtirma

44 | Cinselligi ¢agrigtiran beden ve yiiz
ifadelerini kullanma (dudagini yalama, gz
stizme, el-kol hareketleri yapma vb.)

45 | Yavru, fistik, yakigikli diye laf atarak
rahatsiz etme

46 | Birini onun istegi disinda cinsel amagla
O6pme, dokunma ya da bunlari yapmaya
calisma

47 | Birinin giysilerini (etek, esofman vb.) istegi
disinda acarak rahatsizlik verme

48 | Rahatsiz edici cinsel igerikli fiziksel sakalar
yapma

49 | Cinsel igerikli isim takma (gay, lezbiyen,
sapik vb.)

50 | Rahatsiz edici cinsel igerikli sézel sakalar
yapma

51 | Istemedigi  halde cinsel  konular

konusmaya zorlama.
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52

Cinsel igerikli sOylentiler ¢ikarma ve
yayma

53

Tuvaletin duvar ya da kapisina, birinin
adin1 kullanarak cinsel igerikli sdzler yazma
ya da resim yapma.

EK-5 Biligsel Carpitma Olcegi

Asagida, ifadelerde belirtilen durumlardan kendi durumunuza en uygun geleni

isaretleyiniz. Arastirmaya katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederim.

Hicbir | Cok | Bazen | Sikhikla | Cok
zaman | az sik

1 Kendinizi kiigiik gdriiyorsunuz. 1 2 3 4 5

2 Basmiza gelen bir olaydan dolayr kendinizi
su¢larsiniz.

3 Durumunuzu daha iyi hale getirmek konusunda
kendinizi ¢aresiz hissediyorsunuz.

4 Umutsuz hissediyorsunuz.

5 Baskalarimin size kotii davranmasini beklersiniz

6 Kendinizden nefret ediyorsunuz.

7 Koéti bir sey oldugunda bunu hak ettiginizi
diistiniirsiiniiz

8 Baginiza gelen bir olay {izerinde pek fazla
kontroliiniiziin olmadigini diisiiniiyorsunuz

9 Islerin sizin icin asla iyi gitmeyecegine
inantyorsunuz

10 | Size gore diinya tehlikelerle dolu bir yerdir.

11 | Kendinizi elestirirsiniz.

12 | Biri  tarafinda  incitildiginde kendinize
hiddetlenirsiniz

13 | Hayatinizda igleri yoluna koymak i¢in elinizden
pek fazla bir sey gelmeyecegine inantyorsunuz

14 | Gelecege dair umutsuzsunuz.

15 | Kéti bir haber almayi beklersiniz.

16 | Kendinize lakaplar takarsiniz.

17 | Basmiza gelen kotli bir olayr hak ettiginizi
diistiniirsiiniiz.

18 | Hayatinizin kontrolii sizin elinizde degildir.

19 | Hayatinizin asla diizelmeyecegini
diisiiniiyorsunuz.

20 | Birinin sizi incitebilecegini diigiiniirsiiniiz.

21 | Kendinizi begenmiyorsunuz.

22 | Basiniza bir sikintt geldiginde kendinizi
suglarsiniz

23 | Kosullar1 degistirmeye ¢alismanizin  bosuna
olacagimi diisiiniiyorsunuz.
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24

Hicbir seyin daha iyi  olamayacagini
diisiiniiyorsunuz.

25 | Insanlardan en kétiisiinii beklemeye egiliminiz
vardir.

26 | Cekici/Hos biri oldugunuzu diisiinmiiyorsunuz.

27 | Basiniza gelen bir olayda utang duyarsiniz.

28 | Engellemeye ne kadar ugragsaniz da dertlerden
kurtulamayacaginizi hissediyorsunuz.

29 | Geleceginizin umut vaat edici oldugunu
hissetmiyorsunuz

30 | Bir haber alacaginiz da akliniza en kotiisii gelir.

31 | Bagkalarmin arasindayken kendinizi kiigiik
gorilyorsunuz.

32 | Size bir sey yapildiginda kendinizi suglu
hissedersiniz.

33 | Hayatimizin kontroliiniiziin elinizde olmadig1
kanisindasiniz.

34 | Hayatinizin asla diizelmeyecegini
diisiiniiyorsunuz

35 | Gecmiste sizden yararlanmaya galisan kisiler
oldugunu diisiiniiyorsunuz.

36 | Kendinize aptal veya ¢irkin diye hitap edersiniz.

37 | Muhtemelen sizin sugunuz olmasa bile
istenmeyen bir durumda kendinizi suglarsiniz.

38 | Hayatin size fazla segenek sunmadigini
hissediyorsunuz.

39 | Gelecegi dair umutlu degilsiniz.

40 | Haksizca elestirilmeyi veya asagilanmay1

beklersiniz.
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