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TURKIYE'NiN EN COK TERCiH EDILEN iLK 3 VAKIF
UNIVERSITESINDEN BiRi iGU

30 AGUSTOS ZAFER BAYRAMI

ANNE SUTU, BEBEKLERDE iLERLEYEN YASTA OBEZIiTE GELISME
RiSKINi AZALTIYOR

BU MEYVELER HEM ZAYIFLATIYOR HEM DE HASTALIKLARI
ONLUYOR

PREKONSEPSIYONEL DONEM: BESLENMENIN ONEMi

BU AYKi KONUGUMUZ

KiM KiMDiR?
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SOSYAL MEDYA HESAPLARIMIZ
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Turkiye’nin En Cok Tercih
Edilen ik 3 Vakaf
Universitesinden Biri
Istanbul Gelisim Universitesi!
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OGRENCILERIMIZ GLOBAL OLGEKTE AVANTAJLAR o9,
KAZANACAKLAR

Milyonlarca gencin heyecanla bekledigi YKS yerlestirme sonuclar: aciklandi. Bu yil tiniversiteye baslayacak 6grenciler 22-26 Agustos tarihleri
arasinda kayit iglemlerini yaptiracak. “Geligim’e Acgik Ol” sloganiyla ¢iktigi yolda stirekli geligen imkanlari; ulusal ve uluslararasi diizeydeki
standartlari ile global 6lgekte basari saglayan istanbul Gelisim Universitesi, Tiirkiye'nin en ¢ok tercih edilen ilk 3 vakif tiniversitesinden biri oldu.
Universiteye baslayacak tiim égrencilere basarilar dileyen IGU Miitevelli Heyeti Bagkani1 Abdiilkadir Gayretli, “Bilime ve teknolojiye global dlciide
verdigimiz 6nem bu basariy1 saglamamizda ¢ok biiyiik bir etken. Ulusal ve uluslararasi alanda 6grencilerimize sundugumuz imkanlarla bir diinya
tiniversitesi olma yolunda ilerliyoruz. Uluslararasilasma bizim icin ¢ok énemli. Yiiksekdgretim Kurulu Bagkani Sayin Prof. Dr. Erol Ozvar'n,
uluslararasilagsmanin tiim iiniversiteler tarafindan bir hedef olarak belirlendigini s6yledigi tizere, bizler de diinya standartlarinda egitim-6gretim
kalitesi sunarak ¢aga uygun, gelisen ve tireten bir vizyon ile ilerliyoruz. iGU'de 65 programimiz uluslararasi akredite edilmistir. Bu bir Tiirkiye
rekoru. Akredite edilen bolimlerden mezun olan 6grencilerimiz uluslararas: alanda gecerli diplomaya sahip olup, kariyerlerinde global dlcekte
avantajlar kazanacaklar.” diyerek diinyanin saygin yitksekogretim derecelendirme kurulusu THE (Times Higher Education) Etki Siralamasinda
“Kaliteli Egitim” kategorisinde Tirkiye'de Tinci, diinyada 16'inc1 sirada yer aldiklarini ifade etti. TSE tarafindan onayl ¢grenci memnuniyet
belgesine deginen Abdiilkadir Gayretli, “TSE ISO 10002 belgesi ile 6grencilerimizin memnuniyeti TSE tarafindan onaylanarak tiniversitemiz
kalitesini tescilledi.” dedi.

“YENI KAYIT OLACAK OLAN OGRENCILERIMIZE BURS IMKANLARI
VE BARINMA KONUSUNDA DESTEK SAGLAYACAGIZ™

IGU 6grencilerinin akademik ve sosyal alanlar basta olmak iizere bircok avantaja sahip oldugunu vurgulayan Abdiilkadir Gayretli, “Yeni kayit
olacak olan égrencilerimize burs imkanlari ve barinma konusunda destek saglayacagiz. Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) Bagkani Sayin Erol Ozvar'm,
vakif iiniversitelerinin 6grencilere gerekli destegi saglamasi konusunda yaptigi ricanin yaninda oldugumuzu belirtmek isterim. Ogrencilerimiz
bizim i¢in ¢cok degerli, her zaman yanlarindayiz.” dedi.

istanbul Gelisim Universitesinin arastirma finiversitesi statiisiine ¢ikmak icin tiim altyapilarmin hazirlandigmi ifade eden Miitevelli Heyeti
Baskani Abdiilkadir Gayretli, “22 uygulama arastirma merkezimiz bulunuyor. Teknoloji Gelistirme Merkezi ve Teknoloji Transfer Ofisimiz var.
Kisa bir stire 6nce Dig Hastanesi actik. Gelecek déonemde saglik teknolojisi ve miihendislik alaninda yapacagimiz atilimlar ile yeni teknolojilerin
tiretimine katki saglayacak bir ‘Aragtirma Universitesi’ olmay1 hedefliyoruz. Miitevelli heyeti olarak degerli akademisyenlerimizin yaptiklari
calismalara her zaman destek veriyoruz.” seklinde konustu.

Haberin detay: icin buraya tiklayiniz.



https://gelisim.edu.tr/haber/turkiyenin-en-cok-tercih-edilen-ilk-3-vakif-universitesinden-biri-igu

30 AGUSTOS
ZAFER BAYRAMI
KUTLU OLSUN!
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LAFERIN
YOZUNCUiLg

Biiyiik Taarruz, Dumlupinar Muharebesi'nde (26-30 Agustos 1922) Tiirklerin Yunan kuvvetlerine kars1 kazandig: kilit zaferi simgelemektedir.
Tiirkiye'nin batisindaki Kitahya ilinde gerceklesen savasin sonucu, Tirk Kurtulus Savasi'nin (1919-1923) genel sonucunu belirlemistir. Biiytik
Taarruz, Atatlirk'in bagkomutanliginda yapildig i¢in “Baskomutanlik Meydan Muharebesi” olarak da bilinir. Kurtulug Savas: sirasinda iggalci
gliglere son bir darbe vurarak onlar1 Anadolu’'dan atmak icin diistiniilen gizli bir harekattir. Asil amag; yok edici bir meydan savas: yapmak,
diismani ¢abuk ve kesin bir sonug alacak sekilde vurmak olmustur.

Atatiirk taarruz kararimi Haziran aymda almis, hazirliklar gizlilikle yiriitmistir ve 26 Agustos gecesini 27'sine baglayan gecede taar
baglatmigtir. Aslihan civarinda kusatilan diisman ordusunun biiytik kismi 4 giin verilen zorlu bir miicadelede dort taraftan sarilarak, Gazi

Kemal Paga’nin ates hatlar1 arasinda, bizzat Zafertepe'den idare ettigi savasta, tamamen yok edilmis veya esir edilmistir. 30 Agustos™¢
“Baskomutan Meydan Muharebesi’ sonunda, Anadolu’daki Yunan kuvvetlerinin kalan bolimii ise #i¢ grup halinde cekilmistir. Bu durum
karsisinda Calkdy'de yikik bir evin avlusu i¢inde Gazi Mustafa Kemal Paga, Yunan ordusunu takip etmesi i¢in Tirk ordusuna o tarihi “Ordular, ilk
hedefiniz Akdenizdir. fleri!” emrini vermistir.

isgal birliklerinin tilke topraklarini terk etmesi daha sonrasinda gergeklesmis olsa da 30 Agustos sembolik olarak iilke topraklarinin geri alindigini
ifade eder. 30 Agustos Zafer Bayramu ilk olarak Tiirkiye'de Ankara, izmir ve Afyonkarahisar gibi birkag sehirde 30 Agustos 1923'te kutlanmis, 1935
yilinda milli bayram olmustur.
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http://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/kutahya/gezilecekyer/dumlupinar-lk-hedef-aniti
https://gavsis.gelisim.edu.tr/gtamer/kimlik

ANNE SUTU, BEBEKLERDE
ILERLEYEN YASTA OBEZITE
GELISME RISKINI AZALTIYOR

(7

Vucudunuzun urettigi anne sutu bebeginizin
ihtiyaclarina gore degisir.



https://gavsis.gelisim.edu.tr/nelkin/kimlik

YILDA 1,5 MILYON COCUK AKUT BESLENME
YETERSIZIIGINDEN OLUYOR

Anne ve bebek arasindaki ilk bagin gelismesinde 6nemli bir rol oynayan emzirme, biiyiime ve gelismenin ideal sartlarda olabilmesi icin de oldukga
kritik bir éneme sahip. Yilda yaklasik 1.5 milyon ¢ocugun akut beslenme yetersizliginden 6ld{igiinii belirten istanbul Geligim Universitesi (IGU), Saghk
Bilimleri Fakiiltesi (SBF) Halk Sagligi Uzmam Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin:

“Dilinya genelinde 5 yas alt1 6liimlerin %20’si uygun beslenme miidahaleleri ile 6nlenebilir durumda. Gebe ve bebeklerdeki beslenme yetersizligi
kiiresel hastalik yiikiiniin %10’'undan fazlasini olusturuyor. Anne siitii; bebek beslenmesinde yeri doldurulamayan ideal, 6zgilin ve yasayan dogal bir
besindir. Bebegin saglikh biiyiime ve gelismesi icin gerekli olan tiim enerji ve besin dgelerini icerir. Ayni1 zamanda emzirme basta beslenme olmak
lizere bebek ve anneye gelisimsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik yénden pek ¢ok yarar saglar. Anne siitii, bebeklerde duyusal ve biligsel gelisimi
destekler, ani bebek 6liim sendrom riskini azaltir ve ileri yaslarda gortilen tip II diyabet, kalp damar hastaliklarini ve inme riskini azaltir.” dedi.

Emzirmeye erken baglamanin sagladigi koruyucu faydalar, bebek alt1 ayhk olana kadar devam eder. Bu yiizden ilk 6 ay tek bagina, 24 aya kadar olan
siirecte ise ek besinlerle desteklenmis anne stitii bebek beslenmesi ve saghigi icin biiylik onem tagiyor.

“DOGUMDAN SONRA ANNE IYI BESLENMELL, STRESTEN UZAK
DURMALIL!”

Anne siitiiniin korunmasi, 6zendirilmesi ve desteklenmesi igin énerilerde bulunan Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin bu yéntemler icin anne ve bebege
uygun ortamin saglanmasi gerektigini de vurguladi. O éneriler ise su sekilde:

Gebeligin basindan itibaren tiim anne adaylar1 bebeklerini anne siitti ile besleyebilecekleri konusunda bilgilendirilmeli ve motive edilmeli.
Dogumdan sonra emziren anneler iyi beslenmeli, yorgunluktan, stresten uzak kalmalilar.

Uyku dahil diizenli bir yagam bicimine sahip olabilmeleri icin aile ve arkadas ¢evresinden yardim alinmali.

Toplum tarafindan emzirmenin bebek i¢in dogal, en kolay, saglikli bir beslenme yontemi oldugunun anlasilmas icin alisveris merkezleri, restoranlar,
ig yerleri gibi sosyal alanlarda emziren annelere uygun ortamlar saglanmali.

Emzirme teknigi ya da emzirmeden kaynaklanan herhangi bir soruna sahip olan anneye, emzirme danigsmanlar1 ve saglik profesyoneller destek

olmali.
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https://gelisim.edu.tr/haber/anne-sutu-bebeklerde-ilerleyen-yaslarda-obezite-gelisme-riskini-azaltiyor-5006

BU MEYVELER HEM >
ZAYIFLATIYOR HEM DE
HASTALIKLARI ONLUYOR!

Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri Fakultesi (SBF) Ogretim Uyesi Dr.

Merve Bayram 6zellikle kiraz, visne ve kizilcik meyvelerinin Gzerinde yapilan

arastirmalarin, kardiyovaskuler hastaliklar, inme, diyabet gibi birgok hastaligin riskini

azalthgini belirtti.

Agrilar1 dindiriyor, 6édem soktiirtiyor, uykuyu diizenliyor ve bircok hastahigin olusum
riskini azaltiyor... Faydalar1 saymakla bitmeyen kiraz, tlilkemizde en cok tretilen
meyvelerden. Glcli bir antioksidan olma 6zelligine sahip olan bu kirmizi meyvenin
tiiketimi sagligimiz1 olumlu yénde etkileyerek hastalik semptomlarini azaltiyor. Istanbul
Geligim Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii Ogretim Uyesi Dr. Merve Bayram,
kiraz, vigne ve kizilcik gibi kirmizi meyvelerin faydalarini anlatti.

DOGADA BULUNAN EN GUCLU ANTiOKSiDAN

Uretimi  oldukca yiiksek olan ve saghgi olumlu yoénde etkileyerek diyabet,
kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH), hipertansiyon, obezite ve yagh karaciger hastalig1 gibi
hastaliklarin risklerini ve semptomlarini azalttig1 diistiniilen kiraz, kizilcik ve vigne gibi
kiraz grubu meyveler iilkemizde bir¢ok alanda kullanihyor. Ozellikle kirmizi meyvelerin,
diger meyvelere gore nispeten daha dustik kalorili oldugunu belirten Dr. Merve Bayram,

“Yapilan caligmalar, kronik hastaliklar ile meyve ve sebze tiiketimi arasinda ters bir iligki
oldugunu ortaya cikardi. Bu ylizden dengeli meyve ve sebze tiiketimi, KVH, inme,
diyabet, Metabolik sendrom, karaciger hastalig1 ve bazi kanserlerden kaynaklanan 6lim
ve hastalik risklerini azaltiyor.” dedi.

Ayni zamanda Dr. Merve Bayram, dogada bulunan en giiclii antioksidanlardan olan kiraz,
kizilcik ve visnenin hem yiiksek miktarda C vitaminine sahip olmas1 hem de potasyum
gibi bazi 6nemli mineralleri biinyelerinde bulundurmalarindan kaynakli tiiketiminin
olduk¢a 6nemli oldugunun altini ¢izdi.

UYKU BOZUKLUKLARI VE AGRILARA DA CARE OLUYOR

Triptofan  zengini  besinlerin  tliketilmesi  kaliteli ve deliksiz  uykunun
vazgecilmezlerinden. Viicuttaki melatonin ve serotonin hormonlarinin miktarin artiran
triptofan, Ozellikle kirazda oldukca fazla miktarda bulunuyor. Kirazdaki serotonin,
melatonin ile birlikte caligarak uyku kalitesini artirmanin yani sira uykusuzluk ve uyku
bozuklugu gibi hastaliklara kars1 savagmaya da yardimei oluyor.

Giincel klinik ¢aligmalarin, kiraz grubu kirmizi meyvelerin sagligi olumlu yonde etkiledigi
ve bazi kronik hastaliklarin ilerlemesini o6nledigi konusunda olduk¢a umut verici
oldugunu vurgulayan Dr. Merve Bayram, kirazlarin ayni zamanda igerdikleri biyoaktif
bilesenler sayesinde duygu durum bozukluklarinda da etkili olabilecegini belirtti.

Haberin detayi icin buraya tiklayiniz.
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https://gavsis.gelisim.edu.tr/hmbayram/kimlik
https://gelisim.edu.tr/haber/bu-meyveler-hem-zayiflatiyor-hem-de-hastaliklari-onluyor
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PREKONSEPSIYONEL DONEM: =
BESLENMENIN ONEMI

OYr.Gor. Dilara SERARSLAN

Ulusal ve uluslararas1 saghk hedeflerinin ana amaglarindan biri anne ve ¢ocuk saghgini gelistirmektir. Bu amac
dogrultusunda izlenen politikalar ise gebeligi, emziklik donemini ve cocugun tiim gelisim stirecini kapsamaktadir. Fakat
yapilan calismalarda gebelik 6ncesi donemin de anne ve cocugun sagligi tizerine olumlu veya olumsuz etkilerinin
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla saglik uygulamalarinin gebelik baslangic: ile degil gebelik 6ncesi donemde
baslamasi gerekmektedir. Yan: sira sadece annenin degil babanin da saghk uygulamalarina dahil edilmesi 6nemlidir.

Gebelik 6ncesi dénem prekonsepsiyonel dénem olarak ifade edilmektedir. Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi
prekonsepsiyonel donemi gebe kalma ihtimalinden onceki herhangi bir zamanda anne ve baba adaymnin sagligini
kapsayan genel bir siirec olarak tanimlamaktadir.

A Tiirkiye'deki Farkindalik Durumu
O ‘. Tiirkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi-2018 verilerine gére son bes yilda canli dogum yapan

kadinlarin %96’s1 dogum Oncesi bakim almistir. Kadinlarin %90% ilk trimesterde bakim
almaya baglamistir. Bu sonuglar Tiirkiye'de gebelik sirasinda alinan bakim oranin yiiksek
oldugunu gosterse de gebelik Oncesi icin yeterli degildir. Gebelik ile baglayan
miidahalelerin faydalari olsa da sagliga etkileri yeterli olmayabilir. Ornegin gebelik sirasinda
mikro besin 6gesi yetersizlikleri giderilebilir ama ¢ocugun saghigmn iyilestirmek icin gec
kalinmis olabilir veya maternal obezite kontrol altina alinsa da etkileri yetersiz olabilir.

Prekonsepsiyonel donemde beslenme durumu; gebe kalabilmeyi, gebeligi stirdiirebilmeyi,
cocugun biliylime-gelisme stirecini ve gelecekteki saghgini etkilemektedir. Bu dénemde
beslenme ile ilgili dikkat ¢eken konular; agirhk kontrolii, besin 6gesi alimlar1 ve alkol
tiiketimi olmak tizere li¢ ana baslik altinda incelenebilir.

Agirlik Kontrolii

Prekonsepsiyonel donemde hem anne hem de baba adaymin diistik kilolu olmaktan veya
sismanliktan kaginmasi gerekir. Ciinki her iki durumda da dogurganlik azaltmaktadir. Olasi
bir gebelikte ise diisiik kilolu bireylerde maternal komplikasyon, digik dogum agirlig1 ve
preterm dogum risklerinde artiglar goézlemlenir. Sigsmanlik s6z konusu ise; gebelikte
komplikasyon riski, cocugun noral tiip defektine, ytliksek viicut yagina veya otizm spektrum
bozukluguna sahip olma riskleri artmaktadir.

Besin Ogelerinin Yeterli Alim1

sagligi icin onemlidir. Yapilan ¢aligmalarda makro ve mikro besin 6gelerinin hem fiziksel

s‘ & Prekonsepsiyonel donemde besin dgelerinin yeterli alimlar1 hem annenin hem de ¢cocugun

\ ‘ . hem de biligsel biiytime-gelisme {izerine etkileri saptanmigtir. Ornegin; tim makro besin
3 a ogelerinden yetersiz beslenen annelerin c¢ocuklarinda orofasiyal yariklarin goriilme
sikhginin daha fazla oldugu saptanirken, asir1 A vitamini almimin ¢ocugun yiiz ve kalp
L od anormallikleri gelistirme riskini artirdig1 saptanmigstir. Yine gebeligin erken déneminde iyot
eksikliginin, bebegin mental ve fiziksel gelisimini olumsuz etkileyebildigi belirtilmigtir.
Ayrica demir eksikliginin de preterm dogum riskini ve bebegin yasaminin ilk yiinda demir

eksikligi gelistirme riskini arttirdig1 ¢calismalarda gosterilmistir.

Alkol Tiketimi

Prekonsepsiyonel dénemde alkol tiiketimi beslenme acisindan tartigilmakta olan bir
konudur. Diizenli alkol tiiketimi fetal alkol sendromu riskini artirir ve bu sendrom bebegin
mental ve fiziksel gelisimini olumsuz etkiler. Konu ile ilgili yapilan hayvan ¢aligmalari, hem
anne hem de babanin prekonsepsiyonel donemde alkol titketmesinin yavrularin diistik
dogum agirhgina ve norogelisimsel problemlere sahip olma riskinin artmasi ile

sonuglandigini gostermistir.
Haberin detay: icin buraya tiklayiniz.

SAYFA [ T1


https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/beslenme-ve-diyetetik-ingilizce-312/haber/prekonsepsiyonel-donem-beslenmenin-onemi
https://gavsis.gelisim.edu.tr/dserarslan/kimlik

Fransiz yazar Marcel
Proust'un yarattigi
karakterlerle sohbet
ettigi, onlara sorular
sordugu soylenir.

"Proust Anketi" olarak
da bilinen bu sorulari
13 yasinda yazdigi ve
20 yasindayken
kendisinin de
cevapladigi ifade edilir.

Onun hazirladigl bu
sorulardan
vararlanarak biz de her
saylmiz icin deneyimli
ogretim Uyemize bu
sorulari yoneltiyoruz.

BU AYKI =
KONUGUMUZ

1-Diyelim ki yeni bir toplum kurmaya karar verdiniz ve giizel bir
ada kesfettiniz. Yerine koydugunuz ilk kural ne olurdu?

Herhangi bir isi yapmak i¢in dogru kisilerle is bolimu yapmak.

2-icat edilen buluslardan hangisinin mucidi olmak isterdiniz?
Elektrik, ¢tinki su gibi temel bir ihtiyag

3-Gecmis ya da gelecekte herhangi bir olaya sahitlik edebilecek
olsaniz hangi olay: secerdiniz?

Bagka bir gezegende yasami deneyimlemek

4-Bir kitap yazacak olsaydiniz adi1 ne olurdu?
Surddrtlebilir (Yesil) Kimya

5-Hayatimiz hakkinda bir film yapmis olsalard sizi hangi
aktoriin/aktristin canlandirmasini isterdiniz?

Bruce Willis

6-Sizi en iyi tanimlayan 5 kelime nedir?
Caliskan, sorumlu, glivenilir, yenilikci, yaratici

7-Ne tiir bir yetenege sahip olmak isterdiniz?
Isinlanmak

8-Kahramaniniz kimdir?
Mustafa Kemal Atatiirk

9-En sevdigin yazar hangisidir?
ilber Ortayl

10-Yasadigimiz yillarin 6zeti hangi kelime olurdu?
Calismak
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https://gavsis.gelisim.edu.tr/sozturkcan/kimlik

PROF. DR. ASUMAN BAYTOP

ANADOLU'DAKIBILINMEYEN
CICEKLERIN KASIFi

Asuman Baytop, 27 Mart 1920 yiinda Dr. Mehmet Kamil ve Meliha Berk'in tg¢tinci kizi olarak
Istanbul'da diinyaya geldi. Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nden 1943'te mezun oldu. 1949'da
Zurih Eczacilik Enstitlisii'nde Profesor Hans Fliick'in danigmanliginda doktora tezini tamamladi. Ayni
yil Tiirkiye'ye donerek Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'ne asistan olarak atandi. 1964 yilinda
Farmasotik Botanik Anabilim Dali'n1 kurdu ve Mart 1987'de emekli olana kadar mudirligint yapti.

Kizinin ifadesiyle yorulmaz bir bitki toplayicist olan Baytop, bitki toplamaya 1941 yilinda-Eczacilik
Fakiiltesi'nde 6grenciyken Prof. A. Heilbronn tarafindan diizenlenen bir gezi sirasinda baslads, istanbul
cevresinden 5870, Bat1 Trakyadan 7470 bitki 6rnegi topladi. Tirkiye florasina toplam 11 yeni tiir ve 3
alttiir kazandird.

Baytop'un yaptigi calismalar, 1999 yilinda TUBITAK tarafindan Hizmet Odiilii ile édiillendirildi.
Asuman Baytop, 18 Subat 2015 tarihinde hayatini kaybetti. Akademik galigmalari, nezaketi ve .derin

bilimsel bilgisi her zaman hafizalarimizda yasayacak olan Baytop, mitkemmel bir 6gretmen ve bilim
insaniydi.

Cro cus asumaniae Fritillaria asumaniae Crocus baytopiorum
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Tuhe IGU Saglik Bilimleri Fakiiltes

e Haber

Her ciirla goriig, Oneri, haber

ya da yaziniz1 bize artik

sbfbulten@gelisim.edu.tr

adresinden iletebilirsiniz
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