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OZET

Bu aragtirmada pandemi déneminde yasanan kaygilarin ekran bagimliligi
tizerinde nasil bir iliskisi oldugunun aragtirilmasi amaglanmistir. Ayni1 zamanda
aragtirmada iiniversite 6grencilerinde pandemi dénemi ile ortaya ¢ikan kaygi ve ekran

bagimlilig1 arasindaki iliski incelenmistir.

Bu amag ile birlikte ilgili ¢alisma iligkisel tipte anket yontemi kullanilarak
gerceklesmistir. Arastirmanin calisma grubunu Istanbul Gelisim Universitesi’nde
2020-2021 yillar1 arasinda 6grenimlerine devam eden 256 6grenciden olugsmaktadir.
Arastirmada yer alan iiniversite Ogrencilerinin pandemi doneminde artan kaygi
diizeylerini belirlemek i¢in Tirkiye de gegerlik ve giivenirlik ¢alismast Evren ve
arkadaglar1 (2020) tarafindan yapilan “Koranaviriis Anksiyete Olgegi” 6lgegi
kullanilmistir. Ayn1 zamanda iiniversite 6grencisi katilimci grubun ekran bagimlilik
diizeylerinin tespit etmek i¢in de Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007) tarafindan
gelistirilmis “Problemli internet Kullanim Olgegi-PIKO” kullanilmistir. Toplanan tiim
veriler sosyal bilimler i¢in istatistik programi olan SPSS ile ¢oziimlenmis ve analiz

edilmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulguya gore Covid-19 pandemisi doneminde
tiniversite 6grencilerinde Covid-19 kaygisinin ekran bagimliligini etkiledigi ve Covid-
19 kaygist ile ekran bagimliligi arasinda dogrusal diisiik giigte iliski oldugu

bulunmustur.

Sonug olarak Covid-19 pandemi doneminde iiniversite 6grencilerinde Covid-19
kaygisi arttikga ekran bagimliliginin da arttig1 bulgulanmistir. Bu baglamda Covid-19
pandemi doneminin yarattif1 anksiyete ile etkin bir sekilde bas edebilmek igin
tiniversite  Ogrencilerine  yonelik giivenli sosyal ortamlarin  olusturulmasi
onerilmektedir. Universitelerin hazirlayacagi, saglik yoniinden giivenli olan sosyal

ortamlar genglerin kaygilarinin hafifletilmesinde etkili olabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 Pandemisi, Kaygi, Bagimlilik, Ekran Bagimlilig



ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate how the anxiety experienced during the
pandemic period has a relationship on screen addiction. At the same time, the
relationship between anxiety and screen addiction in university students during the

pandemic period was examined.

For this purpose, the related study was carried out using the relational type
survey method. The study group of the research consists of 256 students who continue
their education at Istanbul Gelisim University between the years 2020-2021. The
‘Coronavirus Anxiety Scale' scale, the validity and reliability study of which was
conducted in Turkey by Evren et al. (2020), was used to determine the increased
anxiety levels of university students included in the study during the pandemic period.
At the same time, the 'Problem Internet Usage Scale-PIKO' developed by Ceyhan,
Ceyhan and Giircan (2007) was used to determine the screen addiction levels of the
university student participant group. All collected data were analyzed and analyzed

with SPSS, a statistical program for social sciences.

According to the findings obtained from the research, it was found that Covid-
19 anxiety affects screen addiction in university students during the Covid-19
pandemic period, and there is a linear low-power relationship between Covid-19

anxiety and screen addiction.

As aresult, it has been found that screen addiction increases as Covid-19 anxiety
increases in university students during the Covid-19 pandemic period. In this context,
it is recommended to create safe social environments for university students in order
to effectively cope with the anxiety created by the Covid-19 pandemic period. Social
environments that will be prepared by universities and that are safe in terms of health

will be effective in alleviating the anxiety of young people.

Keywords: Covid-19 Pandemic, Anxiety, Addiction, Screen Addiction
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GIRIS
Ilk olarak 2019 yilinda Cin’in Wuhan kentinde tanimlanan Covid-19 isimli
virlisiin yarattig1 hastalik 2020 yili Ocak ay1 itibariyle diinya genelinde pandemiye
sebep olmustur (WHO, 2020). Ulkemizde 2020 Mart ayinda Covid-19 vakalarina
rastlanmis ve saglik onlemleri kapsaminda egitim 6gretime uzaktan devam edilmistir.

Universite dgrencileri 2020 Mart ayindan itibaren hi¢ yiiz yiize egitim ydntemine

gecememistir.

Salgin hastaliklar sirasinda en yaygin gozlemlenen duygu kisinin kendisinin
veya yakinlariin saglhigina yonelik kaygilaridir. Kayginin belirli bir seviyede mevcut
olmas1 kisinin gelebilecek tehlikelere karsi tetikte olmasini saglarken, belli bir
seviyenin lizerine ¢ikmis ve kisinin sosyal yasamini sekteye ugratan kaygi ruh sagligi
acisindan zarar vericidir (Carleton, 2016). Pandemi donemlerinde de belli diizeydeki
kayg1 kisinin hastaliga karst onlemler alip kendini korumasini saglarken, islevsiz olan

kaygilar farkli psikopatolojileri de beraberinde getirebilmektedir.

Kaygi, genellikle bilinmeyen ve anlagilamayan yakin bir tehlikeyi beklemekte
olmanin dogurdugu huzursuzluk ve gerginlik hissi olarak tanimlanir. Bagka bir
anlatimla; kaygi, bireyin benligine ya da biitiinliik duygusuna bir tehdit algilandiginda
yasadig1 rahatsizlik verici bir duygudur.

Kaygi olusturan durumlarin kiside yarattig1 olumsuz algilama ve gerginlik gibi
hos olmayan, duygusal ve gozlenebilir reaksiyonlardir. Bir kisi kaygilandigr zaman
merkezi sinir sistemi uyarilir, kalp ve nabiz atislar1 hizlanir ve ellerin titremesi gibi
fiziksel reaksiyonlar goriilebilir. Ortaya ¢ikan durumun bireye zarar vermeye, bir
tehdit olusturma derecesine gore kaygi da artacaktir. Kaygi, kaynagi belirsiz olan bir
tiir korku halidir. Kaygi durumunda gosterilen duygusal tepkinin siddeti tehditle
orantili degildir ve tehdidin varligindan bagimsiz olarak da devam edebilir (Tokugcu,

2006).

Kaygi dogal bir giidii olmakla birlikte kayginin kaynaginin dogru algilanmamasi
durumunda kisi savunmasiz kalabilmekte ve kendini c¢aresiz hissedebilmektedir.
Kaygi, bilinmeyene karsi ortaya ¢ikan bir duygudur. Belirsizligin oldugu durumlarda
kaygi da artmaktadir. Korku ile kaygi o6zellikle beraber goriilmekte ve benzerlik
gostermektedirler ancak birbirlerinden farklidirlar. Korkuda belli bir neden vardir,

kayginin nedeni ise belirsizdir. Depremin belirsiz olan bir tarafi vardir. Ne zaman ve

1



nasil meydana gelecegi, yikiminin ne siddette olacagi bilinmediginden beraberinde

korkudan daha ¢ok kaygiyr getirmektedir (Ziyalar, 2006).

Normal kayg1 bireyde dogdugu andan itibaren baslayan kaygidir. Oliim, yaslilik,
hastalik, dogal afet, sinanma, yeni bir diizene alisma, ihtiya¢ duyulan ve ulasilmak
istenen fakat ulasilamayan hedefler s6z konusu oldugunda kayginin olmast normaldir.
Normal kaygida bedensel ve ruhsal tehdit s6z konusu olup; bu durum zorlanma
durumlarinda ortaya c¢ikmaktadir. Bu tir durumlarda kisi, bazi arastirmacilar
tarafindan "savas ya da ka¢" olarak da tanimlanan bir dizi savunma yontemi gelistirir.
Korunma duygusu sayesinde birey kendini bir¢ok tehlikeden kurtarabilmektedir.
Kayginin belli bir diizeyde olmasi, kisinin hazirlikli olmasini saglayarak savas verme

yetenegini gelistirebilmektedir (Ziyalar, 2006).

Gelisen teknoloji ve gilinlimiiz kosullar1 kisilerin bir¢cok ihtiyacini internet
lizerinden gidermesini saglamaktadir. Covid-19 pandemisi nedeniyle uygulanan
karantina uygulamalar kisilerin iglerini ve egitimlerini internet ile yliriitmesine sebep
olmustur. Internet kullamminin artmasiyla beraber bireylerin ekran basinda
gecirdikleri siire de artmistir (Brooks ve ark., 2020). Ekran maruziyeti bazi durumlarda
kisinin ekran olmadan vakit gecirmek istememe ve ekran basinda olmaya karsi
koyamamasi gibi bagimlilik durumunu olusturabilmektedir. Ekran bagimliligi

genclerin zamani verimli kullanabilmeleri konusunda risk olusturmaktadir.

Internet kisilerin duygularini harekete gegirir, heyecan ve merak uyandirir,
Internet ve bilgisayar oyunlar1 bireylerin bilgiye ulasmalarini, arastirma yapmalarini,
problem ¢6zme, yaraticilik, kritik diisiinme gibi kisisel gelisimlerini destekleyen
teknolojik bir mucize olarak degerlendirilirken asiri, bilingsiz ve kontrolsiiz kullanimi
birgok problemi de beraberinde getirmektedir. Internetin hayatimiza girmesiyle oyun

bagimlilig1 terimi de meydana ¢ikmistir (Oktay, 2002: 243).

Oyun bagimliligi; bireylerin internet iizerinde kontroliinii kaybetmesiyle
baslayan, zamanla kiside patolojik rahatsizliklara neden olan taninmamis klinik bir
rahatsizliktir. Asir1 internet kullanimi ve bilgisayar oyunlarn kisilerin giinliik
yagsamlarini, akademik basarilarini, ruh saghigmi onemli o6l¢iide etkilemektedir.
Internetin siirekli ve fazla kullanimi ¢ocuklarin psikososyal gelisimleri ve davranislar:
tizerinde etkileri mevcuttur. Kisilerde depresyon anksiyete, uyku bozukluklari, dikkat

eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi psikolojik bozukluklarin ¢ogunun oyun



bagimlilig: ile iliskili oldugu goriilmektedir (Eksi, 2013). Ayrica oyun oynarken
harcanan uzun siire; diizensiz beslenme aligkanliklarina, fiziksel hareketsizlik
(inaktivite) ye, uyku bozukluguna, tiitiin, alkol ve madde kullaniminda artisa kuru
gozlere, kisisel temizlikte eksikliklere, icedoniikliige, bas agrisina neden
olabilmektedir. Ancak sorunlar sadece bunlarla sinirli degildir. Yasanan sorunlara
daha detayli bir big¢imde baktifimiz da video oyun bagimlilifinin hayatin farkli
alanlarma farkli bigimlerde yansimis oldugunu gorebilmekteyiz. Internet gibi sosyal
bir teknolojik agin tuhaf bir sekilde antisosyal davranmayi beslemesine “internet
paradoksu” ad1 verilmistir. Ayrica genglerde yalan sdyleme, sorumluluklarini yerine
getirememe, yliz yiize iletisim kurmada zorlanma gibi sorunlarda goriilmektedir (Eksi,

2013).

Internet bagimliligimin en yogun oldugu alan internet oyunlaridir. Cocuklardaki
internet ve internet oyunlar1 hakkindaki bir¢cok arastirmada “oyun oynama, zaman
harcama” nedenleri sdyle siralanabilir; uyarilma istegi, merak, stresten kurtulma, can
sikintis1, 6fke ve kizginliktan kurtulma, basarisizliktan kurtulma, aile (ebeveyn)
ilgisizligi etkilemektedir. Internet, sanal ortamda kisilere kazanma duygusunu tattirma
ve oyuna hakim olabilme sansini verir ve bu nedenle kisilerin dikkatini oldukca
cekmektedir. Internet oyunlarinin bu derece ilgi gormesinin, kisilere cekici gelmesinin
nedeni sadece gorsel bir zenginligin bulunmasi degil ayn1 zamanda istenilen yasam,
herkes ile esit olabilme ve ger¢ek diinyadan uzak hayal iiriinleriyle donanmasindan
kaynaklanabilmektedir. Internet video oyunlarinda sanal evrende bir karakter
olusturup, cesitli yetenek ve giiclerle en iist seviyeye ulasmak hedeflenir. Se¢ilen
karakterlerle yaratiklar ile savasmakta; sanal para, esya ve puan kazanmakta bdylece

odiillendirilerek daha giiglii 6zellikler elde edilmektedir (Oktay, 2002: 244).



BIRINCI BOLUM
1.1. Arastirmanin Amaci

Pandemi doneminde {iniversite Ogrencilerinin uzaktan egitim yOntemine
gecmesi uzun siire ekran basinda olmalarini gerektirmektedir. Bu donemde yasanan
kaygilarin ekran bagimlilig1 iizerinde nasil bir iligskisi oldugunun arastirilmasi
arastirmanin amacidir. Ayni1 zamanda iiniversite 6grencilerinde pandemi donemi ile

ortaya ¢ikan kaygi ve ekran bagimlilig1 arasindaki iligki incelenecektir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Covid-19 pandemisi tiim diinyay: etkisi altma almis bir salgidir. Ulkemizde
uzun stireli sokaga ¢ikma yasaklari, egitim dgretimin uzaktan devam etmesi ve sosyal
alanlarda kisitlamalar olmasi bazi kaygilar1 da beraberinde getirmektedir. Bu donemde
tiim diinya daha once hi¢ olmadig1 kadar ¢ok teknolojiyi kullanmaya baglamistir. Bu
sebeple tiim diinyada yeni bir diizenin olustugunu sdylemek miimkiindiir. Bu yeni
diizende miimkiin oldugunca az temas ve sosyal iliski vardir. Yeni normalin kisilerin
ruh sagligini ne yonde etkiledigine dair heniiz ¢cok az bilimsel ¢alisma vardir. Bu
sebeple arastirmamiz, heniiz ¢ok bilinmeyen bir konuda bilimsel veriler sundugu i¢in

Onem tasimaktadir.
1.3. Problem Ciimlesi

Aragtirmanin problem ciimlesi "Universite dgrencilerinde pandemi siirecinde

artan kaygi ve ekran bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski var midir?" seklindedir.
1.4. Arastirmanin Hipotezleri

Yapilacak olan calismanin amacina uygun olarak belirlenen alt problem
asagidaki gibidir.
eHi: Universite &grencilerinde pandemi déneminde artan kaygi ile ekran

bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligski var midir?

oH2: Demografik degiskenler ile bagimli degiskenler (kaygi ve ekran

bagimlilig1) arasinda iliski var midir?

oHoa: Cinsiyet ile bagimli degiskenler (kaygi ve ekran bagimliligl) arasinda

iliski var midir?



o Hop: Smif diizeyi ile bagimli degiskenler (kaygi ve ekran bagimlilig) arasinda

iligki var midir?

oHy:: Ekran basinda gecirilen siire ile bagimh degiskenler (kaygi ve ekran

bagimlilig1) arasinda iliski var midir?

e Hyq: Ekran basinda gecirilen zaman araligi ile bagimli degiskenler (kaygi ve

ekran bagimlilig1) arasinda iligki var midir?

o Hye: Kullanilan ekran tiiri ile bagimli degiskenler (kaygi ve ekran bagimlilig)

arasinda iliski var midir?

oHo: Ekranlarin kullanim amagclar1 ile bagimli degiskenler (kaygi ve ekran

bagimlilig1) arasinda iligki var midir?
1.5. Arastirmanin Sayiltilar:

Arastirmaya katilan kisilerin dlgme araglarini gergek duygu ve diislincelerine
uygun olarak ictenlikle ve tarafsiz bir sekilde yanitladiklar1 ve aragtirmada kullanilan
Olceklerin, daha Once yapilan gecerlik ve giivenirlik caligmalarindan elde edilen

sonuglarin su anda gecerli oldugu varsayilmistir.
1.6. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma amaglari dogrultusunda sorulan sorular ve kullanilan o6lgeklerin
faktorleriyle arastirmadan elde edilen bulgular, veri toplama araclar1 kapsaminda
kullanilan “Sosyo-Demografik Form, Koronaviriis Anksiyete Olgegi Kisa Formu ve

Internet Kullanim Durumlar1 Anketi’ne verilen yanitlarla smirlidir.
1.7. Tanimlar

Kayg: Uziintii, endise duyulan diisiince, tasa /genellikle kotii olay olacakmis
hissiyle meydana gelen ve sebebi belli olmayan gerginlik duygusu olarak

tanimlanmaktadir (Dogramacioglu, 2018).

Bagimhhik: Kisilerin ruhsal ve bedensel sagliklarinin veyahut sosyal
yasamlarinin zarar gormesine karsin belirli bir takintili durumu yinelemeye yonelik
engellenemeyen bir istek duymalari ve bunu silirdiirmeleri durumu olarak

tanimlanmistir (Karaman, 2009).



Ekran Bagimhihigi: Genel hatlar ile televizyon, tablet, cep telefonu gibi siirekli
ekrana bakma gerektiren cihazlari uzun siire kullanmak ve ihtiya¢ olmadigi halde bu

ekranlar1 kullanmadan duramama halidir (Furuncu, 2019).



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Covid-19 Pandemisi

Insanoglu toplu halde yasamaya basladigindan beri tarih boyunca bir¢cok dogal
afet, salgin hastalik ve pandemi ile miicadele etmistir, etmeye devam etmektedir.
Gecmiste bu dogal afet, salgin ve pandemi gibi felaketlerden dolay1 ¢ok sayida insan
hayatini1 kaybetmistir (Tun¢ & Atici, 2020).

[k olarak 2019 yilinda Cin’in Wuhan kentinde tanimlanan Covid-19 isimli
viriisiin yarattig1 hastalik 2020 yil1 Ocak ayi itibariyle diinya genelinde pandemiye
sebep olmustur (WHO, 2020). Ulkemizde 2020 Mart ayinda Covid-19 vakalarina
rastlanmis ve saglik 6nlemleri kapsaminda egitim 6gretime uzaktan devam edilmistir.
Universite dgrencileri 2020 Mart ayindan itibaren hig yiiz yiize egitim ydntemine

gecememistir.

Salgin hastaliklar sirasinda en yaygin goézlemlenen duygu, kisinin kendisinin
veya yakinlarinin sagligina yonelik kaygilaridir. Kayginin belirli bir seviyede mevcut
olmas1 kisinin gelebilecek tehlikelere karsi tetikte olmasini saglarken, belli bir
seviyenin lizerine ¢ikmis ve kisinin sosyal yasamini sekteye ugratan kaygi ruh saghig
acisindan zarar vericidir (Carleton, 2016). Pandemi donemlerinde de belli diizeydeki
kaygi kisinin hastaliga kars1 onlemler alip kendini korumasini saglarken, islevsiz olan

kaygilar farkli psikopatolojileri de beraberinde getirebilmektedir.

Gelisen teknoloji ve gilinlimiiz kosullar1 kisilerin bir¢cok ihtiyacini internet
izerinden gidermesini saglamaktadir. Covid-19 pandemisi nedeniyle uygulanan
karantina uygulamalar kisilerin islerini ve egitimlerini internet ile yiiriitmesine sebep
olmustur. Internet kullamminin artmasiyla beraber bireylerin ekran basinda

gecirdikleri siire de artmistir (Brooks ve ark., 2020).

Daha sonraki siireglerde insanlarin  yerlesik hayata  ge¢mesiyle
mikroorganizmalardan kaynakli hastaliklarin ortaya ¢ikmasini kolaylastiran etmenler
olmustur (Tung¢ & Atic1,2020). Dolayisiyla salgin hastaliklar ile ilgili biling artmis ve
tarihteki salgin hastaliklarin adlart ve sistematiginin ne oldugu tartisilmaya

baslanmistir. (Dingol,1985:5)



Salgin hastaliklar sebep olan organizmalarin yapisi ve 6zellikleriyle etkiledikleri
kitleye ve yayilma alanlarma gore farkli isimlendirilmislerdir. Diinya {izerinde salgin
hastaliklar “endemi, epidemi ve pandemi” olarak ii¢ sekilde siniflandirilmaktadir. Bu
siniflandirma hastaligin etkiledigi alan ve etkilenen insan sayisina gore yapilmaktadir.
Eski Yunanca’da “en” kelimesi “i¢inde” anlamina, “demos” kelimesi ise insanlar
anlamina gelmektedir. Bu iki kelimenin bir araya gelmesiyle olusan “endemi” kelimesi
belirli bir kitlede devamli var olan ve disar1 kaynakli herhangi bir etki olmadan belli
bir niifusta varligini siirdiirebilen hastaliklar1 tanimlamak i¢in kullanilan bir terimdir.
Endemi kelimesi gibi “Epidemi” kelimesi de eski Yunanca kdkenli “epi” tizerinde ve
ayni sekilde insanlar anlamina gelen “demos” kelimelerinin bir araya gelmesiyle
tiiretilmistir. Bir hastaligin belli bir insan niifusunda belli bir siire i¢erisinde goriilmesi
ve hastaligin 6nce yasanan hastaliklara gore beklenenden daha fazla etki gostermesi
hastaligin epidemik olarak tanimlanabilmesinde yeterlidir. Son olarak, pandemi
kelimesi ise yine eski Yunanca kokenli tiim anlamina gelen “Pan” ve yine insan
anlamia gelen “demos” kelimelerinin bir araya gelmesiyle tiiretilmistir. Pandemi,
endemi ve epidemiden farkli olarak bir kita hatta tiim diinya yiizeyinde yayilan ve
etkisini gosteren hastalik anlamina gelmektedir (Aytag ve Ucar, 2006: 33-34).
Pandemi bir iilkenin tamaminin ya da tiim diinyanin etkilendigini tanimlayan bir
kavramdir. Hastaligin devamli bir sekilde diinyanin farkli kitalarinda ve noktalarinda,
insanlar tizerinde goriilmesidir. Cografi yayimla ilgilidir. Tim diinya {izerinde etki
alania sahip olan pandemide hastaligin belli ve degismeyen seyri su sekildedir:
Hastalik herhangi bir saglik problemi yasamayan kisilere kisa siirede bulagarak
yayillmaya devam eder. Hastalik ileri diizeyde ilerlemis bir bicimde devam eder.
Hastaliga yakalanan kisiler kisa bir siire igerisinde ya oliir ya da tamamen iyilesir.
Hastaliktan kurtulan iyilesen kisiler ise hastaliga kars1 uzun siire i¢in veya yasamlari

stiresince bagisiklik gelistirebilir (Tung & Atici, 2020).

Bir hastaligin pandemi ilan edilmesi Diinya Saglik Orgiitii (WTO) tarafindan
yapilir. Diinya saglik orgiitiine gore bir hastaligin pandemi olabilmesi i¢in 3 ana kriter

bulunmasi gerekiyor;
¢ Yeni ve daha 6nce goriilmemis viriis olmali,
e Insanlara kolay bir sekilde gegebilmeli,

o Kisiden kisiye hizli ve devamli bir sekilde bulasabilmesi.



Diinya iizerinde pandemi ilan edilmis ve epidemi olan hastaliklar;

1. Kara Veba

Kara veba, insanlik tarihindeki en oliimcil salgindir. Cin ve Orta Asya’da
baslayan Kara Veba Avrupa bolgesinde de goriilmiistiir. Avrasya ve Kuzey Afrika’da

cok sayida kisinin 6liimiine neden olmustur.

2. Kolera

Kolera, Vibrio cholerae isimli bakteri kaynakli bagirsak enfeksiyonuna bagli
olan bir hastaliktir. 1817 de Japonya da baslayan salgin yillar boyunca diger iilkelerde
goriilmeye devam etmistir. 1912-1913 Balkan savaslart sirasinda Osmanli

Hiikiimdarliginda da goriilmiis bir hastaliktir.

3. Grip
eispanyol Gribi

Hastaligin ilk olarak 11 Mart 1918 yilinda Amerika’da tespit edildigi
bilinmektedir. 1918-1920 tarihleri arasinda goriilmiistiir. 18 ay igerisinde 6len kisi

sayis1 sebebiyle diinya tarihinin en biiylik salgini olmustur.
eHong Kong Gribi

1968-1969 yillar1 arasinda diinya ¢apinda ¢ok fazla kisinin 6liimiine yol agan
grip salgmidir. Ik kez Hong Kong’ta ¢ikmasi sebebiyle Hong Kong gribi ismi

verilmistir.
eDomuz Gribi

[k kez 2009 yilinda goriilmiistiir. Ilk olarak Meksika’da baslay1p diinya iizerinde
cok fazla iilkeye yayilmistir.



4. Tifo

Tifo bakteriyel bir hastaliktir. Kirli igme sularindan ve pis yiyeceklerden bulasir.
Halen goriilmekte olan bir hastaliktir. Tifo halen tiim diinya {izerinde goriilmektedir

ve bu goriilen vakalardan bazilar1 6liimle sonuglanmaktadir.

5. Covid-19 Pandemisi

Bilindigi iizere diinya lizerinde yillardir koronaviriisler goriilmektedir. Bu
viriisler, insanlarda ve hayvanlarda goriilme olasilig1 olan biiylik bir viriis ailesidir.
Gegmise bakildiginda MERS-COV ve SARS-COV adi verilen bu viriislerle insanoglu
daha evvel tarihlerde tanistiklart goriilmektedir. Bu iki viriis tiiriiniin de solunum
hastaliklarina neden olduklarini bilmekteyiz. Koronaviriis ailesinden olan Covid-19
ilk olarak Cin’in Hubei kentinin bagkenti olan Wuhan sehrinde 2019 yilinda
goriilmiistiir. Subat 2020°de Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yeni koronaviriisiin adimni
Covid-19 olarak duyurmustur. MERS-COV ve SARS-COV ile ayni tiir koronaviriis
olan Covid-19 genetik olarak MERS-COV ve SARS-COV viriislerinden farklidir.
Kaynagiin ne oldugu bilinmeyen Covid-19 un Cin’in 11 milyon niifuslu Wuhan
kentinin deniz iirlinleri satan pazarindan kaynaklandigi tahmin edilmektedir (Karatas,
2020). Covid-19 kisa bir siire igerisinde Cin’den diger iilkelere yayilmis ve o tarihten
bu yana tiim diinyada yayilmaya devam etmektedir. 11 Mart 2020 tarihinde yeni tip
koronaviriis hastaligindan dolayr Diinya Saglik Orgiitii tarafindan tiim diinyada

pandemi ilan edilmistir.

Insanoglunun varligindan bu yana karsi karsiya kaldigi dogal afet sayilan
bulasict hastaliklar iklim sartlari, cografya, sosyo-ekonomik diizen, toplumun kiiltiir
diizeyi ve temizlik yani hijyen aliskanliklariyla iligkili oldugu bilinmektedir.
Koronavirlis solunum yoluyla bulasan bir hastaliktir. Enfekte olan kimsenin
konusmasi, nefes almasi, 0kstirmesi, hapsirmasi ile bulasabilir. Enfekte olan kisinin
dokundugu cisimlere dokunmak viriisiin bulasma sebeplerinden biridir. Kisiler arasi

sosyal mesafe azaldikc¢a, temas siiresi arttikca virilisiin bulagsma riski artmaktadir.

Koronaviriis hastaliginin semptomlar1 genelde degiskendir fakat kuru oksiiriik,
yorgunluk, yiiksek ates, tat ve koku alma duyusunda kayip sik¢a goriilen semptomlar

arasindadir. Semptomlarin goziikme stireleride kisiden kisiye degismektedir. Viriis ile
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temastan sonra ortalama 1 ile 14 giin igerisinde goriilmektedir. Enfekte olan kisilerden

bazilarinda hicbir belirti goriilmemektedir.

Tablo: 2.1 : Covid-19 Diinya Verileri: Vaka Sayisinin En Yiiksek Oldugu Bazi

Ulkeler
} TOPLAM TOPLAMOLUM |  TOPLAM
ULKE ADI VAKA SAYISI SAYISI IYILESEN SAYISI
ABD 46 MN 753 B 35 MN
HINDISTAN 34 MN 453 B 33 MN
BREZILYA 21,70 MN 604 B 20,8 MN
BIRLESIK
KRALLIK 8,64 MN 139 B 7 MN
RUSYA
FEDERASYONU 8,16 MN 228 B 7,11 MN
TURKIYE 7,77 MN 68 B 7,2 MN
FRANSA 7,10 MN 117 B 6,9 MN
IRAN 5,83 MN 124 B 5,37 MN
ARJANTIN 5,27 MN 115 B 5,14 MN
ISPANYA 5MN 87B 4,84 MN
KOLOMBIYA 4,98 MN 126 B 4,83 MN
ITALYA 4,72 MN 131B 4,52 MN
ALMANYA 4,44 MN 95 B 4,19 MN
ENDONEZYA 4,23 MN 143 B 4,07 MN
MEKSIKA 3,77 MN 285 B 3,13 MN
POLONYA 2,96 MN 76 B 2,68 MN
GUNEY AFRIKA 2,91 MN 88 B 2,81 MN
UKRAYNA 2,72 MN 63 B 2,36MN
HOLLANDA 2,06 MN 18 B 1,96 MN
CEKYA 1,72 MN 30B 1,66 MN
KANADA 1,69 MN 28 B 1,63 MN
ROMANYA 1,51 MN 43 B 1,28 MN
BELCIKA 1,30 MN 25B 1,26 MN

Erisim Tarihi: 22.10.2021

Kaynak: https://www.covidvisualizer.com/

Giincel Covid-19 vaka sayilarina erismek i¢in bkz. https://covid19.who.int/
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2.1.1. Ulkemizde Covid-19 Pandemisiyle Beraber Degisen Kosullar

[k kez Cin’in Wuhan kentinde goriilen Covid-19 tiim Diinyada pandemi ilan
edilmesine yol agmistir bununla birlikte neredeyse tiim diinya tlkelerinde belirli
stratejiler gelistirilmis ve salginla miicadeleler baglamistir. Kimi tilkeler bu siireci iyi
yonetirken kimi iilkeler basarili olamadi. Ge¢miste yasanan salginlardan tecriibe
kazanmis olan iilkeler bu siireci yonetirken daha basarili olmuslardir. Ornegin Cin,
Giiney Kore, Hong Kong ve Singapur gibi tilkelerin koronaviriisle miicadelede diger
ilkelere kiyasla daha basarili olmalar1 salginlarla miicadele konusunda yakin dénemde
bir takim tecriibelere sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir (Tung & Atici, 2020).
Sars viriis tecriibesine sahip olan bu iilkelerde yasayan kisilerin de bu miicadelede aktif
bir sekilde rol aldiklar1 sdylenebilir. Kisilerin bireysel korunmaya yonelik aldiklar
onlemler iilkelerin salginla miicadelelerini kolaylastirmis ve bati iilkelerinden daha
basarili olmuslardir (Tung & Atici, 2020). “Bir 6rnek vererek ifade etmek gerekirse
Cin, Gliney Kore, Hong Kong gibi iilkelerdeki bireylerin viriisiin yayildigi haberi
sonrasinda kendilerini kalabaliklardan izole ettikleri goriilmiis ve bir duyuru ya da
zorunluluk olmaksizin kamusal alanlarda maske taktiklar1 ve hijyen kurallarina
uyduklar1 gériilmiistiir” (Duran, 2020, 10-11 akt. Tun¢ & Atici, 2020, ss 329-362).
Bat1 iilkeleri salgin hastalik konusunda Asya iilkelerine gore daha az tecriibeli
olduklar1 i¢in koronaviriisle miicadelede Asya iilkeleri kadar basarili olamamislardir.
Halen tiim diinya tizerinde koronaviriise karsi miicadele devam etmektedir. Buraya
kadar olan siiregte diinya genelinde pandemi ile yiriitiillen miicadeleleri basliklar

halinde saymak gerekirse bu bagliklar (Tung & Atici, 2020) :

o Toplumsal hareketliligi kisitlama ve sosyal mesafe kurallarinin hayata
gecirilmesi

° Olabildigince fazla sayida test yaparak enfekte kisilerin tespit edilmesi

° Bireylerin evlerinde kalmalarinin saglanmasi

° Egitim kurumlarinin kapatilmasi

° Is yerlerinin kapatilmasi

° Ozel gruplara yonelik tedbirler alinmasi

o Toplu gosterilerin yasaklanmasi
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° Belli bir bolgenin veya binanin karantina altina alinmasi

o Kamusal direngliligi arttirmak i¢in bilinglendirme c¢alismalarinin
yapilmast
° Viriisiin glinlik yasamda meydana getirdigi degisimlerin yarattig1

sorunlarin en alt diizeye indirilme cabalar1

° Saglik hizmetlerinin gii¢lendirilerek nitelikli hale getirilmesi seklinde

siralanabilir.

Tiirkiye de ilk covid-19 vakas1 10 Mart 2020 tarihinde tespit edilmistir fakat
Tiirkiye bu miicadeleye ilk vaka goriilmeden evvel baglamistir. Tiirkiye daha once
salgin hastaliklarla karsilagmis bir iilke bir tilkedir fakat Asya tilkeleri kadar tecriibeli
degildir. 2009 yilinda goriilmiis olan Domuz Gribi (HIN1) pandemisinde meydana
gelen sorunlar cercevesinde kendine bir miicadele haritasi ¢izmistir. Ik asama olarak
otuz uzmandan olusan Koronaviriis Bilim Kurulu kurulmustur. Seyahat kisitlamasini
getiren ilk ilkelerden biri Tiirkiyedir. 21 Ocak itibariyle havalimanlarinda tedbir
alinmaya baslanmis, 22 Ocak tarihinde Wuhan kentinden Istanbula olan uguslar
durdurulmustur. 5 Subatta Tiirkiye-Cin uguslart durdurulmus, 23 Subatta ise ililkenin
Iran smir1 kapatilmistir. 27 Mart tarihinde ise tiim ucuslar durdurulmustur (Tung &
Atici, 2020). Ucuslarin durdurulmasiyla birlikte sosyal izolasyonun saglanmasi bir
hedef olarak alinmistir ve egitim-0gretime ara verilmis, kafeler, aligveris merkezleri,
restoranlar, diigiin salonlari, sinema ve tiyatro salonlar1 gibi kapali ve toplu halde
bulunulan mekanlar kapatilmistir. Piknik ve park alanlar1 kamuya kapatilmistir. Spor
miisabakalari, kamu tarafindan uygulanan smavlar ertelenmistir. Egitim-6gretime
online sistem {izerinden devam edilmeye karar verilmistir. Ayn1 sekilde bir ¢ok isyeri
online sistem iizerinden c¢alismaya baslamistir. Kisa bir siire sonra risk grubunda
bulunan 65 yas istii kisilerin ve 20 yas alti tasiyic1 grubun sokaga ¢ikmasi
yasaklanmistir. Hafta sonu sadece cumartesi ve Pazar glinlerini kapsayacak sekilde
tiim {ilke geneli sokaga ¢ikma yasagi uygulanmistir. Bunlarla birlikte sosyal mesafe

kurallariin uygulanabilmesi adina sehirlerarasi yolculuk valilik iznine baglanmustir.
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2.2. KAYGI ( ANKSIYETE)

Kisinin fiziksel ve ruhsal varligini tehlikede gormesiyle yasadigi tedirginlik veya
huzursuzluk, korku veya kaygi yasamasina neden olur. Kisinin yagamini tehdit eden,
gercekten yaganan bir tehlikeli durum karsisinda hissettigi duygu, korkudur. Herhangi
bir nedeni olmayan, somut higbir tehlike olmamasina ragmen Kkisinin yasadigi
tedirginlik ve huzursuzluk durumu ise kaygi (anksiyete) dir (Sahin, 2019). Kaygi
gelecege dair siirlar1 olmayan bir tehdit algisidir (Sayar, Salginda Ruh Sagligimiz,
2020). Ornegin; Covid-19 tanis1 almus kisinin yasadig1 duygu korkudur, heniiz Covid-
19 tanis1 almadan daha 6nce bulundugu bir ortamda dokundugu herhangi bir cisimden
veya yaninda bulunan kiginin Oksiirmesinden dolayr Covid-19 olma ihtimalini

diisiinmesi ve bu diislincenin bireyin giinliik yagsamini etkilemesi kaygidir.

“Kaygi, biling dis1 ¢atismaya bagli olan ve nesnesi kisice taninmayan icsel
tehlikeye karsi gosterilen bir tepkidir” ( Oztiirk, 1981 akt. Sahin, 2019). Kaygi,
organizmanin giivende olmadigini hissettigi zaman ortaya c¢ikan gerginlik ve korku
olarak tanimlanabilir. “Spielberger (1972), kaygiyi, stres yaratan durumlarin
olusturdugu tiziintii, algilama ve gerginlik gibi hos olmayan duygusal ve gozlenebilir
tepkiler olarak tanimlanmaktadir” (Biiytikoztiirk, 1997). Kelime kokeni olarak “kaygi”
sozcugii Latince bogmak ve sikmak anlamina gelen ‘“angere” sozciigline
dayanmaktadir. Her ne kadar dar ve siki anlamina gelen Almanca “angst” sézciigii ile
ortak noktalar1 olsa da aym1 kapsama sahip degillerdir. Ancak ortak noktalar1 ise
kayginin kendini hem fiziksel sekilde hem de duygusal sekilde gosterebildigidir
(Deurzen & Arnold-Baker, 2017).

Bireyin hali hazirda ki yasaminda var olan dis tehlikeye gosterilen, tehlikeyle
orantil1 ve bagkalar1 tarafindan normal karsilanacak tepkiler nesnel (durumluk) kaygi
olarak nitelendirilmistir. Bireyin ge¢cmis yasantilarindan kaynaklanan, sebebi belirsiz
nesnel olmayan bir durum veya gergeklesip gerceklesmeyecek belli olmayan
belirsizligin var oldugu durumlarda verilen tepki nevrotik (siirekli) kaygi olarak

nitelendirilmistir (Sahin, 2019).

Kierkegaard'a gore kaygi oliime dek siiren hastaliktir. “Insanm benligini
yitirmesi” olarak yorumlar. Ayrica kaygiyr yasamin boliinmez bir pargasi olarak

gormiistiir. Kierkegaard'in bu goriislerinden yola ¢ikan diger varoluscular kaygiyi
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“Insanin varolusuna iliskin dzelliklerden biri.” olarak gormiislerdir. Kayg1 yasamda

var olma ile yok olma arasindaki ¢atismadir (Sahin, 2019).
DSM-5’e Gore Kaygi (Anksiyete) Bozukluklar

1. Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu: Bireyin baglandigi insanlardan ayrilmasi

durumunda veya diisiincesinde asir1 diizeyde yasadigi kaygi ve korku durumudur.

2. Secici Konugmazlik (Mutizm): Normal zamanlarda konusuyor
olmasina ragmen 6zgiil toplumsal durumlarda devamli bir bigimde konugamiyor olma

durumudur.

3. Ozgiil Fobi: Belli bir nesne ya da duruma yonelik belirgin bir bigimde
kayg1 ya da korku duyma durumudur.

4. Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi): Bireyin bir topluluk
icerisinde oldugu baskalarinca degerlendirilebilecegi anlarda belirgin bir bigimde

kayg1 ya da korku duyma durumudur.

5. Panik Bozuklugu: Beklenmeyen zamanlarda tekrarlayan panik

ataklaridir. Yogun bir sekilde korku ve i¢sel sikint1 yasanan durumdur.

6. Agorafobi: Bireyin herhangi bir durumda kagmanin gii¢ olabilecegini
diisiindiigii yerlerde yasadigi korku ya da kaygi durumudur. Ornegin; ucaklar,
otobiisler, aligveris merkezleri, sinemalar, kalabalik yerlerde bulunma, tek basina ev

disinda bulunma vb.

7. Yaygin Kaygi Bozuklugu: Bir takim etkinlikler ya da olaylarla ilgili
kayg1 ve kuruntu durumudur. Bireyler bu kuruntular karsisinda giigsiizlerdir, kontrol

altina almakta zorluk ¢ekerler.

8. Maddenin/Ilacin Yol A¢tign Kaygi Bozuklugu

9. Baska Bir Saglik Durumuna Baglh Kaygi Bozuklugu
10. Tanimlanmig Diger Bir Kaygi Bozuklugu

11. Tanimlanmamis Kaygi Bozuklugu

2.2.1. Covid-19'a Yonelik Kaygi

Salginlar insanoglunun varligindan bu yana devaml goriilmiis ve kisileri ve
toplumlar1 ekonomik ve psikolojik olarak tehdit etmislerdir. Strong(1990) bu tehdit

durumunu “salgin psikolojisi” olarak degerlendirmistir (Oz Ceviz, Tektas, Basmaci,
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& Tektas, 2020). Covid-19 bireylerin bedenlerine oldugu kadar psikolojilerinin
dayanikliligina kars1 da meydan okumaktadir. “Salgin, psikolojik baski ile beraber
(Kasapoglu, 2020), ani, olumsuz beklenmedik degisiklikler ile kaygi ve endise
seviyesini en iist diizeylere ¢ikarmustir” (Oz Ceviz, Tektas, Basmaci, & Tektas, 2020).

Bulundugumuz dénem igin kaygi dénemi diyebiliriz (Sayar, Onsoz, 2020).
Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan koronaviriis bireylerde endise, kaygi ve stres
artisina sebep olmustur. Koronaviriisiin ortaya ¢ikmasiyla diinya iizerinde siirekli
degisen, gelisen ve karigik bir durum meydana gelmistir. Koronaviriis bireyler icin
gercek bir tehlike ve gercek bir belirsizliktir. Koronaviriis bireylerin giivenli kabul
ettikleri ortamlardan ve kisilerden uzak durmalarina, neden olmustur. Neredeyse tiim
diinya iilkelerinde yasanan karantinalar ve kisitlamalar, okullarin kapatilmasi, bazi is
yerlerinin online sistem {izerinden g¢alismaya devam etmesi, sosyal izolasyon gibi
alinan Onlemlerden dolay1 bireylerin giinlilk yasamlar1 degismistir. Tiim diinyada
ciddi rakamlarda can kayiplarina neden olan korona viriisiin bulagma yollar1 ve farkli
sekillerde tedavi yontemlerine sahip olan bilim insanlarinin goriislerinin, hastaliga
yonelik belirsiz  duygusunu derinlestirdigini  ve kaygi seviyesini arttirdigi
goriilmektedir ( Memis Dogan ve Diizel, 2020 akt. Oz Ceviz, Tektas, Basmaci, Tektas,
2020). Hastanelerin yetersiz kalma durumuyla ilgili yasanan korkular, gidanin yetersiz
kalma korkusu, her an virlise yakalanma ihtimalinin korkusu, yasam standartlarindan
uzaklagsmak bireylerde psikolojik etkiler ortaya g¢ikarmistir. Koronaviriisiin sebep
oldugu oliimler, vakalarin her giin artiyor olmasi bireylerin kaygilarini arttirmaktadir.
Uygulanan kisitlamalar da bu durumu olumsuz bir sekilde etkilemis, bireylerin

kaygilarini arttirmistir.

[rem Cihanyurdu, Cagla ilbasmis, Ayse Toksoy Aksoy, Hatice Unver ve Ayse
Rodopman Arman’in Covid-19 Salgininda Ergenlerin Gelecege Yonelik Kaygi ve
Umut Diizeylerini arastirdiklar1 g¢alisma sonucunda siirecin belirsizligi, egitimin
aksamasi, okul basarisinda diisiis olmasi, sevdiklerinden uzak kalmak, sosyal
aktivitelere katilamamak gibi sebeplerin ergenlerin kaygi duymasina neden oldugu

gbzlemlenmistir.

“Hastalanan ve 6len insan sayisinin giin gectikge artmasi, salginin uzun bir siire

devam etmesi ve devam ediyor olmasi ekonomide biiyiik kayiplara ve psikososyal

riske neden olmaktadir” (PAHO/WHO, 2009 akt. Colgecen & Colgecen,2020).
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Korona virlislin ne zaman bitecegine dair net bir bilginin olmamasi, nedeninin,
seklinin yeterince bilinmeyen bir dis tehtidin, belirli bir tedavi yonteminin olmamast
bireylerin kiyamet senaryolari yazmasina neden olmaktadir. Bireylerin yasadiklari
korku ve kayginin disi ve mantigr yoktur. Yasanan bu duygular kolaylikla
degistirilmez. Birey tiim diinyayi etkisi altina alan gergek olan dis tehdit karsisinda ya
kabullenecek ve onunla basa ¢ikmak icin miicadele verecektir ya da bu gercekligi
reddedecektir. Bana hi¢bir sey olmaz diyerek kendine bir kagis stratejisi olusturacaktir.
Gozlemledigim bireyler igerisinden rahatlikla sunu soOyleyebilirim; kimi bireyler
yasadigr kaygiyr temizlik yaparak, siirekli ellerini yikayarak, evinin disindaki
kisilerden ve dis diinyadan uzaklasarak asmaya c¢alismistir, kimileri ise tam tersi
korona virlisii yok saymis ve yalanlamistir, bana bir sey olmaz diisiincesini
benimsemis yasam standartlarini degistirmemeye ¢alismistir. Kimileri ise maneviyata
baglamis “Kaderimizde varsa ne yaparsak yapalim kacis yok bu viriise
yakalanacagiz.” disilincesiyle kaygilarindan kagmak ig¢in strateji olusturmuslardir.
Stratejileri benimseyen bireyler ise uygulanan yasaklar1 onemsememis ve dis diinyayla

baglantilarina devam etmislerdir.

Kemal Sayar “Salgin Zamanlarinda Ruh Saghgi” kitabinda yasanan bu
duygularin bir tiir yas oldugunu sodyler. Yasam standartlarimizi kokii bir bigimde
degistirdigimiz bir donemde yasamaktayiz. Arkadaslarimizdan, dostlarimizdan,
sevdigimiz insanlardan ayr diistiik ve giinliik yasam rutinimizi tamamen degistirdik.
Yasin ilk evresi inkardir. Yukarida bahsettigim belli stratejileri benimseyen bireylerin
uygulanan yasaklara uymamasi, sokaga ¢ikma kisitlamasinda digariya ¢ikmasini inkar

olarak gorebiliriz.
2.3. BAGIMLILIK

“Bagimlilik, bir madde ya da davranis1 birakamama veya kontrol edememe
seklinde tanimlanabilmektedir” (Egger & Rauterberg, 1996 akt. Giinii¢, Kayri, 2010).
“Yine bagimhlik, psikotrop bir maddeyle merkezi sinir sistemi arasindaki
etkilesimden dogan ve maddenin keyif arttiric1 psisik etkilerini duyumsamak ve bazen
de yoklugunun verecegi huzursuzluktan sakinmak i¢in maddeyi devamli veya
periyodik olarak alma istegi olarak ifade edilmektedir” (TDK,2019 akt. Dilce,2020).
“Bagimlilik kisinin kullandig1 bir nesne veya yaptig bir eylem iizerinde kontroliinii

kaybetmesi ve onsuz yasam siirememeye baglamasidir” (Ding, 2015).
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Bagimlilik, bir maddeye, bir kisiye, bir nesneye veya bir davranisa yonelik
olabilir. Vazgegilmez ve takintili bir sekilde istek duyma halidir. Bagimli kisi kendi
kendine karar verememekle birlikte ve onun kiside biraktig1 etkisiyle kisinin iradesi
disinda davraniglar sergiler. Bagimlilik kisinin sergiledigi bu davranislari bilingsiz bir
sekilde devam ettirme durumu olarak da tanimlanabilir (Dicle, 2020). Bunlarla birlikte
bu kullanim veya davranis bireyin yasaminin ciddi bir boliimiinii kapsamakta ve birey
mecburi olan isleri ve iligkileri disinda vaktinin neredeyse tamamini ve fiziksel
enerjisinin biiyiik bir kismini bagimli oldugu maddeye veya eyleme yatiracaktir (Ding,
2015). “Bu yatirimin geldigini ya da gelmek iizere oldugunu asagidaki davranisglardan
anlayabiliriz” (Ding, 2015):

e Kullanilan madde miktarinin veya davranisa harcanan vaktin giderek artmasi,

eMadde miktar1 veya davranis sikligi bir sebeple azalinca ya da kesilince

huzursuzluk, uykusuzluk, 6fke gibi yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi,

eRuhsal, sosyal, adli ya da bedensel bir sorun olusturmasina ragmen madde

kullanmaya veya spesifik bir davranis gostermeye devam etmek,

oKisinin madde veya spesifik davranig ile ilgili kontrolii kaybetmesi ve

tasarladigindan fazla madde kullanmasi veya davranista bulunmasi,

e Zamaninin biiylik ¢cogunlugunu fiilen ya da zihnen madde veya davranis ile

gecirmesi,

eMaddenin veya spesifik davranigin kisisel ve toplumsal sorumluluklarini

yerine getirmesini engellemesi (is, okul, aile, bireysel temizlik gibi).

Iki tiirlii bagimhlik ¢esidi vardir. Bunlar Fiziksel Bagimlilik ve Psikolojik
Bagimlilik olarak adlandirilir. Bagimlilik yapici bir maddenin belli bir siire ya da
diizenli kullanilmasinda bedenin kullanilan maddenin kisi tizerindeki etkisine alismasi
ve aligilan bu maddenin azaltilmasi veya hi¢ alinmamasi durumunda bedenin belirtiler
gostermesi fizyolojik bagimliliktir. Psikolojik bagimlilik ise bireyin, kisilik yapisi
geregi, ihtiyaglarimi karsilamak veya ortadan kaldirmak amaciyla ya da kisinin
kendisini duygusal olarak tatmin etmek amaciyla madde veya davranisa

diskiinliigiidiir (Dicle, 2020).

Bagimlilik denildiginde bir ¢ok kisinin aklina alkol, esrar, kokain gibi kimyasal
bagimlilik yapan maddeler gelir. Fakat bagimlilik bunlardan ibaret degildir. Kumar
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oynama, aligveris yapma, oyun oynama, televizyon izleme, seks, yemek yeme gibi
kimyasal olmayan davranislarda kiside bagimlilik gésterme ihtimali olan eylemlerdir.
“Davranmigsal bagimliliklar da tipki alkol-madde bagimliliklarinda oldugu gibi
bagimliligin ana bilesenleri olan fiziksel ve psikolojik bagimlilik belirtilerini ( zihinsel
mesguliyet, duygudurum degiskenligi, kisilerarasi ¢atisma ve tekrarlama) gosterir” (

Griffiths,1996 akt Dicle,2020).

“Davranig tabanli bagimliliklar; yeme, kumar, seks, vb. bagimliliklarin yaninda
insan-makine etkilesiminin kuruldugu teknolojik bagimliliklar1 da kapsamaktadir” (
Griffiths, 1999 akt Dicle,2020). Kisi davranis tabanli bagimlilik durumunda pasif ya
da aktif olabilmektedir. Ornegin televizyon izlemek pasif, bilgisayar oynamak kisinin
aktif halde bulundugu eylemlerdir. Griffiths’e gore teknoloji araclarinda bulunan ve
kisilere etkilesim saglayan goriintii ve ses gibi etkiler kisinin bu ekran barindiran
teknolojik aletlere bagimlilik gelistirmesine yol agabilir. Kisi bu davranislari
sergilediginde rahat ve huzurlu hisseder, bu hisleri ise kendisi i¢in 6diil olarak alir ve
davranigsa bagimlilik gelistirmesine zemin hazirlar. Tipki kimyasal maddelere olan
bagimlilik gibi kisi bu davranislar1 gergeklestirmek icin igerisinde biiyiik istek ve arzu

barindirir (Dicle, 2020).
2.3.1. Teknoloji ve Ekran Bagimhhg:

Gelisen teknolojiyle birlikte iizerinde ekran barindiran veya ekrana bagh
kullanilabilen teknolojik aletler hayatimizda biiyiik rollere sahip olmaya basladi ve bu
rolleri biiylitmeye devam etmektedirler. Televizyon ile insanoglunun hayatina giren
bu ekranlar ilk dénemlerde ulasilmasi fazla gii¢ iken su an tiim insanlarin rahatlikla
ulagabildikleri konumdadirlar. Uyumadan 6nce yatagimizda yatarken, yemek yerken,
tuvaletteyken, yiiriirken, beklerken, ders calisirken, kitap okurken hayatimizin bircok
aninda ulasilmasi kolay olan bu ekranlarla birlikteyiz. Bilingli kullanimda bu ekranlar
hayatlarimiz1 oldukc¢a kolaylastirmaktadir. Arastirma yaparken, 6dev yaparken, ders
calisirken, kisilerle iletisim kurarken, daha 6nce hi¢ bulunmadigimiz sehirlerdeyken,
resim ¢izerken, fotograf ¢ekerken, aligveris yaparken, calisma hayatlarimizda ve
sayilamayacak bir ¢ok animizda neredeyse tiim giin bu ekranlarla birlikte hayatlarimizi
kolaylastirmaktayiz. Dogru bir cergceve kullanilmadig: takdirde teknoloji bagimlilik
olusturabilecek bir risk barindirmaktadir. “S6z konusu bagimlilik riskini de en ¢ok
dogduklar1 andan itibaren yeni teknolojileri hayatinin her alaninda gérmiis, yeni

teknolojilerin yabancisi olmayan ¢ocuklar ve gencler tasimaktadirlar” (Ding, 2015).
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Giliniimiizde ekran basinda gecirilen siire olduk¢a fazladir. Neredeyse diinya
lizerinde yasayan tiim insanlarin kolaylikla sahip olabildikleri, kolayca ulasabildikleri
cep telefonlarinin akilli cihazlara doniismesiyle her an yanimizda olan bu ekranlarla
birlikte ekran basinda gegirilen siire artmistir. Bu akilli cihazlar neredeyse insanlarin
zorunlu ihtiya¢ haline gelmistir ve ayr1 kalmakta gili¢lilk yasanacak boyuttadirlar.
“Yapilan aragtirmalar tipik bir kullanicinin giinlin takribi 22 saatini telefonuyla
gecirdigini ve kullanicilarin %80’inin sabah kalktiginda ilk is olarak telefonunu
kontrol ettigini ortaya koymaktadir” (Facebook & IDC, 2013 akt. Ertemel, Aydin,
2018). Bu ekranlarla tanigma yasmin giin gectikce diistiigli herkes tarafindan
gozlemlenebilecek bir gercektir. Internet diinyasinin igine dogan Z kusagi olarak
adlandirdigimiz 2000-2012 yillar1 arasinda dogan ¢ocuklar giin igerisindeki 24 saatin
cogunlugunu internet diinyasinda ve belli ekranlarin basinda gecirmektedirler.
Glniimiiziin bebek ve okul Oncesi doneminde olan Alfa Jenerasyonu olarak
adlandirilan kusak ise mobil, akilli cihazlarla tanigsmaktadir (Ertemel & Aydin, 2018).
“Konuya iliskin bir aragtirma, ABD’de bir yasindan kii¢iik bebeklerin %29’ unun ekran
basinda giinde ortalama 90 dakika gecirdigi bulgusuna ulasmistir” (Rideout, 2011 akt.
Ertemel & Aydin, 2018).

Hayatlarimiz1 kolaylastiran bu ekranlarin bilingsiz  kullanimlarinda ise
hayatlarimizi kolaylagtirmaktansa zorlastirmaya yonelik bir egilimleri vardir. Kiginin
kontroliiniin kaybolmasi, teknolojiyi ve ekranlar1 sinirsiz ve Olglistiz bir sekilde
kullanmasi1 ¢ok ciddi zararlara sebep olabilir. Somut olan ¢ogu seyi soyutlastiran bu
ekranlarin gliniimiiziin biiyiik bir ¢gogunlugunda yer almakta oldugunu biliyoruz. Daha
once bahsettigim davranigsal tabanli bagimliliklardan olan televizyon izlemek, oyun
oynamak gibi eylemler yine belirli ekranlar iizerinden gerceklestirilebilen
davraniglardir. Bu ekranlardan gelen goriintiiler ve sesler kisinin bagimlilik egilimini
arttirmaktadir. Gergek yasamdan kagma istegi, herhangi bir durumda yasanilan

kaygidan uzaklagma istegi, diisiincelerden kagma istegi kisiyi ekrana yoneltebilir.

Kisiler ekranlardan gelen gorsel ve isitsel uyaranlar sayesinde gercek hazzi
simiile edebilmektedirler. Hizli, garantili ve kolayca ulasilabilir olan bu hazzi
istedikleri zaman ve istedikleri yerde elde edebilmektedir. Bu hazlarin kolayca
ulasilabilir olmasi kisileri tembellige alistirabilir. Gegtigimiz 10 yilda cep telefonu ve
diger elektronik cihazlar araciligiyla, insanlar oyun, kumar, aligveris ve pornografi gibi

heyecan verici ¢evrimigi tabanl iceriklere kolaylikla erisebilmelerinden kaynakli

20



teknolojinin kullanim1 giderek sorun teskil etmeye de baslamistir (Andi¢ & Durak
Batigiin, 2019). Elde etmek istedikleri bilgiye kolayca ulagan bir kisi kitap okumaktan,
arastirma yapmaktan uzaklasabilir, ekran iizerinden kolaylikla istedigi her oyunu
oynayan bir ¢ocuk sosyallikten uzaklasabilir, ileriki donemlerde hayati boyunca
kullanacagr sosyal becerileri gelistiremeyebilir. Siirekli ekran basinda oturur
pozisyonda olan kisi hareketsiz kalip farkinda olmadan fazla yemek yiyebilir ve
sagligina zarar verebilir. Bunlar gibi pek ¢ok 6rnek siralayabiliriz. Hormuz’un 2011
yilinda yaptig1 bir arastirma sonucunda bilgisayar oyunlarinin olumlu olan yonlerine
ragmen psikolojik ve biyolojik agidan bir¢ok olumsuz etkisinin oldugu goriilmiistiir.
Fiziksel aktivitelerden uzak kalan kisiler gelisim sorunlari, gz kurumasi, bas agrisi,
durus bozuklugu gibi bedensel problemler yasayabilir bununla birlikte gercek
yasamdan kacma, c¢abuk sikilma, kisilik bozukluklari, artan kaygi diizeyi, gibi
psikolojik problemler de yasayabilir ve bunlari bilgisayar oyunlarinin olumsuz etkileri
olarak sayabiliriz (Ertemel & Aydin, 2018). Bununla beraber kisiler akademik
yasamlarinda basarisiz olabilir ve 6grenme bozukluklari, zaman kontroliinde
basarisizlik, sosyal aktivitelerde diisiis, uyku bozukluklar1 gibi problemlerde
yasayabilirler.

Bireyler teknoloji bagimliliginda genellikle bir anda bagimli olmazlar,
bagimlilik bir siire¢ gerektirir ve bu siire¢ icerisinde adim adim gelisir. Bu adimlar
bireyin bagimlilik gelistirmekte olduguna dair dnemli isaretlerdir. Mehmet Ding’e

gore 4 adimda bagimlilik gelismektedir.

Birinci adim deneysel kullanimdir. Birey c¢evresinden veya yine teknoloji ve
ekranlar sayesinde bir site, uygulama, bir oyun duyar ve bunu merak eder. Bu merak
sonucu, o siteye girer, uygulamay1 kullanir veya oyunu oynar. Boylece merakini

gidermis olur ve bu adim herhangi bir probleme neden olmaz.

Adimlardan ikincisi sosyal kullanimdir. Bireyin ¢evresinde bulunan arkadas
grubunun belli bir uygulamay1 kullanmasi, oyunu oynamasi veya siteye girmesiyle
birey o grupta kalabilmek i¢in o uygulamay1 kullanir, oyunu oynar ve siteye girer.
Birey bunu grubun disinda kalmamak i¢in sevse de sevmese de yapar ve giindelik
yasaminda yapmaya devam eder. Sosyal kullanim genglerde bagimlilig1 baslatan veya

stirdiiren sebep olarak goriiliir (Ding, 2015).
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Uciincii adim oparasyonel kullanimdir. Burada kullanim bir amaca doniiktiir.
Amaglardan biri zevk almak digeri ise problemlerden kagmaktir. Sosyal ¢evreye sahip
olmayan, i¢ce doniik bir yapiya sahip olan, bos zamanlarinda yapacak aktivitesi
olmayan ve cani sikilan bireyler en kolay ulasabilir olan teknoloji araglarini kullanirlar.
Ne zaman bos kalsalar ¢ok fazla alternatif aramadan teknoloji araglara yani ekranlara
yonelirler. Bir diger amag olan problemlerden kagmak ise birey herhangi bir sebepten
kaynaklanan problemleri ¢cozemedigi veya ¢ozmekten kacti§i zaman bu problemleri
unutmak i¢in teknolojik araglara yonelir. Bu sayede bir siireligine de olsa
problemlerinin olmadig1 bir diinyada kendini bulur. Kisa vade i¢gin ¢6ziim gibi goriinen

bu kagis uzun vadede biiyiik problemlere neden olabilir.

Adimlardan dordiinciisii ise bagimli kullanimidir. Bu adimda bireyin teknolojik
araglar1 kullanmak i¢in bir sebebe ihtiyaci yoktur. Kisi artik bagimlidir. Merak edecek
bir seyi yoksa bulacak, sosyal ¢evresinde kullanict yoksa, kullanicilardan bir sosyal
cevre olusturacak, glinlinlin biiyiik bir kismini teknoloji kullanimiyla gecirecegi i¢in

cani sikilmayacaktir.

Teknoloji kullaniminin erken yasta baglamas1 bagimlilik riskini arttirmaktadir.
Teknoloji bagimliliginda en kritik yas grubu 12-18 yas arasindaki ergenlerdir (Comert
ve Ogel, 2009; Oztiirk ve ark., 2007, akt Ding, 2015). Morahan-Martin ve Schumacher
(2000) ile Wang (2001) tarafindan yapilan iki farkli arastirma sonucu erkek
kullanicilarin kadin kullanicilara oranla bagimlilik gelistirmelerinin daha ytiksek

oldugu goriilmiistiir (akt., Ding, 2015).
Teknoloji Bagimhihigi Alt Gruplar:
e internet Bagimlilig

e Problemli Online Kumar: Ciddi miktarda kayiplar1 olmasina ragmen oynamak
icin asirt istek ve arzu duyulmasidir. Bireyin birakmaya c¢alismasina ragmen

birakamamasidir.

eProblemli Online Cinsellik: Bireyin ¢ok fazla zaman harcamasi ve zihni

mesgul etmesine neden olan cinsel ugrasidir.

e Problemli Online Aligveris: Bireyinin ihtiyacinin disinda fazla online siteler

tizerinden aligveris yapmasidir.
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eProblemli Online Gezinti: Internetin smirsiz, bos bir sekilde ve denetimsiz

kullanimudir.

eProblemli Sosyal Medya Kullanimi: Bireyin gilinlilk yasamini aksatacak
sekilde sosyal medya kullanmasidir. Gergek ihtiyaclarini sosyal medya {izerinden
karsilamaya calismasi veya sanal kimligini gergek kimliginin oniinde tutmasi ve asir1

zaman harcamasi problemidir.

eProblemli Ekran Kullanimi: Bireyin giindelik yasamini aksatacak ve

sorumluluklarini yerine getiremeyecek sekilde ekran kullanmasidir.

eProblemli Dijital Oyun Oynama: Bireyin giindelik yasamini aksatacak ve

sorumluluklarini yerine getiremeyecek sekilde ekran kullanmasidir.

eProblemli Mobil Cihaz Kullanimi: “Fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel
gelisimi olumsuz etkiliyorsa buna problemli mobil cihaz kullanimi denir” (Bilgi

Teknolojileri ve iletisim Kurumu [BTK] ,2014 akt. Ding, 2015).
2.3.2.Ekran-Teknoloji Bagimhihgim Belirtileri
e Ekran basinda saatler harcamak

oKisinin ¢evresindeki kisiye ekran basinda gecirdigi siireyle ilgili yalan

sOylemesi
e Kisilerle yiiz yiize konusmaktan uzak durmak

eEkranlarda kalabilmek i¢in yemek ogiinlerinden, derslerden ya da sosyal

goriigmelerden 6diin vermek
e Belirli bir siire ekrandan uzak kaldiginda gergin ve boslukta hissetmek
Young’un Internet Bagimlihg icin Onerdigi Tam Olgiitleri

1. Siirekli internete baglanmayi diisiinmek. Internette yapilan aktivitelerin

hayalinin kurulmas1 vb.

2. Internet kullanma ihtiyacinin siirekli artmasi

3. Internet kullammin1 kontrol etmekte, azaltmakta veya tamamen
birakmakta giicliik

4. Internet kullammmin tamamen birakilmas: veya azaltilmasi

durumunda huzursuzluk hissi
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5. Planlanandan uzun siireli internet kullanmak

6. Asirt internet kullanimindan dolayr sosyal c¢evresiyle problemler

yasamak, kariyer firsatlarin1 kagirma veya kaybetme
7. Cevresindeki insanlara internet kullanimai stiresiyle ilgili yalan sdyleme

8. Interneti yasadigi sorunlardan kagmak ve olumsuz duygu ve

diisiincelerinde uzlagsmak icin kullanma (Bozkurt, Sahin, & Zoroglu, 2016).
2.3.3.Teknoloji ve Ekran Bagimlihgina Sebep Olan Degiskenler

Teknoloji bireyler icin ¢ok ¢ekici ve hizli bir 6diil kaynagidir. Beynimiz ddiille
calisan bir organdir. Ozellikle ergenler 6diile daha duyarhdir ve 6diil onlar icin daha
caziptir. Qdiiliin hiz1 birey igin ¢ok énemlidir. Odiil ne kadar erken gelirse ddiiliin
degeride o kadar yiiksek olacaktir. Teknoloji ve internet bireyi hizli bir sekilde
odiillendirir. Ozellikle sosyallikten uzak olan genglerin kagis yeri teknolojidir (Ogen,
2021). Bu 6diiliin bagimliliga doniismesine sebep olan degiskenler asagidaki gibidir.

1. Bireyin kontrolsiiz kullanima dair bilgi eksikligi

2. Bagimliligin ortaya c¢ikaracagi sonuclar1 bilmemek veya Onemsiz
gérmek

3. Cevresinde bagimli bireylerin bulunmasi

4. Arkadaslan tarafindan dislanma diisiincesiyle her seyi kabul etmek

5. Kontrolsiiz merak duygusu

6. Can sikintisi

7. Yasadig1 sorunlar1 ¢6zememek, ¢6ziim yolunu bilmemek

8. Gergek yasaminda basaramadiklarini sanal diinyada basarmaya
calismak

9. Sosyal iliski kurmada giicliik

10. Ice kapaniklik

11. Cevresi tarafindan begenilmemekten korkma
12. Bireyin diirtli kontroliinde giicliik
13. Karamsar diistinceler
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14. Ozgiivensizlik

15. Bireyin dogru hedefler bulamamasi

16. Yasamay1 sevmemek, enerji yoksunlugu

17. Bireyin kendisini tanimamasi

18. Yasamda yapabilecegi aktivite veya etkinlikleri bilmiyor olmasi

Kaynak: https://tbm.org.tr/media/kitaplar/TBM_lise teknoloji_icerik_web.pdf

Erigim tarihi: 10.09.2021
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Calismanin bu boliimiinde iiniversite 6grencilerinde pandemi siirecinde artan
kayg1 ile ekran bagimliligi arasindaki iliskinin incelenmesi arastirmasinin modeli,
calisma grubu, veri toplama aracglari, verilerin toplanmasi ve analizine dair bilgiler

verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma tarama ¢alismalar1 igerisinde yer alan iliskisel model de
gerceklesmistir. Iliskisel arastirmalarda iki veya daha fazla degiskenin birbirleri

arasindaki iligki seviyelerini incelemek amac¢lanmaktadir.
3.2. Calisma Grubu

Arastirmanmn evreni Istanbul Gelisim Universitesi'nde 2020-2021 yillart
arasmda 6grenim gdrmekte olan iiniversite dgrencileri olusturmaktadir. Orneklem ise

evrenden rastgele olarak se¢ilen katilmaya goniillii 256 6grenciden olusmustur.
3.3. Veri Toplama Aracglarn

Arastirmada iiniversite Ogrencilerinde pandemi doneminde artan kaygi
diizeylerinin  belirlenebilmesi i¢in ‘Covid-19 Kaygi Olgegi’ kullanilirken,
katilimeilarin ekran bagimlilik diizeylerinin tespit edilmesi i¢inde ‘Problemli internet
Kullanim Olgegi-PIKO’ kullanilmigtir. Ayni zamanda katilimcilara ait demografik
bilgilerin tespit edilebilmesi i¢inde arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘Demografik

Bilgi Formu’ kullanilmistir.
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan katilimcilarin demografik 6zellikleri ile ilgili bilgilerin
elde edilebilmesi i¢in gelistiren bu formda; cinsiyet, sinif diizeyi, giinliik ekran basinda
gecirilen stire, giinliik ekran basinda gecirilen zaman araligi, yas, en ¢ok kullanilan

ekran tiirii ve ekranlarin kullanim amacina dair sorulardan olugsmaktadir.
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3.3.2. Koranaviriis Anksiyete Olcegi (KAO)

Koranaviriis anksiyete 6l¢cegi Lee (2020) tarafindan gelistirilmis olup Evren ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Koronaviriis Anksiyete Olcegi
5 sorudan olusmaktadir. KAO tek boyutlu ve bes sorudan olusan orijinal dlgek ile ayn1
ozellikler gostermektedir. Istatistiksel analiz sonucunda 5 soru ve tek boyuttan dlgegin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0,832 olarak hesaplanmistir. Tek faktorden ve 5
maddeden olusan 6l¢egin maddelerine iliskin faktor yiikleri 0,625 ve 0,784 arasinda
degismektedir. KAO 5°li likert tiiriinde bir dlgektir. Olgegin puanlanmasi “0” “higbir
zaman”, “1” “Nadir, bir veya iki glinden az”, “2” “Birkag giin”, “3” “7 giinden fazla”
ve “4” “son iki haftada neredeyse her giin” olarak gerceklestirilmistir. Olcekten
alinabilecek yiiksek puanlar koronaviriise karsi yiiksek kaygir yasandigini

gostermektedir.
3.3.3. Problemli internet Kullanim Ol¢egi-PIKO

Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007) tarafindan gelistirilen Problemli Internet
Kullanim Olgegi-PIKO yetiskin bireylerde saglikli ve sagliksiz internet kullanim
diizeylerinin tespitini amaglamaktadir. Olgek toplamda 33 madde ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek ‘Tamamen Uygun’ ile ‘Hi¢ Uygun Degil’ arasindaki 5°1i likert
tipinde yamitlanmaktadir. Olgek internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda/sosyal
yarar ve asir1 kullanim alt boyutlarin1 6lgmektedir. Internetin olumsuz sonuglar1 alt
boyutu 17 maddeden (9, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 27, 28, 29, 31)
olugsmakta olup herhangi ters kodlanan madde barindirmamaktadir. Bu boyut ilgili
Olcek varyansinin %25,36’sin1 agiklamaktadir. Sosyal fayda/sosyal yarar alt boyutu da
toplamda 10 maddeden (3, 4, 5, 8, 10, 11, 13, 26, 32, 33) olusmakta olup bu boyutta
herhangi bir ters madde bulundurmamaktadir. Bu boyutta ilgili dl¢egin toplamda
%14,62’lik varyansini agiklamaktadir. Son olarak asirt kullanim alt boyutu da 6
maddeden (1, 2, 6, 7, 12, 30) olusmakta olup herhangi ters kodlanan madde
icermemektedir fakat 6 maddenin 2’si olumlu 4’1 ise olumsuz tutumlar1 6l¢mektedir.
Bu alt boyutta toplam varyansin %8,98inin agiklamaktadir. Olgekten aliabilecek en
diisiik puan 33 en yiiksek puan da 165°tir. Olgegin genel i¢ tutarlilik degeri 0,94 gibi
yiiksek bir orana sahiptir. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik degerleri ise sirasiyla 0,91, 0,89
ve 0,90’dir (Ceyhan, Ceyhan ve Giircan, 2007).
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurul Baskanligi tarafindan 30.06.2021
tarihli 2021-23-22 sayili karar ile kabul edilen ¢alismada kullanilan dlgekler toplu
halde bir test bataryasi haline getirilerek sosyal ortamlarda doldurulmak iizere
katilimcilarin  goriislerine sunulmustur. Sosyal ortamlarda doldurulan anketlerin
cevaplanmasi saglandiktan sonra toplanan verilerin dogru nitelikte olup olmadig
kontrol edilmistir. Toplamda yanitlanan 262 test bataryasi kontrol edildikten sonra
yonergeye uygun doldurulmayan 6 batarya ¢ikarildiktan sonra 256 veri lizerinde

istatistiksel iglemler yapilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Universite dgrencilerinde pandemi siirecinde artan kaygi ile ekran bagimlilig
arasindaki iligskide toplanan verilerin degerlendirilmesi yapildiktan sonra yonergeye
uygun doldurulmayan formlar ¢iktiktan sonra bilgisayar temelli istatistik programi
(SPSS) ile ¢oziimlenmesine ve analizine gidilmistir. Ik olarak toplanan verilerin
normal dagilim 6zelligine sahip olup olmadigini belirlemek ve hangi test kriterlerinden
yararlanilacagini ortaya koymak i¢in aragtirmada kullanilan dl¢eklere dair normallik
kontrolii yapilmistir. Yapilan normallik analizine gore arastirmada yer verilen testlerin
normal dagilim 6zelligine sahip oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.3). Normal dagilim
ozelligi gosteren Olgek verilerinden sonra parametrik test kriterlerinden
yararlanilmistir (Anova ve T Testi). Sonarinda arastirmada kullanilan 6lceklerin
Olctiikleri nitelikleri giivenilir Ol¢lip 6lgmedigini belirlemek icin de i¢ tutarlilik
katsayisina bakilmistir (Cronbach-Alpha). Tlgili dlgeklerin yapilan analiz sonucunda
giivenilir nitelikte olduklar1 bulunmustur (Tablo 4.4). Arastirmanin degiskenleri olan
covid-19 kaygisi ve ekran bagimliligi degiskenleri arasindaki iligkinin yonii, siddeti ve
giiciiniin belirlenmesinde korelasyon ve regresyon ¢ozliimleme bulgularindan
yararlanilmistir (Tablo 4.5 ve Tablo 4.6). Son olarak demografik degiskenler ile
arastirma degiskenleri arasindaki gruplar arasi karsilastirma analizlerinden
yararlanilmigtir. Tiim analizlerde %95 giiven araligr ile .05 anlamlilik diizeyinde

degerlendirme yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Aragtirmanin bulgular kisminda tiniversite 6grencilerinde pandemi siirecinde artan
kaygi ile ekran bagimlilig1 arasindaki iliskinin incelenmesi ¢alismasina ait analiz

sonuglar1 ve degerlendirmeleri yer almaktadir.

4.1. Universite Ogrencisi Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine liskin

Dagilimlarn

Tablo 4.1: Orneklem Grubunun Demografik Bilgilerine Gére Dagilimi

Degiskenler N %
Cinsiyet

Kadin 214 83,6
Erkek 42 16,4
Sinif Diizeyiniz

Hazirlik 27 10,5
Lisans 1 46 18,0
Lisans 2 85 33,2
Lisans 3 55 21,5
Lisans 4 43 16,8
Giinliik Ekran Basinda Gegirilen Siire

1-4 saat 75 29,3
4-9 saat 132 51,6
9-12 saat 33 12,9
12 Saat ve Ustii 16 6,3

Giinliikk Ekran Basinda Gegirilen Zaman Arahig:

08.00-16.00 61 23,8
16.00-00.00 168 65,6
00.00-08.00 27 10,5
En Cok Kullanilan Ekran Tiirii

Cep Telefonu 224 87,5
Bilgisayar 26 10,2
Tablet 6 2,3

Ekranlarin Kullanim Amacglari
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Sosyal Medya 142 55,5

Oyun 11 4,3
Tletisim 23 9,0
Is 13 51
Gilindemi ve Haberleri Takip Etmek 11 4,3
Online Islemleri Halletmek 5 2,0
Film, Dizi, Video, Miizik vb. iz.-Din. 7 2,7
Para Kazanmak 44 17,2
Toplam 256 100,0

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencisi katilimcilarin demografik bilgilerine
iliskin dagilimlar1 Tablo 4.1°de gosterilmektedir. Katilimcilarin %83,6’s1 (214 Kisi)
kadinlardan olusurken 9%16,4’i (42 Kisi) erkek katilimcilardan olustugu
goriilmektedir. Aragtirmada katilimcilarin %33,2'si lisans 2. sinif diizeyinde oldugu
goriiliirken, %21,5°1 lisans 3. sinif, %18’1 lisans 1. sinif, %16,8’1 lisans son sinif ve
%10,5°1 tlniversite hazirlik seviyesinde olduklart tespit edilmistir. Katilimcilarin
giinliik ekran basinda gecirdikleri siireye iliskin bilgilerinde ise %51,6’sinin 4-9 saat
arasi, %29,3’tiniin 1-4 saat, %12,9’unun 9-12 saat ve %6,3 liniin ise 12 saat ve lizeri
ekran basinda kaldiklar1 bulunmustur. Ayn1 zamanda giinliik ekran basinda geg¢irilen
zaman araligina gore de katilimcilarin %65,6’sinin saat 16-24 aralifinda ekran
karsisinda oldugu tespit edilirken, %23,8’1 sabah 8 ile 16 saatleri araliginda ve %10,5’1
de gece 12 ile sabaha kars1 8 araliginda ekran karsisinda olduklarini ifade etmislerdir.
En ¢ok kullanilan ekran tiirline gore ise katilimcilarin tamamina yakininin cep telefonu
kullandigt bulunmustur. Arastirmada katilimcilarin %87,5°1 cep telefonu, %10,2’si
bilgisayar ve %2,31i de tablet karsisinda daha ¢ok vakit gecirdiklerini belirtmislerdir.
Son olarak katilimcilarin ekranlari hangi amacla kullandiklarina dair vermis olduklari
bilgilerde ise %55,5°1 sosyal medyay1 kullanmak, %9’u iletisim kurmak ve %35,5’1 de
diger (oyun, is, glindemi ve haberleri takip etmek, online islemleri halletmek, film,
dizi, video, miizik vs. izlemek ve dinlemek ile para kazanmak) amaglar i¢in

kullandiklarini ifade etmislerdir.
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Tablo 4.2: Orneklem Grubunun Yasina Iliskin Bilgiler
Degisken Min. Max. X SS

Yas 18,0 56,0 21,09 3,36

Aragtirmaya katilan katilimcilarin yaslarina dair bilgiler Tablo 4.2°de verilmistir.
Katilimcilarin en kiigiik yasinin 18 oldugu goriiliirken en biiyiik katilimcinin ise 56
yasinda oldugu bulunmustur. Ayni zamanda grubun yas ortalamasi 21,09 oldugu tespit

edilmistir.
4.2. Arastirma Degiskenlerinin Normallik ve Tanimlayic1 Analizleri

Universite dgrencilerinde pandemi siirecinde artan kaygi ile ekran bagimlilig
arasindaki iliskinin incelenmesi ¢aligmasinda kullanilan 6lgeklerin normal dagilim
Ozelligine sahip olup olmadigini belirlemede carpiklik ve basiklik sonuglarina
bakilmistir. Kabul edilen uluslararasi ¢arpiklik ve basiklik oranlarinin +2, -2 araliginda
olmasi durumunda ilgili 6l¢eklerin normal dagilim 6zelligine sahip oldugu kabul

edilmektedir (George ve Mallery, 2010).

Tablo 4.3: Universite Ogrencilerinde Pandemi Siirecinde Artan Kaygi ile Ekran
Bagimlili1 Arasindaki iliskiye Yonelik Tanimlayici istatistik ve Normallik Kontrolii

Degiskenler Ort. SS Car. Bas.
1. Covid-19 Kaygisi 1,95 1,15 1,251 -1,387

2. Ekran Bagimhhg Genel 121,21 1,87 -, 787 -,055

3. Internetin Olumsuz Sonuclart Alt 65,28 ,30 -,919 -,017
4. Sosyal Fayda/Sosyal Yarar Alt 36,90 ,97 -,677 -,367
5. Asir1 Kullanim Alt 19,01 1,02 -,195 -,019

Tablo 4.3 incelendiginde arastirmada kullanilan 6l¢eklerin kabul edilen (+2, -2)
uluslararas1 normallik degerlerinin i¢inde yer aldigi bulunmustur. Bu nedenle ilgili
analizlerin seciminde ve yorumlanmasinda normal dagilim 0&zelligi goOsteren
parametrik test kriterlerinden yararlanilmistir. Ilgili analizlerin se¢iminde ve

yorumlanmasinda %95 giiven aralig1 ve .05 anlamlilik diizeyi gosterge alinmistir.
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4.3. Calismada Yer Alan Olceklere Ait Giivenirlilik Sonuclar

Tablo 4.4: Olgeklerin Giivenirlik Degerleri ve Degisken Sayilart

Degiskenler Cronbach’s Alpha  Madde Sayisi
1. Covid-19 Kaygisi ,864 5
2. Ekran Bagimhihgi Genel ,962 33
3. Internetin Olumsuz Sonuglar1 Alt ,960 17
4. Sosyal Fayda/Sosyal Yarar Alt ,906 10
5. Asir1 Kullanim Alt ,893 6

Arastirmada  kullanilan Olgeklerin  Olgtiikleri nitelikle gilivenilir  Slgiip
O0lcmedigine dair i¢ tutarlilik degerleri Tablo 4.4’te gosterilmistir. Arastirmada
kullanilan 6lgeklerin i¢ tutarlilik oranlar1 kabul edilen uluslararasi degerin iizerinde

oldugu bulunmustur (o>.70).

4.4. Korelasyon ve Regresyon Coziimleme Sonugclar:

Tablo 4.5: Universite Ogrencilerinde Pandemi Siirecinde Artan Kaygi ile Ekran
Bagimlilig1 ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi

Degiskenler ve Alt Boyutlar:

(N=256) . . 3 ) °
1. Covid-19 Kaygisi 1
2. Ekran Bagimhligi Genel ,155" 1
3. Internetin Olumsuz Sonuclar1 Alt 163" 967" 1
4. Sosyal Fayda/Sosyal Yarar Alt -,106" -905™ -788" 1
5. Asir1 Kullanim Alt 150" 787 706" -636™ 1

**: Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamli; *: Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamh

Universite dgrencilerinde pandemi déneminde artan kaygi ile ekran bagimlilig

ve alt boyutlar1 arasinda yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore;

Covid-19 kaygisi ile ekran bagimliligi arasinda (r=,155; p<0,05), pozitif yonlii
diisiik giicte iliski bulunmustur. Universite dgrencisi katilimcilarda covid-19 kaygist

arttikca ekran bagimliligr da artmaktadir.

Covid-19 kaygist ile internetin olumsuz sonuglar1 arasinda (r=,163; p<0,01),
pozitif yonlii diisiik giigte iliski bulunmustur. Universite dgrencisi katilimcilarda

covid-19 kaygisi arttik¢a internetin olumsuz sonuglari da artmaktadir.
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Covid-19 kaygisi ile sosyal fayda/Sosyal yarar arasinda (r=-,106; p<0,05),
negatif yonlii diisiik giigte iliski bulunmustur. Universite grencisi katilimcilarda

covid-19 kaygisi arttik¢a sosyal fayda/sosyal yarar azalmaktadir.

Covid-19 kaygist ile asirt internet kullanimi arasinda (r=,150; p<0,05), pozitif
yonlii diisiik giigte iliski bulunmustur. Universite dgrencisi katilimcilarda covid-19

kaygisi arttikga asir1 internet kullanimi da artmaktadar.

Tablo 4.6: Universite Ogrencilerinde Pandemi Siirecinde Ekran Bagimlilig1 ve Alt
Boyutlari Ile Kaygi Arasindaki Coklu Regresyon Analizi

Standardize Standardize

Model Edilmemis Katsayilar ~ Katsayilar
Bagimsiz ..
Degisken B Std Hata Beta t degeri p
Sabit 4,146 ,883 4,692 ,000
Internetin
Olumsuz -,030 ,020 -,166 3,483 ,011
Sonuglari
Sosyal )
Fayda/Yarar ,024 ,032 077 2,753 ,042
Asir1 Kullanim -,057 ,062 -,082 2,923 ,037
R=,376 R? =0,231; Diizeltilmis R?=0,220
F=2,699 p<0,05 Bagiml degisken = Covid-19 Kaygisi

Universite dgrencilerinde pandemi déneminde artan kaygi ile ekran bagimlilig
ve alt boyutlar1 arasinda yapilan regresyon analizi tablo 4.6’da gosterilmistir. Stepwise
yontemiyle yapilan analizde bagimsiz degiskenler olarak ekran bagimliligi ve alt
boyutlarinin  bagimli  degisken Covid-19 Kkaygisim1 %22 oraninda agikladigi
bulunmustur. Ekran bagimmliligi (p=0,000<0,05), internetin olumsuz sonuglari
(p=0,011<0,05), sosyal vyarar/sosyal fayda (p=0,042<0,05) ve asir1 kullanim
(p=0,037<0,05) boyutlar1 Covid-19 kaygis1 {iizerinde anlamlilik olusturdugu

bulunmustur.
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4.5. Demografik Degiskenlere Ait Karsilastirma Analizleri

Tablo 4.7: Cinsiyete Gore Katilimcilarda Covid-19 Kaygisi ve Ekran Bagimlilig ile
Alt Boyutlar1 Arasindaki Bagimsiz Orneklem T Testi Analizi

Cinsiyet N Ort. SS. t P
21
_ Kadin 2,074 3,125
Covid-19 Kaygisi 4 3,359 ,040
Erkek 42 1,357 3,129
21 121,38
Kadin 28,409
Ekran Bagimhihg: 4 3
,191  ,849
Genel 120,33
Erkek 42 3 33,288
. 21
Internetin Olumsuz Kadin 65,481 16,617
4 ,365 716
Sonuglar1 Alt
Erkek 42 64,309 19,442
21
Sosyal Fayda/Sosyal ~ Kadin 37,116 9,984
4 726 471
Yarar Alt
Erkek 42 35,809 10,793
21
Kadin 18,785 4331
Asir1 Kullanim Alt 4 -1,684 1,098

Erkek 42 20,214 5,153

Tablo 4.7 incelendiginde iiniversite 6grencilerinde pandemi doneminde artan
kaygi ile ekran bagimlilig1 ve alt boyutlari cinsiyete gore iliskisine dair yapilan analiz
sonucunda Covid-19 kaygist (t=3,359; p<0,05) cinsiyet iizerinde anlamlilik
olusturmustur. Yapilan analize sonucunda kadin {iniversite 6grencilerinin Covid-19
kaygis1 puan ortalamalar1 (2,074) erkek iiniversite dgrencilerinin Covid-19 kaygisi

puan ortalamasindan (1,357) yiiksektir.
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Tablo 4.8: Sinif Diizeyine Gore Katilimcilarda Covid-19 Kaygisi ve Ekran
Bagimlilig1 ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Anova Analizi

Sinif Diizeyi N X SS F P

Hazirlik 27 2,111 3,619
Lisans 1 46 1,760 2,750
Covid-19 Kaygisi Lisans 2 85 1,529 2,476 2,909 ,045
Lisans 3 55 2,436 3,332
Lisans 4 43 2,302 3,991
Hazirlik 27 112,222 36,549
Lisans 1 46 119,847 24,499

Ekran ]
Lisans 2 85 122,082 28,160 1,103 ,356
Bagimhihg Genel ]
Lisans 3 55 126,218 31,166
Lisans 4 43 120,186 27,955
Hazirhik 27 61,407 20,723
Internetin Lisans 1 46 65,065 14,670
Olumsuz Lisans 2 85 65,588 16,676 911 458
Sonuglar1 Alt Lisans 3 55 68,327 17,508
Lisans 4 43 63,488 17,274
Hazirlik 27 32,148 12,183
Sosyal Lisans 1 46 36,043 9,225
Fayda/Sosyal Lisans 2 85 37,258 9,407 2,338 ,056
Yarar Alt Lisans 3 55 39,145 11,151
Lisans 4 43 37,232 8,860
Hazirhik 27 18,666 5,533
Lisans 1 46 18,739 3,524
Asirt Kullanim )
Al Lisans 2 85 19,235 4,623 ,289 885

Lisans 3 55 18,745 4,944
Lisans 4 43 19,465 3,972

Tablo 4.8 incelendiginde iiniversite 6grencilerinde pandemi doneminde artan
kaygi ile ekran bagimlilig1 ve alt boyutlar1 simif diizeyine gore iliskisine dair yapilan
analiz sonucunda Covid-19 kaygist (f=2,909; p<0,05) sinif diizeyi lizerinde anlamlilik
olusturmustur. Yapilan analiz sonucuna gore hangi gruplar arasinda anlamlilik
oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Post-Hoc Tukey analizi sonucuna gore;
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e Covid-19 kaygist i¢in ‘Lisans 3. Smif” ile ‘Hazirlik” arasinda (p=0,034"; p<.05)
istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Universite 3. Smf dgrencileri katilimcilarda
Covid-19 kaygist tiniversite hazirlik siifi 6grencilerinden yiiksek bulunmustur.

e Benzer sekilde Covid-19 kaygisi i¢in ‘Lisans 4. Smif” ile ‘Hazirlik’ arasinda
(p=0,050"; p<.05) istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Universite 4. Siif 6grencileri
katilimcilarda Covid-19 kaygist iiniversite hazirlik sinifi 6grencilerinden yiiksek

bulunmustur.

Tablo 4.9: Giinliik Ekran Basinda Gegirilen Siire Degiskenine Gore Katilimcilarda
Covid-19 Kaygist ve Ekran Bagimliligi ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Anova Analizi

Gegirilen
X SS F P
Siire
1-4 saat 75 1,680 3,325
4-9 saat 13
Covid-19 2,068 2,955
2 4415 ,017
Kaygisi
9-12 saat 33 1,878 2,701
12 Saat ve Ustii 16 2,500 4,412
1-4 saat 75 133,106 23,867
Ekran 4-9 saat 13
120,810 26,336
Bagimhihigi 2 10,924 ,000
Genel 9-12 saat 33 104,303 35,516
12 Saat ve Ustii 16 103,625 35,576
1-4 saat 75 71,973 13,327
Internetin 4-9 saat 13

65,128 15,871
Olumsuz 2 10,212 ,000

Sonuglar1 Alt 9-12 saat 33 55,575 20,403
12 Saat ve Ustii 16 55,312 21,350

1-4 saat 75 40,546 8,970
Sosyal 4-9 saat 13
36,909 9,228
Fayda/Sosyal 2 9,038 ,000
Yarar Alt 9-12 saat 33 31,454 11,937
12 Saat ve Ustii 16 31,000 11,159
1-4 saat 75 20,586 4,181 5,921 ,001
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4-9 saat 13
18,772 4,141
Asirt Kullanim

Alt 9-12 saat 33 17,272 5,203
12 Saat ve Ustii 16 17,312 5,224

Tablo 4.9 incelendiginde iiniversite 6grencilerinde pandemi doneminde artan
kaygt ile ekran bagimlilig1 ve alt boyutlari giinliik ekran basinda gegcirilen silireye gore
iliskisine dair yapilan analiz sonucunda Covid-19 kaygis1 (f=4,415; p<0,05), ekran
bagimliligr (f=10,924; p<0,05), internetin olumsuz sonuglari (f=10,212; p<0,05),
sosyal fayda/sosyal yarar (£=9,038; p<0,05) ve asir1 kullanim (f=5,921; p<0,05) giinliik
ekran baginda gecirilen siire iizerinde anlamlilik olusturmustur. Yapilan analiz
sonucuna gore hangi gruplar arasinda anlamlilik oldugunu tespit etmek amaciyla

yapilan Post-Hoc Tukey analizi sonucuna gore;

eCovid-19 kaygisi i¢in *12 Saat ve Ustii’ ile ‘1-4 Saat’ arasinda (p=0,014";
p<.05) istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Giinliik 12 saat ve {izeri bir siire ekran
basinda kalan katilimcilarda Covid-19 kaygisi giinliik 1-4 saat arasi bir siire ekran

basinda kalan katilimcilardan yiiksek bulunmustur.

eEkran bagimlilig1 i¢in *12 Saat ve Ustii’ ile ‘1-4 Saat’ arasinda (p=0,000";
p<.05) istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Giinliik 12 saat ve {izeri bir siire ekran
basinda kalan katilimcilarda ekran bagimliligi giinliik 1-4 saat arasi bir siire ekran

basinda kalan katilimcilardan yiiksek bulunmustur.

eEkran bagimlhilig1 igin *9-12 Saat’ ile ‘1-4 Saat’ arasinda (p=0,037"; p<.05)
istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Glinliik 9-12 saat arasi bir siire ekran basinda
kalan katilimcilarda ekran bagimliligi giinliik 1-4 saat arasi bir siire ekran basinda

kalan katilimcilardan yiiksek bulunmustur.

einternetin olumsuz sonuglar1 icin *12 Saat ve Ustii’ ile ‘1-4 Saat’ arasinda
(p=0,000"; p<.05) istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Giinliik 12 saat ve iizeri bir siire
ekran basinda kalan katilimcilarda internetin olumsuz sonuglart giinliik 1-4 saat arasi

bir siire ekran basinda kalan katilimcilardan ytliksek bulunmustur.

e Internetin olumsuz sonuglar1 igin 9-12 Saat’ ile ‘4-9 Saat’ arasinda (p=0,018";
p<.05) istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Giinliik 9-12 saat arasi bir siire ekran
basinda kalan katilimcilarda internetin olumsuz sonuglari giinliik 4-9 saat arasi bir siire

ekran basinda kalan katilimcilardan yiiksek bulunmustur.
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e Internetin olumsuz sonuglar1 igin °9-12 Saat’ ile ‘1-4 Saat’ arasinda (p=0,009";
p<.05) istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Giinliik 9-12 saat arasi bir siire ekran
basinda kalan katilimcilarda internetin olumsuz sonuglari glinliik 1-4 saat arasi bir siire

ekran basinda kalan katilimcilardan yiiksek bulunmustur.

eSosyal fayda/sosyal yarar icin ’1-4 Saat’ ile *12 Saat ve Ustii’ arasinda
(p=0,000"; p<.05) istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Giinliik 1-4 saat aras1 bir siire
ekran basinda kalan katilimcilarda sosyal fayda/sosyal yarar saglama giinliik 12 saat

ve lizeri bir slire ekran basinda kalan katilimcilardan yiliksek bulunmustur.

e Asir1 kullanim igin 12 Saat ve Ustii’ ile ‘1-4 Saat’ arasinda (p=0,000"; p<.05)
istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Giinliik 12 saat ve lizeri bir siire ekran basinda
kalan katilimcilarda asir1 kullanim giinliik 1-4 saat arasi bir siire ekran basinda kalan

katilimcilardan yiiksek bulunmustur.

e Asir1 kullanim igin 12 Saat ve Ustii’ ile ‘4-9 Saat’ arasinda (p=0,007"; p<.05)
istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Giinliik 12 saat ve lizeri bir siire ekran basinda
kalan katilimcilarda asir1 kullanim giinliik 4-9 saat aras1 bir siire ekran baginda kalan

katilimcilardan yiiksek bulunmustur.

e Asir1 kullamim igin ’9-12 Saat’ ile ‘1-4 Saat’ arasinda (p=0,028"; p<.05)
istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Glinliik 9-12 saat arasi bir siire ekran basinda
kalan katilimcilarda asir1 kullanim giinliik 1-4 saat aras1 bir siire ekran baginda kalan

katilimcilardan yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.10: Giinliik Ekran Basinda Gegirilen Zaman Araligi Degiskenine Gore
Katilimcilarda Covid-19 Kaygisi ve Ekran Bagimliligi ile Alt Boyutlar1 Arasindaki

Anova Analizi
Zaman
N X SS F P
Arahgi
08.00-16.00 61 2,082 3,634
Covid-19
16.00-00.00 168 1,988 3,079 ,366 ,694
Kaygisi
00.00-08.00 27 1,481 2,118
Ekran 08.00-16.00 61 122,918 30,277
Bagimlihg: 16.00-00.00 168 121,357 28,424 3,464 ,030
Genel 00.00-08.00 27 116,444 32,019

08.00-16.00 61 65,475 18,102 ,262 770
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Internetin 16.00-00.00 168 65,583 16,570

Olumsuz 00.00-08.00
27 63,037 18,287
Sonuglar1 Alt
Sosyal 08.00-16.00 61 37,393 9,915

Fayda/Sosyal 16.00-00.00 168 36,881 10,162 ,197 821
Yarar Alt 00.00-08.00 27 35,925 10,535
08.00-16.00 61 20,049 4,677

16.00-00.00 168 18,892 4,338 3,303 ,038
00.00-08.00 27 17,481 4,677

Asirt Kullanim
Alt

Tablo 4.10 incelendiginde tiniversite 0grencilerinde pandemi déneminde artan
kaygi ile ekran bagimliligi ve alt boyutlar1 giinliik ekran basinda gegirilen zamana gore
iligkisine dair yapilan analiz sonucunda ekran bagimlilig1 (f=3,464; p<0,05) ve asir1
kullanim (f=3,303; p<0,05) giinliik ekran basinda gecirilen zaman tizerinde anlamlilik
olusturmustur. Yapilan analiz sonucuna gore hangi gruplar arasinda anlamlilik

oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Post-Hoc Tukey analizi sonucuna gore;

eEkran bagimhilig1 igin ‘00.00-08.00° ile 08.00-16.00> arasinda (p=0,046";
p<.05) istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Giinliik 00.00-08.00 zamanlarinda ekran
basinda kalan katilimcilarda ekran bagimlilig: giinliik 08.00-16.00 zamanlar1 arasinda

ekran basinda kalan katilimcilardan yiiksek bulunmustur.

e Asir1 kullanim igin ‘00.00-08.00° ile ‘08.00-16.00" arasinda (p=0,050"; p<.05)
istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Giinliik 00.00-08.00 zamanlarinda ekran basinda
kalan katilimcilarda asir1 kullanim giinliik 08.00-16.00 zamanlar1 arasinda ekran

basinda kalan katilimcilardan yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4.11: En Cok Kullanilan Ekran Tiiriine Gore Katilimcilarda Covid-19 Kaygisi
ve Ekran Bagimliligi ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Anova Analizi

Ekran Tiirii N X ss F P
Covid.19 Ce? T'elefonu 224 5071 3,241
Kayais Bilgisayar 26 1307 2258 1,362 258
Tablet 6 500 836
Ekran Cep Telefonu 224 121,098 29,488
Bagimhihig: Bilgisayar 26 121461 29,257 3,037 ,040
Genel Tablet 6 124333 20,056
Internetin Cep Telefonu 224 64,046 17,285
Olumsuz Bilgisayar 26 gg307 16118 450 638
Sonuglar1 Alt Tablet 6 65,000 13,957
Sosyal Cep Telefonu 224 37,160 10,008
Fayda/Sosyal Bilgisayar 26 34,192 11,716 1,137 322
Yarar Alt Tablet 6 39,000 3,794
Asin Kol Cep Telefonu 224 1599 4,428
V. Bilgisayar 26 13951 5241 261 770
Tablet 6 20333 4131

Tablo 4.10 incelendiginde tiniversite 6grencilerinde pandemi déneminde artan
kaygi ile ekran bagimlhilif1 ve alt boyutlar1 en ¢ok kullanilan ekran tiirline gore
iliskisine dair yapilan analiz sonucunda ekran bagimlilig1 (f=3,037; p<0,05) en ¢ok
kullanilan ekran tiirii iizerinde anlamlilik olusturmustur. Yapilan analiz sonucuna gore
hangi gruplar arasinda anlamlilik oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Post-Hoc

Tukey analizi sonucuna gore;

eEkran bagimlilig: igin ‘Cep Telefonu’ ile ‘Tablet’ arasinda (p=0,24"; p<.05)
istatistiksel anlamlilik bulunmustur. En ¢cok kullanilan ekran tiiriine cep telefonu yaniti
veren katilimcilarda ekran bagimlilig1 en ¢ok kullanilan ekran tiirline tablet yaniti

veren katilimcilardan yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4.12: Ekranlarin Kullanim Amaglarina Gore Katilimcilarda Covid-19 Kaygisi
ve Ekran Bagimlilig1 ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Anova Analizi

Kullanim Amaci N X SS F P

Oyun 11 4454 4906
Covidit9 Is 13 769 1535
ovid- tundemi Taki me
Kaygiss  eEme 1L 907 1072 L7920 089
Online islemleri 5
Halletmek 1,200 ,447
Film, Dizi, Video, 7
Miizik vb. iz.-Din. 2,571 3,309
Para Kazanmak 44 2 000 3 464
Sosyal Medya 142 120,690 28,484
Oyun 11 104272 36,232
Iletigim 23 121391 33,880
Ekran Is 13 128230 23,191
Bagimlihig: Giindemi Takip Etmek 11 117181 31342 800 588
Genel Online Islemleri 5
Halletmek 126,000 23,780
Film, Dizi, Video, 7
Miizik vb. iz.-Din. 125,142 23,870
Para Kazanmak 44 124.795 290 665
Sosyal Medya 142 5232 16.370
Oyun 11 55727 22432
Iletisim 23 64695 18526
Internetin Is 13 70923 14,767
Olumsuz Giindemi Takip Etmek 11 65.000 17.994 733 644
Sonuglar1 Alt Online islemleri 5
Halletmek 68,200 15,336
Film, Dizi, Video, 7
Miizik vb. iz.-Din. 66,571 16,318
Para Kazanmak 44 66.045 18.103
Sosyal o 1 ' '
yun
Fayda/Sosyal e s 31,272 11,385 LoL2 23
etisim ! !
Yarar Alt » 38,043 11,104
Is 13 38230 8814
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Giindemi Takip Etmek 11 34.272 10.826

Online fslemleri 5
Halletmek 38,600 6,148

Film, Dizi, Video, 7
Miizik vb. iz.-Din. 38,714 8,673

Para Kazanmak 44 33931 10114
Sosyal Medya 142 1900 4.422

Oyun 11 17212 4797
Asirt I 13 19076 4,940
Kullanm Alt Giindemi Takip Etmek 11 17,909 5,281 583 770
Online fslemleri 5
Halletmek 19,200 3,346

Film, Dizi, Video,

Miizik vb. iz.-Din. ! 19,857 4,845
Para Kazanmak 44 19.818 3,829

Tablo 4.12 incelendiginde tiniversite 6grencilerinde pandemi déneminde artan
kayg1 ile ekran bagimliligr ve alt boyutlar1 ekranlarin kullanim amaclart degiskenine

gore anlaml farklilik bulunamamaigtir (p>.05).
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TARTISMA

Pandemi doneminde tiniversite 6grencileri uzaktan egitimle birlikte uzun siireler
ekran basinda vakit gecirmeye baslamiglardir. Bu baglamda pandemi donemde
yasanan kaygilarin ekran bagimliligi iizerinde nasil bir iliskisi oldugunun aragtirilmasi
arastirmanin amacidir. Ayn1 zamanda arastirmada tiniversite 6grencilerinde pandemi

donemi ile ortaya ¢ikan kaygi ve ekran bagimlilig1 arasindaki iliski incelenmistir.

Aragtirmada Covid-19 pandemisi doneminde iiniversite 6grencilerinde Covid-
19 kaygisinin ekran bagimliligini etkiledigi ve Covid-19 kaygisi ile ekran bagimlilig
arasinda dogrusal diisiik giigte iliski oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Covid-19
kaygist ile internetin olumsuz sonuglari ve asir1 internet kullanimi arasinda da dogrusal
diisiik giicte iliski tespit edilmistir. Bunlardan farkli olarak Covid-19 kaygist ile sosyal
fayda/sosyal yarar arasinda ise ters yonlii diisiik giicte iliski bulunmustur. Korelasyon
analizi sonuglarma gore Covid-19 pandemi doneminde iniversite &grencilerinde
Covid-19 kaygisi arttikca ekran bagimliliginin da arttigi tespit edilmistir.
Arastirmamizla benzer sonuglara Karadayr (2021) tarafindan yapilan iiniversite
ogrencilerinin uzaktan egitim algilarinda covid-19 kaygisinin, korkusunun ve
demografik degiskenlerin rolii arastirmasinda da ulasilmistir. Arastirmada tiniversite
ogrencilerinin pandemi doneminde yasamis olduklar: virlise yakalanma korkusuyla
birlikte daha ¢ok evlere yoneldikleri ve bu sebeple ekran basinda kalinan siirelerin de
yiikseldigi tespit edilmistir. Benzer sekilde Goker ve Turan (2020) tarafindan yapilan
Covid-19 pandemisi siirecinde problemli teknoloji kullanimi aragtirmasinda da
bireylerdeki Covid-19 kaygisinin ekran kullanimlarini arttirdigi dahasi bagimlilik
seviyesine ulastirdigi bulunmustur. Ayni arastirmada yasanilan viriis korkusunun
bireyleri asir1 internet kullanmaya yonelttigi bu nedenle kaygilarini bastirma yolu
olarak asir1 internet kullaniminin arttig1r bulunmustur. Dag, Yavan ve Yavan (2021)
tarafindan yapilan Covid-19 siirecinde ¢ocuklarin oyun bagimlilig1 diizeylerinin uyku
ve akademik basarilarina etkisi ¢alismasinda da c¢ocuklardaki asir1 internet
kullanimlar ile Covid-19 anksiyetesi arasinda dogrusal iliski tespit edilmistir. Aym
arastirmada orneklem grubu icerisinde yer alan ebeveynlerde de Covid-19 kaygisi ile
ekran kullanim siklig1 arasinda anlamli dogrusal iliski tespit edilmistir. Peker, Cengiz
ve Nebioglu Yildiz (2021) tarafindan yapilan yasam doyumu ve 6znel zindeligin
Covid-19 korkusu ile problemli internet kullanimi arasindaki aracilik iliskisi
arastirmasinda da bireylerdeki Covid-19 korkusu ile asir1 internet kullanimlari
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arasinda dogrusal iliski bulunmustur. Kose (2021) tarafindan yapilan Covid-19
pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin e-6grenmeye yonelik tutumlar ile kaygi
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi arastirmasinda da tiniversite 6grencilerinde
pandemi doneminde artan kaygi ile asir1 internet kullanimlar1 arasinda dogrusal iliski
bulunmustur. Husky, Kovess-Masfety ve Swendsen’nin (2020) yaptiklari arastirmada,
Covid-19 siirecinde evde kalma uygulamasini bir bagka ikametgahta gegiren Fransiz
tiniversite 0grencilerinin kaygi ve diger ruhsal problemleri incelenmistir. Arastirma
sonucunda; o&grencilerin psikolojik sikintilar yasadigi, evde kalma siirecinin
baslamasiyla kayg1 ve stres seviyelerinde artis yasandigi, bu nedenle de zamanlarinin
bliyiik bir g¢ogunlugunu ekran basinda gegirdiklerini ifade etmislerdir. Ayni
arastirmada tiniversite 6grencilerinde ekran basinda gecirilen siire arttik¢ca kaygi ve
stres diizeylerinin de arttigt bulunmustur. Dratva ve arkadaslar1 (2020) yaptiklar
aragtirmada, Covid-19’un 6grencilerin giinliik yasamlarini ve kaygi diizeylerini nasil
etkiledigi incelenmistir. Arastirma sonucunda; {iniversite hayat1 ve giinliik yasamdaki
degisikliklere bagli olarak artan stresin 6grencileri ekran basinda daha ¢ok zaman
harcamaya yonelttigini bulmuslardir. Aragtirmada liniversite 6grencilerin artan Covid-
19 kaygisiyla birlikte sanal sosyallesme yoluna gittikleri ve bu sebeple asir1 internet
kullanim sorunlar1 yasadiklar1 bulunmustur. Sundarasen ve arkadaslar1 (2020)
yaptiklar1 arastirmada, Malezya’daki iiniversite &grencilerinin Covid-19 salgini
stirecinde kaygi diizeylerini belirleyerek kaygi diizeylerinin demografik 6zelliklerle
iligkisi incelenmistir. Arastirmada tiniversite 6grencilerinde salgin doneminde kaygi
ile ekran bagimlilig1 arasinda dogrusal iliski tespit edilmistir. Savitsky, Findling, Ereli
ve Hendel’in (2020) yaptiklari arastirmada, hemsirelik 6grencilerinin Covid-19 salgini
stirecindeki kaygi ve basa ¢ikma yollar1 ile 6grencilerin 6zellikleri incelenmistir.
Arastirma sonucunda; kisiler aras1 mesafe uygulamasinin 6grencilerde kaygiya neden
oldugu, uzaktan egitim, evden ¢alisma, ekonomik problemler ve Covid-19 vaka
artiglarinin 6grencilerin kaygi durumlarini arttirdigi, Covid-19 ile ilgili bilgi eksikligi
ve diger insanlarla iletisim kurmadaki sinirliliklarin 6grencilerin kaygi diizeylerini
olumsuz yonde etkiledigi bu sebeple de ilgili bilgileri elde edebilmek adina asiri
internet kullanim sorunlarinin ortaya ¢iktigi bulunmustur. Ahmed ve arkadaslari
(2020) tarafindan yapilan Cin'de Covid-19 salgmi ve iliskili psikolojik sorunlar
aragtirmasinda da pandemi doneminin bireylerde ekran kullanimim arttirdigi ve bu
durumun bireylerde yasamsal fonksiyonlar1 sekteye ugrattigi sonucuna ulasilmistir.

Benzer sekilde italya’da yapilan baska bir arastirmada da Covid-19 salginin ortaya
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cikardigi kayginin bireylerde eve kapanmayla birlikte artan ekran kullanimlarina sebep
oldugunu tespit etmistir (Rosenbaum, 2020). Eidi ve Delam (2020) tarafindan yapilan
Coronaviriis hastaliginin neden oldugu ev karantinasinda internet bagimlilig
arastirmasinda da pandemi ile birlikte olumsuz internet kullanimi ve asir1 internet
kullanimlar1 arasinda dogrusal iligki tespit edilmistir. Garcia-Priego ve arkadaslar
(2020) tarafindan yapilan 2019 koronaviriis hastaligi (COVID-19) salgininin ilk
asamasinda kaygi, depresyon, tutumlar ve internet bagimliligi: Meksika'da kesitsel bir
calisma arastirmasinda da ulagilmistir. Calismada salgin ile birlikte bireylerdeki kaygi
ve depresyon ile birlikte internet bagimliliginin da arttigi bulunmustur. Citlak ve
Pekdemir’in (2020) yaptiklar aragtirmada, Covid-19 salgini silirecinde insanlarin
kaygi diizeylerini ve yaygin kaygiya yatkinlik diizeyleri demografik degiskenlere gore
incelenmistir. Aragtirma sonucunda; salgin siirecinde katilimeilarin kaygiya yatkinlik
diizeylerinin yiiksek oldugu, katilimcilarin gogunlugunun uzun zamandir evde kaldigi,
is hayatlariin durdugu, sosyal c¢evreleri ile iletisimlerinin kesildigi ve bu
degisikliklerin kaygi ve ekran kullanim diizeylerini arttirdig1 sonuglarina ulagilmastir.
Bakioglu, Korkmaz ve Ercan (2020) tarafindan yapilan COVID-19 korkusu ve
pozitiflik: Belirsizlige tahammiilsiizliigiin, depresyonun, kayginin ve stresin aracilik
rolii arastirmasinda da bireylerdeki Covid-19 kaygisi arttikga daha ¢ok ekran
kullanimina yoneldiklerini tespit etmistir. Covid-19 kaygisinin ekran bagimlilig
tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu yoniindeki regresyon analizi bulgular1 da bu
iliskiyi destekler niteliktedir. Ekran kullanimi kisinin uzun sureli vakit gecirebildigi
bir etkinliktir. Bu nedenle kaygili duygu durumu yatistirabilecek popiiler aligkanliklar
arasinda ekran kullanimi da yer almaktadir. Pandemi doneminde egitim, aligveris,
sosyal etkilesim gibi temel yasantilarin internet baglantisi izerinden kurulmasi, evde
kalinan siirenin uzamasi gibi etkenler ekran kullanimini arttirmigtir. Pandemiyle ilgili
gelismelerin de ekran iizerinden takip edilmesinin kaygi ve ekran kullanimi arasindaki

dogrusal iligkiyi besledigi diisiiniilmektedir.

Universite dgrencilerinde pandemi doneminde artan kaygi ve ekran bagimlilig
arasindaki iliskiye bakildiginda cinsiyet degiskenine gore anlamli iligki bulunmustur.
Buna gore kadin tiniversite 6grencilerinin Covid-19 kaygisi puan ortalamalar1 erkek
tiniversite Ogrencilerinin Covid-19 kaygist puan ortalamasindan yiliksek oldugu
bulunmustur. Arastirma bulgusuyla benzer sonuglara Karadayr (2021) tarafindan

yapilan {niversite Ogrencilerinin uzaktan egitim algilarinda covid-19 kaygisinin,
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korkusunun ve demografik degiskenlerin rolii arastirmasinda da kadin 6grencilerin
covid-19 kaygisi erkek 6grencilerden yiiksek bulunmustur. Kose (2021) tarafindan
yapilan Covid-19 pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin e-6grenmeye yonelik
tutumlari ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi arastirmasinda da kadin
tiniversite Ogrencilerinde kaygi erkek iiniversite Ogrencilerine gore daha yliksek
oldugu tespit edilmistir. lgili literatiir incelendiginde arastirma bulgusuyla benzerlik
gbsteren ¢alismalarin sayismin bir hayli fazla oldugu bulunmustur. Ozellikle kadin
bireylerde ortaya c¢ikan Covid-19 kaygisinin erkek bireylere gore daha yiiksek
oldugunu ortaya koyan arastirmalarin sayisinin fazla oldugu tespit edilmistir (Husky,
Kovess-Masfety ve Swendsen, 2020; Bakioglu, Korkmaz ve Ercan, 2020; Rosenbaum,
2020). Benzer sekilde Giinay (2021) tarafindan yapilan Covid-19 pandemisi ile ilgili
ebeveyn farkindaliginin ve kaygi diizeyinin degerlendirilmesi arastirmasinda da kadin
ebeveynlerin erkek ebeveynlere gore daha yiiksek diizeyde Covid-19 kaygisi
yasadiklart tespit edilmistir. Erden (2021) tarafindan yapilan Covid-19 pandemi
doneminde lise 6grencilerinin kaygi ve temel psikolojik ihtiyaclarinin incelenmesi
arastirmasinda da kadin lise 6grencilerinin kaygi diizeyleri erkek lise 6grencilerinden
yiiksek bulunmustur. Buru (2021) tarafindan yapilan spor merkezine giden yetiskin
bireylerin yeni tip koronaviriise (Covit-19) yakalanma kaygisinin incelenmesi
aragtirmasinda da kadin bireylerin erkek bireylere gore daha yiiksek diizeyde Covid-
19 kaygis1 yasadiklari bulunmustur. Ilgili alanyazin incelendiginde arastirma
bulgusuyla benzerlik gostermeyen sonuglarinda da oldugu tespit edilmistir. Citlak ve
Pekdemir’in (2020) yaptiklar1 arastirmada, Covid-19 salgini siirecinde insanlarin
kayg1 diizeylerini ve yaygin kaygiya yatkinlik diizeyleri demografik degiskenlere gore
incelenmesi ¢aligsmasinda aragtirma bulgusundan farkli olarak erkek bireylerin Covid-
19 kaygis1 yasama oranlarinin kadin bireylerden yiiksek oldugu bulunmustur. Giirocak
(2020) tarafindan yapilan Tiirkiye'de Covid-19 salgimi sirasinda yetiskinlerin kaygi
diizeylerinin ve psikolojik dayanikliliklarinin sema 6zellikleri agisindan incelenmesi
aragtirmasinda da erkek bireylerin Covid-19 kaygisinin kadin bireylerden yliksek
oldugu tespit edilmistir. Garcia-Priego ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan 2019
koronaviriis hastaligit (COVID-19) salgininin ilk asamasinda kaygi, depresyon,
tutumlar ve internet bagimliligi: Meksika'da kesitsel bir ¢alisma aragtirmasinda da
erkek katilimcilarin kaygi diizeylerinin kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu
bulgulanmustir. {lgili alanyazin incelendiginde cinsiyet durumuna gore farkli bulgular

oldugu goriilmiistiir. Psikopatoloji alaninda yapilan arastirmalar bircok mental
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bozuklugun kadmn bireylerde daha sik gozlendigine dair veriler sunmaktadir.
Arastirmamizda da kadin katilimeilarin Covid,-19 anksiyetelerinin erkeklere kiyasla
daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Kadinlarin duygularina dair farkindaliklarinin daha

yiiksek olmasinin bu durumun nedenlerinden biri oldugunu diisiiniilmektedir.

Universite dgrencilerinde pandemi doneminde artan kaygi ve ekran bagimlilig
arasindaki iliskiye bakildiginda simif diizeyine gore anlamli iligki bulunmustur. Buna
gore lniversite 3. Sif 6grencileri katilimcilarda Covid-19 kaygisi tiniversite hazirlik
sinift 6grencilerinden yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde tiniversite 4. Simif
ogrencileri katilimcilarda Covid-19 kaygisi tiniversite hazirlik sinifi 6grencilerinden
yiiksek bulunmustur. Bulgu incelendiginde sinif diizeyi arttik¢ca Covid-19 kaygisinin
arttign sonucuna ulasiimaktadir. Ilgili alanyazin incelendiginde genel olarak sinif
diizeyleri egitim kademeleri olarak ele alinmustir. ilgili literatiir incelenirken siif
diizeyi ile birlikte egitim diizeyi kademelerinin analizlerinden yararlanilmigtir.
Arastirma bulgusuyla benzer sonuglara Husky, Kovess-Masfety ve Swendsen’nin
(2020) yaptiklart arastirmada, Covid-19 siirecinde evde kalma uygulamasini bir bagka
ikametgahta gec¢iren Fransiz {iiniversite Ogrencilerinin kaygi ve diger ruhsal
problemleri inceledikleri calismalarinda egitim diizeyi ile kaygi arasinda dogrusal
anlaml iligki tespit etmislerdir. Dratva ve arkadaslar1 (2020) yaptiklart arastirmada,
Covid-19’un 6grencilerin giinliik yagamlarin1 ve kaygi diizeylerini nasil etkiledigi
incelenmistir. Arastirma sonucunda; egitim diizeyi arttikca Ogrencilerdeki kaygi
diizeylerinin de arttigi bulunmustur. Sundarasen ve arkadaslari (2020) yaptiklari
arastirmada, Malezya’daki iiniversite 6grencilerinin Covid-19 salgini siirecinde kaygi
diizeylerini belirleyerek kaygi diizeylerinin demografik o6zelliklerle iliskisinin
incelendigi arastirmada da {iniversite 0grencilerinde simif diizeyi arttikga Covid-19
kaygisinin arttigt bulunmustur. Savitsky, Findling, Ereli ve Hendel’in (2020)
yaptiklar1 arastirmada, hemsirelik 6grencilerinin Covid-19 salgini siirecindeki kaygi
ve basa ¢ikma yollar ile 6grencilerin 6zelliklerinin incelendigi arastirmada da simif
diizeyi iiniversite ve yliksek lisans olan katilimcilarda Covid-19 kaygisinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Garcia-Priego ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan
2019 koronaviriis hastaligi (COVID-19) salgiminin ilk asamasinda kaygi, depresyon,
tutumlar ve internet bagimliligi: Meksika'da kesitsel bir ¢alisma aragtirmasinda da
egitim diizeyi ile kayg1 arasinda dogrusal anlamli iliski tespit edilmistir. Ulkemizde

hemsireler iizerinde yapilan baska bir arastirmada da yiiksek lisans veya doktora
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mezunu hemsirelerde Covid-19 kaygisinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Yilmaz, 2021). Karaday1 (2021) tarafindan yapilan iiniversite 6grencilerinin uzaktan
egitim algilarinda covid-19 kaygisinin, korkusunun ve demografik degiskenlerin rolii
arastirmasinda smif diizeyi lisans olan Ogrencilerde Covid-19 kaygisin on lisans
ogrencilerinden daha yiiksek bulunmustur. Kose (2021) tarafindan yapilan Covid-19
pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin e-6grenmeye yonelik tutumlar ile kaygi
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi arastirmasinda da sinif diizeyi ile Covid-19
kaygis1 arasinda pozitif yonlii iligki tespit edilmistir. Agar (2021) tarafindan yapilan
Covid-19 salgin doneminde yetigkin bireylerin besin destegi kullanimi ve beslenme
durumu ile kaygi diizeyleri arasindaki iligkinin degerlendirilmesi arastirmasinda da
katilimcilarda egitim diizeyi arttikca kaygilarinin da arttign tespit edilmistir. Ilgili
bulgu literatiir ile uyumlu ve tutarli ¢ikmistir. Pandemi kosullar1 bircok 6grencinin
online egitim lizerinden mezun olmasina neden olmustur. Bu siiregte 6grenciler egitim
yonteminin nasil olacagina dair siirekli bir belirsizlik i¢inde kalmislardir. Ozellikle son
siif 0grencilerinin yiiz ylize egitim almadan mezun olmalarinin gelecek kaygilarini
tetiklemis olabilecegi diislinlilmektedir. Bu sebeple smif diizeyi yiikseldikce
pandemiye yonelik kaygi da artmis olabilir.

Universite 6grencilerinde pandemi déneminde artan kaygi ve ekran bagimlilig
arasindaki iliskiye bakildiginda ekran basinda gegcirilen siireye gére anlamli iliski
bulunmustur. Buna gore Covid-19 kaygisi, ekran bagimliligi, internetin olumsuz
sonuglart ve asir1 internet kullanim degiskenleri ile ekran basinda gecirilen siire
arasinda pozitif yonlii anlaml iliski bulunmustur. Ilgili bulguya gore ekran basinda
gecirilen siire arttikca Covid-19 kaygisi, ekran bagimliligi, internetin olumsuz
sonuglar1 ve asir1 internet kullanim diizeyleri de artmistir. Bunlarin yaninda ekran
basinda gegirilen siire ile sosyal fayda/sosyal yarar arasinda ise negatif yonlii iliski
bulunmustur. Ekran basinda kalinan siire arttikca sosyal yarar/sosyal fayda
azalmaktadir. Arastirma bulgusuyla benzer sonuglara Duman (2020) tarafindan
yapilan tiniversite 6grencilerinde COVID-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik
aragtirmasinda da {niversite Ogrencilerinde Covid-19 korkusunun ekran basinda
gecirilen siireye gore daha da arttig1 bulunmustur. Yorguner, Bulut ve Kvardar (2021)
tarafindan yapilan Covid-19 salgimi sirasinda iiniversite dgrencilerinin karsilastigi
psikososyal zorluklarin ve hastaliga yonelik bilgi, tutum ve davranislarinin

incelenmesi arastirmasinda da tiniversite dgrencilerinde internet kullanim siiresi ile
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Covid-19 kaygist arasinda dogrusal iliski bulunmustur. Giirocak (2020) tarafindan
yapilan Tirkiye'de Covid-19 salgini sirasinda yetigkinlerin kaygi diizeylerinin ve
psikolojik dayanikliliklarinin sema 6zellikleri agisindan incelenmesi arastirmasinda da
internet kullanim siiresi ile Covid-19 kaygisi arasinda dogrusal anlamli iliski tespit
edilmistir. Ahmed ve arkadaslari (2020) tarafindan yapilan Cin'de Covid-19 salgini ve
iligkili psikolojik sorunlar arastirmasinda da pandemi doneminde bireylerde artan
kaygi ile internet kullanim siireleri arasinda anlamli iligki tespit edilmistir. Karaday1
(2021) tarafindan yapilan tliniversite 6grencilerinin uzaktan egitim algilarinda covid-
19 kaygisinin, korkusunun ve demografik degiskenlerin rolii aragtirmasinda da dijital
aletlerin kullanim siireleri arttik¢a ekran bagimliliklarinin da arttigi bulunmustur.
Goker ve Turan (2020) tarafindan yapilan Covid-19 pandemisi siirecinde problemli
teknoloji kullanimi1 arastirmasinda da bireylerdeki teknoloji kullanim siireleri ile
internet bagimliliklar1 arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur. Dag, Yavan ve Yavan
(2021) tarafindan yapilan Covid-19 silirecinde c¢ocuklarin oyun bagimlilig
diizeylerinin uyku ve akademik basarilarina etkisi ¢calismasinda da ¢ocuklarda dijital
oyun kullanim siiresi arttik¢a oyun bagimliliklarinin da arttig: tespit edilmistir. Peker,
Cengiz ve Nebioglu Yildiz (2021) tarafindan yapilan yasam doyumu ve 06znel
zindeligin Covid-19 korkusu ile problemli internet kullanimi arasindaki aracilik iligkisi
aragtirmasinda da bireylerdeki ekran kullanim siireleri ile ekran bagimliligi, asir
internet kullanim1 ve internetin olumsuz sonug diizeylerinin de arttig1 bulunmustur.
Ayni arastirmada ekran basinda kalinan siire arttik¢a internetten elde edilen sosyal
yararin azaldigi da bulunmustur. Kose (2021) tarafindan yapilan Covid-19 pandemi
siirecinde hemsirelik 6grencilerinin e-6grenmeye yonelik tutumlari ile kaygi diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi arastirmasinda da iiniversite dgrencilerinde pandemi
doneminde kaygi diizeyleri ile teknolojik alet kullanma siireleri arasinda dogrusal
iliski bulunmustur. Dratva ve arkadaslar1 (2020) yaptiklar1 arastirmada, Covid-19’un
ogrencilerin gilinliikk yasamlarini ve kaygi diizeylerini nasil etkiledigini inceledikleri
calismada da ekran basinda gegirilen siire arttik¢a o6grencilerde kaygimin da arttigi
bulunmustur. Sundarasen ve arkadaslar1 (2020) yaptiklar arastirmada, Malezya’daki
tiniversite 6grencilerinin Covid-19 salgmi siirecinde kaygi diizeylerini belirleyerek
kaygi diizeylerinin demografik 06zelliklerle iliskisi incelenmistir. Arastirmada
iniversite 6grencilerinde artan kaygi ile ekran baginda gecirilen siire arasinda dogrusal
iligki tespit edilmistir. Eidi ve Delam (2020) tarafindan yapilan Coronaviriis

hastaliginin neden oldugu ev karantinasinda internet bagimlilig1 arastirmasinda da
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pandemi ile birlikte ekran bagimliligi, olumsuz internet kullanimi ve agir1 internet
kullanim diizeyleri ile ekran basinda kalinan siire arasinda dogrusal iliski tespit
edilmistir. Garcia-Priego ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan 2019 koronaviriis
hastalig1 (COVID-19) salgininin ilk asamasinda kaygi, depresyon, tutumlar ve internet
bagimliligi: Meksika'da kesitsel bir calisma aragtirmasinda da internet basinda
gegirilen siire ile internet bagimlili§1 arasinda dogrusal anlamli iliski bulunmustur.
Giliniimiizde ekran kullanimi yogun olarak internet tabanli sosyal medya
uygulamalarinda goriilmektedir. Bu nedenle ekran bagimliligi ve internet kullanimi
arasinda dogrusal bir iliski olmasi beklenen bir sonugtur. Bununla birlikte pandemi
kosullarinin getirdigi kaygilarin ekran ve internet kullanimi ile azaltilmaya calisildig1

diistiniilmektedir.

Universite dgrencilerinde pandemi déneminde artan kaygi ve ekran bagimlilig
arasindaki iliskiye bakildiginda ekran basinda kalinan zamana gore anlamli iliski
bulunmustur. Buna gore ekran bagimlilig1 ve asir1 internet kullanim degiskenleri ile
ekran basinda kalinan zaman arasinda pozitif yonlii anlamli iligski bulunmustur. Giinliik
00.00-08.00 zamanlarinda ekran basinda kalan katilimcilarda ekran bagimlilig: giinliik
08.00-16.00 zamanlar1 arasinda ekran basinda kalan katilimcilardan yiiksek
bulunmustur. Ayni1 sekilde giinliik 00.00-08.00 zamanlarinda ekran basinda kalan
katilimcilarda asir1 kullanim giinliik 08.00-16.00 zamanlar1 arasinda ekran basinda
kalan katilimcilardan yiiksek bulunmustur. Ilgili bulguya gére gece 24°den sonra ekran
kullanim zamani ile ekran bagimlilig1 ve asir1 kullanim daha ytiksektir. Arastirma
bulgusuyla benzer sonuclara Dag, Yavan ve Yavan (2021) tarafindan yapilan Covid-
19 siirecinde ¢ocuklarin oyun bagimlilig1 diizeylerinin uyku ve akademik basarilarina
etkisi ¢alismasinda da oyun baginda gegirilen siirelerin gece gec saatlere kadar devam
etmesi oyun bagimliligint arttirirken c¢ocuklarda uyku kalitesini olumsuz yonde
etkiledigi bulunmustur. Goker ve Turan (2020) tarafindan yapilan covid-19 pandemisi
stirecinde problemli teknoloji kullanimi arastirmasinda da Covid-19 pandemi
doneminde bireylerde teknoloji kullanim zamanlarinin gece gec saatlere kadar stirdiigii
bulunmustur. Peker, Cengiz ve Nebioglu Yildiz (2021) tarafindan yapilan yasam
doyumu ve 06znel zindeligin Covid-19 korkusu ile problemli internet kullanimi
arasindaki aracilik iligkisi arastirmasinda da bireylerdeki internet kullaniminin
pandemi doneminde gece gec saatlere kadar devam ettigini ve bu durumun

bireylerdeki problemli internet kullanimlarini arttirdigi tespit edilmistir. Benzer
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sekilde Derin, Kilicoglu ve Mutlu (2020) tarafindan yapilan COVID-19 pandemisi
doneminde ¢ocuk ve ergenlerde artan ekran kullanimi ve Oneriler arastirmasinda da
cocuk ve ergenlerde pandemi doneminde ekran kullanim zamanlarinin gece geg
saatlere kadar devam ettigi ve bu durumun c¢ocuk ve ergenlerde ekran bagimliligini
arttirdig1 bulunmustur. Kazan Kizilkurt ve Dilbaz (2020) tarafindan yapilan Covid-19
pandemisinde bagimlilik arastirmasinda da Covid-19 doneminde bireylerde evde
bulunma siirelerinin artmasindan dolay1r dijital oyun, internet, telefon ve bilgisayar
basinda gecirilen zamanlarin gece geg saatlere kadar siirdiirdiigiinii tespit etmislerdir.
Gece saatleri kiginin uyuyarak gegirdigi ve dinlendigi bir zaman dilimidir. Gece
saatlerinde ekran kullaniminin olmasi kisinin uykuya ayiracagi siireden gitmektedir.
Ekran bagimlilig1 olan kisilerin uykudan vazgegerek ekranla vakit gecirmeyi tercih

etmeleri beklenen bir sonugtur.
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SONUC VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen sonuglar su sekilde siralanmaktadir:

1. Arastirmaya toplamda 256 {iniversite dgrencisi katilmis olup bunlarin
214’1 kadin iiniversite 6grencilerinden 42’si ise erkek iiniversite dgrencilerinden

olusmaktadir.

2. Kadmn {tniversite Ogrencilerinin Covid-19 kaygist erkek iiniversite

ogrencilerinin Covid-19 kaygisindan yliksek bulunmustur.

3. Universite 3. Simuf o6grencileri katihimeilarda Covid-19 kaygist
tiniversite hazirlik smift 6grencilerinden yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde
tiniversite 4. Simif 6grencileri katilimcilarda Covid-19 kaygisi tiniversite hazirlik sinifi
ogrencilerinden yiiksek bulunmustur. Siif diizeyi arttik¢a Covid-19 kaygisinin arttig1

sonucuna ulasilmaktadir.

4. Arastirmada giinlik 12 saat ve iizeri bir siire ekran basinda kalan
katilimcilarda Covid-19 kaygist giinliik 1-4 saat arasi bir siire ekran basinda kalan
katilimcilardan ytliksek bulunmustur. Ayn1 zamanda giinliik 12 saat ve iizeri bir siire
ekran basinda kalan katilimcilarda ekran bagimlilig1 giinliik 1-4 saat arasi bir siire

ekran basinda kalan katilimcilardan yiiksek bulunmustur.

5. Arastirmada ekran basinda gegirilen siire arttikca Covid-19 kaygisi,
ekran bagimlilig, internetin olumsuz sonuglari ve asir1 internet kullanim diizeyleri de
artmistir. Bunlarin yaninda ekran basinda gecirilen siire ile sosyal fayda/sosyal yarar
arasinda ise negatif yonlii iligki bulunmustur. Ekran basinda kalinan siire arttik¢a

sosyal yarar/sosyal fayda azalmaktadir.

6. Arastirmada gece 24’den sonra ekran kullanim zamani arttik¢a ekran
bagimlilig1 ve asir1 kullanim diizeyleri de artmistir. Bu baglamda giinliik 00.00-08.00
zamanlarinda ekran basinda kalan katilimcilarda ekran bagimlilig: giinliik 08.00-16.00
zamanlar1 arasinda ekran basinda kalan katilimcilardan yiiksek bulunmustur. Aym
zamanda giinliikk 00.00-08.00 zamanlarinda ekran basinda kalan katilimcilarda asiri
kullanim giinliik 08.00-16.00 zamanlar1 arasinda ekran basinda kalan katilimcilardan

yiiksek bulunmustur.

52



7. Arastirmada en ¢ok kullanilan ekran tiiriine cep telefonu yanit1 veren
katilimcilarda ekran bagimliligi en ¢ok kullanilan ekran tiiriine tablet yanit1 veren

katilimcilardan yiiksek bulunmustur.

8. Son olarak tiniversite 6grencilerinde pandemi doneminde artan kaygi
ile ekran bagimlilig1 ve alt boyutlar1 ekranlarin kullanim amaclar1 degiskenine gore

anlamli farklilik olusturmamastir.

Bu kisimda ilgili arastirma sonuglar1 baz alinarak hem alana ilgi duyan kisilere
hem de ileride bu alanda ¢alisma yapmak isteyen arastirmacilara olast durumlarda

yararli olmasi adina su dnerilerde bulunulmustur:

1. Universite dgrenciligi ¢caginda olan genglerin vakitlerinin biiyiik bir
kismini1 ekranla gegirmesi c¢ogunlukla internetin olumsuz kullanimina neden
olmaktadir. Bu sebeple ekran bagimlilig ile iliskili olan durumlar hakkinda tiniversite

ogrencilerine farkindalik ¢alismalari diizenlenmesi 6nerilmektedir.

2. Kaygi, beraberinden bir¢ok problemi de getirebilmektedir. Bu
calismada kayginin ekran bagimlilig ile iligkisi gézlenmistir. Genglerin kaygiyla nasil
bas edebileceklerine yonelik egitim almalariin yasanabilecek farkli bagimliliklarin
onlenmesi i¢in etkili olabilecegi diisliniilmektedir. Kaygiyla bas etme konulu

egitimlerin gencler i¢in diizenlenmesi 6nerilmektedir.

3. Covid-19 pandemisiyle beraber iiniversite 6grencileri yasamlarinin
onemli bir donemlerini sosyal ortamlardan uzak kalarak gecirmislerdir. Bu durum
evde kalman siirenin artmasiyla beraber kaygilar1 ve bagimhiliklar1 da beslemistir.
Covid-19 yarattigi anksiyete ile etkin bir sekilde bas edebilmek igin tniversite
Ogrencilerine yonelik gilivenli sosyal ortamlarin olusturulmasi Onerilmektedir.
Universitelerin hazirlayacagi, saglik yoniinden giivenli olan sosyal ortamlar genglerin

kaygilarinin hafifletilmesinde etkili olabilecektir.

4, Egitimin uzaktan siirdiiriilmesi gencglerin ekranla basinda gegirdikleri
stireyi arttirmistir. Politika yapicilarin pandemi siirecinde egitim ortamlarini giivenli
hale getirmeleri Onerilmektedir. Egitime yiiz ylize devam edebilen {iniversite
ogrencileri yliz yiize sosyal etkilesimleri arttirarak kaygilarini yonetmede daha olumlu

davraniglar gelistirebilecektir.

5. Konuyla ilgili arastirma yapacak olan kisilerin daha genis 6rneklemler

ve farkli degigkenlerle inceleme yapmalar1 onerilmektedir.
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EKLER
Ek-A

BILGILENDIRME FORMU

Degerli katilimct;
Bu calisma, Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi Naciye
Deniz tarafindan Dr. Ogretim Uyesi Hanife Yilmaz Cengel Danismanliginda
yiiriitiilmektedir.
Bu ¢aligmanin amaci, {iniversite 6grencilerinde pandemi siirecinde artan kaygi ile
ekran bagimlilig1 arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Aragtirmada Sosyo Demografik Form, Koronaviriis Anksiyete Olgegi Kisa formu ve
Problemli internet kullanimi1 6l¢egi doldurmaniz istenmektedir. Vereceginiz bilgiler
gizli tutulup aragtirma disinda kullanilmayacaktir. Katilim zorunlu degildir.
Katiliminiz halinde cevaplarinizin samimi ve diiriist olmasi arastirma sonuglari
acisindan onemlidir. Sorular1 diisiinerek samimiyetle cevaplayimiz ve bos soru
birakmayiniz. Soruyu ve segenekleri okuduktan sonra size uygun olan segenegi
isaretleyiniz.

Calismaya katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz.
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Ek-B

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1.Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek

2. Yasimiz:

3.Smif Diizeyiniz (Universite): ( ) Hazirlik () 1.Smif () 2.Smuf ()
3.Smif () 4.Smf

4.Tipik bir glinliniizde herhangi bir ekran basinda gecirdiginiz siire nedir?

( )1-4saat ( )4-9saat ( )9-12saat ( ) 12 saat ve fazlasi

5.Tipik bir giiniiniiziin hangi saatleri arasinda herhangi bir ekran basinda

gecirirsiniz?

() 08.00-16.00 () 16.00-00.00 () 00.00-08.00

6.En ¢ok hangi ekran1 kullantyorsunuz?

( ) Ceptelefonu ( )Bilgisayar ( ) Televizyon () Tablet

7.Ekranlar1 genellikle hangi amagla kullanirsiniz?
( )Sosyalmedya ( )Oyun  ( )lletisim  ( )Egitim ( )Is

() Giindemi ve haberleri takip etmek () Alisveris, bankacilik vb. online

islemleri yapmak

( ) Film, dizi, video, miizik vb. izlemek-dinlemek () Para kazanmak
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Ek-C

KORONAVIRUS ANKSIYETE OLCEGI

L Nadir, Son 2
Son 2 haftamizi  diisiinerek . bir veya . 7 haftada
o . . Hic o Birkac .
asagidaki ifadeleri ne siklikla olmad: iki giin giinden hemen
yasadiginizi belirtiniz. giinden fazla | hemen her
az giin

Koronaviriis hakkinda ¢ikan
haberleri okudugumda veya
dinledigimde bas donmesi,
sersemlik ya da bayginlik hissi
yasadim.

Koronaviriisii diisiindiigiim
icin uykuya dalmakta veya
uykuyu siirdiirmekte sorun
yasadim.

Koronaviriisii diisiindiiglimde
veya onunla ilgili bir bilgiye
maruz kaldigimda kaskati
kesildim ya da donup kaldim.

Koronaviriisii diisiindiigiimde
veya onunla ilgili bir bilgiye
maruz kaldigimda istahim
kesildi.

Koronaviriisii diistindiigiimde
veya onunla ilgili bir bilgiye
maruz kaldigimda bulanti
hissettim ya da mide
problemleri yasadim.
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Ek-C

PROBLEMLI iNTERNET KULLANIM OLCEGI

Aciklama: Bu anket, bireylerin internet kullanim davranislarini betimlemek icgin
hazirlanmistir.  Sizden istenen, internet kullanirken genellikle gosterdiginiz davranislar
dikkate alarak, asagidaki ifadelerden her birinin size uygunluk derecesini belirlemenizdir.

Bu amagla, ilk 6nce her bir ifadeyi okuyunuz ve daha sonra her bir ifadenin karsisindaki
“Tamamen Uygun”, “Olduk¢a Uygun”, “Biraz Uygun” “Nadiren Uygun”, ve “Hig¢ Uygun
Degil” seceneklerinden kendi durumunuza uygun olan bir segenegi belirleyiniz. Bu secenegi

belirledikten sonra o segenege ait parantezin igerisine garpi (X) isareti koyunuz.

Lutfen, hicbir maddeyi bos birakmayiniz. Yanitlarken kendi internet kullanim davranislarimazi
oldugu gibi yansitmaniz, sonuglarin daha saglkh degerlendirilmesine katkida bulunacaktir.
Yanitlariniz ile bu bilimsel arastirmaya katildiginiz igin tesekkdrler.

Tamamen Oldukg¢a Biraz Nadiren Hig uygun

P

uygun uygun uygun uygun
degil I I f

!

1. internet baglantimi kesmeye her karar verdigimde

kendi kendime “birka¢ dakika daha” diyorum....... (- 3 ( ) ( ) ( )
()
2. internette gecirdigim zaman ¢ogunlukla
uyku stremi azaltiyor.......cc.cocovveeeeiinnievieennn. (. ) & ) { ) ( )
()
3. internet ortaminda elde ettigim saygiyi giinlik
yasamimda bulamiyorum.....c..cccceevveeeeeeenneee. ( ) - :) ( ) ( )
()
4. internette, diger ortamlara gére daha kolay
iligki kuruyorum .....ocooeiiiiiiiiiee e ( ) [ ) ( ) ( )
()
5. internette ismimi gizlemek beni daha 6zgiir kiliyor ( ) ) ( ) ( )
()
6. Cok istememe ragmen interneti uzun sire
kullanmaktan bir tlrli vazgegemiyorum............. ( ) £ ) ( ) ( )
()
7. internete gerekmedikce girmekten kaciniyorum.... £ 3 [ ) ( ) ( )
()
8. Yalnizhigimi internetle paylasiyorum................. ( ) () ( ) ( )
()
9. Tekrar internete girene kadar kendimi huysuz,
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karamsar, rahatsiz ve huzursuz hissediyorum.......

()

10. Problemlerimden bunaldigimda sigindigim

eniyiyerinternettir..........cccceeviieinivicccennns

()

11. Birisi internette ne yaptigimi sordugunda
savunmaci ve gizleyici oluyorum....................

()

12. Planladigimin disinda fazladan bir dakika bile
interneti kullanmiyorum.........cccooeeeeeeeinnnnnn.

()

13. internette baglanti kurdugum insanlara kendimi
daha iyi anlatiyorum........cccceeeeeiiiiiieeieeeeens

()

14. internete giremedigim zaman, internette olmayi
disunmekten kendimi alikoyamiyorum..............

()

15. internette, kontrol benden cikiyor....................

¢ )

16. internet ylziinden yemek yemeyi unuttugum
Zamanlar BlUVOT....asnmasisamaesi

()

17. internette daha fazla vakit gecirmek icin
gunlik islerimi ihmal ediyorum......................

()

18. Sosyal aktiviteler igin para harcamaktansa
internete erismek igin harcamayi tercih ediyorum

()

19. Surekli ziyaret ettigim internet sitelerine
bir glin dahi girememeye tahammul edemiyorum..

()

20. internet kullandigim siire boyunca
her seyi UNUtUYOrUM........cccvvieeievieceiee e

()

21. Yapmam gereken isler ¢ogaldik¢a,
internet kullanma istegim de o olgude artiyor.......

()

22. internet, yapmam gerekenleri ertelemek icin
vazgecilmez bir aragtir......ccccevveeeeeiicceinnnnnnnn.

()

23. internet kullanimim, benim icin dnemli kisilerle



olan iliskilerimde problem yasamama neden oluyor

E 9

24. internet kullanirken baskalarinin
beni mesgul etmesine 6fkeleniyorum................

()

25. interneti kullanmasam bile siirekli aklimda ........

()

26. internette kendimi ¢ok dzgiir hissediyorum.........

&

27. internette ¢ok fazla zaman gegirdigim igin
BASArIM AUSUYVON s osscrvsrrsmsmasssssassasasstresins

()

28. internet kullanmayi birakamadigim igin
randevularima veya derslerime geg¢ kaliyorum......

()

29. Sabahlari uyandigimda bir an 6nce
internete baglanmak istiyorum.........cccccveeenne

()

30. internet kullanirken zamanin nasil gectigini
hig anlayamiyorum.........cccceeveeineennisiinenns

()

31. internet beni kendisine esir ediyor...................

()

32. internet ortaminda genellikle kendimi huzurlu
hissediyorum.........ccccceeeeveveeceineernnesernenns

t )

33. internet yoluyla iletisim kurmayi,
ylz yuze iletisim kurmaya tercih ediyorum....

()
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