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OZET

Kavram olarak otizm ilk kez 1943 yilinda Amerikal1 psikiyatrist Leo Kanner”
tarafindan tanimlanmistir. Otizm, davranigsal nitelikleri de igeren noro-gelisimsel
bozukluk olmakla birlikte, sozel iletisimsel bozukluklarda, karsilikli etkilesim
gerektiren sosyal alanlarda ve stereotipik davranimlarinin etkisiyle ortaya
¢ikabilmektedir(Kanner, 1943). Otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis olan ¢ocuklar
genel olarak ailedeki stres kaynaginin nedeni olarak goriilmektedir. Bununla birlikte,
ailenin diger bireylerinin karsilikli iligkileri ve aileyi etkileyebilecek diger
faktorlerinde (Orn., evlilik niteligi, aile i¢i uyum, ebeveyn stresi, kardeslik iliskisi)
cocugun davraniglariyla birlikte ailenin karsilastig1 zorluklarla basa ¢ikma becerilerini
etkileyebildigi goriilmiistiir. Duygular; davranigsal, ruhsal ve zihinsel ve uyaranlarda
ortaya c¢ikan, ¢evresel bir uyarana karsi olusturulan yanitlardir (Turnbull ve ark.,
2006). Bireyler karsilastiklart herhangi bir olay karsisinda duygusal yonden bir tepki
ve ya cevap olusturmadan once bazi zihinsel unsurlar karsilastiklar1 herhangi bir
duruma duygusal olarak tepki vermeden once biligsel 6geler olustururlar ( Onat ve

Otrar, 2010)

Amagc: Bu arastirmanin amaci, ¢ocugu otizm spektrum bozuklugu tanist almig
olan ailelerin deneyimlerini aile stresi, duygu diizenleme becerileri ve psikolojik
dayaniklilik kavrami igerisinde incelemek ve aciklamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda,
rehabilitasyon merkezinde yapilan, ebeveynlerin verilerine dayanarak olusturulan
nicel ¢alisma ile birlikte psikolojik dayaniklilik diizeyi giiclii olan ebeveynlerden
secilen ve bu ebeveynlerin deneyimlerini ayrintili sekilde inceleyen nitel bir ¢alisma

yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Bu arastirmanm evrenini Istanbul ilindeki otistik
cocuklarin ebeveynlerinden olusmaktadir. Orneklem grubu ise Istanbul iline bagh
Avcilar ilgesindeki otistik ¢ocuklar ile anne-babalarindan olusmaktadir. Bu
arastirmada kisisel bilgi formu, aile stresini degerlendirme olgegi, yetigkinler icin

psikolojik dayaniklilik 6lgegi ve duygu diizenleme giigliikleri 6l¢egi kullanilmistir.

Sonuc: Otizmli ¢cocuga sahip ebeveynlerin aile stresi, psikolojik dayaniklilik
ve duygu diizenleme giicliikleri diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna

ulagilmastir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Dayaniklilik, Aile Stresi, Otizm



SUMMARY

Autism as a concept was first defined and explained by the American psychiatrist
Leo Kanner in 1943. Although autism is a neurodevelopmental damage, including
behavioral characteristics, it can occur in verbal communicative disorders, in social
areas that require mutual interaction, and with the effect of stereotypical behaviors.
(Kanner, 1943). Children diagnosed with autism spectrum disorder are generally seen
as a source of stress in the family. However, it has been observed that other family
members' mutual relations and other factors that can affect the family (for example,
marital quality, family harmony, parental stress, sibling relationship) can affect the
child's behavior and the ability to cope with the difficulties faced by the family.
Feelings; behavioral, mental and mental and stimuli are responses to an environmental
stimulus. (Turnbull et al. 2006). Before individuals create an emotional reaction or
response to any event they encounter, some mental elements form cognitive elements

before they react emotionally to any situation they encounter (Onat & Otrar, 2010).

Aim: The aim of this study is to examine the experiences of parents whose
children are diagnosed with autism spectrum disorder in terms of family stress,
psychological resilience and emotion regulation skills. For this aim, a quantitative
study based on the data of the parents and a qualitative study, which examined the
experiences on the parents selected from the parents with high psychological

resilience, was carried out in the rehabilitation center.

Materials and Methods: The universe of this research consists of the parents
of autistic children in Istanbul. The sample group consists of autistic children and their
parents in Avcilar district of Istanbul province. Personal information form, family
stress assessment scale, resilience scale for adults and emotion regulation difficulties

inventory were used in this study.

Result: It was concluded that there is a significant relationship between family
stress, psychological resilience and emotional regulation difficulties levels of parents

with autistic children.

Keywords: Resilience, Family Stress, Autism
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GIRIS

Giinlimiiz diinyasinda gitgide artmakta olan niifusunda etkileri ile birlikte
normal yonde gelisim seyreden ¢ocuklar disinda yasanilan ¢evre ve aile faktorlerinin
etkisiyle disa bagimli sekilde yasamini idame ettirmeye c¢aligan farkli engel gruplarini
da igerisinde barindirmaktadir. Onceden bilincinde olunmayan bu engel gruplart
simdiki zamanlarda siirekli bir ilerleme icerisinde olan teknolojik gelismelerin de
etkisiyle beraber bir farkindalik kazanimi meydana getirmistir. Bu engel gruplarindan
karsimiza en sik “otizm” veya “otistik bozukluk™, “otistik spektrum bozukluklar1”
veya “yaygin gelisimsel bozukluklar” olarak ¢ikmakta olan gelisim olarak yetersiz ya
da geri olarak siniflandirilan gruplardir. Otizm kavrami yine de tam anlamiyla
tamimlanamamaktadir ancak her otizmli bireyin birbirinden farkli gelisimsel 6zellik
gosteren bir niteligi icerdigi soylenmektedir (Zeteroglu, 2006) Otizm kavrami alg1 ve
idrak bozukluguna yol acan organik bir bozukluktur ve Yunanca “Autos”
anlamindadir (Giines, 2005) Sozcikk yoniinden “kendine doniik” manasini
icermektedir (Aydin, 2003). Ozellikle hayatin ilk {i¢ senesinde karsimiza cikarak ve
hayat boyu siirerek; yaygin olarak sosyal becerilerde bir takim problemler ve iletisim
sorunlart ile birlikte giden ayrica tekrarlayici hareket ve bununla iligkili davranimlarla
beraber goriilmektedir (Emmons, 2005 ). Davranima iliskin 6zellikleri de kapsayan
noro-gelisimsel yonden bozukluk olmakla birlikte, sozel iletisimsel bozukluklarda,
sosyal etkilesimsel alanlarda ve stereotipik davranimlarinin etkisi ile ortaya
cikabilmektedir(Kanner, 1943). Sosyal ve toplumsal iliskilerin ilerletilmesinde
bozulmalara sebep olan, sézel ve s6zel olmayan iletisimlerde bozukluklara yol agan,
siirl bir hayal giicii, zorlayici1 ve takint1 boyutunda tekrarlayici davranim, tavir ve
tutumlar, kisith ilgi alanlarinin bulunmasi, soyut anlam igeren sembolik oyun ve

mecazi konular anlamakta giicliik cekme gibi ana oOzellikleri igermektedir.

(Korkmaz, 2005)

Otizme sahip olan her ¢ocuk bircok yonden farklilik gosterir, hicbiri tipatip
birbirinin aynis1 degildir, klinik agidan incelendiginde ise heterojen bir bozukluk
oldugu gozlemlenmektedir. Zamanla, bu bireylerde goriilen kendine 6zel ve 6zgiil
davranimlarda bile baz1 degisiklikler ortaya ¢ikabilir (Lord, McGee, 2001, Otizmli
cocuklarda bakim veren ebeveynler, ¢ocuklarinin iletisim yoniinde ki yasadiklari

problemler nedeniyle kendi i¢lerinde yasadiklan gittikge artan negatif diisiincelerin



etkisiyle karamsarliga kapilabildikleri gorilmektedir (Sousa, 2010). Otistik bir cocuga
sahip ebeveynlerde 6zellikle annelerde, ¢ocuga olan davranim, yaklasim ve de ¢ocuk
bliylitme sekilleri ve ile normal ¢ocuk sahibi olan annelerde ¢ocuga karsi1 davranim
sekli, davranimlar1 ve yaklasimlari arasinda farklilik goriilmedigi soylenmektedir.
Otizmli ¢ocugu olan annelerde, ¢ocuklarinda herhangi bir gelisme goriilse dahi saglikli
cocugu olan annelere oranla kaygi ve stres seviyelerinin daha yiiksek bulundugu

sOylenmektedir ( Montes, Halterman, 2007)



BIRINCIi BOLUM

KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

1.1 Otizm

Kavram olarak otizm ilk kez 1943 yilinda Amerikali psikiyatrist Leo Kanner”
tarafindan tanimlanarak aciklanmigtir. Otistik bozukluk yaygin gelisimsel
bozukluklarin igerisinde en ¢ok taninan ve bilinen rahatsizlik olarak bulunmustur.
Belirtileri erken c¢ocuklukta ortaya g¢ikan, karsilikli etkilesim gerektiren sosyal ve
iletisim becerilerinde yetersizlik, yineleyici (stereotipik) ve basmakalip davranislar,
siirlt ilgi ve beceri alanlar1 ve kisith islevsellikle birlikte, etkileri yasam boyunca

devam eden norogelisimsel bir bozukluktur (Association, 2013.)

Otizm hayat boyu siiren bir engel olgusudur. Sosyal, toplumsal iliski
becerilerinin ve sozel ve sozel olmayan iletisimin gelismesinde eksiklige ve
yetersizlige sebep olan, zorlayici ve takint1 boyutuna ulasan istemsiz tekrarlayici tavir
ve davranimlar, ilgi ve alakali olduklar1 alanlarin dar ve sinirli bulunmasi, hayal giicii
eksikligi, imgesel oyunlari paylasma veya soyut anlam igeren, mecazi konulari

algilamakta zorlanma gibi belirli ana nitelikleri bulunmaktadir ( Barig,2014).
1.1.1 Otizmin Yayginhgi

Gilintimiizde her on bin kisi igerisinden, yaklasik, dort-bes kisinin otizm tanisi
aldig1 tahmin edilirken, on bes-yirmi kiside de otistik davraniglar gozlemlendigi
soylenmektedir. Yapilan klinik ve epidemiyolojik arastirmalara bakildiginda erkek
bireylerde goriilen otizm yiizdesinin kadinlara oranla 3,5 veya 4 kat daha fazla
goriildiigi belirtilmektedir. Fakat yapilan zihinsel degerlendirmeler ve 6lgiimlerde ise
otistik kiz cocuklarinin otistik erkek ¢ocuklarina oranla biligsel fonksiyon geriliginin
ileri diizeyde oldugu goriilmektedir (Volkmar, 2004). Otizmli ¢ocuklarin kardeslerinin
de otistik olma ihtimalinin yiizde 3 oldugu s6ylenmekte ve bu riskin normale gére 10-
100 kez oraninda ¢ok daha fazla risk icerdigi soylenmektedir. ikiz kardesler
incelendiginde ise tek yumurta ikizlerinde bir tanesi otistik oldugunda digerinin de
otistik olma riski ¢aligmalara gore degiskenlik gosterebilmektedir, oran olarak %36-
91 araliginda belirtilmektedir(Korkmaz, 2005). Yapilan en son ¢alismalar neticesinde;
toplum igerisinde goriilen “otistik spektrum bozuklar1” yayginligi 10.000°de 60 olarak,
yani yaklasik 156 gocukta 1 seklinde gosterilmektedir (Baird, Gillian, 2006). Son



zamanlarda goriilen bu biiylik artisin sebepleri olaraksa; toplumda otizme bakis
acisinin degismesi ve farkindalik kazanimi, kavramsal agidan yapilan degisiklikler ,
teshis ve ayirict 6zellik belirtilerindeki degisiklikler, otizm alanindaki arastirmalar ve
bu sistemlerde gelisim ve degisim goriilmesi, otizme etken olabilecegi Ongoriilen
cevresel risk faktorlerinde goriilen artislar, artan teknolojik gelismeler ile belli genetik-
sosyal degisimlerdeki olmas1 muhtemel bagintilar ve erken donemde konulabilen tani,

teshis ve miidahale sdylenebilmektedir ( Coleman, 2005).
1.1.2. Otizme Neden Olan Faktorler

Birgok uzman tarafindan degisik alanlarda yapilmis ¢aligmalar sonucunda,
otizmin yasamin ilk evrelerindeki ¢ocukluk ¢aginda baslangic gosterdigi ve buna
baglik olarak yetiskinlik ¢agi boyunca da ilerleyerek etkisini gosteren, yalniz bir
sebebe dayali olmayan biyolojik, ruhsal ve heterojen etkenlerin etkisi ile olusan bir
norogelisimsel rahatsizlik hali seklinde tanimlanmasi yapilmistir (Oztiirk, 2004).
Anne adaylarinin, dogum siirecinin 6ncesinde ve bu siire¢ boyunca maruz kaldigi
durumlarin da (ensefalit, rubella, herpes, alinan ilaglar, kan uyusmazligi) otizmin
olusumuna etken olabilecegi diisiinlilmektedir. Hamilelik siiresi ve doguma elverisli
sartlarin azalmasi gibi etmenlerin de ¢ocugun otizmli olmasina neden oldugu
soylenmektedir ( Graziano, , 2002). Bazi ndrologlar tarafindansa, otizmli bireylerde
merkezi sinir sistemiyle beyinde normal gelisimin olmayabilecegi ihtimali
diistiniilmektedir. Bu durumun sonucu olarak, beyindeki farkli bolgelerde (sol
medialfrontal korteks, limbik sistem cerebellum, amigdala, hippokampiis, fronto-
limbik bag.) hiicre yogunlugunda belirli azalig goriilmesi veya yogunlukta artis
goriilmesi bigiminde anormalliklerin oldugu ve bunun bir sonucu olarak da islev

farkliliklarinin ortaya ¢ikabilecegini belirtmektedirler (Baron-Cohen, 2004)

Otizmin goriilmesine neden olan etkenlerin bir digerininde gen aktarimi
olabilecegi tahmin edilmektedir. Bagisiklik sisteminin fonksiyon kontrollerinde ve
diizenlenmesinde C4B geninin eksik olmasi nedeniyle otizm, disleksi ve dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugunun goriilebilecegi belirtilmektedir. (McCandless,
2000). Bunun yani sira yapilan ilk arastirmalarda, ailenin ilgisiz tutumu ve ¢ocuga
kars1 sergilenen yaklagim bigimlerinin otizme yatkinlik ortaya ¢ikarabilecegi
sOylenmektedir. Daha sonraki siirecte ise cocukta otizm goriilmesinin ebeveyn
tutumlar1 veya ekonomik nedenlerden dolayr ortaya ¢ikmadigi, her sekilde sinifsal

veya her sekilde maddi imkanlar igerisinde rastlanabilecegi savunulmustur. Yine de
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otizmin ortaya ¢ikmasimin sebeplerinin ¢ogunlukla genetik etmenlerde yogunlastigi

bilinse de ¢evresel etmenlerinde etkili oldugu belirtilmektedir (Filipek, 1999).

1.1.3. Otistik Cocuklarin Ozellikleri
1.1.3.1. Sosyal-Duygusal Gelisim Ozellikleri

Hobson, bebeklerin ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin sosyal iletisimsel
becerilerinin dogustan var oldugunu, bu becerileri ise duygusal yonden dokunma
aracilifiyla baska kimselerle yakin iliski kurarak ortaya cikardiklarina dikkat
cekmistir.  Oyleyse otistik ¢ocuk bireylerde sosyal davranis ydniinden
sinirliliklarinin(anormalliklerinin) goériilmesine neden olarak dogustan bu kabiliyetin
olmamasi sdylenebilmektedir. Otizmli ¢ocuklarda, diger kisilerin duygusal, ruhsal
durum ve tutumlarin1i anlamada zorluk ve sikinti  yasadiklart séylenmektedir
(Volkmar, 1998). Otizmli kisilerde en 6ne ¢ikan nitelik, sosyal iligki aninda maruz
kaldiklar1 zorluklar ve sapmalar olarak kendini gostermektedir. Otizme sahip
cocuklarda ebeveyne veya bakim verene karst baglanma sorunu yasandigi
gorilmektedir ve bunun sonucunda baglanmanin ger¢eklesmedigi gozlemlenir.
Bununla birlikte diger kimselerle de sozel-s6zel olmayan iletisimi baslatmak ve
stirdiirmek konusunda kendilerinin buna ihtiyaglar1 oldugunu hissetmedikleri ve
gereklilik gérmedikleri diistiniilmektedir. Bebeklik donemlerindeyse diger bebekler
gibi ihtiyaglarini1 aglayarak belirtmek yerine aldiris etmedikleri i¢in giizel huylu, sakin
ve sessiz bebekmis gibi algilanilarak fark edilmeleri giiclesmektedir. Opme, sarilma,
sevilme, kucaklagsma durumlarina maruz kalindiginda tepkisiz ve umursamaz tavirlar
sergileyebildikleri gibi asir1 tepkide de gosterebilmektedirler. Iletisimde géz kontag
kurma becerileri kisith olabilecegi gibi, yok denilebilecek kadar az olabilmekte veya

hi¢ olmadiginda da gdzlemlenmektedir(Ozusta, 1999 ).
1.1.3.2. Zihinsel Gelisim Ozellikleri

Otizmli cocuklarda en enteresan olan bircok alanda kabiliyetlerinin var
olmamast ve belli bashi konularda kendine has kabiliyetleri kendinde
barindirmalaridir. Bu durumlarda olan ¢ocuklar konusma alaninda ¢ekinebilir fakat
kabiliyet gerektiren konularda ise higbir ¢ekinceleri olmayabilir. Bu a¢idan durumu

degerlendirdigimizde o cocuklar1 6zel kilan olaymn bu olduguna karar verebiliriz.



Bunun yaninda hafiza konusunda da gii¢lii bir durumda olduklarini da sdyleyebiliriz

(Einstein, A., B. Podolsky, and N. Rosen, 1935).
1.1.3.3. Dil Gelisimi Ve Ozellikleri

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), insanlarla konusma, jes ve mimiklerini
kullanma, gz temasit kurma gibi davranislarda kisitlamalar goriilen hem yasam
boyunca var olacak bozukluklar hem de belli sinirlar icinde olan biiyiimenin ilk
zamanlarinda meydana gelen norolojik olarak gelisimsel bir bozukluktur. (American
Psychiatric Asociation [APA], 2013). Amerikan Psikiyatri Birligi’nin yayimladig:
Ruhsal Bozukluklarin Tamisal ve Sayimsal El Kitabi’nin (Diagnostic and Statistic
Manual of Mental Disorders-5 [DSM-5]) smiflamasina goére, Otizm spektrum
bozukluguna sahip kiigiik yastaki bireylerin yasadiklar1 dilsel ve sosyal zorluklar bu
sendromun teshisini koyarken basvurulan, kontrol edilen etkenlerin arasindadir. Otizm
spektrum bozuklugu (OSB)’nin siddetli davranislari, kendi yasitlarindaki ¢ocuklarin
cevresel sozel veya duygusal iletisim rahatsizliklarinin ve de belli bir dongii icinde

kendini yineleyen eylemlerin oranina bakilarak karar verilmektedir (APA, 2013).
1.1.3.4. Bedensel Ve Motor Gelisim Ozellikleri

Yapilan calismalarda Kanner, savundugu goriislerden bir tanesi de otizm
spektrumuna sahip bireylerin diger bireylerden motor beceriler konusunda yetersiz
olduklarim dile getirmektedir. Disardan bakildiginda fiziksel goriiniisiinde herhangi
bir degisiklik olmadig1 yoniinde goriinseler de kendi yasitlarin1 g6z oniine aldiginda
motor becerilerin beklenilenin asagisinda oldugun yapilan testler sonucunda ortaya
¢ikarmistir.  Bu durumla birlikte yerinde kullanilmayan, islevsel olmayan motor
beceri, istenilmeyen beklenmedik durumlarda kendini gosterebiliyor. Normal
cocuklara oranla spor konusunda da daha c¢ok ihtiya¢ duyduklari sdyleyebiliriz.
Sportif faaliyetleri yerine getirirken istenilen hizda eylem gerceklesmemektedir

(Kanner, 1943)

1.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Tamsinin Ebeveyne Etkisi: Aile Stresi

Stres dedigimiz kavram giin gectikge gelisen ve degisen diinyada insanlarin
yaptig1 islerde ve birbirlerine karst olan uzaklagmalariyla birlikte daha da ¢ok
duydugumuz etkileri farkli olan bir kavramdir. (Baltas, A ve Baltas, Z., 1997). Bir

yandan baktigimizda da var olan giinliik rutini, dengeyi bozan bir mekanizma olarak
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da degerlendirilir. Yasanilan olaymn yaratmis oldugu etkisi de stres kavraminin
diizeyini belirlemektedir (Oztiirk, 2001). Kaner’e (2009) gore, etrafina devamli olarak
uyum saglama amaci i¢inde var olmaya calisan kisinin bazi sebeplerden oOtiirii
dayanmanin zorlagsmasi durumunda fiziksel ve ruhsal bagisikliginin ¢okmesi
yavaslamasidir. Fiziksel saglik veya psikolojik sagligi tehdit edici durumlar karsisinda
bireyde zorlanma ve stres ger¢eklesir. Pek ¢ok aile i¢in saglikli bir ¢ocugun diinyaya
gelmesi bile stres verici bir olayken, 6zel gereksinimi olan ¢ocugun diinyaya gelmesi
aile isleyisinde, yapisinda, aile iiyelerinin rollerinde 6nemli degisiklikler ortaya
c¢ikaran ve aile bireylerinin bu degisikliklerle basa ¢ikma ve bu mevcut duruma uyum
saglamada zorlanmalarina yol agan ek bir stres kaynagi ortaya g¢ikarabilmektedir
(Crnic, Friedrich ve Greenberg, 1983; Kiigiiker, 2001; Zeitlin, Williamson ve
Rosenblatt, 1987).

Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, anne-babalarin egitim diizeyleri, evlilik
uyumlar1, meslekleri, ailenin sosyal giivenceye sahip olup olmamasi, ¢ocuklardaki
bedensel veya zihinsel yetersizligin siddeti, 6zel gereksinimi olan ¢ocugun yasi,
yetersizligin siiregen olusu, tibbi yardima ihtiyacin fazla olmasi, 6rnegin; tekrarlayan
ameliyatlar gibi bir¢ok etken anne-babanin 6zel gereksinimi olan ¢gocugu kabullenme
diizeyini, algilama bi¢imini, 6zel gereksinimi olan ¢ocuga uyumunu ve anne-babalarin
bir¢cok alandaki stres diizeylerini etkilemektedir ( Minnes 1988; Timko, Stovel ve

Moos, 1992).

Stresle karsilastiginda ise onunla bas etmek, bireyin genetik yapisina, biiylime
yapisina, ¢evreden ve aileden 6grendikleri ve buna benzer diger seyler o stresi kaldirip
kaldiramayacagini, onunla nasil bas etmesi gerektigini belirleyen 6zelliklerdendir.
Yine baktigimizda her bireyin her stres durumuna verdigi tepki birbirinden farklidir.

(Oztiirk, 2001).

Her yas grubun kendine has durumlar1 oldugu gibi her yas grubun kendine has
stres durumlar s6z konusudur. Cocuk igin stres olan seyler ile yetiskin i¢in stres olan
seyler birbirinden farklilik gostermektedir. Cocuklarin okulla ve dersle olan durumlari
stres faktoriiyken yetigkin birey i¢cin daha ¢ok yasami idame ettirme, hayatta kalabilme

faktorleri etki gostermektedir (Sahin, 1998).

Herhangi bir yetersizligi mevcut ¢ocuklarin ebeveyni neredeyse bdyle olan tiim

ailelerin yasamis olduklar1 diislincesiz hareket eden bireylerin tavir ve tutumlariyla



karsilagmalaridir. Zaten yasamis olduklari stresin yaninda bir de diger insanlarin
sOylemleri bu stres durumunu daha da kotii etkilemektedir. Anne babalarin stres
durumunu etkileyen bir diger durumsa maddi durumun ne diizeyde oldugu, eger
yetersizlik hissediliyorsa bu da engelli bireylerin aile yapisindaki stresi tetikleyen
unsurlardandir (Kaner, 2009).

Otizm spektrum bozuklugunda iletisim, bilis, sosyal duygusal etkilesim, duygu
isleme ve davranig gelisimi gibi bir¢cok alani etkileyen ve yasam boyu devam eden
noro-gelisimsel bir bozukluk goriilmesi sebebiyle, ailenin ve yakin ¢evrenin bakimina
ve destegine siirekli bir ihtiyag duyulmaktadir. Otizmli ¢cocugun giindelik hayatta
yasadig1 zorlanma ve davranis sorunlari ile birlikte ebeveynlerinde bir¢ok alanda
zorluk ve stresle karsilastiklari goriilmektedir(Bayat,2007). Bu durum ailenin kendi
igerisinde bir¢ok is boliimii, bakim planlamasi, aile i¢i ekonomi, 6z saygi, spiriitiiellik
ve sosyallesme gibi alanlarda diizenleme yapmasini gerektirmektedir( Walt, 2010;,
Turnbull, Erwin ve Soodak, 2007). Otizmli ¢gocugun bakimi, ebeveynler i¢in diizenli
bir sekilde izlenilmesi gereken yorucu, zor ve siirekli devamlilik gosteren siiregtir. Bu
stirec aile i¢i diizenin yeniden olusturulmasini gerektirecek maddi ve fiziki zorlanma
ile birlikte ruh sagligini da korumaya yonelik titiz bir takim ¢alismalar
gerektirmektedir. Yapilan caligmalara gore; otizmli ¢ocuga bakim veren kisilerin
kendi saglik durumlari ve hayat standartlarin1 ortalamadan daha kot seviyede
belirttikleri gozlenmis bununla birlikte, bir¢ok ¢alismada bakim veren kislerin daha
fazla ofke, depresyon , kaygi ve stres yasadiklarini bildirdikleri gézlemlenmistir
(Estes, Munson, Dawson, Koehler, Zhou, ve Abbot, 2009). Bu alanda yapilan
calismalarin birgogu annelerle siirdiiriilmektedir ve otizm tanist almis ¢ocugu olan
anneler ¢ocuklariyla olan iligkilerini normal gelisime gésteren ¢ocuga sahip olan
annelerin iliskisine gore, daha mesafeli ve daha fazla depresyon diizeyine sahip iligki
olarak bildirmislerdir(Abbeduto, Seltzer, Shattuck, Krauss, Orsmond, ve Murphy,
2004). Cocugu otizm ile tanis1 almis ailelerin , cocugu diger bozukluklarda tani alan
ailelerden daha cok stres, kaygi ve depresyon ile birlikte daha diisiik yasam kalitesi ve
ruhsal iyilik hali bildirdikleri belirtilmistir. Diger gruplarda tani almis ¢ocuklarin
aileleri ile karsilastirildiginda (Down Sendromu, Faragile X,Rett), otizm tanis1 almis
¢ocuga sahip olmanin ailede diizeni daha ¢ok negatif sekilde etki ettigi de saptanmistir
(Perry, Harris, ve Minnes, 2004). Ayrica otizmli ¢ocuga sahip aileler igeresinde

annelerin babalara gore daha ¢ok kaygi duyduklari, diisiik yasam standartlarina baglh



olarak saglik problemi bildirdikleri ve bu annelerin babalardan daha ¢ok depresif
durum yasadiklar ifade edilmistir. Bu duruma sebep olarak annelerin babalara gore
¢ocugun bakim ve sorumlulugunu daha ¢ok almasi ile birlikte annelerin hayatinin
dogrudan etkilendigi babalarin hayatinin ise dolayli bir sekilde etkilendigi
distiniilmektedir (Gray, 2006). Cocugu otizm tanist almig ailelerle yiiriitiilen
calismalarda, c¢ocuklarin otizm ozellikleri ile birlikte aile dinamiklerine vurgu
yapilmaktadir. Annelerin kaygi diizeyleri ve otizm tanist almis ¢ocugun davranis
problemleri iliskili bulunmustur. Ayni sekilde otizm ile tanilanmis g¢ocuklarin
hiperaktif, uyumsuz, agresif davranmiglari, kisisel bakim ve iletisim kurmada
yasadiklart zorluklar ile; bakim veren annelerin depresyon ve stres diizeyleri
aralarinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Annelerin stresinin
temel kaynagi olarak ¢ocuga bakim vermek oldugu belirtilmis fakat diger taraftan
annenin diigiik duygulanima sahip olmasi, sosyal iliskilerinin az olmas1 ve yeterli
diizeyde sosyal destek gormemesinin de stresini arttirdig goriilmiistiir(Hsiao, Higgins,
Pierce, Whitby, ve Tandy, 2017). Otizm ile tanilanmis ¢ocuklu ailelerde goriilen stres
ve zorlukla ilgili olarak, ebeveynlik memnuniyetinin de diistiigii sOylenmektedir.
Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynin karsilanamayan ihtiyaglari ile stres diizeyi arasinda
kuvvetli bir iligkinin bulundugu belirtilmistir. Bu tarz ailelerdeki eslerin
evliliklerinden daha az memnuniyet gosterdikleri ve diisiik aile baglilig: ile birlikte
diisiik uyum diizeyi sergilediklerini aktarmiglardir. Alan yazin ¢aligmalar1 otizm tanisi
almis  cocuga  sahip ailenin  birgok  alanlarda  zorluk  yasadigim
gostermektedir(Freedman, Kalb, Zablotsky ve Stuart, 2012; Hastings ve ark., 2005;
Higgins, Bailey ve Pearce, 2005; Sanders ve Morgan, 1997).

1.2.1. Psikolojik Dayamkhlik ve iliskili Etkenler

Otizm spektrum bozuklugu tanist alan ¢ocuklar genellikle ailenin stres faktori
olarak goriilmektedir. Bununla birlikte karsilikli iligski ve etkilesimlerin aileye etki
edebilecek diger etkenlerle birlikte (6rn.,evlilik uyumu, aile diizeni, anne-baba stresi,
ebeveynlerin iletisimi, kardeslerin etkilesimi) ¢ocugun sergiledigi davranislari ve
ailenin zorlayic1 sartlar karsindaki davramiglarimi etkileyebilecegi goriilmektedir.
Yapilan bazi aragtirmalarda, otizm tanisi almis ¢ocuklarin ailelerinin biiyiik bir kismi1
stresli olduklarini ve olumsuz deneyimlerle kars1 karsiya kaldiklarini bazi aileler ise

cocuklarinin otizm tanis1 aldiktan sonraki siirecte kendilerini daha giiclii hissettiklerini



ifade etmislerdir. Bakim veren ebeveynlerden bazilari, bu siirecin kendileri i¢in 6nemli
oldugunu, hayata bakis agilarinin degistigini, yasamin anlamini sorgulama ve bu
durumu dogru bir sekilde yonetebilme becerisi kazanmalarina yonelik bir faydasi
oldugunu ve pozitif duygularinda artis oldugunu belirtmislerdir (Bayat, 2007;
Benderix, Nordstrom ve Sivberg, 2006; Phelps, McCammon, Wuensch ve Golden,
2009; Woodgate, Ateah ve Secco, 2008). Buna es olarak, ailenin otizmli ¢ocuga sahip
olmasmin evlilik tizerinde olumsuz sonuglarimin ortaya ¢ikabilecegini belirten
caligmalar olmasiyla birlikte, olumlu etkileri oldugunu gosteren arastirmalar da
bulunmaktadir. Bu aragtirma sonucglarinda cogunlukla goriilen olumlu etkiler,
ebeveynlerin otizme sahip gocuklarinin gelisim siirecine katkida bulunmak igin
birlikte ¢aba gostermenin evliliklerini daha saglam bir birliktelik haline getirdigi
yoniindedir(Ozekes, Girli, Yurdakul ve Sarisoy, 1998). Bircok ebeveynin yasadig bu
stresli duruma karst gosterdikleri tutumlarinin birbirlerinden farklilik gostermesi,
psikolojik dayaniklilik kavrami ile tanmimlanmaya c¢alisilmistir. Dayaniklilik ise,
genelde olumsuz yasantilarin zarar verici sonuglariyla birlikte ortaya ¢ikarttigi stresin
iistesinden gelmek igin bireyin bununla basa ¢ikma yetenegi olarak
aciklanmaktadir(Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Dayaniklilik diger tanimlarda ise
hayal kirikligina yonelik uysallik sergileyebilmek, karsilagilan zor durumlarda olumlu
ve basarilt bir bicimde uyum saglayabilme seklinde aciklanmistir. Walsh’in (1998;
2003) tanimlamasinda ise dayaniklilik; sikint1 yaratan duruma katlanmakla birlikte
ortaya ¢ikan bu durumu giiglenerek kabul edebilmektir. Dayaniklilik karsilagilan zorlu
durum ya da olay igin riskli ve koruyucu faktorler arasinda saglam bir uyum ve denge
olusturmay1 gerektirmektedir. Bu risk faktorleri, bireylerin stres yaratan durumlara
kars1 tutum ve uyumlarin1 zorlastirict psikolojik, duygusal, fiziksel, sosyal etmenleri
kapsamaktadir.( Alvord ve Grados 2005). Bekhet ve arkadaslar1 ¢ocugu otizm tanisi
almis olan aileler i¢in risk etkenlerini; semptomlarin diizeyi, evliligin kalitesi, bakim
veren ofkesi, aile i¢i iletisim, otizm ile tanilanmis ¢ocuk sayisi, ailenin ekonomik
diizeyi ve ruhsal zorluklar olarak siniflandirmiglardir. Buna gore koruyucu etkenler;
risk etkenlerinin etkilerini ve olumsuz tepkilerini azaltarak dayaniklilik seviyesini
arttirmaya yonelik olan etkenler olarak tanimlanabilir (Benzies ve Mychasiuk, 2009).
Uzun siireler boyunca farkli birgok durum (6rn., travma, kronik rahatsizlik, ergenlik)
i¢in ¢ocuklar ve genclerin psikolojik dayanikliligi tizerine incelemeler yapilmis, bu
son donemlerde ise aile iiyeleri ve bakim verenlerin psikolojik dayanikliliklar1 tizerine

calismalar yapilmistir. Ailede psikolojik dayaniklilik kavrami da koruyucu etkenlerin
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ve risk faktoriiniin etkilesimi seklinde yorumlanabilir(Rutter, 1987). Fakat
calismalarda daha ¢ok zorlu durumlar ile basa ¢ikma ve gii¢lii yanlarin sonuglarina
odaklaniimaktadir. Bu dogrultu iizerine yapilan psikolojik dayaniklilik ¢aligmalari,
zorlayict bir durumla karsilasan ailenin eksiklik gosterdigi yanlarin yerine zorluklar
karsisinda gosterdigi saglikli tutumlara odaklanmaktadir. Bu son ddnemlerde,
zorlayict durumlarin karsisinda aile bireylerinin, ebeveynler ve bakim verenlerin
gostermis oldugu dayanikliligin bir¢ok etkene bagli yapisini agiklayabilmek i¢in farkli

caligmalar yiriitiilmektedir.

McCubbin ve McCubbin’in (1999) aile igerisindeki uyum ile diizenleme
becerilerine gére esas alinan bir modele gore dayaniklilik; tecriibe edilen, yasanilan
zorlu durum ve siddeti, aile hassasiyetleri ve islevsellik kavramini, dayaniklilik
kaynaklari, ailenin karsilastigi zorlugu anlamlandirmasini, problem ¢oézebilme ve
problemle bas edebilme tekniklerini igermektedir. Bayat’in (2007) otizm tanisi almis
cocugu olan ailelerle yaptig1 calismasindan ortaya ¢ikan sonuglara gore de, ailenin
zorlayict durumlar karsisinda birlesebilmesi ve kaynaklarini bir araya getirebilmesi,
zorlu siireci karsilayabilme, adlandirabilme, bu durumla bas edebilme, daha giiglii
daha anlayish olma, manevi deneyimlerle birlikte inang degerlerine bagin artmasi gibi
cesitli etkilerin arasindan ailelerin psikolojik dayanikliligini desteklemede biiyiik
Onemi olan etkenler olarak tespit edilmistir. Yapilan diger farkli calismalarin sonuglar
ise otizm tanisin1 kabullenme, durumu olumlu anlamlandirabilme, kaynaklar1 ortaya
¢ikan ihtiyaclara yonelik diizenleyebilme, birbiri ile bagli ve yakin bir aile iligkisi
kurabilme, genellikle yasama siikretme egilim ve maneviyati giic kazanmis olmak gibi
baz1 6zgiil 6zelliklerin aileinin psikolojik dayaniklilik diizeylerini etkileyebildigini
ileri stirmistiir(Greeff ve Walt, 2010).

Ogrenmeye ve yeni deneyimlere agik olmak (Walsh, 2003), ice doniik kontrol
odagini yonetebilmek kisinin kendi becerisine olan giliveni (selfefficacy) ve yetkinligi,
olumlu biligsel degerlendirme egiliminde olmak ve iyimser olmak gibi etkenlerin,
OSB ile tanilanan ¢ocugun bakim déneminde ailelerin karsilastiklar1 zorluklar ile basa
cikabilme becerileri arasinda olumlu yonde iliski oldugu ortaya konmustur. Bununla
birlikte sosyal destek almak ve duruma uygun cesitli bag etme yontemleri
gelistirebilmek de; bu zorlu siiregler boyunca ebeveynlerin psikolojik dayanikliligini

etkileyen dnemli bir etken olarak goriilmektedir. Bu bas etme yontemlerinin zamanla



degisiklik gosterebildigi, cocuk ve aile bireylerinin ihtiyaglar1 dogrultusunda cesitlilik
ve degisim gosterdigi gézlenmistir(Gray, 2006).

Otizm tanist almis ¢ocuklu aileler ile yapilmis ¢alismalara goére; aile
bireylerinin giiclii psikolojik dayanikliliga sahip olmasinin ¢ocugun bakimiyla ilgili
zorluklart daha kontrollii yonetebilmesi ile birlikte ebeveynlerin sahip oldugu ruhsal
saglik ile de iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir; dayaniklilik diizeyi yiiksek ¢ikan
ebeveynlerde depresyon ve kaygi diizeylerinin daha az ve daha olumlu partner iliskisi,
giindelik yasam rutinlerine giizel uyum gosterme, daha saglikli bir psikolojik iyilik
hali igerisinde olma ve yasam doyumuna daha fazla sahip olduklar1 ifade
edilmektedir(Bekhet ve ark., 2012). Bununla birlikte, anne ve babalarin egitim ve gelir
diizeyleri artis gosterdik¢e psikolojik dayanakliklarinin bu oranda artis gosterdigi
gozlemlenmistir. Bu ¢alismalarin sonuglarina gére, ¢gocugu otizm tanisi almig aile
bireylerinin psikolojik dayanikliliginin yiiksek ve giiclii olmasinin, bakim veren ve

bakim alan bireyler agisindan pozitif yonde etkilere sahip oldugu gézlenmistir.

1.3. Duygu Diizenleme Kavram

Yasamimiz boyunca herhangi bir durum karsisinda hissettiklerimizle bas
edebilmemiz duygularimizi anlamlandirabilmemiz ve onlar1 fark edebilmemizden
kaynaklanir. Korku, mutluluk, iiziintii, nefret, kizginlik gibi duygularla birlikte
caresizlik ,kaygi gibi duygulara karsilik vermeden oOnce, igerisinde oldugumuz
duruma gore kendimizi ‘diizenleyebilme’ bigimimiz mevcuttur ve bu duygularimizi
temsil etmektedir ( Loeber, and Hay,1997) Duygular, bireylerin dogrudan neyi, nasil
ve ne sekilde algilayabilecegini ve bilgiyi ne kadar kisa siire igerisinde
islemleyebilecegini, karsilastigi olay ya da durum sirasinda ne disiliniip, nasil
anlamlandirabilecegini ve bu durum karsisinda nasil bir yanit verilecegine de etki

etmektedir (Crick, and Dodge, 1994).

Duygu diizenleme kavrami, bireylerin hedeflerine ulasabilmelerine,
sosyal hayatlarini diizenleyebilmelerine yonelik uyarilmanin baslamasini, duygularini
kontrol altina alarak yonetebilmesi ve denetim kurabilmesini agiklamaktadir. Bu siire¢
i¢sel ve digsal olarak form degistirebilen bilingli veya bilingsiz bi¢cimde ortaya ¢ikan
beceri bigimidir. Bu beceri araciligi ile gelisen duygusal yanitlar kiside kendisini

degerlendirme, gozlemleme ve yonetme becerilerinde diizenleme ortaya
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cikartmaktadir. Diizenleyebilme becerileri yalnizca negatif ve olumsuz duygular ve bu
duygu durumlarinin diizene konulabilmesi ile kullanilmamakta, pozitif ve olumlu
diizenlemeler de bu siirecte kullanilmaktadir (Gross, 2013). Duygusal diizenleme
becerilerinin bir¢ok farkli ¢esidi bulunmaktadir. Gross (1998) ‘a gore sebep ve sonug
odakli olarak iki sekilde duygusal diizenleme becerisi ele alinmaktadir. Duygusal
yanitlar olusturulmadan 6nce sebep odakli, duygusal yanit olusturulduktan sonraki
boliimde ise sonug¢ odakli olarak ele alinmaktadir. Duygu diizenlemenin, fikir,
diistince, davranis ve tutumla ilgili birgok boyutu kapsadigi diisiiniilmektedir. Davranis
stratejilerinde kisi etkili bir sekilde duygu degisikligi yapmak icin ¢aba harcarken
diistince stratejilerindeyse zihinsel bir boyutu 6ne ¢ikarmaktadir (Holodynski, 2013).

1.3.1. Ailede Duygu Diizenleme

Kisisel hedefleri gerceklestirmek icin duygulanimin baslatilmast,
stirdiiriilmesi veya yonetilmesi duygu diizenleme olarak adlandirilmaktadir. Duygu
diizenleme becerisi (6rn., duygulanimin degiskenligini, yogunlugunu, zamanini
kontrol edebilmek) buna yonelik sosyal, duygusal ve bilissel gereksinimlerin
bilincinde olmay1 gerektirmektedir ve bu siire¢, hem olumlu hem olumsuz duygulari
kapsar. Cocuklar yasamlar1 boyunca karsilasabilecekleri bir¢ok zorluk ile basa
cikabilmeleri igin gerekli olan 6z diizenleme strateji ve becerilerini kazanmalarini
saglayan gelisimi bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde deneyimlerler(Calkins,
1994; Kopp, 1982, 1989). Bu gelismeler igsel ve dissal siiregler tarafindan
yonetilmektedir(Kopp, 1982). Duygu diizenlemede igsel siireglerin ana 6geleri; hedef
belirleyebilme, planlama, dikkat, diirtiisel davranislarda yavaslatma ve kontrol
saglama, kendini izleme, organizasyon ve prefrontal lobun islevlerine yonelik temel
unsurlart barindirir. (Fox ve Calkins, 2003). Digsal siireg¢lerde, ebeveynlerin
sosyallesme etkileri, duygular1 ifade etme ve model olmalari ile birlikte gocugun
duygu aktarimi igerisinde bulundugu deneyimlerde ve duruma yonelik miidahalelerde
bulunmalarini gerektirmektedir. Bu i¢sel ve dissal siireclerin diizenlenmesinin sonucu
olarak, cocuk ebeveynlerinin yonlendirmelerini zaman igerisinde igsellestirerek sahip
oldugu duyguyu sosyal olarak uygun sekilde anlatabilme becerilerini kazanir
(Eisenber. ve Spinrad, 2004). Duygu diizenleme becerisinde erken cocukluk
déneminde kazanilan yetkinligin ¢ocugun yasamin ileriki donemlerinde daha dogru

duygulanim kontrolii sagladigi ve kisilik gelisimi gosterdigi daha az disa doniik
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sorunlu davranis sergiledigi ve daha iyi davranigsal kontrol sagladigi birgok arastirma
tarafindan ortaya konmustur. Yapilan deneysel ¢alismalarin sonuglarina gére, korku,
kizginlik, hiizin gibi negatif duygularini diizenleyebilmekte giiclik yasayan
¢ocuklarin yasamlarinin ileriki donemlerinde, 6zelliklede aile ortaminda destekleyici
tutumlar yoksa, sorunlu davranislari sergileme egilimi artis gostermektedir(Calkins ve
Dedmon 2000) .Bu nedenle, duygu diizenlemenin isleyisinde bireysel farkliliklarin
olusmasina zemin hazirlayan bebeklik ve erken ¢ocukluk donemlerinde ebeveynleri
tarafindan sergilenen ilgi davranislar1 ve bakim ile beraber, ¢ocugun duygusunu
diizenleyebilmesi icin ebeveynlerin kullandiklari stratejileri bilmek ¢ok onemlidir.
Ebeveynlerin cocugun duygularina karsi verdikleri tepkiler cocugun kendi duygularini
diizenlemeyi 6grenebilmesi acgisindan 6nemli bir etkendir. Cocugun zorlu durumlar
karsisinda duygularini diizenlemesi ebeveynlerin verdikleri tepkiler (6rn., duygular
tanitma, tesvik etme ve uzaklastirma) ile iliskili bulunmustur. Yetiskinlik doneminde
de duygularin diizenlenmesinin yasam boyunca énemli bir yeri oldugu bilinmektedir;
olumlu oldugu varsayilan (6rn., problem ¢oziimiine odaklanma, kabul etme) duygu
diizenleme yontemlerinin psikopatoloji ile ¢ok az iliskili oldugu, olumsuz oldugu
diistintilen (6rn., kendini elestirme, endise ve tekrarlama, kaginma) duygu diizenleme
yontemlerin ise psikopatoloji ile ¢cok fazla etkilesimde bulundugu goriilmiistiir(Aldao
ve Nolen-Hoeksema, 2012). Dolayisiyla bireyin zorlu durumlar karsisinda gosterdigi
psikolojik dayaniklilik ile duygu diizenleme becerilerinin de iliskili oldugu
sOylenilebilir. Olumsuz degerlendirme siirecinin kaygi ve depresyon diizeylerini
arttirdigi, yeniden anlamlandirmanin ise zorlu bir durumla karsilasildiginda olumlu
diistince ve duygularla yapildiginda kaygi ve stresi azalttigi olumsuz degerlendirme
stirecininse kaygi ve depresyon diizeyini arttirdigi gézlemlenmektedir (Beck, 1976).
Bununla birlikte problem ¢6zme becerilerinin zayif olmasi, kacinma ve bastirma
tepkilerininde kaygi ve depresyonla ilgili oldugu gézlemlenmistir (Chang, Downey
ve Salata, 2004 ). Duygu diizenleyebilme becerileri iyi olan yetigkinlerin sosyal
iletisim, akademik performans, problem ¢6zme, kayg: ve depresyonla bas edebilme
alanlarinda islevsellik ve becerilerinin daha olumlu yonde oldugu ve bunlarla birlikte
stresli durumlar ile daha iyi bir uyum igerisinde bas edebildikleri gbzlemlenmistir
(Buckner ve ark., 2009). Yapilan ¢alismalarin sonuglari incelendiginde, duygu
diizenleme becerilerinin etkin ebeveyn kontroliinde gelisip gerceklestigi ve bireyin
psikolojik dayanikliligin1 da belirleyen birgok becerisi ile iligski ig¢erisinde oldugu

sOylenebilir.
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1.3.2. Duygu Diizenleme Giigliikleri

Bireyler duygusal cevaplarinin ortaya ¢ikis asamasinda ve artarak devam
etmesinde, duygu yogunluklarinin diizenlenmesinde ve duygu degisikliklerinde
belirgin farklilik ve c¢esitlilik yasamaktadirlar. Bu sekilde gelisen duygusal
dinamiklerin duygu diizenleme evresinde etken olan dnemli cevap ve degiskenlerini
kapsadig1 soylenmektedir. Cesitli duygular bireyin, duygusal cevaplarinin uyumunu
karsilasa da duygu diizenleme evresinde gelismis olan duygu yogunlugu, duygunun
kalitesi ve zamanlamasiyla dinamik 6zellikleri biiyiik 6l¢iide etkilemektedir. Duygu
diizenlemenin amaci bir hedefe ulasabilmek ve bireyin hayatindaki sosyal diizen ve
uyumu hem kolaylastirabilmek hem de duygusal yansitmalarini gozetleyebilmek,
takip edebilmek, denetleyebilmek ve degistirebilmek becerileridir. Diger bigimde ise
bireyin duygularini ifade edebilme, tanimlama yapma ve uygun bulundugunda bu
durumu kullanip kendisini sakinlestirmesidir (Thompson, 1994).

1.3.3. Duygu Diizenleme Siireci

Yasadigimiz bu hayat icerisinde duygularimizi bazen kontrol edebilsek de
bazen kontrol edemedigimiz zamanlar olur. Biz insanoglu nasil ki degisim ve doniisiim
icindeysek duygularimizda tipki bu dongiiniin i¢inde degisip doniisiirler. Deger
verdigimiz bir esyamizi kaybettigimizde tiziillip 6fkelenebiliyoruz ve sonrasinda onu
buldugumuzda olumsuz duygularimiz yatisip olumlu duygular devreye girerek
rahatlariz. Bireyler ise kendilerini olumlu ve olumsuz etki eden duygusal siiregleri bazi
amaclarla kontrol altina alma istegine girebilirler. Duygu diizenlemesi dedigimiz
siire¢ ; duygusal tecriibeler, biligsel siirecler, olaylara verilen tepkisel siirecler,
hormonal ve fizyolojik siire¢leri uyarmak gibi durumlari i¢ine alir. (Gross, 1999; Gross
ve Thompson, 2007). Bu kelime {izerine uzun yillar 6nce, Sigmun Freud’un arastirmis
oldugu ego lizerine calismalar yapan arastirmacilar, Bowlby (1969) yapmis oldugu
baglanma konusu iizerine arastirmalari ve Lazarus ile Folkman (1984) yasanilan
durumlarin istesinden gelme kuramcilar1 gibi arastirmacilar konuya deginmistir.
(Gross, 2015) yasadigimiz bu ¢agda biyolojik, gelisim, klinik ve kisilik psikolojisi

dallarda 6nem arz eden bir konu olarak diisiiniilmektedir.

Internetteki verilere bakilarak duygusal diizenleme konusunda akademik arama
motoru verilerine gore, bu kavram ile ilgili 2018 yilindan beri 25 binden fazla makale

yayimlanmistir. Duygu diizenleme terimi adindan da anlasilacagi lizere tam olarak var
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olan olumlu olumsuz tim duygularin diizenlenmesi i¢in kullanilan stratejilerden
bahseder. Model iizerinde gelismeler yapilirken ayrica bir ¢ok kuram da bu konu
hakkinda iliskilendirmistir. Islevsel olan stratejiler ve islevsel olmayan stratejiler

olarak da ayrima gidilmistir. (6rn, Carver ve ark., 1989).
1.3.4. Duygu Diizenleme Stratejileri

Duygu diizenleme stratejileri Gross (1998) tarafindan ortaya atilan “ siireg
modeline ( process-oriented model) “ gore duygular her zaman var, hal boyle olunca
da duygular1 diizenleyebilmek i¢in kisa siireli de olsa stratejiler yer almaktadir. Ve
duygular igten ¢ikip disarida kendine bir ruhaniyet bulmasinin yaninda disaridan gelip
icte ruhaniyet bulmasiyla da meydana gelebiliyor. Digsaridan duygusal olarak uyaran
geldiginde uyarici fark edilir, iceriden ciktigindaysa hissiyat olarak cevap bulunur.

Duygular disaridan gelip tekrardan disar1 ¢ikma stirecini koordine eder.

Siire¢ modeline gore (Gross, 1998) , duygularin koordinasyonunda iki farki
niteleme ile adlandirilir. 1)Gegmis odakli stratejiler (antecedent-focused), 2) Tepki
odakli stratejiler (response-focussed). Ge¢mis odakli stratejiler, hislerinin hepsi
meydana gelmeden Once devre girer (Gross ve Thompson, 2007). Yapilan herhangi
bir duruma kars1 hissel reaksiyon gostermeden once eylemin degisiklige gitmesinden
bahseder (Gross, 2001). Tepki odakl: stratejiler hisleri koordine etme yontemlerinin
en bilinen modellerinden bir tanesidir (Koole, 2009). Bu yontemde birey, oldugu gibi
hislerini daha az yogunlukta yasamaya veyahut hislerini evirtme yoluna basvurur

(Dan-Glauser ve Gross, 2013).
1.3.5. Duygu Diizenlemenin Temel Ozellikleri

Bebeklik siirecinde bebege ilk bakim veren birey, bebegin hislerini
planlamada ilk belirteg olur (Thompson, 1994). Bebekler bu siirecte tam olarak bazi
alanlarda sinira sahip olduklari i¢in, bakim verenin yapacag: katkilara muhtactirlar
(akt. Spangler ve Zimmermann, 2014). Olugsmayan veya az olusmus duygularini tam
bir sisteme oturtturamadiklari i¢in, kendilerini huzurlu hissedemedikleri zamanda
etrafindakilere aglama davranisiyla mesaj verirler ve sevindikleri iyi hissettikleri
durumlarda ise huzurlu sakin bir imajla bu durumu onlara gosterirler (Cole ve dig.,

1994).

Bebekler artik gelisim saglarken bir y1lin1 doldurmaya yakin artik kendi hislerini

kontrol etmeye onceki zamanlara nazaran daha da katilirlar (Sameroff, 2010) ayrica
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pozitif olan olaylarda devamlili1 isterken negatif , huzursuz durumlarda ise hemen
kurtulmak ve bu siireci azaltmak i¢in bedeniyle temasa bagvururlar (Cole ve dig.,
1994). Bakim verenin dahil olmasiyla birlikte bebekler de nede sorun yasadiklarini
¢cozmeye, idrak etmeye baglar ve yasamis olduklari istenmeyen olaylari elinden
geldigince doniistiirerek yerine daha fayda verecek eylemler harekete gecirerek, bakim

veren bireye destek olmayi idrak etmeye baglar (Kopp, 1989).
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IKINCi BOLUM
ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ¢ocugu otizm spektrum bozuklugu tanist almis olan
ailelerin deneyimlerini aile stresi, duygu diizenleme becerileri ve psikolojik
dayaniklilik kavrami igerisinde incelemek ve agiklamaktir. Bu ama¢ dogrultusunda,
rehabilitasyon merkezinde yapilan, ebeveynlerin verilerine dayanarak olusturulan
nicel ¢alisma ile birlikte psikolojik dayaniklilik diizeyi giiclii olan ebeveynlerden
secilen ve bu ebeveynlerin deneyimlerini ayrintili sekilde inceleyen nitel bir ¢alisma

yapilmistir.
2.2. Arastirmanin Onemi

Cocugu otizm tanis1 almig ebeveynlerin bu diizenleme becerileri yeteri kadar
gelistiginde; bu cocuklarin iletisim kurmada ve sosyal hayatlarinda daha az zorluk
yasadiklar1 gézlemlenmistir. Bu arastirma otizm, aile stresi, psikolojik dayaniklilik,
duygularin diizenlenebilmesini agiklamasi ve arastirmalari derlemesi bakimindan
Oonem tagimaktadir ve bir¢ok ailenin konuya iliskin bilgi diizeyini arttirmaya yonelik
hedefler dogrultusunda hazirlanmistir. Ayrica sonrasinda konuya dair yapilacak

benzeri aragtirmalara 151k tutmasi agisindan da son derece 6nem arz etmektedir.
2.3. Arastirmanin Problemi

Biz bu aragtirmada otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik ve
duygu diizenleme giicliikleri diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi

Sorusuna cevap ariyoruz.
2.3.1 Alt Problemler

1. Otizmli cocugu olan ebeveynlerin gelir diizeyleri ile psikolojik dayanikliliklar
arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Otizmli ¢gocugu olan ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik ve duygu diizenleme
becerileri arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Otizmli c¢ocuga sahip ebeveynlerin egitim diizeyleri ile psikolojik

dayanikliliklar1 arasinda anlamli bir iligski var midir?
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2.4. Hipotezler

H1) Cocugun otizm tanisi almasi ile ebeveynlerin stres diizeylerinin artmasi

arasinda anlamli bir iligki vardir.

HO)Cocugun otizm tanisi almasi ile ebeveynlerin stres diizeylerinin artmasi

arasinda anlaml bir iligki yoktur.

H2) Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik ve duygu

diizenleme giicliikleri diizeyleri arasinda anlaml bir iliski vardir.

HO) Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik ve duygu

diizenleme giicliikleri diizeyleri arasinda anlamli bir iliski yoktur.

H3) Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin egitim diizeyleri ile psikolojik

dayanikliliklar1 arasinda anlaml bir iliski vardir.

HO) Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin egitim diizeyleri ile psikolojik

dayanikliliklar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur.

H4) Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin gelir diizeyleri ile psikolojik

dayanikliliklar1 arasinda anlaml bir iliski vardir.

HO) Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin gelir diizeyleri ile psikolojik

dayanikliliklar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur.
2.5. Sayiltilar

Aragtirmanin sayiltilar agagidaki gibidir:

1. Arastirmaya katilanlarin = sorulan sorulart  diiriistge  cevapladiklar
varsayilmaktadir.

2. Ustiinde ¢ahisilan, Istanbul 1li Avcilar ilgesindeki otizmli gocugu olan
ebeveynler ve otizmli ¢ocuklar1 evreni olusturmaktadir.

3. Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu, aile stresini degerlendirme dlcegi,
yetiskinler i¢in psikolojik dayaniklilik 6l¢egi ve duygu diizenleme giicliikleri

olcegi ilgili degiskenleri gecerli ve glivenilir olarak 6l¢mektedir.
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2.6. Kapsam ve Simirhliklar

Bu arastirma;

1. Istanbul ilinin Avecilar ilgesindeki otistik cocuklar ve anne-babalar ile
sinirlidir.

2. Elde edilen veriler kisisel bilgi formu, aile stresini degerlendirme 6lgegi,
yetiskinler i¢in psikolojik dayaniklilik Olgegi ve duygu diizenleme

giicliikleri 6l¢egi ile sinirhidir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM VE TEKNIKLER

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu caligma, iliskisel tarama modeline uygun olarak diizenlenmistir. 1ki veya
daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi

amaclayan arastirma desenlerinin tiimii “iliskisel tarama modelleri” olarak tanimlanir.
3.2 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Istanbul ilindeki otizmli c¢ocuklar ile anne-
babalarindan olusmaktadir. Orneklem grubu ise Istanbul iline bagl Avcilar ilgesinde
bulunan rehabilitasyon merkezindeki otizmli ¢ocuklarin  ebeveynlerinden

olusmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclari
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda katilimcilara, yas, cinsiyet gibi sosyo-demografik

bilgiler i¢eren toplam 18 soru yoneltilmistir.
3.3.2. Aile Stresini Degerlendirme Olgegi

Orijinal formu Friedrich, Greenberg ve Crnic (1983) tarafindan gelistirilmis elli iki

maddeden olusan bu 6l¢lim aracinin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari ilk olarak
Kigtiker (1999) tarafindan yapilmis, daha sonra, 6lgegin psikometrik 6zellikleri, Kaner (2002)
tarafindan genis bir yas araliginda ve ¢esitli yetersizlik gruplarinda ¢ocugu olan 7*anne
babalardan elde edilen verilerle yeniden sinamistir. Bu ¢alismada Kaner“in uyarladig: 6lgek
kullanilmistir ASDO*de Islev Yetersizligi (16 madde), Karamsarlik (16 madde) ve Aile
sorunlar1 (7 madde) olmak iizere ii¢ alt 5lcek yer almaktadir. Olgegin i¢ tutarliligini belirlemek
icin hesaplanan KR-20, Cronbach Alfa katsayilar1 ve Spearman Brown iki yarim giivenirlik
katsayilar1 6l¢egin tamami i¢in sirasiyla 0,92, 0,91 ve 0,89 olarak elde edilmistir. Bu degerler
aym sirayla Islev Yetersizligi alt 6lcegi i¢in 0,87, 0,89 ve 0,89, Karamsarlik alt dlgegi icin
0,86, 0,86 ve 0,86, Ana-baba ve Aile Sorunlar alt 6l¢egi icin 0,66, 0,55 ve 0,27“dir (Kaner,
2001). Olgek maddelerine dogru ya da yanls yanit seceneklerinden biri segilerek tepki

verilmektedir. Yiiksek puan, aile stresinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.
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3.3.3. Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamkhilik Olcegi

Katilim saglayan anne ve babalarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri, kisisel
verilere dayanan ‘Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’ ile lciilmiistiir.
Friborg ve arkadaslari (2003) tarafindan gelistirilen 6l¢ekte toplamda 37 madde ve 5°li
likert bulunmaktadir. Olgek ‘Aile Uyumu’ ‘Sosyal Yeterlilik’, ‘Kisisel Gii¢’, ‘Sosyal
Kaynaklar’ ve ‘Yapisal Stil’, boyutlarii kapsamaktadir. Sonrasinda Friborg ve
arkadaslar1 (2005) yaptiklari bu ¢alismada ‘Kisisel Gii¢’ boyutunun ‘Gelecek Algist’
ve ‘Kendilik Algisi” olarak iki asamada ele alinmasinin psikolojik dayaniklilik
psikolojik dayaniklilik modelini daha dogru bir bigimde ortaya koydugunu
gozlemlemislerdir. Bu sekilde toplamda 33 maddeden olusturulmus ve alt1 alt boyut
modeli ortaya konulmustur. Olgekte Sosyal Kaynaklar alt boyutlar1 (6, 12, 18, 24, 27,
30, 33) ise 7 madde Aile Uyumu (5, 11, 17, 23, 26, 32), Kendilik Algisi (1, 7, 13, 19,
28, 31) ve Yapisal Stil (3, 9, 15, 21) ve Gelecek Algisi alt boyutlari (2, 8, 14, 20) 4’er
madde ve Sosyal Yeterlilik alt boyutlar1 (4, 10, 16, 22, 25, 29) 6’sar madde ile
dlgiilmektedir. Olgegin giivenirlik deger araligi; Sosyal Kaynaklar icin 0.84, Yapisal
Stil i¢in 0.76 , Gelecek Algisi i¢in 0.75, Kendilik Algisi i¢in 0.80, Sosyal Yeterlilik
icin 0.82, Aile Uyumu i¢in 0.86, seklinde belirtilmistir. I¢ tutarligi saglamak icin
Cronbach Alfa degerleri de her bir alt dl¢ek i¢in 0.70, 0.66, 0.76, 0.78, 0.69, ve 0.69’
seklindedir. Ayirt edici ve drtiisme gegerliliginin saglanabilmesi icin Kisilik Olgegi ile
Sosyal Zeka Olgegi ile beraber degerlendirilmektedir. Bulgular YPDO’niin ikna edici
diizeyde gegerli ve giivenilir bir dl¢iim arac1 oldugunu ortaya ¢ikarmustir. Olgegin
Tiirkge giivenirlik ve gegerlilik ¢aligmasi Basim ve Cetin tarafindan hem galisan hem
de dgrenci drneklemleri kullanilarak elde edilmistir. Olgegin orijinal seklinde 33
madde ve 5°1i Likert tipinde olusturulan alt1 alt boyutlu faktoér uygulamasi 6lgegin
Tiirkge uyarlamasinda da tekrar edilmistir. Olgegin maddeleri genellikle 1-2-3-4-5
olarak puanlanmakta, yalnizca 1, 3, 4, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 23, 24, 25, 27, 31, 33
ters maddeler oldugu i¢in ve 5-4-3-2-1 olarak puanlanmaktadir. Bu 6lgekten toplanan
puanlar artis gosterdikge psikolojik dayanikliliginda artis gosterdigi goriilmektedir.
Katilim saylayan bireylerin elde edebilecekleri en yiiksek puan 165 olarak ortaya
¢tkmaktadir. Olgegin toplam Cronbach Alfa katsayis1 hem calisan hem de dgrenci
orneklemleri i¢in 0.86 olarak hesaplanmustir. Olgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik kat
sayilar1 6grenci 6rnekleminde 0.66 ile 0.81 arasinda, ¢alisan 6rnekleminde 0.68 ile

0.79 arasindadir. Olgegin test-tekrar test giivenilirligi 6grenci orneklemi ile
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degerlendirilmistir ve alt dl¢eklerin Pearson korelasyon katsayilari; Kendilik Algist
i¢cin 0.72, Gelecek Algisi icin 0.75, Yapisal Stil i¢in 0.68, Sosyal Y eterlilik i¢in 0.78,
Aile Uyumu i¢in 0.81 ve Sosyal Kaynaklar i¢in 0.77 olarak bulunmustur. Olgegin yap1
gecerliligini saglamak i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmais, 6l¢iit bagimli gegerliligi
icin ise Sosyal Karsilastirma Olgegi ile Kontrol Odagi Olgegi kullanilmistir. Elde
edilen bulgulara gore 6l¢egin Tiirkge uyarlamasinin da kabul edilebilir bir diizeyde

gegerli ve giivenilir oldugu gorilmektedir.
3.3.4. Duygu Diizenleme Giigliikleri Olcegi

Duygu diizenlemedeki giiclikkleri 6lgmek i¢in Gratz ve Roemer (2004)
tarafindan gelistirilmis ve 36 madde igeren Olgektir. Duygusal tepkilerin
anlagilmamasi (aciklik), duygusal tepkilere iliskin farkindaligin olmamasi
(farkindalik), etkili olarak algilanan duygu diizenleme stratejilerine sinirlt erigim
(stratejiler), duygusal tepkilerin kabul edilmemesi (kabul etmeme), olumsuz duygular
deneyimlendiginde diirtiilerin kontroliinde zorluk yasama (diirtii), olumsuz duygular
deneyimlendiginde amag esasli eylemlerde bulunmada zorluk yasama (amaglar)
olacak sekilde 6 alt boyuta sahiptir. (Ruganci, 2008). 36 madde i¢eren dlgegin her
maddesi 5°li Likert tipi 6lgek kullanilip (1=hemen hemen hig...5=hemen hemen her
zaman) saptanmaktadir. Olgegin dzgiin formuna dair gegerlik ve giivenirlik calismalar
Gratz ve Roemer (2004) tarafindan yiriitilmiis, i¢ tutarlik katsayisi ise 93 olarak
bulunmustur. Olgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilarnin 88-89 arasinda
degisiklik gosterdigi ve test- tekrar test giivenirligininde 88 oldugu bilinmektedir.
Olgegin , gecerlik ve giivenirlik calismasi, Tiirkceye uyarlanmas1 Ruganci (2008)
tarafindan yapilmis ve Ruganci ve Geng6z (2010) tarafindan gozden gegirilerek giincel
sekline ulasmistir. Olgegin Tiirkce formundaki i¢ tutarlilik katsayist 94 olarak
hesaplanmis ve alt boyutlarinin i¢ tutarlilik kat sayilarinin ise 90 - .75 arasinda
degiskenlik gosterdigi belirtilmistir. Olgegin Tiirkce formunun test- tekrar test
giivenirligi 83, iki yarim test giivenirligi ise. 95 seklinde ortaya ¢ikmaktadir(Pektas,
Esra, 2015).
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3.4. Verilerin Analizi

Analizler yapilmadan 6nce, internet araciligi ile toplanan veriler SPSS 25
programinda girilmis, sonra analizler yapilmistir. Analizin birincil asamalarindan olan
normal dagilim varsayimlar1 kontrol edilmistir. Bu siire¢ igerisinde Glgekler ve alt
Olceklerin basiklik ve carpiklik degerleri kontrol edilmistir. George ve Mallery (2010)
caligmasi referans alinarak, bu degerler -2 +2 referans araliginda oldugunda normal

dagilim saglanmaktadir.

22



DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

n %
Cinsiyet Kadin 83 55.3
Erkek 67 447
Toplam 150 100.0
Medeni durum Evli 150 100.0
Egitim durumu ilkokul mezunu 21 14.0
Ortaokul mezunu 23 153
Lise mezunu 39 26.0
Universite mezunu 67 44.7
Toplam 150 100.0
Calhisma durumu Calisiyyorum 102 68.0
Calhismiyorum 48 32.0
Toplam 150 100.0
Maddi kazanciniz sizin igin yeterli mi? Evet 32 21.3
Hayir 118 78.7
Toplam 150 100.0
Kac yidir evlisiniz? 1-3y1l 61 40.7
3-S5yl 20 13.3
5 yil ve iizeri 69 46.0
Toplam 150 100.0
Aile ici siddete maruz kaldimiz mi? Evet 19 12.7
Hayir 131 87.3
Toplam 150 100.0
Kac tane cocugunuz var? 1 tane 54 36.0
2 tane 60 40.0
3 ve iizeri 36 240
Toplam 150 100.0
Cocugunuzun konulmus bir tanmis1 var m? Evet 150 100.0
Tam Otizm 150 100.0
Esinizin egitim durumu Ilkokul mezunu 16 10.7
Ortaokul mezunu 25 16.7
Lise mezunu 59 39.3
Universite mezunu 50 33.3
Toplam 150 100.0
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Katilimcilarin, %55.371 kadin, %44.7’si erkek, %1001 evli, %14’ ilkokul

mezunu, %15.371 ortaokul mezunu, %26°s1 lise mezunu, %44.7’si liniversite mezunu,

%68’1 ¢alistyor, %32’si ¢alismiyor, %21.3’{iniin maddi kazanc1 yeterli, %78.7 sinin

maddi kazanci yetersiz, %40.7’si 1-3 yil siiresi evli, %13.3°1 3-5 yil siiresi evli, %46’s1

5 yil ve lizeri zamandir evli, %12.7’si aile i¢i siddete maruz kalmais, %87.3’1i kalmamus,

%36’s1m1n 1 tane ¢ocugu, %40’ 1n1n 2 tane ¢ocugu, %24 liniin 3 ve lizeri sayida cocugu

var, %100’{iniin ¢ocuguna tan1 konulmus, %100’iiniin ¢ocugu otizmli, %10.7’sinin esi

ilkokul mezunu, %16.7’sinin esi ortaokul mezunu, %39.3’linlin esi lise mezunu,

%33.3liniin esi Uiniversite mezunudur.

Tablo 2. Katilimcilarin yaslarina iliskin tanimlayicr istatistikler

Min

Maks

X

Yas 150

24

56

34

Katilimcilarin yas ortalamasi (X=34, SS=7), en kiigiik yas 24 en biiyiik 56 dur.

Tablo 3. Duygu diizenleme giigliigii 6lgeginin aile stresini degerlendirme Slgegini

yordamast

B SH B T P
(Sabit) 2.17 2.05 1.06 0.292
Amaglar 0.64 0.12 0.38 5.55 0.000*
Farkindalik 0.70 0.13 0.37 5.41 0.000*

R=.61 R?=.36

F=43.46 p=0.000

*0<0.05 Kullanilan test: Coklu Dogrusal Regresyon Analizi; Stepwise Yontemi



Amaglar, farkindalik degiskenlerinin aile stresini degerlendirme olgegini
yordadign goriilmektedir (R=61, R?=.36, p<0.05). Kurulan regresyon modelinde olan
bagimsiz degiskenlerinin aile stresini degerlendirme 6l¢egindeki degisimin %36’sin1
acikladigr tespit edilmistir. Beta degerine gore siralamasi ise; amaglar (5=.38),
farkindalik (5=.37) seklindedir. Amaglar, farkindalik degiskenlerinin pozitif etkiye
sahip oldugu tespit edilmistir. Aile stresini degerlendirme 6lgegini en ¢ok aciklayan

degiskenin amaglar oldugu bulgulara gore tespit edilmistir.

Tablo 4. Yetiskinler igin psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin aile stresini degerlendirme

Olcegini yordamasi

B SH B T P
(Sabit) 32.82 1.62 20.23 0.000
Kendililik Algist -0.63 0.08 -0.55 -8.02 0.000

R=.55 R?=.30

F=64.32 p=0.000*

*p<0.05 Kullanilan test: Basit Dogrusal Regresyon Analizi; Stepwise Yontemi

Kendililik algist degiskeninin aile stresini degerlendirme 6lgegini yordadigi
sonucu ortaya ¢ikmustir (R=.55, R?=.30, p<0.05). Kurulan regresyon modelinde olan
bagimsiz degiskeninin aile stresini degerlendirme Olgegindeki degisimin %30 unu
acikladigi tespit edilmistir. Bu sonuglar degerlendirildiginde, kendililik algisinin aile

stresi degerlendirme dlgegine negatif etkisi oldugu goriillmektedir. (f=-.55, p<0.05).
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Tablo 5. Aile stresini degerlendirme 6lgegi duygu diizenleme giigliigli 6lgegi ve

yetiskinler i¢in psikolojik dayaniklilik 6lgeginin tanimlayici degerleri

N Min Maks X Ss.
Aile Stresini Degerlendirme Olcegi 150 1 38 20.62 8.27
islevsellik 150 0 16 8.52 3.73
Karamsarhk 150 0 15 8.95 3.65
Aile Sorunlari 150 0 7 3.15 1.92
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi 150 35 145 87.31 25.15
Farkindahk 150 5 25 13.07 4.38
Acikhik 150 5 25 11.89 4.32
Kabul Etmeme 150 6 28 13.26 5.69
Stratejiler 150 8 40 20.77 7.30
Diirtii 150 6 29 13.87 5.26
Amaglar 150 5 25 14.45 4,92
Yetiskinler icin Dayamkhhk Olcegi 150 33 164 106.31 34.25
Kendililik Algis 150 6 30 19.40 7.24
Gelecek Algisi 150 4 20 12.83 5.00
Yapisal Stil 150 4 20 12.74 4.54
Sosyal Yeterlilik 150 6 30 18.36 6.81
Aile Uyumu 150 6 30 19.09 6.67
Sosyal Kaynaklar 150 7 35 23.89 8.04

Aile Stresini Degerlendirme Olgegi ortalamas1 (X=20.62, SS=8.27),
Islevsellik alt boyut ortalamas1 (X=8.52, S5=3.73), Karamsarlik alt boyut ortalamas:
(X=8.95, S§=3.65), Aile Sorunlar alt boyut ortalamas1 (X=3.15, S§=1.92), Duygu
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Diizenleme Giigliigii Olgegi ortalamas1 (X=87.31, SS=25.15), Farkindalik alt boyut
ortalamas1 (X=13.07, $5=4.38), Acgiklik alt boyut ortalamas1 (X=11.89, §5=4.32),
Kabul Etmeme alt boyut ortalamasi1 (X=13.26, §S=5.69), Stratejiler alt boyut
ortalamasi (X=20.77, §§=7.30), Diirtii alt boyut ortalamasi1 (X=13.87, §5=5.26),
Amagclar alt boyut ortalamasi (X=14.45, SS=4.92), Yetiskinler I¢in Dayaniklilik
Olgegi ortalamas1 (X=106.31, S§=34.25), Kendililik Algis1 alt boyut ortalama sinir1
(X=19.40, SS=7.24), Gelecek Algisinin alt boyut ortalama smir1 (X=12.83, $5=5.00),
Yapisal Stilin alt boyut ortalama sinir1 (X=172.74, SS=4.54), Sosyal Yeterliligin alt
boyut ortalama siir1 (X=18.36, $5=6.81), Aile Uyumunun alt boyut ortalama sinir1
(X=19.09, $5=6.67), Sosyal Kaynaklarin alt boyut ortalama sinir1 (X=23.89, S5=8.04)
oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Yas, egitim durumu, evlilik yili, cocuk sayisi, es egitim durumu degiskenleri
ile aile stresini degerlendirme 6lgegi, duygu diizenleme gii¢liigii 6lgegi ve Yetiskinler

i¢in psikolojik dayaniklilik 6l¢egi arasindaki iliski

Cocuk Es Egitim
Yas Egitim Durumu Evlilik Yili  Sayist Durumu
Aile Stresini Degerlendirme Olgegi .302™ -.223" .260™ .313™ 317"
Yetiskinler icin Dayamklilik Olgegi -132 .310™ -.199" -171° 221"
Kendililik Algis1 -.186" .364™ -.146 -.198" .2216™
Gelecek Algis1 -.125 287" -.218™ -.146 22417
Yapisal Stil .029 213" -.155 -.058 157
Sosyal Yeterlilik -.145 .270™ -.196" -.129 .280™
Aile Uyumu -.064 233" 223" -.109 139
Sosyal Kaynaklar -.156 .263™ -172" -.270™ .203"

**p<0.01 *p<0.05 Kullanilan test: Pearson ve Spearman Korelasyon Testi

Aile Stresini Degerlendirme Olgegi ve Yas (r=.302, p<0.01) iliskisi orta
diizey-pozitif iliskili, Aile Stresini Degerlendirme Olgegi ve Egitim Durumu (r=-.223,
p<0.01) iliskisi zayif diizey-negatif iliskili, Aile Stresini Degerlendirme Olcegi ve
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Evlilik Yili (r=.260, p<0.01) iliskisi zayif diizey-pozitif iliskili, Aile Stresini
Degerlendirme Olgegi ve Cocuk Sayist (r=.313, p<0.01) iliskisi orta diizey-pozitif
iligkili, Aile Stresini Degerlendirme Olgegi ve Es Egitim Durumu (r=-.317, p<0.01)
iliskisi orta diizey-negatif iliskilidir.

Islevsellik ve Yas (r=.311, p<0.01) iliskisi orta diizey-pozitif iliskili,
Islevsellik ve Evlilik Yili (r=.245, p<0.01) iliskisi zayif diizey-pozitif iliskili,
Islevsellik ve Cocuk Sayis1 (r=.257, p<0.01) iliskisi zayif diizey-pozitif iliskili,
Islevsellik ve Es Egitim Durumu (r=-.247, p<0.01)iliskisi zayif diizey-negatif
iliskilidir.

Aile Sorunlar1 ve Yas (r=.245, p<0.01) iliskisi zayif diizey-pozitif iliskili,
Aile Sorunlari ve Egitim Durumu (r=-.173, p<0.05) iliskisi zayif diizey-negatif iligkili,
Aile Sorunlari ve Evlilik Yili (r=.203, p<0.05) iliskisi zayif diizey-pozitif iligkili, Aile
Sorunlar1 ve Cocuk Sayisi (r=.212, p<0.01) iligkisi zayif diizey-pozitif iligkili, Aile
Sorunlart ve Es Egitim Durumu (r=-.219, p<0.01) iliskisi zayif diizey-negatif
iliskilidir.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi ve Yas (r=.223, p<0.01) iliskisi zayif
diizey-pozitifiliskili, Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi ve Egitim Durumu (r=-.294,
p<0.01) iliskisi zayif diizey-negatif iliskili, Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi ve Es
Egitim Durumu (r=-.190, p<0.05) iliskisi zayif diizey-negatif iligkilidir.

Farkindalik ve Yas (r=.183, p<0.05) iliskisi zayif diizey-pozitif iliskili,
Farkindalik ve Egitim Durumu (r=-.271, p<0.01) iliskisi zayif diizey-negatif iliskili,
Farkindalik ve Es Egitim Durumu (r=-.284, p<0.01) iliskisi zayif diizey-negatif
iliskilidir.

Ac¢iklik ve Egitim Durumu (r=-.197, p<0.05) iliskisi zayif diizey-negatif
iliskilidir.

Kendilik Algis1 ve Yas (r=-.186, p<0.05) iliskisi zayif diizey-negatif
iligkili, Kendilik Algis1 ve Egitim Durumu (r=.364, p<0.01) iliskisi orta diizey-pozitif
iligkili, Kendilik Algisi ve Cocuk Sayis1 (r=-.198, p<0.05) iliskisi zay1if diizey-negatif
iligkili, Kendilik Algis1 ve Es Egitim Durumu (r=.216, p<0.01) iliskisi zayif diizey-
pozitif iligkilidir.

Gelecek Algist ve Egitim Durumu (r=.287, p<0.01) iliskisi zayif diizey-
pozitif iliskili, Gelecek Algist ve Evlilik Yili (r=-.218, p<0.01) iliskisi zayif diizey-
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negatif iliskili, Gelecek Algisi ve Es Egitim Durumu (r=.241, p<0.01) iliskisi zayif
diizey-pozitif iligkilidir.

Yapisal Stil ve Egitim Durumu (r=.213, p<0.01) iliskisi zayif diizey-pozitif
iligkilidir.

Sosyal Yeterlilik ve Egitim Durumu (r=.270, p<0.01) iligkisi zayif diizey-
pozitifiliskili, Sosyal Yeterlilik ve Evlilik Y1il1 (r=-.196, p<0.05) iliskisi zayif diizey-
negatif iligkili, Sosyal Yeterlilik ve Es Egitim Durumu (r=.280, p<0.01) iliskisi zay1f
diizey-pozitif iligkilidir.

Aile Uyumu ve Egitim Durumu (r=.233, p<0.01) iliskisi zayif diizey-
pozitif iligkili, Aile Uyumu ve Evlilik Yili (r=-.223, p<0.01) iligkisi zayif diizey-
negatif iligkilidir.

Sosyal Kaynaklar ve Egitim Durumu (r=.263, p<0.01) iliskisi zayif diizey-
pozitifiligkili, Sosyal Kaynaklar ve Evlilik Yili (r=-.172, p<0.05) iliskisi zayif diizey-
negatif iligkili, Sosyal Kaynaklar ve Cocuk Sayis1 (r=-.270, p<0.01) iliskisi zayif
diizey-negatif iliskili, Sosyal Kaynaklar ve Es Egitim Durumu (r=.203, p<0.05)
iliskisi zayif diizey-pozitif iliskilidir.
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Tablo 7. Duygu diizenleme giicliigii 6l¢egi ve Yyetiskinler i¢in psikolojik dayaniklilik

6l¢egi arasindaki iliski

Yetiskinler Icin  Kendililik Gelecek Yapisal Sosyal Aile Sosyal

Dayaniklilik Olgegi Algist Algist Stil Yeterlilik Uyumu Kaynaklar
Duygu Diizenleme -.458" -.426™ -.389™ -.306™ -.440™ -.452" -.405™
Giicliigii Olcegi
Farkindahk -.389™ -410™ -.402™ -272" -.338" -293"  -355™
Acikhk -372" -.328" -3117 -.303™ -.354™ -.352" -.332"
Kabul Etmeme -373" -.364™ -.269™ -.196" -.348™ -.408™ -.352™
Stratejiler -.366™ -.322™ -.290™ -.229™ -371" -.394™ -.321"
Diirtii -.307" -.262™ -.239™ -.187" -.325™ -.337" -.263™
Amagclar -.366™ -.346™ -.361" -.292" -.340™ -.326™ -.298™

**4p<0.01 *p<0.05 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Yetiskinler i¢in Dayamklilik Olgegi
(r=-.458, p<0.01) iliskisi orta diizey-negatif iligkili, Duygu Diizenleme Giigliigi
Olgegi ve Kendililik Algis1 (r=-.426, p<0.01) iliskisi orta diizey-negatif iliskili, Duygu
Diizenleme Giigliigii Olcegi ve Gelecek Algisi (r=-.389, p<0.01) iliskisi orta diizey-
negatif iliskili, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Yapisal Stil (r=-.306, p<0.01)
iliskisi orta diizey-negatif iliskili, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Sosyal
Yeterlilik (r=-.440, p<0.01) iliskisi orta diizey-negatif iliskili, Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi ve Aile Uyumu (r=-.452, p<0.01) iliskisi orta diizey-negatif iliskili,
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Sosyal Kaynaklar (r=-.405, p<0.01) iliskisi
orta diizey-negatif iligkilidir.

Farkindalik ve Yetiskinler I¢in Dayaniklilik Olgegi (r=-.389, p<0.01)
iligkisi orta diizey-negatif iligkili, Farkindalik ve Kendililik Algist (r=-.410, p<0.01)
iligkisi orta diizeyde-negatif iliskili, Farkindalik ve Gelecek Algisi (r=-.402, p<0.01)
iligkisi orta diizeyde-negatif iliskili, Farkindalik ve Yapisal Stil (r=-.272, p<0.01
)iliskisi zayif diizeyde-negatif iligkili, Farkindalik ve Sosyal Yeterlilik (r=-.338,
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p<0.01) iliskisi orta diizey-negatif iligkili, Farkindalik ve Aile Uyumu (r=-.293,
p<0.01) iliskisi zayif diizey-negatif iliski, Farkindalik ve Sosyal Kaynaklar (r=-.355,
p<0.01) iliskisi orta diizey-negatif iliskilidir.

Aciklik ve Yetiskinler icin Dayaniklilik Olgegi (r=-.372, p<0.01) iliskisi
orta seviye-negatif iliskili, A¢iklik ve Kendililik Algis1 (r=-.328, p<0.01) iliskisi orta
seviye-negatif iliskili, Agiklik ve Gelecek Algist (r=-.311, p<0.01) iliskisi orta seviye-
negatif iliskili, A¢iklik ve Yapisal Stil (r=-.303, p<0.01) iliskisi orta seviye-negatif
iliskili, A¢iklik ve Sosyal Yeterlilik (r=-.354, p<0.01) iliskisi orta seviye-negatif
iligkili, Ac¢iklik ve Aile Uyumu (r=-.352, p<0.01) arasinda zayif diizey-negatif iligkili,
Aciklik ve Sosyal Kaynaklar (r=-.332, p<0.01) arasinda orta diizey-negatif iliskilidir.

Kabul Etmeme ve Yetiskinler I¢in Dayamiklilik Olgegi (r=-.373, p<0.01)
iligkisi orta seviye-negatif iliskili, Kabul Etmeme ve Kendililik Algis1 (r=-.364,
p<0.01) iliskisi orta seviye-negatif iligkili, Kabul Etmeme ve Gelecek Algisi (r=-.269,
p<0.01) iliskisi zay1if seviye-negatif iligkili, Kabul Etmeme ve Yapisal Stil (r=-.196,
p<0.05) iliskisi zayif seviye-negatif iligkili, Kabul Etmeme ve Sosyal Yeterlilik (r=-
.348, p<0.01) iliskisi orta seviye-negatif iliskili, Kabul Etmeme ve Aile Uyumu (r=-
408, p<0.01) iliskisi zay1f diizey-negatif iliskili, Kabul Etmeme ve Sosyal Kaynaklar
(r=-.352, p<0.01) iliskisi orta diizey-negatif iligkilidir.

Stratejiler ve Yetiskinler I¢in Dayaniklilik Olgegi (r=-.366, p<0.01) iliskisi
orta seviye-negatif iligkili, Stratejiler ve Kendililik Algis1 (r=-.322, p<0.01) iligkisi
orta seviye-negatif iligkili, Stratejiler ve Gelecek Algisi (r=-.290, p<0.01) iliskisi zayif
seviye-negatif iligkili, Stratejiler ve Yapisal Stil (r=-.229, p<0.01) iliskisi zay1f seviye-
negatif iliskili, Stratejiler ve Sosyal Yeterlilik (r=-.371, p<0.01) iliskisi orta seviye-
negatifiliskili, Stratejiler ve Aile Uyumu (r=-.394, p<0.01) iliskisi zayif diizey-negatif
iligkili, Stratejiler ve Sosyal Kaynaklar (r=-.321, p<0.01) iliskisi orta diizey-negatif
iliskilidir.

Diirtii ve Yetiskinler I¢in Dayaniklilik Olgegi (r=-.307, p<0.01) iliskili orta
seviye-negatif iliskili, Dirtii ve Kendililik Algis1 (r=-.262, p<0.01) iliskisi zayif
seviye-negatif iligkili, Diirtii ve Gelecek Algisi (r=-.239, p<0.01) iliskisi zayif seviye-
negatif iligkili, Diirtii ve Yapisal Stil (r=-.187, p<0.05) iliskisi zayif seviye-negatif
iligkili, Diirtii ve Sosyal Yeterlilik (r=-.325, p<0.01) iliskisi orta seviye-negatif iligkili,
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Diirtii ve Aile Uyumu (r=-.337, p<0.01) iligkisi zayif diizey-negatif iligkili, Diirtii ve
Sosyal Kaynaklar (r=-.263, p<0.01) iliskisi zay1f diizey-negatif iliskilidir.

Amaglar ve Yetiskinler I¢in Dayaniklilik Olgegi (r=-.366, p<0.01) iliskisi
orta diizey-negatif iliskili, Amaglar ve Kendililik Algist (r=-.346, p<0.01) iliskisi orta
diizey-negatif iligkili, Amaglar ve Gelecek Algis1 (r=-.361, p<0.01) iligkisi orta
diizey-negatif iligkili, Amaglar ve Yapisal Stil (r=-.292, p<0.01) iliskisi zayif diizey-
negatif iliskili, Amaglar ve Sosyal Yeterlilik (r=-.340, p<0.01) iliskisi orta diizey-
negatif iliskili, Amaglar ve Aile Uyumu (r=-.326, p<0.01) iliskisi orta diizey-negatif
iligkili, Amaglar ve Sosyal Kaynaklar (r=-.298, p<0.01) iliskisi zayif diizey-negatif
iliskilidir.

Tablo 8. Duygu diizenleme giigliigii 6lcegi ve aile stresini degerlendirme Olgegi

arasindaki iliski

Aile Stresini Degerlendirme Olgegi Islevsellik Karamsarlik Aile Sorunlari
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi 520" 418" 516™ 445™
Farkindalik .490™ .390™ 507" .389™
Agikhik .364™ .304™ .318™ 3737
Kabul Etmeme .363™ .306™ 364" 278"
Stratejiler 415 321 418" .369™
Diirtii .345™ 2347 372 3257
Amaclar 496" 441 A470™ .387™

**p<0.01 *p<0.05 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi ve Aile Stresini Degerlendirme Olgegi
(r=.520, p<0.01) iliskisi orta diizey-pozitifiliskili, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi
ve Islevsellik (r=.418, p<0.01) iliskisi orta diizey-pozitif iliskili, Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi ve Karamsarlik (r=.516, p<0.01) iliskisi orta diizey-pozitif iliskili,
Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi ve Aile Sorunlar1 (r=.445, p<0.01) iliskisi orta
diizey-pozitif iliskilidir.
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Farkindalik ve Aile Stresini Degerlendirme Olgegi (r=.490, p<0.01) iliskisi
orta diizey-pozitif iliskili, Farkindalik ve Islevsellik (r=.390, p<0.01) iliskisi orta
diizey-pozitifiliskili, Farkindalik ve Karamsarlik (r=.507, p<0.01) iliskisi orta diizey-
pozitif iligkili, Farkindalik ve Aile Sorunlar1 (r=.389, p<0.01) iliskisi orta diizey-
pozitif iliskilidir.

Aciklik ve Aile Stresini Degerlendirme Olgegi (r=.364, p<0.01) iliskisi
orta diizey-pozitif iliskili, Aciklik ve Islevsellik (r=.304, p<0.01) iliskisi orta diizey-
pozitif iliskili, A¢iklik ve Karamsarlik (r=.318, p<0.01) iliskisi orta diizey-pozitif
iligkili, Agiklik ve Aile Sorunlari (r=.373, p<0.01) iliskisi orta diizey-pozitif iligkilidir.

Kabul Etmeme ve Aile Stresini Degerlendirme Olgegi (r=.363, p<0.01)
iliskisi orta diizey-pozitif iliskili, Kabul Etmeme ve Islevsellik (r=.306, p<0.01)
iligkisi orta diizey-pozitif iligkili, Kabul Etmeme ve Karamsarlik (r=.364, p<0.01)
iligkisi orta diizey-pozitif iliskili, Kabul Etmeme ve Aile Sorunlar1 (r=.278, p<0.01)
iliskisi zay1if diizey-pozitif iligkilidir.

Stratejiler ve Aile Stresini Degerlendirme Olgegi (r=.415, p<0.01) iliskisi
orta diizey-pozitifiliskili, Stratejiler ve Islevsellik (r=.321, p<0.01) iliskisi orta diizey-
pozitif iliskili, Stratejiler ve Karamsarlik (r=.418, p<0.01) iliskisi orta diizey-pozitif
iligkili, Stratejiler ve Aile Sorunlar1 (r=.369, p<0.01) iligkisi orta diizey-pozitif
iliskilidir.

Diirtii ve Aile Stresini Degerlendirme Olgegi (r=.345, p<0.01) iliskisi orta
diizey-pozitifiliskili, Diirtii ve Islevsellik (r=.234, p<0.01) iliskisi zayif diizey-pozitif
iligkili, Diirtli ve Karamsarlik (r=.372, p<0.01) iliskisi orta diizey-pozitif iliskili, Diirtii
ve Aile Sorunlari (r=.325, p<0.01) iliskisi orta diizey-pozitif iligkilidir.

Amaglar ve Aile Stresini Degerlendirme Olgegi (r=.496, p<0.01) iliskisi
orta diizey-pozitif iliskili, Amaclar ve Islevsellik (r=.441, p<0.01) iliskisi orta diizey-
pozitif iligkili, Amaglar ve Karamsarlik (r=.470, p<0.01) iliskisi orta diizey-pozitif
iligkili, Amaglar ve Aile Sorunlar (r=.387, p<0.01 iliskisi orta diizey-pozitif
iliskilidir.
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Tablo 9. Yetigkinler i¢in psikolojik dayaniklilik 6lgegi ve aile stresini degerlendirme

6l¢egi arasindaki iliski

Aile Stresini Degerlendirme Olgegi Islevsellik Karamsarlik Aile Sorunlar
Yetiskinler icin Dayamkhhk Olgegi -535™ -417 -529™ -.488™
Kendililik Algist -.550" -.429™ -.551" -.490™
Gelecek Algisi -.508™ -.400™ -.493™ - AT4
Yapsal Stil -.346™ -.243™ 347 -.356™
Sosyal Yeterlilik -505™ -.398™ -506™ -443
Aile Uyumu 413" -.327 -.403" -.380™
Sosyal Kaynaklar -.501" -.396™ -.492" -.450™

**p<0.01 *p<0.05 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Yetiskinler Igin Dayaniklilik Olgegi ve Aile Stresini Degerlendirme Olgegi
(r=-.535, p<0.01) iliskisi orta diizey-negatif iliskili, Yetiskinler I¢in Dayamiklilik
Olgegi ve Islevsellik (r=-.417, p<0.01) iliskisi orta diizey-negatif iliskili, Yetiskinler
Icin Dayaniklilik Olgegi ve Karamsarlik (r=-.529, p<0.01) iliskisi orta diizey-negatif
iligkili, Yetiskinler Icin Dayamklilik Olcegi ve Aile Sorunlari (r=-.488, p<0.01)
iligkisi orta diizey-negatif iliskilidir.

Kendililik Algis1 ve Aile Stresini Degerlendirme Olgegi (r=-.550, p<0.01)
iliskisi orta diizey-negatif iliskili,, Kendililik Algis1 ve Islevsellik (r=-.429, p<0.01)
iligkisi orta diizey-negatif iliskili, Kendililik Algis1 ve Karamsarlik (r=-.551, p<0.01
iliskisi orta diizey-negatif iligkili, Kendililik Algisi ve Aile Sorunlari (r=-.490, p<0.01)
iliskisi orta diizey-negatif iligkilidir.

Gelecek Algisi ve Aile Stresini Degerlendirme Olgegi (r=-.508, p<0.01)
iliskisi orta diizey-negatif iliskili, Gelecek Algis1 ve Islevsellik (r=-.400, p<0.01)
iligkisi orta diizey-negatif iligkili, Gelecek Algis1 ve Karamsarlik (r=-.493, p<0.01)
iligkisi orta diizey-negatif iliskili, Gelecek Algisi1 Ve Aile Sorunlari (r=-.474, p<0.01)
iliskisi orta diizey-negatif iligkilidir.
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Yapisal Stil ve Aile Stresini Degerlendirme Olgegi (r=-.346, p<0.01)
iliskisi orta diizey-negatif iliskili, Yapisal Stil ve Islevsellik (r=-.243, p<0.01) iliskisi
orta diizey-negatif iligkili, Yapisal Stil ve Karamsarlik (r=-.347, p<0.01) iliskisi orta
diizey-negatif iliskili, Yapisal Stil ve Aile Sorunlart (r=-.356, p<0.01) iliskisi orta

diizey-negatif iligki vardir.

Sosyal Yeterlilik ve Aile Stresini Degerlendirme Olgegi (r=-.505, p<0.01)
iliskisi orta diizey-negatif iliskili, Aile Uyumu ve Islevsellik (r=-.398, p<0.01) iliskisi
orta diizey-negatif iligkili, Aile Uyumu ve Karamsarlik (r=-.506, p<0.01) iliskisi orta
diizey-negatif iligkili, Aile Uyumu ve Aile Sorunlari (r=-.443, p<0.01) iligkisi orta
diizey-negatif iligkilidir.

Aile Uyumu ve Aile Stresini Degerlendirme Olgegi (r=-.413, p<0.01)
iliskisi orta diizey-negatif iliskili, Aile Uyumu ve Islevsellik (r=-.327, p<0.01) iliskisi
orta diizey-negatif iliskili, Aile Uyumu ve Karamsarlik (r=-.403, p<0.01) iliskisi orta
diizey-negatif iligkili, Aile Uyumu ve Aile Sorunlari (r=-.380, p<0.01) iliskisi orta
diizey-negatif iliskilidir.

Sosyal Kaynaklar ve Aile Stresini Degerlendirme Olgegi (r=-.501, p<0.01)
iliskisi orta diizey-negatif iliskili, Sosyal Kaynaklar ve islevsellik (r=-.396, p<0.01)
iligkisi orta diizey-negatif iliskili, Sosyal Kaynaklar ve Karamsarlik (r=-.492, p<0.01)
iligkisi orta diizey-negatif iliskili, Sosyal Kaynaklar ile Aile Sorunlari (r=-.450,
p<0.01) iliskisi orta diizey-negatif iliskilidir.
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Tablo 10. Cinsiyete gore aile stresini degerlendirme 6lgegi duygu diizenleme giigliigii

6lcegi ve yetiskinler i¢in psikolojik dayaniklilik 6lgeginin Karsilastirilmasi

n X Ss. T Sd. P

Aile Stresini Degerlendirme Kadin 83 20.08 7.96 -0.88 148 0.379
Olcegi
Erkek 67 21.28 8.66

Duygu Diizenleme Giicliigii Kadin 83 88.81 25.69 0.81 148 0.420

Olcegi

Erkek 67 8546 24.53
Yetiskinler icin Kadn 83 11075 33.91 178 148 0.077
Dayamkhlik Olgegi

Erkek 67 100.81 34.11

*»<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Aile Stresini Degerlendirme Olgegi, Islevsellik, Karamsarlik, Aile Sorunlari,
Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi, Aciklik, Kabul Etmeme, Stratejiler, Diirtii,
Amaglar, Yetiskinler Icin Dayaniklilik Olgegi, Gelecek Algisi, Yapisal Stil, Sosyal
Yeterlilik, Aile Uyumu, Sosyal Kaynaklar alt 6lgeginden elde ettigimiz puanlari
cinsiyet durumuna bagli olarak Karsilastirdigimizda ortalamalar arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilmemektedir (p>0.05).
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Tablo 11. Calisma durumuna gore aile stresini degerlendirme olgegi duygu

diizenleme gigligii 6l¢egi ve Yetiskinler igin psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin

karsilastirilmasi
N X Ss. T Sd. p

Aile Stresini  Calistyorum 102 1963 8.28 -2.17 148 0.032*
Degerlendirme Olgegi

Calisgmiyorum 48 22.73 7.93
Duygu Diizenleme Calistyorum 102 8397  22.96 -2.24  77.33 0.028*
Giicliigii Olgegi

Caligmiyorum 48 94.42 28.23
Yetiskinler Icin Calistyorum 102 11041 33.62 2.17 148 0.032*
Dayamkhhk Olgegi

Calisgmiyorum 48 97.58 34.29

*»<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi
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Tablo 12. Maddi durum memnuniyetine gore aile stresini degerlendirme 6lgegi duygu

diizenleme gigligii 6l¢egi ve Yetiskinler igin psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin

karsilastirilmasi
N X Ss. T Sd p

Aile Stresini Evet 32 16.63 7.72 -3.17 148 0.002*
Degerlendirme Olcegi

Hayir 118 2170 8.11
Duygu Diizenleme Evet 32 76.38 24.74 -2.84 148 0.005*
Giicliigii Olcegi

Hay1r 118 90.28 2453
Yetiskinler I¢cin Evet 32 12450 26.94 3.51 148 0.001*
Dayamkhlik Olgegi

Hayir 118 101.37 34.44

*»<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi
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Tablo 13. Aile i¢i siddete maruz kalmaya gore aile stresini degerlendirme Slgegi

duygu diizenleme gii¢liigii 6lgegi ve Yetiskinler i¢in psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin

karsilastirilmasi
N X Ss. T Sd. p

Aile Stresini Degerlendirme Olgegi  Evet 19 28.58 6.99 4.81 148 0.000*
Hayr 131 19.47 7.81

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Evet 19 101.37 23.58 2.66 148 0.009*
Hayr 131 85.27 24.80

Yetiskinler I¢in Dayamklihk Olgegi  Evet 19 89.68 38.61 -2.30 148 0.023*
Hayir 131 108.72  33.04

*»<0.05 Kullanlan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Kabul Etmeme, Stratejiler, Diirtii, Gelecek Algisi, Yapisal Stil, Sosyal
Yeterlilik alt dl¢ceginden elde edilen puanlar aile i¢i siddete maruz kalma durumu ile
karsilastirildiginda ortalamalarin aralarinda anlamli bir farklililk goériilmemistir.
(p>0.05).

Aile Stresini Degerlendirme Olgeginden (t (148)=4.81, p<0.05), Islevsellik
alt oOlgeginden (t(148)=4.80, p<0.05), Karamsarlik alt olgeginden (t(148)=3.63,
p<0.05), Aile Sorunlar alt 6lgeginde (t(148)=4.20, p<0.05), Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgeginde (1(148)=2.66, p<0.05), Farkindalik alt dl¢eginden (t(148)=2.37,
p<0.05), Aciklik alt Olgeginden (t(148)=2.73, p<0.05), Amaglar alt Glgeginden
(t(148)=2.51, p<0.05) aldiklar1 puanlar durumu elde edilen puanlar aile i¢i siddete
maruz kalma durumu ile karsilastirildiginda ortalamalar arasinda anlamli bir farkligin
tespit edildigi gorilmistiir. Sonuglar degerlendirildiginde, evet diyenlerin, hayir

diyenlere oranla daha yiiksek puanlar aldigi goriilmektedir.

Yetiskinler I¢in Dayaniklilik  Olgeginden (t(148)=-2.30, p<0.05),
Kendililik Algist alt 6lgeginden (t(148)=-2.90, p<0.05), Aile Uyumu alt 6l¢eginden
(t(148)=-2.53, p<0.05), Sosyal Kaynaklar alt dl¢eginden (t(148)=-2.78, p<0.05)
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aldiklar1 puanlar durumu elde edilen puanlari aile i¢i siddete maruz kalma durumu ile
karsilastirildiginda ortalamalarin arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
Bu sonuglar degerlendirildiginde, hayir diyenlerin, evet diyenlere oranla daha yiiksek

puanlar aldiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 14. Egitim durumuna gore aile stresini degerlendirme 6l¢egi duygu diizenleme

gucligii 6lgegi ve yetiskinler igin psikolojik dayaniklilik 6lgeginin Karsilastiriimasi

n X Ss. Var. K. KT Sd. KO F p

Aile Stresini  Tlkokul 21 21.43  9.69 G.Aras1  683.57 3 22786 3.50 0.017*

Degerlendirme Olgegi mezunu

Ortaokul 23 23.65 7.90 G.lgi 9509.77 146 65.14

mezunu

Lise 39 2231 871 Toplam  10193.34 149

mezunu

Universite 67 18.34 7.16

mezunu

Toplam 150 20.62 8.27

Duygu Diizenleme ilkokul 21 97.67 28.62 G.Aras1  8592.85 3 2864.28 4.88 0.003*
Giicliigii Olgegi mezunu

Ortaokul 23 99.04 29.42 G.lgi 85643.42 146 586.60

mezunu

Lise 39 86.62 24.18 Toplam  94236.27 149

mezunu

Universite 67 80.45 20.60

mezunu

Toplam 150 87.31 25.15

Yetiskinler icin Tlkokul 21 85.67 34.32 G.Aras1  19202.81 3 6400.94 6.01 0.001*
Dayamkhhk Olgegi mezunu

Ortaokul 23 101.13 3941 G.lgi 155563.08 146 1065.50

mezunu

Lise 39 101.05 33.00 Toplam  174765.89 149

mezunu

Universite 67 117.61 29.25

mezunu
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Toplam 150  106.31 34.25

*0<0.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Islevsellik, A¢iklik, Diirtii alt 6lgeginden elde edilen puanlar egitim durumu
ile karsilagtirildiginda  ortalamalar arasinda  anlamlhi  farkliliklar  tespit

edilmemistir(p>0.05).

Aile Stresini Degerlendirme Olgegi (F(3.146)=3.50, p<0.05) elde edilen
puanlar egitim durumu ile karsilagtirildiginda ortalamalar arasinda anlamli farkliliklar
oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar grup varyanslarinin homojen dagilim gosterdigi
Levene’s testi kullanilarak saptanmistir (p>0.05). Tukey sonuglarina bakildiginda,
ortaokul mezunu olan grubun iiniversite mezunu olan gruptan daha yiiksek bir

ortalamaya sahip oldugu belirtilmistir.

Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi (F(3.146)=4.88, p<0.05) elde edilen
puanlar egitim durumuna gore ortalamalar arasinda anlamli farkliliklar oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuglar grup varyanslarinin homojen dagilim gosterdigi Levene’s
testi kullanilarak saptanmistir (p<0.05). Games-Howell bulgulari incelediginde,
ilkokul mezunu grubun iiniversite mezunu gruptan daha yiiksek, ortaokul mezunu olan
grubun tiniversite mezunu gruptan daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Yetiskinler i¢in Dayaniklilik Olgegi (F(3.146)=6.01, p<0.05) elde edilen
puanlar egitim durumu ile karsilagtirildiginda ortalamalar arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar grup varyanslarinin homojen dagilim
gosterdigi Levene’s testi kullanilarak saptanmistir (p>0.05). Tukey sonuglarina
bakildiginda, tiniversite mezunu olan grubun ilkokul mezunu olan gruptan daha

yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu bulunmustur.
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Tablo 15. Es egitim durumuna gore aile stresini degerlendirme oOlgegi duygu
diizenleme gii¢liigli ol¢egi ve yetiskinler icin psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin

karsilastirilmasi

n X Ss. Var. K. KT Sd. K.O F p

Aile Stresini Degerlendirme ilkokul mezunu 16 25.00 5.94 G.Aras1 1141.04 3 380.35 6.13 0.001*
Olgegi

Ortaokul 25 2224 777 Gl 9052.30 146 62.00

mezunu

Lise mezunu 59 2186 8.90 Toplam 10193.34 149

Universite 50 16.94 7.11
mezunu
Toplam 150 20.62 8.27

Duygu Diizenleme Giicliigii  Ilkokul mezunu 16 89.94 18.43 G.Arast 4752.27 3 1584.09 2.58 0.056
Olgesi

Ortaokul 25 9400 2255 G.ci 89484.00 146 612.90

mezunu

Lise mezunu 59 90.32 25.33 Toplam 94236.27 149

Universite 50 79.58 26.71
mezunu
Toplam 150 87.31 25.15

Yetiskinler icin Dayamklilik ilkokul mezunu 16 89.75 3529 G.Arasi 10446.77 3 3482.26 3.09 0.029*
Olgesi

Ortaokul 25 100.52 33.98 G.gi 164319.12 146 1125.47

mezunu

Lise mezunu 59 104.71 34.82 Toplam 174765.89 149

Universite 50 116.38 31.17
mezunu
Toplam 150 106.31 34.25

*p<0.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi, A¢iklik, Kabul Etmeme, Stratejiler,
Diirtii, Amaglar, Yapisal Stil, Aile Uyumu, Sosyal Kaynaklar alt 6l¢eginden elde
edilen puanlar es egitim durumuna ile karsilastirildiginda ortalamalar arasinda anlaml

farklilik oldugu goriilmemektedir(p>0.05).

Aile Stresini Degerlendirme Olgegi (F(3.146)=6.13, p<0.05) elde edilen
puanlar es egitim durumu ile karsilastirildiginda ortalamalar arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir. Bu sonuglar grup varyanslarimin homojen dagilim gosterdigi

Levene’s testi kullanilarak saptanmistir (p>0.05). Tukey sonuglarina bakildiginda
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ilkokul mezunu grup ortaokul, lise, {iniversite mezunu gruptan daha yiiksek

ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Yetiskinler Icin Dayaniklilik Olgegi (F(3.146)=3.09, p<0.05) elde edilen
puanlar es egitim durumu ile karsilastirildiginda ortalamalar arasinda anlamli
farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar grup varyanslarinin homojen dagilim
gosterdigi Levene’s testi kullanilarak saptanmistir (p>0.05). Tukey sonuglarina
bakildiginda, tiniversite olan mezunu grubun ilkokul mezunu olan gruptan daha

yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 16. Evlilik yilina gore aile stresini degerlendirme olgegi duygu diizenleme

giicliigii dlgegi ve yetigkinler i¢in psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin karsilagtirilmasi

n X Ss. Var. K. KT Sd. K.O F p

Aile Stresini  1-3 y1l 61 17.87 8.64 G.Aras1  853.19 2 426.59 6.71 0.002*
Degerlendirme
Olgegi 3-5yil 20 20.80  9.22 G.ici 9340.15 147 63.54

5yil veiizeri 69 23.00 6.91 Toplam  10193.34 149

Toplam 150 20.62 8.27
Duygu Diizenleme 1-3 yil 61 85.28 25.38 G.Aras1  454.48 2 227.24 0.36 0.701
Giicliigii Olcegi

3-5yl 20 87.65 26.16 G.lci 93781.80 147 637.97

5yil veiizeri 69 89.01 24.89 Toplam  94236.27 149

Toplam 150 87.31 25.15
Yetiskinler icin 1-3 yil 61 11348  34.65 G.Arast  6756.57 2 337829 2.96 0.055
Dayamklilik Olgegi

3-S5yl 20 108.95  38.40 G.ici 168009.32 147 1142.92

5yil veiizeri 69 99.20 31.61 Toplam  174765.89 149

Toplam 150 106.31  34.25

*n<0.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi, Farkindalik, Aciklik, Kabul Etmeme,
Stratejiler, Diirtii, Amaglar, Yetiskinler I¢in Dayaniklilik Olgegi, Kendililik Algist,
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Yapisal Stil, Sosyal Yeterlilik, Sosyal Kaynaklar alt dl¢ceginden elde edilen puanlar
evlilik yili ile karsilastirildiginda ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik ortaya
¢ikmamistir(p>0.05).

Aile Stresini Degerlendirme Olgegi (F(2.147)=6.71, p<0.05) elde edilen
puanlar evlilik yili ile karsilastirildiginda ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik
ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar grup varyanslarimin homojen dagilim gosterdigi
Levene’s testi kullanilarak saptanmistir (p>0.05). Tukey sonuglarina bakildiginda 5
yil ve tizeri evli olan grubun 1-3 yil aras1 evli olan gruptan daha yiiksek bir ortalamaya

sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 17. Cocuk sayisina gore aile stresini degerlendirme 6lgegi duygu diizenleme

giicliigii 6lgedi ve yetigkinler i¢in psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin karsilastiriimasi

n X Ss. Var. K. KT Sd. K.O F p

Aile Stresini 1 tane 54 17.20 7.25 G.Aras1  1050.63 2 525.31 8.45 0.000*
Degerlendirme
Olgegi 2 tane 60 2190  7.47 G.ici 9142.71 147 62.20

3 ve tizeri 36 23.61 9.35 Toplam  10193.34 149

Toplam 150 20.62 8.27
Duygu Diizenleme 1 tane 54 81.83 22.17 G.Aras1  2533.95 2 1266.98 2.03 0.135
Giiliigii Olcegi

2 tane 60 90.37 24.40 G.lci 91702.32 147 623.83

3 ve iizeri 36 90.44 29.53 Toplam  94236.27 149

Toplam 150 87.31 25.15
Yetiskinler icin 1 tane 54 116.59 34.16 G.Aras1  9537.90 2 4768.95 4.24 0.016*
Dayamkhilik Olgegi

2 tane 60 98.57 32.32 G.lci 165227.99 147 1124.00

3 ve lizeri 36 103.78  34.54 Toplam  174765.89 149

Toplam 150 106.31  34.25

*0<0.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi, Aciklik, Kabul Etmeme, Stratejiler,

Diirtii, Amaclar, Gelecek Algisi, Yapisal Stil, Aile Uyumu, alt 6l¢eginden elde edilen

puanlar ¢ocuk sayisi ile karsilastirildiginda ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik

goriilmemistir(p>0.05).

Aile Stresini Degerlendirme Olgegi (F(2.147)=8.45, p<0.05) elde edilen

puanlar ¢ocuk sayisi ile karsilastirildiginda ortalamalar arasinda anlamli farkliliklar

oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar grup varyanslarinin homojen dagilim gosterdigi

Levene’s testi kullanilarak saptanmistir (p>0.05). Tukey sonuglarina bakildiginda , 3

ve tizeri ¢ocugu olan grubun 1 ¢ocugu olan gruptan daha yiiksek, 2 ¢ocugu olan grubun
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1 ¢ocugu olan gruba gore daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Yetiskinler i¢in Dayaniklilik Olgegi (F(2.147)=4.24, p<0.05) elde edilen
puanlar ¢ocuk sayisi ile karsilastirildiginda ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik
ortaya c¢ikmistir. Bu sonuglar grup varyanslarinin homojen dagilim gosterdigi
Levene’s testi kullanilarak saptanmustir. (p>0.05). Tukey sonuglarina bakildiginda 1
¢ocugu olan grubun 2 ¢ocugu olan gruptan daha yiiksek bir ortalamaya sahip sonucuna

ulasilmastir.
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TARTISMA VE YORUM

Analizler yapilmadan 6nce, internet araciligi ile toplanan veriler SPSS 25
programinda girilmis, sonra analizler yapilmistir. Analizin birincil asamalarindan olan
normal dagilim varsayimlari kontrol edilmistir. Bu siire¢ igerisinde olgekler ve alt
Olceklerin basiklik ve carpiklik degerleri kontrol edilmistir. George ve Mallery (2010)
caligmasi referans alinarak, bu degerler -2 +2 referans araliginda oldugunda normal

dagilim saglanmaktadir.

Pearson Korelasyon analizi kullanilarak Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi,
Aile Stresini Degerlendirme Olgegi ve Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik
Olgeklerinin aralarindaki iliskiye, Bagimsiz Orneklemler T-Testi ve Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) ile, Aile Stresini Degerlendirme Olgegi, Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi, Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin
demografik degiskenler ile anlamli farkliliklar gosterip, gostermedigine ve Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi kullanilip yordayiciliga bakilmistir. Referans alinmasi

gereken p degeri 0.05 olup giiven aralik degeri ise %95 olarak belirlenmistir.

Aile stresini degerlendirme 6lgegi, duygu diizenleme giicliigli 6l¢cegi yetiskinler
i¢in psikolojik dayaniklilik 6lgeginin tanimlayict degerleri ; aile stresini degerlendirme
Olcegi ortalamasi islevsellik alt boyut ortalamasi, karamsarlik alt boyut ortalamast,
aile sorunlar1 alt boyut ortalamasi, duygu diizenleme gii¢liigii 6l¢egi ortalamasi,
farkindalik alt boyut ortalamasi agiklik alt boyut ortalamasi kabul etmeme alt boyut
ortalamasi, stratejiler alt boyut ortalamasi diirtii alt boyut ortalamasi1 amaglar alt boyut
ortalamasi yetigkinler i¢in dayaniklilik dlcegi ortalamasi Kendililik algis1 alt boyut
ortalamasi gelecek algisi alt boyut ortalamasi yapisal stil alt boyut ortalamasi sosyal
yeterlilik alt boyut ortalamasi aile uyumu alt boyut ortalamasi, sosyal kaynaklar alt

boyut ortalamasi oldugu goriilmektedir.

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ile Yas iliskisi zayif diizey-pozitif
iliskili, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Egitim Durumu iliskisi zayif diizey-
negatif iliskili, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Es Egitim Durumu iliskisi zay1f
diizey-negatif iligkilidir. Ebeveynlerin yas araligi arttikga duygu diizenleme

konusunda kendilerine s6z gegirebildiklerine dair ¢alismalar mevcut oldugu gibi
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(Neff, 2003; Neff ve Faso, 2014; Nazik ve Arslan, 2011) yas degiskeni ile duygu
diizenleme 1ile iliskili anlamli bir iliski olmadigin1 gosteren bir c¢alisma da

bulunmaktadir (Kamu, 2013).

Farkindalik ile Yas arasinda orta diizey ve pozitif iliski, Farkindalik ile
Egitim Durumu arasinda orta diizey ve pozitif iliski, Farkindalik ile Es Egitim Durumu
arasinda zayif diizey ve negatif iliski vardir. Neff ve Faso (2014) da calismalarinda bu
bulguya yakin sonuglar elde etmistir. Ailelerin farkindalik diizeylerinin yas ve egitim
durumlarina bakilarak daha da gii¢lii bir konumdadir. Ve bu durumda yasamis
olduklar stresli siiregten daha da basa ¢ikabilecek durumdadirlar. (Leary ve ark., 2007,
Basak, 2012; Wong ve ark., 2016). Farkindaligin var olmasindaki 6nemli etkenlerden
bir tanesi de hayatin getirdigi hiiziinlii, depresif siireclerin evrensel olabilecegini,
sadece kendi basma gelmedigini, en Onemlisi bu hayatta yalniz olmadiginin
farkindadir. Bu yaklasimda olan insanlar yasadiklari stresi veyahut basarisiz durumu
stirekli kendini elestirerek degil de etrafina bakip diger insanlarin da bu basarisizlig
yasayabildiklerini, temelde tiim insanlarin ortak 6zelliklerinden bir tanesi oldugunun

bilincindedir (Kirkpatrick, 2005).

Yetiskinler i¢cin dayaniklilik 6l¢egi ile egitim durumu iliskisi, orta diizey-
pozitif iligkili, yetiskinler i¢in dayaniklilik dlgegi ve evlilik yili iligkisi zayif diizey-
negatif iliskili, yetiskinler i¢in dayaniklilik 6l¢egi ile ¢cocuk sayisi iliskisi zayif diizey-
negatif iligkili, yetiskinler i¢in dayaniklilik 6lgegi ile es egitim durumu iliskisi zayif
diizey-pozitif iliskilidir. Yunanistan’da g¢alisilan bir arastirmada ebeveynlerin egitim
diizeyi arttikca dayaniklilik diizeylerinin de arttigini gosterdigini belirtmistir
(Kavaliotis, 2017). Greeff ve Walt; ¢ocugu otizm tanisi almis 34 ailenin ebeveynleri
ile yaptigt goriismede dayaniklilik faktorlerinden birinin yiiksek egitim ve

sosyoekonomik diizey oldugunu belirtmistir (Greeft , Walt, 2010).

Duygu diizenleme gii¢liigli 6l¢egi ile aile stresini degerlendirme 6lgegi arasinda
orta diizey ve pozitif iliski, duygu diizenleme giicliigii 6lcegi ile islevsellik iliskisi orta
diizey-pozitif iliskili, duygu diizenleme gii¢liigii 6lgegi ile karamsarlik iliskisi orta
diizey-pozitif iliski, duygu diizenleme gii¢liigli 6lcegi ile aile sorunlar iligkisi orta
diizey-pozitif iliskilidir. Duygularin1 diizenleyebilen anne babalarin stresli olduklar
donemlerde yine kontrol altina alabilirler. Duygu diizenlemenin stres iizerindeki
etkilerine bakildiginda arastirmanin her bir ebeveynin durumla basa ¢ikmasini daha da

anlasilir kilabilmek i¢in etrafindaki pekistireglerden ne denli ve ne bigimde
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faydalanildigin1 6grenmeye gayret edilmesi bu agidan deger kazanmistir. Duygu
diizenlemesini yapabilen ve Sosyal destek alan ebeveynleri daha az stresli, daha
tyimser olduklarin1 ve ¢ocuklarina daha duyarli davranabildikleri bildirmektedirler

Ekas, Lickenbrock , Whitman, 2010).

Yetiskinler i¢in psikolojik dayaniklilik 6lgeginin aile stresini degerlendirme
Olgegini yordamasi kendilik algis1 degiskeninin aile stresini degerlendirme 6lgegini
yordadig tespit edilmistir. Yetiskinler i¢in dayaniklilik 6lgeginden, gelecek algisi alt
Olgeginden sosyal kaynaklar alt Ol¢eginden aldiklart puanlarin durumunu elde
ettigimiz puanlarin ¢alisma durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda
anlaml farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmistir. Sonuclar degerlendirdiginde calisanlarin,

calismayanlara gore daha yiiksek diizeyde puan aldiklar1 gézlemlenmektedir.

Aile Stresini degerlendirme o6lceginden islevsellik alt odlgeginden
karamsarlik alt 6lgeginden, aile sorunlar alt dlgeginden duygu diizenleme giicliigii
Olceginden farkindalik alt Glgeginden, agiklik alt dlgeginden, kabul etmeme alt
6l¢eginden aldiklar1 puanlar durumu elde edilen puanlari maddi durum memnuniyetine
gore kiyaslandiginda ortalamalar arasinda anlamli farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmustir.
Sonuglar degerlendirildiginde, hayir secenegini isaretleyenlerin, evet secenegini

isaretleyenlere gore daha yiliksek puan aldiklar1 goriilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Aile sorunlar1 ile yas arasinda zayif diizey ve pozitif iligki, aile sorunlar ile
egitim durumu arasinda zayif diizey ve negatif iliski, aile sorunlar ile evlilik yili
arasinda zayif diizey ve pozitif iligki, aile sorunlar ile gocuk sayst iliskisi zayif diizey-
pozitifiligkili, aile sorunlart ile es egitim durumu iligkisi zayif diizey-negatifiligkilidir.
Duygu diizenleme gii¢liigii 6l¢egi ve yas iliskisi zayif diizey-pozitif iliskili, duygu
diizenleme gligliigii 6l¢egi ve egitim durumu iliskisi zayif diizey-negatif iliskili, duygu
diizenleme giicliigii 6lgegi ve es egitim durumu iligkisi zayif diizey-negatif iliskilidir.
Farkindalik ve yas iliskisi zayif diizey-pozitif iligkili, farkindalik ve egitim durumu
iligkisi zayif diizey-negatif iligkili, farkindalik ve es egitim durumu iligkisi zayif diizey

ve negatif iligkilidir.

Duygu diizenleme giicliigii 6l¢egi aile stresini degerlendirme 6lcegi iliskisi, orta
diizey-pozitif iligkili, duygu diizenleme giicligii 6lgegi ile islevsellik orta diizey-
pozitif iligkili, duygu diizenleme gii¢liigii 6l¢egi ile karamsarlik iliskisi orta diizey-
pozitif iligkili, duygu diizenleme giigliigli 6lgegi ile aile sorunlari iliskisi orta diizey-
pozitif iliskilidir. Yetigkinler i¢in dayaniklilik dlgegi ve aile stresini degerlendirme
Olgegi iliskisi orta diizey-negatif iliskili, yetiskinler icin dayaniklilik olgegi ve
islevsellik iliskisi orta diizey-negatif iligkili, yetiskinler i¢in dayaniklilik 6lgegi ve
karamsarlik iliskisi orta diizey-negatif iliskili, yetiskinler i¢in dayaniklilik 6lgegi ve

aile sorunlar iligkisi orta diizey-negatif iligkilidir.

Aile uyumu ile aile stresini degerlendirme Slgegi arasinda orta diizey ve negatif
iligki, aile uyumu ve islevsellik arasinda orta diizey ve negatif iligki, aile uyumu ile
karamsarlik arasinda orta diizey ve negatif iliski, aile uyumu ile aile sorunlari arasinda
orta diizey ve negatif iliski vardir. Aile stresini degerlendirme 6l¢eginden karamsarlik
alt dlceginden aile sorunlart alt 6lgeginden, duygu diizenleme giigliigii 6l¢eginden
kabul etmeme alt dlgeginden stratejiler alt dlgeginden diirtii alt dlgeginden aldiklar:
puanlar durumu elde edilen puanlart c¢alisma durumu ile Kkarsilastirildiginda
ortalamalar arasinda anlamli bir farklihik ortaya ¢iktigi goriilmistiir. Sonuglar
degerlendirildiginde, ¢alismayanlarin, ¢alisanlara gore daha yiiksek puanlar aldiklar

gozlenmektedir.

Otizmli ¢cocugu olan ebeveynlerin aile stresi psikolojik dayaniklilik ve duygu
diizenleme giicliikleri lizerine bu alanin uzmanlari psikolog, psikiyatrist ve 6zel egitim

ogretmenlerinin el birligiyle destek olmalidir. Yer yer aile stresinin bireyleri depresyon
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ve karamsarlik gibi durumlara da siiriiklendigini, duygu diizenleme siire¢lerinde bazi
noktalarda tikanip kontrolii saglayamadiklarini buna benzer psikolojik dayaniklilik
slireglerini de ele alarak rutin kontrollerin yapilmasi sonucu bunlarin erken dnlenebilir
olasiligin1 arttirmaktadir. Arastirmanin sonucundan da yola ¢ikabilecegimiz gibi
ozellikle duygusal dayaniklilik konusunda ebeveynin giiglii olmas1 gerekir. Ciinkii
cogu alanin iistesinden gelebilmesi ile dogrudan alakali oldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica ¢alismanin kisithiligr Istanbul ili Aveilar ilgesi ile sinirh oldugundan farkli

ilgeler ve illere gore de degerlendirilmesi yapilabilir.
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EKLER

EK-A

KiSISEL BIiLGi FORMU
Sayin katilimcilar;

Asagida sizi tantmamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara igtenlikle
cevap vermeniz arastirmanin giivenirliligi agisindan 6nem tasimaktadir. Her soru i¢in
miimkiin oldugunca samimi bir sekilde size uyan cevabi isaretleyiniz. Liitfen her

maddeyi cevaplandirdiginizdan emin olun.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Caligmaya katilmay1 onayliyorum.

[ Evet ()

[J Hayir ()

1-Isminiz- Soy isminiz:
2-Yasmiz:

3-Cinsiyet:

4-Medeni Durumunuz:

. Evli ()
. Bekar ()
. Dul ()

5-Egitim Durumunuz:

. Ilkokul mezunu ()
. Ortaokul mezunu ()
. Lise mezunu () O  Universite mezunu ()

6-Calisma Durumunuz:

. Calistyorum () [J Calismiyorum ()

7-Mesleginiz:
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8-Maddi kazanciniz sizin i¢in yeterli mi?

. Evet ()
. Hayir ()

9-Kag yildir evlisiniz ?

. 1-3yil ()
. 3-5yil ()
. 5 yil ve tizer ()

10-Aile i¢i siddete maruz kaldiniz mi ?

. Evet ()

. Hayir ()

11-Kag¢ ¢ocugunuz var ?

« [J1tane()
« [J2tane ()
« [J3vetzeri()

. Evet ()
. Hayir ()

Evetise belirtiniz 0 ....................

12-Esinizin egitim durumu nedir ?

. Ilkokul mezunu ()

. Ortaokul mezunu ()
. Lise mezunu ()

. Universite mezunu ()
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EK-B

AILE STRESINi DEGERLENDIRME OLCEGI

Bu o6lgme araci, cocugunuz hakkinda hissettiklerinizle ilgilidir. Bazi
climlelerde bosluklar birakilmistir. Bu bosluklarda ¢ocugunuzun admin oldugunu
diigiinlin. Sorular1 yanitlarken gercek duygulariizi ve diisiincelerinizi belirtiniz. Size
uygun gelmese de liitfen biitiin sorular1 yanitlaymiz. Cevabinizin dogru (D) ya da
yanlis (Y) olduguna karar vermekte zorlanirsaniz, kendinizin ya da ailenizin genellikle

ne hissettigini ya da ne yaptigini diisiinerek cevap veriniz.

Her climleyi okuyup, ciimledeki ifade sizce dogru ise D harfini, yanlis ise Y harfini
yuvarlak i¢ine aliniz. Bazen sorular, sizin ailenizde olmayan sorunlarla ilgili olabilir.

Size uygun olmasa da cevap veriniz. Liitfen, biitlin sorular1 cevaplandirmay1

unutmayiniz.
1. , yasitlariyla iletisim kuramaz. D
2. Ailemizin diger bireyleri ’1n yiiziinden bir seylerden vazgegmek
zorunda kaliyorlar. 5
3. Ailemiz 6nemli konularda ortak karar alir. D
4. Ona bakamayacak duruma geldigimde, “a ne olacagi konusunda D
endiseliyim.
5. ’a bakmak i¢in gereken siirekli ilgi yiliziinden ailemizin diger
bireylerinin gelisimi sinirlanmaktadir. 5
6. ’1n hayatin1 kazanmak i¢in yapabilecegi isler sinirhidir. D
7. ’1n yagsamini bakimevi ya da grup evi gibi kurumlarda siirdiirmek
zorunda kalabilecegi gercegini kabul ediyorum. 5
8. , kendi kendine yemek yiyebilir. D
9. “a bakmak icin ger¢ekten yapmak istedigim bir¢ok seyden D
vazgectim.
10. , ailemizin sosyal yagsamina uyum saglayabilir. D
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11. Bazen > 1 disar1 ¢ikarmaktan kaginiyorum.

12. Artan sorumluluklar ve parasal sikintilar, ileride ailemizin sosyal yagamini
etkileyecek.

Y
13.  ’1n hep boyle kalacag: diisiincesi beni ¢ok rahatsiz ediyor. Y
14.  ’1disar ¢ikarttigim zamanlar rahatsizlik duyuyorum. Y
15. Istedigim zaman arkadaslarimla disar1 ¢ikabilirim. Y
16.  “1seyahate gotiirmek biitiin ailenin keyfini kagiriyor. Y
17.  , evimizin adresini bilir. Y
18. Ailesi olarak, eskiden yaptigimiz her seyi yapiyoruz. Y
19. , kim oldugunu bilir. Y
20. Yasamimin gidisinden memnun degilim. Y
21. Bazen ’1n yiizinden ¢ok utanirim. Y
22. , yapabilecegi seyleri yapmaz. Y
23. Kendisine sOylenenleri anlamakta ¢ok zorlandig1 i¢in ile iletisim
kurmak ¢ok giictiir.
Y
24, |, bizimle beraberken, ailece zevk alabilecegimiz bir¢ok yer vardir. Y
25. , asir1 korunuyor. Y
26.  ,oyunlara ve sportif etkinliklere katilabilir. Y
27.  ’1ncok fazla bos zamani var. Y
28.  ’1nnormal bir yagam siiremeyecegi diisiincesi beni hayal kirikligina
ugratiyor. v
29. bos zamanlarinda ne yapacagini bilemez. Y
30. , dikkatini uzun siire toplayamaz. Y
31. Kendimi kolayca rahatlatabilirim. Y
32. > 1n biiyiidiigli zaman ne olacagini diisiinmek beni endiselendiriyor. Y
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33. Yasamdan zevk alamiyorum. Y
34. “mn en hosnut oldugum yonlerinden biri, kendine olan giivenidir. Y
35. Ailemizde 6fke ve kizginlik duygular1 ¢ok yasanir. Y
36. , tuvalete kendi bagina gidebilir. Y
37. , bir dakika Once soyledigini, bir dakika sonra hatirlayamaz. Y
38. , otobiise binebilir. Y
39. ile iletisim kurmak kolaydir. Y
40. “in siirekli bakim gerektirmesi, benim gelisimimi sinirlandiriyor. Y
41. , kendini bir birey olarak kabul eder. Y
42. Ne zaman “1 diislinsem kendimi iizgilin hissederim. Y
43. “a artik bakamayacagim zaman, ona ne olacagi konusunda sik sik
endiselenirim.

Y
44. Insanlar > 1n ne sOyledigini anlayamazlar. Y
45. “a bakmak beni geriyor. Y
46. Ailemizin bireyleri, diger ailelerin yaptig1 seyleri yapabilir. Y
47. , bizim i¢in her zaman sorun olacak. Y
48. , kendi duygularini bagkalarina ifade edebilir. Y
49, , bez kullanmak zorundadir. Y
50. Kendimi ¢ok ender olarak kederli hissederim. Y
51. Cogu zaman endiseliyim. Y
52. , yardimsiz yiiriiyebilir. Y
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EK-C

YETISKINLER iCiN PSIKOLOJIiK DAYANIKLILIK OLCEGI

Yetiskinler I¢in Dayaniklilik Olgegi

1. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢éziim bulurum | | l | I I Cogu kez ne yapacagimu kestiremem

2. Gelecek icin yapugm planlann...

Basanilmas: zordurl | ] I I IBapnlmas: miimkiindiir

3. En iyi oldugum durumlar su durumlardur...

Ulagmak istedigim agik bir hedefim oldugunda | | I | I I Tam bir giinlitk bos bir vaktim oldugunda

4. ...olmaktan hoslaniyorum

Diger ki;ilerlcbirlik(c[ l L 1 l JKcndi bagima

5. Ailemin, hayatta neyin 6nemli oldugu konusundaki anlayisi...

Benimkinden farklidir |

l Benimkiyle aynidir

6. Kisisel konulan ...

Hig kimseyle tarusmam I

]

I Arkadaslanimla/Aile-iiyeleriyle tarugabilirim

7- Kisisel problemlerimi. ..

Cdzemem |

I Nasil ¢ozebilecegimi bilirim

8. Gelecekteki hedeflerimi. ..

Nasil basaracagimu bilirim I

l Nasil basaracagimdan emin degilim

9. Yeni bir ise/projeye basladigimda ...

lleriye déniik planlama yapmam, derhal ise baglarim I

I Ayninul bir plan yapmay: tercih ederim

10. Benim igin sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak

Onemli degildir I

I Cok dnemlidir

11. Ailemle birlikteyken kendimi ... hissederim

Cok mutlu I

I Cok murtsuz

12. Beni ...

Baz: yakin arkadaslarim/aile tiyelerim cesaretlendirebilir |

I Hig kimse cesaretlendiremez

13. Yeteneklerim...

Olduguna ¢ok inaninm I

l Konusunda emin degilim

14. Gelecegimin ... oldugunu hissediyorum

Umir verici |

I Belirsiz

15. $u konuda iyiyimdir...

Zamanmmu planlama I

I Zamanim harcama

16. Yeni arkadashik konusu ... bir seydir

Kolayca yapabildigim I

l Yapmakta zorlandifim
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Yetiskinler I¢in Dayaniklilik Olgegi Devami

17. Ailem sdyle tanimlanabilir ...

Birbirinden baglmsnzl | I I | lBirbirine siki bigimde kenetlenmis

18. Arkadaglarimin arasindaki iligkiler ...

Zaptor | | [ | | [ Gosiadar

19. Yargilanima ve kararlanima ...

Cok fazla gﬁvenmcml | | I | ITamamcn giivenirim

20. Gelecege donitk amaglarim ...

Belirsizdirl | | I | Ilyidﬁ;ﬁnﬁlmﬁ;tﬁr

21. Kurallar ve diizenli aliskanliklar ...

Giinlitk yasamimda yokuwur | | | I | l Giinlitk yasamimu kolaylasunir

22. Yeni insanlarla tanismak ...

Benim igin zordur I I I l | | Benim iyi oldugum bir konudur

23. Zor zamanlarda, ailem ...

Gelecege pozitif bakar | | | I | I Gelecegi umutsuz goriir

24. Ailemden birisi acil bir durumla kargilasuginda. ..

Bana hemen haber verilir I I I l | I Bana séylenmesi bir hayli zaman alir

25. Digerleriyle beraberken

Kolayca gﬁleriml I I ] I lNadircn giilerim

26. Baska kisiler s6z konusu oldugunda, ailem soyle davranur:

Birbirlerini desteklemez biqimdcl | | l | | Birbirlerine bagh bicimde

27. Destek alinm

Arkadaslarimdan/aile ﬁyclcrindenl I I | I ] Hig kimseden

28. Zor zamanlarda ... egilimim vardir

Her seyi umutsuzca goren bir | | | I I I Beni basariya gotiirebilecek iyi bir sey bulma

29. Kargilikli konusma igin giizel konularin diisiiniilmesi, benim igin ...

Zodur | | | | | | Kolaydir

30. lhtiyacim oldugunda ...

Bana yardim edebilecek kimse yoktur | I | I | I Her zaman bana yardim edebilen birisi vardir

31. Hayaumdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ...

Basa gitkmaya calisirim | | I ] | I Siirekli bir endise/kayg: kaynagidir

32. Ailemde sunu severiz ...

Isleri bagimsiz olarak yapmaynl | I I I l Isleri hep beraber yapmay:

33. Yakin arkadaslanim/aile diyeleri ...

Yeteneklerimi bcgcnirlcrl | | I | I Yeteneklerimi begenmezler
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Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi (DDGO)

Sayin katilimci,

EK-C

Asagidaki climlelerin size ne siklikla uydugunu altlarinda belirtilen 5
dereceli 6l¢ek lizerinden degerlendiriniz. Her bir climlenin altindaki 5
noktal1 dlgekten, size uygunluk yiizdesini de dikkate alarak, yalnizca bir tek

rakami1 yuvarlak i¢ine alarak isaretleyiniz.

Hemen Bazen %11- | Yaklasik yar1 | Cogu zaman | Hemen
hemen hig %35 yartya %36- | %66-%90 hemen her
%0-%10 %65 zaman %91-
%100
1 2 3 5
1 2 3 4 5

1-Ne hissettigim konusunda netimdir.

2- Ne hissettigimi dikkate alirim.

3-Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir.

4- Ne hissettigim konusunda higbir fikrim yoktur.

5- Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.

6- Ne hissettigime dikkat ederim.

7- Ne hissettigimi tam olarak bilirim.

8- Ne hissettigimi dnemserim.

9- Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim.

10- Kendimi koti hissetmeyi kabullenebilirim.

11- Kendimi kotii hissettigimde boyle hissettigim i¢in
kendime kizarim.

12- Kendimi kotii hissettigim i¢in utanirim.

13- Kendimi kotli  hissettigime  islerimi
bitirmekte zorlanirim.

14- Kendimi koti hissetti§imde kontrolden ¢ikarim.
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15- Kendimi kotii hissettigimde uzun siire boyle
kalacagima inanirim.

16- Kendimi kotii hissetmenin yogun depresif duyguyla
sonuc¢lanacagina inanirim.

17-Kendimi kotii hissettigimde duygularimin yerinde ve

onemli olduguna inanirim.

18-Kendimi kétii hissederken bagka seylere odaklanmakta
zorlanirim.

19- Kendimi kotii hissederken kontrolden ¢iktigim
duygusu yasarim.

20- Kendimi kotii hissediyor olsam da ¢alismay1
stirdiirebilirim.

21- Kendimi kotii hissettigimde bu duygumdan dolayi
kendimden utanirim.

22- Kendimi kétii hissettigimde eninde sonunda kendimi
daha 1yi hissetmenin bir yolunu bulacagimi bilirim.

23- Kendimi kotii hissettigimde zayif biri oldugum
duygusuna kapilirim.

24- Kendimi kotii  hissettigimde de davraniglarim
kontroliim altindadir.

25- Kendimi kétii hissettigim i¢in sugluluk duyarim.

26- Kendimi kotii hissettigimde konsantre olmakta
zorlanirim.

27- Kendimi kotii hissettigimde davraniglarimi kontrol
etmekte zorlanirim.

28- Kendimi kotii hissettigimde daha iyi hissetmem ig¢in
yapabilecegim hig¢bir sey olmadigina inanirim.
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29- Kendimi kotii hissettigimde bdyle hissettigim i¢in
kendimden rahatsiz olurum.

30- Kendimi kotii hissettigimde kendimle ilgili olarak ¢ok
fazla endiselenmeye baslarim.

31- Kendimi kotii hissettigimde kendimi bu duyguya
birakmaktan baska ¢ikar yol olmadigina inanirim.

32- Kendimi kotii hissettigimde davraniglarim iizerindeki
kontroliimii kaybederim

33- Kendimi kétii hissettigimde bagka bir sey diisiinmekte
zorlanirim.

34- Kendimi kotii hissettigimde duygumun gercekte ne
oldugunu anlamak i¢in zaman ayiririm.

35- Kendimi kétii hissettigimde kendimi daha iyi
hissetmem zaman alir.

36- Kendimi kotii hissettigimde duygularim dayanilmaz
olur.
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