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OZET

FUTBOLDA UYGULANAN EGITSEL OYUNLARIN BAZI FiZiKSEL ve
BiYOMOTORIK OZELLIKLER iLE TEMEL BECERILERE ETKISININ
INCELENMESI

Bu calismada, futbol bransinda temel egitim siirecinde cocuklarin ilgisini
arttirmak, egitim siirecini daha keyifli bir hale getirmek ve verilen temel teknik
egitimin pekismesi i¢in branga 6zgii egitsel oyunlarin antrenman programlarinin
igeriginde yer almasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu fikir dogrultusunda arastirmanin
amaci, futbola 6zgii temel egitim siirecinde uygulanan egitsel oyunlarin fiziksel ve

biyomotorik parametreler ile futbola 6zgl temel tekniklere etkisinin incelenmesidir.

Yapilan arastirmada, Istanbul Sariyer Ilgesindeki Enka Spor Kuliibii futbol
spor okulu biinyesinde yer almis 7-13 yas grubu arasindan iki ayr1 donemin ilk
déneminden 20, ikinci doneminden 25 6grenci olmak {izere toplam 45 kisi katilmistir.
Bu arastirmada, deneysel aragtirma yonteminde sporculara uygulanan testler sunlardir;
Otur-uzan (eris), durarak uzun atlama, mekik, 30 metre sprint, Johnson futbol testi

(JFT), uzun slalom testleri uygulanacak olup, viicut agirlig1 ve boy 6l¢iimii yapilmistir.

Calismada elde edilen verilere gore iki grup arasinda viicut agirligi 6lgtimii, otuz
metre, durarak uzun atlama, esneklik, Johnson futbol testi (JFT), uzun slalom, mekik
on ve son test degiskenlerinde (p>0.05) anlamli bir fark bulunamamaistir. Aragtirmada
kontrol ve deney gruplarinin 6n ve son test SOnuglart birbirinden ayr1 olarak
karsilagtirildiginda, iki ayr1 donemde de viicut agirligi 6l¢iimii ve otuz metre 6n test
ve son test degiskenleri i¢in anlamli bir fark bulunamadig tespit edilirken, durarak
uzun atlama, esneklik, Johnson futbol testi (JFT), uzun slalom ve mekik 6n test ve son

test degiskenleri i¢cin anlamli bir fark bulundugu tespit edilmistir.

Bu bilgiler dogrultusunda, egitsel oyun igerikli antrenman program ile egitsel
oyun icerigi olmayan antrenman programi arasinda anlamli bir farklilik olmadig: fakat
iki antrenman programinin da kendi gruplarini kapsayan 6n ve son testler sonucunda
katilimcilar iizerinde fiziksel, biyomotorik ve futbol temel becerileri yoniinde olumlu
bir gelisim ve farklililk sagladigi belirlenmistir. Sonu¢ olarak katilimcilarin
gelisimlerinde futbol temel egitim siirecinde uygulanan egitsel oyunlarin istatistiksel

olarak etkileyecek diizeyde anlamli bir fark yaratmadigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, egitsel oyunlar, testler



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF EDUCATIONAL
GAMES APPLIED IN FOOTBALL ON SOME PHYSICAL AND
BIOMOTORIC PROPERTIES AND BASIC SKILLS

In this study, it is thought that branch-specific educational games should be
included in the training programs in order to increase the interest of children in the
basic education process in the football branch, to make the education process more
enjoyable and to reinforce the basic technical education given. In line with this idea,
the aim of the research is to examine the effects of educational games applied in the
basic education process specific to football, on physical and biomotoric parameters

and football-specific basic techniques.

In the research, a total of 45 students, 20 from the first semester of two separate
semesters and 25 students from the second semester, from the 7-13 age group, who
were included in the Enka Sports Club football sports school in Istanbul Sariyer
District, participated. In this research, the tests applied to the athletes in the
experimental research method are as follows; Sit and reach (reach), standing long
jump, sit-ups, 30 meters sprint, Johnson football test (JFT), long slalom tests will be

applied and body weight and height measurements were made.

According to the data obtained in the study, no significant difference was found
between the two groups in body weight measurement, thirty meters, standing long
jump, flexibility, Johnson football test (JFT), long slalom, shuttle pre- and post-test
variables (p>0.05). In the study, when the pre-test and post-test results of the control
and experimental groups were compared separately, no significant difference was
found for body weight measurement and thirty-meter pre-test and post-test variables
in both periods, while standing long jump, flexibility, Johnson football test (JFT), long
slalom, and shuttle pretest and posttest variables were found to be significantly
different.

In line with this information, there was no significant difference between the
training program with educational game content and the training program without
educational game content, but both training programs showed a positive development

and difference in physical, biomotoric and football basic skills on the participants as a



result of the pre- and post-tests covering their own groups. determined. As a result, it
was determined that the educational games applied during the basic football education
process did not make a statistically significant difference in the development of the
participants.

Keywords: Football, educational games, tests
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GIRIiS
Spora kii¢iik yaslarda baglamak ve bunun yani sira spor branslarinda sporcularin
altyap1 veya spor okullarinda aldiklar1 temel egitimler biiyilk 6neme sahiptir. Temel
egitimler sporcularin yaptiklart branglara 0zgii temel becerileri gelistirmeyi
amaclamaktadir. Temel egitim doneminin sporcular veya ¢ocuklar iizerinde etkili
olmasi ve slrecinde daha kaliteli gecmesi i¢in antrenman programlarinda yer alan
temel egitimler ile ilgili oyunlar oynatilmasi ¢ocuklar iizerinde biiyiik etki ve gelisim

saglamaktadir.

Diinyanin popiilaritesi en yiiksek olan branslarindan futbolda gereksinimler
siirekli olarak degisiklik gostermektedir. Futbolun temel yapisinin teknik ekip
tarafindan bilinmesi ve futbolun temel yapisina uygun antrenman programi farkli
tekniklerle giincellenip, gelistirilmesi giiniimiizde miimkiin oldugunca 6nemlidir

(Gamble, 2007; Taylor, 2004).

Biiyiik cogunlukla genglerin ve c¢ocuklarin futbol bransini diger branglara
nazaran tercih ettikleri bir brans oldugu inkar edilemez bir durumdur. Cocukluk
doneminde mekan, zaman ve sartlarda futbol bransina baslamakta ve bazi ¢ocuklar bu
brangi ilerleyen donemlerde daha profesyonel seviyeye kadar gotiirmektedirler. Bu
diizeyde oynanan futbol bransinda ¢ocuklarin futbolu daha iyi oynamalar1 ve bu spor
branginda kendilerini daha 1yi bir sekilde gelistirmeleri igin futbol temel becerilerinin
gelistirilmesi sarttir. Futbol bransi geregi tekniksel anlamda en gerekli olan ve
futbolculuk kariyerlerinin gelismesinde etkin bir rol alan top siirme, pas verme ve sut

¢ekme becerilerinin gelismesinde etkilidir (Colak, 2016).

Iyi bir spor becerisine ulasabilmenin temeli, teknigin baslangig durumuna,
hareket zenginligine ve koordinasyon gelisimi ve egitimine baglidir. Koordinatif
olarak daha iyi bir egitim almis sporcular diger sporculara gore dogru teknik
uygulamay1 daha hizli ve amaca uygun sekilde 6grenebilmektedirler. Iyi bir teknige
ve beceriye sahip olarak yetismis sporcular zamanla bazi kondisyonel becerilerini
kaybetseler de daha uzun siire spor yapma sansina sahip olurlar (Miilazimoglu ve

digerleri, 2009).

Cocukluk déneminde oyun, sportif bir aktivite olarak ¢ok 6nemli bir yere
sahiptir. Cocuklar, ¢ocukluk doneminde 6zellikle dogumdan baslayip ilk ¢ocukluk

zamanlarindan itibaren oyun sayesinde c¢evreyi ve kendisini kesfetmeyi saglar.

1



Gilinliimiliz egitim doneminde oyun ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. “Oyun oynama
diirtiisii, eger tesvik edilirse, okul yillarinda da hatta yasam boyunca eglenceli ve etkin

bir 6grenme yolu olabilir” (Saglam, 1997).

Egitsel Oyunlar Becerisi; kisinin 6grendigi bilgileri kalict bir hale getirmesi ve
kendisini giivende hissettigi bir ortamda bilginin tekrarlanarak 6gretildigi bir tekniktir.
Oyun sayesinde birey fiziksel ve =zihinsel becerilerini gelistirir, yasantisini
renklendirir, sanatsal ve estetiksel olarak becerilerini gelistiren etkinliklerdir. Cocuk
oyun ile 6gretim siirecini daha zevkli ve kalic1 gegirir. Egitici oyunlarin se¢iminde;
amaclanan davranislar1 bireye kazandiracak diizeyde olmasina, bireyin yasina ve
cinsiyetine uygun olmasina, simif ortaminda uygulanacak diizeyde olmasina, birey
tarafindan basit diizeyde cabuk anlasilir ve uygulanabilir olabilmesine, ¢ok sikici bir
hal ve fazla slire almamasina, &grencilerin istendik davraniglar kazanmalarini
desteklemesine, 6grencinin eglenmesine ve zevk almasina dikkat edilmelidir. Egitsel
Oyunlar, dogru bir zamanda ve sekilde uygulandig1 zaman bireyde 6grenmeyi ilerletir,
ilgiyi arttirir, bireyi glidiiler, unutmay1 azaltir ve bireyin aktif olmasini saglar (Ergetin,

2007).

Sportif oyunlara bir takim mensubu olarak katilmak c¢ocuklarda zamanla
karsilikli yardimlagsma, beraber calisma ve takimin diger oyuncularina ve oyunun

diizenine saygili olma duygularini da gelistirir (Giindiiz, 1992).

Uygulanacak olan antrenman programinin amaci, sporcularin, fizyolojik
kapasiteleri ile fiziksel yeteneklerini gelistirmesi olarak belirlenmelidir. Antrenman
planlamas1 diger spor dallarinda oldugu gibi futbolda da motorik 06zelliklerin

gelistirilmesinde en 6nemli unsur oldugu diisiiniilmektedir. (Kog ve digerleri, 2006).

Her spor bransinda oldugu gibi futbol bransinda da sporcularin altyapilarda
aldig1 temel egitimler ¢ok Onemlidir. Temel egitimler sporcularin bransa 6zgii
becerilerini gelistirmektedir. Bu temel egitimlerde sadece yapilan bransin gerektirdigi
egitimlerin yan1 sira sporcularin egitsel oyunlar ile fiziksel uygunluguna ve fiziksel
gelisimine 6nemli Olgiide etkisinin oldugu diisiiniildiigii icin egitsel oyunlarda dahil
edilmelidir. Buna bagl olarak futbol bransinin temel egitimlerinin yani sira
antrenmanlarin egitsel oyunlarla desteklenerek sporcularin gelisimini saglamak

amaclanmaktadir. Bu diislince dogrultusunda ¢alismamizda futbola 6zgii temel egitim



siirecinde egitsel oyunlarin fiziksel ve biyomotorik parametrelere ile futbola 6zgii

temel tekniklere etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.



BIRINCI BOLUM
1.1 Tezin Amaci
Futbol branginda temel egitim siirecinde ¢ocuklarin ilgisini arttirmak, egitim
siirecini daha keyifli bir hale getirmek ve verilen temel teknik egitimin pekismesi i¢in
bransa 0Ozgii egitsel oyunlarin antrenman programlarinin igeriginde yer almasi
gerektigi disiiniilmektedir. Bu fikir dogrultusunda arastirmanin amaci, futbola 6zgii
temel egitim siirecinde uygulanan egitsel oyunlarin fiziksel ve biyomotorik

parametreler ile futbola 6zgi temel tekniklere etkisinin incelenmesidir.

1.2 Tezin Onemi

Futbol bransinda temel egitim siirecinde ¢ocuklarin ilgisini arttirmak, egitim
stirecini daha keyifli bir hale getirmek ve verilen temel teknik egitimin pekismesi i¢in
bransa Ozgii egitsel oyunlarin antrenman programlarimin igeriginde yer almasi
gerektigi diisiiniilmektedir. Bu fikir dogrultusunda aragtirmanin amaci, futbola 6zgii
temel egitim siirecinde uygulanan egitsel oyunlarin fiziksel ve biyomotorik

parametreler ile futbola 6zgu temel tekniklere etkisinin incelenmesidir.

1.3 Problem Cumlesi
Futbola 6zgii temel egitim siirecinde uygulanan egitsel oyunlarin fiziksel ve

biyomotorik parametreler ile futbol 6zgii temel tekniklere etkisi var midir?

1.4 Hipotezler

Hipotez 1a: Calismaya katilan deney grubu ile kontrol grubunun 6n testleri icin
“’otur-uzan (eris), durarak uzun atlama, mekik, 30 metre sprint, Johnson futbol, uzun
slalom testleri ve vicut agirligi parametrelerinde arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik vardir.

Hipotez 1n: Calismaya katilan deney grubu ile kontrol grubunun son testleri igin
“’otur-uzan (eris), durarak uzun atlama, mekik, 30 metre sprint, Johnson futbol, uzun
slalom testleri ve viicut agirligi parametrelerinde arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik vardir.

Hipotez 1c: Calismaya katilan deney grubunun yapmis oldugu egitsel oyunlarla
desteklenmis futbol temel egitim programinin ‘’otur-uzan (eris), durarak uzun atlama,
mekik, 30 metre sprint, Johnson futbol testi (JFT), uzun slalom testleri ve vicut
agirhigr dlglimleri’” 6n ve son testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

vardir.



Hipotez 1d: Calismaya katilan kontrol grubunun yapmis oldugu futbol temel
egitim programinin ‘’otur-uzan (eris), durarak uzun atlama, mekik, 30 metre sprint,
Johnson futbol testi (JFT), uzun slalom testleri ve viicut agirlig1 6lgtimleri’’ 6n ve son

testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.



IKiINCi BOLUM
GENEL BIiLGILER

2.1 Spor
Her birey, ¢ocukta olsa yetiskin de olsa hareket etmeyi sever ve eglenceli bulur.
Cogu insan giin igerisinde bos vakitlerinde gerek takim gerek bireysel sporlarla yani
fiziksel aktivitelerle ilgilenmektedirler. Bu fiziksel aktiviteler hayatlarini daha iyi ve
saglikli yasamalar1 i¢in olanak saglar. Cogu insana bu fiziksel aktiviteleri yapmak
mutluluk ve haz vermekle beraber kendilerinin hem zihinsel hem bedensel hem de

sosyal anlamda gelisimlerini saglar (Lumpkin, 2005).

Kiiciik yastaki bireylerin yani ¢ocuklarin ruhsal, bedensel ve fiziksel
gelisimlerinde sporun 6nemi ¢ok biiyliktiir. Cocuklar kiigiik yaslarda ugrastiklari spor
branglar1 sayesinde 6zgiiven kazanma, kurallara uymayi, beraber spor yaptig1 veya
rakip oldugu kisilere saygi duymay1 bu davranislar1 da sergilerken uygulanan spor ve

oyunlarda bu gelisimlerini saglamaya yonelik olmalidir. (Camliyer, 1997).

Spor, ¢ocukluk doneminde daha ¢ok oyun kiiltiirii ile baslarken daha sonra ki
donemlerde cesitli fiziksel aktivitelerle, branglarla amatdr veya profesyonel olarak
devam etmektedir. Sporla ¢ocukluk dénemini geciren bireylerde hem fiziksel hem
sosyal becerilerinin gelisimlerini arttirmak miimkiindiir. Bu yonden bakarsak
cocuklarda birbirilerine kars1 saygi, arkadas edinme, takim sporuysa arkadaslarinin
eksiklerini tamamlama, bireysel sporsa rakibine saygi ve kendini gelistirecegi eksik
yonlerini veya iyi yonlerini gérebilme, verilen rekabet sonucu kazanma ve kaybetme
duygularin1 kazanmalar1 gibi Ornekler verilebilir. Bu baglamda spor, ¢ocuklarin
kendilerini fiziksel olarak gelistirirken ayn1 zamanda hem sosyal hem de saglikli bir

birey olmalarina olanak saglar. (Y1ildiz ve Cetin, 2018).

Erkal'a gore spor; ugrasanlar agisindan yarigma kazanmaya doniik fiziksel,
zihinsel ve teknik bir ¢aba, izleyenler agisindan heyecan ve estetik duygusu kazandiran
bir siireg, genel biitlinliigii icerisinde ise anatomi, fizyoloji, ortopedi, biyo-mekanik,
psikoloji gibi bilim dallarinin yardimi ile gelisen, gelisimini siirdiiren bir bilimsel

olgudur. (Erkal, 1992, s.25).

Spor bireylerin fizyolojik ve saglik acisinda iyi olmalarini saglamaktadir.
Diizenli bir sekilde spor yapan bir bireyde yapilan fiziksel hareketlerin 6nemi zamanla

daha onemli bir yer almaktadir. Diizenli fiziksel hareketler, kas, kemik, eklem, sinir
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sistemi ve kardiyovaskiiler sistem gibi hayati onem tasiyan etkenlerin dogru bir
sekilde fonksiyonlarin1 saglayabilmesini yardimci olur. Giiniimiizde insan yasami
uzadig diisiiniildiiglinde, spor aktivitelerinin 6nemi daha net anlasilmaktadir. Uzun
stiren hareketsizlik insan vicudunun fiziksel olarak ¢okmesine neden olur. Gilinlik
hayatimizin bir pargasi olan kaygi nedeniyle gerileme ve halsizlik bireylerin bagarisini
golgeliyor. Duzensiz ve dengesiz beslenme viicuttaki hareketsizlik izerinde olumsuz
bir etkiye sahiptir. Viicutta olumsuz etkiyi dnlemenin yontemi, kisileri yas gruplarina
gore ayirarak diizenli fiziksel aktiviteler yaptirmak ve dengeli beslenme programlari
uygulamaktir. Spor sadece bireylerde fizyolojik etkiye sahip degildir, ayn1 zamanda
motorik becerilerinin gelisimine de katki saglamaktadir. Kisinin ruhsal ve fiziksel
gelisimin yiiksek bir seviyeye ulasmasi i¢in giinliik fiziksel aktivitelerinin 6nemi
ortaya ¢ikar. Bu durum gelismekte olan bireyler igin gergekei degildir. Ancak beden
egitimi dgretmenleri icin, kisilerin 6zel ihtiyaglar1 olan yeteneklerinin gelisiminin
degerlendirilmesi, tercihlerinin belirlenmesi kisilikleri tizerinde 6nemli bir yere
sahiptir (Sahan, 2007). Yetim (2005) spor etkinliklerini yapan bireylerin tzerindeki

etkilerini sO0yle agiklamistir;

e Spor, bireyin fiziksel olarak daha saglikli ve kuvvetli olmasini saglar.

e Spor, bireyin hem 0zel hayatinda hem ¢alisma hayatinda daha iyi
olmasini saglar.

e Spor, bireyin kiiltiir diizeyinin artmasini saglar.

e Spor, bireyin karsisina gelen engelleri asmasina ve bu engellere karsi
miicadele etmesine olanak saglar.

e Spor, bireyin baskalarina kars1 saygisinin ve onderlik gibi becerilerinin
gelisimine katki saglar.

e Spor, bireye bos zamanlarini degerlendirme firsat1 saglar.

e Spor, bireye her alanda sorumluluk ve disiplin sahibi olma imkam
saglar.

e Spor, bireye sadece fiziksel degil psikolojik ve zihinsel olarak da
gelisim imkan1 saglar.

e Spor, bireyin ¢alisma hayatinda daha enerjik ve iiretken olma imkan

saglar (Yetim, 2005).



Spor brangim1 tanimlarken bir¢ok yazar ve bilim adami farkli ifadeler
kullanmislardir. Bunun sebebi, sporun dallari, hedefleri ve amaclarinin farklh

sekillerde yorumlanmasidir (Burger, 2006).

Spor ile ugrasmak bedensel gelisimin yani sira diger insanlarla uyumlu bir
sekilde yasama ve sosyallesme acisindan da etkilidir. Bu durumu su maddelerle

aciklayabiliriz;

- Spor, iyi bir iletisim ve duyularin denetlenmesi i¢in uygun bir aragtir.

- Spor aktivitelerine katilan birey, egzersizler yardimi ile kendisini ifade etme
yetenegini gelistirir.

- Bireye ve bir bagkasina zara verecek olumsuz davranislardan kaginir (Ofke,
kiskanma, saldirganlik, duygulari kontrol edememe gibi...). Bu olumsuz
davraniglardan ka¢indig1 zaman daha uyumlu bir kisi haline gelir.

- Spor, bireyin sinir sistemi tzerinde olumlu bir etkiye sahiptir bu sayede sinir
sistemini kontrol altinda tutabilmesine yardimc1 olur.

- Spor, asirt duygu durumlarmin ve gergin hallerin Oniine gecerek ortadan
kalkmasina yardimci olur. Spor vasitasi ile birey kazandig1 basarilar ile kendisine olan
saygisini elde eder ve gelistirir (Feist, 1990).

- Diger bireylerle is birligi icerisinde olur.

- Rekabet etme ve micadele verme, kendisine 6z ¢aligma disiplini saglar.

- Galibiyet ve maglubiyet durumlarini normal karsilamasini saglar

- Topluma kars1 kendisini 1yi bir sekilde ifade edebilmeyi, diger insanlarin
goriislerine saygi duyabilmeyi saglar.

- Insanlarla empati kurmasina ve saglikli bir etkilesim igerisinde olmasina
yardimci olur (Sahan, 2008).

- Bireyin aktif olarak ortamlara dahil olmasinda yardimeci olur.

- Bireyi yalnizliktan alarak, farkli ortamlara ve insanlara katkida bulunmasina
olanak saglar.

- Dostluk kurmaya, dostluklarin iyi bir sekilde ilerlemesine yardimci olur
(Kugtk, 2004).

Spor, evrensel bir kavram olan ve diinyada her kesimden insani ortak bir noktada
birlestiren, fiziksel, zihinsel, sosyal, ruhsal yonlerden gelisimlerini saglayan ve
diinyada barisina destek de bulunan etkinlikler ve faaliyetler biitiiniidiir (Agikada,

1994).



Spor tek bir ifade ile tanimlamak miimkiin degildir. Bunun sebebi sporun yapilis
amacia gore degismektedir. Spor, serbest zaman etkinligi, maddi kazan¢ saglamak
amagcl bir is, fiziksel ve zihinsel gelisim saglamak ve saglikli bir birey olabilmek i¢in
bir ugras, sosyallesme amaciyla yapilarak toplumsal baglarin iyi olmasina olanak
saglayarak yerine ve vaktine gore farkli amaclara, tiirlere ayrilan faaliyetler biitlintidiir.
Bundan dolayi1 sporu tek bir tanimla ifade etmek ¢ok zordur. Spor bir diger tarafiyla
oyun ve miisabakadir. Spor bir oyunda veya miicadelede basarili olmak i¢in bedensel
ve fiziksel cabalarin olmasini gerektiren, yeteneklerin ve becerilerin yapilacak
antrenmanlarla gelismesini saglayan bir aractir. Modern bakimdan oyun, kisinin
sosyallesmesini saglayan ve etrafindakilerle iyi bir iletisim kurmasini destekleyen
faaliyetlerdir. Spor ise kisiye motivasyon, istek ve haz veren oyun ihtiyacinin kurallara

dayandig faaliyetler biitiintidiir (Fisek, 1980).

Aract’ya (2006) gore spor; “beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek cesitli
branglarda somutlasmis, iist diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik,
teknik 6zellikleri gerekli kilan yarismaya dayali ve kat1 kurallarla ¢evrili bir etkinliktir.
Gortiniirdeki en c¢arpict amact (beden egitimi ile birlikte tagidig1 es amaglar diginda)
yarismak ve kazanmaktir” (Araci, 2006). Demirci’ye (2006) gore ise spor; 12
“kurallarla yonetilen, kendine 6zgli kurallar1 olan, kurallarin disina ¢ikildiginda
anlamin yitiren, takim halinde ya da bireysel olarak yapilan, galip gelmeye yonelik

bedensel etkinliklerin tiimiidiir” (Demirci, 2006).

Spor toplumun her kesimini etkisi altina alan bir terimdir. Sporun toplumda her
kesimi etkisi altina almasi, hem toplumun olaylara bakis acisim1 etkilemesi,
toplumdaki iligkileri etkisine almasi genel 6zelliklerindendir. Bu tabirlerden yola
cikarak spor icin dinamik bir olgu denilebilir. Sporun sadece bedensel bir etki
yarattigin1 diistinmek yanlis olur. Ayrica spor sadece basar1 veya basarisizlik olarak
goriilmemelidir. Bir sporcunun veya bireyin spor, oyun kurallarina itibar etmesi,
yenme ve yenilme duygularin1 kabullenmesi, toplumsal dayanigsmayi ilke edinmesi ve
bireyde bu becerilerin gelisim gostermesi spor sayesinde mimkiindlr. Bu sayede
sporcu veya birey duygularini kontrol altinda tutabilmeyi saglamaktadir. Bunlarla
beraber spor bireyin motivasyon durumunu, bir ise veya duruma odaklanmasini, tekrar
seviyesini arttirmasini ve bu gibi 6zellikleri iist diizeye tasimasina yardimci olur. Tabii
ki bunlarin yan1 sira bireyde fiziksel ve fizyolojik gelisimlerinin spor sayesinde oldugu

yadsinamaz bir gergektir (Eigenschenk, 2019).



2.1.1  Takmm Sporlari

Basketbol, buz hokeyi, Amerikan futbolu, futbol ve voleybol gibi en az iki ya da
daha fazla sporcudan olusan, birbirleriyle rekabet igerisinde olan ekiplerin aralarinda
oynadigr ve sportif miisabakalarin oldugu faaliyetler biitiine takim sporlar1 adi
verilmektedir. Genellikle teknik ve taktik 6n planda olmaktadir. Sporcularin oynatilan
oyunlar1 anlamalari, kurgulamalar1 ve dogru bir bigimde becerilerini uygulamalari
gerekmektedir. Basarilarin ve basarisizliklarin sonucunu ekip halinde paylastiklar
icin bireysel spor yapanlara gore kisisel olarak sorumluluk hissetmeleri ve psikolojik
olarak yipranmalari daha disiiktiir. Buna bagli olarak ekip olarak basarisizlik
paylasilmaktadir. Takim halinde hareket etme, takim arkadaglarinin birbirlerini iyi bir
bicimde tanima ve miisabakalarda neler yapabileceklerini tahmin edebilme ve bunlara
benzer dzellikler takim sporlarinda biiyiik neme sahiptir. Takimdaki her oyuncunun
bir veya birden fazla gorevi oldugundan gorevler boliisiilmektedir ve bu bireysel
olarak yipranmalarin, tiikkenmelerin bireysel sporlarin aksine dniine gecebilmektedir.
Takim sporlarinda ekip halinde hareket edebilme, basarilara veya basarisizliklara ayni

derecede ortak olabilmek gibi 6nemli faktorler bulunmaktadir (Kat, 2009, s. 37).

Takim oyuncusu olmak, takimin 6teki sporculartyla beraber teknik ve stratejik
anlamda takim c¢aligmasi halinde olmalar1 gerekmektedir. Antrenman yaptiran teknik
adamin takim oyuncularina birlik ve beraberlik i¢erisinde hareket etmelerini saglamasi
gerekmektedir. Teknik adam bir ekibe ortak bir amag icin hareket ettirirken takimin
her bir bireyine bireysel olarak da yaklagsmasi gerekmektedir. Takim sporlarinda
tartismalar ve kavgalar yerine, beraber hareket edebilme, sorunlar1 konusarak ve
takimca ¢ozebilme ¢ok biiylik bir dneme sahiptir. Bundan dolay1 takim sporlari
bireysel olarak sporcularin, dayanisma ve beraber hareket edebilme duygularina

olumlu olarak katki saglamaktadir (Kabamba ve Bailey, 2011).

Takim sporlari, bir spor bransinda miisabakalara katilmak kaydiyla, uzun siireli
veya kisa stireli olmak kaydiyla olusturulmus oyuncular toplulugudur. Bu sporlara
ornek olarak; futbol, basketbol, hentbol, voleybol, buz hokeyi gibi 6rnekler verilebilir.
Takim sporlar1 kisinin, ekip halinde hareket edebilme, takim arkadaslariyla
yardimlagma, bireyin sosyallesmesi, ekip arkadaslariyla ve insanlarla iletisim gibi
konularda bireysel olarak kisisel 6zelliklerini gelistirmelerine katkida bulunmaktadir
(Sahin, 2006).
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Takim sporlarinin gegmisi eski zamanlara kadar uzanmaktadir. Tarih bilgilerine
gore, Tibet, Cin, iran gibi dogu iilkelerinde ortaya ¢ikmis bir siire sonra ise Tiirkler

’inde oynadigi bilinen Polo bransi en eski takim sporudur (Giiven, 1982).

Bireysel spor branglarinda sorumluluk daha ¢ok sporcudadir fakat ekip yani
takim sporlarinda sorumluluk bireyselden ziyade takimdaki herkesi kapsamaktadir.
Sorumluluk ekipteki her sporcuya pay edildiginden, sporcularin psikolojik
durumlariin degisiklik gdstermesi ve diisiik olmas1 bireysel sporlara gore daha az
etkilidir. Takim branglarinda ekipteki tiim sporcularin bir dayanisma ve is birligi
igerisinde olmasi gerekmektedir. Ayrica yenme ve yenilme gibi duygular ekip halinde

kabullenip yasamalar1 6n plandadir (Kat, 2009).

2.1.2  Cocuk ve Spor

Spor ¢ocuklar icin fiziksel becerilerin gelismesinin yaninda sosyallesmeleri
yoniinden de biiylik dneme sahiptir. Cocuklar spor yardimiyla etrafin1 tanir ve
kesfeder, diger insanlarla iletisimi gelisir, 6zgliven seviyeleri artar, toplum igerisinde
kendilerini degerli hissederler. Zihinsel ve psikolojik acidan ise, kendisini kontrol
edebilmeyi, iradesine sahip ¢ikabilmeyi, bir isi yapmak i¢in gerekli motivasyonu ve
dikkati toparlayabilmeyi, basarimin pesinden gidebilmeyi ve pes etmemeyi
saglamaktadir. Fiziksel olarak biiylimenin g¢ocukluk evresinde en hizli oldugu
bilinmektedir ve insan viicudu en ¢ok bu evrede degiskenlik gostermektedir.
Aragtirmalar ve yapilan gozlemlere gore okul doneminde diizenli bir sekilde spor
yapan c¢ocuk, ilerleyen yaslarinda sporu bir yasam sekli olarak benimsedigi
goriilmektedir. Bu sebep ile saglikli bir birey yetistirmek i¢in ¢ocuk yasta sporun

6nemi cok blyuktdr (Ergen, 1993).

2.2 Futbol

Futbol bransi, ilk zamanlardan beri en kotii hava sartlarinda dahi toplumda yas
farki gozetmeksizin hemen hemen her kesimin stadyumlara gelmesini saglayan,
seyretmesi eglenceli, sahanin igerisinde olan futbolculardan veya oyunculardan
mucadelelerini en Ust dizeyde gosterdiklerinde ve en iyi becerilerini gostermekle

niteligi daha fazla artan bir spor bransidir (Karatosun, 1991).

Her spor bransinda oldugu {izere futbol bransinda da fiziksel olarak etkin
antrenman yani sporcunun temel motorik becerilerinin gelisimine uygun antrenman

programlamasi en iyi gelisim ag¢isindan biiyiik 6neme sahiptir. Tesirli bir antrenman

11



programi, bireyin 6zelliklerine uygun olan fiziki yontemlerin gdstermesine ayrica

bransin fizyolojik gereksinimlerine katki saglamalidir (Kog ve digerleri, 2000).

Futbol brans1 iki takimdan olusan ve takimlarin saha igerisinde 11’er
oyuncusunun oldugu saha 6l¢iitleri dikdortgen seklinde maksimum 75 m x 110 m olan,
IFAB’1n (Uluslararasi1 Futbol Birligi) belirledigi kurallara gore 68-70 cm gevresi olan
yuvarlak bir top vasitasiyla takim halinde oynanan bir spor bransidir. Futbol bransinin
amaci1 90 dakikalik siire igerisinde mesin yuvarlagi rakip takimin kalesinden ge¢irmek
suretiyle gol atmak ve rakip takimdan daha fazla golii atarak galip gelmektir. Resmi
futbol musabakalar siire olarak 45’er dakikalik 2 ayr1 devreden olusan ve devre arasi

dinlenmenin 15 dakika oldugu bir branstir (IFAB, 2016).

Futbol bransina yonelik temel 6zellikler, bireyin yaptig1 antrenmanlar sirasinda
bir¢ok sefer tekrarlanmasi ve tekrarlanan becerilerin miisabakalarda uygulanmasi
gerekmektedir. Bu beceriler ve taktiksel agidan antrenmanlar, fiziksel 6zellikler ve
becerilerde gerekli uyarilar1 bireye saglayabilmesi gerekmektedir. Tam anlamiyla bir
gelisim ve miisabakalara hazirlik igin sporcularin oynadiklart mevkilere yonelik
calismalar1 saglanmalidir. Ayrica maglarin tarihleri yaklastik¢a sporcularin zihinsel
olarak maglara hazirlanmas1 performanslarini iyi bir sekilde ortaya koymalar
agisindan O6nemlidir. Yapilan antrenman programlarmin siirekli olarak hem futbol
brang1 becerilerine ve taktiklerine yonelik hem de fiziksel gelisimlerine yonelik
olusmast oyuncularin bireysel olarak ve takim halinde daha etkili performans

gostermelerinde etkili olur (Ozer ve digerleri, 1997).

Insanlar ve hayvanlar, kiigiik ileriye ve yukariya hareket ettirilebilecek
nesnelerle oynamayi, bu tiir nesnelere karsi i¢giidiisel bir talep vardir. Bir top ip ile
cok eglenceli ve istekli bir sekilde oynayan kedi, hareketli bir nesnenin 6rnegin bir
topun ardindan nesneyi veya topu yakalamak i¢in hizlica hareket eden kopek veya
foklarin deniz toplarmi burunlar ile sektirmeleri bunlara iyi bir 6rnektir. Futbol
branginin da bu sebepten dolay1 ortaya ¢iktig1 biiyiik ihtimaldir. Fakat bu ne sekilde,
hangi zamanda ve hangi konumda ortaya ¢iktigina dair kesin bir belge yoktur (Tirkiye

Futbol Federasyonu, 1992, s. 7).

Hemen hemen her insanin bildigi, bilenlerin biiyiik bir kisminin da sevdigi ve
tuttugu bir brans olan futbolun, ne zaman ve nerede basladig1 yoniinde kesin bir belge

ve bilgi bulunmamaktadir. Olimpiyat oyunlart hakkinda da ayni sekilde bir belge ve
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bilgi bulunmazken g¢esitli hikayeler ve sdylentiler vardir. Bu hikdye ve cesitli
sOylentiler futbol bransi i¢inde gegerlidir. Bir top oyunu olan futbol bransi cogu ulusa
dayanan hikayeler ve soylentiler olmakla beraber diinyanin hemen hemen her
tilkesinde futbol bransinin ilk basladig1 yerden bir¢ok farkli sekilde bahsedilmektedir
(Devecioglu, 2002).

Bir spor bransi olan futbol, 1600’lii yillarda giintimiizdeki sekline en yakin halini
Ingiltere’de aldig1 bilinmektedir. Bu yakin halini italyanlardan alman Calcio’nun da
biiyiik bir tesiri oldugu ifade edilebilir. Olgiimleri 120x80 metre olan bir oyun alaninda
gergeklestirilen, oynatilan nesne olarak {istiinde deri islenmis ve i¢ tarafi sigirilmis bir
organ olan mesane oldugu ve kullanildigi canlimin bir hayvan oldugu
sOylenilmektedir. Bu nesnenin yani topun, birer metre mesafe ile konulmus iki engel
veya cubuktan olusan kalelerin arasindan atilmasiyla atan takima bir say1 verilmistir.
Bu alman sayilar segilen gorevli bir keskin alet ile kale ¢ubuklarinin iistiine attig1
isaretler ile belirtmistir. Fransizlar bu bransin Normanlar ile ingiltere’ye gotiiriilen
“’La Soule’’ den geldigini diisiinmektedirler. Italyanlar ise kendileri tarafindan gitmis

oldugunu diisiinmektedirler (TFF, 1992, 5.9).

Top oyunu olan futbolun, ingilizce “’foot’’ ve “’ball”> kelimelerinden yani
“’ayak’’ ve “’top’’ sozciiklerinin birlesmesiyle “’ayak futbolu’’ ifadesi anlaminda olan

bir ekip oyunudur (Acet, 2005).

Futbol brang1 bedensel ve fiziksel olarak rekabetin iist diizeyde oldugu ve bu
sebep ile oynayan kisilerin veya sporcularin kondisyonlarinin iyi diizeyde olmasi
gerektigi, takim halinde bir taktik ve stratejiye sahip olmak i¢in birlikte hareket
edebilmenin, eksikleri tamamlayabilmenin, is birligini iyi saglayabilmenin, takim
halinde ve bireysel olarak disiplinin ve dikkatin ortaya konulmasi gereken bir ekip

oyunudur (Karabik, 1994).

Futbol, izlenilmesi ve uygulanmasi basit olan bir spor bransidir. Bu sebep ile
dunya genelinde bircok insanin ilgisini {istiine ¢eken diinyanin en ¢ok tutulan spor
brangidir (Moore, 1997).

Futbol brangi, bir¢cok hareketten olusan ve hareketlerin siirekli degisebildigi bir
oyundur. Futbol oyunu, siirat, kuvvet, devamlilik, patlayici gii¢, koordinasyon, beceri,
ceviklik gibi birgok hareketten olusan doksan dakikadan olusan bir oyundur. Bu
beceriler ve ozellikler ilave olarak gerekli teknik ve stratejilerde 6nemli bir yere
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sahiptir bu sebeple beceriler ve 0Ozellikler calismalarda, antrenmanlarda stirekli

tekrarlanarak pekistirilir (Wisloff ve digerleri, 1998).

Futbol, diinyada ve Ulkemizde en ¢ok ilgi goren spor branslart arasindadir.
Ulagim olarak en kolay branglardan birisi olmasi, kurallarinin daha basit ve
uygulanabilir olmasi1 ve verdigi zevk duygusu yoniinden bir¢cok kesim tarafindan kabul
gormis, insanlarin ilgilendigi ve 6nemsedigi bir brans haline gelmistir. Futbolda bir
amaca ulagmak i¢in sporcunun fiziksel, zihinsel ve motorik becerilerinin iyi olmasinin
yaninda yapilacak antrenman ve ¢alismalarinda bunlart destekler, gelistirici nitelikte
olmasi gerekmektedir. Yapilan ¢alismalarin, fiziksel verimi arttirmasimin yaninda

beseri ihtiyaclara da yonelik olmasi gerekmektedir (Sevim, 1992).

2.2.1  Futbolda Fiziksel Gereksinimler
Futbol bransinin fiziksel gereksinimleri olarak bireyde, siirat, ¢eviklik, beceri
(koordinasyon), kuvvet, cabukluk, ivmelenme ve esneklik gibi Ozellikler ele

alinmaktadir (iri ve digerleri, 2009).

2.2.1.1 Surat

Stirat canlinin en hizli bir sekilde bir yerden farkli bir yere gidebilme
yetenegidir. Yapilan bir hareketin olabildigi kadar hizli bir sekilde uygulanmasidir.
Sdratin genetik bir 6zellik oldugu dogrudur fakat iyi ve bilime dayali bir antrenman
programlamasiyla gelistirilir ve istenilen seviyeye getirilebilir. Strat birim zamanda

kat edilen mesafe, hizsa birim zamanda kat edilen mesafedir (Hazir ve digerleri, 2010).

2.2.1.2 Ceviklik

Ceviklik yapilan hareket devamliligi boyunca hizli yon degistirmeler sirasinda
bedenin ve eklemlerin atmosferde dogru bir pozisyonda olabilmesini saglayan viicudu
kontrol ve koordinasyon becerisidir (Sheppard ve Young, 2006; Twist ve Benicky,
1995).

Hizli, dogru ve muntazam bir sekilde ac1 degistirebilme becerisidir. Ceviklik,
cabukluk becerisi ile karistirilabilmektedir. Ceviklik becerisinde amag, bedenin
biitiiniinlin veya herhangi bir tarafinin yapilan veya yapilacak olan hareket i¢in gerekli
pozisyona getirilmesidir. Ceviklik ortaya ¢ikan bir duruma karsi bedeni aniden o
duruma kars1 hizli bir sekilde kars1 koyma veya iistesinden gelebilme becerisidir.
Ceviklik becerisi yapilacak antrenmanlarla ve c¢evikligi gelistirecek diizenli

egzersizlerle gelistirilebilmektedir (Chelladurai ve digerleri, 1976).
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2.2.1.3 Beceri (Koordinasyon)
Beceri (koordinasyon), az bir siire araliginda yapilmasi zor hareketleri
Ogrenebilme ve uygun durumlarda 6grenilen hareketleri amacina uygun ve hizli bir

sekilde uygulayabilme yetenegidir (Giinay ve Ark., Sevim, 2002).

Futbol bransinda beceri 6zelligi bireyin, dogru anda dogru konumda olabilme
ve karstya gelen duruma kars1 dogru bir teknigi kullanma 6zelligidir. Tanimlamadan
yola cikarak, sporcunun hareketi dogru amag ile ve miimkiin olan en az efor ile
uygulanmasi, her an oyunda olusabilecek durumlara karsi en uygun ¢oziimleri
tiretebilme, gosterilen yeni 6zelliklerin veya hareketlerin miimkiin olan en kisa siirede

ogrenilmesidir (Araci, 2004, Cetin, 2000, Sahin, 2002).

Hughes (1980) futbolda beceriyi, teknik ve karar verme agisindan farkli olarak
incelemistir. Becerisi yiiksek olan futbolcu, degisken durumlarda ne yapacagina ¢ok
cabuk karar verir ve verdigi karar1 da basarili olarak yerine getirebilir (Hughes ve

digerleri, 2005).

2.2.1.4 Kuvvet
Motorik bir beceri olarak kuvvet, yapisal olarak bir karmasaya sahiptir (Sever,
2016:13).

Meusel’iin diisiincesine gore, insanlarin temel becerilerinden olan giiciin
(kuvvetin) yardimiyla bir cisim bir yerden farkli bir yere hareket ettirilebilir, bir
direnci yenebilir, dirence veya nesneye karsi kas kuvveti, giicii ile kars1 koyulabilir

(Ates ve Atesoglu, 2007: 26; Bompa, 1998: 140-141; Dogan, 2015: 7).

Hollmann kuvveti; Kaslarin, bir dirence veya nesneye karsi dayanabilme ve
kars1 koyabilme becerisidir. Ayrica kisa siireli azami eforla giic uygulama ve tekrar
edebilme becerisidir. Kuvvet, kas-sinir sisteminin gii¢ Gretme becerisidir. Biyoloji ve

fen alaninda ise; bir is1 yapabilme durumudur (Sabah, 2020).

2.2.1.5 Cabukluk
Stiratla ilgili yapilan hareketlerde bireyin basarili bir sekilde girdi olusturmasi
biiyiik oranda hizli tepki vermesine baglhdir. Bu tiir davraniglarda bireyin ¢abuk bir
sekilde yavaslamasi ve hareketlenmesi gerekmektedir. Ornek olarak bir spor bransi
olan atletizmde bir yarisin startinda hakemin ¢ikis i¢in silah patlatmasina kosu ¢ikisi

ile tepki veren atletler, basketbol bransinda mag esnasinda bir ribauntu almaya ¢alisan

15



basketbolcular veya futbol mag1 sirasinda rakibi sasirtmak i¢in tepki siireleri daha hizl

ve 1yi olan sporcular daha avantajli bir durumda olmaktadirlar (Weineck 2011).

Beden ya da bedenin bir boliimiiniin miimkiin olan en kisa siirede disaridan
gelen direnglere ragmen eklemleri hizli bir sekilde hareket ettirebilme becerisidir.
Cabukluk ve ¢eviklik tiim motorik davranislarin kalitesini belirler (Young ve digerleri,
2001).

2.2.1.6 ivmelenme
[vmelenme, spor yapan bir bireyin en kisa siirede maksimum hiza ulasmasini

saglayan hizindaki degisimdir (Holmberg ve digerleri, 2009).

Ivme, bir oyuncuya en kisa siirede maksimum hiza erismeye izin veren hizdaki
degisim oranidir. Maksimum hiz, oyuncunun sprint atarken ulasabilecegi maksimum
stirattir. Cabukluk kavraminin genel bir tanimi bulunmamaktadir. Fakat siklikla yer ve
yon degistirme, ¢ikis ve hizli bir sekilde durma yetenegi olarak tanimlanir. Mag
esnasinda kaydedilen sprint araliklart (1.5 m’den 105 m’ye) hem ivme hem de
maksimum hiz kapasitesinin gerekliligini gostermektedir. Ortalama sprint mesafesi
(17 m) kisa olmasina ragmen, oyuncular sprinte siklikla hafif hareket halindeyken
baslarlar. Bu nedenle, cogu zaman en yiiksek hiza, 6nceden tahmin edilen mesafe ve

zaman parametrelerinden once erisilmis olacaktir (Little ve Williams 2005).

2.2.1.7 Esneklik
Esneklik, fiziksel ve sportif performansi etkileyen motorik 6zelliktir. Esneklik,
eklem veya eklem araliklarinin miimkiin olan en {ist noktada hareket edebilme

yetenegine denilmektedir (Kiigiikler, 2011:121).

Bir aragtirmaya gore, 7-11 yas arasindaki c¢ocuklarin en buyik esneklik
gelisimine sahip oldugu, 15 yas1 gegtikten sonra ise sirali olarak esnekligin geriledigi

belirtilmektedir (Dogan, 1994:39).

Esneklik becerileri, 5 ila 8 yasa kadar sabitken 12-13 yas arali§in en iist noktaya

ulasirken ilerleyen yaslarda azalmalar gorilur (Ozer, 2008:182).

2.2.2  Futbolda Teknik Becerinin Onemi
Teknik anlamda beceri yoniinden ihtiyaglar, branstan bransa goére farklilik

gostermektedir. Bireyin, basarili olabilmesi ve {ist diizey yerlere ulasabilmesi teknik
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kapasitesinin gelisime baglidir ve bu da bir siray1 takip etmektedir. Bu teknik gelisimi

saglamak adina dogru bir antrenman programina gerek duyulmaktadir (Sevim, 2010).

Futbol bransinda teknik becerinin tam olarak gosterilmesi i¢in kaslarin o teknik
beceriyi gosterebilme durumuna gelmesine baglidir. Futbol bransi birden fazla teknik
beceriye sahip olunmasi gereken bir spor bransidir. Bu teknik beceriler toplu veya
topsuz beceriler olmak kaydiyla iki tarafta incelenebilir. Bunlar arasinda top siirme,

pas verme, topsuz kosular da yer almaktadir (Aksoy, 2008).

2.2.3  Cocuk icin Futbol
Kisiler bedensel, zihinsel, duyusal ve sosyal gelisimleri agisindan gelisim
saglamaktadirlar. Bir ¢ocugun spor yapmasi bircok yonden ¢ocuk iizerinde pozitif
yonde etkiye sahiptir. Bir ¢ocugum spor bransi ile ilgilenmesi, spor yapmasi veya

futbol oynamasinin ¢ocuga katacagi 6zellikler soyle siralanabilir;

- Cocugun saglig1 lizerinde olumlu etkisi vardir.

- Diizenli ve disiplinli olarak futbol bransini oynayan cocuklar diizenli bir
egzersiz yapabilme aligkanlig1 kazanir.

- Cocuk yaslarda yapilan diizenli aktivite ve egzersizlerin iskelet ve kas sistemi
tizerinde dnemli bir olumlu etkisi olmakla beraber bu sistemlerin erken yaslanmasi
engellenmekte, bedensel olarak saglikli ve 1yi bir durusa sahip olmas1 saglanmaktadir.
Egzersizler kas dokularinin canlanmasina ve kanlanmasina, kemik genisliginin ve
yogunlugunun artmasina yardimci olurken uzamasini etkilemez.

- Dilizenli yapilan aktiviteler, viicudun metabolizmasini hizlandirirken
yaglanma, sismanlik, obezite ve diger metabolik rahatsizliklarin 6niine gegmektedir.
Diizenli aktiviteler olumlu fiziksel gelisimlerin yaninda sinir sistemi ve zihinde stresin
atmasina ve zihni rahatlatmaya yardimc1 olur. Bunun nedeni yapilan egzersizler veya
aktiviteler belirli hormonlar tzerinde buyik etkiye sahiptir ve bu hormonlar bireyin
kendisini 1y1 hissetmesinde yardimci hormonlardir. Diizenli aktivite veya egzersiz
yapan bireylerde sosyal yonden de gelisim saglanmaktadir.

- Mental olarak diisiinceleri bir arada tutabilme, daha dikkatli olabilme, bir
seylere alternatif liretip daha yaratici olabilme ve hayal giiclinli kullanabilme gibi
yeteneklerine de katki saglar. Birey uzun siireli ¢alismalarda da odaklanmakta zorluk
cekmez.

- Cocuk diger kisilerle is birligi icerisinde olur.
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- Futbol miisabakas1 esnasinda veya takim antrenmanlarinda ¢ocugun diger
takim arkadaslariyla beraber sorumluluk almasi ve beraber hareket edebilmesi
gerektigi i¢in iletisim becerilerini de olumlu yonde gelistirir.

- Cocugun kendisini iyi ifade edebilmesine olanak saglar.

- Sosyal iletigimi ve becerileri gelisir.

- Kurallarla hareket etmeyi O0grenir, birtakim genellemeler yapabilir, zihnini

aktif bir bicimde kullanir ve hobilerinde farkliliklar gézlemlenebilir.
Ayrica isini iyi yapan bir teknik adamin takiminda bulunmak ¢ocuklar i¢in;

- Farkli kesimlerden olan bireylerle beraber hareket edebilme, kisisel goriis
farkliliklarina sayg1 gdsterebilme gibi 6zellikler kazandirir.

- Futbol veya spor sayesinde ¢ocuk, baskalarmma karsi saygili olmayi, ekip
halinde hareket etmeyi, belirlenen kurallara itibar etmeyi, galibiyet veya maglubiyeti

dogal karsilama ve bunlara gore hareket edebilme gibi ozellikleri kazanir (Ozbar,
2009).

2.3 Egitsel Oyunlar
Egitsel oyunlar, 6grencilerin bedensel, zihinsel, sosyal ve duyusal ydnlerini
gelistirmeyi amaglayan, genel olarak egitimi destekleyen ve kesinlikle programlarda

uygulanmas1 gereken bilingli ve programli olan etkinlikler veya aktivitelerdir (Ayan
ve Dindar, 2009).

Egitsel oyunlar, bir amaca yonelik veya bir amaci olmayan, kendisine ait
kurallar1 ya da kurallar1 olmayan, 6grencilerin heyecanlanarak, isteyerek ve severek

katilim sagladiklar1 etkin 6grenmelerdir (Y1ldiz, Simsek ve Aras, 2017, s. 382).

Egitsel oyunlar, Ogrencilerin fiziksel, zihinsel ve duyusal 6zelliklerini
gelistirmeyi amagclayan ve igeriginde eglence ve ilgi etmenleri bulunduran egitimsel

Ozelliklere sahip faaliyetler butinudir (Aykag, 2005).

Egitsel oyunlarin 6nemi ve degeri tam olarak kavramsal acidan anlatilamamustir.
Egitsel oyunlar daha ¢ok bos zaman etkinlikleri ve faaliyetleri olarak bilinmektedir.
Fakat egitsel oyunlarin 6gretilecek konu tizerinde ¢ocuga veya dgrencilere ¢ok biiyilik
bir katkis1 oldugu ve egitimde biiyiik bir 6neme sahip oldugu yadsinamaz bir gercektir.
Egitsel oyunlarin fiziksel, zihinsel ve egitimsel olarak degeri cok biiyiiktiir. Egitsel
oyunlar, bir amaca uygun tercih edildigi zaman 6gretilecek olan hedefi iyi bir sekilde

kars1 tarafa aktarir. Gilig, siirat ve koordinasyon gibi becerilerin oyun igerisinde
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cocugun keyif alarak ve zorlanmadan elde etmesi bu sayede kolaylagsmaktadir. Nesne
kullanmalar1 ile ilgili becerileri artmaktadir. Egitsel oyunlar1 sadece fiziksel olarak
beceri kazandirma olarak goriirsek biiylik bir yanlis igerisine girmis oluruz. Egitsel
oyunlarin, egitim alaninda egitsel degeri biiyiik 6neme sahiptir. Oyunlar sayesinde
Ogrenciler veya ¢ocuklar, ekip halinde bir isi yapabilme, birbirlerine karsi ne olursa
olsun saygili olabilme, sartlar neyi gerektirirse gerektirsin diirlist olabilme, dostluk ve
arkadaslik duygularini1  kazanabilme ve ekibe Onderlik gibi Ozellikleri
gelistirebilmektedirler. Oyun sayesinde ¢ocuk kendisini 6zgir hissedebilmektedir.
Cocuk kendi benligini oyun i¢inde 6zgiirce ifade edebilir ve gosterebilir. Bu sayede
Ogretmen veya egitmen ¢ocugun en saf halini oyun sayesinde gormiis olur ve cocuga
kars1 yaklasiminda da bu biiylik 6neme sahiptir. Clinkii 6grenciyi davraniglarina gore
oyunlar icerisinde sekillendirebilir. Ders igerigi bakimindan oyun, ¢ocugu duyusal ve
zihinsel olarak derse hazirlayabilme o6zelligine sahiptir. Ders sonunda oynanan
etkinliklerde ise cocuk stresini atar ve dinlenebilir bu sayede bir sonraki derse de
psikolojik olarak hazir bir sekilde katilir. Oyunlar, ¢ocuklarin enerjilerini atmalarina
ve hareket etme ihtiyaclarina yardimer oldugu gibi ¢ocuklarin ilerleyen zamanlarda
daha biyk sportif etkinliklere hazirlanmasini da saglamaktadir. Etkin ve iyi bir ekip
oyuncusu gelecekte lider ruhlu bir kisilige sahip olabilir. Oyunlar kullanildiklar
zaman ve siireye gore en 1yl Ogretim araci olarak goriiliir. Biitiin bu ozellikler
bakimindan c¢ocuklar veya Ogrenciler, oyun sayesinde karakterlerini gelistirip

olgunlastirabilirler (Haliloglu, 2001 s:5,6).

Spor egitimi, temel olarak beden egitiminin 6zelliklerini kapsamakla birlikte,
stire, yogunluk ve kurallar bakimindan daha iist diizey bir yapiya sahiptir. Her iki

0gede de temel unsurlar miicadele ve zevkten olusmaktadir (Hazar, 1996 s:37).

Insanlarda biiyiime ve gelisim, dogumdan énce baslayarak bir dmiir boyu siiren
ve baz1 evrelerde birbirlerinden farkli olan bir siirectir. Bahsedilen siirecte bireyin
gelisimine yardimei olmak i¢in oyunlarin gelisim donemlerine gore planl bir sekilde
olusturulmasi gerekmektedir. Egitsel oyun, amaglanan egitsel hedefler i¢in 6§rencinin
veya c¢ocugun seviyesi, sayisi, oynanacak oyun yeri, oyunun zamani, oyunda
kullanilacak materyal ve ne kadar oynanacagi gibi 6zelliklerin 6nceden planlanmasina

ve uygulanmasia denir (Ozen ve digerleri, 2018).

Spor agisindan egitsel oyunlar, belirli kural ve nesnelerle bir baska ekibi

yenebilmek veya istiinlik saglayabilmek icin oynatilan oyunlardir. Sportif egitici
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oyunlar, ekip sporlarinin veya takim sporlarinin farkli diizenlerde uygulanmasini
merkez almaktadir. Igeriginde bir spor bransindan 19 parca olan iistiin gelebilme ve
rekabet edebilmenin zirvede oldugu oyunlara sportif egitsel oyunlar denilmektedir

(Tortop, 2005).

Cocuklarin hayatlarinda bir sonuca en kisa slirede ulasabilme arzusu ve istekleri
on plandadir. Kaybettikleri zaman hizli bir sekilde yikilma, kazandiklar1 zaman ise
asir1 seving gosterme egilimleri gézlemlenmektedir. Bir oyunu veya bransi iyi bir
sekilde yapabildiklerini ve becerebildiklerini gostermeyi ve oyunu iyi oynarken de
kazanmalar1 durumunda ¢ok hosnut olurlar. Fakat iyi bir diizeye gelene kadar yapilan
tekrarlar ve antrenmanlarda bazi zamanlar ¢ok sikildiklar1 gbzlemlenmektedir. Bazi
zamanlar problemlerin neden oldugunu ¢6zemeyebiliyor veya fark edemeyebiliyorlar.
Bu ylizden antrenmanlardan veya tekrarlardan hizlica vazgegebilirler. Bu neticede
vazgectikleri veya biraktiklar1 zaman bedenleri hantallagabilmektedir. Bir¢ok spor
brang1 temel becerilerinin Ogrenilme asamasinda yapilan tekrarlar onlari
sikabilmektedir. Bu ¢aligmalar1 sikici bir halden uzak tutmak i¢in dgretilen beceri ve
egitimlerin eglenceli bir sekilde ve amaca uygun farkli oyunlarla planlama yaparak

fiziksel ve zihinsel gelisimleri saglanabilir (D6nmez, 2000).

2.3.1  Egitsel Oyunlarin Ozellikleri

- Ogrenci veya ¢ocuk merkezlidir.

- Oyunlar, belirli hedeflere yonelik olmalidir.

- Belirli kurallar1 vardir.

- Oyunlar, c¢ocuklar1 veya Ogrencileri motive edebilmeli ve istegini
arttirabilmelidir.

- Oyun ortami, ¢ocuklar i¢in eglenceli ve onlarin rahat¢a hareket edebilecegi bir
yer olmalidir.

- Oyunlar, 6grencilerin veya ¢ocuklarin gelisim seviyelerini uygun olmalidir.

- Oyunlarin kurallari katilan herkesi kapsamalidir.

- Oyunlarin kurallarinin herkes tarafindan anlasilacak bir sekilde anlatilmasi
gerekmektedir.

- Oyunlarda musabakalar olabilir ve bunun neticesinde galibiyet veya
maglubiyet olabilir.

- Seviyeleri farkli 6grenciler veya ¢ocuklar i¢in basar1 kazanmalarina imkan

verilebilir.
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- Antren0r veya 6gretmen oyunda miisavirlik gorevi alabilir veya hakem olabilir

(D6nmez, 2000).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1  Arastirma Modeli

Bir bilimsel ¢alismada, degiskenleri (nicel olarak olgiilebilen ve farkli degerler
alabilen ozellikler) ol¢ebilmek ve bu degiskenler arasindaki sebep-sonug iligkilerini
incelemek i¢in deneysel yontem kullanilmigtir. Deneysel yontem modelinden ise
ontest-sontest kontrol gruplu desen (OSKD), yaygin kullanilan karisik bir desendir.
Katilimcilar, deneysel islemden once ve sonra bagimli degiskenle ilgili olarak
dlgiiliirler. OSKD, bir iliskili desendir. Ciinkii, ayn1 kisiler bagimli degisken iizerinde
iki kez olcullrler. Bununla birlikte, farkli deneklerden olusan deney ve kontrol
gruplarmin dlgiimlerinin karsilastirilmasi nedeniyle de bu desen, iligkisizdir. Bundan
dolay1 ontest-sontest kontrol gruplu desen bir karisik desendir (Howiit, 1997). Bu
baglamda yapilmasi planlanan bu galisma kapsaminda otur uzan (eris) testi, durarak
uzun atlama testi, 30m. Surat testi, mekik testi, Johnson futbol testi ve uzun slalom
testi uygulanacak olup boy ve kilo ol¢limleri alinmistir. Bilimsel arastirma
yontemlerinden olan ‘’Deneysel desen modellerinden ontest-sontest kontrol gruplu
desen”’ uygulanmistir. Arastirmada uygulanan antrenman programlart ve egitsel

oyunlar “’ekler’” kisminda mevcuttur.
3.2 Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu, Istanbul Sartyer Ilgesindeki Enka Spor Kuliibii futbol spor
okulunda temel egitim alan 7-13 yas arast 45 Ogrenci olusturmaktadir. Bu
ogrencilerden, 20 kontrol grubu 25 deney grubu olmak {iizere tesadiifi olarak
belirlenmistir. Gruplar, alt1 haftalik temel egitim antrenmani programina tabii

tutulurken, deney grubun egitim siireci egitsel oyunlar eklenerek yiiriitiilmiistiir.
3.3  Verilerin Toplanmasi

Deneysel arastirma yonteminde sporculara uygulanan testler sunlardir; Otur-
uzan (eris), durarak uzun atlama, mekik, 30 metre sprint, Johnson futbol, uzun slalom

testleri uygulanacak olup, viicut agirligi ve boy dl¢timii yapilmustir.
3.3.1 Otur Uzan (Eris) Testi

Bu testin amaci arka bacak esnekligini belirlemektir. Esneklik 6l¢iimii i¢in

Eurofit test bataryasi Ozelliklerine uygun olan &l¢iim ekipmanlart kullanilmastir.
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Uygulayan kisi yerde oturmus ve ayaklarimmi Ol¢iim sehpasina dayamis bir
pozisyondadir. Daha sonra, elleriyle gidebildigi maksimum yere ulasana kadar
kutunun Gstiindeki metrik cetvelin 0>’ ucundaki ¢ubugu ileriye dogru itmistir.
Uygulayan kisi dizlerini bilkkmeden hareketi yapmistir ve ulastigi en son hizada en az
2 saniye boyunca durmustur. Miimk{in olan en kisa bir dinlenme siiresinden sonra test
tekrar yapilmis ve iki denemeden en iyi olan derece cm olarak kabul edilmis bunun

akabinde 6l¢tim yapilmigtir. (Miller, 2006, s. 146).
3.3.2 Durarak Uzun Atlama

Bu testin amaci1 patlayici kuvveti 6lgmektir. Calismaya katilan 6grencilerin ayak
parmak uglar1 ¢izginin hemen ardinda, ayaklar normal aciklikta olacak sekilde
yerlestirilmis, yere paralel bir pozisyonda, kollar 6nde, dizler biikiili durumda,
kollarin salinimiyla beraber ileriye dogru sicrayabilecegi kadar uzaga sigramis ve iki
ayak aym anda yere temas etmistir. Test iki kez tekrarlanmis, sporcularin en iyi

derecesi metre cinsinden kaydedilmistir (Yilmaz ve digerleri, 2014).
3.3.3 Mekik Testi

Bu testin amaci govde kuvvetinin (karin kas dayanikliliginin) dl¢tilmesidir.
Mekik testi icin 30 saniye suresi Delta LP-100 model el kronometresi ile tutulmustur.
Sporcular, minderin {izerine sirt {istii yatis pozisyonunda olacak sekilde ‘Hazir!’,
komutuyla eller omuz genisliginde agik, kollar ve viicut gergin pozisyona gelir. Ayak
tabanlar1 yere temas edecek konumda ve ayaklarindan tutularak, ‘Bagla!’, komutu ile
‘Dur!’, komutuna kadar dinlenmeksizin kronometre ile tutulacak 30 saniyelik siire
icerisinde gerceklestirebildikleri kadar tekrar sayisi 6l¢iim sonunda adet olarak kayit

altina alinmistir. (Sanlav, 2016).
3.3.4 30 Metre Sprint Testi

Bu test katilimcilarin siiratlerini belirlemek amaciyla uygulanmistir. 30 metre
sprint testi stresi Delta LP-100 model el kronometresi ile tutulmustur. Katilimcilara
10-12 dakikalik 1sinma siiresi verilmis ve sonra baslangi¢ noktasina ait ¢izginin
arkasinda hazir bir pozisyonda durmalar1 istenmistir. Uygulamaya katilan
ogrencilerden hazir olduklarinda kosuya baslamalar1 istenmistir. Kosuya basladiklar
andan itibaren siire tutulmaya baslanilmis ve bitis ¢izgisini gegtikleri anda tutulan siire
durdurulmustur. Bu test esnasinda katilimcilara iki deneme hakki verildi ve ikinci kosu

testi i¢in yeterli dinlenme siiresi verilmistir. Katilimcilarin test sonu siiresi saniye
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cinsinden kayit altina alinmis ve test sonucu olarak kayit altina alinmistir (Aslan ve

Kog, 2015).
3.3.5 Johnson Futbol Testi (JFT)

Bu testin amaci futbolda genel yetenegin degerlendirilmesidir. Johnson futbol
testi icin 30 saniye slresi Delta LP-100 model el kronometresi ile tutulmustur.
Uygulama esnasinda, katilimci topu tutarak baslangi¢ (vurus) cizgisinin ardinda
beklermistir. “Basla” isareti ile duvarda belirlenen alanda arka arkaya vuruslar
yapmaya baslamistir. Top katilimciya yiiksekten veya yerden sekerek gelebilir. 30
saniyelik siire boyunca yapabildigi kadar fazla sayida belirlenen alanda topa tekrar
tekrar vurus yapmistir. Hareket esnasinda toplara futbol temel teknigine uygun bir
sekilde vuruslar yapmustir. Toplar katilimcilarin kontroliinden ¢iktiginda katilimer o
topu almak yerine bagka bir topu top sepetinden alabilmistir. 2 kez 30sn’lik deneme
yapilmasina miisaade verilmisti ve gerekli dinlenme saglanmistir. Sonug skoru iki

tekrardan en 1yi olan1 olarak belirlenmistir (Strand and Wilson, 1993).
3.3.6 Uzun Slalom Testi

Bu testin amaci futbolda genel yetenegin degerlendirilmesidir. Uzun slalom testi
siresi Delta LP-100 model el kronometresi ile tutulacaktir. Katilimcilar testin
uygulanacagi alanda topla beraber baslangic ¢izgisinin Oniinde durmustur.
Katilimcilar “Cik” isareti ile yiiksekligi 91 cm olan, ¢ap1 ise 23 cm olan (1. huniden
baglayarak 5. huniye kadar) huniler arasindan gapraz olarak topla beraber dripling
yapmuslardir. 5. huniden 6. huniye ve oradan da bitis ¢izgisine dogru top ile dripling
yapmuslardir. Teste katilanlara toplam ii¢ tekrar lgiim yaptirilmustir. Olgiimler arasi
gerekli toparlanma siireleri verilmis olup ii¢ 6l¢limiin ortalamast alinmistir (Reily and

Holmes, 1983).
3.3.7 Viicut Agirhig ve Boy Olcimu

Viicut agirhigr 0,1 kg hassaslikta bir elektronik terazi ile Olgiiliirken, boy
uzunlugu 0,01 cm hassaslikta dijital boy 6l¢im aletiyle 6l¢tlmiistiir (Zorba, 1999).
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3.4  Egzersiz ve Egitsel Oyun Programi
3.4.1 Egzersiz Programi

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubuna alti1 hafta boyunca hafta i¢i her
giin, bir antrenman iki saat olmak iizere toplamda altmis saat futbola 6zgii temel egitim

antrenman programi uygulanmis ve detaylar1 “’Ekler’” kisminda paylasilmistir.

3.4.2 Egitsel Oyunlar
Arastirmaya katilan deney grubuna alt1 hafta boyunca hafta i¢i ii¢ giin, bir egitsel
oyun yarim saat olmak {izere toplamda dokuz saat futbola 0zgii temel egitim
antrenman programina ilave olarak egitsel oyunlar uygulanmis ve detaylar1 <’Ekler’’

kisminda paylasilmistir.
3.5  Verilerin Analizi

Yapilan ¢aligmada veriler ortalama ve standart sapma olarak verilmis olup,
dagilimin normalligi i¢in carpiklik basiklik degerlerine bakilmis ve +1,5, -1,5 aralig1
arasinda olan degerler normal dagilim olarak kabul edilmistir. Verilerin normal
dagilmas: ile birlikte gruplarin 6n ve son testlerinin karsilagtirilmasi i¢in bagimli
gruplarda t test (paired t test), gruplarin karsilastirilmasi i¢inde bagimsiz gruplarda t
testi (independent t test) kullanilmustir. Istatistiksel analizde anlamlilik diizeyi p<0,05

olarak kabul edilmistir. Verilerin analizi SPSS 25.0 Paket programda yapilmustir.
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Tablo 1. Degiskenlerin basiklik ve carpikhik degerleri

Degiskenler n Basikhik Carpikhk
Yas 45 -1,010 526
Boy 0n test (cm.) 45 -,786 268
Boy son test (cm.) 45 -, 794 272
Kilo 6n test (kg.) 45 1,435 1,092
Kilo son test (kg.) 45 1,278 1,024
Otuz metre 0n test (sn.) 45 492 773
Otuz metre son test (sn.) 45 873 887
Durarak atlama 6n test
cm) 45 940 495
Durarak atlama son test
cm) 45 1,187 596
Esneklik 6n test (cm.) 45 -1,041 -362
Esneklik son test (cm.) 45 -1,122 -336
Johnson futbol testi 6n
test (adet) y 8% 301
Johnson futbol testi son
test (adet) 42 1,030 036
Uzun slalom 6n test (sn.) 45 ,180 730
Uzun slalom son test
(sn) 45 -1,082 400
Mekik on test (adet) 45 -,637 -196
Mekik son test (adet) 45 -,550 -397

Dagilimlarin normalligi i¢in ¢arpiklik basiklik degerlerine bakilmis ve +1,5, -
1,5 aralig1 arasinda olan degerler normal dagilim olarak kabul edilmistir. Tablo 1.

incelendiginde normal bir dagilim oldugu goriilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Tablo 2. Katihmcilarin demografik ozellikleri

Degiskenler Gruplar n Minimum Maksimum X+SD
yas Kontrol 20 8,00 13,00 10+1,65
Deney 25 8,00 13,00 9,72+1,81
Boy Kontrol 20 129,00 161,00 145,15+9,44
Deney 25 129,00 170,00 143,76+11,76

Tablo 1. incelendiginde; Katilimcilardan birinci grubun yas ortalamalari
10£1,65, ikinci grubun yas ortalamalar1 9,72+ 1,81, birinci grubun boy uzunlugu
ortalamalar1 145,1549,44, ikinci grubun boy uzunlugu ortalamalari ise 143,76+11,76

olarak tespit edilmistir.

Tablo 1. Gruplarin 6n testlerinin karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar n X£SD t p
Viicut agirlig 6 Kontrol 20 39,7548,28
test (kg.) Deney 25 42,04+10,94 - 774 443
Otuz metre 6n Kontrol 20 6,14+,71
tesgr) Deney 25 6,26:,94 -465 644
Durarak uzun Kontrol 20 128,35+21,99
atlama on test
(cm.) Deney 25 139,56+24,79 -1,583 121
Esneklik 6n test Kontrol 20 11,70+6,97
(cm.) Deney 25 15,52+6,69 -1,868 069
John;qp futbol Kontrol 20 5142 46
testi On test 536 595
(adet) Deney 25 4682271 ' :
Uzun slalom 6n Kontrol 20 26,29+6,36
test (sn.) -1,056 ,387
Deney 25 28,49+7,38
+
Mekik 6n test Kontrol 20 19,30+4,25
(adet) Deney 25 17,40+4,13 1,798 0,79

Tablo 3.’te iki grubun 6n testleri karsilastirildiginda “’viicut agirhigi 6l¢timii ve
otuz metre, durarak uzun atlama, esneklik, Johnson futbol testi (JFT), uzun slalom ve
mekik testlerinde’” iki grup arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik (p>0.05)

olmadig tespit edilmistir. Bu bilgi dogrultusunda ‘’hipotez 12>” reddedilmistir.
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Tablo 2. Gruplarin son testlerinin karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar n X+SD t p

Vii S Kontrol 20 39,45+7,97
iicut agirh@

son test (kg.) Deney 25 41,84+10,79 -,826 414
Otuz metre son Kontrol 20 6,14+,67
test (sn.) Deney 25 6,26+,97 -472 639
Durarak uzun Kontrol 20 130,20+22,07
atlama son test
(cm.) Deney 25 140,8425,19 -1,486 145
Esneklik son test Kontrol 20 12,5546,75
(cm.) Deney 25 16,44+6,54 -1,953 057
John_son futbol Kontrol 20 6, +2.42
testi son test 686 496
(adet) Deney 25 5,44+2.93 ' '
Uzun slalom son Kontrol 20 23,89+4,77
test (sn.) -1,491 ,143
Deney 25 26,24+5,61
Mekik son test Kontrol 20 20,55+4,88
(adet) 1,642 ,108
Deney 25 18,08+5,11

Tablo 4.’te iki grubun son testleri karsilagtirildiginda “’viicut agirhigi 6l¢timii ve
otuz metre, durarak uzun atlama, esneklik, Johnson futbol testi (JFT), uzun slalom ve
mekik testlerinde’” iki grup arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik olmadig:

(p>0.05) tespit edilmistir. Bu bilgi dogrultusunda ’hipotez 1p’’ reddedilmistir.
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Tablo 3. Kontrol grubun 6n ve son testlerinin karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar n X£SD t p
Viicut Agarh On test 20 39,75+8,28
(kg.) Son test 20 39,45+7,97 1831 083
On test 20 6,14+,71
Otuz metre (sn.)
Son test 20 6,14+,67 030 976
Durarak uzun On test 20 128,35+21,99
atlama (m.) Son test 20 130,20422,07 -3,790 001
On test 20 11,70+6,97
Esneklik (cm.)
Son test 20 12,55+6,75 -3,655 ,002
Johnson futbol On test 20 5,10+2,46
test (adet) -5,604 ,000
Son test 20 6:+2.42
Uzun slalom On test 20 26,29+6.36
(cm.) 4,559 ,000
Son test 20 23.8944,77
On test
Mekik (adet) 20 19,30+4,25 . o
Son test 20 20,55+4,88 ! !

Tablo 5.’te kontrol grubunun 6n ve son test sonuglar1 karsilastirildiginda,
durarak uzun atlama, esneklik, Johnson futbol testi (JFT), uzun slalom ve mekik 6n ve
son test sonuglart karsilagtirildiginda anlamli bir farklilik oldugu (p<0.05) tespit
edilmistir. Bu bilgi dogrultusunda anlamli farklilik tespit edilen degiskenler igin
“hipotez 14’ kabul edilmistir. Ancak viicut agirhgr 6lglimii ve otuz metre testi
degiskenleri i¢in anlamli bir farklilik olmadig1 (p>0.05) tespit edildiginden dolay1 bu
iki degisken icin “’hipotez 14’’ reddedilmistir.
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Tablo 4. Deney grubun 6n ve son testlerinin karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar n X+SD t p
Viicut agirh On test - 42,04+10,94
(kg.) Son test - 41,84+10,79 1,732 096
On test 25 6,26+,94
Otuz metre (sn.)
Son test ” 6,26+,97 -159 875
Durarak uzun On test ’ 139,56+24,79
atlama (cm.) Son test - 140,84+25,19 -3,773 001
On test 25 15,52+6,69
Esneklik (cm.)
Son test - 16,44+6,54 -4,615 ,000
Johnson futbol On test 25 4,68+2,71
testi (adet) -5,729 ,000
Son test 25 5.44+2 93
Uzun slalom On test 25 28,49+7.38
(sn.) 2,997 ,006
Son test 25 26,2445 61
On test
Mekik (adet) 25 17,04+4,13 . o
Son test 25 18,08+5,11 ! !

Tablo 6.’da deney grubunun 6n ve son test sonuglari karsilastirildiginda, durarak
uzun atlama, esneklik, Johnson futbol testi (JFT), uzun slalom ve mekik 6n ve son test
sonuglari karsilastirildiginda anlamli bir farklilik oldugu (p<0.05) tespit edilmistir. Bu
bilgi dogrultusunda anlamli farklilik tespit edilen degiskenler i¢in “’hipotez 1’ kabul
edilmistir. Ancak viicut agirlig1 6l¢iimii ve otuz metre testi degiskenleri i¢in anlaml
bir farklilik olmadig1 (p>0.05) tespit edildiginden dolay1 bu iki degisken i¢in ‘’hipotez
1"’ reddedilmistir.
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SONUC VE ONERILER

Bu calisma 7- 13 yas aralifindaki 6grencilerin futbola 6zgii temel egitim siirecinde
uygulanan egitsel oyunlarin fiziksel ve biyomotorik parametreler ile futbola 6zgu

temel tekniklerinin gelisimleri lizerindeki etkisini arastirmak amaci ile yapilmustir.

Arastirmamizda katilimcilardan kontrol grubunun yas ortalamalar1 10+1,65, deney
grubunun yas ortalamalar1 9,72+ 1,81, birinci grubun boy uzunlugu ortalamalari
145,15+9,44, ikinci grubun boy uzunlugu ortalamalar1 ise 143,76+11,76 olarak tespit

edilmistir.

Literatiire bakildiginda Kurban (2008) yaptig1 arastirmada ¢cocuklarin (N=30) denek
grubu 10-13 yas arasi ¢ocuklardan olusmaktadir, yas ortalamasimi 11,67£1,30 yil
olarak tespit edilmistir. Bu deger calismamizdaki yas ortalamalar1 degerine yakin

olmasindan dolay1 benzerlik géstermektedir.

Yapilan calismada elde edilen bulgular incelendiginde viicut agirligi olglimii
degiskeni, iki grubun (kontrol ve deney grubu) 6n testleri ve son testleri, kontrol
grubunun 6n ve son testleri ve deney grubunun 6n ve son testleri karsilastirildiginda
bahsedilen degisken icin gruplar ve testler arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilememistir.

Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde, Kurban ve Kaya (2017) tarafindan yapilan
“futbol temel teknik antrenmanlarmin 10-13 yas grubu cocuklarin baz1 motorik ve
teknik yetenek gelisimlerine etkisinin arastirilmasi” adli ¢aligmada katilimeilarin yas
ortalamas1 11,67£1,30 yil olarak tespit edilmistir. Viicut agirlig1 degiskeninde, 6n ve
son test sonuglarinda anlaml farklilik goriilmemistir (p>0,05). Diger bir ¢alismada,
Giir ve digerleri (2008) yaptiklar arastirmada deneklerin kilo degerlerinde c¢alisma
siresi sonunda 16-18 yas denek ve kontrol gruplarmin kilo artisinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Literatiirden alinan yukarida
belirtilen ¢alismalardaki sonuglar arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.
Yine Gir ve digerleri (2008)’in yaptiklari ayni arastirmada deneklerin kilo
degerlerinde c¢alisma siiresi sonunda 12—-14 yas denek ve kontrol gruplarinda
istatistiksel olarak anlamli bir artis tespit edilmistir (P<0,01). Literatiirden alinan
yukarida belirtilen c¢alismalardaki sonuglar arastirma sonuglari ile farklilik
gostermektedir. Literatiirden alinan yukarida belirtilen ¢alismalardaki benzer sonuglar

yapilan arastirmay1 desteklemektedir. Yapilan ¢alisma sonuglari ile farklilik gosterilen
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sonuglarin nedeni antrenman programinin yogunlugundan ve fiziksel aktivite

diizeyinin aktiflik seviyesinin farklilik gostermesi seklinde agiklanabilir.

Yapilan calismada elde edilen bulgular incelendiginde otuz metre testi degiskeni,
iki grubun (kontrol ve deney grubu) 6n ve son testleri, kontrol grubunun 6n ve son
testleri ve deney grubunun 6n ve son testleri karsilastirildiginda bahsedilen degisken

i¢cin gruplar ve testler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde, Aynaciyan ve Ozer (2020) yaptiklari
“Cocuklara Uygulanan Egitsel Oyun Aktivitelerinin Motorik Ozelliklerine Etkisi” adli
7-8 yas grubuna uygulanan arastirmada 20m. siirat kosusunda kiz 6grenciler ile erkek
ogrenciler arasinda yapilan karsilastirmada anlamli fark gézlemlenmemistir. Karagoz
ve digerleri (2015) yaptiklar1 galigmada 20m. siirat kosusunda gruplar arasinda yapilan
karsilastirmada anlamli bir fark bulunamamustir. Literatiirden alinan yukaridaki

arastirmalardaki veriler, ¢alismadaki veriler ile benzerlik géstermektedir.

Kog (2017) tarafindan uygulanan ¢alismada, egitsel oyun aktivitelerine katilan
ikinci ve t¢lincti sinif 6grencilerinde slrat hizi ve ¢abukluk degerlerinde anlamli bir
farklilik tespit ettigini belirtmistir. Demiral (2010) yaptigi c¢alismada 7-12 yas
judoculara egitsel oyun temelli verilen antrenman sonucunda deney grubu erkek ve
kiz judocularin ¢abukluk degerlerinde, kontrol grubuna gére anlamli bir gelisme
kaydedildigini belirtmistir. Cirav (2018) 9-10 yas grubu arasi ¢ocuklar iizerinde
yapilan ¢aligmada egitsel oyunlar neticesinde 20m. siirat kosusunda 6n test ile son test
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Literatiirden alinan
yukaridaki veriler calismadaki otuz metre testi degiskeni verileri ile farklilik
gostermektedir. Bu farkliligin sebebinin siirat degiskenine etki edecek veya
gelistirecek igerigin antrenman programinda kapsamli bir sekilde olmamasindan

dolay1 oldugu seklinde agiklanabilir.

Yapilan caligmada elde edilen bulgular incelendiginde durarak uzun atlama testi
degiskeni i¢in, iki grubun (kontrol ve deney grubu) 6n ve son testleri
karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Ancak
ayr1 ayri olarak kontrol grubunun 6n ve son testleri ve deney grubunun 6n ve son
testleri incelendiginde bahsedilen degiskende anlamli bir farklilik oldugu tespit

edilmistir.
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Literatlrdeki c¢alismalar incelendiginde, Aynaciyan (2020) yaptigi “Cocuklara
Uygulanan Egitsel Oyun Aktivitelerinin Fiziksel ve Motorik Ozelliklerine Etkisi”
isimli ¢alismada durarak uzun atlama On test ve son testleri arasinda anlamli bir
farkliligin olmadiginm1 belirtmistir (p>0,05). Glgliiover ve dig. (2019) 9-10 yas
grubuna yonelik yaptig1 arastirma sonucunda durarak uzun atlama 6n ve son test
sonuglar1 karsilastirildiginda kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda anlamli bir fark olmadigi
gozlemlenmistir. Literatirden alinan yukaridaki c¢alismalar, kontrol ve deney
grubunun 6n ve son testleri karsilastirildigir sonuglarla benzerlik gostermektedir.
Ancak kontrol ve deney grubunun kendi aralarinda 6n ve son testlerini
karsilastirdigimiz sonuglarla literatiirden alinan yukarida belirtilen sonuclar ile
farklilik gostermektedir. Bu farkliligin sebebi ise uygulanan antrenman programinin

farkliligindan oldugu diisiiniilmektedir.

Ongil’tin (2017) yaptig1 arastirmada egitsel oyun aktivitelerinin deney grubu
Uzerinde durarak uzun atlama parametrelerinde son testler lehine istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulundugunu agiklamaktadir. Cirav (2018) “9-10 yas grubu ¢ocuklara
uygulanan egitsel oyun aktivitelerinin fiziksel ve motorik 6zelliklerine etkisi” adli
calismasinda durarak uzun atlama testi degiskeninde O6n ve son testleri
karsilastirildiginda anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmistir. Kurban ve Kaya
(2017) yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklarin durarak uzun atlama test ortalamalar: 6n ve son
test Olclimiinde istatistiki olarak fark goriilmistiir (p<0.05). Literatiirden alinan
yukaridaki ¢aligmalar, kontrol ve deney grubunun 6n ve son testleri karsilastirildig:
sonuglarla farklilik gostermektedir. Bu farkliligin sebebi antrenman programinda
uygulanan egitsel oyunlarin bahsedilen parametreye anlamli bir etki etmemesi olarak
diistiniilmektedir. Ancak kontrol ve deney grubunun kendi aralarinda 6n ve son
testlerini karsilagtirdigimiz sonuglarla literatiirden alinan yukarida belirtilen sonuglar

ile benzerlik géstermektedir.

Yapilan galismada elde edilen bulgular incelendiginde esneklik testi degiskeni igin,
iki grubun (kontrol ve deney grubu) 6n ve son testleri karsilastirildiginda aralarinda
anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir. Ancak ayr1 ayri olarak kontrol grubunun
On ve son testleri ve deney grubunun 6n ve son testleri incelendiginde bahsedilen

degiskende anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde, Onguil (2017) ve Demiral (2010)

aragtirmalari, egitsel oyunlarin esneklik becerilerinin gelisiminde yonelik katki
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sagladig1 agiklamalarina karsin arastirmamizda karsilastirilan iki grup verilerinde
istatistiksel anlamda bir farklilik bulunamamistir. Diker (2013) yaptig1 ¢alismada
belirlenen gruplar arasinda esneklik degiskeni i¢in anlamli bir farklilik olmadigini
tespit etmistir. Cirav (2018) “9-10 yas grubu ¢ocuklara uygulanan egitsel oyun
aktivitelerinin fiziksel ve motorik dzelliklerine etkisi” adl1 ¢alismasinda esneklik testi
degiskeninde 6n ve son testleri karsilastirildiginda anlamli bir fark olmadigini tespit
etmigtir. Literatiirden alinan yukaridaki ¢aligmalar, esneklik testi degiskeni igin
kontrol ve deney grubunun 6n ve son testleri karsilastirildigi sonuglarla benzerlik
gostermektedir. Ancak kontrol ve deney grubunun kendi aralarinda 6n ve son testlerini
karsilastirdigimiz sonuglarla literatiirden alinan yukarida belirtilen sonuglar ile
farklilik gostermektedir. Bu farkliligin sebebi calismada uygulanan antrenman

programlarinin esneklik becerisinin gelisimine katki saglamasiyla agiklanabilir.

Yapilan ¢alismada elde edilen bulgular incelendiginde Johnson futbol testi (JFT)
degiskeni ic¢in, iki grubun (kontrol ve deney grubu) ©6n ve son testleri
karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Ancak
ayr1 ayri olarak kontrol grubunun 6n ve son testleri ve deney grubunun 6n ve son
testleri incelendiginde bahsedilen degiskende anlamli bir farklilik oldugu tespit

edilmistir.

Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde, Kurban ve Kaya (2017) yaptiklar
calismada top siirme, pas, sut, top sektirme ve duvarda hizli pas degiskenlerinde 6n ve
son test ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Literatiirden alinan
yukaridaki ¢aligma, kontrol ve deney grubunun kendi aralarinda 6n ve son testlerini
karsilagtirdigimiz sonuglarla benzerlik gostermektedir. Ancak Johnson futbol testi
(JFT) degiskeni i¢in kontrol ve deney grubunun 6n ve son testleri karsilastirildigi
sonuglarla farklilik gostermektedir. Bu farkliligin sebebi calismada uygulanan
antrenman programina eklenen egitsel oyunlarin Johnson futbol testinin de 6l¢tiigi,
katilimcilarin futbol temel pas becerilerinin gelisimine ek olarak katki saglamamasiyla

agiklanabilir.

Yapilan calismada elde edilen bulgular incelendiginde uzun slalom testi degiskeni
icin, iki grubun (kontrol ve deney grubu) 6n ve son testleri karsilastirildiginda
aralarinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Ancak ayr1 ayri olarak
kontrol grubunun ©n ve son testleri ve deney grubunun 6n ve son testleri

incelendiginde bahsedilen degiskende anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
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Literatiirdeki c¢alismalar incelendiginde, Giir ve digerleri (2008) yaptiklari
arastirmada uzun slalom testi degiskeni degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. iri ve digerleri (2009) yaptiklar1 ¢alismada uygulanan
testler sonucunda top ile slalom, kaleye sut, kafada top sektirme, ayak ile top sektirme
degerlerinin 6nemli derecede anlamli bir farkliliga sahip oldugunu tespit etmislerdir.
Literatiirden alinan yukaridaki ¢calismalar uzun slalom degiskeni i¢in, kontrol ve deney
grubunun kendi aralarinda 6n ve son testlerini karsilagtirdigimiz sonuglarla benzerlik
gostermektedir. Calisma neticesinde; antrenmanlara katilim yani hareketin fazlaca
tekrar1 hedef hareket becerilerinin gelisiminde etkilidir. Bu benzerlikler calismamizi
desteklemektedir. Ancak uzun slalom testi degiskeni i¢in literatiirden alinan
yukaridaki ¢alismalarin sonuglari incelendiginde, kontrol ve deney grubunun 6n ve
son testleri karsilastirildig1 sonuglarla farklilik gostermektedir. Bu farkliligin sebebi
calismada uygulanan antrenman programina eklenen egitsel oyunlarin uzun slalom
testinin de Ol¢tiigli, katilimcilarin futbol temel becerilerinden olan top siirme

becerisinin gelisimine ek olarak katki saglamamasiyla agiklanabilir.

Yapilan ¢alismada elde edilen bulgular incelendiginde mekik testi degiskeni igin,
iki grubun (kontrol ve deney grubu) 6n ve son testleri karsilagtirildiginda aralarinda
anlaml bir farklilik olmadig tespit edilmistir. Ancak ayr1 ayr1 olarak kontrol grubunun
on ve son testleri ve deney grubunun 6n ve son testleri incelendiginde bahsedilen

degiskende anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde, Cetin (2009) yaptigr “10-15 yas gérme
engelli Ogrencilerde sportif egitsel oyunlarin fiziksel gelisimlerine etkisinin
arastirilmas1” adli calismasinda uygulanan mekik testi degiskeninde uyguladig:
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmistir.
Literatiirden alinan yukaridaki calisma, mekik testi degiskeni i¢in kontrol ve deney
grubunun 6n ve son testleri karsilastirildigi sonuglarla farklilik gostermektedir. Ancak
kontrol ve deney grubunun kendi aralarinda 6n ve son testlerini karsilastirdigimiz

sonuglarla literatiirden alinan yukarida belirtilen sonuglar ile benzerlik géstermektedir.

Sonug olarak, yapilan ¢alismada elde edilen bulgular incelendiginde, iki grup
arasinda viicut agirligi 6l¢imii, otuz metre, durarak uzun atlama, esneklik, Johnson
futbol testi (JFT), uzun slalom, mekik 6n ve son test degiskenleri karsilastirildiginda
(p>0,05) anlamli bir fark bulunamamistir. Bu durum gruplar arasi seviyenin yakin

oldugunu ve gruplarin homojen dagildig: anlamina gelmektedir.
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Yapilan ¢alismada viicut agirhigi degiskeni 6n ve son test Olclimlerinde de
istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmamistir. Bu durum arastirmaya katilan
cocuklarin gelisim seviyesinde olmasi, benzer fiziksel 6zelliklere sahip olmasi ve
antrenman siirecinin olumlu etki gosterse de istatistiksel olarak anlamli farklilik ortaya

cikaracak diizeyde ger¢ceklemedigi kanaati olugsmaktadir.

Yapilan ¢alismada otuz metre degiskeni 6n ve son test 6lctimlerinde istatistiksel
olarak anlamli farkliliga rastlanmamistir. Bu durum strat becerisinin uygulanan
antrenman programlarinda kisa silirede anlamli diizeyde bir farklilik yaratmadig:

diistincesi ile ortiismektedir.

Yapilan ¢aligmada elde edilen bulgular incelendiginde durarak uzun atlama testi
degiskeni i¢in, iki grubun (kontrol ve deney grubu) on ve son testleri
karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Ancak
ayr1 ayri olarak kontrol grubunun 6n ve son testleri ve deney grubunun 6n ve son
testleri incelendiginde bahsedilen degiskende anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Bu farkliligin her iki grup igin de uygulanan antrenman programlarinin
katilimcilar iizerinde sigrama becerilerini istatistiksel olarak anlamli diizeyde
gelistirdigini gosterirken gruplar karsilastirildiginda uygulanan egitsel oyunlarin
sicrama becerilerine istatistiksel anlamda bir farklilik yaratmadigi diigiiniilmektedir.
Bu durum sigrama becerilerinin ¢ocuklarin gelisim doénemlerinde uygulanacak

antrenman programlari ile olumlu diizeyde gelistirdigi kanaatini olusturmaktadir.

Yapilan ¢aligmada esneklik degiskeni igin, iki grubun (kontrol ve deney grubu) 6n
ve son testleri karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit
edilmistir. Ancak ayr1 ayri olarak kontrol grubunun 6n ve son testleri ve deney
grubunun 6n ve son testleri incelendiginde bahsedilen degiskende anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Bu durum her iki grup igin de uygulanan antrenman
programlarinin katilimcilar tizerinde esneklik becerilerini gelistirdigi, ¢ocuklarin
gelisim caginda oldugundan kas boylarina yonelik yapilan egzersizlerin katilimcilar

olumlu yonde etki ettigi seklinde aciklanabilir.

Yapilan ¢alismada Johnson futbol testi ve uzun slalom degiskenleri icin, iki grubun
(kontrol ve deney grubu) 6n ve son testleri karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir
farklilik olmadig: tespit edilmistir. Ancak ayr1 ayri olarak kontrol grubunun 6n ve son

testleri ve deney grubunun 6n ve son testleri incelendiginde bahsedilen degiskende
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anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu durum uygulanan antrenmanlarin
futbol temel becerilerinden olan pas ve top slirmeye olumlu yonde etki ettigi, ayrica
katilimcilarin sevdikleri branglari yapmasindan dolay1 gosterilen hareketleri tekrar
tekrar istekli ve iyi bir sekilde yapmalari gelisimleri iizerinde olumlu etkiye sahip

oldugu diisiiniilmektedir.

Yapilan ¢alismada elde edilen bulgular incelendiginde mekik testi degiskeni icin,
iki grubun (kontrol ve deney grubu) 6n ve son testleri karsilagtirildiginda aralarinda
anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir. Ancak ayr1 ayr1 olarak kontrol grubunun
Oon ve son testleri ve deney grubunun 6n ve son testleri incelendiginde bahsedilen
degiskende anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu durum uygulanan
antrenmanlarin katilimcilar iizerinde abdominal kas dayanikliliklarina olumlu yonde
etki ettigi, ayrica yapilan antrenmanlarda yapilan kosular, kisa mesafe sprintler de

bahsedilen degisken igin olumlu anlamda gelisim sagladig: diistiniilmektedir.

Arastirmada kontrol grubunun 6n ve son test sonuglar karsilastirildiginda, kilo ve
otuz metre degigkenleri i¢in anlamli bir farklilik olmadig1 (p>0.05) tespit edilmistir.
Ancak durarak uzun atlama, esneklik, Johnson futbol testi (JFT), uzun slalom ve
mekik 6n ve son test sonuglari karsilastirildiginda anlamli bir farklilik oldugu (p<0.05)
tespit edilmistir. Bu farklilik ve sayisal veriler kontrol grubundaki katilimcilarin beceri
ve seviyelerinde dnemli bir gelisim oldugunu ve antrenman programinin katilimeilarin
gelisimleri lizerinde olumlu etkisi oldugunu gostermektedir. Ayrica arastirmada deney
grubunun 6n ve son test sonuglart karsilastirildiginda, viicut agirligr 6lgiimii ve otuz
metre degigkenleri i¢in anlamli bir farklilik olmadig (p>0.05) tespit edilmistir. Ancak
durarak uzun atlama, esneklik, Johnson futbol testi (JFT), uzun slalom ve mekik 6n ve
son test sonuglari karsilastirildigin anlamli bir farklilik oldugu (p<0.05) tespit
edilmistir. Bu farklilik ve sayisal veriler kontrol grubundaki katilimcilarin beceri ve
seviyelerinde dnemli bir gelisim oldugunu ve antrenman programinin katilimeilarin
gelisimleri iizerinde olumlu etkisi oldugunu gostermektedir. Iki grupta da hemen
hemen aym farklilhik diizeylerini ve ayni degiskenler iizerinde gelisim oldugunu
gdstermesi antrenman programlarinin tutarliligini géstermektedir. Bu bilgiler 1s181nda
arastirmada One siiriilen hipotezlerden hipotez 1¢ ve hipotez 1q4 karsilastirilan viicut
agirhigi 6l¢iimii ve otuz metre degiskenleri i¢in reddedilirken, durarak uzun atlama,
esneklik, Johnson Futbol testi (JFT), uzun slalom ve mekik testi degiskenleri i¢in

kabul edilmistir.
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Bu bilgilerden elde edilen bulgular dogrultusunda egitsel oyun igerikli antrenman
programi ile egitsel oyun igerigi olmayan antrenman programi arasinda anlamli bir
farklilik olmadig fakat iki antrenman programinin da kendi gruplarini kapsayan 6n ve
son testler sonucunda katilimcilar iizerinde fiziksel, biyomotorik ve futbol temel
becerileri yoniinde olumlu bir gelisim ve farklilik sagladigi belirlenmistir. Ayrica bu
bilgiden yola ¢ikarak ¢alismada iki donemde de antrenman programlarinin verimli
oldugunu fakat egitsel oyunlarin gruplar arasinda herhangi bir fark yaratmadigini
gOstermektedir. Sonu¢ olarak, yapilan arastirmada iki ayr1 donem antrenman
programina gore kontrol ve deney gruplarinin sonuglar karsilastirildiginda,
katilimcilarin - gelisimlerinde futbol temel egitim siirecinde uygulanan egitsel

oyunlarin bir etkisi olmadig1 belirlenmistir.
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ONERILER

Calisma sonuglarindan elde edilen bilgilerle birlikte;

Bu ¢alisma 7-13 yas futbol spor okulu 6grencilerine uygulanmis olup, diger
bireysel veya takim sporlarinda da benzer ¢aligmalar yapilabilir.

Farkli yas grubu veya altyap1 kuliiplerinde yapilabilir.

Antrenman planlamasi daha uzun haftalarla ve genis kapsamli yapilabilir.
Benzer calisma A takim seviyelerinde de yapilabilir.

Antrenman programinda egitsel oyunlara daha kapsamli bir yer verilebilir ve
yapilan bransa 6zgii olabilir.

Antrenmanlari eglenceli hale getirme, takim olma duygusunu pekistirme, egitsel
oyunlarin takim veya bireysel branslarla birlestirilmesi 6grencilerin, sporcularin
gelisimlerine katki saglayacagi ayni zamanda spor bilimine de katkilar
saglayacagi diisiniilmektedir.

Cinsiyet ve sif farkliliklar: dikkate alinarak kiz-erkek ve simif diizeyleri ayri

ayr1 ele almip, bu gruplar arasindaki calismalar yapilarak farkliliklara

bakilabilir.
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EKLER

1. DONEM (KONTROL) GRUBUNA UYGULANAN ANTRENMAN

PROGRAMI
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
ISINMA KOSUSU [ ISINMA KOSUSU | ISINMA KOSUSU [ISINMA KOSUSU | ISINMA KOSUSU
STRETCHING STRETCHING STRETCHING STRETCHING STRETCHING
TOP SURME/TOP [ TOP SURME/TOP | TOP SURME/TOP |ISTASYON
PAS CALISMASL | oNTROLU KONTROLU KONTROLU CALISMASI
TOP SURME/TOP KOORDINASYON
KONTROLU PAS CALISMASI PAS CALISMASI | SUT CALISMASI PARKURU
DAR ALAN MAC | MAC DAR ALAN MAC | MAC DAR ALAN MAC
SOGUMA SOGUMA SOGUMA SOGUMA SOGUMA
HAREKETLERI |HAREKETLERI HAREKETLERI |HAREKETLERI HAREKETLERI
2.HAFTA
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
ISINMA KOSUSU | ISINMA KOSUSU | ISINMA KOSUSU [ ISINMA KOSUSU | ISINMA KOSUSU
STRETCHING STRETCHING STRETCHING STRETCHING STRETCHING
KOORDINASYON | TOP SURME/TOP | KOORDINASYON [iSTASYON
PAS CALISMASI | p A RKURU KONTROLU PARKURU CALISMASI
TOP SURME/TOP
KONTROLU MAC SUT CALISMASI | MAC DAR ALAN MAC
E DAR ALAN MAC y
HAREKETLERI HAREKETLERI
3.HAFTA
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
ISINMA KOSUSU |[ISINMA KOSUSU  |ISINMA KOSUSU [ISINMA KOSUSU | ISINMA KOSUSU
STRETCHING STRETCHING STRETCHING STRETCHING STRETCHING
KOORDINASYON KOORDINASYON [ISTASYON
SE2 CALISMASI PAS CALISMASI PARKURU CALISMASI
DAR ALAN MAC | MAC SUT CALISMASI | MAC DAR ALAN MAC
SOGUMA . SOGUMA _ SDOA(E;[}AI\'/I‘QN MAG SOGUMA _ SOGUMA _
HAREKETLERI |HAREKETLERI HAREKETLERI HAREKETLERI HAREKETLERI
4. HAFTA
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
ISINMA KOSUSU [ ISINMA KOSUSU | ISINMA KOSUSU [ISINMA KOSUSU | ISINMA KOSUSU
STRETCHING STRETCHING STRETCHING STRETCHING STRETCHING
TOP SURME/TOP | KOORDINASYON KOORDINASYON [ISTASYON
KONTROLU CALISMASI PAS CALISMASI PARKURU CALISMASI
DAR ALAN MAC | MAC SUT CALISMASI | MAC DAR ALAN MAC
SOGUMA SOGUMA SOGUMA SOGUMA
HAREKETLERI |HAREKETLERI DAR ALAN MAG HAREKETLERI HAREKETLERI
SOGUMA
HAREKETLERI
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5.HAFTA

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA

ISINMA KOSUSU |ISINMA KOSUSU  |ISINMA KOSUSU [ISINMA KOSUSU | ISINMA KOSUSU

STRETCHING STRETCHING STRETCHING STRETCHING STRETCHING

5E2 KOORDINASYON [iSTASYON KOORDINASYON | TOP SURM E/TOP
CALISMASI CALISMASI PARKURU KONTROLU

DAR ALAN MAC | MAC DAR ALAN MAC [MAC DAR ALAN MAC

SOGUMA ~ [soGuma _ SOGUMA | soGumA _ SOGUMA _

HAREKETLERI |HAREKETLERI HAREKETLERI |HAREKETLERI HAREKETLERI

6.HAFTA

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA

ISINMA KOSUSU |ISINMA KOSUSU  |ISINMA KOSUSU [ISINMA KOSUSU | ISINMA KOSUSU

STRETCHING STRETCHING STRETCHING STRETCHING STRETCHING
KOORDINASYON | TOP SURME/TOP | KOORDINASYON

PAS CALISMAST | 1 1oMmAsT KONTROLU PARKURU SE2

SUT CALISMASI | MAC PAS CALISMASI [MAC DAR ALAN MAC
SOGUMA SOGUMA SOGUMA

DARALAN MAG | 1\ REKETLERI DAR ALAN MAG | 1y \ REKETLERI HAREKETLERI

SOGUMA ' SOGUMA _

HAREKETLERI HAREKETLERI

45




2. DONEM (DENEY) GRUBUNA UYGULANAN ANTRENMAN PROGRAMI

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
ISINMA KOSUSU | ISINMA KOSUSU | ISINMA KOSUSU | ISINMA KOSUSU | ISINMA KOSUSU
STRETCHING STRETCHING STRETCHING STRETCHING STRETCHING
TOP SURME/TOP | TOP SURME/TOP | TOP SURME/TOP  |iSTASYON
PAS CALISMASL | oNTROLU KONTROLU KONTROLU CALISMASI
TOP SURME/TOP KOORDINASYON
KONTROLU) PAS CALISMASI [ PAS CALISMASI | SUT CALISMASI | 5o Rl
EGITSEL OYUN |EGITSEL OYUN EGITSEL OYUN |[EGITSEL OYUN EGITSEL OYUN
DAR ALAN MAC | MAC DAR ALAN MAC | MAC DAR ALAN MAC
SOGUMA ~ SOGUMA SOGUMA [SOGUMA SOGUMA
HAREKETLERi  HAREKETLERI HAREKETLERi [HAREKETLERI HAREKETLERI
2.HAFTA
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
ISINMA KOSUSU |[ISINMA KOSUSU | ISINMA KOSUSU |ISINMA KOSUSU [ ISINMA KOSUSU
STRETCHING STRETCHING STRETCHING STRETCHING STRETCHING
KOORDINASYON | TOP SURME/TOP | KOORDINASYON |iSTASYON
PAS CALISMASI | p \picURU KONTROLU PARKURU CALISMASI
TOP SURME/TOP | _ ~. iy -
KONTROL U EGITSEL OYUN SUT CALISMASI |EGITSEL OYUN EGITSEL OYUN
EGITSEL OYUN | MAC EGITSEL OYUN | MAC DAR ALAN MAG
SOGUMA SOGUMA SOGUMA
DARALANMAG | 11\ REKETLERI DARALAN MAG | 1\ REKETLERT HAREKETLERI
SOGUMA SOGUMA
HAREKETLERI HAREKETLERI
3.HAFTA
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
ISINMA KOSUSU |[ISINMA KOSUSU | ISINMA KOSUSU | ISINMA KOSUSU [ ISINMA KOSUSU
STRETCHING STRETCHING STRETCHING STRETCHING STRETCHING
KOORDINASYON KOORDINASYON |ISTASYON
SE2 CALISMASI PAS CALISMASL | 5\ pURU CALISMASI
EGITSEL OYUN |EGITSEL OYUN SUT CALISMASI |EGITSEL OYUN EGITSEL OYUN
DAR ALAN MAC | MAC EGITSEL OYUN |MAC DAR ALAN MAC
SOGUMA SOGUMA SOGUMA SOGUMA
HAREKETLERiI [HAREKETLERI DARALAN MAG | 4 REKETLERT HAREKETLERI
SOGUMA
HAREKETLERI
4 HAFTA
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
ISINMA KOSUSU | ISINMA KOSUSU | ISINMA KOSUSU | ISINMA KOSUSU | ISINMA KOSUSU
STRETCHING STRETCHING STRETCHING STRETCHING STRETCHING
TOP SURME/TOP [ KOORDINASYON KOORDINASYON |ISTASYON
KONTROLU CALISMASI PAS CALISMASL | 5\ pURU CALISMASI
EGITSEL OYUN |EGITSEL OYUN SUT CALISMASI |EGITSEL OYUN EGITSEL OYUN
DAR ALAN MAC | MAC EGITSEL OYUN | MAC DAR ALAN MAC
SOGUMA  [SOGUMA ggglf‘h'd‘ﬁ'\' MAG | socuma . SOGUMA
HAREKETLERi |HAREKETLERI HAREKETLERI | HAREKETLERI HAREKETLERI
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5.HAFTA

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
ISINMA KOSUSU | ISINMA KOSUSU | ISINMA KOSUSU [ISINMA KOSUSU | ISINMA KOSUSU
STRETCHING STRETCHING STRETCHING STRETCHING STRETCHING
5E2 KOORDINASYON [iSTASYON KOORDINASYON | TOP SURM E/TOP
CALISMASI CALISMASI PARKURU KONTROLU
EGITSEL OYUN |EGITSEL OYUN EGITSEL OYUN |EGITSEL OYUN EGITSEL OYUN
DAR ALAN MAC | MAC DAR ALAN MAC | MAC DAR ALAN MAC
SOGUMA ~ [soGuma _ SOGUMA ~ |soGumA _ SOGUMA _
HAREKETLERI |HAREKETLERI HAREKETLERI |HAREKETLERI HAREKETLERI
6.HAFTA
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
ISINMA KOSUSU |[ISINMA KOSUSU |ISINMA KOSUSU [ISINMA KOSUSU | ISINMA KOSUSU
STRETCHING STRETCHING STRETCHING STRETCHING STRETCHING
PAS VE SUT KOORDINASYON | TOP SURME/TOP | KOORDINASYON EE2
CALISMASI CALISMASI KONTROLU PARKURU
EGITSEL OYUN |EGITSEL OYUN PAS CALISMASI |EGITSEL OYUN EGITSEL OYUN
DAR ALAN MAC | MAC EGITSEL OYUN |MAC DAR ALAN MAC
SOGUMA  [SOGUMA gggﬁkﬁ'\' MAG | soauma _ SOGUMA
HAREKETLERI |HAREKETLERI HAREKETLER| | HAREKETLERI HAREKETLERI
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Egitsel Oyunlar
1. Topla Slalom Oyunu

Oyunda en az iki takim miicadele etmektedir. Her iki takiminda baslangigta
belirli renklerde tabagi bulunmaktadir. Bu belirli renkler takimin rengini belli
etmektedir. Her iki takim oyuncular1 arka arkaya siraya gegerler. Siranin en basindaki
sporcuda top bulunmaktadir. Her iki takim sporcularinin onlerinde takimlarinin
rengini simgeleyen huniler bulunmaktadir. Bu huniler esit araliklarla ve esit
sayidadirlar. Didiik ile beraber her iki takimda en 6n sirada bulunan sporcular top
stirme ile ¢ikarak hunilerin arasindan gegip ayni sekilde geri donmektedirler. Hareketi
tamamlayan sporcu topu siradaki kisiye vermektedir. Takimdaki her sporcu hareketi
yapana kadar oyun siirmektedir. Takimlarda en son siradaki sporcular hareketi yapip
baslangi¢ noktasina geldiklerinde oyun bitmektedir. Hangi takimin son oyuncusu
baslangi¢ noktasina once ulasirsa oyunu o takim kazanmis sayilir. Oyun esnasinda
hunileri deviren oyuncu devirdigi hunileri diizeltip kaldig1 yerden oyuna devam

etmektedir. Hunisini diizeltmeyen oyuncunun yaptig1 hareket gegersiz sayilmaktadir.
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2. Alan Icerisinde Kal Oyunu

Oyunu katilimcilar bireysel bir sekilde oynamaktadirlar. Her oyuncuda bir adet
top bulunmaktadir. Diidiik sesi ile beraber tabak veya huniler ile belirli alan igerisinde
oyuncular top strmektedirler. Oyuncularin top siirerken ayni zamanda toplarini
korumalar1 ve rakiplerinin toplarii futbol oyun kurallarina uygun bir sekilde oyun
alaniin disina atmalar1 gerekmektedir. Topu oyun alaninin disarisina ¢ikan oyuncu
oyundan elenmis sayilmaktadir ve oyun alan1 digsinda oyunun bitmesini beklemektedir.
Oyun sirasindan faullii hareketleri antrenor takip etmektedir. 3 saniyeden fazla sabit
bekleyen oyuncuyu antrendr uyarilmaktadir. Uc¢ kez uyarilan oyuncu oyundan
diskalifiye edilmektedir. Oyun alani igerisinde topu ile en son kalan kisi oyunu

kazanmis sayilmaktadir.
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3. Kap Topu At Goli Oyunu

Ovyun iki takim ile oynanmaktadir. Takimlar esit bir sekilde antrendr tarafindan
veya segilen iki kaptan tarafindan belirlenir. iki takimda farkli renklerdeki hunilerin
arkasinda siralanir. Antrendr iki huni arasinda ve en On siradaki oyuncularin
gerisindedir. Antrendr topu karsilikl iki rakibin arasina atar. Takimlarda bulunan en
On siradaki oyuncular antrendr topu attiginda topu kontrol altina almak i¢in miicadele
ederler. Topu kontrolii altina alan oyuncu o esnada hiicum oyuncusu, topu kontrolii
altina alamayan oyuncu defans oyuncusu olmaktadir. Hiicumcu oyuncu gol atarsa
takimina bir puan kazandirmaktadir. Topun oyun alani1 disina ¢ikmasi (tag, aut veya
korner), defans oyuncusunun topu kontrol altina aldiktan sonra orta saha ¢izgisini
geemesi, topu oyun alani disina atmasi veya kalecinin topun kontroliinii saglamasi
durumunda defans yapan oyuncunun takimina puan verilmektedir. Miicadele sirasinda
antrendr iki oyuncu arasindaki miicadeleyi gozlemleyip faul karar1 verme hakki vardir.
Oyunda ilk 10 puana ulasan takim 1 oyun puani kazanmaktadir. Toplamda 2 oyun

puani kazanan takim oyunun galibi say1lmaktadir.

denet.
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4. 5’e¢2 Oyunu

Oyun en az 7 oyuncu ile oynanmaktadir. 7 oyuncudan 2 oyuncu ortada diger
oyuncular tabaklarla veya hunilerle belirlenmis oyun alani igerisinde dagilmaktadirlar.
Ortadaki oyuncularin istlerinde veya ellerinde yelek bulunmasi gerekmektedir. 5
oyuncu aralarinda pas yapmaya c¢alisirken diger 2 oyuncu topu kapmaya
caligmaktadir. Topu ortada bulunan oyunculara kaptiran oyuncu veya oyun alani
disarisina atan oyuncu ortadaki oyunculardan birisi ile yer degistirmektedir. Ortaya ilk
gecen kisi sirastyla ortadan ¢ikmaktadir. Ortadan ¢ikan oyuncu yelegini ortaya giren
oyuncuya vermektedir. Antrenoriin belirleyecegi pas sayisina gore ortadaki

oyunculara ceza verilmektedir. (Ornegin; 20 pas 10 smav gibi...)
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5. Footbowling Oyunu

Oyun en az iki takim ile oynanmaktadir. iki takim oyuncular esit bir sekilde
dagitilmaktadir. Oyuncular belirlenen renkteki hunilerin arkasinda siraya
geemektedirler. Oyun boyunca grupta sadece en On siradaki oyuncularda bir top
bulunmaktadir. Antrendriin diidiik sesi ile beraber en 6n siradaki oyuncular 6nlerinde
bulunan hunilerin arkalarindan gegerek top ile slalom yapmaktadirlar. Daha sonra
oyuncular belirlenen ¢izgi iizerinden karsilarindaki hunileri atis yaparak
devirmektedirler. Her oyuncunun top ile slalomdan sonra bir atis hakki vardir. Atigini
yapan oyuncu geri doniiste hareketi yapmadan sadece top ile dribling yaparak gétiiriip
topu sirast gelen arkadasinin ayagina vermek zorundadir. Uzaktan pas atmak yasaktir.
Hunilerin hepsini ilk deviren takim 1 oyun puani almaktadirlar. Toplamda 2 oyun

puani alan takim oyunu kazanmig sayilmaktadir.
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6. Gol Oyunu

Oyuncular belirlenen huni veya tabagin arkasinda topsuz bir sekilde siraya
geemektedirler. Oyunculardan sirasi gelen diidiik sesi ile beraber ¢ikis yapmaktadir.
Oyuncular belirlenen yonde dripling yaparak dnlerinde bulunan hunilerin arkalarindan
gecmektedirler. Oyuncular driplinglerini tamamladiktan sonra antrenor tarafindan
atilan topu ilk tabakta kontrol ettikten sonra 6nlerindeki ikinci tabaga kadar topu surdp
topu durdurmadan sutu atmalar1 gerekmektedir. Antrendr ceza sahasi kosesinde
yaninda bulunan toplardan sirasi gelen oyuncuya driplingi bitirdikten sonra pas
atmaktadir. Ilk 5 gole ulasan oyuncu oyunu kazanmis sayilmaktadir. Eger ilk 5 gole
baslangigtaki siraya gore ondeki oyuncu ulasip arkasindaki oyuncudan veya
oyunculardan bir farkli tstiinliikle kurmus ise arkadaki oyuncu veya oyunculara bir

sut hakki verilir.
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7. Tabak Toplama Oyunu

Oyun dort takim ile oynanmaktadir. Takimlar esit ve denk bir bigimde
olusturulmustur. Oyuncular belirlenen 4 farkli renkteki tabaklarda takimca siraya
gecmektedirler. Takimlarin 6nlerinde 3 farkli renkte huni bulunmaktadir. Her takimda
oyun sirasinda sadece bir top bulunmaktadir. Takimlarin 6n sirasindaki oyuncular
diidiik sesi ile topla beraber sirasiyla; dnce ortadaki huniye daha sonra gerideki huniye
gerideki huniden en ilerideki huniye, en ilerideki huniden ortadaki huniye ve ortadaki
huniden uzun slalom c¢ubugunun bulundugu yere topu birakarak ceza sahasi
icerisindeki kendi takimina ait renkteki bir tabagi uzun slalom gubuguna diisiirmeden
gecirmektedir. Tabagi uzun slalom ¢ubuguna yerlestiren oyuncu top ile dripling
yaparak topu siradaki arkadaginin ayagina gotiiriip birakmaktadir. Her oyuncu sadece
bir tabak alip yerlestirme hakkina sahiptir. Takim olarak ceza sahasi igerisindeki
kendisine ait renkteki tabaklari ilk yerlestiren takim bir oyun puani kazanmis

sayilmaktadir. Toplamda iki oyun puani alan takim oyunu kazanmis sayilmaktadir.
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8. Takim Golii Oyunu

Oyun ikili takimlar seklinde oynanmaktadir. Oyuncular belirlenen iki tabak
arkasinda siraya gecmektedirler. ikili takimlardaki oyunculardan biri bir tabakta digeri
ise diger tabakta karsilikli siraya ge¢mektedirler. Her iki kisilik takimda bir top
bulunmaktadir. Eslerde bulunan toplar sut atilacak kaleye dogru bir sekilde sagdaki
oyuncularda bulunmaktadir. Eslerden topsuz olan oyuncu 6nlerinde bulunan en yakin
huniye topsuz kosu yapip takim arkadasina donmektedir. Toplu olan oyuncu takim
arkadas1 huniye gittiginde ona pas atip Oniindeki huniye topsuz kosu yapip takim
arkadasina donmektedir. Bu sekilde paslasma yapilmaktadir. En son top ile baslayan
oyuncu son hunideyken pasi1 takim arkadasina atar ve takim arkadasi topun kontroliinii
sagladiktan sonra top ile beraber tabak ile belirlenen sut yerden (ceza sahasina
girmeden) kaleye sutu g¢eker. Oyuncularin her attigi gol takim olarak bir puan
almalarini saglar. Takim oyunculari her tekrarda birbirleriyle yer degistirmektedirler
bu sayede her oyuncunun sut atma sans1 olmaktadir. Takim olarak ilk 10 puana ulasan
takim oyunu kazanmis sayilmaktadir. Eger ilk 10 puana baslangigtaki siraya gore
ondeki takim ulasip arkasindaki takimdan veya takimlardan bir farkli tistiinliik kurmus

ise arkadaki takim oyuncularina bir sut hakki verilir.
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9. Hizh Pas Oyunu

Oyun en az iki takimdan olusmaktadir. Takimlar birbirlerine esit bir sayida ve
diizeyde belirlenmektedir. Takim oyuncular1 belirlenen renkteki tabaklarin veya
hunilerde siraya gegmektedirler. Her takimda bir oyuncu pas atmasi (pasor) i¢in takim
arkadaslarinin karsisinda belirlenen alanda top ile takim arkadaglarini beklemektedir.
Her takimda sadece bir top bulunmaktadir ve bu top pas1 atacak kiside olmaktadir.
Diidiik sesi ile beraber takimlarda bulunan en 6n siradaki oyuncular dripling ile pas
atilacak alana dogru kosu yapmaktadirlar. Belirlenen alan icerisine girmeden karsilikli
3 pas yaptiktan sonra oyuncu geriye doniip sirasina dogru dripling ile gider ve siradaki
arkadasinin eline dokunur. Daha sonra sira bu sekilde ilerler. Takimdaki son oyuncu
3 pasi1 yapip geriye dondiiglinde oyun tamamlanir ve ilk tamamlayan takim puani
kazanir. Takimdaki her oyuncu pasor olacaktir. Takimlarda her pasor degistiginde
yeni oyun sayilmaktadir ve her yeni oyun diidiik ile baslamaktadir. Bu sekilde

takimlardaki oyuncularin hepsi pasorliik yaptiktan sonra en ¢ok oyun puanini kazanan

takim oyunun galibi sayilmaktadir.
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