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ISTANBUL GELIiSIM
UNIVERSITESI, “KALITELI
€GITiM” ALANINDA DUNYADA
16°’NCIl, TURKIYE'DE T’iNCi!

Dinya universiteleri siralama kurulusu Times Higher Education (THE) Etki Siralamasi (Impact Ranking) 2022 agciklandi. Yapilan
siralamada diinyada 1180 niversite arasinda istanbul Gelisim Universitesi (IGU) “Kaliteli Egitim” kategorisinde gecen yil 24 olan basari
siralamasini bu yil 8 basamak artirarak 16'nci siraya yukseltti. Turkiye Universiteleri arasinda ise 1'inci sirada yer alarak gegen seneki

basarisini korumaya devam etti.

ingiltere merkezli, diinyanin éncil yiksekogretim derecelendirme kurulusu Times Higher Education (THE) 2022 siralamasinda yer alan,
1406 universitenin bagvuru yaptigi listede istanbul Gelisim Universitesinin (iIGU) bagarisi Birlesmis Milletler Siirdirilebilir Kalkinma

Hedefleri dogrultusunda bes farkli kategoride derecelendirildi.

Etki Siralamasi (Impact Ranking) 2022 listesinde “Kaliteli Egitim” kategorisinde 1180 diinya Universitesi arasinda istanbul Gelisim
Universitesi (IGU) derecesini 24'incii siradan 16'nci siraya yiikseltirken, Tiirkiye tiniversiteleri arasinda 1'inciligini korumaya devam etti.

RESMi SOSYAL
MEDYA HESAPLARIMIZ

Haberin detayina ulasmak igin buraya tiklayiniz.

Yeni
Haber

Her tirla goriis, Oneri, haber
ya da yazimizi bize artik
sbfbulten@gelisim.edu.cr

adresinden iletebilirsiniz
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https://www.instagram.com/igu_sbf/?hl=tr
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/sosyal-hizmet-325/haber/sosyal-hizmet-bolumu-ogrencileri-cocuk-yuvasi-ziyareti-gerceklestirdi
https://gelisim.edu.tr/haber/4-bin-126-dunya-universitesi-arasindan-822nci
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/sosyal-hizmet-325/haber/sosyal-hizmet-bolumu-ogrencileri-cocuk-yuvasi-ziyareti-gerceklestirdi
https://twitter.com/igu_sbf
https://www.youtube.com/channel/UCaSIsb71k5qKAFCNwAIqYfg
mailto:sbfbulten@gelisim.edu.tr
mailto:sbfbulten@gelisim.edu.tr
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BESLENME VE DIYETETIK (TR&ING)
COCUK GELISIiMi (TR&ING)
DiL VE KONUSMA TERAPISI
ERGOTERAPI
FIiZYOTERAPiIi VE REHABILITASYON (TR&ING)
HEMSIRELIK (TR&ING)
PERFUZYON
ODYOLOJi
SAGLIK YONETIMI
SOSYAL HIiZMET

SAYFA | 6




istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri Fakultesi (SBF) Cocuk Gelisimi (TR)
BolumuU, Cocuk Edebiyati dersi kapsaminda Odretim Goérevlisi Buse KERIGAN,

ogrenciler ile birlikte O-18 yas grubu ¢ocuklarina uygun olarak kitaplar

tasarlanilmistir.

“Cocuk Edebiyat1” dersi kapsaminda 0-18 yag aralifindaki cocuklara égrencilerle birlikte kitaplar
tasarlamlmustir. Oncelikle her égrencinin hangi yag grubuna uygun ve nasil bir kitap tasarlamak
istedigi ile ilgili planlama yapilmistir. Planlama yapildiktan sonra uygun malzeme secici
konusunda arastirmalar yapilmis ve Ogrencilerin yaraticihiklarini kullanabilecekleri sekilde
calismalarina baglamalar1 icin yonlendirmeler gerceklestirilmistir. Bu kitaplar icerisinde
cocuklarin biligsel, dil, sosyal-duygusdl ve ©z, bakim becerilerini destekleyen faaliyetler de
bulunmaktadir. Kitaplar yas grubunaWgore farklilasmaktadir. 0-2 yas grubu icin tasarlanan
kitaplar ABC Kitaplari olarak isimlendirilirken yapiminda gocuklara zarar vermeyecek, kece, eva,
polar, kumas gibi malzemelerle yapilmis olup makine ya da el dikisinden meydana gelmistir. 3-6
yas grubu kitaplar1 arasinda hikayelerin 6grenciler tarafindan yazilip, ¢izildigi ve boyandig:

akabinde kitap formatina getirildigi 6rnekler bulunmaktadir.

“Gocuk Edebiyati” dersi kapsaminda 0-18 yas araligindaki gocuklara ©grencilerle birlikte kitaplar
tasarlamlmistir. Oncelikle her dgrencinin hangi yag grubuna uygun ve nasil birkitap tasarlamak istedigi ile
ilgili planlama yapilmistir. Planlama yapildiktan sonra uygun malzeme secici konusunda arastirmalar
yapimis ve oOgrencilerin yaraticiliklarini kullanabilecekleri sekilde c¢alismalarina baglamalar: icin
yonlendirmeler gergeklestirilmistir. Bu kitaplar icerisinde ¢ocuklarin bilissel, dil, sosyal-duygusal ve 6z
bakim becerilerini destekleyen faaliyetler de bulunmaktadir. Kitaplar yas grubuna gére farkhilagmaktadir.
0-2 yas grubu i¢in tasarlanan kitaplar ABC Kitaplar1 olarak isimlendirilirken yapiminda ¢ocuklara zarar
vermeyecek, kece, eva, polar, kumag gibi malzemelerle yapilmig olup makine ya da el dikisinden meydana
gelmistir. 3-6 yas grubu kitaplar1 arasinda hikayelerin 6grenciler tarafindan yazilip, cizildigi ve boyandigi

akabinde kitap formatina getirildigi 6rnekler bulunmaktadir.
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https://gavsis.gelisim.edu.tr/bkerigan/kimlik

Cocuk Edebiyatina Farkli Bir Bakis

Cocuk edebiyati, 2-14 yas arasi cocuklarin ihtiyacini karsilamak amaciyla, bu yas araligindaki kisilerin hayal, duygu ve
dasiincelerine yonelik hazirlanan sozlii ve yazih eserlerin tiimidir. Cocuklarin biiytime ve gelismelerine; hayallerine,
duygularina, disiincelerine, yeteneklerine ve zevklerine hitap eden, egitirken eglenmelerine katkida bulunan sozli ve yazil
verimlerin tamamidir. Cocuk icin kitap her zaman ilgi ¢ekicidir. 0-6 yas cocuk-kitap iliskisine bakildiginda her yasta farkl
ozelliklerin 6nem kazandig: goriilmektedir. Cocuk edebiyatinin kapsami icerisinde;

« iki yasa kadar (ilk kitaplar olarak adlandirilir), daha gok cevresinde gordaigii, tamdigi, kullandigi nesnelerin resimlerinden
olusan «tek figtirlii», bir hikayesi olmayan adeta onun i¢in oyuncak 6zelligi tagiyan karton veya bez kitaplar ilgisini ¢eker.

2-3 yasta ise dilini gelistirme g¢abasi yogunlasan ¢ocuk sozciik hazinesini gelistirir. Dilin temel yapisim1 6grendigi, cok
sozciikli birlesimler yaptigy, isaret sifatlari, isaret zamirleri, olumsuz yapilar1 ve sorulari kullanmaya baglar. Bu déonemde ses
tekrarlarinin oldugu, tekerleme tarzi tiriinleri defalarca dinlemeyi tercih ettikleri goriilmektedir.

* 3-4 yasta artik ¢ocuk dilin temel yapisin1 6grenmistir. Duygu ve diistinceleri, iligkilerini dil yoluyla ifade edebilir. Yasadigi
olaylar ile ilgili resimli kitaplara ilgi duyar. Anlatilan olay ile resim arasinda iligki kurmaya baslar. Kendisine okunan kisa
resimli hikayeyi dikkatle dinler ve tekrar tekrar okunmasini ister.

* 4-5 yaglarinda ise dil dogru ve kolayca kullanilan bir iletisim araci haline gelmistir. S6zciik sayisinda artig vardir. Dilbilgisi
kurallarina uygun konusma baglamgtir.

* 4-5 yasta daha ¢ok hayal giicine dayanan hikayelerden hoslanirken, 6 yasta gercege ait seyler 0grenmek ister. Doga

olaylari, uzay, hayvanlarin yasantilari, makinalar ¢ocuklarin ilgisini ¢geken konulardir. Ayrica kendilerine hikaye yaratmaktan
cok hoglanirlar.

Cocuk Edebiyat1 Neden Onemlidir?

* Glinimiz toplumlarinda ¢ocugun baslangicta aile gevresi sinirlanan diinyas: arkadas cevresi, gorsel ve isitsel
kitle iletisim araclariyla radyo, televizyon, sinema, gazete ve kitap gibi uyaricilarla da gelismektedir. Cocuklarin
cesitli arag-gereclerle oyuncak ve kitaplarla dokunarak, oyun oynayarak, uyarici ve gelistirici bir ortamda
bliytimeleri gelisim ve uygarlik dizeyini de arttirmaktadir. Gelismig tlkelerin bu ortamin olusmasinda ¢agdas
egitimin geregi olarak tizerinde titizlikle durduklari, bilimsel yaklagimlarla ele aldiklar1 bir alan haline gelen cocuk
kitaplar: ve dergiler birer egitim aracidir. Bunlar ¢ocugun duyum, alg: ve begenilerini kalic1 bicimde etkiler.

Erken ¢ocukluk déneminde kitap deneyiminin yararlari;

* Bebegin gozlerini bir yere odaklamasina ve cevresindeki nesneleri tanimasina, dil gelisimine, dinleme becerisinin
artmasina yardimci olur.

*Duygusal bilincin olusmasini, temel kavramlarin pekistirilmesini, diisiincenin uyarilmasini, deneyimlerin
artmasini saglar.

« fyi bir okuma modeli olusturur ve ¢cocugun sosyal-duygusal geligimi i¢in 6nemli olan fiziksel yakinligi kurar.

* Kurdugu okuyucu-c¢ocuk bagliligi ile yetiskinle iletisim kurma becerisini olumlu yonde destekler.

* Cocugun diinya ile olan iletisimini kuvvetlendirir.

» Erken donemde yas, gelisim ve ilgisine uygun edebiyat tiirleri ile karsilasan ¢ocugun dil ve zihinsel geligimi,
duygusal ve sosyal gelisimi olumlu yonde etkilenir.

Haberin detayi icin buraya tiklayiniz.
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https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/cocuk-gelisimi-ingilizce-328/haber/cocuk-edebiyatina-farkli-bir-bakis

Uzmanindan uyar:: Yagsiz diyet olmaz!

Beslenme diizeninde oldukca 6nemli bir konumda
bulunan yag tiiketimi, diyet yapanlarin akillarinda soru
isaretlerine sebep oluyor. Istanbul Geligim Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Boliim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi
Ayse Huri Ozkarabulut, “Yagda eriyen vitaminleri
vicudumuza alabilmemiz i¢in az da olsa yag
tiiketmemiz gerekir. Bitkisel yaglara alternatif olarak
balik tiketimini artirabilir, yagh tohumlarla da yag
ihtiyacimizin bir kismini karsilayabiliriz. Ayn1 zamanda
gunliik tiketecegimiz 10-15 findik, ¢ig badem veya 5-6
cevizle de viicudun yag ihtiyaci karsilanabilir.” dedi.

“BITKISEL YAGLAR, KOLESTEROLU KONTROL
ALTINDA TUTUYOR”

Zeytinyagi, aycicegi yagl, soya ve misir 0zi yagi gibi
omega agisindan oldukca degerli olan yaglarin mutlaka
disaridan alinmasi gerektigine vurgu yapan Istanbul
Gelisim Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi,
Beslenme ve Diyetetik Boliimii Dr. Ogr. Uyesi Ayse
Huri Ozkarabulut, “Eger vegan degilseniz, doymus
yaglar1 hayvansal gidalardan alabilir, ekstra kat1 yag
tiiketiminin Oniine gecebilirsiniz. Ancak doymamig yag
dedigimiz omega-3 ve omega-6 yag asitleri kolesteroli
kontrol altinda tutarken, aygicegi yagi gibi bitkisel
yaglarin da kolesterolii diisiriict etkisi bulunuyor. Bu
ylizden bu yag cesitlerinin mutlaka dengeli olacak
sekilde disaridan alinmasi gereklidir.” dedi.

Gunlik yasamda ise salatalara sivi yag yerine ceviz
koyarak veya kahvaltilarda 10-15 adet zeytin tiiketerek
saglikli yag alimi saglanabiliyor.

FAZLA YAG TUKETIMi KANSER YAPIYOR

Coklu doymamig yaglarin %10-25'inin omega-3 olarak
alinmas: kalp hastaliklarini 6nlenmesinde, kanser
riskinin azalmasinda ve saglikli beslenmede Onerilen
miktardir.

Fazla yag tiiketimi, kolesterol diizeyini artirarak damar
ceperlerinde kolesterol birikimine, damarin
daralmasina neden oluyor. Bu daralma kalbe giden kan
miktarim azaltacagindan kalp krizine neden olabilir.
Ayni zamanda yapilan arastirmalarda 6zellikle meme
kanseri ile yag tiketimi arasinda iligki bulundugunu
belirten Ozkarabulut, ¢ok fazla kizarmis yag tiiketimi
kanser(mide)olusma riskini artirdiginin da altini ¢izdi.

Haberin detay1 icin buraya tiklayiniz.
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https://gavsis.gelisim.edu.tr/ahozkarabulut/kimlik
https://gelisim.edu.tr/haber/uzmanindan-uyari-yagsiz-diyet-olmaz-3042

ILETISIM, DIL VE KONUSMA
BOZUKLUKLARI AYRIMI

OGR. GOR. BETUL OZSOY TANRIKULU

Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglk
Bilimleri Fakiiltesi (SBF) Dil ve Konusma

Terapisi Boliimii Ogretim Gorevlisi Betiil
OZSOY TANRIKULU “iletisim, Dil ve Konusma
Bozukluklart Ayrimi" hakkinda bilgiler aktarda.

Bozukluklar1 Adlandirirken Neden Ayr1 Terimler

Kullanilir?

fletisim, bireyin bir topluluk iginde cevresiyle etkilesim
ihtiyacindan dogmus; bilgi, duygu, dislnce ve
gereksinimlerini aktarmak amaciyla ortaya ¢ikmugtir. Sozel
iletisimi gerceklestirmek igin dili kullaniriz. Dil; anlam
aktarmada kullandigimiz, kuralll bir sistemdir. Baska bir
deyisle onu kullanan toplum bireylerinin paylastig1 bir
koddur. Konusma ise, diisiincelerimizi ifade etme araci
olarak kullandigimiz sozel dilin, gerekli organlar yoluyla
seslere dontstirilmesi eylemidir. Bu ¢ terimden en
genis olani iletisim; konusma ve dili de igerir. iletisim
ayrica vurgu, konusma hizi ve ezgisi gibi ipuglariyla
birlikte jestler, beden dili, ytiz ifadeleri ve goz temasi gibi
sozsiiz bilgileri de barindirir.

fletisim, dil ve konusma gelisimi her zaman birlikte
gitmez. Bununla birlikte bir alandaki bozukluk, baska bir
alandaki gelisimi veya yetkinlikleri etkileyebilir. Ornegin;
konusma sesi bozuklugu olan bir cocuk,sinirli sayida
konusma sesini dogru olarak tretir, bu da konusmasimin
anlagilmasini  zorlagtirir.  Konugmasinin  karsisindaki
bireyler tarafindan anlagilamamasi ise iletisim becerisini
olumsuz etkiler. Yine de ¢ocuk tipik dil becerilerine sahip
olabilir; bagkalarinin sdylediklerini anlayabilir ve dilbilgisel
acidan yasmma uygun igerik ve karmasiklikta ciimleler
kullanabilir. ~ Ayrica, bozuk konusmasimi jestlerle
tamamlayarak ve anlagilmak icin sozel ciktisini yeniden
bicimlendirerek iletisimini destekleyebilir. Dil bozuklugu
olan bir ¢cocuk da, her zaman konusma seslerini tretmekte
zorluk ¢ekmeyebilir. Ancak iletisim becerisi; baskalarmin
soylediklerini anlamamasi, sinirli sézciik dagarcig ve basit
ctimleler kullanmasi nedeniyle smirli olabilir. Bazi
¢ocuklar ise kusursuz bir telaffuza ve ¢ok genis bir sozciik
dagarcigina sahip olabilir.

Kendilerini uygun ve kuralli ctimleler kullanarak ifade
edebilirler. Ancak iletisim becerileri; tegetsel konusma,
konudan uzaklasma, icerigi yeniden organize edememe
gibi oOzelliklerle smnirhdir. Bu ytizden dil ve konusma
cocugun yasadig zorlugu
vurgulamak igin {icli arasinda bir ayrim yaparlar. Iletigim
bozuklugu  tanimlamasi  semsiye terim  olarak
distnilebilir. Bunun altinda konusma ve dil bozukluklar:
da yer alir. Cocuk eger sdylenenleri anlamakta ve kendini

terapistleri, en belirgin

sozel olarak ifade etmekte zorluk yastyorsa bu durum “dil
bozuklugu” olarak adlandirilir. Dil bozuklugu olan bazi
¢ocuklar sozciik olusturmada, bazilar1 s6zciikleri birbirine
baglamada, bazilar1 dilin ses sistemini organize ederek
iretmede, bazilar1 da dilin kullanimma yonelik problem
yasarlar. Dil bozukluklart kimi zaman eslik eden diger
bozukluklara (isitme kaybi, zihinsel yetersizlik vb..) bagh
olarak ortaya ¢ikar. Kimi zaman ise belirli hicbir nedene
dayanmaz diger bozukluklardan bagimsiz olarak gorilir.
Bu durum ise gelisimsel (6zgin) dil bozuklugu olarak
tanimlanir. Gelisimsel s6zctigli nedeni bilinmeyen bir
durumu ifade etmek icin kullanilmaktadir. Bu cocuklar
belli bir sebep olmaksizin kendi ana dillerini anlamakta ve
kullanmakta sikint1 yasarlar.

Bazi cocuklar ise, soézel dili fiziksel olarak seslere
dontstirmekte zorluk yasarlar. Bu cocuklar konugma
seslerini dogru, anlasilir ve akici bir gekilde tiretemezler.
Bu durum “konusma bozuklugu” olarak adlandirilr.
Konugma bozukluklar: i¢inde sesletim (artikilasyon) ve
sesbilgisel bozukluklar, motor konusma bozukluklari,
akicilik bozukluklari ve ses bozukluklar: yer alir.

Cocuklara uygun yaklagimlarla etkili bir dil ve konugma
terapisi planlayabilmek igin altta yatan nedenlere
iletisim zorluklarinin neler oldugunu,
¢ocugun hangi alanlarda sorun yasadigini bilmek gerekir.
Bir iletisim mutdahale programini tanimlayacak olan sey,
iletisimsel yeterliligin ayrintii aciklamasidir. Bu nedenle
bir dil ve konusma terapisti, dil ya da konusma sorunuyla
bagvuran bir ¢ocuk igin bu t¢ kavram icinde yer alan
beceri alanlarini tek tek ayrintili olarak degerlendirir.
Cocugun en ¢ok zorluk yasadigi alana gére sorunun bir dil
bozuklugu mu, konugsma bozuklugu mu, yoksa bir iletigim
bozuklugu mu oldugunu belirler. Dil bozukluklart ve
konusma bozukluklart c¢ocuklarda ayr1 ve birbirinden
bagimsiz gorilebilecegi gibi bir arada da karsimiza
¢ikabilmektedir.

bakmaksizin,

Haberin detayi icin buraya tiklayiniz.
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https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/dil-ve-konusma-terapisi-313/haber/iletisim-dil-ve-konusma-bozukluklari-ayrimi

Onemi Giderek

Artan Vitamin!

D Vitamini

D vitamini
yagda eriyen
bir vitamindir.

Gidalarla alinan D vitamini
bagirsaklardan yaglarin yardimiyla
emilir. Gidalarla alinan D vitamini,
vicudumuzda bulunan toplam D
vitamininin %10’unu teskil eder. Yumurta
sarisi, dana karacigeri, balik yagi bilinen
en iyi D vitamini kaynaklaridir. Eger
birey vejetaryen ise D vitamini eksikligi
olma riski daha fazladir.

D vitamininin
en biyuk
kaynagi gines
isinlaridir.

insan viicudunda bulunan D vitamininin
buyuk cogunlugu (%90) ise giines
1sinlan etkisiyle cildimizde sentezlenir.

D vitamini
dizeyi diserse
ne olur?

Bir insanda kanda bulunan D vitamini
duzeyi duserse paratiroid hormon
salgisi artar ve kemiklerden kalsiyum
sokulerek kana verilir ve bu sekildeki
dizenleme mekanizmasi ile kanda
kalsiyum seviyesinin azalmasi
engellenir. Sayet eksik olan D vitamini
duzeyleri ilac verilerek dizeltilmez ise
paratiroid hormonun fazla salgilanmasi
devam eder ve kemik kistleri, kemik
kiriklar olusur. Bu asamada kan
kalsiyumu da duser. Bu sebeple
kisilerde D vitamini taramasi yapilmali
ve D vitamini eksikligi tespit edilenlere
vitamin takviyesi yapilarak paratiroid
hormonun fazla salgilanmasinin
(sekonder hiperparatiroidi) 6nine
gecilmelidir.

insan
viicudundaki D
vitamini
durumu?

insan viicudundaki D vitamini durumu,
kanda 25-hidroksivitamin D,25-(OH) D
dizeyi ile degerlendirmektedir. Serum
25-(OH)D duzeyi, gines isigina
maruziyet, yasanilan bélgenin deniz
seviyesinden yuksekligi, derideki
pigmentasyon yogunlugu, yas ve
beslenme ile alinan D vitamini
miktarina gére degisim
gostermektedir.


https://gavsis.gelisim.edu.tr/ahozkarabulut/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/ahozkarabulut/kimlik

Onemi Giderek Artan Vitamin! o’
D Vitamini

Koyu tenli insanlarda D vitamini?

Derisi koyu renkli olanlarda daha fazla melanin pigmenti vardir.
Melanin derimizin giinesten D vitamini alim becerisini azaltir. The
Journal of American Medical Assossiation arastirmalarina gére
Amerika ve Avrupada 65 yas Uzeri yaslilarin %40-100'G arasinda D
vitamini yetersizligi oldugu tahmin edilmektedir. Ayrica distk D
vitamini seviyesi ile demans ve diger bilissel hastaliklar birlikte
bulunmustur. Mayo klinik calismalarinda yaslilar dizenli giinese
maruz kalsalar da onlarin derilerinin D vitaminini genglerden

%7 5'ten daha az urettigi bildirilmistir. Ayrica sayisiz galisma,
vitamin D eksikligi ile obezite arasinda baglanti oldugunu
gdstermektedir. Journal of Nutiriton calismalarinda disuk D
vitamini seviyesi ile obezite arasinda yiksek prevelans not
edilmistir. The American Journal of Clinical Nutrition obez
insanlarda D vitamini biyoyararliiginin daha az oldugunu
galismalarinda géstermistir.

Sindirim sistemi hastaligi olanlarda?

Sindirim sistemi hastaligi olanlarda, érnedin Crohn'’s, ¢élyak ve
diger bagirsak hastaliklarinda dusik D vitamini seviyeleri ile
karsilasilmaktadir. Bu hastaliklar besin kaynaklarindan alinan D
vitamininin zor emilmesine neden olurlar. Kronik karaciger
hastalig olanlarda vicuttan D vitamini emilimi ve kullanimi daha
zor olabilmektedir. D vitamini suplement olarak verilmelidir.

D vitamini eksikligi varsa?

Eger D vitamini eksikligi varsa kas, kemik agrilari, yorgunluk ve
halsizlik, depresyon gérilebilmektedir. Cocuklarda en bilinen
belirtisi bacak egriligi seklinde ortaya ¢ikan rasitizm hastaligidir.
Yetiskinlerde ise kolay kemik kirilmasi ile ortaya cikan
osteomalasiadir.

e wu e

D vitamini eksikligi icin risk unsurlan

Doktor tarafindan kan testlerinin incelenmesi risk faktérlerinin
belirlenmesi ve kisiye yardim edilmesi gerekir. Standart D vitamini
eksikliginin tedavisi suplemen verilmesi seklindedir. Dogru
yiyeceklerin verilmesine ragmen ¢ogu bilim adamlan gidalarla
eksikligin giderilemeyecegini dusinmektedir. E§er D vitamini
supleman olarak alinacaksa yagli yiyeceklerle alinmasi emilimi
artiracagi igin daha yararli olmaktadir. Alinacak miktar doktor
tarafindan &nerilmelidir. D vitamini fazla alindiginda yagda
¢6zindugunden vicutta birikebilir ve zehirlenmeye yol
agabilmektedir.. Uzun sire guneste kalmak zehirlenme yapmaz, deri
kanseri riskini artinr
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YENI TREND: YENIDOGAN %

HEMSIRELIG]

Bebegini yeni kucagina almig ebeveynler, 6zellikle hastaneden c¢iktiktan sonra bebegin bakimi konusunda endise
yastyorlar. Kulaktan dolma bilgilerle bebegine zarar vermeden bakmak isteyen anne ve babalar dogumdan sonra
evde yenidogan bakim hizmeti aliyor. Istanbul Gelisim Universitesi (IGU), Hemsirelik Boliimii_Dr. Ogr. Uyesi Bahar
Nur Kanbur, yenidogan bebegin bakiminin nasil olmasi gerektigi ve yenidogan hemsireligi hakkinda bilgi verdi.

Yenidogan bakimi hem ebeveynler icin hem de bebek icin oldukga sancili bir siire¢. Dogum sonras: hastaneden
cikip, anne ve babalarin bebekle bas basa kalmasi ile baslayan siirecte yenidogan hemsgireleri bebegin ve annenin ilk
28 gunliik siirecte tim ihtiyaglarinin nasil karsilanmasi gerektigi ile ilgili destek saglyor.

DOGUMDAN SONRAKI {LK 28 GUN COK ONEMLI!

Dogumdan sonraki ilk bir aylik déonem, anne ile bebek arasindaki iletisimin kuruldugu en onemli donemdir. Bu
donemde hem annenin bedensel ve duygusal durumunda hem de ev ortami ve sosyal hayatta degisikliklerin en
yogun yasandigi donem oluyor. Kadinlarin 6zellikle bu donemde cevresindekilerin destegine ihtiya¢ duydugunu
belirten istanbul Gelisim Universitesi (IGU), Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii Dr. Ogr. Uyesi Bahar Nur
Kanbur:

“2018'de yapilan ¢alismada annelerin dogum sonras: donemde bebek bakimi ve beslenmesi konusunda destege
ihtiya¢ duydugu ortaya cikti. Ailelerin, dogum sonrasi hastanede gecirilen stirede kapsaml hizmet alamadiklar:
donemler oluyor. Bununla birlikte taburcu edildikten sonra evde annenin dinlenmesi, evdeki giincel yasantinin
devam etmesi, bebegin aileye uyum saglamasi gibi durumlar goz oniine alindiginda yenidogan hemsireleri aileye
destek saglamaktadir.” dedi.

Bebegin olas1 sorunlarinin belirlenmesine yardim eden
konusunda pratik tecriibeye sahip olduklari 1<;1n anneye
yardimci oluyor.

m ureten yenidogan hemsireleri, yenidogan
de, bebek bakiminda ve saglik takibi konusunda

BEBEGIN BESLENME, BAKIM VE GELISIM SUREQ {E DESTEK OLUYORLAR!

an bakiminda, bebek bakimi, uyku diizeni, tam ve yeterli emme oldukca biiyiik bir 6neme sahip. Yenidogan
leri, anne ve bebek icin uygun ev ortaminin (uygun oda isisi, nem orani, ihtiyaglarin belirlenmesi)
' glar Bebegin gelisim stirecinde kilo, boy, bas cevresi ve asi takibini yapilmasina yardimci olur.
slenmesi, banyosu, masa]larl gaz ve pisik bakimi ve acil durumlarda yapilmasi gerekenler
11g11er verir. Dr. Ogr. Uyesi Bahar Nur Kanbur, yenidogan hemsirelerinin; annenin,
ﬁreglerme hakim hale getirilmesini sagladigini, bu yiizden ailelerin bilingli bir
mis yenidogan hemsirelerinden yardim alabileceklerini vurguladi.

Haberin detayi icin buraya tiklayiniz.
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Fransiz yazar Marcel
Proust'un yarattigi
karakterlerle sohbet
ettigi, onlara sorular
sordugu soylenir.

"Proust Anketi" olarak
da bilinen bu sorulari
13 yasinda yazdigi ve
20 yasindayken
kendisinin de
cevapladigr ifade edilir.

Onun hazirladigl bu
sorulardan
vararlanarak biz de her
sayimiz icin deneyimli
ogretim Uyemize bu
sorulari yoneltiyoruz.

BU AYKI =
KONUGUMUZ

1-Diyelim ki yeni bir toplum kurmaya karar verdiniz ve giizel bir
ada kesfettiniz. Yerine koydugunuz ilk kural ne olurdu?

“Pozitif disiplin ve nitelikli egitim” ile toplumun ahlaki ve
entelektiiel kapasitesinin gelistirilmesini saglardim

2-icat edilen buluslardan hangisinin mucidi olmak isterdiniz?
“Internet” sayesinde bilgiye ulagilabilirlik inanilmaz derecede
kolay hale geldi

3-Gecmis ya da gelecekte herhangi bir olaya sahitlik edebilecek
olsaniz hangi olay: secerdiniz?

“Cumhuriyet’in”kuruldugu o ilk yillara taniklik etmek isterdim. Her
yonden kusatilmig bir toplumun savag yaralarini nasil sardigina ve
o donugtim yillarina sahitlik etmek isterdim

4-Bir kitap yazacak olsaydiniz adi1 ne olurdu?
“Beynin Evreni”

5-Hayatimiz hakkinda bir film yapmis olsalardi sizi hangi
aktoriin/aktristin canlandirmasini isterdiniz?
“Brad Pitt”

6-Sizi en iyi tanimlayan 5 kelime nedir?
“Sorumlu, gercekei, diiriist, acik so6zlii, sicakkanh ve giilerytizli”

7-Ne tiir bir yetenege sahip olmak isterdiniz?
Herkes kendinde eksik olani istermis. Ben de “herhangi bir miizik
enstrimam ¢almak” isterdim

8-Kahramaniniz kimdir?
Tartigmasiz “Mustafa Kemal Atatirk”

9-En sevdigin yazar hangisidir?
“David Eagleman”

10-Yasadiginiz yillarin 6zeti hangi kelime olurdu?
“Cabalamak” diyorum, ¢tinki hayallere ulasabilmek i¢in bu kelime
tek sihirli formaldir
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KIM KIMDIR? S

ORDINARYUS PROFESOR
TEVFIK SAGLAM

BULASICI HASTALIKLARA OMRUNU
ADAMIS BiR BILIM INSANI

Tevfik Saglam, 27 Mayis 1882 Istanbul'da dogdu.
Babas1 Mehmet Salim Bey, annesi Nevber Hanim’d1.
Istanbul'da askeri liseye gitti, ardindan Askeri Tip
Okulu'na girdi; 1903 yilinda Doktor unvanini aldi
Istanbul'da Giilhane Askeri Hastanesi'nde dahiliye
egitimi aldi. 1906'da yardimci dogent oldu ve
1909'da Istanbul Tip Fakiiltesi Dahiliye Klinik
Laboratuarlari'nin bagina getirildi.

Saglam 1912- 1913 Balkan Savaslar: sirasinda, askeri
hekim olarak Selanik‘te gorevlendirildi. Birinci
Dinya Savast boyunca askeri hekim ve saghk
yoneticisi olarak hizmet etti. Istanbul'daki Osmanl
birlikleri arasinda kolera salgini sirasinda gosterdigi
cabalar takdirle karsilandi ve 35 yasinda albay
ritbesine terfi etti. Saglam, [. Diinya Savasi
bittiginde Istanbul'a doéndii ve Giilhane Askeri
Hastanesi'nde tip profesorti oldu.

“Vakit vakit agzinda ‘Bana Tevfik
Salim degil, Tevfik Zalim derler’
dedigini duyardik. Nerede ve
nenin zalimi idi Pagsa? Sadece
tembelligin, ihmalin, adam
sendeciligin bilhassa yalanin ve
¢tkarciligin karsisinda.”

Ogrencisi Prof. Dr. Niivit Tekiil

Saglam, 1919 yilinda Istanbul'da veba salgin
sirasinda veba kontrol komitesinde gorev yapti. Bu
donemde bulasict1 hastalik kontroliinde engin
deneyim kazandi ve sitma kontroli i¢in bir program
diizenledi. 1921'de, o =zamanlar isgal altindaki
Osmanli  baskenti Istanbul'dan, Anadolu'daki
Kurtulus Savasi'na katilmak icin kacti. Kisa stirede
yeni kurulan Tirk ordusunda baghekim oldu.
Savastan sonra kisa bir siire Izmir'de calisan
Saglam, 1924'te istanbul'a déndii.

@ Saglam, 1929'da Istanbul Tabipler Odasi'min ilk

baskani secildi. 1933'teki Universite reformu
sirasinda ordinaryis profeséor unvanini aldi ve
Istanbul Tip Fakiiltesime dekan secildi, 1942-1946
yillari arasinda Istanbul Universitesi'nin
rektorligini yapti.
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Diinyada ilk tifiis agisin1 Erzurum’da yapan, 1927de Istanbul Verem Savas Dernegi'ni kuran ve émriinii verem ve
tlim bulagici hastaliklarla miicadeleye adayan, maddi ve manevi tiim imkanlarini bu ugurda seferber eden, isine
gitmek i¢in hazirlandigi 1963 yili 11 Temmuz sabahi hayata veda eden bir biiytik bilim insani...

Tevfik Saglam eminim ki bugiin yasasa COVID-19 salginiyla canlar1 pahasina miicadele eden meslektaslariyla
gurur duyardi. Bizlerde yakin tarihimizin, kisithi olanaklar i¢inde mucizeler yaratmig kusagindan anitlagmig ismi
Tevfik Saglam’ diinyanin gozinin kulaginin bilim insanlarina ve saglik ¢alisanlarina yoneldigi bu giinlerde sevgi,
sayg1 ve Ozlemle aniyoruz.
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