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OzZET

Glnumuz dinyasinda siddet, her bireyin tzerinde olumsuz etkiler birakan bir
halk sagligi problemidir. Siddet, sosyal yasamda neden oldugu olumsuzluklardan
dolayi sosyal bilimlerin ilgisini ¢eken bir olgudur. Sosyolojik acidan siddet olgusu pek
¢ok sayida degisken tarafindan ¢ézimlenmektedir.

Siddet egiliminin temelindeki kisilik tipolojileri ve gocukluk ¢agi travmalarinin
iligkisinin arastirimasi buydk bir éneme sahiptir. Bu arastirmanin amaci, kisilik
tipolojisi ve c¢ocukluk c¢agi travmalarinin siddet egilimi Gzerindeki etkilerini
irdelemektir. Bu amaca ulagsmak icin nicel arastirma ve literatir taramasi yapilmigtir.

Bu arastirmada bireyin yasi, medeni durumu, egitim dizeyi, ¢alisma durumu,
anne ve babalarin egitim dizeyinin, cocukluk ¢agi travmalari ve siddet Uzerindeki
etkileri arastinlmigtir. Arastirmada, grubun fiziksel ihmal, psikolojik istismar ve cinsel
istismar ile siddet davraniglar dizeyleri arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Cocukluk ¢agi travmalarinin siddet dizeylerine etki ettigine yénelik
anlamli sonuclar elde edilmigtir. Ayni zamanda c¢ocukluk c¢agi travmalarinin
bireylerin siddet egilim dizeylerini etkiledigine dair anlamli sonuglar elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Cocukluk Cagi Travmasi, Kisilik, Kisilik Tipolojisi



ABSTRACT

Violence is a public health problem that has adverse effects on every single
individual in today’s world. Violence is a phenomenon attracting the interest of social
sciences because of its negative effects to societies. Sociologically, case of violence
has too many variables.

It has great significance, the relationship between personality typologies and
childhood traumas on the basis of tendency to violence. The purpose of this
research, the effects of personality typology and childhood trauma on the tendency
to violence. Literature search and quantitative research were conducted to achieve
this purpose.

In this research, impact of some parameters such as age of the individuals,
marital status, education levels, working conditions, education level of tha
individual’s parents are investigated in terms of the relation between childhood
trauma and violence. This study proves that there is a both increasing relation
between the physical abuses, psychological abuses and sexual abuses in the
childhood of the individuals and their current violent behaviour levels. At the same
time, individuals with the violence are effected by their childhood trauma and their
violence levels is directly related with their childhood trauma.

Keywords: Violence, Childhood Trauma, Personality, Personality Typology
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ONsOz

Yiksek lisans egitimim boyunca desteklerini benden esirgemeyen
saygideger 6gretmenlerime ve esime sonsuz tesekkirlerimi sunarim. Calismamin
planlanmasi, arastiriimasi, yazimi ve tamamlanmasi asamalarinda benden higbir
zaman bilgi ve destegini esirgemeyen saygideger hocam Elif GUNERI YOYEN'e

sonsuz saygl ve tesekkirlerimi sunarim.



GiRiS

Siddet; ekonomik, sosyal ve siyasal gelismislik dizeyi fark etmeksizin
dinyanin her yerinde karsilasilan problemlerden biridir. Gegmisten giinimiize dek
siddet davranisglari, siddet egilimi ve bireyin saldirgan tavir ve davraniglarinin neden
ve sonuglarini irdelemek amaciyla pek ¢ok ¢calisma yapilmistir. Bu konu gliniimiizde
de buylik éneme sahiptir. Clinkl diinyada her yil milyonlarca insan siddet nedeniyle
hayatini kaybetmektedir. Konuya dair elde edilen rakamlar gercegi tam anlamiyla
ifade etmemektedir. Pek ¢ok insan maruz kaldigi durumu agiklamaktan,
anlatmaktan ya da bu konuda yasal yollara bagvurmaktan alikonulmakta ve/veya
yasal yollara bagvurmaktan korktugu icin bildirimde bulunmamaktadir. Bu durum
siddetin boyutlarini tam olarak gdormemizi engellemektedir.

Bireyi siddete yonlendiren sebepler tizerine yapilan ¢alismalar dogrultusunda
bu duruma neden olan pek ¢ok faktor saptanmistir. Bireyin siddet davraniglarini
onlemek ve yasanan intihar vakalarinin éniine gegebilmek icin calismalar yapilmaya
baslanmistir. Bu ¢alismalar sonucunda egitim faktoriiniin 6nemi ortaya konulmustur.
Egitimin; siddeti, siddet egilimi ve davraniglarini dnleyici oldugu kanaatine varilmasi,
bu davraniglari tamamen ortadan kaldirdigi sonucunu ortaya koymamaktadir.Bugln
pek cok meslek dalinda ve pek ¢ok calisma alaninda siddet davraniglarini gérmek
muUmkindur. Bireyin egitim seviyesindeki artis, duruma tamamen engel teskil
etmemektedir. Siddet davranislarina, saldirgan tavir ve davraniglara rastlanilan
egitim alanlarindan biri de o6gretmenlik meslegidir. Bu calismada sinif
ogretmenlerinin siddet davraniglari ve siddet edilimlerinin kisilik tipolojisiyle olan
iliskisi irdelenecektir. Calisma bes bolimden olugsmaktadir.

Birinci bdlimde arastirmanin o6zellikleri ele alinacaktir. Bu baglamda ilk
olarak problem, sayithlar, denenceler, arastirmanin amacina ve &énemine
deginilecektir. Arastirmanin neden gercgeklestirildigi, bilime katkisi ve hedefleri ele
alinacaktir.

ikinci béliimde siddet kavrami ayrintili olarak irdelenecektir. ilk olarak siddet
kavraminin tanimlanmasi yapilacaktir. Devaminda siddet tirlerine, fiziksel, cinsel ve
psikolojik siddet basliklari altinda yer verilecektir. Bu kisimda son olarak siddet
egiliminin nedenleri, bu duruma, yasanan davraniglara nelerin sebep oldugu ve
siddet davranisini etkileyen faktorler Uzerinde durulacaktir.

Uglincli bolim, Kisilik tipolojisi, ¢ocukluk cadi travmasi ve siddet iligkisi
bagh@ altinda verilecektir. Oncelikli olarak siddet egilimini, saldirgan davraniglari,

bireyin uyguladigi zorbaligi anlayabilmek igin bireyin Kisiligi hakkinda yorum



yapabilmek, Kisiligi tanimlayabilmek gerekmektedir. Bu sebeple Kisilik olgusu
tanimlanacak, kisilik gelisimi ve Kisilik tipolojileri agiklanacaktir. Bireyin Kisiliginin
olusumunda en 6nemli donem cocukluk cagidir. Cocukluk c¢agdi yasantisi ve bu
donemde yasamis oldugu travmalar bireyin ilerleyen yasaminin nasil bir yol
izleyecegi hususunda oldukga etkindir. Bu sebeple Kisiligi ve Kisilik tipolojilerini
irdelerken cocukluk cagl travmalarina deginilecektir. Bu konuya cocukluk cagi
travmalarinin nedenleri ve turlerini belirterek devam edilecektir. Son olarak Kisilik
tipolojisi ve gocukluk ¢agi travmalarinin siddet ile olan iligkisi Gzerinde durulacaktir.

Doérdinct bdlim ydntem kismidir. Bu kisimda arastirmanin metodolojisi;
yontem ve istatistik analizi konularina yer verilecektir. Konuyla ilgili gerceklestirilen
anket ve Olgeklerin istatistiki analizine yer verilecektir.

Besinci boélum, yani c¢alismanin son kisminda edinilen bulgulara yer
verilecektir. Sonrasinda sonug ve tartisma kismiyla birlikte edinilen bilgilerin, elde
edilen bulgularin mevcut literatlrle, bu konu Uzerine daha &énce gerceklesen
calismalar ile birlikte yorumlanmasi, farkh sonuglarin degerlendiriimesi ve

karsilastiriimasi ile birlikte galisma son bulacaktir.



BiRINCi BOLUM

1.ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1.Problem

Arastirmada, sinif 6gretmenlerinin siddet egilimlerinin kisilik tipolojileri ve

cocukluk ¢agi travmalariyla olan iligkisi incelenmistir.

1.2.Tanimlar

Arastirmaya iligkin kavramlarin tanimlari agagida belirtilmigstir.

Siddet: Bir baska canliya zarar vermek amaciyla kasith olarak gugc
kullanmay! igeren; bireyin disunce, tutum ve davraniglariyla iliskili cok boyutlu bir

olgudur’.

Cocukluk Cagi istismari: Bir gocuga bakim veren kisiler tarafindan kazayla
ya da aktif davraniglari sonucunda ¢ocugun gelisimine fiziksel, duygusal, ahlaksal

ve zihinsel yonli verilen zararlardir?

Cocukluk Cagi ihmali: Cocuga bakim veren bireyler tarafindan, cocuga
yonelik esas sorumluluklarin yapilmamasi ve c¢ocugun zarar gérmesine engel

olabilecek gerekli dnlemlerin alinmamasidir®.

Kisilik: Bireyin psikolojik, duygusal, bedensel ve fizyolojik goérinimunin
daima degisen, aktif orgltlenmesidir. Olusumda genetik ve psikolojik faktorler,

distan ve icten gelen uyaricilarin mutlak surette etkisi bulunmaktadir. Bireyin

'Elif Glneri Yéyen, “Siddet Tirleri ve Kisilik Ozellikleri, Yasam Becerileri’PsikolojiDergisi, 2017, Cilt:
1, Sayi: 1, s.2.

2 Saliha Altiparmak, “Cocuk istismari ve ihmalinin Cocuk Bedeni Uzerindeki Etkileri’, Cocuk Dergisi,
2008, 8(1), s.10.

3 Altiparmak, a.g.e., s.10.



yetenekleri, istekleri, duygulari, distinceleri, aliskanliklari ve tim davraniglarini

iceren bir butindir®.

1.3.Arastirmanin Amaci

Cocukluk ¢agi yasantisinin bireyin ilerleyen dénemlerdeki yasamina hangi
Olcide ve hangi sekillerde etki ettigi, bu etkinin hangi davranis ve problemlerle
kendini gosterdigi tGzerinde durmak bu anlamda 6énemlidir. Siddet egilimini olumlu
yonlere yonlendiren pek ¢ok etmen bulunmaktadir. Bu etmenler igerisinde en mihim

olani “egitim” faktoridur. Ancak siddet egilimini tamamen ortadan kaldirdigini ifade
etmek oldukca gictir. Siddet ve saldirganlik iceren tavir ve davraniglarin pek ¢ok
farkl meslek dalinda, farkl yaslara sahip bireyler tarafindan sergilendigi, yasanabilir
bir olgu oldugu gercegi cesitli drnekle ortaya konulmustur. Temelde arastirmanin
amaci, Ozellikle cocukluk doneminin 6nemine deginmek, bu tarz tavir ve
davraniglarin sergilenmemesi adina neler yapilmasi gerektigi, bu davraniglar
sergilenmesine neden olan faktorlerin neler oldugu ve siddet egiliminin bireyin
kisiligiyle olan iligkisini irdelemeyi hedeflemektir.

Bu arastirmanin temel amaci siddet egdiliminin Kigilik tipolojileri ve ¢ocukluk

¢agi travmasi ile olan iligkisini irdelemektir.

1.4.Arastirmanin Onemi

Arastirmada oncelikli olarak, sinif 6gretmenlerinin siddet davranigi ve
egilimlerinin kisilik tipolojileri ve ¢ocukluk ¢agi travmasi ile olan iligkisi arastirilarak
literatire katki saglamak hedeflenmektedir. Bu sebeple ¢ocukluk ¢agdi yasantisinin
bireyin yasami icindeki rolinid anlamanin, siddet davranis ve egilimlerinin
anlasiimasinda ve dnlenmesinde 6énemli olabilir.

Bireyin yasantisinda son derece buyilk 6neme sahip olan okul yasantisi,
cocukluk déneminde yasadigi istismar ve anne ve babanin ayrildi gibi atlatmakta ve
alismakta zorluk yasadigi travmalar blyuk élgiide yasaminin diger kisminin mimari
olmaktadir. Siddet egilimine, saldirgan tavir ve davraniglara yetistirdikleri bireylerin
hayatlarinin  mimari olan 06gretmenler de c¢ogu zaman basvurmaktadir.

Ogretmenlerin siddet egilimi, saldirgan tavir ve davranislarinin arastiriimasi da bu

4 Murtaza Aytag, Fatos Tiryaki, “Farkll Kisilik Tiplerinin incelenmesinde Yaratici Drama Yénteminin
Kullanimina lligkin Katilimci Gorugleri”, Tarih Okulu Dergisi, 2013, s. 607
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anlamda olduk¢a 6nemlidir. Bu dogrultuda siddet egilimine, bireyin duygularina,
tavirlarina ve davraniglarina yén veren Kisiligin de irdelenmesi gerekir. Bireyin
kisiliginin olusumunda pek cok faktérin etkisi yer almaktadir. Bu dogrultuda bu
calismada literatlr taramasi ve anket ¢alismasi gergeklesmistir. Bu baglamda elde
edilen verilerin mevcut literatire ve elde edilen sayisal verilere ydnelik katki

saglamasi amaclanmaktadir.



iKINCi BOLUM
2.SIDDET KAVRAMI

2.1.Siddet

Siddet kavrami anlam itibariyle Fransizca’da “violence” s6zcligine karsilik
gelmektedir. Yani bir bireye gli¢ ve baski uygulayarak, istedigi herhangi bir seyi
zorla yaptirmak, sahip oldugu disiinceyi zorla kabul ettirmektir. Oziinde zora dayali
olmak, zorbalk yatmaktadir. Siddet, zorlama, kaba kuvvet, saldiri, bireye bedensel
ya da psikolojik anlamda aci gektirmek, vurma, incitme, yaralama ve buna benzer
eylemlerin tamamini igine almaktadir. Kelime anlami bakimindan siddet, bir olgunun
yogunlugu, somutlugu, sertligi anlamina isaret eder. Bu sebeple sert, kaba davranis
ve eylemlere isaret eder®. Sadece fiili olarak gorilmeyen siddet, kimi zaman kendini
kizginhk, 6fke, digsmanca davraniglar, asagilayici tavir ve davranislar, kin ve 6fke
seklinde gosterebilir. Calisilan veya egitim gorilen bir ortamda bireyin énerilerinin
onemsenmemesi, hak ettigi seylerin verilmemesi, saklanmasi, firsatlardan haberdar
edilmemesi ve buna benzer davranislar da siddet kapsamina girmektedir. Bu tavir
ve davranislar siddetin psikolojik yanilsamalaridir®.

Siddet; bir taraftan olgular ve faaliyetleri, diger taraftan gtcu, duygular isaret
etmektedir. En temel ve basit anlamiyla huzur, uyum ve anlasma karsiti olmaktir.
Siddet, uyumu, anlasmayi, uzlasmayi bozar. Bunlari ortadan kaldirir. Siddet, olmasi
gereken, bozulmamasi gereken, uyulmasi gereken sinirlari asmaktir. Kurallarin
tamamen disina ¢ikmaktir. Bireyin var olan, sahip oldugu guclu kétlye
kullanmasidir’. Burada “gli¢” her iki anlamada isaret eder. Fiziksel glicin yaninda
bireyin bulundugu konumdan, elindeki maddi ve manevi imkanlarin saglamis oldugu

glict de igine almaktadir. Eylemin yikan, yok eden, saldirgan tarafina isaret eder.

5 Elif Glneri, Akil Hastalar1 ve Siddet: Siddetim Insanhigimdan, Deliligimden Degil!, istanbul
Gelisim Universitesi Yayinlari, 2016, .9

8 Yiimaz Bulut, Okul Yéneticilerinin Ogretmen Algilarina Gére Siddet Egilimleri, Sakarya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlisu, Sakarya, 2010, s.5 (Yuksek Lisans Tezi).

7 Necmettin Ozerkmen, “Toplumsal Bir Olgu Olarak Siddet’, Akademik Bakig Dergisi, 2012, Say!: 28,
s.2-3.



Siddet, bir toplumda bireysel olarak goértlebildigi gibi toplu olarak daha kalabalik
gruplarca da gorulebilir®.

Pek c¢ok arastirmaci siddet kavramini acgiklarken sadece fiziksel boyutu
Uzerinde durmakta, siddeti sadece fiziksel boyut lzerine indirgemeye calismaktadir.
Ornegin 1986 yilinda Steinmetz'in yapmis oldugu siddet tanimi; “fiziksel anlamda
birine zarar vermek, incitmek, kuvvet uygulamak maksadiyla gerceklestirilen
eylemlerdir’ seklindedir. Burada siddetin psikolojik ve sézel boyutu, bu anlamda
yarattigi etkiler tamamen g6z ardi edilmistir. 1978 yilinda Strasburg’'un yapmis
oldugu tanim da buna benzer sekildedir. Strasburg siddeti, bir kisiye karsi
gerceklestirilen haksiz ve mesrulastirlamaz glic¢ kullanma davranislari ve tehdit
olarak belirtmistir. Bu tanimda da psikolojik siddet g6z ardi edilmistir. Siddet
olgusunu tanimlarken ya da agiklamaya caligirken psikolojik boyutunu g6z 6nline
almamak, belitmemek son derece yanlis olacaktir. Literatirde hem fiziksel hem de
psikolojik boyutuyla ele alan, degerlendiren pek cok calisma da mevcuttur.
Bunlardan biri Ergil'in 2001 yilinda gerceklestirdigi calismasidir. Bu ¢alismada
siddeti, “bir kisi ya da daha genis anlamda toplumun, fiziksel, ruhsal ve ahlaki
batinligine, malina, sahip oldugu degerlere karsi gergeklestirdigi zarar veya
fiziksel ve psikolojik aci” seklinde belirtmigstir®.

Tirk Dil Kurumu'nun yapmis oldugu tanima gore siddet; bireyin duygu ve
eylemlerinde gosterdigi asiriik ve kendi goérUslerin farkli dislUnenlere karsi
gerceklestirilen kaba kuvvet kullanimi olarak ifade edilirken yapilan baska bir tanima
gore ise ¢atisan, anlasamayan, uyusmayan c¢ikar ve istekleri olan taraflarin arasinda
yasanan sosyal iliski ve etkilesimlerden kaynaklanmaktadir.

Siddet olgusunu oldukga genis bir cercevede ele alan Dinya Saglik Orgti
(WHO) siddet tanimini; fiziksel gu¢ ya da lider olanin/iktidarin kasith olarak istendik
davraniglar yaratmak maksadiyla gerceklestirdigi tehdit ya da gergeklik seklinde
bagska bir bireye uygulanan ve uygulanmasi sonucunda magdur olan Kkiside
yaralanmalara, intihara, 6lime ya da psikolojik zararlara sebep olmasi ya da
bunlarin gergeklesme olasiligini yaratmasi olarak belirtimektedir. Siddeti yalnizca
bir birey baska bir bireye uygulamaz. Bireyden bireye dogru gerceklesebildigi gibi
daha kalabalik bir topluluktan bireye ya da bireyden kalabalik topluluklara dogru da

yasanabilir. Siddet davranigini birey kendine de yoneltebilir'™.

8 Kemal Kabasakal, Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinde Boyun Egici Davranislar Ve
Siddetle lliskisi, Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Konya, 2007, s.37 (Yiiksek Lisans
Tezi).

%Riza Gokler, “Okullarda Akran Zorbali§1”, Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi, 2009, Cilt:6 Say1:2,
s.512

10Ozlem Haskan Avcl, ibrahim Yildirim, “Ergenlerde Siddet Egilimi, Yalnizlik ve Sosyal Destek”,
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2014, Cilt:29, Sayi:1, s.160
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Siddetin temel 6zelliklerini su sekilde siralamak mumkundir';

e Siddet bilylk cogunlukla kasti olarak gergeklestirilir. istendik olarak
gerceklestiriien eylemlerdir.

e Siddetin yaralanma, intihar, 6lim, gelisim ve zeka geriligi gibi sonuglari
bulunmaktadir.

e Jiddet olgusu degerlendirildiginde “psikolojik siddet” de g6z ardi
edilmemelidir. Ornegin tehdit, mobbing, hakaret de siddet tirleri igerisinde
yer almakta ve ciddi sonuglari bulunmaktadir.

e Bireyin sahip oldugu gucu ve yetkiyi kasitli olarak kotuye kullanmasi siddet

olgusu igerisinde degerlendiriimektedir.

Gunlik konusma dilinde genellikle fiziksel cezalandirmalari kapsayan siddet
kavrami, pek ¢ok bilim dali icerisinde ¢ok yonll ve oldukga kapsayici bir fenomen
olarak degerlendiriimektedir. Genis anlamiyla siddet birey Uzerindeki fiziksel,
duygusal ve psikolojik etkileri blyidk cogunlukla acikga gbézlemlenemeyen ve
Olcllemeyen dolayli ve somut bir bicimde varli§i hissedilen baskilar ve eylemlerdir.
Bir davranis kendi icerisinde siddeti barindiriyorsa bu “saldirgan davranig” olarak
nitelendirilir'?. Saldirgan davranisa yonelik daha once yapilan tanimlardan birisi
davranis¢l yaklagima aittir. Davranigi yaklagim saldirgan davraniglari, bir davranigin
bagka birine, diger kisiye zarar vermesi olarak nitelendirilir. Oziinde saldirganlik ve
siddet birbirlerinden ayri kavramlar olsa ve ayri noktalara isaret etse de birbiriyle
yakindan ilintilidir. Siddet olgusunu ortaya c¢ikartan, bireyde bulunan saldirganhk
duygusudur. Saldirganlik, bireyde dogal olarak var oldugu kabul edilen bir egilimdir.
Bu egilim kisisel ya da toplumsal acidan digerine ya da digerlerine zarar verecek
bicimde disa vurumu, yansimasi olarak ifade edilir'.

Siddet, bireyi sadece bir seyi yapmasi, bir eylemi gergeklestirmesi amaciyla
gerceklestiriimez. Yani yalnizca bir seyi yapmaya ydnelik gerceklestirilen zorlama
degildir. Qiddet, bireyi kimi zaman bir seyi yapmamaya, bir eylemi
gerceklestirmemeye ya da bir konu Uzerinde istedigi gibi disiinmemeye zorlayan
distince, eylem ya da baskilardir.

Gulmus 2006 yilinda gergeklestirmis oldugu calismada siddet Uzerine belirli
tespitler gerceklestirmistir. Ona gére herhangi bir seye siddet diyebilmek, onu siddet

olarak nitelendirebilmek icin iki geye bagli olarak degerlendirmek gerekmektedir. ilk

" Faruk Kocacik, “Siddet Olgusu Uzerine”, Cumhuriyet Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Dergisi, 2001, Cilt:2,Sayi:2, s.4

20zerkmen, a.g.e., .3

8Sezer Ayan, “Aile Icinde Siddete Ugrayan Gocuklarin Saldirganlik Egilimleri”, Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 2007, Cilt:9, Sayi:2, s.207



olarak elinde gl¢ bulundurma, zorlama gicini elinde tutmak gerekmektedir. Bu
glicii saglayan pek cok sey olabilir. ikinci olarak ise ortada bir zorlamanin, zorbaligin
bulunmasi gerekir. Glicl elinde tutan birey ya da bireyler bu gicu kendi ¢ikar ve
istekleri dogrultusunda kullanmasi gerekmektedir. Siddetin  acgik bir sekilde
gbzlenememesi var olmadigini gostermez™.

Bu konuya dair Freud’un gercgeklestirmis oldugu calismalardan yola ¢ikarak
aciklik getirilebilir. Séyle ki Freud insanin dodustan, tabiati geregi sahip oldugu iki
onemli durtiden bahseder. Bunlardan biri cinsellik digeri ise saldirganliktir.
Saldirganlik; bir eylem ya da eylemde bulunan kisinin maksadina, amacina isaret
eder. Saldirganlik kavraminda eger fiili olarak yapilan bir vurgu s6z konusuysa,
baska bir bireye zarar verme faaliyeti olarak belirtilir. Bireyin niyetini vurgulayan bir
durum s6z konusuysa “hedefi herhangi bir zarar vermek” niyetiyle baslatilan eylem
olarak belirtilir'>. Bunun disinda zorbalik da saldirganlik tiri olarak nitelendirilir.
Ancak bir eylemin zorbalik olarak nitelendirilebilmesi igin icinde saldirganligi
barindirmasinin diginda esit olmayan, adaletsiz gug¢ iligkisi bulunmaktadir. TUm bu
aciklamalardan yola ¢ikarak bir bireyin kendiyle hem biyolojik olarak hem de
psikolojik olarak esit konumda yer alan bagka bir bireye vurmasi saldirganlik
davranigi olarak belirtilir. Bu durumun bir siddet tiri oldugu mutlak surette
sdylenebilir fakat ortada bir gli¢ esitligi, denge bulundugu igin yani bu anlamda bir
esitsizlik bulunmadigi igin zorbalik olarak nitelendirmek yanhs olacaktir. Siddet ve
zorballk kendi icerisinde saldirganligi barindirir. Bu anlamda duasinildigtnde
saldirganlik hem siddeti hem de zorbaligi icine almaktadir. Burada zorbalhdi diger
olgu ve eylemlerden ayirmanin en muhakkak yolu zorbaligin tamamen gig¢

esitsizligine dayali oldugunun bilinmesidir’®.

2.2.Siddet Turleri

Siddetin temeline inildiginde ve tarihsel boyutta ele alindiginda geg¢misinin
insanlik tarihi kadar eski oldugu ifade edilmektedir. insan toplumsal bir varliktir.
Yasamini sdrdirebilmesi, hayatina devam edebilmesi, neslini sdrdurebilmesi igin
birilerine ihtiyag duymustur. Toplumsal yasamda birey, kendinden farkl disunen,
farkh inanan, farkli davranan, farkli hisseden digerleriyle bir arada yasamis,

yasamini farkhhklar igerisinde surdirmeye calismistir. Kimi zaman anlagmazliklar,

4 Hiseyin Merdan, Ortaégretim Kurumlarindaki Ogrencilerin Siddet Davraniglarinda Ailenin,
Ogretmenlerin ve Akran Gruplarinin Rolii, Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul,
2014, s.9(Yuksek Lisans Tezi).

5Glineri, a.g.e., s.9

8Kocacik, a.g.e., s.6



problemler, yasanan zitliklar kendini tartismalarla kimi zaman siddetle kimi zaman
da ortak payday! bularak, anlasarak géstermistir. Siddetin, gegmisten guinumize
sebepleri ve sonuglari surekli olarak arastirlmis ve arastirimaya da devam
etmektedir.

Dinya Saglik Orgitiinin yayimlamis oldugu rapora gdre hayatimizi
cevreleyen, yasamin hemen her yerinde karsilasilan ¢ farkh siddet tdrinden
bahsedilmektedir. icinde barindirdi§i karakteristige gére “bireyin kendisine yénelen”,
“bireyler arasi” ve “kolektif” siddet olarak U¢ ana kategoride varligini géstermektedir.
Burada bireyin kendisine yonelen siddet, bireyin kendine zarar vermesi, intihar
etmesi gibi eylemleri icine almaktadir. 2013 yili TUIK raporlarina gére Tirkiye'de
geng bireyler icerisinde erkeklerin yiz binde 7.5'i intihar sebebiyle yasamina son
vermektedir. Bu oranin %35.1’ini atesli silahlar sebebiyle yasamina son verme
vakalari olusturur. Bu oran Turkiye'de cinsiyet baglaminda karsilastirildiginda
kadinlarin erkeklere oranla daha az intihara tegsebbus ettigi ve yasamina son verdigi
sonucunu ortaya koymaktadir. Diinya Saglk Orgiiti’niin ele almis oldugu ikinci
siddet tirl olan bireyler arasi siddet; G¢ farkli gérintiide ortaya cikabilir. Fiziksel,
psikolojik ve cinsel siddet bu baglamda bireyler arasi siddetin ¢ ana kolunu
olusturur. Bu Uc farkh siddet tirQ iki ana kategoride ele alinir. ilk kategori; aile
bireyleri arasinda yasanan aile i¢i siddete isaret eden siddettir. Burada esler
arasindaki istismar, gocuk istismari ve yash istismari yer almaktadir. ikinci kategori;
toplum igerisinde iletisim ve etkilesim i¢erisinde bulunulan bireyler arasinda yasanan
siddettir. 2008 yili TUIK verilerine goére; Tirkiye'deki evli kadinlarin % 9.7’si esleri
tarafindan cinsel siddete, % 17.3’0 ise fiziksel siddete maruz kalmaktadir. Bu
oranlarin tam olarak yasananlari ifade etmedigi diistinulirse rakamlar mutlak surette
¢6zim getiriimesi, 6nlemler alinmasi ve bu konu Uzerine g¢alismalar yapilmasi
gerektigini vurgular. Uglincli siddet tir(i olan kolektif siddet ise; kendi blnyesinde
politik, ekonomik ve toplumsal olmak tzere Ug¢ kisma ayrilir. Kolektif siddet organize
olan kendi iginde bir amaca hizmet ettigini disinen grup ya da topluluklarca
gercgeklestirilen nefret sdylemleri, terérizm ve sug 6rgutleri tarafindan mesrulastirilan
tum suglari icine almaktadir. Bu anlamda politik siddet; devletin uygulamis oldugu
her turlG giddeti igine alir. Ekonomik giddet; ekonomik dengeyi ve bu konuda yapilan
eylemleri bozma, bireylerin ihtiya¢c duydudu hizmetlere erigsimi engelleme, 6nine
gegcme, ekonomik anlamda gergeklestirilien ayrimcilik ve digerlerine ekonomik

anlamda yapilan saldirilari igerir'’.

1"7(")zge Isil Cetin, Geng Erigkin Erkeklerde Siddet Egilimi ve Psikolojik Durum ile iliskisi, Istanbul
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitlisd, Istanbul, 2016, s.5 (Yiiksek Lisans Tezi).
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Siddet ve siddet tlrlerine yoénelik farkh yaklasimlar ve c¢alismalar
bulunmaktadir. Siddete yoénelik literatirde farkli bakis acilariyla ele alinmis
birbirinden farkli pek ¢ok siniflandirmaya rastlamak muamkindir. Bunlardan biri
Meyer ve Farrell’e aittir. 1998 yilinda gergeklestirdikleri calismada siddeti dort farkli
turde ele almislardir. Bunlar'®;

o Psikopatolojik siddet; bireyin agir psikolojik sorunlar, travmalar yasamasi ve
bu sorunlarin bireyin davraniglarina yansimasi sonucu ortaya ¢ikan siddet
tarudar.

e lligkisel ya da bireylerarasi siddet; toplumsal yasam iginde bireylerarasi
anlagsmazliklar, uyusmazliklar ve problemler sebebiyle toplumda var olan
siddettir.

e Durumsal giddet; bireyin yasamis oldugu ekonomik sikintilar, alkol ve
uyusturucu madde kullanimi, g¢evre ve akran baskisi, kendine zarar
verebilecek maddelere kolaylikla ulasabilme sebebiyle bireyin sug¢ islemesi
ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan siddettir.

e Yagmaci siddet; Anti-sosyal davraniglarin bir parcasi olarak sosyal yasamda
karsilasilir. Burada bir bireyin maddi ya da manevi olarak kazang elde etmek
maksadiyla suca yonelmesi durumu ve bunun sonucunda ortaya c¢ikan

siddet tlrline isaret eder.

Siddetin kendini hangi sekilde ya da hangi yollarla gosterdigi 6nemli degildir.
Her tOrlG 6ndne gecilmesi, engellenmesi gereken zarar verici bir olgudur. Her ne
kadar duygusal ve sozel siddetin daha az zarar verdigi dusunulse de son derece
agir sonuglari bulunmakta ve bireye kimi zaman geri dénlisd miUmkidn olmayan
zararlar vermektedir.

insan Haklar Evrensel Bildirgesi'nin 5. Maddesinde bu durum su sekilde
belirtiimistir; “Hi¢ kimseye asla, higbir sebeple iskence yapilamaz, zalimce, tamamen
insanlik digi ve bireyin onurunu incitecek tutum ve davranislarda bulunulamaz veya
ceza verilemez. Asla bu durum mesrulastirilamaz.” Dinya Uzerindeki tim siddet
turleri kontrol ve mutlak surette gug¢ esitsizligi Uzerine oturtulmustur. Siddet kendi
icerisinde gézlenme durumu, ortaya ¢ikis bicimi ve buna benzer faktorler géz éniine

alinarak kendi igerisinde belirli bagliklar altinda toplanmigtir'.

8Mukadder Boydak Ozan, Goniil Sener, “llkdgretim Kurumlarinda Yer Alan Ogretmen ve Ogrencilerin
Siddet Algilar”, Sakarya University Journal of Education, 2013, Cilt:3, Say::1, s.11

®F@sun Sokullu Akinci, Salih Dursun, Serpil Aytag, “Meslege iliskin Siddet Uzerine Bir Aragtirma”,
Karadeniz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Bilimler Dergisi, 2013, Cilt:3,
Say1:5, s.54.
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2.2.1.Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet, siddet olgusu dusindldiginde ilk akla gelen ve oldukga sik
karsilasilan siddet tartdur. Burada bir bireyden baska bir bireye dogru gergeklesen
tamamen kasith olarak yapilan fiziksel zarar verme eylemidir. Fiziksel siddet
davraniglari?’;

e Her tirlG vurma eylemi

e Isirmak

e Tukurmek

e Takip etmek

e Rahatsiz edici el kol hareketleri ve taklitler yapmak

e Bireyin herhangi bir egyasina kasten zarar vermek

e Esyasini galmak

¢ Silahla ya da bireye zarar verebilecek herhangi bir sey ile tehdit etmek

e Bir nesne firlatmak

e Bogazini sikmak

e Odaya kilitlemek

o itmek

o Oldirmek (suikast, zehirleme, cinayet vb.)

ve buna benzer tim davranislar fiziksel siddet olarak degerlendiriimektedir.
Oldukga ciddi sonugclari bulunan fiziksel siddetin sonuclarina bakildiginda bir bireyi
itmekten ya da esyasina zarar vermekten 6limlne sebep olmaya kadar pek ¢ok
ciddi sonuglari bulunmaktadir. Bir bireyin bedensel butinligine ydénelik sert, aci

veren edimlere isaret etmektedir.

2.2.2.Cinsel Siddet

Burada dogrudan bireyin cinselligini hedef alan sadece davranis olarak degil
s6z, hal ve tavirlari da iginde barindiran, asagilayici, kigik dasirict zorbaliklar
seklinde ortaya gikmaktadir. Ornegin bir bireye istemedigi cinsel icerikli yazilar,
mesaijlar, goéruntiler gbndermek bireye uygulanan cinsel siddettir. Bu durumla karsi
karsiya kalan magdur bireyin kendini rahatsiz, huzursuz ve kuguk dusmus

hissetmesine sebep olmaktadir?'.

200zerkmen, a.g.e., s.14 _
2"1Juliet Mitchell, Kardegler-Cinsellik ve Siddet, Cev. Billur Yilmazyigit, Pinar Padar, Istanbul Bilgi
Universitesi Yayinlari, Istanbul, 2012,s.101
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Bireye yonelik rahatsiz edici el kol hareketleri, bireyin tamamen vicut
batinltgini hedef alan hal, tavir ve davraniglar, cinsel igerikli ifade ve sdylemler,
kisinin cinsel yasamina yonelik ifadeler, sdylemler ve dalga gegen ifadeler, rahatsiz
edici sakalar cinsel siddetin toplumdaki yansimalarindan yalnizca birkagidir. Cinsel
siddetin var olabilmesi icin mutlaka fiziksel anlamda dokunmanin, temasin
bulunmasi gerekmemektedir??.

Yapilan arastirmalar ve elde edilen sayisal veriler, cinsel siddet karsisinda
en ¢ok magdur olan tarafin kadinlar oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Ancak bu
durumda sadece kadinlarin magdur oldugunu ve yalnizca cinsel siddete kadinlarin
maruz kaldigini belirtmek mutlak surette yanlis olacaktir. Sadece tek bir cinsiyet
grubunun ya da belirli yas grubunun bu hususta magdur oldugunu belirtmek
yanlistir. Tecavuz, cinsel siddet sadece bireye kargi degil tim insanliga karsi

islenmis bir suctur.

2.2.3.Psikolojik / Duygusal Siddet

Siddet, yalnizca bireye fiziksel anlamda zarar veren bir olgu degildir. Kimi
zaman siddet, insan vicuduna zarar vermeyen, etkileri gbzle gdrilemeyen
sekillerde varhigini gosterir. Psikolojik /duygusal siddet bireyi zihinsel ve duygusal
anlamda yipratan, son derece ciddi sonuglara sebebiyet veren bir siddet tirtdur.
Burada tiim siddet tiirlerinde oldugu gibi bir giic esitsizligi mevcuttur. insanlar giic
esitsizligini kendi ¢ikarlari dogrultusunda kullanarak karsisindaki bireyi ye bireyleri
psikolojik ve duygusal anlamda yipratirlar. Ozellik is yasaminda sik¢a karsilagilan,
Ustlerden astlara bazen de nadir olarak gérllse de astlardan Ustlere dogru
gerceklesir. Bazen de esit konum ve sartlarda bulunan bireylerin birbirlerine
uyguladiklari sekillerde varligini gostermektedir.

Psikolojik siddet kendi igerisinde, zorbalik, yildirma ve taciz vakalar ve
davraniglarini da icermektedir. Psikolojik taciz sosyal ve ekonomik yasamda kendini
cesitli sekillerde gostermektedir. Bunlardan bazilari?;

e Bireyin arkasindan konusmak

e Kotlu sOylentiler yaymak

e Bireyle kasith olarak konugsmamak, gérmezden gelmek

e Dusincelerin, fikirlerin &nemsenmemesi, dikkate alinmamasi

¢ Hak edilen birtakim firsatlardan bilingli olarak haberdar edilmemek

22P|nar Tinaz, i§yerinde Psikolojik Taciz, 3. Baski, Beta Basim A.S, istanbul, 2008, s.27
2%Tinaz, a.g.e.,s.27-28
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e Bireyi herhangi bir sebepten 6tirt dislamak

o Kasitli olarak duymamak, dinlememek

e Bireyin ihtiya¢ duydugu herhangi bir seyi vermemek

e Bireyin kendi gorevi ve bilgisinin diginda gorevler verme
e Santaj yapmak

e Bireyin moralini bozacak konusmalar yapmak

e Her hareketini, galismasini irdelemek, agik aramak

e Bireye tamamen alakasiz gérevler vermek

o Bireyi bilerek surekli suglu hissettirmeye ¢alismak

2.3.Siddet Egiliminin Nedenleri

Siddet egilimi ve bununla birlikte ortaya ¢ikan siddet davraniglari toplumda
daima “olumsuz” olarak nitelendiriimektedir. Bu sebeple toplumda var olan siddet
ediliminin, artan siddet eylemlerinin sebepleri daima irdelenmig irdelenmeye de
devam etmektedir. Siddet davraniglarini tek bir nedene baglamak, tek bir sebeple
aciklamak son derece yanlistir. Siddet egilimini ortaya ¢ikartan hem bireysel hem de
toplumsal anlamda pek c¢ok dinamik bulunmaktadir. Bu baglamda ailenin roll
kaniksanamayacak oOlcldedir. Ancak sadece aile ile durum acgiklanamaz. Akran
gruplari ve gevresel kosullar siddet egilimini ortaya g¢ikartan ya da ortaya ¢gikmasina
engel olan en 6nemli yapilardir. Ozinde vyalnizca aileyle, akran gruplariyla,
ogretmenle ya da diger cevresel kosullarla agiklanamayacak kadar karmasik bir
yaplyl igerir.

Bu konuya dair literatlirde psikodinamik ve sosyal 6grenme kuramlarinin
getirmis oldugu agiklamalar mevcuttur. Sureci, nedenleri ortaya ¢ikardigi sonuglari
tam anlamiyla agiklamak oldukga gugtir. Bu sebeple konuya dair yapiimig farkl
tanimlar bulunmaktadir. Oncelikli olarak, siddet egilimi ve siddet davraniglarinin
birden bire ortaya c¢iktigini diisinmek son derece yanlistir. Olweus 1993 yilinda
gerceklestirdigi calismasinda siddet davraniglarinin, bireydeki siddet egiliminin
nedenlerini irdelemis ve bu davranislarin ortaya g¢ikmasinda doért onemli faktor
Uzerinde durmustur?.

1. Bireyin erken g¢ocukluk déneminde (2- 6 yas arasinda) ebeveynleri ya da
bakimini Ustlenen bireylerle arasindaki iligki, gocuga duygusal anlamda olan
yaklasim, ilgi ve sevgi oldukga énemlidir. ilgi, sevgi, sicaklik ve buna benzer

tutumlarin  yoklugu cocugun ilerleyen dénemlerdeki saldirganlik, siddet

2*Merdan, a.g.e.,s.15
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davraniglari, uyum sorunu ve buna benzer problemler yasamasina sebep
olmaktadir. Bu dénem cocugun ilerleyen dénemlerdeki tutum ve davranislarini
blylk élgtide etkilemektedir.

2. Bireyin bebeklik déneminde ve erken yaslardaki bakicisinin ya da ebeveynlerinin
tutum ve davraniglarinin anlayigli, sabirli ve hosgorili olmasi diger dnemli olan
faktordir. Bu doénemde c¢ocugun kendi akran gruplariyla, kardesleriyle ve
cevresinde bulunan yetigkinlerle olan iligkisi ve aralarindaki etkilesim oldukca
onemlidir. Cocugun bu yaslardaki saldirgan tepki ve davraniglarina sinirlar
koyulmadikga, bu davraniglarinin yanligshdr ¢ocuga anlatimadikgca ve
engellenmedikge cocuktaki bu tarz tutum ve davraniglarin azalmasi yerine her
gegen gun daha da artarak devam edecegi ifade edilebilir. Bu baglamda énemli
olan husus c¢ocuga kargi gercgeklestirilen sevgi, hosgorl ve sabrin yetersizligi
karsisinda c¢ocuga taninan sinirsiz 6zgurlik, cocugun saldirgan tavir ve
davraniglarinin artmasina zemin hazirlamaktadir.

3. Ebeveynlerin cocuklarini disipline etme yontemlerinde gergeklestirdikleri hatalar
bireyin ilerleyen dénemlerdeki yasantisini etkileyen faktorlerden biridir. Bu yanlis
aslinda pek ¢ok ebeveyn tarafindan gerceklestirimektedir. Bu dénemde verilen
fiziksel cezalar, odaya kapatma, siddet, duygusal patlamalar ve buna benzer
tutum ve davraniglar son derece olumsuz etki ve sonuglara sebebiyet
vermektedir. Burada uygulanan siddetin ilerleyen dénemlerde siddete sebep
olacagi gerceg@i unutulmamalidir. Bu sebeple son derece acgik ve net kurallar
koymak hatta kurallari birlikte koymaya c¢alismak ve koyulan kurallara herkesin
esit olclide uymasini saglamak onemlidir. Ayrica disiplin etmek maksadiyla
fiziksel ve benzeri ceza ydéntemlerini kullanmamak gerekmektedir.

4. Son olarak Olweus ¢gocugun mizacina dikkat gekmektedir. Cocugun oldukga aktif
ve cabuk ofkelenebilen bir yapida olmasi, sakin yapida olan bir gocuga gore
ilerleyen donemlerde saldirgan tavir ve davraniglar sergileme ihtimalini
arttirmaktadir. Ancak bu durumu dizeltebilmek, éniine gegebilmek biyik dlgtide
ailenin elindedir. Bu hususta aile faktori son derece 6énemlidir. Bu faktérin etkisi
diger g faktore kiyasla daha azdir.

Olweus bu siralamaya ek olarak 1995 yilinda bireydeki saldirgan tutum ve
davraniglar ve siddet egdilimi Uzerinde etkili olan birbirleriyle ilintili olan G¢ psikolojik

etmeni belirlemistir. Bunlar?®;

250zerkmen, a.g.e.,s.12
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1.

Siddet uygulayan, saldirgan tutum ve davraniglar sergileyenlerin gic ve
baski kurmaya ihtiyaclari vardir. Karsisindaki birey ya da bireylere yonelik
gli¢c kurma cabasi icerisine girmektedirler.

Ekonomik ve sosyal anlamda glglik c¢eken, arka planda itilmis ailelerde
yetismislerdir. Bu ve benzeri sebeplerden dolayi ¢cevreye yonelik nefret
beslemektedirler.

Siddet davraniglarinin kendi igerisinde birtakim aragsal bilesenleri/getirileri
bulunmaktadir. Ornegin bu bireyler magdur bireyleri para, sigara, uyusturucu
madde gibi kendileri igin 6nemli olan seyleri temin etmek maksadiyla

zorlarlar.

Siddete yonelik davranis ve tutum egilimlerini ortaya g¢ikartan pek ¢ok faktor

bulunmaktadir. Bu faktorleri tam anlamiyla belirleyebilmek igin siddet davraniglarinin

anlasiimasi, bireysel ve cevresel faktorler gergevesinde durumun ele alinmasi

gerekmektedir. Bireyin icinde bulundugu ve yetistigi aile, cevre, akran grubu, egitimi

boyunca karsilastigi 6gretmenler, okul yasantisi ve daha pek c¢ok faktér 6n plana

cikmaktadir. Siddet egilimi ve siddet davraniglari degerlendirildiginde daha yogun

olarak toplumsal boyut tzerinde durulmaktadir. Bir toplumda siddeti ortaya cikartan

toplumsal nedenler?;

insanin  dogasinda var olan siddet egiliminin faydali eylemlere
yonlendirilememesi en 6nemli etmenlerden bir tanesidir.

Bireyin c¢ocuklugundan bu yana siddet kullanarak problemlerini ¢ézmesi,
istedigi herhangi bir seyi elde etmesi, ya da siddet iceren tutu ve davraniglar
sergilediginde ailesinden buna dair uyari almamasi, davraniglarinin
sevimlilestiriimesi, gulung bulunmasi

Yasanan teknolojik gelismeler, cocuklarin istedigi zaman istedigi bilgiye,
videoya ya da herhangi bir icerige ulagsabilmesinin pek ¢ok olumlu yaninin
bulunmasinin yani sira olumsuz sonuglari da bulunmaktadir. Siddet
sahnelerine ulasabilmeleri, basta televizyon olmak (zere tim Kkitle iletisim
araclarinda ve sosyal medya platformlarinda siddet iceren bilgiye, gortintlye
ulasmalarinin éniine gecilmesindeki gli¢lik

Toplumsal anlamda gigcli olanin kazanan, hakli olan, istedigini her zaman
elde eden taraf olarak empoze edilmesi, glicli olanin kutsal gértlmesi
Sorunlar, karsilasilan anlasmazliklari agikga konusma, karsisindakini

dinleme ve empati kurma aligkanliklarinin kazandirilamamasi

26Kabasakal, a.g.e.,s.76
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Siddet uygulayan bireylerin disinda siddete maruz kalan bireylerin
psikolojilerine bakildiginda, blylk cogunlukla pasif kisilik yapisina sahip bireyler
oldugu sdylenebilir. Unutulmamasi gereken gercek siddetin 6grenilmis bir davranis
oldugudur. Burada en énemli 6grenme kaynagi ailedir. Daha dnce de belirtildigi
Uzere siddet toplumdan topluma dedisim gdstermektedir. Soyle ki her toplumun
siddete yonelik algi ve tutumlari farkhdir. Bazi toplumlar siddeti normallestirmekte ve
erkege esine siddet uygulama hakkl tanimaktadir. Bu tip mesrulastirma
g¢alismalarinin altinda yatan en temel faktér o toplumda var olan toplumsal cinsiyet
normlaridir. Erkegdin sadece geleneksel olarak degil yasa oOnunde de kadin
karsisindaki Ustun konumu, kadinin erkege hizmet etmesinin zorunlulugu ve verilen
kararlarda erkegin digtnce ve ifadelerinin daha Ustiin olarak goérilmesi yasalarca
mesrulastiriimistir. Bu tip ¢calismalar temelde siddeti mesrulastirma gabalaridir.

Siddeti olusturan, siddet egiliminin toplumdaki artisina sebep olan faktorler
icerisinde ekonomik etmenlerin 6nemi de kaniksanamayacak olgudedir. Ailenin
ekonomik sikintilari arttikga, gelir seviyesi dustikge birtakim sorunlar da
beraberinde gelmektedir. Hayata ve gelecege dair beklenti ve dislinceleri olumsuz
yonde etkilenmektedir. Bu olumsuz duslnceler ve ortaya c¢ikan umutsuzluklar
stresin ortaya c¢ikmasina sebep olmaktadir. Yodun stres faktdri de siddet
eylemlerini, saldirgan davranig ve tutumlari tetiklemektedir.

Bu konu Uzerinde yapilan pek ¢ok galisma aile gelir diizeyinin, ekonomik
imkansizliklarin blylk o&l¢ide aile icinde siddete sebebiyet verdigini ortaya
koymaktadir. Aile icinde yasanan siddet eylemlerinin bir diger sebebi de cinsel
siddettir. Esler arasinda yasanan problemler yalnizca ekonomik ve sosyal anlamda
degildir. Bu anlamda buyuk gogunlukla erkegin kadin Uzerinde uygulamadigi cinsel
siddet 6rnekleri gérmek mumkindur. Bu anlamda 2007 yilinda Romito ve Grassi’nin
gerceklestirdigi calismada kadin daha yogun olarak cinsel siddete maruz kaldigi
ifade edilmektedir. Erkegin kadin Uzerindeki egemenligini ve gucunu ifade etme

cabasi yalnizca fiziksel ve psikolojik siddet olarak kendini gostermez?’.

27Cetin, a.g.e.,s.7-8
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UGUNCU BOLUM

3.KiSILIK TIPOLOJiSi, COCUKLUK GAGI TRAVMASI VE SIDDET iLiSKiSi

3.1. Kisilik

Gegmisten ginumuzde dek kisilige dair yapilmis pek cok farkli tanima,
aciklamaya ve arastirmaya rastlamak mimkuandur. Kisiligi farkli yonleri ve
nitelikleriyle ele alan tanimlarin pek gogunda kisilik; bilingli bir bireyin kendini tek, esi
benzeri olmayan ve siiregelen bir 6zne olarak tanimlamasi seklinde ifade edilmistir.
Bu tanima, kisiligin olusmasinda fizyolojik, psikolojik, kiltirel ve toplumsal 6gelerin
son derece etkin rol oynadigi ve Kkisiligi bu Odelerden bagimsiz olarak
nitelendirmenin s6z konusu olmadigi gergcegi eklenmistir. Ginimize dek Kisilige
dair yapilan arastirmalarda da kisiligin kalitimsal etmenler (bireyin sag, géz ve ten
rengi, boyu, kilosu, durus bigimi), icinde yasamis oldugu kiltir, aile, arkadas
cevresi, sosyal yapi ve icinde yer aldigi sosyal sinif gibi pek ¢ok etmenden ayri
duslinilemeyecegi ifade edilmektedir?,

Kisilik kelimesinin kdkeni Latince’de tiyatro oyuncularinin oyun sirasinda
yluzlerine takmis olduklari maske anlamina gelen “persona” kelimesine
dayanmaktadir. Yapilmis olan diger bir tanimda kisilik, bir bireyin disinme, fikir
Uretme, iletisim kurma, hissetme ve insanlara olan bakis acilariyla dogustan sahip
oldugu ve sonradan kazandigi, bireyi digerlerinden ayiran, farkli kilan niteliklerin
tumunu iginde barindiran bir batin seklinde belirtilmistir. Kisilik kavrami gunlik
konusma dilinde genellikle karakter, mizag, huy ve benlik gibi kavramlarla es olarak
gorulmekte ve ayni manada kullaniimaktadir?®

insanlar fiziksel gorinimlerinin yani sira tutum ve davraniglari baglaminda
da farklilk gdstermektedir. Bireylerin yasadidi olaylar ve durumlar karsisinda
gOstermis oldugu tepkiler, hissettikleri duygular ve herhangi bir konu hakkinda sahip
olduklari fikirler birbirinden farklidir. Kisisel farkliliklarin pek ¢ok nedeni

bulunmaktadir. Yalnizca ayni kaltiri almis olmak, ayni toplumda yasamak, ayni

28Sinem Kahveci, Borderline Kisilik Bozuklugunda Zihin Kurami ve Gocukluk Cagi Travmasi Arasindaki
iliski, Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisu, istanbul, 2016, s.4-5(Yiiksek Lisans Tezi).

2Akif Akto, “Kisilik Olusumunda Dinin Rolii”, Ankara Universitesi iIahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2011,
Cilt: 52, Say1:2, s.192.
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ailenin ya da sosyal sinifin icinde bulunmak duygu, fikir ve davraniglarin ayni
dogrultuda olacagi anlamina gelmemektedir. Elde edilen farkliliklarin sebepleri ve
sonuglari saptanmaya calisildiginda “kisilik” olarak nitelendirilen temel degiskenin
yer aldigi ve kisiligin bu faklliklara sebep olan en dnemli etken oldugu yapilan pek
¢ok arastirma tarafindan ortaya konulmustur.

Bireyin sahip oldugu Kisilik, bir kisi olarak bireyin igcinde bulundugu
batinligin merkezine isaret etmektedir. Yapilan cgesitli arastirmalar ve gecmisten
gunimuze dek “kisilik” kavramina yonelik literattirde var olan pek ¢ok tanim 6zlinde,
kisiligin; insan yapisinin, bireyin duygu durumunun, davranig bigimlerinin, ilgilerinin,
yeteneklerinin, korkularinin, endiselerinin ve daha buna benzer pek c¢ok duygu
durumu ve psikolojik 6zelliklerin en muhim, en karakteristik ve ayni zamanda orijinal
bitinu oldugunu ifade etmekte bu butline isaret etmektedir. Kisilik, bir bireyin iginde
yer aldigi fiziksel ve sosyal ortamla olan iletisim ve etkilesim tarzini ortaya koyan
duygu, disince ve davraniglarin karakteristik disavurumlaridir.

Kisilik, bir bireyin sahip oldugu duisince, duygu, istek, beceri ve davranis
bicimlerini ortaya ¢ikaran, temelinde yer alan, pek ¢ok seyi kontrol etme ve degistirip
donistirme guiclinl elinde tutan bir yapidir. Bireye disaridan ya da icerden gelen
tim uyaricilarin etkisi altinda olmanin yani sira bireyin hem biyolojik hem psikolojik
hem de sonradan kazandidi davranigsal yeteneklerini, arzularini, guduilerini,,
duygularini, isteklerini, beklentilerini, aliskanliklarini ve daha buna benzer tim
davraniglarini igcine alan genis bir yelpazedir. En basit tabirle kisinin dogustan sahip
oldugu ve c¢evrenin de bulyuk o6lclde etkisiyle sonradan kazandidi her seyi kisiligin
icerisinde dusinmek mimkindur. Kisilik “ben”i digerlerinden ayiran nispeten kalici
nitelikler ve egilimlerdir.

Kisiligin icerdigi pek cok &zellik bulunmaktadir. Bu &zellikler birtakim
kaynaklarda belirli bagliklar altinda toplamistir. Bunlar®';

o Kisilik, bireyin dogustan getirdigi ve sonradan edinmis oldugu tum egilim
butinline isaret etmektedir. Kalitim yani biyolojik faktdrler bunda etkilidir.
Ancak bireyin iginde yasadigi ¢evrenin, egitimin ve buna benzer pek ¢ok
seyin Kisiligi sekillendirmek anlaminda etkisi buydktir.

e Kisilik, bireyin sonradan kazanmig oldugu egilim ve davraniglarin
dizenlenmesidir. Bireyin sahip oldugu egilimlerinin olusturdugu yapilar son

derece muhimdir.

30Erol Eren, 6rgi]tsel Davranig ve Yénetim Psikolojisi, 13. Baski, Beta Basim Yayin, istanbul,
2015,s.74

3Mustafa Aykag, Fatos Tiryaki, “Farkli Kisilik Tiplerinin incelenmesinde Yaratici Drama Y®netiminin
Kullanimina lligkin Katilimci GorUgleri”, Tarih Okulu Dergisi (TOD), 2013, Cilt:6, Sayi:16, s.608.
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o Kisilik, bir insani digerinden ayirmamiza yardimci olan en mutlak niteliktir.

o Birey Kisiligi vasitasiyla sahip oldugu egilimleri ¢cevreyle uyumlu hale getirir.
Bu durum “sosyal uyum” kavramiyla ifade edilmektedir.

e Her bireyin dogustan sahip oldugu, dogustan getirdigi bir karakteri bulunur.
Dogustan getirilen bu karakter kisiligin vazgecilmez bir parcasidir.

Bu ve buna benzer pek c¢ok &zellikle kisilik, bireyin kendisini tanimasina,

gevresiyle uyumuna yardimci olan en dnemli etmendir.

3.2.Kisilik Geligimi

Kisilik gelisimi dogumdan itibaren baslayan uzun bir siirece isaret etmektedir.
Yasanan bu slre¢ icerisinde yer alan her dénem olduk¢a énemlidir ancak Kkisilik
gelisimi Gzerine yapilan pek ¢ok ¢alisma ergenligin énemine dikkat gekmekte ve bu
doénemin altini gcizmektedir.

Kisilik 6zinde olduk¢a karmasik bir yapiya sahiptir. Bu dénemde bireyin
icinde yer aldigi cevresel faktorlerin yani sira kalitimin roli de oldukga buyuktir.
Kahtim faktort, ¢ocugun var olan potansiyelinin belirlenmesinde aktif rol oynarken
cevre faktori var olan bu potansiyelin kullanilir hale gelmesine araci olmaktadir®.

Bireyin Kigilik gelisiminde ¢ocukluk ¢agi yasantisinin, bu dénemde yasamis
oldugu travmalarin, anne ve babanin ¢ocuga yoénelik tutum ve davranisinin roll
oldukga buyilkken ilerleyen donemlerde okul yasantisi, arkadas ve 6gretmenlerle
olan iliskiler belirleyici ve yonlendirici bir rol Ustlenmektedir®.

Kisilik gelisimi Gzerine yapilan c¢alismalarda yodun olarak anne ve baba
etkeni Uzerinde durulmaktadir. Yasantisi boyunca ebeveynleriyle oldukga saglikli bir
iliski kuran bireyin sosyal iligkilerinin de basarili olmasi, insanlarla oldukc¢a kolay bir
sekilde iligki ve etkilesime girebilmesi beklenen bir sonug¢ olacaktir. Ebeveynlerin
gocugun ilgi, istek ve ihtiyaclarina karsi duyarsiz kaldigi durumlarda ise ilerleyen
doénemlerde bu cocuklarin sug islemeye meyilli ve saldirgan kisilik yapisina sahip

oldugu gézlenmektedir.

32 Elif Yanar, Ergenlerin Sosyal Medya Tutumlarinin Kisisel Gelisimleri Uzerine Etkileri, Nigsantag!
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2015, s. 42(Yiiksek Lisans Tezi).

3 Osman Ozdemir, Pinar Giizel Ozdemir, Muhammed Tayyib Kadak, Serhat Nasiroglu, “Kisilik
gelisimi”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 2012, 4(4), 568.
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3.2.1.Freud’un Kisilik Geligimi

Kisilik gelisimi Uzerine olduk¢ga 6nemli calismalar yapan bu anlamda
literature katkilari oldukga buyuk olan ve kKisilik gelisimi denildiginde akla gelen ilk
isim Sigmund Freud’dur. Freud’'un tasarlamis oldugu Kkigilik kurami, kendi
doéneminde ve kendinden sonra gelen pek ¢ok kuramciya ilham kaynagi olmustur.

Freud kisiligin temelinde ¢ temel birimin bulundugunu ve bunlarin kisiligin
6zUnu olusturdugunu ifade eder. Bunlar®;

id: Kisiligin hem en ilkel hali hem de kalitimin, diirtiilerin ve isteklerin iginde
barindigi 6Jedir. id’in icinde yer alan en baskin diirtiiler saldirganlik ve cinselliktir.
Bu anlamda sonucunun iyi yada kétl, dogru yada yanlis olmasini dikkate almadan
yalnizca arzu ve zevklerin pesinden kosar ve onlarin gergeklesmesini bekler.
Sadece arzu ve isteklerin pesinden kosan id’i denetin altinda tutan, dizginleyen bir
yapinin bulunmasi gerekmektedir. Bu yapi da ego’yu isaret etmektedir.

Ego: Kisiligin icerinde yer alan son derece onemli bir pargadir. Ego, id’i
surekli olarak denetim altinda tutmakta ve bu dogrultuda bir yandan kontrolin
kaybolmamasina araci olurken dijer yandan gercek dinya ile id arasinda koépri
gérevi gérmektedir. id, bir arzunun hemen o anda gerceklesmesini isterken ego
bunu ertelemekte ve bu arzunun gerceklesmesi igin yeterli uygun kosullarin
olusmasini beklemektedir.

Stiper Ego (Ust Ben): Bir toplum inanmig oldugu tim dogru ve yanlis olan
kavramlari ortaya c¢ikaran kaynagi teskil eden birime slper ego yani diger adiyla Ust
ben adi verilmektedir®®. Slper ego’nun gorevi, bireyin yapmis oldugu davraniglari
degerlendirerek bu davranislarin dogru ya da yanlis olduguna karar vermektedir.

Freud’ a gore kisiligin yapi taslarini olusturan bu ¢ birim sirekli olarak
birbirleriyle c¢eliski yasamaktadir. Ortaya c¢ikan bu c¢eliskiler, bireyin psikolojik
faaliyetlerinin 6zlnU olusturmaktadir. Freud’un savina goére; yeni dogan bir bebek
cesitli asamalardan gecerek Kisiligini zamanla kendi igerisinde gelistirmektedir.
Kisiligin surekli olarak gelisim goésterdigi bu asamalarda her zaman cinsellik 6n
plandadir. Freud bireyin Kisilik gelisimini ele alirken her zaman cinselligin altini
cizmesi pek cok psikolog tarafindan agir elestirilerine maruz birakilmasina sebep

olmustur.

34Ozdemir, Ozdemir, Kadak, Nasiroglu, a.g.e., s.570 _
35 Dogan Cliceloglu, insan ve davranigi, (27. Baski),Remzi Kitabevi, Istanbul, 2013, s.64
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Freud Kisilik gelisimini, psikoseksliel donem igerisinde ele almaktadir. Bu
anlamda kisilik gelisinin en énemli doneminin ise 5-6 yaslarinda gerceklestigini 6ne
sUrmektedir. Freud’a gore psikosekstiel gelisim donemleri®;

Oral Dénem (0-1,5 yas): Dogumdan baslayip 18 ay boyunca devam eden
doénemdir. Bu dénemde libido agiz bélgesinde gerceklesmektedir. Bebek yasamla
olan iletisimini, ilgi, arzu ve isteklerini agiz yoluyla karsilamaktadir. Bu dénemde agiz
ve gevresi en blyuk haz kaynagidir. Bebek bu dénemde emme eyleminden biylk
haz duymaktadir. Bebegin bu donemde annesiyle kurdugu iletisim oldukga onun
onemlidir ¢inkd bu donemde anneyle arasinda kurmug oldugu bag ve aralarinda
gerceklesen iletisim hayatinin geri kalan kismini buyik olglide etkilemektedir.
Bebedin blylimesi sebebiyle beslenme surelerinin azaltilmasi ya da memeden
kesilmesi bebekte buylk dlgide engellenme ve kayglr duygularinin olugsmasina
sebebiyet vermektedir. Bununla birlikte bu dénemde haz duygusunun asiri dl¢llerde
yasanmasi ya da dniine set gekilmesi oral déneme takilmasina sebebiyet verebilir.
Oral déneme takilan bireylerde onaylanma beklentisi, asir iyimserlik ya da asiri
baglligin olusmasina araci olmaktadir®’.

Anal Dénem (1,5-3 yas): Bu donemde libido odagi adiz ve ¢evresi olmaktan
¢ikmis anls ve cgevresi olmustur. Cocuk bu dénemde digkisini tutma ve birakma
becerisini istedigi gibi kullanmakta ve bu eylemden haz duymaktadir. Freud, bu
donemde c¢ocuga verilen tuvalet egitiminin bireyin Kisiliginde olduk¢a 6énemli rol
oynadigini ifade etmektedir. Bu dénemde yetiskinlik déneminin 6zdenetim sekilleri
olugsmaktadir3®. Tuvalet egitimi verilen gocuga yonelik kati tutum ve davraniglar
karsisinda cocuk iki farkli yanit vermektedir. ilk durumda diskisini salmaz ikinci
durumda ise bunu uygunsuz zamanlarda yapar. Cocuk digkisini salmadigi
durumlarda inatgi, asin dizenli ya da titiz bir Kigilik yapisini ikinci durumda ise
daginik ve dizensiz bir kisilik yapisi gelistirmektedir.

Fallik Donem (3-6 yas): Bu ddnemde libidonun odak noktasi anus ve
cevresi olmaktan ¢ikmistir. Libidonun yeni odak noktasi artik cinsel organdir. Bu
donemde cinsel konulara yavas yavas merak duymaya, cinsel organini kesfetmeye
ve bu konu Uzerinde sorular sormaya baslamaktadir. Freud, bu donemde ¢ocuklarin
kargl cinse yonelik ilgi duymaya basladigini ifade etmektedir®®. Bu doénemde
Freud’'un altini ¢izdigi noktalardan bir tanesi de kiz ¢ocuklarinin babaya, erkek

cocuklarinin ise anneye ilgi gosterip kiskanma durumunun meydana gelmesidir. Kiz

3% Banu Yazgan Inang, Esef Erciiment Yerlikaya, Kigilik kuramlari, (2. Baski), Pegem Akademi,
istanbul, 2013, s.17.

%lnang, Yerlikaya, a.g.e., s.18

3 jnang, Yerlikaya, a.g.e., .19

3% Yanar, a.g.e.,s.46
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gocugunun babaya sahip olma arzusu ve babaya yonelik kiskanglik duygusu
"Oedipus Kompleksi", erkek ¢ocugunun anneye ilgi duymasi ve anneyi babadan
kiskanmasi durumu ise “Elektra Kompleksi” olarak adlandiriimaktadir. Bu déneme
takilan erkek cocuklarinda ilerleyen yaslarda kendini begenmislik ve pervasizlik gibi
kisilik 6zellikleri gorulirken bu déneme takilan kiz ¢gocuklarinda ilerleyen dénemlerde
kadinsi 6zellikleri asiri derece vurgulama istedi gibi durumlarla karsilasilabilir.

Latant (Gizil) Donem (6-12 yas): Bu donemde herhangi bir organ libidonun
odaginda bulunmamaktadir. Freud bu donem super egonun yogun olarak geligim
gosterdigi, cinselligin geri plana atildigi yani siper ego tarafindan bastirildigi ve
cinsel arzu ve isteklerini bastiran ¢ocugun ilgi ve isteklerini oyuna, derslere ve
arkadaslarina yonlendirdigini ifade etmektedir. Libido tek bir organa yénelmedigi icin
bu donemde tikanmalar yaganmamaktadir.

Genital Donem (Ergenlik ve Sonrasi): Bu dénemde tekrar libidonun
odaginda yer alan bir organ bulunmaktadir. Bireyin cinsel arzu ve isteklerini kargi
cinse yonlendirmis oldugu bu donemde libidonun odagi genital organdir. Bu donemi
sorunsuz bir bigcimde atlatan bireylerin hem yasamis olduklari sosyal iligkilerde hem
ede cinsel iligkilerinde durtilerini rahatlikla kontrol edebilen yapida olduklarini ifade

etmek dogru olacaktir.

3.2.2.Ericson’un Kisilik Geligimi

Erik Erikson Kisilik gelisimini kendi icersinde birtakim boélimlere ayirarak
incelemigstir. Temelde bireyin sosyal gelisimine odaklanmakta ve daha yodun olarak
bunun altini gizmektedir. Ortaya atmis oldugu kuram literattirde “Psikososyal Kuram”
olarak bilinmektedir. Psikososyal kurama goére Kigilik gelisimi dogumla baslayip
Olene dek surmektedir. Kisilik gelisiminin hi¢bir zaman son bulmadidi ve her zaman
aktif bir yapida oldugunu belirtmektedir®.

Ericson’a goére Kisiligin Uzerinde sosyal c¢evrenin oldugu kadar genetik
faktorlerin roli de oldukga buyuktir. Kendi icerisinde belirli zaman araliklarinda
surekli olarak gelisim gdsteren ve asamall olarak gerceklesen bir stre¢ oldugunu
belirtmektedir*'. Ericson kisilik gelisiminin 8 bolimden olustugunu ve bu bélimlerin
herhangi birinde yasanan sorunun diger bolimleri de etkileyecedini belirtmektedir.

Ericson’un kisiligin 8 bolimi agsamasi olarak ifade ettigi donemler soyledir?:

40(")__zdemir, Q_zdemir, Kadak, Nasiroglu, a.g.e., s.571
41 Ozdemir, Ozdemir, Kadak, Nasiroglu, a.g.e., s.571
42 Yanar, a.g.e., s.47
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. Temel givene karsi guvensizlik (bebeklik donemi): Bu dénem bebedin anne

babanin ilgi ve sevgisine en c¢ok ihtiyag duydugu ve ebeveynlerinin
ilgilenmesi, ihtiyaclarini karsilamasi halinde bebedin kendini glvende
hissettigi donemdir.

Ozerklige karsi utang ve siphe (ilk cocukluk dénemi): Cocugun bu dénemde
konusma ve yilrime gibi faaliyetlerde bulunmasi ebeveynlerine olan
bagimhliginin azalmasina sebebiyet verecektir. Ozellikle tuvalet egitimiyle
birlikte cocukta olusmaya baslayan “ben &zgurim” didstncesinin giderek
gugclendigi bir dbneme isaret etmektedir.

Girisimcilige karsi sugluluk duygusu (oyun c¢agi doénemi): Bu dénem
cocuklarin cinsiyetlerini kesfettigi, bu konu Uzerinde sorular sordugu ve
cinsel konulara yonelik ilgi duydugu doneme igaret etmektedir. Bu donemde
cocugun merak ettigi ve ilgi duydugu konulara anlayisli bir sekilde cevap
verilmesi  gerekmektedir.  Cocugun  sordugu sorular  kargisinda
ebeveynlerinden cevap alamamasi onun ilerleyen dénemlerde igine kapanik
ve kendini sirekli her seyden sugluluk duyan bir birey olmasina sebebiyet
vermektedir.

Calisma ve basariya karsi asagilik duygusu(okul ¢agr dénemi): Okul ¢aginin
baslamasiyla birlikte derslere olan ilgi ve merak artmakta ilgi derslere
yonelmektedir. Cocugun bu dénemde gdsterdigi cabaya destek olmak ve
yaninda oldugunu hissettirmek bu dénem icin oldukgca énemlidir.

Kimlige karsi kimlik karmasasi (ergenlik dénemi): Ergenlik dénemini igine
alan bu asamada bireyin aileden bagimsiz olma isteginin yani sira kendine
surekli sorular sordugu bir dénemdir. Bu dénemde bireyin dzglirce segim
yapabilmesi, secimlerine saygl duyulmasi biyik 6nem arz etmektedir.

. Yakinliga karsi yalitiimiglk (gen¢ yetiskinlik dénemi): Bu ddénemde karsi
cinsle kurulan yakin iliskiler géze ¢carpmaktadir. Bir aileye sahip olmak, yuva
kurmak ve c¢ocuk sahibi olmak gibi istekler 6n plana ¢ikmaktadir. Tersi
durumlarda ise yakin iligkiler kurmaktan kaginir, yalnizligi secger ve hayati
boyunca kendine gérev ve sorumluluk yikleyecek her tirll iliskiden kaginma
durumu s6z konusu olmaktadir.

Uretkenlige karsi durgunluk (yetigkinlik dénemi): Bu ddnemde bir aile
kurmak, cocuk sahibi olmak, bir ise sahip olmak, para kazanmak ve hayata
dair bir seyler GUretmek 6n plandadir. Bu anlamda Uretken olmayan bireyler
durgunlugun hakimiyeti altina girer ve toplumdan kendilerini soyutlarlar.
Benlik butlnligine kargl umutsuzluk (yaslilik dénemi): Bu dénemde bireyin

kendinin farkinda olmasi, kendini tanimasi, sinirlarini, glicind bilmesi en Gst
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dizeydedir. Birey bu dénemde yasami hakkinda cesitli dederlendirmelerde
bulunmaktadir. O zaman dek yaptiklarini distinerek mutlu olurlar ya da tam
tersi olarak yapamadiklarini distnip pismanlik duyar ve umutsuzluga

kapilirlar.

3.2.3.Adler’in Kisilik Gelisimi

Alfred Adler, kisilik gelisiminde 6zellikle Ustlnlik gabasi Uzerinde durmustur.
Bu konuya egilen ve blyuk 6nem veren Adlere gére; birey yasami boyunca
Ustunlik duygusunu elde etmek ve Ustlin olmak igin ¢abalamaktadir. Bireyin sahip
olmak istedigi esas gug¢ Ustunluktlr ve yasama dair ¢abasini hep bu duyguyu elde
etmek amaciyla sarf etmektedir ayrica Ustlnlik duygusunun cinsel dirttlerden bile
daha kuvvetli bir duygu oldugunu dile getirmektedir®:.

Ustiinlilk duygusu araciliiyla bireyin kendine olan giiveni ve bu dogrultuda
da sosyal yasami sekillenmektedir. Bu duygu bireyin kendini digerleri karsisinda
Ustlin ya da asagi goérmesine araci olmaktadir. Asagilik duygusunun ise yogdun
olarak bireyin bebeklik déneminde olusmaya basladigini yani bu duygunun
olusmasinda bebeklik doneminin son derece onemli rol oynadigini ifade etmek
muUmkindur. Adler, asagilik duygusunun bireyin en aciz, yardima muhta¢ ve
digerlerine bagiml oldugu dénemde sekillendigini belitmektedir. Birey, yasaminin
geri kalaninda her zaman yaptiklariyla, basarilariyla, Urettikleriyle ve dogrulariyla bu

duygudan siyrilmaya c¢alismaktadir*.

3.2.4. Harry Stack Sullivan’in Kisilik Geligimi

Harry Stack Sullivan kisilik gelisimi Uzerine tasarlamig oldugu kuraminda
vurgu yaptigi nokta kisilerarasi iligkilerdir. Calismasinda yogun olarak, kisilik geligimi
icin kKisilerarasi iliski ve etkilesimin 6nemine deginmektedir. Sullivan, Kkisilik
gelisiminin kisilerarasi iligskiler olmadan asla mimkin olamayacagini belirtmekte ve
saghkh bir kisiliJe sahip olabilmek igin saglikli sosyal iligkilere sahip olmak
gerektigini de eklemektedir4®. Bu baglamda bireyin sosyal yasaminda diger
bireylerle iligki ve etkilesimini gozlemleyerek onun kisiligi hakkinda c¢ikarimlarda

bulunmak mimkindudr. Sullivan’in diglincesine gore bireyin davraniglarinda sahip

4¥Yanar,a.g.e., s.49
44 Cuceloglu, a.g.e., s.68 _
4 Jerry M. Burger, Kisilik, (1. Basim), Kaknis Yayinlar, Istanbul, 2006, s. 458-459.
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oldugu icgldulerden c¢ok sosyal surecgler etkindir. Bireyin davranislari iginde yer
aldigi sosyal sureglerin etrafinda sekillenmektedir.

Sullivan kisilik gelisimini 7 evrede ele almaktadir. Bu evrelerin her birinde ayri
ayri kisiligin gecgirmis oldugu degisim ve dénltsumleri belirlemistir. Bireyin kisiliginde
yasanan degisimler yasam boyu gergeklesebilmektedir. Bu evreler*;

Bebeklik: Bu dénem dogumdan bagslayip bebegin konusmasina dek
surmektedir. Bu donemde Ozellikle dikkat cekilen nokta anne babayla kurulan
iletisim ve arada olusan bagdir. Bebegin ebeveynlerinden almis oldugu ilgi, sevgi ve
sevkat ilerleyen dénemlerdeki yasamina ve Kkisiligine buyik oOlcide etki edecektir.
Tdm bunlarin yani sira bebegin barinma, bakim ve beslenme gibi ihtiyaglarinin
dizenli bir sekilde karsilaniyor olmasi da bu dénem igin vurgulanan noktalardan bir
tanesidir. Bebek ihtiyaclarinin kargilanmamasi, ilgi ve sevgi gérmemesi durumunda
blyUk bir kaygl durumu igerisine girmektedir.

ilk Gocukluk: Bu dénem cocugun konusmaya basladigi déSnemden baslayip
oyun oynadigi déneme dek surmektedir. Burada annenin roli ilk dénemde oldugu
gibi ¢ok buyudktir. Bu dénemde c¢ocugun hayali oyun arkadaslarinin olmasi ve
onlarla oyun oynamasi olduk¢ga normaldir. Bu dénemde hayali arkadaslarinin
bulunmasi ¢ocuk icin catismanin ve kayginin olmamasi anlamina gelmektedir.
Hayali arkadas ayni zamanda guvenli bir iligkiye isaret etmekte ve ilerleyen
doénemlerde 6zellikle ergenlikte kurulacak arkadasliklarin ve iginde bulunulan sosyal
iliskilerin provasi niteligi tasimaktadir.

ikinci Gocukluk: Hayatin gittikce karmasiklasmaya basladigi ve bunun
farkina varildigi dénem olarak nitelendirilebilir. Bu dénemde c¢ocuk icin yeni
arkadasliklar kurmak, arkadas iligkileri ve sosyal cevre 6nem kazanmaya
baslamaktadir. Oyun arkadasi ihtiyacinin varlik gosterdigi ve ayni zamanda esnek
bir kendilik sisteminin bulundugu da bu dénem igin yasanan gelismelerdendir.
Sullivan bu dénemde 6zellikle rekabet ve uzlasmanin yasanarak 6grenildigine dikkat
cekmektedir. Bu anlamda diger bireylerle paylasmayl ve uzlasmayi 6grenmesi
cocugun ilerleyen donemlerde toplumsal yasamina buyidk dlcide katki
saglamaktadir.

On Ergenlik: Sullivan’a goére bu donemde kaygi dizeyi en disik
seviyededir. Dogumdan baglayip bu déneme dek siregelen benmerkezci anlayis
artik sona ermistir. Burada diger donemlerden farkli bir sevgi anlayisiyla
karsilasilmaktadir. Karsi cinse yodnelik ilgi, begeni ve sevginin 6n plana ¢ikmaya

basladigi bir ddnem olarak da nitelendirilebilir. Sullivan bu dénemin kisilik geligimi

“6jnang, Yerlikaya, a.g.e., s.140-149
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icin oldukga énemli oldugunun altini gizmektedir. Bireyin bu dénemde yasamis
oldugu gercek ictenlik ve sevgi kendilik sisteminin de degisip sekillenmesine araci
olmaktadir.

Erken Ergenlik: Karsi cinse yonelik duyulan begeni, ilgi ve sevginin gig¢
kazandigi bir dénemdir. Bu dénemde bir 6nceki evrede baslayan icgtenligin devam
ettigi soylenebilir. Bu dénemde bireyin kigcimsenmesi, asagilanmasi ya da
diglanmasi gibi durumlar ilerleyen dénemlerde yasanacak buyldk problemlere
sebebiyet vermektedir. Bu tarz durumlarla karsilasan birey ilerleyen dénemlerde es,
arkadas ya da is seciminde buyuk kararsizliklar yasayacak, kendine higbir sekilde
guven duymayacak ya da karsisindaki kisi, durum veya olaylara kargi her zaman bir
kusur bulacaktir.

Geg¢ Ergenlik: Bu dénem ergenligin son yillarini icine almaktadir. Kendini
kesfetme surecinin bu déonemde en Ust dizeyde oldugu sdylenebilir. Birey bu
donemde yavas yavas bir yetigskin gibi yasamayi, davranmayi, disinmeyi ve
sorumluluklarla bas etmeyi 6grenmektedir. Bu dénem basarili bir bicimde atlatilirsa
ilerleyen donemlerde Kisilerarasi iliskilerde yasayacagi sorunlar olduk¢a az olacaktir
ancak basarisiz gegirildiginde de pek ¢ok sorunla karsilasma olasilig1 artmaktadir.

Yetiskinlik: Yetiskinlik dbneminde bireylerin sosyal iliskilerinde tatmin edicilik
aramasl! 6n plana ¢ikmaktadir. Sullivan’ a goére bu dénem Kkisilik gelisimindeki son
evredir. Bu dénemde kisilik gelisimini tamamlamasi ve bireyin olgunlasmasi durumu

g6ze carpmaktadir.

3.3. Kisilik Tipolojileri

Kisilik konusuna dair literatirde pek ¢ok arastirmaci ve teorisyenin
calismasina rastlamak muumkindur. Yapilan aragtirmalarin blyik c¢ogunlugunun
amaci, bireylerin belli nitelik, davranis ve O6zelliklerini saptamaya c¢alismaktir. Bu
calismalar birtakim 6zellikler dogrultusunda uygun sekilde bireyleri belirli &zel
kaliplar igerisine oturtup gruplandirmaya c¢alisiimaktadir. Ancak yapilan ¢alismalarda
ortaya c¢lkan gruplandirmalar yalnizca teorik anlamdadir. Yani arastirmalarda
gruplandirmalarin amaci bireylerin davraniglarini, tutumlarini, distncelerini ve buna
benzer pek cok degiskeni anlama, yorumlama ve agiklamada bilim insanlarinin
analiz yapma ve belirli ¢ikarimlarda bulunmalarina yardimci olmaktir.

Bireyi timuyle bir grubun igerisine sokmak ve timuyle o grubun iginde
oldugunu distnmek dogru bir belirlemeyi isaret etmemekle birlikte son derece

kusurlu bir ifade olacaktir. Cinkul bireyin belirli bir kisilik grubu icerisinde yer aldigini
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sdylemek, zamanla bireyin duygu, dusince, tutum ve davranislarinda degisim
gostermeyecegi anlamina gelmektedir. Bu ifade de son derece hataldir?’.

Her birey farklidir. Ayni toplumda yetisip ayni kiltlr icerisinde blylimek ya
da ayni ailenin ferdi olmak ayni kisilik 6zelliklerine sahip olunacagi anlamina
gelmemektedir. Bireyler, parmak izleri, disinceleri, algi, tutum, davranis, yas, boy,
cinsiyet, yetenek ve buna benzer pek ¢ok nitelik baglaminda farkhlik géstermektedir.
Bu dediskenler ne kadar artar ve cesitlenirse karsilastigimiz kigiliklerde o denli
farklilasip ¢ogalacaktir. Bu anlamda ele alindidinda, bireylerin tutum ve
davranislarindaki farkhliklar, birtakim ortak nitelikler araciligiyla siniflandiriimigtir. Bu
siniflandirmalar belirli 6lgimler, analizler ve degerlendirmeler yaparken kolayliklar
saglamaktadir. Bu sebeple gecerliligi her yerde ayni olan Kigilik tipolojilerinin ortaya
cikariimas! ve analizlerin bu kisilik tipolojilerinden yardim alarak elde edilmesi
kaginiimazdir*.

Kigilik, uzun yillardir Gzerinde durulan ve anlagiimasinin, irdelenmesinin son
derece 6nemli oldugu anlasilan bir konu haline gelmigtir. Pek ¢ok alanda tzerinde
durulan bu konu son yillarda ¢alisma yasaminin en énemli konulari igerisinde yer
almaktadir. Yapilan arastirma ve analizler o6rgltsel alanlarda etkin olarak
kullaniimaktadir. Ozellikle ise alim, terfiler, isten cikarmalar ve diger pek cok insan
kaynaklari ydnetimi uygulamalarinda sik¢a kullaniimaktadir. Yillardir yapilan
arastirmalar kisilik 6zelliklerine dair yapilmig farkl kisilik 6zelligi boyutlandirmalarini
ortaya koymaktadir. Bu tipolojiler; Friedman ve Rosenman’in A ve B tipi Kisilik
Tipolojileri, Bes Faktér Kisilik Tipolojisi, Littauer’in Kisilik Tipleri, Myers-Briggs Tipi
Kisilik Tipolojisi'dir*®.

3.3.1.Bes Faktor Kisilik Tipolojisi

Pek cok bilim insani, bireyin kisiliginin bes temel boyuttan olustugunu ifade
etmektedir. Bu tipoloji kisiligin degerlendiriimesinde yaygin olarak tercih edilmekle
birlikte icinde barindirdigi bes boyut iki birbirine zit niteligi temsil etmektedir. Bu
tipolojinin temelinde bulunan varsayim ise sahip olunan bireysel farkliliklarin

dinyanin her yerinde tim dillere kodlanabilecedi, bireylerin konusma dillerine

4"Mahmut Ozdevecioglu, “Kamu ve Ozel Sektdr Yoneticileri Arasindaki Davranigsal Calisma Kosullar
ve Kisilik Farkhliklarinin Belilenmesine Yénelik Bir Arastirma”, Erciyes Universitesi LI.B.F. Dergisi,
2002, Sayi:19, s.116.

48Ugur Oktem, ilkdgretim Okullarinda Gérev Yapan Ogretmenlerin A Tipi Kisilik Ozellikleri lle s
Doyumlari Arasindaki iliski, Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2009,
s.15(Yiiksek Lisans Tezi).

4Emrah Ozsoy, Giiltekin Yildiz, “Kisilik Kavraminin Orgitler Agisindan Onemi: Bir Literatiir Taramas!”,
Isletme Bilimi Dergisi, 2013, Cilt:1, Say1:2, s.7
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sdzcukler halinde yansiyacag@i ve tim bu sézclklerden, konusmalardan yola ¢ikarak

bireylerin kKisilik yapilarini kapsayacak siniflandirmanin mimkin olabilecegini ifade
etmektedir®.

Disa Donuklik: Bu faktor bireyin digerleriyle olan iligkilerinde rahathigini,
acikligini, kendini rahat bir sekilde ifade edebilme durumunu isaret
etmektedir. Disa donlk bireyler digerlerine gére ¢cok daha sosyal, olumlu,
aktif ve giriskendirler. Buna karsin ige Déniik bireyler ise daha dikkatli, pek
fazla iletisime girmeyen, daha pasif ve utanga¢ bireylerdir.
Karsilastirildiginda bu iki farkli yapi igerisinde disa dénuk bireylerin gerek
sosyal yasamda gerek is yasaminda daha avantajli oldugunu sdylemek
mUmkindur. Dig dinyaya daha agciktirlar. Kaynaklarin bulunmasina ve
kullaniimasina liderlik etmektedirler®'.

Yumusak Bashlik (Uyumluluk): Burada bireylerin digerleriyle olan uyumlulugu
dile getirilir. Bireyin toplumsal yasaminda diger bireylere uyma egiliminin ne
derece oldugu yani isbirlikgi, nazik, anlayish, durist ve sicak olup olmadigi
hususu irdelenmektedir. Uyumlu bireyler daha arkadasca davranirlar, birlikte
calismaktan hoslanirlar, sorumluluklarini yerine getirirler, caba gdsterirler,
hosgorl sinirlari gok daha genistir. Bu niteligin disinda kalan bireyler ise
soguk, daha uyumsuz, muhalif, kati, anlayissiz, duygusuz olarak
nitelendirilir.

Duygusal Denge: Bu husus bireyin sinirli olup olmadigi, kendine ne denli
guvendigi, bir isi yapabilirim, bagarabilirim inancini ne denli tasidigi, iyimser
ya da kétimser olmasli, ¢abuk sikilip sikiimamasi ve endiseli olmasi gibi
nitelikleri icermektedir. Bu boyut 6zellikle 6rgitsel alanlarda 6zenle Uzerinde
durulur. Bir orgut igerisinde yodnetim gdrevi alacak olan bireyin duygusal
istikrara sahip olup olmadigi hususu son derece Onemlidir. Bu boyutun
disinda kalan bireyler, daha endiseli, sinirli, karamsar, igine kapanik ve
heyecanini dizginleyemeyen bireyler olarak nitelendiriimektedir®2.

Gelisime Aciklik (Deneyime Agciklik) : Bu boyut bireyin degisime, yenilige,
farkh anlayis ve dulslincelere ne denli agik oldugu konusu U(zerine
egilmektedir. Bu nitelige sahip olan bireyin yasanan yenilik ve degisimlere

acik oldugu, yaratici, entelektiel, acgik fikirli ve merakli oldugu anlamini ifade

50Sevtap Sarioglu Ugur, Kisilik Tipolojilerine Gére Calisanlarin Orgiitsel Sessizlik Algilamalari: Kamu
ve Ozel Kesimde Bir Arastirma, inénii Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisiu, Malatya, 2016,
s.36(Doktora Tezi).

5T Elif Guneri Y6yen, “Uluslararasi Kisilik Envanteri (IPl) Kisa Versiyonunun Tirkge'ye Uyarlanmasi:
Guvenilirlik ve Gegerlilik Analizi”, International Journal of Social Sciences and Education
Research, Online, http://dergipark.gov.tri/ijsser , 2016, 2(4), s.1310

52Ygyen, a.g.e., s.1310
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eder. Bu bireyler is yasaminda gerek yonetici pozisyonunda gerekse alt
pozisyonlarda bulunduklari taktirde uyum saglamakta sorun yasamazlar.
Deneyime kapall olan bireyler ise tam tersi niteliklere sahiptir. Daha
gelenekselci ve yenilik ve degisime karsi daha katidirlar.

e Sorumluluk: Bireyin gerek sosyal gerekse is yasaminda son derece 6nemli
bir yere sahip olan husustur. Sorumluluk dlzeyinin yliksek olmasi bireyin
daha basarili, duzenli, dikkatli, azimli, disiplinli ve temkinli olmasini da
beraberinde getirmektedir. Bu nedenle bu niteliklere sahip bireyler otonom ve
hiyerarsik yapi icerisinde her tlrli gérev ve sorumlulukta basariyi yakalama

olasiliklari digerlerine gore daha yuksektir.

3.3.2. Myers-Briggs Tipi Kisilik Tipolojisi

Myers-Briggs Tipi Kisilik Tipolojisi pek ¢ok bilim insanina gore dinyada en
¢ok kullanilan kisilik degerlendirme araglarindan biridir. Bu kisilik tipolojisinde bireyin
kisiligi “ice donlk ya da disa donik, sezgisel ya da algisal, hissel ya da duslnsel,
kabul eden ya da yargilayan” seklinde kategorize edilmigtir. Bu kigilik modeli 6zinde
dort temel sorudan destek almaktadir. Bu sorular; Disa donuk ve ice donidk olma
baglamda “Yasantinizda enerjinizi yoénlendirdiginiz ilk kaynak neresi olurdu?”
Duyumsal ve sezgisel anlamda yani ihtimaller ve gergekler baglaminda “Bilgiyi ne
sekilde islemeyi tercih etmektesiniz?”, dislinsel ya da hissel olarak “Kararlarinizi
nasil aliyorsunuz?” son olarak yargilayici ve algisal olarak “Hayatinizi nasil
duzenlemeyi tercih edersiniz?” sorusu gelmektedir®®. Myers-Briggs Tipi Kisilik
Tipolojisinde ortaya ¢ikartilan kisilik kategorileri asagidaki sekliyledir;

e Ice Déniik ya da Disa Doniik: Bes Faktor Kisilik Tipolojisinde de belirtildigi
gibi disa donlk bireylerin daha sosyal, kendilerini rahatca ifade edebilen,
girisken, sempatik oldugu buna karsin ice donlk bireylerin ise sessiz,
utangag, digerleriyle iletisime girmekte zorlanan ve bu konuda sikintilar
yasayan bireyler oldugu hususlari burada da belirtiimistir.

e Sezgisel ya da Algisal: Sezgisel bireyler daha ¢ok ve yogun olarak bilingdisi
konu ve sireglere 6zen gdsterip Uzerinde dururlar ve daha ¢ok seklin
tamamina bakarlar. Algisal bireyler ise daha ¢ok detaylara, ayrintilara

yogunlagirlar. Bu bireyler daha pratiktirler, pratik ¢6zim ve éneriler Uretirler.

53 Abdullah Soysal, “Calisma Yasaminda Kisilik Tipleri: Bir Literatiir Taramas!’, Gimento Isveren
Dergisi, 2008, s.16
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e Dusinen ya da Hisseden: Duisunen bireyler karsilastiklari sorunlar
karsisinda daha yogun olarak akil ve mantiklarini én planda tutarlar.
Kararlarina duygu ve hislerini karistirmamaya &ézen gosterirler. Hisseden
bireyler ise duslinen bireylerden tamamen farkli olarak duygularina, hislerine
ve degerlerine 6zen gosterir ve onlari 6n planda tutarlar.

e Kabul Eden ya da Yargillayan: Kabul eden bireyler ¢ok esneklerdir.
Yasantilari boyunca daha c¢ok iglerinden geldigi sekliyle hareket
etmektedirler. Daha dogal davranmaktadirlar. Surekli kendilerini kontrol etme
ihtiyaci hissetmezler. Yargilayan bireyler ise daha yodun olarak duzene 6zen
gOsterirler. Organize olarak islerini yuratarler. Ve zamani planlamak verimli

kullanmak bu bireyler igin olduk¢a édnemlidir.

3.3.3. Friedman ve Rosenman’in A ve B Tipi Kisilik Tipolojisi

Friedman ve Rosenman’in A ve B Tipi Kisilik Tipolojisinin ortaya c¢ikisi
1950’lere uzanmaktadir. Dr Friedman calisma ofisinin éniinde yer alan koltuklari
tamire gelen tamircinin koltuklardaki sorunlarin farkli oldugunu tespit etmistir. Bazi
koltuklarin digerlerinden farkli olarak 6n kisimlardan asindigini gézlemlemistir. Bu
durumu hastalarin heyecanli, her an c¢agiriima endisesi ve heyecanini tasiyan
rahat¢ca beklemek yerine sira her an bana gelebilir seklinde disinip koltugun
ucunda oturmay tercih ettiklerini bu sebeple de koltuklarin 6zellikle ug kisimlarinda
asinmalar oldugunu distnmustir. Bu durumun sonrasinda Friedman ve Rosenman
gbzlemlerini surdirmeye devam etmis bireylerin sergiledikleri bazi davranis ve
tutumlarla kalp rahatsizliklari arasinda pozitif korelasyon bulundugunu saptamistir.
Tdm bu cgalismalarin sonunda iki bilim insant A ve B tipi kigilik tiplerini ortaya
koymuslardir®*.

ilk olarak fizyolojik baglamda ele alindiginda A tipi 6zelliklere sahip olan
bireyler B tipi kisilik 6zelliklerine sahip olan bireylere oranla kalp rahatsizliina daha
yogun olarak yakalanmaktadir. Yapilan arastirmalar A tipi kisilik 6zelligine sahip olan
bireylerin kolesterol ve fosfolit degerlerinin B tipi bireylere gére ¢ok daha ylksek
oldugu gercegini ortaya koymustur. Bir birey hem A hem de B tipi kisilik 6zelliklerini
ayni anda tasiyabilir. Bu Tip kisilik 6zelligi karma tip olarak nitelendiriimektedir.
Burada 6nemli olan husus bireyin hangi tip davraniglara daha yatkin oldugu, hangi
tip davraniglari daha yogun olarak sergiledigidir. Mesela bir birey bazen sakin

olabildigi gibi bazen de endiseli olabilmektedir®®.

540Ozsoy, a.g.e.,s.26
%Soysal, a.g.e.,s.10
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A tipi kisilik 6zelligine sahip olan bireyler mesleginde, yaptiklari calismalarda
daha hirslidirlar, dizenlidirler, dakiktirler, rekabetgidirler ve iletisimlerinde daha
etkileyicidirler. Ayni zamanda bu Kisilige sahip olan bireyler sabirsizdirlar,
telaghdirlar, kendilerini ve digerlerini islerini ¢cabuk bitirmelerine dair zorlarlar biraz
cabuk ofkelenirler, problemli bir dinleme tarzlari bulunmaktadir. Bu kisilik tipine sahip
olan insanlar ayni anda pek ¢ok isi bir arada yapmaktan hoslanirlar. Zamanlarini
bosa harcamaktan ¢ok fazla hoslanmazlar. Rekabetten ¢ok hoslanirlar ve kendilerini
surekli bitirme, basarili olma ve buna benzer hususlarda baskl altinda
hissetmektedirler®®.

B tipi kisilige sahip olan bireyler ise A tipi kisilige sahip olan bireylerin aksine
rekabetten ¢ok fazla hoglanmazlar, bulunduklari sosyal konumdan, aileden sahip
oldugu meslekten, islerinden memnuniyet duyarlar. Daha sakin bir kisilik yapisina
sahiptirler. Oldukga sabirli ve acele etmeyi gok sevmeyen sakinlikten hoglanan
bireylerdir. Onaylanmayi, lider olmayi, 6ne c¢ikmayl arzulamazlar. Duygularini
saklamaktan hoslanmazlar, Kendilerini ve baskalarini zorlamazlar. Bu baglamda
yapilan arastirmalar, is yasaminda A Tipi Kisilige sahip olan bireylerin daha azimli,
caligskan, dizenli ve hirsli oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Bunun aksine B Tipi
Kisilige sahip insanlar daha disiplinsiz, serbestligi seven, dlizensiz bireylerdir. Bir igi
bitirme, zamaninda sonlandirma gibi gayeleri bulunmamaktadir. Amerika’da yapilan
bir arastirmaya gére Amerika’da bulunan Ust dizey yoneticilerin %60 gibi buyuk bir
oranini A Tipi Kigilige sahip bireyler olustururken %12 gibi bir oranini ise B Tipi

Kisilige sahip bireyler olusturmaktadir®’.

3.3.4 Littauer’in Kisilik Tipolojisi

Littauer Kigilik Tipleri'nde belirli degiskenler dikkate alinarak kisilik tipleri dort
farkli boyutta ele alinmistir. Burada poptler optimistler, glgliu klorikler, barisgil
sogukkanhlar, mukemmeliyet¢ci melankolikler seklindedir. Littauer Kisilik tiplerini
olustururken karmasik analizlere ve detayll agiklamalara girmemistir. Bu hususta
daha yogun olarak bireylerin bedensel tavir ve davraniglari Gzerine yogunlagmistir.
Bireyleri yogun olarak caligma yasantilarinda ve mesleklerindeki tavir, tutum ve
davranislariyla ele almigtir®e,

e Popller Optimistler: Bu Kkisilik tipi icerisinde yer alan bireyler bir topluluk

icerisinde hemen gb6ze batarlar ve onlari ayirt etmek oldukga kolaydir. Bu

% Ozsoy, a.g.e.,s.27
5Soysal, a.g.e.,s.10
%8Tiryaki vd., a.g.e., s.610-611
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kategorideki insanlar giyimleriyle dahi 6n planda olurlar. Parlak ve renkli
kiyafetler, dikkat c¢ekici ve canh renkleri yogun olarak tercih ederler.
Gosterigsli olmak bu bireyler icin son derece muhimdir. Yiksek sesle
konusurlar. DistndUklerini ve hissettiklerini ¢ekinmeden acik¢a belirtirler.
Ancak bu tavir ve davraniglarinda art niyet aramak dogru degildir. Dogalari
geregi baskalarina sorulan sorulari dahi cevaplama gereksinimi igerisinde
hissederler. Konugurken beden dilini etkin bir sekilde kullanma hususunda
da basarilidirlar. Yasadiklari ve calistiklari ortamda olduk¢a daginiktirlar.
Ancak aradiklari seyi daginikliklarina ragmen hemen bulabilme
yeteneklerine sahiplerdir.

Muikemmeliyetci Melankolikler: Bu kisilik tipine sahip bireylerin en belirgin
Ozelligi cevrelerindeki ve galistiklari ortamdaki her seyin son derece dizenli
olmasi ve her seyde kusursuz olani, mikemmeli aramalaridir. Giyimlerinde
klasik renkleri daha yogun olarak tercih ederler. Karsisindaki kisilere oldukca
mesafeli davranir ve samimiyetten ¢ok fazla hoslanmazlar. Yapacaklari igleri
kendilerine hatirlatan not defterleri vardir. Zamanlari planlanmis ve
dizenlenmistir. Ne zaman nerede olacagi, hangi isi yapacagdini her zaman
onceden planlamayi severler. Esyalarinin yerleri degistirildiginde ya da kendi
olusturduklari dizenin disinda bulduklarinda durumun hemen farkinda
olurlar. Bu Kkisilik tipine sahip olan bireyler ayrintilara 6zen gdésterirler. Her
hareketlerini detayl bir sekilde disundikten sonra gergeklestirirler ve ani
karar verip eyleme gecirmezler.

Guclu Kilorikler: Bu kisilik tipinde yer alan insanlar her gergeklestirdikleri igi
biyuk bir kararllik ve istikrarla yaparlar. Oziinde genellikle gergin insanlardir
ancak sinirli olduklari digtnilse de degillerdir. Onlarin her zaman yapacak
onemli igleri bulunmaktadir. Her zaman vyere saglam basmayi
yeglemektedirler.

Bariscil Sogukkanlilar: Bu kategoride yer alanlarin kiyafet tercihleri ortamin,
durumun ve sartlarin el verdigi gibidir. Abartidan uzak son derece sade
kiyafetler tercin etmektedirler. On planda yer almaktan bulunduklari ortamda
dikkat ¢cekmektense arka planda olmak onlari daha ¢ok mutlu etmektedir.
Oldukga dengeli, sakin yapilari bulunmaktadir. Tartismaktan, gerginlikten

hoslanmazlar.
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3.4.Cocukluk Gagi Travmasi

Travma s6zclginin temeli incelendiginde Yunanca yara, hasar manasina
gelmektedir. Tip literatlrinde sikga karsilasilan bu kavram vicudun incinmesi,
yaralanmasi, hasar almasi ya da bireyin soka girdigi durumlari ifade etmek amaciyla
kullanilmaktadir. Buna benzer olarak, psikolojide kullanilan travma kavrami, bireyin
iyilik halinin bozulmasi, bir sarsinti yasamasi ve bunun sonucunda bireyin
batinliginli  koruma kapasitesinin  zedelenmesi ve asiimasi anlaminda
kullanilmaktadir. Yasanilan travmatik olaylari olagan disi olarak nitelendirmenin
sebebi sadece seyrek gérilmesi degildir.

Travma, bireyin c¢evreyle uyumunu saglayan bas etme yollarinin
kullanilamayacak duruma gelmesini ifade eder. Birey lUzerinde son derece mihim
etkilere ve sonuglara sebebiyet veren “travma” ilk olarak 1800’lU yillarin ortalarinda
Fransiz bilim insani Ambroise Tardieu tarafindan; siddet gdérmus, hirpalanmis
siddetin hemen her turtyle karsilasmis cocuklar Uzerinde etkileri, nedenleri ve
sonuglari irdelenmistir. Bu konuyu incelemek icin ilk olarak, son derece olumsuz
sartlar altinda galistirilan gocuklari tercih etmistir. Gergeklestirmis oldugu calisma
sonucunda iginde bulunduklari sartlarin gocuklarin ruhsal ve fiziksel sagliklari
Uzerindeki etkilerini kaleme almistir. Calismasi esnasinda c¢okga cinsel taciz
vakaslyla da karsilagsmistir. Bu sartlar altinda calisan hem fiziksel hem de ruhsal
olarak hirpalanan ¢ocuklari 1860’li yillarin sonunda “hirpalanmis ¢ocuk sendromu”
olarak tanimlamistir. Ambroise Tardieu bu c¢alismalar igin sadece bir baslangic
olusturmus ve gergeklestirdigi calisma zamanla genis yanki bulmus, pek ¢ok insanin
dikkatini cekmeyi basarmistir. 20. Yizyila gelindiginde c¢ocukluk ¢aginda yasanan
travmalarin Gizerinde yogun olarak durulmaya baglanmistir. Ozellikle erken gocukluk
doneminde yani iki ve yedi yas araliginda gerceklesen travmalarin, siddetin ve
ihmalin ilerleyen yaslarda bireyin akil ve beden saghgi Uzerine olan etkileri
irdelenmeye baslamis bu konu adina gokga galisma y(lrGtiilmeye baglanmistir®.

20. yuzyilin en dikkat gekici galismalarindan biri de Kempe ve Helfer’e aittir.
Cocukluk cagi travmalari Uzerine egilen Kempe ve Helfer, ebeveynlerin veya
cocugun bakimiyla ilgilenen bireyin gerceklestirdigi ya da gergeklestirmeyi ihmal
ettigi davraniglar sonucunda cocuklarin herhangi bir kaza digi zarar goérmeleri,

fiziksel veya psikolojik olarak incinmesi seklinde ifade etmislerdir.  Yaptiklari

?9S_erap Ozgetinkaya, Erkek Alkol ve Eroin Bagimlilarinda Gocukluk Ca@i Travmasinin Kigilik Boyutlari
lle lligkisi, Saglik Bakanh@i Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghgi ve Sinir Hastaliklar Egitim
ve Arastirma Hastanesi 11. Psikiyatri Birimi, Istanbul, 2011, s.13-14(Tipta Uzmanlik Tezi).
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calismalar sonucunda c¢ocukluk déneminde yasanan travmatik yasantilari; fiziksel,
ruhsal ve cinsel istismar olarak bu donemde yasanan ihmali de fiziksel, cinsel,
egitimsel ve duygusal ihmal olarak dort ana baslikta incelemislerdir®®

1980 yilinda Garbarino ve Gilliam tarafindan c¢ocukluk c¢agi travmalari
Uzerine yapilan calisma sonucunda Kempe ve Helfer'in yapmis oldugu tanima
benzer bir tanimla karsilagiimaktadir. Anne ve babalarin ya da ¢gocugun bakimini
Ustelenen diger kisi veya kisilerin sergilemis olduklari, gcocugun ruhen ve bedenen
zarar goérmesine sebebiyet veren ya da c¢ocugda zarar verdigi kabul edilen
davraniglarin bitini seklinde ifade edilmistir. Bu galismayla birlikte bu ve buna
benzer davraniglarin degerlendiriimesi amaciyla hem uzman kisilerin hem de
toplumsal degerlerin mutlak surette g6z dninde bulundurulmasi bunlarin kesinlikle
g6z ardi edilmememsi gerektigi énerilmektedir. Cocukluk ¢agi travmalarina iliskin
yapilan pek ¢ok ¢alisma sonucunda, yasanan bu vakalarin toplumsal degerlerden,
egitimden, kultirden, inan¢ ve normlardan ayri dusinilemeyecedi gergegini ortaya
koymustur. Ancak gocuk istismarinda en temel ve muihim olan faktorin insan
davranigi sebepli oldugu, gerceklesen davraniglarin hem bireye zarar verdigi hem
de toplumsal olarak ve kanunen yasaklandigi bilinmelidir®’.

Cocukluk c¢agi travmasina iliskin literatirde pek c¢ok tanima rastlamak
mimkindir. Ornegin yapilan tanimlarin birinde gocukluk ¢agi travmasi, “bireyin 18
yasindan énce maruz kalmis oldugu cinsel, fiziksel, duygusal siddet ya da ihmalin
yani sira anne ve babalarin ya da bakim veren bireyin kaybi, yasanan bosanmalar,
evlilik icerisinde yasanan anlasmazliklar ve bu anlasmazliklarin gocuklara yansimasi
yani ¢ocuklarin tartismalara ya da siddete tanik olmasi, kazalar, dogal afetler,
ailenin gerceklestirdigi ic veya dis gocler seklinde gorilebilir” bigciminde ifade
edilmistir. Yasanan travmalari yalnizca fiziksel siddet olarak diglinmek son derece
yanlhistir. Cocugun duygusal olarak zarar gérmesi, asagilanmasi, ilgiden ve sevgiden
mahrum birakilmasi, sézel tehdit uygulanmasi, kigik disurict ya da asagilayici
yorumlar ve elestirilerde bulunulmasi da bu ¢ergeve icerisinde yer almakta ve gocuk
Uzerinde son derece olumsuz etkilere sebebiyet vermektedir®?.

Diinya Saglhk Orgiiti (WHO) tarafindan gocuk istismari ve gocukluk ¢aginda

yasanan travmalara iligkin olarak yer alan tanimda bu durum “bir yetiskin tarafindan

80Djgdem Miige Siyez, Duygusal Istismara Maruz Kalan ve Kalmayan Ergenlerin Benlik Algilan ile
Depresyon ve Kaygi Diizeylerinin Kargilagtiriimasi, Dokuz Eylil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisd,
izmir, 2003, s.64(Yiiksek Lisans Tezi).

610guz Polat, Tiim Boyutlariyla Gocuk Istismari, Seckin Yayinlari, Ankara, 2007,s.209

62Seda Sahin, Panik Bozuklugunda Gocukluk Cagi Travmasi ve Aile lligkilerinin Hastalarin Yagsam
Kalitesi ve Hastaligin Fenomenolojisi Uzerine Etkilerinin Degerlendirilmesi, istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi Saglik Bilimleri Enstitiisi, istanbul, 2011, s.19(Tipta Uzmanhk Tezi).
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gergeklesen bilingli ya da bilingsiz olarak yapilan ve ¢ocugun sagligini, psikolojik,

sosyal ve fiziksel gelisimini etkileyen davraniglar” olarak nitelendiriimektedir®?,

3.4.1.Cocukluk Cagi Travmasinin Sebepleri

Cocuk istismarinin, gocukluk ¢aginda yasanan travmalarin pek ¢ok sebebi
bulunmaktadir. Bu konuya dair yapiimis birgok alan c¢alismasina rastlamak
muUmkindir. Yapilan c¢alismalarda, ebeveynlerin egitim eksikligi, ekonomik
guglikler, kisisel sebepler, toplumdaki normlar, degerler ve kiiltir, Glkedeki saglik ve
sosyal hizmet faaliyetlerindeki eksiklikler, yasal bosluklar ve dlzensizlikler, var olan
yasalarin yeterli dizeyde olmasi ancak uygulamadaki sorunlar ve bosluklar bu
sebeplerden yalnizca birkagidir.

Cocukluk ¢agi travmalarinin sebepleri birka¢ madde altinda toplanmistir.
Bunlar®;

1. Maddi imkansizliklar, gocugun kardes sayisinin ¢ok fazla olmasi ve buna
bagh olarak anne ve babanin c¢ocuklarina vyeterli 6zeni ve ilgiyi
gbsterememesi

2. Ulkedeki sosyal ve ekonomik destegin, bu konu (zerinde yapilan
calismalarin yeterli ve istenilen dizeyde olmamasi

3. Toplumsal norm, de@er ve inanglarin yarattigi baski, diglama ve beraberinde
gelen zorluklar

4. Tamamen bireysel nedenlerden kaynakli ¢ocugun sosyallesememesi,
yasitlari tarafindan kabul edilmemesi, diglanmasi

5. Aile yasantisinda gergeklesen problemler, ebeveynler arasindaki iletisim
sorunlari, stresli aile yasantisi ve bunun ¢ocuga olan yansimalari

6. Aile icerisinde madde kullaniminin bulunmasi, ebeveynlerin bagimli olmasi
cocugu blyuk Olgide olumsuz etkilemekte ve gocugun istismara ugramasina
sebebiyet vermektedir.

7. Aile igerisinde yasanan problemlerle ebeveynlerin yeterli diizeyde basa
cilkamamasi, gosterdikleri cabalarinin yetersiz kalmasi

8. Erken yasta evlenen ve erken yasta ebeveyn olan bireylerin bu konuda
bilingsiz olmasi, kendilerini ebeveyn olmaya hazir hissetmemeleri

9. Ailenin gergeklestirmis oldugu i¢c veya dis gdé¢ sonucunda ¢ocugun uyum
sorunu yasamasl, ailenin toplumsal degismeye bagh olarak birtakim

ekonomik ve sosyal sikintilarla karsilagmasi

83Hayrettin Mutlu, Cocukluk Cagi Travmalarinin Erigkin Dénem Obezitesi lle lliskisinin Belirlenmesi,
Bagkent Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, Ankara, 2_015, s.15(Doktora Tezi).
640guz Polat, Cocuk ve Siddet, 1. Baski, Der Yayinevi, Istanbul, 2001,s.75
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Aile icerisindeki tim c¢ocuklar ayni élglide siddete maruz kalmazlar. Bazen
ayni aile igerisinde bulunmasina ragmen bazi ¢ocuklar bu hususta daha bulyuk risk
altindadir. Bu konu Uzerine yapilan arastirmalar fiziksel engeli olan ya da iletisim
kurmakta gugclik yasayan, erken dogan, 6grenme yetersizligine ya da davranissal
olarak herhangi bir bozukluga sahip olan, hiperaktivite ya da saldirganlik sorunu
yasayan c¢ocuklarin istismar konusunda daha buyuk risk altinda bulundugunu ortaya
koymaktadir. Yapilan arastirmalar bu konuda carpici bir gercedi daha ortaya
koymaktadir. Ornegin istismara maruz kalan, travma yasayan gocuklarin biyik
¢ogunlugu 3 yasindan kiguktir. Sik aglayan, uyku duzenleri bozuk olan, bu konuda
sorun yasayan ve bedensel bir engeli bulunan c¢ocuklar diger yasitlarina goére
istismara daha yogun olarak maruz kalmaktadir®®.

Dinya Siddet ve Saglk Orgitinin elde etmis oldugu veriler ve
gerceklestirdigi calismalar dogrultusunda cocukluk c¢agi travmalari, istismar ve
siddet igin tanimlanmis risk faktorlerine bakildiginda yas ve cinsiyet faktérinin bu
hususta son derece 6nemli oldugu belirtiimektedir. Yapilan ¢alismalar, aile icerisinde
yasanan siddet ve istismarin yas faktoriyle ilintili oldugu sonucunu ortaya
koymaktadir. Rapora goére; kiglk yastaki ¢ocuklarin ozellikle kiglk yastaki kiz
cocuklarinin cinsel istismar ile erkek gocuklarinin ise daha yogun olarak fiziksel
istismar ile karsilastigi, magdur oldugu belirtiimistir. Kimi zaman sadece kisisel
dzellikleri nedeniyle cocuklar ailede istismara ugramaktadir. Ornegin kendisiyle
konusuldugunda, soru soruldugunda ¢ocugun buna cevap vermemesi, konusmak
istememesi bir istismar sebebi olabilir. Yasitlarina gore biraz daha ge¢ 6grenen,
kendisine anlatilan ve &dretilen seylere ilgi géstermeyen c¢ocuklar da istismar
magduru olabilmektedir. Kisacasi istismar ebeveynler, diger aile bireyleri, cocugun
bakimini Ustlenen kisi ya da kigiler kimi zaman 63retmeni kimi zaman akrabasi ya
da herhangi biri tarafindan mesrulastirimaya, haklilastirimaya calisiimaktadir.
Bazen sorulan soruya cevap vermemeleri, bazen konugsmak istememeleri, bazen
istek ve beklentileri istismara ugramalarina neden olabilmektedir®®.

Aile icerisinde yasanan iletisim sorunlari, ebeveynler arasinda yasanan
problemler gocuk ihmali ve istismarini blyuk 6lglide tetiklemektedir. Esi tarafindan
fiziksel ya da s6zli siddete maruz kalan bir annenin yasadidi olumsuzluklari
cocuklarina yansitmasi olasidir. Ulkede yasanan ekonomik sikintilar ya da eslerin is

yasaminda karsilastiklari problemleri ebeveynin ailesine yansitmasi yine kaginiimaz

65 Dogan QL’]celoglu, insan ve _Davranl§l, 2_7. Basim, Remazi Kitabevi, istanbul, 2005,s.89
66 Fatma Unal, “Ailede Cocuk Istismari ve ihmali®, Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi (TSA), 2008,
Cilt:12, Sayi:1, s.11.
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sonuglardandir. Bu hususta ebeveynlerin bilingli olmasi, egitim durumlar oldukca
etkilidir. Yapilan arastirmalar, istismara maruz kalan cocuklarin ebeveynlerinin
blylk c¢ogunlugunun genc¢ yasta oldugunu ortaya koymaktadir. Cocuklarina
istismara maruz birakan bireylerin blylk c¢ogunlugunun kendi c¢ocukluklarinda

ebeveynleri tarafindan istismara maruz birakildi§i sonucuna ulasiimistir®’.

3.4.2.Cocukluk Cagi Travmasi Tirleri

Cocukluk cagi travmalari ¢ok farkli sekillerde ve tirlerde ortaya ¢ikmaktadir.
Bunlardan belki de en yaygin olani fiziksel ve duygusal travmalardir. Ancak cinsel
travmalar ve ihmalle de sikga karsilasilmaktadir. Ayrica son derece mihim
sonuglara sebebiyet vermektedir. Ozellikle son yillarda (zerinde pek g¢ok calisma
yapilan ¢ocukluk ¢agi travmalari, belirli bagliklar altinda toplanmis, etkileri sebepleri
ve sonuglari irdelenmeye calisiimistir. Bireyin ilerleyen yaslardaki yasantisina son
derece derin etkiye sebep olan ve kisiligine yon vermede etkin rol oynayan gocukluk
¢agi travmalarinin bilinmesi, dogru bir sekilde tanimlanmasi, bireylerin bu anlamda
bilinglendiriimesi, nedenlerinin daha ¢ok irdelenmesi ve bu tip vakalarin ortadan
kalkmasi ya da olabildigince en aza indirmek adina gerekli galismalarin yurutulmesi

onem arz etmektedir.

3.4.2.1.Fiziksel istismar

Cocukluk g¢aginda yasanan fiziksel travmalar, gocugun anne babasi ya da
bakimini Ustlenen kisi ve Kigiler tarafindan ¢ocuga surekli ve/veya sistemli olarak
uygulanan bir davranis sonucunda g¢ocugun fiziksel olarak, uygulanan bu
davranistan zarar goérmesi seklinde ifade edilmektedir. Cocuga uygulanan koétu
muamele surekli hale gelirse yani devamlilik arz ederse fiziksel istismar olarak ifade
edilir ve cocukta fiziksel travmaya sebebiyet vermektedir. Fiziksel istismar; Henlz
resit olmayan yani 18 yasindan kuguk bireylerin ebeveynleri ya da kendilerinin
bakimini Ustlenen, bu konuda onlara yardimci olan bireyler tarafindan bireyin
sagligini etkileyecek her tiirlli diizeyde zarar veren eylemlerdir®®. Herhangi bir kaza
disinda olusan hasarlar, yaralanmalar bakim veren kisinin kontrolini kaybetmesi

durumunda ya da gocugu cezalandirmak istemesi durumunda ortaya ¢ikmaktadir.

67Ozcetinkaya, a.g.e.,s.20
68 Elif Guneri Yoyen, “Cocukluk Cagi Travmasi ve Benlik Saygisi”, International Journal of Social
Sciences and Education Research Online, http://dergipark.gov.tr/ijsser,2017, 3(1), s. 268
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Yapilan arastirmalar en sik karsilasilan istismar tirinin fiziksel istismar oldugu
sonucunu ortaya koymaktadir.

Cocugun siddete maruz kalmasi ebeveynler tarafindan her zaman
haklilastiriimaya calisiimakta, buna yoénelik ¢esitli bahaneler siralanmaktadir. Siddet
sonucunda hastaneye gelen ¢ocuklar icin genellikle benzer bahaneler Uretilmektedir.
Siddet uygulayan ebeveynler ¢cocugun viicudunda olusan yaralanmalari, morluklari
ya da ezimeleri dastuguni, bir yere carptigini belirterek gecistirmeye
calismaktadirlar. Gergeklesen bu davraniglarin buytk gogunlugunun sebebi ortaktir.
Siddet uygulayan kisi ve kisiler otoriteyi saglamak, 6fkelerini bosaltmak, kimi zaman
sadece rahatlamak kimi zaman ise cezalandirmak maksadiyla eylemlerini
gerceklestirirler®®.

Fiziksel istismar, gocugun vicuduna vurmak, sicak suyla ya da buna benzer
bir seyle haglamak, vicudunda yaniklar olusturmak, bogmaya calismak ve buna
benzer sekillerde ortaya c¢ikmaktadir. Fiziksel istismari belirlemek diger istismar
turlerine gore daha kolaydir. Bu sebeple daha erken mudahale edebilme, duruma
dnceden engel olma olabiime bu konuda énlem alabilme s6z konusudur. Ulkemizde
fiziksel istismar maalesef yaygin bir disiplin yontemi olarak tercih edilmekte ve
¢ogunlukla mesrulastiriimaya calisiimaktadir. Fiziksel siddete maruz kalan ¢ocuklar,
sosyal yasantilarinda ¢evreyle yakinlik kurma, gevresindekilerle iletisim kurabilme
konusunda guclik yasamaktadir. Arastirmalar fiziksel istismara maruz kalan
¢ocuklarin biligsel yetilerinde sorunlar olustugunu, akademik anlamda diger bireylere
gbre daha cok basarisizlikla karsilastiklari sonucunu ortaya koymaktadir. Bu
durumun sebepleri tam anlamiyla kesin bir dille agiklanamamasina ragmen buyulk
Olclide olusan noérolojik sorunlarin bu duruma sebebiyet verdigini gdstermektedir.
Ayrica gocukluk ¢aginda fiziksel istismara maruz kalan bireylerin ilerleyen yaslarda
kaygi bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite gibi birtakim sorunlarla karsilastigi
gorulmektedir. Karsilagilan agir fiziksel travmalar geri dénitsid olmayan bedensel
hasarlara da sebebiyet verebilmektedir’®.

Fiziksel istismara maruz kalan c¢ocuklarin yasamis olduklari bu travma
yetigkinlik déneminde cesitli yansimalarla ortaya ¢ikmaktadir. Bu bireyler ilerleyen
donemde iletisim sorunlari yagar ve digerleriyle temas kurmaktan kaginirlar.
Kendilerine dokunulmasindan, birilerinin kendilerine yakinlasmasindan

hogslanmazlar. Digerleriyle yakin iliski kurmak hususunda sikinti yasayan bu bireyler

%9Digdem Pisi, Istismar ve Ihmale Ugrayan Cocuklarin Psiko-Sosyal Ozellikleri, Selguk Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitisu, Konya, 2013, s.48(Yliksek Lisans Tezi). )

70 Atalay Yérikoglu, Degisen Toplumda Aile ve Gocuk, 6.Basim, Ozgir Yayinlari, istanbul,
2000,s.192
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gecmiste yasadiklari sikintilardan dolayi daha yiizeysel iligkileri tercih etmektedirler.
Sosyallesme konusunda da birtakim sikintilar yasarlar. Ayrica yasadiklari istismar
sebebiyle ebeveynleriyle de vyeterli dizeyde yakinlik kurmaktan kacinirlar. Bu
konudaki endiseleri ve korkulari ilerleyen yaslarda da devam eder. Duyduklari
endise ve korkular kimi zaman onlari yasantilarindaki gercekleri saklamaya, yalan
sdylemeye sevk eder. Fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklar okul dénemlerinde de
pek c¢ok sikintiyla kargi karsiya kalirlar. Sosyal becerileri ve problem ¢ézme
yetenekleri bu anlamda olumsuz etkilenir. Bu alanda yapilan pek ¢ok calismada
benzer sonuglara ulagiimistir. Daha dnceden yasamis olduklari fiziksel travmalar,
cocuklarin 6grenme yeteneklerini olumsuz etkilemis, bu anlamda yasitlariyla uyum
sorunu yasamiglardir. Cocukluk c¢aginda yasanan fiziksel istismarin ve cgesitli
sebeplerle verilen cezalarin etkileri, yaratmis oldugu olumsuz sonuglar pek c¢ok
arastirmaya konu olmustur. Yapilan c¢alismalardan ¢ikan ortak sonuglar ise; bu
cocuklarin ilerleyen donemlerde ice donuk oldugu sosyallesmekten kacindigi,
6grenme gugclugu yasadidi, benlik saygilarinin distk oldugu, kaygi dizeylerinin
oldukga ylUksek oldugu ve ilerleyen dénemlerde saldirganlik durumunu tetikleyen bir

faktor oldugu gercgegidir’.

3.4.2.2.Cinsel istismar

Cinsel istismara yonelik yapilan pek ¢ok tanim bulunmaktadir. Literatlirde en
¢ok kullanilan ve pek ¢ok kisi tarafindan kabul géren tanim; 18 yasindan kuguk bir
bireyin, kendisinden en az bes yas blylk kisi/kisiler ya da kendisinden en az iki yas
blylk bir aile bireyi tarafindan oksama davranisindan cinsel iliskiye kadar uzanan
herhangi bir derecede cinsel yakinliga girme ya da tesebbuste bulunma olarak ifade
edilir. Bu anlamda tesebbuste bulunan, zorlamayi gergeklestiren kisi bagimh olarak
nitelendiriimektedir. Bagimh, gelisimsel olarak olgunluga erismemis bir ¢ocukla,
cocugun tam olarak ne yasadigini, nasil bir durumla kargi karsiya kaldigini
anlayamadigi, riza gosterebilmesinin hicbir sekilde mumkun olmadigi ve ailede yer
alan sosyal tabulari ve sinirlari tamamen ihlal eden cinsel etkinligi ve/veya
yakinlagsmay ifade etmektedir. 18 yasindan kiguk bir bireyin kendinden yasca
biyldk bir birey tarafindan cinsel arzu ve doyum amaciyla kullaniimasi, fuhus
yapmaya zorlanmasi, pornografi ve buna benzer suglarla cinsel obje olarak

kullaniimasi, ¢ocugun istedigi disinda sarilmak, épmek, yakinlik kurmaya calismak,

"'Kahveci, a.g.e.,s.63
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genital bolgelerine dokunmak, cinsellie tesvik edici diyaloglar gerceklestirmek ya
da cinsel iliskiye zorlamak gibi genis bir yelpaze seklinde ortaya gikmaktadir’2.

Cinsel istismar, bir tarafin diger taraf karsisinda hem gli¢ hem de kontrol
anlaminda ustln konumda yer almasi, glgliu ve Ustln olan tarafin diger tarafa cinsel
arzu ve isteklerini zorla karsilamaya cgalismasidir. Bu istismar yalnizca g¢ocukluk
doéneminde yasandigi taktirde travmatik sonucglar dojurmaz. Her yasta her zaman
sonugclari son derece agirdir. Ancak ¢ocukluk déneminde yasanan cinsel istismarin
bireyin gelecekteki kigiligine, isteklerine, yasantisina ve daha pek ¢ok seye
yansimalari, yarattigi sonuglar ¢cok daha agirdir. Psikolojik destegin saglanmasi,
durumun farkina varilmasi ¢ok daha gugtir. Cinsel istismar, hem psikolojik hem de
sosyal gelisimini tamamlamamis olan yasi kigik olan bir gocugun ya da ergenin
baska bir yetiskin ve/veya ergen birey tarafindan cinsel isteklerinin kargilanmasi
amaciyla kullanmasidir. Yasanan bu sorunu sadece belirli toplumlara ya da
dinyadaki belirli bolgelere atfetmek son derece hatalidir. Cinsel istismar, diinyanin
her yerinde gelismislik ya da egitim duzeyi goz ardi edilmeksizin karsilagilan son
derece 6nemli bir sorundur’®.

istismar tiirleri icerisinde saptanmasi en zor olan cinsel istismardir. Cinsel
istismar diger istismar tirleriyle karsilastirildiginda daha sonralari ele alinmaya,
incelenmeye baslandigi gorilmektedir. Ayrica cinsel istismar, ¢cok uzun yillar sonra
gocuk istismari kapsamina girmis ve bu kapsamda incelenmeye baslanmistir.
1980’li yillardan sonra bu slregle ve bu sorun Uzerinde yasanan vakalarla ilintili
calismalar yapilmaya baslanmistir. Bu konuda cocuklara yeterli diizeyde egitimin
verilmemesi ve ailelerin bu konu lzerinde bilinglendirimemesi sebebiyle ¢ocuklarin
cinsel gelisimine istenilen dizeyde ilgi gdsteriimemesi, onlarin cinsel sémuriden
korunmalarina dair herhangi bir adim atilmamasi “cinsel ihmal” olarak
nitelendiriimektedir. Toplum tarafinda kapali olunan, konusulmasi genellikle
sakincali gorllen cinsellik, toplumun bakis agisi, aile baskisi, kaltir, normlar ve
buna benzer pek c¢ok sebeplerden dolayi istismara daha agik bir alan haline
gelmektedir. Yapilan arastirmalar, istismarin aile igerisindeki bulunan, kan bagi olan
ya da ailenin yakindan tanidigi kigiler tarafindan gerceklestirildigi sonucunu ortaya
koymaktadir. Cinsel istismar, bireyin cinsel istedini ¢ocuklar Uzerinde gidermeye
calismasi olarak nitelendiriimesiyle birlikte bunu gergeklestiren kigiler sorunlu ve

yetersiz olarak nitelendirilmektedir’.

?Mutlu, a.g.e.,s.15-16

3Ulker Ertan, Niiket Isiten, Ayse Oner, Gonca Yilmaz, “Bir Cocuk istismari Vakas!”, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar Dergisi, 2003, Say1:46, s.297.

"Pisi, a.g.e.,s.74
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Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklar tGzerinde yapilan ¢alismalar, istismarin
yarattigi etkileri gézler 6niine sermektedir. Son derece agir duygusal, sosyal ve
psikolojik sonuglari bulunan bu istismar tirtyle karsi karsiya kalan ¢ocuklar ilerleyen
zamanlarda blyUk Ol¢ide intihar etme, yasamina son verme istedi igerisinde
olmaktadirlar. intihar disinda madde kullanmina da daha yogun olarak
yonelmektedirler. Sorunu ortadan kaldirmak, daha erken midahalede bulunmak,
yasanan travmaya engel olmak adina kisa zamanda durumun farkina varmak
O6nemlidir. Yasanan durum ne kadar erken fark edilir ve midahale edilirse yaratmis
oldugu etkiler ve olusturdugu sonugclar o denli atlatmasi kolay olacaktir.

istismara maruz kalan gocuk ya da yetiskin yasamis oldugu travmaya bagl
olarak stres bozuklugu belirtilerine benzer belirtiler gosterecektir. Ornegin yasadig
olaya bagli olarak kabuslar gérmesi, o6fke ndbetleri, sinir ya da aglama krizleri
gecirmesi, uyku problemleri yasamasi olayin yarattigi travmatik etkiler hakkinda
cevresindeki diger kisilere ya da ebeveynlere ipuglari vermektedir. Yasanan travma
sonrasinda ¢ocuklarin ilerleyen dénemlerde cinsel kimlik bozukluklari ve/veya cinsel
islev bozukluklari yasamasi da olasi sonuglardandir. Bunlarin disinda istismara
maruz kalan c¢ocuklarin sosyal becerilerinde de birtakim sikintilar yasadiklari
g6zlenmektedir. Cevresinde bulunan bireylerle ciddi iletisim sorunlari yasayabilirler.
Bu durum iki farkli goérintide ortaya cikabilmektedir. Kimi c¢ocuklar ilerleyen
doénemlerde iletisim kurmaktan, sosyallesmekten kaginirken kimi ¢ocuklar ise bu
durumun tam tersi bir tavir sergiler. Yakinlik gereksinimini ciddi derecede duyarlar

ve karsi tarafa karsi bu hususta baskilayici bir tutum sergilemektedirler’.

3.4.2.3.Duygusal istismar

Pek c¢ok kaynakta duygusal kétiye kullanim seklinde ifade edilmektedir.
Duygusal istismar; bireye yonelik onun ruhsal ve duygusal durumunu etkileyecek
sekilde ortaya c¢ikan sézlU tehdit, alay, kiglk disdricl, asagilayici s6zlerde ya da
hakaretler seklinde yorumlarda bulunulmasi, elestiriimesi, iletisim kurulmasidir.
Duygusal istismar, yalnizca hakaretler, elestiriler, agir yorumlar seklinde goériimez.
Ailelerin ¢ocuklarindan becerilerinin Uzerinde beklentiler igerisinde bulunmasi ve
gocug@a yonelik glvenli bir ortam olusturmamasi seklinde de goértulmektedir. Cocuga
yonelik gergeklestirilen agir elestiriler, hakaret, kufir, yalnizlastirma, herhangi bir
sebepten dolayl korkutma, yildirma g¢abasi igerisinde bulunma, ¢ocugun duygusal

gereksinimlerini kargilayamama, tasiyamayacagdi sorumluluklar yiklemek, lakap

75 Siileyman Géren, Yasar Tirascl, “Cocuk istismari ve ihmali”, Dicle Tip Dergisi, 2007, Cilt:34, Sayi:1,
s.72
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takmak, Uzerinde asiri baski olusturmak ve buna benzer davraniglar duygusal
istismar olarak nitelendiriimelidir. Tim bunlarin diginda aile igerisinde yasanan
sorunlardan blyuk Olclide cocuklar etkilenmektedir. Bu sebeple aile igerisinde
gerceklesen tartismalar, uyumsuzluklar, ebeveynler arsindaki problemler de
gocugun duygusal anlamda istismara ugramasina sebebiyet vermektedir®.

Duygusal istismar; c¢ocugun bakimini Ustlenmekle yUkimli olan
ebeveynlerin, diger aile bireylerinin ya da ¢ocugun bakimini Ustlenen kisi/kigilerin
cocugun saglikli bir sekilde geligsiminin devam etmesi maksadiyla saglanan gerekli
ilgi, destek, sevgi ve koruma faaliyetlerinin yapilmamasi karsisinda ¢ocugun hem
sosyal hem de bilissel normlar ¢ergevesinde ele alindiginda psikolojik ya da sosyal
acidan zarara ugratiimasidir. Duygusal istismar oldukga sik karsilagilan istismar
turadur. Oldukga sik kargilasilmasina ragmen tespit edilmesi, istismarin saptanmasi
oldukga guctur. Diger tum istismar turleriyle karsilastirildiginda gozle gorulur bir etki
yaratmadigi sdylenebilir. Bu sebeplerden dolayi yasal olarak kanitlanmasi, yasal
yollara bagvurmak ve bu anlamda sonuglar alabilmek oldukga zorlagsmaktadir’’.

Cocukluk caginda gergeklestiriien duygusal istismarin gelecege yansiyan
pek ¢ok olumsuz sonucu bulunmaktadir. Duygusal istismar ¢ocugun yeteneklerinin,
becerilerinin, istek, ilgi ve ihtiyaclarinin kéreltiimesine sebep olmaktadir. Cocugun
sosyal iligkilerden, iletisimden yoksunlastirimasi sosyal agidan agir sonuglar
dogurmaktadir. Fiziksel ve cinsel istismar tlrleri igerisinde duygusal istismar ve
ihmali barindirmaktadir. Sadece duygusal istismar ve ihmal ile karsilasilabildigi gibi
cinsel istismar ve fiziksel istismar ile birlikte de karsilasilmaktadir. Ayrica cinsel ve
fiziksel istismarin yarattigi etkiler gesitli tibbi ve psikolojik destekle her ne kadar
azaltilabilse de duygusal istismarin yarattigi etkileri, bireyin Kkigiligine olan
yansimalarini ve ilerleyen yasantilarina olan yansimalarini ortadan kaldirmak
oldukga zordur’®.

Ailenin ¢ocugun kisiligine saygi gostermemesi, hakaretlerde bulunmasi,
cocuk Uzerinden maddi kazang saglamasi, ¢alistirmasi, ¢ocugun sosyallesmesinin
onlne gecilmesi, ailenin ¢ocuga guven vermemesi, ¢cocuga yodnelik sert tepki ve
davraniglarda bulunulmasi, egitim hakkinin éniine gecilmesi, hazir bulunuslugunun
ve becerilerinin Uzerinde sorumluluklar yuklenmesi, duymus oldugu sevgi ihtiyacinin
karsilanmamasi, vakit ayrilmamasi ve buna benzer pek ¢ok érnek duygusal istismar
icin siralanabilir. Duygusal istismarin yaratmig oldugu etkiler ergenlik doneminde de

cok belirgin sekilde kendini gostermektedir. Bu dénemde birey ailesinden giderek

®Mutlu, a.g.e.,s.16 _
7Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi. 2. Baski, Remzi Kitabevi, istanbul, 2005,s.90
8 Polat, a.g.e.,s.198
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uzaklasmakta, kaygi dulzeyleri oldukgca ylksek olmakta, kendisini degersiz
hissetmekte ve saldirgan davraniglar sergileyebilmektedir. Ergenler ¢ocuklara goére

¢ok daha buyuk tepkiler, 6fke ve kizginlik sergilemektedir.

3.4.2.4.ihmal

Cocugun bakimini Ustlenen kisi veya kisilerin, ihtiyagc duymus oldugu her
turlt gereksinimi, istenilen ve beklenilen diizeyde yerine getirmemesi, cocugu yalniz
birakmasi olarak ifade edilebilir. ihmal cesitli goriintiilerde ortaya cikmaktadir.
Bunlar; fiziksel, cinsel ve duygusal olmak Uzere U¢ kisimdadir. Yani cesitli
arastirmalar ve bu konu Uzerinde yapilan ¢alismalar, fiziksel ihmal, cinsel ihmal ve
duygusal ihmal olmak iizere (i¢ farkh tiirde “ihmal’i ele almaktadir’™. ilk olarak
fiziksel ihmal; cocugun sosyallesmesi, yakinlariyla iletisim kurmasi, egitim gérmesi
ve buna benzer engelleri icine almaktadir. Burada alti gizilen nokta ailenin gocugu
var olan, elinde bulunan, yapabilecekleri dizeyde olan imkanlardan mahrum
birakmasidir. Bu imkanlarin gocuga sunulmamasidir. Cinsel ihmal; ¢ocugun cinsel
anlamda kullaniimasi, cinsel obje olarak gorulmesi, cinsel geligiminin 6nemsiz
goOrtulmesi ve bunun gibi 6érnekleri iginde tutar. Son olarak duygusal ihmal ise;
cocugun sevgiden, ilgiden, yakinliktan yoksun birakiimasidir. ihmal edilen ve
istismara maruz kalan c¢ocuklar depresyona daha yatkin olmakta, cevresiyle ve
yasitlariyla uyum sorunu yasamakta, siddet egilimleri daha ylksek olmakta,
bagkasina zarar verme davranislari daha sik gézlenmektedir. Ogrenme glgcligi
cekme, akademik anlamda basarisiz olma ihtimalleri de digerlerine gbre ¢ok daha
fazladir®.

ihmale yonelik yapilan pek cok tanima rastlamak mimkiindir. En genel
anlamiyla ihmal; bir ¢gocugun ihtiyac duydugu beslenme, fiziksel ve tibbi bakim,
guvenlik, egitim, édrenim, duygusallik, sevqi, ilgi, destek gibi ihtiyaclardan yoksun
birakilmasidir. Bakim veren kisi/kisiler ya da ebeveynlerin sorumluluklarini yerine
getirmemesidir. Cocugun ihtiyaclarinin yerine getiriimemesi, 6nemsenmemesi,
bakim veren kisilerin sorumluluklarini Gstlenmemesi pek cok sorunu beraberinde
getirmektedir.

Tlrkiye’de c¢ocuklara yoénelik gerceklestirilen istismar Uzerine geg¢misten
glinimuze dek pek ¢ok calisma, bu konu Uzerinde sayisal ve istatistiki calismalara
ulagilabilecek pek c¢ok arastirma vyapimistir. Turkiye'de vyapilan pek c¢ok

arastirmadan elde edilen verilere gore gerceklesen duygusal istismarin %78 gibi

"“Neriman Aral, Figen Giirsoy, “Cocuk Haklari Cergevesinde Cocuk ihmali ve Istismar\”, Milli Egitim
Dergisi, 2001, Sayi:151, s.37 )
80Halil Eksi, Cocuk ve Ergende Siddet, 1. Basim, Kaknls Yayinlari, istanbul, 2010,s.74
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oldukga buyuk bir orani duygusal istismar olusturmaktadir. Gimus Sacargelik’in
2009 yilinda bu konu Uzerinde yapmis oldugu calisma dogrultusunda psikiyatri
poliklinigine tedavi amagh bagvuran ergen ve yetigkin bireylerin %33’U duygusal
istismara maruz kaldigini belirtmistir. Bunun disinda 2011 yilinda Orsel ve
arkadaslarinin gerceklestirdigi calismada en az bir psikiyatrik taninin cevabini veren
183 hasta Uzerinde yapilan ¢aligmada ise katimcilarin %81.6’sin1 duygusal istismar
magdurlari  olusturmaktadir. Ayni yiIl igerisinde Zoroglu ve arkadaslarinin
gerceklestirdigi calismada cocukluk ¢agi travmalari icerisinde en sik karsilagilan
travmalarin ihmal ve duygusal istismar oldugu belirtilmigtir. Bu iki istismar tarind
siraslyla fiziksel istismar ve cinsel istismar takip etmektedir®'.

Bu konu Gzerine yapilan aragtirmalar ve elde edilen sayisal veriler duygusal
istismara ve ihmale maruz kalan cocuklarin aileden uzaklasma, gerginlik, bagimh
olma egilimi, saldirgan davraniglar, gevreyle ve akran bireylerle uyumsuzluk gibi
eylemleri daha yogun olarak sergilemektedirler. ihmal, fiziksel ihmal, cinsel ihmal ya
da duygusal ihmal seklinde goérulebilecedi gibi tek basina da karsilagilabilen bir
istismar tdrl, travma sebebidir. Yarattigi etkiler ciddi ve mutlak surette 6nlem
alinmasi gereken dizeydedir ve sahip oldugu bulgulari anlamak, ortaya ¢ikartmak

cok daha zordur®?,

3.5. Bireyin Cocukluk Doneminde Yasadigi Travmalar ve Kisilik Tipolojisinin
Siddet Egilimi ile Olan iliskisi

Cocukluk ¢caginda karsilasilan siddet davranislari ve ortaya ¢ikan travmalarin
bireyin hem gelisim slrecini hem de ilerleyen dénemlerdeki yasantisini olumsuz
yonde etkiledigi pek ¢ok ¢alisma tarafindan ortaya konulmustur. Cocuk istismari ve
ihmali pek ¢ok psikopatolojik sonuca sebebiyet verdigi gibi birtakim dissosiyatif
problemler, antisosyal Kigilik bozukluklari, kendine ya da cevreye zarar verme
davraniglari ya da anksiyete bozukluklarinin da ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Bu sorunlar ortaya ¢ikabilecek sorunlardan sadece birkagidir.

Bireyin kisilik yapisi, davraniglari, ilerleyen dénemdeki yasantisi igin gcocukluk
¢agi son derece buyik 6nem arz etmektedir. Bu konuda yapilan pek cok calisma

cocukluk ¢aginda istismara maruz kalan bireylerin ilerleyen dénemlerde;

o Uyku bozukluklari

81 Kahveci, a.g.e.,s.65 ] _
82 Jerry Burger, Kisilik-Psikoloji Biliminin Insan Dogasina Dair Séyledikleri, Cev. Inan Deniz
Erguvan Sarioglu, Kaknis Yayinlari, Istanbul, 2006,s.91
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o Duygusal anlamda gesitli problemler
e Korkular (Korku tepkisi, fobiler)

o Dikkat daginikhgi

e Hiperaktivite,

e Bedensel yakinmalar

e Yiksek dozda depresyon

e Somatizasyon bozuklugu

e Beslenme bozukluklari

e Cinsel sorunlar

o Gelisim bozukluklari

e Suc isleme ve siddet davraniglar

e Alkol-madde kullanimi ile ilgili bozukluklar
o Intihar girigimi

o Bipolar affektif bozukluk

e Enkoprezis

e Endurezis

e Yalan sdyleme

e Calma davranigi

gibi problemlere sebebiyet vermektedir®.

Daha oOnceki bolimlerde de ifade edildigi Uzere kisilik; gegmis, yasanilan
zaman ve gelecegin birlesiminden olugsmaktadir. Kigilik olgusu zaman kavramiyla
yakindan ilintilidir. Kisiligin 6ziinde ¢ok kolay degismeyen, direncli bir yapi oldugu
ifade edilebilir. Yapilan arastirmalar kigiligin olusumunda % 50 genetik, %35
cevresel, %15 ise egitim faktérunin rol oynadidini ortaya koymaktadir. Belirtildigi
Uzere Kisiligin olusumunda genetik faktorlerin éneminin yani sira gevresel faktorler
ve egitim faktérinin de 6nemi buyudktir. Cocukluk ¢adi, cocukluk ¢caginda yasanan
travmalar, siddet davranislari, ailenin yetistirme tarzi, ailenin egitimi ve daha pek ¢ok
sey kisiligin olusumunda énemlidir.

Cocukluk c¢agr yasantisi ve bu dbnemde yasanan travmalarin bireyin
kisiligine, duslncelerine, gelecekteki yasantisina olan etkileri gegmisten glinimuize
incelenen ve irdelenen bir sorunsal olma niteligi tasimaktadir. Cocukluk c¢agi
travmalarinin bireyin Kigiligine olan etkisi pek cok calismayla ortaya konulmustur.

Bireyin ilerleyen donemlerde nasil sorunlarla kargilanacagi, Kkigiligine olan

8Naile Dila Ay, Cocukluk Gagi Travmasinin Sizofreni Klinigi ile iligkisi, Ondokuz Mayis Universitesi Tip
Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Samsun, 2013, s.76(Tipta Uzmanlik Tezi).

46



yansimalari birtakim o6rneklerle ifade edilmistir. Gil ve arkadaslari 2009 yilinda
yapmis olduklari calismada sizofren hastalari Uzerinde inceleme yapmis ve sizofren
hastalarinin ¢ocukluk ¢agi travma oykuleri ele alinmistir. Yasam kaliteleri, islevsellik
ve hastalik sireci Uzerine etkilerini arastiran pek ¢ok calismaya rastlamak da
muUmkindir. Bu calismalarda ¢ocukluk ¢aginda istismara maruz kalma ile beraber
hayatlarinin ilerleyen dénemlerinde psikososyal islevsellikte bozulmalara, mesleki
sorunlara, daha yogun olarak intihar girisimine sebebiyet vermektedir®*.

40 sizofren hastasi ve 30 psikoz digi psikiyatrik tanili hastayla yapilan bir
calismada hastalar iki gruba ayriimistir. Bu iki grup, ¢ocukluk ¢agi, yetiskinlik ve
ilerleyen dénemlerde yasamis olduklari travma oranlari ve travmalarin sizofreniye
olan etkileri incelenmigtir. Bu travma &ykuleri “Trauma History Questionnaire” ile
simdiki psikiyatrik durumlari ise “The Krawiecka Rating Scale” ile degerlendirilmigtir.
Sizofreni hastalarinda gocukluk g¢aginda yasadiklari istismar ve ihmal 6ykulerinin
bireyler arasi iglevsellikte bozulmalara, sosyal sorunlara, siddet davraniglarina
issizlige, anksiyete ve depresif belirtilere sebebiyet verdigi ortaya konulmustur®.

Cocukluk caginda yasanan istismar, ihmal ve bunlarin sebebiyet verdigi
travmalar bireyin hayati boyunca psikopatoloji olasiligini arttirmaktadir. Cocuk
¢aginda yasanilan cinsel istismar ve ebeveynlerin ilgi, sevgi ve desteginden yoksun
birakilmasinin yetigkinlik donemindeki siddet davraniglari ve depresyon arasinda
iliski bulunmaktadir. Bu dénemde yasanilan gerek fiziksel gerek cinsel gerekse
psikoloji siddet anksiyete ve panik bozukluklara sebebiyet vermektedir.

McCauley ve arkadaslarinin 2000 kadinla gerceklestirdigi arastirmada
cocukluk ¢aginda yasanan fiziksel ve cinsel istismarin depresyon ve 6zkiyima buyuik
Olclide yatkin oldugu, ilerleyen donemlerde &zellikle fiziksel istismara maruz kalan
bireylerin siddet davranislara, saldirgan tavir ve davraniglara egilimli oldugu ortaya
konulmustur. Calismada karsilasilan istismarin sikliginin ve tekrarinin énemine de
deginilmigtir. Dort seferden daha fazla istismar ile karsi kargiya gocuklarin ilerleyen
dénemde depresyon egiliminin sendromal dizeyde oldugu belirlenmis ve siddet
davraniglariyla arasinda pozitif korelasyon bulundugu saptanmistir. Yine yapilan
calismalar ve elde edilen bulgularla gocukluk ¢agi travmalariyla psikiyatrik sorunlar

arasinda iligkinin varhi@r kanitlanmistir®,

84Murat Topbas, “insanligin Biiyiik Ayibi: Cocuk istismar”, TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni, 2004,
Cilt:3, Sayi:4, s.79.

8 Mahmut Asirdizer, Acil “Servislere Basvuran Cocuk ve Kadin Istismari Olgularina Hekimlerin
Yaklasimi”, Tiirkiye Klinikleri J Surg Med Sci, 2006, Cilt:50, Say::2, s.41

8Salih Battal, Ahmet Giil, Nurper Erberk Ozen, “Cocukluk Cagi Travmalari Zemininde Depresyon
Anksiyete ve Dissosiasyon Semptomlari iliskisinin Arastiriimasi”, Journal of Mood Disorders, 2016,
Cilt:6, Say1:3, s.91.
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Erken yaslarda stresle karsi kargiya kalan, ihmale ugrayan, sevgiden, ilgiden
yoksun olarak buylyen bireyler ilerleyen dénemde Kisiligine ve buna bagh olarak
davraniglarina yonelik pek ¢ok sorunla karsilagsmaktadir. Yasanan bu durum sadece
kisiligine ve davraniglarina yansimaz. Cocukluk ¢aginda yasanan travmalar ilerleyen
donemde pek cok hastalia da zemin hazirlamaktadir. Yetigkinlik déneminde
karsilasilan siddet egilimi ve siddet davranislarinin en énemli sebebi ¢cocukluk ¢agi
yasantisidir.

Navalta ve arkadaslari yapmis olduklari g¢alismada birtakim sinirsel ve
psikososyal problemlerin blylk ¢odunlukla ¢ocukluk ¢aginda yasanan travmalar,
cinsel taciz ve kotlye kullanimin sebebiyet verdigini ortaya koymustur. Bu travmayi
Ozellikle bebeklik ve okul ¢agl arasinda yani erken ¢ocukluk déneminde yasayan
cocuklarin travma esnasinda kendilerini ketledikleri, yasamlarinin devaminda bu ani
unutamadiklari, ¢ok sik hatirladiklari, soruna odaklandiklari ve psikososyal
gelisimlerini tamamlayamadiklari ifade edilmektedir. Yasanan travmalar, tam olarak
gelisim doneminde yasandigi i¢in gocugun algisini bozarak yetiskinlik ddoneminde de
cocugun hayata bakisini, dustncelerini, algisini etkilemektedir. Bu etkilerin bireyin
yasami boyu strmesi olasiliginin yani sira yetiskinlik déneminde kendilerinin de bu
tarz davraniglar sergilemesine araci olur®’.

Bu konuya dair yapilan arastirmalar erken yaslarda stres, istismar ve ihmale
maruz kalan bireylerin beyinlerindeki bazi bdlgelerde morfolojik degisimler
saptandi§i, bdylece sadece genetik faktorlerin 6nemli olmadigi, stresli ve sikintili bir
yasantinin bu duruma bilylk oél¢lide zemin hazirladigi saptanmistir. Ancak
hastaliklari, davranis bozuklugunu, siddet egilimini ve siddet davraniglarini stresli ve
sikintili bir gocuklugun tek basina tetiklemedigi, bu hususta tek bir faktérin yer aldigi
da ifade edilemezdir. Bireyin yasantisinda karsilastigi zorluklar, istismar, siddet bir
sekilde diger faktorlerle birlestiginde hastaliklarin baglamasina, siddet egilimine

sebebiyet vermekte kisiligin olusumuna da biylik 6lglide yon vermektedir®.

87 Ezgi Demirer, Reem Noropsikiyatri Merkezi’'nin Ug Subesine Depresyon Sikayetiyle Basvuran
Kadinlarin Cocukluk Cagi Travmasi Agisindan Depresyon Diizeylerinin incelenmesi, Beykent
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2015, s.76(Yuksek Lisans Tezi).

8 Evrim Erten, Nurhan Fistikgl, Asli Funda Uney Kalkay, “Bipolar Bozukluk ve Cocukluk Cagi
Travmas!”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar Dergisi, 2015, Cilt:7, Say1:2, s.161-163
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DORDUNCU BOLUM

4.YONTEM
Bu bdlimde arastirmanin yontemi, evren ve érneklemi, calismada kullanilan
veri toplama araclari, verilerin analizinde kullanilan ydntem ve teknikler yer

almaktadir.

4.1.Arastirmanin Yontemi

Deneklerden elde edilen verilerin sayi, élgcim gibi bir takim degerler alan
verilere nicel veri denirken bu sayi ve degerlerin kullaniimasi ile yapilan analizlere
de nicel veri analizi denir®®.

Bu calisma nicel verilere dayali iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir.
Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu varoldugu sekliyle
degistirmeden betimlemeyi amacglayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirma konusu
olan nesne, birey kendi mevcut kosullari iginde degerlendirilip betimlenir®.

Tarama modelleri iki tirdedir; genel tarama modelleri ve iligkisel tarama
modelleridir. Genel tarama modelleri evren hakkinda bir yargida bulunabilmek igin
evrenden secilmis 6rneklem iizerinde yapilan betimleyici calismalardir. iliskisel
tarama modelleri, iki degisken arasindaki iligskiyi ortaya koymayi amacladigi gibi iki

degisken arasinda karsilastirmayi da amaglayan galismalar olabilir®’.

4.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini istanbul ilinde g¢alismakta olan 22-65 yas arasi sinif
ogretmenleri olusturmaktadir. Calismanin &6rneklemi ise evrende yer alan ve
calismaya katilmaya goénalli olan 300 kisiden olusmaktadir.

Calismada basit tesadufi ornekleme yoéntemi kullaniimigtir. Basit tesadufi
ornekleme ydntemi, evrende yer alan tim bireylerin esit secilme sansina sahip
olduklari érnekleme ydntemidir. Bu drneklem turine “oransiz elemen &rnekleme”,

“yalin 6rnekleme” “yansiz érnekleme” gibi adlar da verilmektedir®

89Remzi Kincal , Bilimsel Arastirma Yéntemleri, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2010.
9Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yéntemi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2014.
9'Karasar, a.g.e.,s.14

9Karasar, a.g.e.,s.15
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4.3.0lgme Araglari

Orneklemde nicel verilere ulagabilmek igin iki bélimden olusan bir anket
formu kullaniimistir.

Birinci bélimde katilimci bireylerin demografik 6zelliklerini tespit etmek igin
arastirmaci tarafindan olusturulan yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni hal durumu,
maddi gelir memnuniyet, cocuk sayisi, anne ve baba egditim durumu, bedensel
rahatsizlik durumu, psikiyatrik rahatsizlik 6ykusu ve psikiyatrik rahatsizliga bagl ilag
kullanim durumunu iceren 11 soruluk kisisel bilgi formu yer almaktadir.(EK-A)

ikinci bélimde ise;Uluslararasi Kisilik Envanterinin (IP1) Kisa Versiyonu
Turkge formu kullaniimigtir. Robert McCrae tarafindan 1985'te geligtirilen 5 faktor
kisilik modeli, 1992 yilinda Costa ve McCrae tarafindan revize edilmistir®®.(EK-B)

Robert McCrae tarafindan gelistirilen, Costa ve McCrae tarafindan revize
edilen beg faktor kisilik modeli Gzerinden Goldberg tarafindan Uluslararasi Kisilik En-
vanter Havuzu (International Personality Item Pool-IPIP) projesi kapsaminda gelis-
tirilen, guvenirlilik ve gecerlilik calismalari yapiimis Uluslararasi Kisilik Envanteri
Kisa Versiyonu (International Personality Inventory-IPl) 50 sorudan olusan, kisinin
kendi kendisini degerlendirdigi, bir sayfa-lik bir form zerinde yazili olarak bulunan
sorulardan olugsmaktadir. Envanterde her bir Kkisilik 6zelligi ile ilgili 10 soru
bulunmaktadir. Cevaplar 5%li likert dlgegi (1=Kesinlikle Yanlig, 5=Kesinlikle Dogru) ile
alinmigtir®,

Olgegin Turkge gegerlilik ve givenilirligi  Yéyen (2016) tarafindan
“Uluslararasi Kisilik Envanteri (IPl) Kisa Versiyonunun Turkce’'ye Uyarlanmasi:
Guvenilirlik ve Gecgerlilik Analizi” adli calismasinda yapilmistir. Yéyen 0Olcegdi ¢eviri ve
tekrar ceviri yontemiyle U¢ uzman araciligi ile dil gecerliligini saglamistir. Kapsam
gecerligi icin Davis (1992) teknigi kulanilmistir. Yéyen (2016) 6lgegin yapi gecerliligi
icin acimlayici faktdr analizi uygulamis ve 6 boyutlu bir yapi elde etmigtir. Alti
boyutlu yapi icin dogrulayici faktér analizi yapmis ve 6 boyutlu o6lgedin yapi
gegerliligini sagladigini tespit etmigtir. (Model igin uyum indeks degerleri: Modele ait
uyum iyiligi indeksleri Ki-kare/SD= 2,40; RMSEA= ,051; RMR=0,099; CFl= 0,77;
GFI= 0,85; AGFI= 0,86 olarak bulmustur.) Olgek son haliyle alti boyuttan ve 40
maddeden olusmustur. Yoyen (2016) her bir boyuta iligkin yapmis oldugu guvenirlilik
analizi sonucunda, disadoénuklik boyutunun Cronbach Alfa Katsayisi 79, uyumluluk

boyutunun 79, sorumluluk boyutunun 81, duygusal denge boyutunun 79 ve agiklik

9 Yoyen, a.g.e., s.1309
% Yoyen, a.g.e., s.1311
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boyutunun ise 75 olarak bulmustur® .Yapilan bu galismada ise 0,614 ile 0,783
arasinda degistigi tespit edilmigtir.

Uclincli bélimde ise Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi kullaniimistir,
Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi: Bernstein ve arkadaslari tarafindan gelistirilen
Olcedin Turkge uyarlama ve gecerlilik ve glvenilirlik ¢galismasi Sar ve arkadaslari
tarafindan 2012 yilinda yapilmistir. Yirmi sekiz maddeden olusan o6lgek ¢ocukluk
cag! istismariyla iligkili olarak cinsel, fiziksel, duygusal istismar ve duygusal ve
fiziksel ihmal olmak Uzere bes alt boyutu kapsamakta olup tim maddeler 5'li likert
tipinde degerlendiriimektedir. Bu Olgek ile gocukluk ¢agi cinsel, fiziksel, duygusal
istismari ve duygusal ve fiziksel ihmali konu alan bes alt puan ile bunlarin
birlesiminden olusan toplam puan elde edilmektedir. Olgegdin i¢ tutarliliini gésteren
Cronbach alfa degeri Tlrkge uyarlama ve gecerlilik ve guvenilirlik galigmasinda tim
katilimcilardan olusan grup igin (N=123) 0,93 olarak bulunurken, Guttman yarim test
katsayisi ise 0,97 olmustur. Olgegin toplam puaninin 2 hafta ara ile klinik olan ve
olmayan katilimcilar Uzerinde yapilan test -tekrar test korelasyon katsayisi (p
<0,001, N=48) bulunmustur® Yapilan bu calismada 6lgek guvenilirligi 0,659 ile
0,893 arasinda oldugu tespit edilmistir. (EK-C)

Dérdiincti bélimde ise Buss Perry Agresyon Olgegi kullanilmistir. Buss-
Perry tarafindan hazirlanmis olan &lgek, Buss-Durkee Hostilite Olgeginin
dizenlenmesi ile olusturuimus olup kendini degerlendirme seklinde hazirlanmis
likert tipi bir Olcektir. Tlrkge formunun gecerlilik ve guvenilirlik ¢alismasi Can
tarafindan yapilmis, her maddenin 0 ile 4 puan arasinda degerlendirildigi toplam 34
maddeden olusan bu dlgegin bes alt dl¢cedi bulunmaktadir: Fiziksel saldirganlik,
sozel saldirganlik, 6fke, dismanlik, dolayli saldirganlik. Olgek dértli likert tipi
yanitlar igerir. “4=herzaman”, “3=siklikla”, “2=bazen”, “1=nadiren”, “O=higbir zaman”
karsiligindadir®”. Yapilan bu galismada ise 6lgegin givenilirlik katsayisinin 0,642 ile
0,857 arasinda degistigi tespit edilmistir. (EK-C)

4.4 Arastirmanin Varsayimlari
Yapilan bu calisma bazi varsayimlar altinda yapilmis ve sonuglarin bu
varsayimlar altinda gecerli olduklari kabul edilmigtir.
Varsayimlar;
1. Katihmci bireylerin  kendilerine yoneltilen Olge araci maddelerini

anlayabilecek yeterlilikte entelektlel birikime sahip olduklari,

9%Yoyen, a.g.e., s.1311
% Yoyen, a.g.e., 5.68
97 Yoyen, a.g.e., 5.68
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2. Katilimcilarin kendilerine yoneltilen dlcek maddelerine samimi ve yansiz
cevaplar verdikleri,
Olgeklerin istenen tutum ve davranislari dlgme yeterliliginde olduklari

4. Orneklemin evreni temsil ettigi varsaylimistir.

4.5.Arastirmanin Sinirliliklari
Yapilan bu arastirmada maddi imkansizliklar ve arastirmanin amaci
dogrultusunda bazi kisitlamalar altinda yapilmistir,
1. Maddi imkansizliklar nedeniyle evreni temsil edebilecek érneklem lzerinde
calisiimistir.
2. Yapilan bu arastirma istanbul ili sinirli tutulmustur.
3. Arastirmada sadece katilimci bireylerden c¢ocukluk cagi travma dizeyleri,
siddet davranis tlrleri dizeyleri ve Kkigilik tipolojileri UGzerine bilgiler
toplanmigtir.

4. Arastirma 300 katilimci ile sinirli kalmigtir.

4.6. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Katilimci 63retmenlerden 6lgcme araci ile elde edilen nicel veriler SPSS 23
paket programina uygun kodlamalar yapilarak girilmis ve katiimcilarin demografik
Ozelliklerine ve Olcek maddelerine verdikleri cevaplara iligkin bulgular, tanimlayici
istatistikler olan frekans, yuzde, standart sapma yardimiyla ortaya konmustur.

Olgegin glvenilirligi icin Cronbach Alfa katsayisi hesaplanmig, normal
dagilim sinamasi Kolmogorov Smirnov testi ile yapiimistir. Strekli degiskenler arasi
iliskiler icin Spearman Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir. iki gurup
karsilastirmalarinda Mann Whitney U, ikiden fazla gurup karsilastirmalarinda ise
Kruskall Wallis H testi kullaniimigtir. Kruskall Wallis H testi sonrasi ikili grup
karsilastirmalari icin Dunn Coklu Karsilastirma Testi kullaniimistir. Tim testler 0,05

hata payina gore test edilmistir.
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4.7.Bulgular

4.7.1.Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Tablo 1: Cinsiyet ve Yag Dagilimi

f %
Kadin 213 71,00
Cinsiyet Erkek 87 29,00
Total 300 100,00
20-29 yas 95 31,67
30-39 yas 107 35,67
Yas 40-49 yas 71 23,67
50 yas ve Uzeri 27 9,00
Total 300 100,00

Katilimci bireylerin %71’inin kadin %29’unun erkek oldugu tespit edilmigtir.
Yas dagihmi incelendiginde %35,67’sinin 30-39 yas, %31,67’sinin 20-29 yas,

%23,67’sinin ise 40-49 yas araliginda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2: Egitim ve Medeni Durum Dagilimi

f %
L!se mezunu veya On 31 10,33
Lisans
Egitim durumu Universite mezunu 226 75,33
Yiksek lisans ve Uzeri 43 14,33
Total 300 100,00
Evii 176 58,67
, Bekar 112 37,33
Medeni durum Bosanmig 12 4,00
Total 300 100,00

Katilimcilarin egitim dizeyi incelendiginde %75,33’Unln Universite mezunu,

%14,33’Un0n ise ylksek lisans ve uzeri egitim dizeyine sahip olduklari tespit

edilmistir. Katihmcilarin %58,67’sinin evli, %37,33'Gnln ise bosanmis oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 3: Maddi Gelir Durumundan Memnun Olma

f %
Evet 152 50,67
Maddi ge]irden Hayir 148 49,33
memnuniyet
Total 300 100,00

Katilimcilarin %50,67’sinin maddi durumundan memnun oldugu ve
%49,33’Un0n maddi durumundan memnun olmadigi saptanmigtir.

Tablo 4: Cocuk Sayisi Dagilimi

f %
Cocuk sahibi degil 131 43,67
1 ¢cocuk 65 21,67
Cocuk Sayisi 2-3 gocuk 101 33,67
4 ve daha fazlasi 3 1,00
Total 300 100,00

Katilimcilarin %43,67’sinin ¢gocuk sahibi olmadigi, %33,67’sinin 2-3 ¢ocuk
sahibi oldugu %21,67’sinin ise tek gocuk sahibi oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5: Anne Baba Egitim Durumu

S/ %
Okuryazar degil 38 12,67
Okuryazar 38 12,67
iIkokul mezunu 146 48,67
Anne egitim durumu O_rtaokul mezunu 24 8,00
Lise mezunu 23 7,67
Universite Mezunu 29 9,67
Yuksek Lisans ve Uzeri 2 ,67
Total 300 100,00
Okuryazar degil 7 2,33
Oku yazar 28 9,33
iIkokul mezunu 129 43,00
Baba egitim durumu Ortaokul mezunu 42 14,00
Lise mezunu 44 14,67
Universite Mezunu 47 15,67
YUksek Lisans ve Uzeri 3 1,00
Total 300 100,00

Katilimcilarin  %48,67’sinin annesinin ilkokul mezunu okuryazar olan ve
olmayanlarin oranlarinin esit ve %12,67 oldudu tespit edilmistir. Babalarin egitim
durumu incelendiginde %43’Unln ilkokul mezunu oldugu, %15,67’sinin Universite,
%14,67’sinin ise lise mezunu oldugu tespit edilmistir. Baba egitim dizeyi okuryazar

olmayanlarin %2,33 ve okuryazar olanlarin ise %9,33 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6: Psikiyatrik Hastalik ve Hastaliga Bagh ilag Kullanim Durum Dagilimi

f %

. . Evet 28 9,33
?g:-ﬂ?? bir rahatsizlik Hayir 272 90,67
9 Total 300 100,00

. . . .. Evet 18 6,00
Total 300 100,00

_ , . Evet 19 6,3
gl llag Total 300 100,00

Katilmcilarin %9,33’Un0n bilinen bir rahatsizliginin oldugu ve %6’sinin daha

once psikiyatrik bir rahatsizlik gegirdigi ve bu kisilerin bu rahatsiziga bagh ilag

kullandiklari tespit edilmistir.
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Tablo 7: Galismada Kullanilan Olgek Araglari ile Elde Edilen Veri Setine iliskin
Guvenilirlik Analizi

Cronbach's N of ltems
Alpha
Bussy Perry Agresyon Olgegi
Fiziksel Saldirganlik 0,857 8
Dolayh Saldirganlik 0,693 6
Soézel Saldirganlik 0,676 5
Dusmanlk 0,642 7
Ofke 0,660 8
Cocukluk Gagi Ruhsal Travma Olgegi
Duygusal istismar 0,728 5
Fiziksel istismar 0,862 5
Fiziksel ihmal 0,659 5
Duygusal ihmal 0,877 5
Cinsel istismar 0,893 5
Uluslararasi Kigilik Envanteri
Disa DOnuklUk 0,618 4
Yumusak baslilik 0,674 5
ice DéNUKIK 0,714 4
Sorumluluk 0,634 5
Dusmanlik 0,726 3
Daginiklik 0,614 4
Gelisime Agikhk 0,744 6
Duygusal Denge/dengesizlik 0,783 8

Calismada kullanilan dlgme araclari ile elde edilen veri setinin glvenilirligi
icin Cronbach alfa katsayisi hesaplanmistir. Glvenilirlik dizeyleri incelendiginde en
disuk duzeyin 0,614 ve en yuksek dizeyin ise 0,893 oldugu yani guvenilirligin orta

dizey guvenilir ile yiksek derecede glivenilir oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 8: Siirekli Degiskenlere iligkin Normal Dagilim Sinamasi

Kolmogorov-Smirnov
Test istatistigi s.d. p
Disadoénuklik ,100 300 ,000
iceddniikliik ,082 300 ,000
'Yumusak bashlik 127 300 ,000
Dismanlik 135 300 ,000
Sorumluluk ,085 300 ,000
Daginiklik 127 300 ,000
Duygusal Dengesizlik ,060 300 ,011
Gelisime Agiklk ,098 300 ,000
Duygusal istismar 278 300 ,000
Fiziksel istismar 454 300 ,000
Fiziksel ihmal ,230 300 ,000
Duygusal ihmal 161 300 ,000
Cinsel istismar 482 300 ,000
Toplam istismar 224 300 ,000

Surekli degiskenlerin normal dagilip dadiimadiginin sinanmasi igin
Kolmogorov Smirnov testi yapimis ve yapilan analiz sonucunda tum sUrekli

degiskenlerin normal dagihm sergilemedigi tespit edilmistir. ( p <0,05)

4.7.2.Arastirma Sorularina iligskin Bulgular

Bu baslik altinda arastirmanin amaci dogrultusunda olusturulan arastirma

sorularin iligkin yanit bulabilmek igin gerekli analiz ve raporlamalar yapilmistir.

Arastirmanin Birinci Sorusu: Cocukluk c¢agi travma duzeyleri ile Kisilik tipoloji
dizeyleri arasinda anlamali iligki var midir?
Bu soruya iliskin gerceklestirilen analiz ve elde edilen bulgular Tablo 9'da

verilmistir.
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Tablo 9: Cocukluk Gagi Travma Duizeyleri ile Kisilik Tipoloji Duizeyleri
Arasindaki lligki Tespiti Amaciyla Yapilan Korelasyon Analizi
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Cocukluk ¢adi travma dizeyi ile kisilik tipolojisi diizeyleri arasinda iligki olup
olmadigini tespit etmek amaciyla Spearman korelasyon analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda; Duygusal istismar travma diizeyi ile yumusak

bashhk kisilik tipoloji duzeyi (7=-0,237, p =0,000) arasinda ters, sorumluluk kisilik
tipoloji dizeyi ( 7 =-0,230, p =0,000) arasinda ters yonli anlamh iliski oldugu
saptanirken, daginiklik Kkisilik tipoloji dizeyi ile ( » =0,278, p =0,000) yenilige
kapalilik (7 =0,115, p =0,048) ve duygusal dengesizlik kigilik tipoloji dizeyi (r
=0,144, p =0,013) arasinda pozitif yonlu anlamli bir iligki oldugu saptanmigtir.
Duygusal istismar diizeyi arttikca yumusak baslilik kisilik ve sorumluluk kisilik 6zellik
dizeyinin azaldigi ve daginiklik yenilige kapalilik ve duygusal dengesizlik diizeyinin
arttigi tespit edilmistir.

Fiziksel Istismar travma diizeyi ile yumusak basllik kisilik tipoloji diizeyi (7 =-
0,283, p =0,000) arasinda ters, sorumluluk kKigilik tipoloji duzeyi (» =-0,186, p
=0,001) arasinda ters yonlu anlamh bir iligki oldugu saptanirken, dismanlik kisilik
tipoloji duzeyi (7=0,156, p =0,007) arasinda pozitif, daginiklik kisilik tipoloji dizeyi
ile (=0,307, p =0,000) ve yenilige kapallik (»=0,127, p =0,028) pozitif yonlu ve
anlamh bir iligki oldugu saptanmistir. Fiziksel istismar dizeyi arttikga yumusak
baslilik kisilik ve sorumluluk Kisilik 6zellik dlzeyinin azaldigi, daginiklk, yenilige
kapalilik ve diismanlik kisilik 6zellikleri dlizeyinin arttigi tespit edilmistir.

Fiziksel ihmal travma diizeyi ile disadénikliik kisilik ézelligi arasinda (7 =-
0,218, p =0,000) ters yonlu, yumusak bashhk kisilik tipoloji dizeyi (7 =-0,359, p
=0,000) arasinda ters yonll, sorumluluk Kisilik tipoloji dizeyi (7 =-0,204, p =0,000)
arasinda ters yonlu, gelisime aciklik kisilik tipoloji dizeyi (7 =-0,201, p =0,000) ve
arasinda ters yonlU anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Fiziksel ihmal travma diizeyi ile diigmanlik kisilik tipoloji diizeyi (7=0,210, p
=0,000) arasinda pozitif, daginiklik Kigilik tipoloji duzeyi ile (7=0,217, p =0,000) ve
yenilige kapahlk (7 =0,249, p =0,000) pozitif yonlu ve anlaml bir iligki oldugu
saptanmistir. Fiziksel ihmal travma diizeyi arttikgca disadoéniklik, yumusak baslilik
ve sorumluluk Kisilik ozelligi dizeyleri azalmakta, fiziksel ihmal dizeyi arttikgca
dismanlik yenilige kapalilik ve daginiklik kisilik 6zellikleri dizeyi artmaktadir.

Duygusal ihmal travma diizeyi ile Disadoniiklik ( 7 =-0,210, p =0,000)
arasinda ters yonlu, Yumusak baglilik( » =-0,325, p =0,000) arasinda ters yonld,
Sorumluluk (7=-0,357, p =0,000) arasinda ters yonll, Gelisime Acgikhk (7=-0,269,

p =0,000) arasinda ters yénlii anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Duygusal ihmal
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travma diizeyi ile Digmanlik (7=0,144, p =0,013) arasinda pozitif, icedénikIik (7
=0,137, p =0,018) arasinda pozitif, Daginiklik (#=0,268, p =0,000) pozitif yonli ve
yenilige kapalilik (7=0,208, p =0,00) arasinda istatistiksel olarak pozitif yonli ve
anlamli bir iligki saptanmistir. Duygusal ihmal travma duzeyi arttikga digadonuklik,
yumusak bashlik sorumluluk ve gelisime aciklik kisilik dzellik dizeylerinin azaldigi
tespit edilmigtir. Duygusal ihmal travma dizeyi arttikca dismanlik, ice donuklik,
yenilige kapalilik ve daginiklik Kigilik 6zelliklerinin arttig tespit edilmigtir.

Cinsel istismar travma duzeyi ile yumusak bashlik kisilik tipoloji duzeyi (7 =-
0,179, p =0,002) arasinda ters, sorumluluk kigilik tipoloji duzeyi (r =-0,143, p
=0,013) arasinda ters yonli anlaml iligki oldugu tespit edilirken, dismanlik Kisilik
tipoloji duzeyi (7=0,146, p =0,011) arasinda pozitif, daginiklik kisilik tipoloji duzeyi
ile (=0,259, p =0,000) pozitif yonli ve anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Cinsel
istismar dizeyi arttikca yumusak basllik kisilik ve sorumluluk kigilik 6zellik diizeyinin
azaldigi, daginiklik ve dismanlik kisilik 6zellikleri diizeyinin arttidi tespit edilmigtir.

Toplam istismar travma diizeyi ile Disadoniklik (7 =-0,180, p =0,002)
arasinda ters yonlu, Yumusak baglilik( 7 =-0,343, p =0,000) arasinda ters yonld,
Sorumluluk (7=-0,302, p =0,000) arasinda ters yonli, Gelisime Agikhk (7=-0,234,
p =0,000) arasinda ters yénlii anlamli bir iligki oldugu saptanmigtir. Toplam istismar
travma diizeyi ile Digmanlik (7=0,182, p =0,002) arasinda pozitif, iceddnikIik (7
=0,123, p =0,033) arasinda pozitif, Daginiklik (7 =0,299, p =0,000) pozitif yonla,
yenilige kapalilik (7=0,237, p =0,000) arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iligki
saptanmistir. Toplam istismar travma dizeyi arttikga disaddniklik, yumusak baslilik
sorumluluk ve gelisime acgiklik kisilik 6zellik dizeylerinin azaldigi tespit edilmigtir.
Duygusal ihmal travma diizeyi arttikga dismanlik, ice déntklik yenilige kapallik ve

daginiklik kisilik 6zelliklerinin arttigi tespit edilmistir.

Arastirmanin ikinci Sorusu: Kisilik tipoloji diizeyleri ile siddet davranisi diizeyleri
arasinda anlamali iligki var midir?
Bu soruya iliskin gerceklestirilen analiz ve elde edilen bulgular Tablo 10’da

verilmigtir.
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Tablo 10: Kisilik Tipoloji Duizeyleri ile Siddet Davranigi Duzeyleri Arasindaki
lligki Tespiti Igin Yapilan Korelasyon Analizi
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bashhk 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0
P 0,000 00 00 0,416 00 0 0,000 0,967 65 0,002 0,027
Rh T30 .4 220 = - 0/1 -
Dism o 1,000 (;é) 0" ,126 2)2 - 176 0,029 07 ,151 0,082
anhk
0,2 0,0 0,0 0,00 0,0
P 27 00 0,030 37 0 0,002 0,618 63 0,009 0,158
Rh 1,0 - - 28 . - - - - "
Sorum o 00 ;‘5 0043 27 181 ousr 0,062 ;7 -,183 -,216
luluk
0,0 0,0 0,00 0,0
P 00 0,459 00 2 0,000 0,284 02 0,001 0,000
Rh 1,0 w A 167 - « 29 - "
Dagini o 00 ,287 %2 3 ,260 ,185 3~ ,265 ,297
klik
0,1 0,00 0,0
P 0,000 48 4 0,000 0,001 00 0,000 0,000
Duygu  Rh 1000 00 1 3457 1977 O s> asxe
sal o) 35 5
Denge
A 0,5 0,00 0,0
sizik P 41 9 0,000 0,001 00 0,000 0,000
.. Rh 10 - - .
Gelisi o 00 ,428 0,012 0,020 0,0 -0,087 -0,042
me 13
Aciklik b 020 0839 0732 9% 0134 0469
Yenlig Rh 1,00 155" 0,063 ,1:] 215" 0,093
e o) 0 4
rapall p 0007 0276 40 0000 0109
Fizkse Rn 1,000 486" 2 5347 5767
Saldir 0,0
ganlik 0,000 00 0,000 0,000
sézel RN 1000 23 s257 4027
o) 2
Saldir 0.0
ganlik 0‘0 0,000 0,000
Rh 1,0 . .
Ofke o oo 897 599
P 0,000 0,000
Dism Rh 1,000 602"
anlik o)
Agresy p 0,000
on
Dolayli Rh
Saldir o 1,000
ganhk P
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Disadondklik kisilik yapisi dizeyi ile digsmanlik siddet davranis tirt (7 =-
0,151, P =0,009) arasinda ve dolayli saldirganlik siddet davranisi tiirii arasinda (7
=-0,161, P =0,005) anlamli ters yonlii iliski oldugu saptanmistir.

icedoniiklik kisilik yapisi diizeyi ile fiziksel saldirganlik davranig tiri (7
=0,128, P =0,026) arasinda, ofke saldirganlik davranis tiirii arasinda (7' =0,203, ¥
=0,000), dismanlik siddet davranis tiirii (7 =0,252, P =0,000) arasinda, dolayl
saldirganlik siddet davranigi tiirii arasinda (7'=0,196, £ =0,001) anlaml pozitif yonlii
iliski oldugu saptanmistir. icedéniikliik kisilik davranis diizeyi arttikga ofke, fiziksel
ve dolayli saldirganlik, ve dismanlhk siddet davranigi dizeylerinin arttig
saptanmistir.

Yumusak bashlik kisilik yapisi diizeyi ile fiziksel saldirganlik davranig tirl (7
=-0,209, P =0,000) arasinda, diismanlik siddet davranis tiirii (¥ =-0,175, P =0,002)
arasinda, dolayl saldirganlik siddet davranisi tiirii arasinda (7=-0,128, P =0,027)
anlamh ters yoénli iliski oldugu saptanmistir. iceddniiklik Kisilik davranis diizeyi
arttikga fiziksel ve dolayli saldirganlk, ve dismanlik siddet davranigi dizeylerinin
azaldigdi tespit edilmigtir.

Dismanlik kisilik yapisi dizeyi ile fiziksel saldirganlik davranig tara (7
=0,176, ¥ =0,002) arasinda, diismanlik siddet davranis tiirii ('=0,151, Z =0,009)
arasinda, anlamli pozitif yonli iligki oldugu saptanmistir. Dismanlik kisilik davranig
duzeyi arttikca fiziksel saldirganlik ve dolayli saldirganlik siddet davranigi
dizeylerinin arttigi tespit edilmistir.

Sorumluluk kisilik yapisi dizeyi ile fiziksel saldirganhk davranis tirt (7 =-
0,244, P =0,026) arasinda, 6fke saldirganlik davranis tirii arasinda (7'=-0,178, P
=0,000), dismanlik siddet davranis tirii (7 =-0,183, ¥ =0,002) arasinda, dolayli
saldirganlik siddet davranisi tiirii arasinda (7'=-0,216, ¥ =0,001) anlamli ters yonli
iliski oldugu saptanmistir. Sorumluluk kigilik davranis duzeyi arttikga dolayli
saldirganlk, dismanlik, 6fke ve fiziksel saldirganlik siddet davranisi dizeylerinin
azaldigi saptanmistir.

Daginiklik kigilik yapisi dizeyi ile fiziksel saldirganlik davranig tirt (7 =0,260,
P =0,000) arasinda, sézel saldirganlik davranis tiirii (¥ =0,185, £ =0,001) arasinda,
ofke saldirganlik davranis tiiri arasinda (7 =0,293, P =0,000), diismanlik siddet
davranis tiirii (¥'=0,65, P =0,000) arasinda, dolayli saldirganlik siddet davranisi tiirii
arasinda (7 =0,297, P =0,000) anlamh pozitif yonli iliski oldugu saptanmistir.

daginikhik kigilik davranis dizeyi arttikga fiziksel ve so6zel saldirganlik, o6fke,
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dismanhk, ve dolayl saldirganlik siddet davranigi dizeylerinin arttigi tespit
edilmigtir.

Duygusal Dengesizlik kisilik yapisi diizeyi ile fiziksel saldirganlik davranis
tird (7'=0,345, P =0,000) arasinda, sozel saldirganlik davranis tird (7=0,197, 7
=0,001) arasinda, 6fke saldirganiik davranis tir(i arasinda (7'=0,515, 7 =0,000),
diismanlik siddet davranis tir(i (7=0,452, ¥ =0,000) arasinda, dolayh saldirganlik
siddet davranisi tiri arasinda (7'=0,442, P =0,000) anlamli ve pozitif yonli bir iligki
oldugu saptanmistir. Duygusal dengesizlik kisilik davranis dlzeyi arttikgca dolayli,
fiziksel ve soOzelsaldirganlik ile dismanlik ve 6fke siddet davranisi dizeylerinin
arttigi tespit edilmistir.

Yenilige kapalilikla, fiziksel saldirganlik arasinda (7 =0,155, P =0,007)
arasinda pozitif yonlli, sézel saldirganlik arasinda (7=0,114, P =0,048) arasinda
pozitif yonll, ve digsmanhk (7=0,215, p =0,000) arasinda pozitif yonlu, anlamh iligki
oldugu tespit edilmigstir. Yenilige kapallk kisilik 6zelligi arttiginda fiziksel, sdzelve

dismanlksaldirganlik davranigi tirleri artmaktadir.

Arastirmanin Ugiincii Sorusu: Cocukluk cagi travma diizeyleri ile siddet davranisi
tipi diizeyleri arasinda anlamali iligki var midir?
Bu soruya iliskin gerceklestirilen analiz ve elde edilen bulgular Tablo 11’de

verilmigtir.
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Tablo 11:

Cocukluk Gagi Travma Duzeyleri ile Siddet Davranisi Tipi Diizeyleri
Arasindaki lligki Tespiti Igin Yapilan Korelasyon Analizi

Duyg

Fiziks

Cinse

usal el Fiziks ~ Duygu | Toplam Fiziksel -~ Sozel A Dusmanlik Dolayli
- - el sal - P Saldirg Saldirg  Ofke
Istism Istism ; ; Istism  Istismar Agresyon Saldirganhk
lhmal  lThmal anlk anhk
ar ar ar
r
Duygusal h 1,000 510" ,273" 590" ,365" 676" ,400” ,2817 322" 3117 ,289"
istismar 0
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
r
Fiziksel h ,5107 1,000 ,474" 476" 583" ,592" ,297" 1707 ,169” ,206™ A717
istismar o
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,003 0,003 0,000 0,003
r
Fiziksel h 273" 474" 1,000 ,542 319" 723" 243" 117 121 ,207" 0,082
ihmal o
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,042 0,037 0,000 0,155
r
Duygusal h 590" 476" 542" 1,000 286" 909" 2357 0,067  ,123 747 0,101
ihmal o
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,251 0,033 0,003 0,081
-
Cinsel h ,365° ,583" ,319" 286" 1,000 411" 202" 0,064 0,102 ,188" ATT"
istismar o
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,271 0,078 0,001 0,002
r
Toplam h 6767 ,592" 723" 909" 4117 1,000 ,323" ,189” 1917 ,246" 143"
istismar o
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,001 0,000 0,013
.. r
Fizksel 400" 207" 243" 235" 202" 323" 1,000 486" 571" 534" 576"
Saldirganli
K p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
. r
Sézel h ,281" ,170" ,117° 0,067 0,064 ,189” 486" 1,000 ,532" ,525™ 4027
Saldirganli
K p 0,000 0,003 0,042 0,251 0,271 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000
r
. h ,3227 ,169" ,121° 1237 0,102 1917 5717 532" 1,000 ,697” ,599”
Ofke o
p 0,000 0,003 0,037 0,033 0,078 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000
r
Dismanlik b 3117 ,206™ ,2077 174" 188" ,246™ ,534” ,525™ ,697” 1,000 ,6027
Agresyon ©O
p 0,000 0,000 0,000 0,003 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
r
Dolayli h 289" 171" 0082 0,101 177" 143 576" 402" 599" 602" 1,000
Saldirganli
K p 0,000 0,003 0,155 0,081 0,002 0,013 0,000 0,000 0,000 0,000
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Duygusal istismar travma diizeyi ile Fiziksel Saldirganlik kisilik tipi diizeyi
arasinda (7 =0,400, P =0,000) Sézel Saldirganlik kisilik tipi diizeyi arasinda (7
=0,281, P =0,000) Ofke kisilik tipi diizeyi arasinda (¥=0,322, P =0,000),Diismanlik
Agresyon kisilik tipi diizeyi arasinda ('=0,311, £ =0,000), Dolayli Saldirganlik kisilik
tipi diizeyi arasinda (7=0,289, £ =0,000) anlamli pozitif yonlii iliski oldugu tespit
edilmistir. Duygusal travma dlzeyi arttikga Fiziksel Saldirganlik, Sézel Saldirganlik,
Ofke, Dismanlik Agresyon, Dolayli Saldirganlik siddet tipleri diizeylerinin arttigi
tespit edilmistir.

Fiziksel istismar travma diizeyi ile Fiziksel Saldirganlik kisilik tipi dizeyi
arasinda (7 =0,297, P =0,000), Sézel Saldirganlik kisilik tipi diizeyi arasinda (7
=0,170, P =0,003), Ofke kisilik tipi diizeyi arasinda (7'=0,169, ¥ =0,003), Diismanlik
Agresyon kisilik tipi diizeyi arasinda (7'=0,206, £ =0,000), Dolayli Saldirganlik kisilik
tipi diizeyi arasinda (7'=0,171, £ =0,003) anlamli pozitif yénlii iliski oldugu tespit
edilmistir. Fiziksel Istismar travma dizeyi arttikca Fiziksel Saldirganlik, Soézel
Saldirganlik, Ofke, Dusmanlk Agresyon, Dolayll Saldirganlik siddet tirleri
dizeylerinin arttigi tespit edilmistir.

Fiziksel ihmal travma diizeyi ile Fiziksel Saldirganhk Kkisilik tipi dizeyi
arasinda (7 =0,243, P =0,000), Sozel Saldirganlik kisilik tipi diizeyi arasinda (7
=0,117, P =0,042), Ofke kisilik tipi diizeyi arasinda (7'=0,121, ¥ =0,037), Diismanlik
Agresyon kisilik tipi diizeyi arasinda (7'=0,207, 7 =0,000), anlaml pozitif yonlii iligki
oldugu tespit edilmistir. Fiziksel inmal travma diizeyi arttikga Fiziksel Saldirganlik,
Sozel Saldirganlik, Ofke, Dismanlik Agresyon, siddet tlrleri diizeylerinin arttigi
tespit edilmistir.

Duygusal ihmal travma diizeyi ile Fiziksel Saldirganlik kisilik tipi diizeyi
arasinda (7 =0,235, P =0,000), Ofke kisilik tipi diizeyi arasinda (7 =0,123, ?
=0,033), Dismanlik Agresyon kisilik tipi diizeyi arasinda (7 =0,174, P =0,003),
anlaml pozitif yonlu iliski oldugu tespit edilmistir. Duygusal travma dlzeyi arttikca
Fiziksel Saldirganlik, Ofke, Dismanlik Agresyon, siddet tirleri dizeylerinin arttigi
tespit edilmistir.

Cinsel istismar travma dizeyi ile Fiziksel Saldirganlik Kkisilik tipi diizeyi
arasinda (7'=0,202, ¥ =0,000), Diismanlik Agresyon kisilik tipi diizeyi arasinda (7
=0,188, P =0,001), Dolayh Saldirganlik kisilik tipi dizeyi arasinda (7 =0,177, p
=0,002), anlamli pozitif yonlu iligki oldugu tespit edilmistir. Cinsel istismar travma
dizeyi arttikca Fiziksel Saldirganhk, Didsmanlik Agresyon, Dolayli Saldirganlik

siddet tlrleri dizeylerinin arttigi tespit edilmistir.
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Toplam istismar travma diizeyi ile Fiziksel Saldirganlik kisilik tipi diizeyi
arasinda (7 =0,323, P =0,000), Sozel Saldirganlik kisilik tipi diizeyi arasinda (7
=0,189, ¥ =0,001), Ofke kisilik tipi diizeyi arasinda (7'=0,191, ¥ =0,001), Diismanlik
Agresyon kisilik tipi diizeyi arasinda (7'=0,246, £ =0,000), Dolayli Saldirganlik kisilik
tipi diizeyi arasinda (7'=0,143, £ =0,013) anlamli pozitif yonlii iliski oldugu tespit
edilmigtir. Toplam istismar travma duzeyi arttikga Fiziksel Saldirganlik, Soézel

Saldirganlik, Ofke, Dismanlik Agresyon, Dolayli Saldirganlik siddet tipleri

dizeylerinin arttigi tespit edilmistir.

Arastirmanin Dérdiincii Sorusu: Demografik Ozelliklere Gore Siddet davranigi

Olcedi alt boyutlarinda farklilik var midir?

Arastirmanin Besinci Sorusu: Yasa gore Siddet davranigi o6lgegi alt boyutlari

dizeylerinde anlaml farklilik var midir?

Calismada yoneltilen dort ve besinci sorulara iligkin yapilan analiz ve elde

edilen bulgular Tablo 12’de ayrintili olarak verilmistir.

66



Tablo 12: Yas Degiskenine Gore Siddet Davranisi (")Igegi Alt Boyutlari
Diizeylerinde Anlamli Farklilik Olup Olmadiginin Tespiti Igin Yapilan Kruskall

Wallis H testi
S X s.S. x? sd. 4
« 20-29yas 95 5,85 5,67
© & 30-39yas 107 5,27 6,15
£ 92 3,362 3 0,339
i 2 40-49yas 71 5,34 4,67
? 50 yas ve iizeri 27 378 3,0
« 20-29yas 95 8,25 3,32
T & 30-39yas 107 8,18 3,25
N D 4,841 3 0,184
® 3T 40-49 yas 71 7,93 3,44
? 50 yas ve iizeri 27 6,85 2,81
20-29 yas 95 11,68 4,44
o 30-39 yas 107 11,53 5,03
& 10,695 3 0,013
O 40-49 yas 71 10,44 4,46
50 yas ve Uzeri 27 8,63 3,61
20-29 yas 95 9,04 4,24
= ¢
£ 2 30-39 yas 107 8,28 4,12
[}
2 2,356 3 0,502
% 5 40-49 yas 71 8,73 4,28
A<
50 yas ve Uzeri 27 7,56 2,62
~ 20-29 yas 95 6,11 3,53
=c
> @© _
g5 30-39 yas 107 5,14 3,78 16.948 3 0,001
a § 40-49 yas 71 5,73 3,95
50 yas ve Uzeri 27 3,30 2,09

Siddet tlrleri dluzeylerinin yas degiskenine goére farklilasip farklilagsmadigini

tespit etmek amaciyla Kuruskall Wallis H testi yapiimigtir. Yapilan analiz sonucunda;
fiziksel Saldirganlik siddet tlrdnin (x2 =3,362, ¥ =0,339), S6zel Saldirganlik siddet
trdndn (xz =4,841, P =0,189), ve Diismanlik Agresyon siddet tiiriniin (’C2 =2,356,
P =0,502) yas degiskenine gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu siddet tiirleri

dizeyleri farkh yas gurubunda olan katilimci bireyler igin bir birine benzer
diizeydedir.Ofke siddet tlrinin (xz =10,695, P =0,013) ve Dolayli Saldirganlk

siddet tarindn (x2 =16,948, P =0,001) yas degiskenine gore farklilastigi tespit
edilmistir. Farkhliklarin hangi yas guruplari arasinda olan farkliliktan kaynaklandigini

tespit etmek amaciyla yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda, o6fke siddet

boyutunda 50 yas ve Uzeri ()? =8,63, $-5-=3,61) olanlarin ortalamalarinin 20-29 yas
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(X =11,68, 5-5-=4,44) ve 30-39 yas (X =11,53, 5-5-=5,03) aras! olan katlimcilara

gore anlamh sekilde daha dusuk oldugu tespit edilmigtir. Dolayl saldirganhk
boyutunda 50 yas ve (izeri olanlarin ortalamalari 20-29 yas ()? =6,11, $-5.=3,53) ve

40-49 yas ()? =5,73 §-5.=3,95) olanlara gore daha dusik oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin Altinci Sorusu: Egitim durumuna goére Siddet davranigi olgedi alt
boyutlari diizeylerinde anlamli farklilik var midir?
Bu soruya iliskin gerceklestirilen analiz ve elde edilen bulgular Tablo 13'de

verilmigtir.

Tablo 13: Egitim Durumuna Goére Siddet Davranisi C')I_gegi Alt Boyutlari
Diizeylerinde Anlamli Farklilik Olup Olmadiginin Tespiti I¢cin Yapilan Kruskall
Wallis H testi

S/ X S.S. x’ sd. Y4

Lise mezunu veya 6n 31 7.19 7.1

T S lisans
= % o Universite mezunu 226 5,03 4,90 1,452 2 0,484
Cwne Yiksek lisans ve Uzeri 43 5,60 6,63
= ITlse mezunu veya 6n 31 8.71 3.96
S lisans
5 2 Universite mezunu 226 8,00 3,05 3,601 2 0,165
N B
B Yiiksek lisans ve (izeri 43 7,65 3,92
ITlse mezunu veya 6n 31 11,55 467
Illlsans
o Universite mezunu 226 11,19 4,60 4179 2 0,124
v
O Yiksek lisans ve Uzeri 43 10,02 5,00
ITise mezunu veya 6n 31 8.97 3.5
v lisans
= C
é % Universite mezunu 226 8,64 4,03 2446 2 0,294
o 2
8 2’ Yiksek lisans ve Uzeri 43 7,86 4,54

Lise mezunu veya on 31 5,65 3,58

« lisans
= Universite mezunu 226 5,37 3,56
A 0,642 2 0,725
> =
‘—g % Yiksek lisans ve Uzeri 43 5,53 4,46
[aN)]

Siddet tarleri dizeylerinin egitim dizeyine goére farklilasip farklilagsmadigini

tespit etmek amaciyla Kuruskall Wallis H testi yapiimigtir. Yapilan analiz sonucunda;
Fiziksel Saldirganlik siddet tlrindn (’C2 =1,452, P =0,484), Sozel Saldirganlik siddet
tarundn  ( x’ =3,601, P =0,165), Ofke siddet tiriinin ( x? =4,179, P =0,124),

Dusmanlik Agresyon siddet turGnidn (x2 =2,336, P =0,294), Dolayl Saldirganlk
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siddet tlrdnun (x2 =0,642, P =0,725) egitim durumu diizeyine gére anlamli farklilik
gOstermedigi tespit edilmistir. Egitim durumu farkli olan katiimci bireylerin siddet

turd dizeyleri birbirine benzerdir.

Arastirmanin Yedinci Sorusu: Anne egitim durumuna gére Siddet davranisi dlgegi
alt boyutlari dizeylerinde anlaml farklilik var midir?

Bu soruya iliskin gerceklestirilen analiz ve elde edilen bulgular Tablo 14’de
verilmigtir.

Tablo 14: Anne Egitim Durumuna Goére Siddet Davranlgl_élgegi Alt Boyutlari
Diizeylerinde Anlamli Farklilik Olup Olmadiginin Tespiti I¢cin Yapilan Kruskall
Wallis H testi

f X S.S. xZ Sdo p
Okuryazar degil 38 6,74 5,33
o Okuryazar 38 5,97 6,84
= ilkokul mezunu 146 5,12 5,11
e S Ortaokul mezunu 24 4,38 2,76 9,608 6 0,142
253 Lise mezunu 23 5,39 6,09
LIN_ g Universite Mezunu 29 4,66 6,49
Yiksek Lisans ve Uzeri 2 3,50 4,95
Okuryazar degil 38 8,66 3,55
o Qkuryazar 38 8,03 3,56
= ilkokul mezunu 146 8,14 3,23
[} Ortaokul mezunu 24 8,83 3,63 11,654 6 0,070
[ 5 Lise mezunu 23 7,13 3,09
S g Universite Mezunu 29 6,97 2,28
Yiksek Lisans ve lzeri 2 3,50 0,71
Okuryazar degil 38 10,63 5,35
Okuryazar 38 11,21 4,17
ilkokul mezunu 146 11,42 4,44
Ortaokul mezunu 24 10,58 4,15 11,040 6 0,087
® Lise mezunu 23 11,87 5,65
g Universite Mezunu 29 9,79 4,88
Yiksek Lisans ve lzeri 2 4,50 2,12
Okuryazar degil 38 9,21 4,39
Okuryazar 38 8,89 3,95
x _ ilkokul mezunu 146 8,60 4,23
52 Ortaokul mezunu 24 7,79 3,34 6,928 6 0,328
(% g Lise mezunu 23 8,87 3,47
S 2 Universite Mezunu 29 7,83 4,27
Yiksek Lisans ve Uzeri 2 3,50 0,71
Okuryazar degil 38 5,71 4,70
Okuryazar 38 5,95 4,22
ilkokul mezunu 146 5,31 3,44
= Ortaokul mezunu 24 5,21 3,76
g Lise mezunu 23 487 104 0962 6 0087
%g Universite Mezunu 29 5,41 3,85
8 3 Yiksek Lisans ve Uzeri 2 7,00 5,66

Siddet tiurleri  dizeylerinin  anne egitim dlizeyine gbre farklilasip

farkhlasmadigini tespit etmek amaciyla Kuruskall Wallis H testi yapilmistir. Analiz
sonucunda; Fiziksel Saldirganlik siddet tlrdnin (xz =9,608, P =0,142), Sozel
Saldirganiik siddet tarintn (*° =11,654, P =0,070), Ofke siddet tiriinin (X~

=11,040, P =0,087), Dismanlik Agresyon siddet tirinin ( X~ =6,928, P
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=0,328),Dolayli Saldirganlik siddet tarindn (xz =0,962, P =0,987) egitim durumu
dizeyine gore anlamh farkhlik gostermedigi tespit edilmistir. Egitim durumu farkl

olan katilimci bireylerin siddet tlrG dizeyleri birbirine benzerdir.

Arastirmanin Sekizinci Sorusu: Baba egitim durumuna goére Siddet davranigi
Olcedi alt boyutlari diizeylerinde anlaml farklilik var midir?

Bu soruya iliskin gerceklestirilen analiz ve elde edilen bulgular Tablo 15'de
verilmigtir.

Tablo 15: Baba Egitim Durumuna Goére Siddet Davranlsl_ﬁlgegi Alt Boyutlari
Diizeylerinde Anlamli Farklilik Olup Olmadiginin Tespiti I¢cin Yapilan Kruskall
Wallis H testi

S/ X §.s. x? sd. p
Okur yazar degil 7 3,71 1,98
= Okur yazar 28 800 7,39
% ilkokul mezunu 129 4,92 5,45
% Qnaokul mezunu 42 4,93 4,53 15,009 6 0,020
n Lise mezunu 44 6,57 5,16
3 Universite Mezunu 47 4,43 5,20
LE Yuks_ek Lisans ve 3 4,00 265
Uzeri
Okur yazar degil 7 6,43 1,81
x Okur yazar 28 8,11 3,75
E ilkokul mezunu 129 7,81 3,51
(2]
= Qnaokul mezunu 42 8,17 3,06 13,074 6 0,042
g Lise mezunu 44 9,25 2,97
T Universite Mezunu 47 7,62 2,87
N . .
0 Yuks_ek Lisans ve 3 6,67 252
Gzeri
Okur yazar degil 7 9,14 5,21
Okur yazar 28 10,93 6,63
ilkokul mezunu 129 11,32 4,49
Qnaokul mezunu 42 11,10 4,19 13,460 6 0,036
Lise mezunu 44 12,18 3,80
© Universite Mezunu 47 9,85 4,75
2 . .
= Yuks_ek Lisans ve 3 7.67 2,08
Gzeri
- Okur yazar degil 7 8,71 5,88
% Okur yazar 28 8,79 4,92
% ilkokul mezunu 129 8,65 4,19
j Qnaokul mezunu 42 8,05 4,12 8.799 6 0.185
= Lise mezunu 44 9,61 3,29
g Universite Mezunu 47 7,74 3,70
Z Yiksek Lisans ve
(=) L 3 7,00 3,00
Uzeri
Okur yazar degil 7 3,86 4,30
o Okur yazar 28 5,96 5,17
% ilkokul mezunu 129 5,05 3,35
= Ortaokul mezunu 42 5,50 3,95 20.550 6 0.002
2 Lise mezunu 44 6,98 3,17 ' '
2 Universite Mezunu 47 4,70 3,33
>
E . .
8 Yuks.ek Lisans ve 3 733 4.04
Uzeri

70



Siddet turleri duzeylerinin  baba egitim dizeyine goére farkhlagip
farklilasmadigini tespit etmek amaciyla Kuruskall Wallis H testi yapiimistir. Yapilan
analiz sonucunda Diismanlik Agresyon siddet tiiriiniin (x”=9,799, p =0,185) baba
egitim dizeyine gore farklilagsmadigi tespit edilmistir.

Fiziksel Saldirganlik siddet tiriinin ( x’ =15,009, p =0,020), Sézel
Saldirganlik siddet tirinin ( x° =13,074, p =0,042), Ofke siddet tirinin ( x’
=13,460, p =0,036), Dolayl Saldirganhk siddet tarindn (xz =20,550, p =0,002),
egitim durumu diizeyine goére anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Farkliliklarin hangi yas guruplari arasinda olan farkliliktan kaynaklandigini
tespit etmek amaciyla yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda; Fiziksel Saldirganlik
siddet tuiriiniin, Sézel Saldirganlik siddet tiriiniin, Ofke siddet turiiniin, her ne kadar
baba egitim durumuna goére Kruskall Wallis H testi sonucuna gore anlamli farklihk
gosterse de ikili karsilastirmalar sonucunda her hangi bir ikili grup
karsilastirmasinda anlaml farkllik tespit edilememisgtir.

ikili kargllagtirmalarda anlamh farkliligin olmamasi istatistiksel olarak ikili
karsilastirmalar sonucunda yapilan ve 6lgum keskinligini saglamak amaciyla yapilan
dizeltmeler sonucunda olusabilecek bir durumdur. Bu nedenle bu siddet davranisi
dizeylerinde baba egitim durumuna gére anlamli farkliik olmadidi tespit edilmis
olur.

Dolayli Saldirganlik siddet tdrinde ise vyapilan ikili karsilastirmalar
sonucunda babasi lise mezunu olan katilimci bireylerin ()? =6,98, 5.5.=3,17) babasi

ilkokul mezunu (X =5,05, s.s.=3,35) ve babasi (niversite mezunu olan (X =4,70,
s.5.=3,33) katihmci bireylere gore daha yuksek bir ortalamaya sahip olduklari tespit
edilmistir. Babasi lise mezunu olan bireylerin dolayli siddet davranis dlzeyleri
babasi ilkokul ve Universite mezunu olan bireylere gore daha yiksek bir sekilde

dolayli saldirganlik davranis dizeyine sahip olduklari sdylenebilir.

Arastirmanin Dokuzuncu Sorusu: Maddi gelirden memnun olma durumuna gére
Siddet davranisi dlgegi alt boyutlari diizeylerinde anlamli farklilik var midir?
Bu soruya iliskin gerceklestirilen analiz ve elde edilen bulgular Tablo 16’da

verilmigtir.
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‘Tablo 16: Maddi Gelirden Memnun Olma Durumuna Gére Siddet Davranisi
Olgegi Alt Boyutlari Diizeylerinde Anlamli Farklilik Olup Olmadiginin Tespiti
Icin Yapilan Mann Whitney U Testi

f X s.S. U z p

Evet 152 5,12 5,57

Fiziksel Saldirganhk 10418,000 -1,111 0,267
Hayir 148 5,56 5,34
Evet 152 7,57 3,10

Sozel Saldirganhk 9600,500 -2,206 0,027
Hayir 148 8,49 3,42

. Evet 152 10,70 4,50

Ofke 10340,500 -1,211 0,226
Hayir 148 11,43 4,82
Evet 152 8,05 4,08

Dusmanlik Agresyon 9704,000 -2,062 0,039
Hayir 148 9,09 4,06
Evet 152 5,15 3,42

Dolayli Saldirganlik 10501,500 -0,999 0,318
Hayir 148 5,70 3,94

Siddet tlrleri dizeylerinin maddi gelirden memnun olma durumuna goére
farkhlasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney U testi yapiimistir.
Yapilan analiz sonucunda

Fiziksel Saldirganlik siddet tirinin (U =10418,00 p =0,267), Ofke siddet

tdrundn (U =10,340,00, p =0,226), Dolayh Saldirganlik siddet turanin (U =10510,
p =0,318) maddi durumdan memnun olma durumuna goére anlaml farkhhk

gOstermedigi tespit edilmisti. Memnun olan yada olmayan bireylerin bu siddet
turlerini ayni duzeyde sergiledikleri tespit edilmistir.

Dismanlik Agresyon siddet turinun (U =9600,500, p =0,027) ve Sodzel
Saldirganlik siddet turinin (U =9704,000, p =0,039) ise maddi gelir duzeyinden

memnun olmayanlarin daha yiksek dizeyde bu siddet davranisini sergiledikleri

tespit edilmistir.

Arastirmanin Onuncu Sorusu: Cocuk sayisina goére Siddet davranigi 6lgegi alt
boyutlari dizeylerinde anlamli farklilik var midir?
Bu soruya iliskin gerceklestirilen analiz ve elde edilen bulgular Tablo 17°de

verilmistir.
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Tablo 17: Cocuk Sayisi Degiskenine Goére Siddet Davran|§|_6lgegi Alt Boyutlari
Duzeylerinde Anlamli Farkhihik Olup Olmadiginin Tespiti Igin Yapilan Mann
Whitney U Testi

f X s.S. x? sd. p
Cocuk sahibi degil 131 503 5,02
ii 1 cocuk 65 588 6,68
Fiziksel ¢ 3.465 3 0,325
Saldirganlik  2-3 cocuk 101 531 521
4 ve daha fazlasi 3 8,00 0,00
Cocuk sahibi degil 131 8,19 3,28
5 1 cocuk 65 798 3,16
Sozel ¢ 1055 3 0,788
Saldirganlik  2-3 cocuk 101 785 3,43
4 ve daha fazlasi 3 7,33 1,15
Cocuk sahibi degil 131 11,23 4,62
) 1 gocuk 65 10,94 4,54
Ofke 0,288 3 0,962
2-3 gocuk 101 10,95 4,91
4 ve daha fazlasi 3 10,00 1,73
Cocuk sahibi degil 131 8,95 4,18
(] 1 gocuk 65 7,92 4,42
Digmaniiiggy’ ¢ 4004 3 0,261
Agresyon 2-3 cocuk 101 8,45 3,80
4 ve daha fazlasi 3 9,67 1,15
Cocuk sahibi degil 131 572 3,49
1 cocuk 65 585 4,29
Dolayli ¢ 8060 3 0,045
Saldirganlik  2-3 cocuk 101 471 3,50
4 ve daha fazlasi 3 7,00 0,00

Siddet tlrleri dizeylerinin ¢ocuk sayisina gére farkhlasip farklilagsmadigini

tespit etmek amaciyla Kuruskall Wallis H testi yapiimistir. Yapilan analiz sonucunda

Fiziksel Saldirganlik siddet tlrGndn (x2 =3,465, p =0,325), Sozel
Saldirganlik siddet tiriiniin (x°=1,055, p =0,788), Ofke siddet tiiriiniin (x’ =0,288,

p =0,962) ve Diismanlik Agresyon siddet tiriiniin ( x’ =4,004, p =0,261) gocuk
saylisina gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Farkli cocuk sayisina sahi olanlarin bu
siddet tlrl davranis dlzeyleri birbirine bezerdir.

Dolayli Saldirganlik siddet tiiriiniin (x” =8,06, p =0,045) gocuk sayisina gore
anlaml farklilik gésterdigi tespit edilse de p degerinin anlamsizlik sinirina sinira ¢ok
yakin bir nokta olmasi ve yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda guruplar arasinda
anlaml farklhilik olmadigi tespit edildigi icin dolayli saldirganlk siddet tirinin ¢ocuk

sayisina gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmis olur.
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Arastirmanin On Birinci Sorusu: Cinsiyet degiskenine gére Siddet davranisi
Olcedi alt boyutlari diizeylerinde anlaml farklilik var midir?

Bu soruya iliskin gerceklestirilen analiz ve elde edilen bulgular Tablo 18'de
verilmigtir.

Tablo 18: Cinsiyet Degiskenine Gore Siddet Davranisi ﬁl_gegi Alt Boyutlari
Duzeylerinde Anlamli Farkhihk Olup Olmadiginin Tespiti Igin Yapilan Mann
Whitney U Testi

S/ X S.S. x’ sd. p

. Kadin 213 4,30 4,64

Fiziksel Saldirganlik 5644,000 -5,341 0,000
Erkek 87 7,89 6,41

. Kadin 213 7,56 2,79

Sozel Saldirganlik 7254,000 -2,967 0,003
Erkek 87 9,16 4,07

i Kadin 213 10,81 4,41

Ofke 8381,500 -1,300 0,194
Erkek 87 11,67 5,22

. Kadin 213 8,28 3,99

Dusmanlik Agresyon 8228,000 -1,526 0,127
Erkek 87 9,25 4,29
Kadin 213 5,06 3,41

Dolayh Saldirganlik 7782,000 -2,188 0,029
Erkek 87 6,31 4,20

Siddet  tlrleri  dlzeylerinin  cinsiyet  degiskenine goére farklilasip
farkhlasmadigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney U testi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda

Ofke siddet turinin (U =8381,500, p =0,194) ve Dolayh Saldirganlik siddet

tdrundn (U =7782,000, p =0,029) cinsiyete gore anlamli farkhiik gostermedigi kadin

ve erkeklerin ofke ve dolayli saldirganlik siddet turG davraniglari sergileme
dizeylerinin benzer oldugu tespit edilmigtir.

Fiziksel Saldirganlik siddet turinin ( U =5644,000, p =0,000), Sodzel
Saldirganlik siddet turinin (U =7254,000, p =0,003) ve Dusmanlik Agresyon
siddet turinun (U =8228,000, p =0,127) cinsiyet degiskenine gbre anlamh farklilik
gosterdigi tespit edilmistir.

Fiziksel Saldirganhk siddet tlrinin, Soézel Saldirganlik siddet tlrindn,
Dusmanlik Agresyon siddet tirtnin sergilenme dizeyleri incelendiginde erkeklerin

kadinlara goére bu siddet davranisi tirlerini daha ylksek dizeyde sergiledikleri tespit

edilmigtir.

74



Arastirmanin On ikinci Sorusu: Medeni durum degiskenine gére Siddet davranisi
Olcedi alt boyutlari diizeylerinde anlaml farklilik var midir?

Bu soruya iliskin gerceklestirilen analiz ve elde edilen bulgular Tablo 19'da
verilmigtir.

Tablo 19: Medeni Durum Degiskenine Goére Siddet Davranisi C')_Igegi Alt
Boyutlari Dizeylerinde Anlamli Farkhilik Olup Olmadiginin Tespiti I¢in Yapilan
Kruskall Wallis H Testi

f X s.8. x’ sd. )4
N Evli 176 5,36 5,47
Fiziksel Bekar 112 5.05 520 2511 2 0,285
Saldirganhk
Bosanmis 12 7,67 6,62
) Evli 176 7,97 3,36
Sézel Bekar 112 7,97 3,25 3263 2 0,196
Saldirganhk
Bosanmis 12 9,33 2,42
Evli 176 10,72 4,63
Ofke Bekar 112 11,37 4,63 2,889 2 0,236
Bosanmis 12 13,25 5,17
) Evli 176 8,27 3,93
2“5”'3”"“ Bekar 112 8,92 445 2252 2 0,324
gresyon
Bosanmis 12 9,58 2,47
Evli 176 5,03 3,65
Dolayl Bekar 112 502 3.71 7372 2 0,025
Saldirganhk
Bosanmis 12 6,42 3,63

Siddet tirleri diizeylerinin egitim dizeyine goére farklilagip farklilagsmadigini

tespit etmek amaciyla Kuruskall Wallis H testi yapiimistir. Yapilan analiz sonucunda;

Fiziksel Saldirganlik siddet tiriinin (x°=2,511, p =0,285), Sozel Saldirganlik siddet
tiriinin ( x° =3,263, p =0,196), Ofke siddet tirinin ( x° =2,889, p =0,236) ve
Digmanlik Agresyon siddet tiriiniin ( x° =2,252, p =0,324)medeni duruma goére
anlamh farkhlik goéstermedigi tespit edilmistir. Bu siddet tirlerini evli, bosanmis ve
bekar katilimci bireyler bir birlerine benzer diizeyde sergilemektedirler.

Dolayli Saldirganlik siddet tiiriiniin ( x” =7,372, p =0,025) sergilenme
dizeylerinin  medeni duruma go6re farkhlastigi tespit edilmistir. Yapilan ikili
karsilastirma sonucunda anlamh farklihgin evli ve bekar katihmcilar arasinda olan

anlamh farkhhktan kaynaklandigi tespit edilmistir. ( p =0,048) bekar olan

katihmcilarin evli olanlara gore daha yuksek duzeyde dolayh saldirganhk

sergiledikleri tespit edilmistir.
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Arastirmanin On Ugiincii Sorusu: Bilinen bir rahatsizlik varligina goére Siddet
davranigi 6lgegi alt boyutlari diizeylerinde anlamli farkhhk var midir?

Bu soruya iliskin gerceklestirilen analiz ve elde edilen bulgular Tablo 20’de
verilmigtir.

_Tablo 20: Bilinen Bir Rahatsizlik Varlik Durumuna Gore Siddet Davranisi
Olgegi Alt Boyutlari Duzeylerinde Anlamli Farklilik Olup Olmadiginin Tespiti
Icin Yapilan Mann Whitney U Testi

f X s U z P

Fiziksel Evet 28 5,07 6,24
3560,500 -0,569 0,569

Saldirganhk Hayir 272 5,36 5,38

Sdzel Evet 28 9,07 3,23
2984,500 -1,895 0,058

Saldirganhk Hayirr 272 7,92 3,28

. Evet 28 10,57 4,48

Ofke 3528,500 -0,641 0,521
Hayir 272 11,11 4,69

Dismanhk Evet 28 7,68 3,68

Agresyon Hayrr 272 8,65 4,13

Evet 28 4,89 4,03

3370,500 -1,004 0,315

Dolayh

33650,00 -1,019 0,318
Saldirganhk Hayir 272 5,47 3,66

Siddet tlrleri dizeylerinin Bilinen bir rahatsizlik varlik durumuna goére
farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney U testi yapilmigtir.
Yapilan analiz sonucunda;

Fiziksel Saldirganhk siddet turinin ( U =3560,500, p =0,569), Sozel
Saldirganlik siddet tlrinin (U =2984,500, p =0,058), Ofke siddet turinin (U
=3528,500, p =0,521), Dusmanlik Agresyon siddet turinun (U =3370,500, p
=0,315), Dolayli Saldirganlik siddet turinin (U =33650,00, p =0,318) bilinen bir

rahatsizligi olan ve olmayan katilimcilarda benzer dizeyde olduklari tespit edilmigtir.

Arastirmanin On Dordiincii Sorusu:Daha 6nce psikiyatrik bir rahatsizlik gegirme
durumuna goére Siddet davranisi lgegi alt boyutlari diizeylerinde anlamli farkhhk var
midir?

Bu soruya iliskin gerceklestirilen analiz ve elde edilen bulgular Tablo 21'de

verilmigtir.
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Tablo 21: Daha Once Psikiyatrik Bir Rahatsizlik Gegirme Durumuna Gore
Siddet Davranisi Olgegi Alt Boyutlar Diizeylerinde Anlaml Farklilik Olup
Olmadiginin Tespiti igin Yapilan Mann Whitney U Testi

S X s U z P

Fiziksel Evet 18 939 6,75
1517,000 -2,877 0,004

Saldirganhk Hayir 282 5,08 5,27

Sozel Evet 18 10,00 3,05
1553,000 -2,776 0,006

Saldirganhk Hayir 282 7,90 3,27

s Evet 18 15,00 5,35

Ofke 1368,500 -3,286 0,001
Hayrr 282 10,81 4,52

Dusmanlik Evet 18 10,39 4,50

Agresyon Hayir 282 8,45 4,05

Dolayli Evet 18 6,28 3,29

Saldirganhk  Hayir 282 5,37 3,71

1846,500 -1,944 0,052

2038,500 -1,408 0,159

Siddet tirleri dizeylerinin Daha oOnce psikiyatrik bir rahatsizlik gegirme
durumuna gore farklilagip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney U
testi yapiimigtir. Yapilan analiz sonucunda

Fiziksel Saldirganhk siddet turinin ( U =1517,000, p =0,004), Sozel

Saldirganlik siddet tirinin (U =1553,000, p =0,006), Ofke siddet tirinin (U
=1368,500, p =0,001), daha 6nce psikiyatrik bir rahatsizlik gecirme durumuna gore

farklilastigi tespit edilmistir. Tablo incelendiginde daha 6nce psikiyatrik rahatsizlik
gegciren katilimci bireylerin bu siddet tirlerini rahatsizlik gecirmeyen bireylere gore
daha yuksek dizeyde sergiledikleri tespit edilmistir.

Dismanlik Agresyon siddet turinun (U =1846,500, p =0,052), ve Dolayl

Saldirganlik siddet turanin (U =2038,500, p =0,159) daha 6nce psikiyatrik bir

rahatsizlik gecgirme durumuna gére farklilasmadi§i tespit edilmistir. daha 6nce
psikiyatrik rahatsizlik gegiren katilimci bireyler ile rahatsizlik gegirmeyen bireyler bu

siddet tlrd davranislarini bir birlerine benzer diizeyde sergiledikleri tespit edilmistir.
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SONUC

Siddet egiliminin kisilik tipolojileri ve c¢ocukluk c¢agi travmalari ile olan
iliskisinin irdelenmesi amaciyla yapilan nitel arastirmada 6lgegin gtvenilirligi icin
Cronbach Alfa katsayisi hesaplanmis, normal dagiim sinamasi Kolmogorov
Smirnov testi ile yapilmistir. Sirekli degiskenler arasi iligkiler igin Spearman
Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir. iki gurup kargilastirmalarinda Mann Whitney U
ikiden fazla gurup karsilastirmalarinda ise Kruskall Wallis H testi kullaniimistir.
Kruskall Wallis H testi sonrasi ikili gurup karsilastirmalari igin Dunn Coklu
Karsilastirma Testi kullaniimigtir.

Calismadaki katilimin %71’ini kadinlar, % 29'unu erkekler olusturmaktadir.
Katilimcilarin egitim durumlari irdelendiginde %75,33’Unun Universite mezunu,
%14,33’Un0n ise ylksek lisans ve uzeri egitim dizeyine sahip olduklari tespit
edilmistir. Katihmcilarin %58,67’sinin evli, %37,33'Unln ise bosanmig oldugu tespit
edilmistir. Gelir durumuna bakildiginda ise %50,67’sinin maddi durumundan
memnun oldugu belirlenmistir. Katihmcilarin %43,67’sinin ¢ocuk sahibi olmadigi,
%33,67’sinin 2-3 ¢ocuk sahibi oldugu %21,67’sinin ise tek gocuk sahibi oldugu tespit
edilmistir. Ebeveynlerin egitim durumlari incelendiginde %48,67’sinin annesinin
ilkokul mezunu okuryazar olan ve olmayanlarin oranlarinin esit ve %12,67 oldugu
tespit edilmistir. Babalarinin egitim durumu incelendiginde %43’Gnun ilkokul mezunu
oldugu, %15,67’sinin Universite, %14,67’sinin ise lise mezunu oldugu tespit
edilmistir. Baba egitim diizeyi okuryazar olmayanlarin %2,33 ve okuryazar olanlarin
ise %9,33 oldugu tespit edilmistir. Katihmcilar duzenli ilag kullanimi ve psikiyatrik
rahatsizlik baglaminda ele alindiginda%?9,33’undn bilinen bir rahatsizliginin oldugu
ve %6’sinin daha énce psikiyatrik bir rahatsizlik gegirdigi ve beraberinde bu Kigilerin
bu rahatsizliga bagl olarak ilag kullandiklari tespit edilmigtir.

Calismada kullanilan dlgme araglari ile elde edilen veri setinin guvenilirligi
icin Cronbach Alfa katsayisi hesaplanmistir. Guvenilirlik diizeyleri incelendiginde en
disuk dizeyin 0,614 en ylksek duzeyin ise 0,893 oldugu yani guvenilirligin orta
dizeyde ve yilksek derecede givenilir oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak
surekli degiskenlerin normal dagilip dagilmadiginin sinanmasi icin Kolmogorov
Smirnov testi yapilmis ve yapilan analiz sonucunda tiim sirekli degiskenlerin normal
dagihm sergilemedigi tespit edilmistir.

Arastirmanin amacina ulasabilmesi icin olusturulan arastirma sorularina

iliskin yanit bulabilmek igin gerekli analiz ve raporlamalar yapilmistir. Bu dogrultuda
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birinci arastirma sorusu; Cocukluk ¢cagi travma dizeyleri ile kisilik tipoloji diizeyleri
arasinda anlamali iligkinin olup olmadigidir.

Yapilan analiz sonucunda, duygusal istismar travma dizeyi ile yumusak
baslilik kisilik tipoloji diizeyi ve sorumluluk Kisilik tipoloji dlizeyiarasinda ters yénli
anlamh bir iliski oldugu tespit edilirken, daginiklik, yenilige kapalilik ve duygusal
dengesizlik kisilik tipoloji dlizeyi ile arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iligki oldugu
saptanmistir. Duygusal istismar dlzeyi arttikga yumusak baslihgin azaldigi ve
sorumluluk kigilik Ozelligi duzeyi azaldikgca da daginiklik, yenilige kapalilik ve
duygusal dengesizlik diizeyinin arttigi tespit edilmigtir.

Fiziksel Istismar travma diizeyi ile yumusak basllik kisilik tipoloji diizeyi ve
sorumluluk Kisilik tipoloji diizeyi arasinda ters yonli anlamli iligki oldugu saptanirken,
duasmanlik kigilik tipoloji duzeyi, daginiklik kisilik tipoloji duzeyi ve yenilige kapalilk
arasinda pozitif yonli anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Bireyin ugramis oldugu
fiziksel istismar dizeyi arttikga yumusak baslilik kisilik ve sorumluluk kisilik 6zelligi
dizeyinin azaldigi, daginiklik, yenilige kapaliik ve dismanlik Kigilik 6zellikleri
dizeyinin arttigi tespit edilmistir.

Fiziksel ihmal travma dizeyi ile disaddnuklik Kisilik 6zelligi, yumusak bashlik
kisilik tipoloji diizeyi, sorumluluk Kisilik tipoloji dlizeyi ve gelisime aciklik kisilik tipoloji
dizeyi arasindaki iligkinin ters yonltanlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Fiziksel
ihmal travma dizeyi ile dismanlik Kkisilik tipoloji dizeyi, daginiklik ve yenilige
kapalihk kigilik tipoloji dizeyleri arasinda pozitif yonli anlamh iliski oldugu
saptanirken. Fiziksel ihmal travma diizeyi arttikca bireyin disadénikliga, yumusak
baslihdl ve sorumluluk dizeyi azalmakta, fiziksel ihmal dlzeyi arttikca dismanlik,
yenilige kapalilik ve daginiklik kisilik 6zellikleri dizeyleri artmaktadir.

Duygusal ihmal travma dizeyi ile disaddniklik, sorumluluk, gelisime agiklik
ve yumusak basglilik arasinda ters yodnlU bir iligki oldugu tespit edilmistir. Duygusal
ihmal travma duzeyi ile dugmanlik, icedonuklik, daginiklik ve yenilige kapalilik
arasinda pozitif yonli iliski tespit edilmistir. Duygusal ihmal travma dizeyi arttikga
bireyin disaddénik olma durumu, yumusak baslihgi, sorumluluk ve gelisime agik
olma yoénunun blyuk o6lcide azaldigi tespit edilmistir. Buna karsin duygusal ihmal
travma dizeyi arttikga dismanlik, ice dénaklik, yenilige kapalilik ve daginikhk kisilik
Ozelliklerinin arttigi tespit edilmistir.

Cinsel istismar travma dizeyi ile yumusak baslilik ve sorumluluk Kkisilik
tipoloji dlizeyleri arasinda ters yonli anlamli iliski oldugu saptanirken, dismanlik
kisilik tipoloji dizeyi ve daginiklik arasinda pozitif yonli anlamli iligski oldugu

saptanirken. Cinsel istismar dizeyi arttikga bireyde yumusak bashlik kisilik ve
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sorumluluk kisilik 6zellik dizeyinin blylk o6lglide azaldigi, daginikhk ve dismanlik
kisilik 6zellikleri dizeyinin ise arttigi tespit edilmistir.

Toplam istismar travma diizeyi ile disadéniikliik, yumusak baslilik, gelisime
aciklik ve sorumluluk arasinda ters yonli anlamh bir iliskinin bulundugu tespit
edilmistir. Toplam Istismar travma diizeyi ile diismanlik, icedoniikliik, daginiklik ve
yenilige kapalilik arasinda pozitif yonlianlamli bir iligskinin oldudu tespit edilmistir.
Toplam istismar travma dizeyi arttikga disaddéniklik, yumusak bashlik, sorumluluk
ve gelisime aciklik kisilik 6zellik dizeylerinin azaldidi tespit edilmigtir. Duygusal
ihmal travma duzeyi arttikga dusmanlik, ice donukliuk yenilige kapalilikve daginikhk
kisilik 6zelliklerinin arttigi tespit edilmigtir.

Yapilan ¢alisma cocukluk ¢adi travmasi arttikca sosyal iliskilerde bireyin
doyumunun azaldigi gézlenmektedir.

Arastirmanin ikinci sorusu; Kisilik tipoloji dizeyleri ile siddet davranisi
dizeyleri arasinda anlamli iligkinin olup olmadiginin arastiriimasi Gzerinedir.

Yapilan analiz sonucunda disaddnuklik kisilik yapisi dizeyi ile dismanlik
siddet davranis tirl ve dolayl saldirganhk siddet davranigi tlrl arasinda ters yonl
iliski oldugu tespit edilmigtir.

icedéniiklik kisilik yapisi diizeyi ile fiziksel saldirganlik, éfke saldirganlik,
dismanhk ve dolayli saldirganlik siddet davranigi tlrleri arasinda anlamli pozitif
yonli iliski oldugu tespit edilmistir. Iceddniiklik kisilik davranis dizeyi arttikca
fiziksel saldirganhk, ofke, dismanlik ve dolayl saldirganlik siddet davranisi
dizeylerinin arttigi saptanmistir.

Yumusak baslilik kisilik yapisi dizeyi ile fiziksel saldirganlik davranis tard,
dismanlik siddet davranis tirl ve dolayli saldirganlik siddet davranisi tirl arasinda
ters yonlu iligki oldugu saptanmistir. Yumusak bashlik kigilik davranig dizeyi arttikgca
fiziksel saldirganlik, dismanlk ve dolayli saldirganlik siddet davranigi duzeylerinin
azaldi§1 saptanmistir.

Dismanlik Kisilik yapisi dizeyi ile fiziksel saldirganlik davranis tird,
dismanhk siddet davranig turi arasinda, anlamli pozitif yonli iliski oldugu
saptanmistir. Dismanhk Kisilik davranis dizeyi arttikga fiziksel saldirganhk ve
dolayli saldirganlik siddet davranigi dizeylerinin arttigi saptanmigtir.

Sorumluluk kisilik yapisi dizeyi ile fiziksel saldirganhk davranis turl, éfke
saldirganhik davranis tart, dismanlik siddet davranis tird ve dolayli saldirganhk
siddet davranisi tlri arasinda anlamli ters yonla iliski oldugu saptanmistir.
Sorumluluk kisilik davranis diizeyi arttikga fiziksel saldirganhk, 6fke, dismanlik ve

dolayli saldirganlik siddet davranisi diizeylerinin azaldigi saptanmistir.
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Daginikhk kisilik yapisi dizeyi ile fiziksel saldirganlik davranis tirl, sdzel
saldirganlk davranis tirl, 6fke saldirganlik davranis tirl, dismanlik siddet davranis
tiri ve dolayll saldirganlik siddet davranisi tlrd arasinda pozitif yonla bir iligki
oldugu saptanmistir. Bireyde daginiklik Kkisilik davranis dizeyi arttikga fiziksel
saldirganhk, sézel saldirganlik, ofke, dismanlk ve dolayli saldirganhk siddet
davranigi dizeylerinin arttigi saptanmistir.

Duygusal Dengesizlik kisilik yapisi dizeyi ile fiziksel saldirganlik davranis
tlrd, sozel saldirganhik davranig turl, 6fke saldirganhik davranig tirl, dismanlik
siddet davranis tirt ve dolayl saldirganlik siddet davranigi tlrG arasinda anlaml
pozitif yonll iligki oldugu saptanmistir. Duygusal dengesizlik kisilik davranig dizeyi
arttikca fiziksel saldirganlk, sézel saldirganlik, o6fke, dusmanhk ve dolayh
saldirganlk siddet davranigi diizeylerinin arttigi tespit edilmigtir.

Yenilige kapalilikla, fiziksel saldirganlik, sézel saldirganlik ve dusmanlk
arasinda pozitif yonlt, anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Yenilige kapalilik kigilik
Ozelligi arttiginda fiziksel saldirganlik, sézel saldirganlik ve dismanlik saldirganlik
davranigi turleri artmaktadir.

Arastirmanin Ug¢lncl sorusu; Cocukluk cagl travma dizeyleri ile siddet
davranigi tipi dizeyleri arasinda iligkinin arastiriimasi Uzerine yapilandiriimistir. Bu
baglamda su sonuglara ulasiimistir.

Duygusal Istismar travma diizeyi ile fiziksel saldirganlik kisilik tipi diizeyi,
sozel saldirganlik kisilik tipi diizeyi, 6fke kisilik tipi dlizeyi, dismanlk agresyon Kisilik
tipi dlizeyi ve dolayli saldirganlik kisilik tipi dlizeyi arasinda anlamli pozitif yonli iligki
oldugu saptanmistir. Duygusal istismar travma dizeyi arttikga fiziksel saldirganlik,
sb6zel saldirganlik, ofke, dismanlik agresyon, dolayli saldirganlik siddet tlrleri
dizeylerinin pozitif korelasyon saglayarak arttigi tespit edilmigtir.

Fiziksel istismar travma dlzeyi ile fiziksel saldirganlik kisilik tipi dizeyi, s6zel
saldirganlik kisilik tipi dizeyi, 6fke Kigilik tipi diizeyi arasinda, digmanlik agresyon
kisilik tipi duzeyi ve dolayli saldirganlik Kisilik tipi dizeyi arasinda anlamh pozitif
yonli iliski oldugu saptanmistir. Fiziksel istismar travma diizeyi arttikga bireyin
fiziksel saldirganlidi, sbézel saldirganhgi, 6fke durumu, dismanlik agresyon ve
dolayli saldirganlik siddet turleri dizeylerinin arttigi tespit edilmistir.

Fiziksel ihmal travma duzeyi ile fiziksel saldirganlik kisilik tipi dizeyi, sézel
saldirganlik kisilik tipi duzeyi, 6fke Kisilik tipi diizeyi ve digmanlik agresyon kisilik tipi
dizeyi arasinda anlamh pozitif yénli iliski oldugu tespit edilmistir. Fiziksel ihmal
travma dulzeyi arttikga fiziksel saldirganlik, sézel saldirganlik, 6fke ve dismanlhk

agresyon siddet turleri diizeylerinin arttigi tespit edilmistir.

81



Duygusal ihmal travma duizeyi ile fiziksel saldirganlik kisilik tipi diizeyi, 6fke
kisilik tipi dizeyi ve dismanlik agresyon Kisilik tipi diizeyi arasinda anlamh pozitif
yonlu iligki oldugu saptanmistir. Duygusal travma dizeyi arttikga fiziksel saldirganlik,
ofke ve dismanlik agresyon siddet tlrleri dlizeylerinin arttigi saptanmistir.

Cinsel istismar travma diizeyi ile fiziksel saldirganlik kisilik tipi diizeyi,
dismanhk agresyon Kisilik tipi dlzeyi ve dolayl saldirganhk Kkisilik tipi dizeyi
arasinda anlamh pozitif yonlu iligki oldugu tespit edilmigstir. Cinsel istismar travma
dizeyi arttikga fiziksel saldirganlik, dismanlk agresyon, dolayh saldirganlk siddet
turleri duzeylerinin arttigi belirlenmistir.

Toplam istismar travma diizeyi ile fiziksel saldirganlik Kisilik tipi diizeyi, sdzel
saldirganlik kisilik tipi dizeyi, 6fke kisilik tipi dizeyi, digsmanlik agresyon Kisilik tipi
dizeyi ve dolayl saldirganlik Kisilik tipi diizeyi arasinda anlamli pozitif yonla iligki
oldugu saptanmigtir. Toplam istismar travma duzeyi arttikga fiziksel saldirganlik,
sOzel saldirganlik, 6fke, digsmanlik agresyon ve dolayli saldirganlik siddet tdrleri
dizeylerinin de arttigi tespit edilmistir.

Arastirmanin dérdincu sorusu; Demografik 6zelliklere gore siddet davranisi
Olcedi alt boyutlarinda farklilik olup olmadigina ydneliktir. Arastirmanin besinci
sorusu ise; Yasa goére siddet davranigi Olcegi alt boyutlari dizeylerinde anlaml
farkhlik olup olmadigina yéneltilir.

Siddet tlrleri dizeylerinin yas degiskenine goére farklilasip farklilagsmadigini
tespit etmek amaciyla Kuruskall Wallis H testi yapiimistir. Yapilan analiz sonucunda
fiziksel saldirganlik siddet tlrinin sézel saldirganlik siddet tirtinin ve dismanhk
agresyon siddet tirinin yas degiskenine gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu
siddet turleri dlzeyleri farkli yas gurubunda olan katilimci bireyler igin birbirine
benzer dizeydedir. Ofke siddet tiriiniin ve dolayli saldirganlik siddet turiinin yas
degiskenine gore farklilastigi tespit edilmistir. Farkhliklarin hangi yas guruplari
arasinda olan farkhliktan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan ikili
karsilastirmalar sonucunda, 6fke siddet boyutunda 50 yas ve Uzeri olanlarin
ortalamalarinin 20-29 yas ve 30-39 yas arasi olan katilimcilara gére daha dusuk
oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmanin altinci sorusu egitim durumuna iligkindir. Bu soru; Egitim
durumuna gore siddet davranigi dlgegi alt boyutlari diizeylerinde anlamh bir farklihk
olup olmadigina yoneliktir.

Siddet tirleri diizeylerinin egitim dizeyine goére farklilagip farklilagsmadigini
tespit etmek amaciyla Kuruskall Wallis H testi yapiimigtir. Yapilan analiz sonucunda
fiziksel saldirganlik siddet tlrindn, sézel saldirganlik siddet tirtnin, 6fke siddet

tirinln, dismanlik agresyon siddet tirinin ve dolayl saldirganlik siddet tirdndn
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egitim durumu dizeyine gére anlamh farklilik géstermedidi tespit edilmistir. Egitim
durumu farkli olan katilimci bireylerin siddet tirt dlzeyleri birbirine benzer oldugu
tespit edilmistir.

Devam eden kisimda arastirmanin yedinci sorusu gelmektedir. Anne egitim
durumuna gore siddet davranigi dlgedi alt boyutlari diizeylerinde anlamli bir farklilik
olup olmadigi irdelenmisgtir.

Siddet turleri  dlzeylerinin  anne egitim duzeyine goére farklilasip
farklilasmadigini tespit etmek amaciyla Kuruskall Wallis H testi yapiimistir. Yapilan
analiz sonucunda fiziksel saldirganlik siddet turGnin, sézel saldirganlik siddet
tiranun, ofke siddet tdrdnun, dismanlhk agresyon siddet tirinin ve dolayli
saldirganlik siddet tlrindn egitim durumu dlzeyine gére anlamli bir farklihk
gOstermedigi tespit edilmistir. Egitim durumu farkli olan katiimci bireylerin siddet
tirh dizeyleri birbirine benzerdir. Yasanan farkliliklar yasanan siddet turlerine etki
gostermemektedir. Bir bagka ifadeyle annesinin egitim duzeyi katiimcinin siddet
dizeyine etki etmemektedir.

Arastirmanin sekizinci sorusunda babanin egitim durumu Uzerinde
durulmustur. Bu soru; Baba egitim durumuna gére Siddet davranisi dlgegi alt
boyutlari diizeylerinde anlamli farklilik olup olmadidi tespit edilmeye c¢alisiimistir.

Siddet tiurleri  dizeylerinin  baba egitim dlizeyine gbre farklilasip
farkhlasmadigini tespit etmek amaciyla Kuruskall Wallis H testi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda dismanlik agresyon siddet tlrinin babanin almis oldugu egitim
dizeyine gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Fiziksel saldirganlik siddet tirinin,
sozel saldirganlik siddet tirinin, 6fke siddet tlrinin ve dolayli saldirganlik siddet
tirinin egitim durumu dizeyine gére anlamh farkhlik goésterdigi tespit edilmigtir.
Farkhliklarin hangi yas guruplari arasinda olan farkliliktan kaynaklandigini tespit
etmek amaciyla yapilan ikili kargilastirmalar sonucunda, fiziksel saldirganlik siddet
tirdnun, sozel saldirganhk siddet tarinin ve oOfke siddet tlarinin baba egitim
durumuna gore Kruskall Wallis H testi sonucuna gére anlamli farklilik géstermesine
karsin ikili karsilastirmalar sonucunda her hangi bir ikili grup karsilastirmasinda
farklilik tespit edilememistir. ikili karsilagtirmalarda anlamh farkliligin olmamasi
istatistiksel olarak ikili karsilastirmalar sonucunda yapilan ve olgum keskinligini
saglamak amaciyla yapilan dizeltmeler sonucunda olusabilecek bir durumdur. Bu
nedenle bu siddet davranigi dizeylerinde baba egitim durumuna gore anlamli
farkhilk olmadigi tespit edilmis olur. Dolayl saldirganlik siddet tlriinde ise yapilan
ikili karsilastirmalar sonucunda babasi lise mezunu olan katilimci bireylerin babasi
ilkokul mezunu ve babasi Universite mezunu olan katilimci bireylere gére daha

ylksek bir ortalamaya sahip olduklari tespit edilmistir. Babasi lise mezunu olan
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bireylerin dolayli siddet davranis diizeyleri babasi ilkokul ve Universite mezunu olan
bireylere goére daha ylksek bir sekilde dolayli saldirganlik davranis dizeyine sahip
olduklari da ifade edilebilir.

Gergeklestirdigimiz calismada anne ve babalarinin egitim dlzeyleri ile
bireylerin fiziksel ihmal ve istismara ugrama oranlari arasinda ciddi derecede ilintili
bir iliski oldugu saptanmistir. Annesi veya babasi okuma yazma bilmeyen bireylerin
diger bireylere oranla fiziksel ihmale maruz kaldigi gérilmastar.

Arastirmanin dokuzuncu sorusu; Maddi gelirden memnun olma durumuna
gore siddet davranisi Olgegi alt boyutlari dizeylerinde anlamli farklilk olup
olmadigini tespit etmeye yonelik olarak yoneltilmigtir.

Siddet turleri dizeylerinin maddi gelirden memnun olma durumuna gére
farklilagip farkhlagmadigini, bu durumu etkileyip etkilemedigini tespit etmek
amaciyla Mann Whitney U testi yapilmigtir. Yapilan analiz sonucunda fiziksel
saldirganlik siddet turtnun, 6fke siddet turtntn ve dolayl saldirganlik siddet tlrinun
maddi durumdan memnun olma durumuna gére anlaml farklilik géstermedigi tespit
edilmistir. Memnun olan yada memnun olmayan bireylerin bu siddet tdrlerini ayni
dizeyde sergiledikleri tespit edilmistir. Dismanlik agresyon siddet tirtnin ve sézel
saldirganlik siddet turlerinde ise maddi gelir diizeyinden memnun olmayanlarin daha
yuksek diizeyde bu siddet davranisini sergiledikleri tespit edilmistir.

Arastirmada yoneltilen onuncu soruda; Cocuk sayisina goére siddet davranisi
Olcedi alt boyutlari duzeylerinde anlamli farklilik olup olmadigi tespit edilmeye
calisiimistir.

Siddet tlrleri dizeylerinin ¢ocuk sayisina gére farkhlasip farklilagsmadigini
tespit etmek amaciyla Kuruskall Wallis H testi yapiimistir. Yapilan analiz sonucunda
fiziksel saldirganhk siddet tlrindn, sézel saldirganhk siddet tirindn,éfke siddet
tirdnun ve digmanlik agresyon siddet tirtiiniin gocuk sayisina goére farklilagsmadigi
tespit edilmistir. Farkli gocuk sayisina sahip olanlarin bu siddet tari davranig
dlzeyleri bir birine bezerdir. Dolaylh Saldirganlik siddet tiriiniin gocuk sayisina gore
anlamli farkhhk gosterdigi tespit edilse de burada p degerinin anlamsizlik sinirina
¢ok yakin bir noktada bulunmasi ve yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda guruplar
arasinda anlamli farklilik olmadidi tespit edildigi icin dolayli saldirganlik siddet
tirdnun gocuk sayisina gore anlamli farklilik gdstermedigi tespit edilmis olur.

Arastirmanin on birinci sorusu; Cinsiyet degiskenine goére siddet davranigi
Olcedi alt boyutlari dizeylerinde anlamlh farkhlik olup olmadigi 6grenilmeye
calisiimistir.

Burada siddet tirleri dizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip

farkhlasmadigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney U testi yapilmistir. Yapilan
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analiz sonucunda 6fke siddet tlrtntn ve dolayl saldirganlik siddet tirtnin cinsiyete
goére anlamli farklihk géstermedigi kadin ve erkeklerin 6fke ve dolayli saldirganlik
siddet tlrG davraniglari sergileme dulzeylerinin benzer oldugu tespit edilmigtir.
Fiziksel saldirganlik siddet tlrinin, s6zel saldirganlik siddet tlrinin ve dismanlik
agresyon siddet tirtnln cinsiyet degiskenine gore anlamli farklihk gésterdigi tespit
edilmistir. Fiziksel saldirganlik siddet tirtnUn, s6zel saldirganlik siddet tirinin ve
dismanhk agresyon siddet turinin sergilenme dizeyleri incelendiginde erkeklerin
kadinlara gore bu siddet davranisi turlerini daha yuksek duzeyde sergiledikleri tespit
edilmistir.

Arastirmanin on ikinci sorusu; Medeni durum degiskenine godre siddet
davranisi 6lgegi alt boyutlari diizeylerinde anlaml farkhlik olup olmadidi 6grenilmeye
cahsimistir.

Siddet tarleri dizeylerinin egitim dizeyine goére farklilasip farklilagsmadigini
tespit etmek amaciyla Kuruskall Wallis H testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda
fiziksel saldirganlik siddet turinidn, sozel saldirganlik siddet tartinin, ofke siddet
ttrinin ve dismanlik agresyon siddet tlrtiniin medeni duruma gore anlamli farklilik
goOstermedigi tespit edilmistir. Bu siddet tlrlerini evli, bosanmis ve bekar katilimci
bireyler bir birlerine benzer diizeyde sergilemektedirler. Dolayli saldirganlik siddet
tirinin sergilenme dizeylerinin medeni duruma goére farklilastigi tespit edilmistir.
Yapilan ikili karsilastirma sonucunda anlamli farklihgin evli ve bekar katihmcilar
arasinda olan anlamh farkhliktan kaynaklandigi tespit edilmistir. Bekar olan
katilimcilarin evli olanlara gbére daha ylksek dizeyde dolayli saldirganlik
sergiledikleri saptanmistir.

Arastirmanin on Uglncl sorusunda; Bilinen bir rahatsizlik varligina gore
Siddet davranisi dlgegi alt boyutlari dizeylerinde anlaml farklilik olup olmadigi
o6grenilmeye calisiimistir.

Siddet tlrleri dizeylerinin bilinen bir rahatsizlik varlik durumuna goére
farkhlasip farkhlagsmadigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney U testi yapilmigtir.
Yapilan analiz sonucunda fiziksel saldirganlik siddet turinun, sézel saldirganhk
siddet turinun, ofke siddet tartinin, dismanhk agresyon siddet tirtinin ve dolayli
saldirganhk siddet turinun bilinen bir rahatsizligi olan ve olmayan katiimcilarda
benzer duzeyde olduklari tespit edilmigtir yani bireyin saglik durumunun bu hususta
etkili olmadigl sonucunu ortaya koymustur.

Arastirmanin on doérdincl sorusu; Daha &énce psikiyatrik bir rahatsizlik
gecirme durumuna gére siddet davranigi élgegi alt boyutlari dizeylerinde anlaml
farklilk olup olmadigi 6grenilmeye calisiimis ve yapilan analizde bu sorunun cevabi

aranmigtir.
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Siddet tlrleri dizeylerinin daha &énce psikiyatrik bir rahatsizlik gecirme
durumuna gore farklilagip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney U
testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda fiziksel saldirganlik siddet tlrinidn, sézel
saldirganhk siddet tirinin ve o6fke siddet tlrinin daha &nce psikiyatrik bir
rahatsizlik gecirme durumuna gore farklilastigi tespit edilmistir. Burada daha énce
psikiyatrik rahatsizlik geciren katilimci bireylerin bu siddet tdrlerini rahatsizlik
gecirmeyen bireylere gore daha yiksek dizeyde sergiledikleri tespit edilmistir.
Dusmanlik agresyon siddet tirindn ve dolayl saldirganlik siddet tlrinin daha énce
psikiyatrik bir rahatsizlik gecirme durumuna goére farklilagsmadigi tespit edilmistir.
Daha 6nce psikiyatrik rahatsizlik geciren katilimci bireyler ile rahatsizlik gegirmeyen
bireyler bu siddet tlri davraniglarinin birbirlerine benzer dizeyde gergeklestigi tespit

edilmistir.
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TARTISMA VE ONERILER

Siddet egiliminin Kisilik tipolojileri ve ¢ocukluk c¢agi travmalari ile olan
iliskisinin irdelenmesi maksadiyla yapilan arastirmada katilimin %771’ini kadinlar, %
29'unu erkekler olusturmaktadir. Arastirmanin amacina ulasabilmesi icin arastirma
sorulari olusturulmustur. Bu dogrultuda gercgeklestirilien calismada ilk olarak
duygusal istismara ugrayan bireylerin yumusak bashlik ve sorumluluk alabilen
bireyler olmadigi ancak bu bireylerin daginik, yenilie olduk¢a kapali ve surekli
olarak duygusal dengesizlikler yasayan ve kendini suglu hisseden bireyler oldugu
ortaya konulmustur. Fiziksel travma yasayan bireylerin de ayni sekilde yumusak
basl olmadigi, sorumluluk almaktan hoslanmadigi ancak ayni sekilde onlarin da
daginik, yenilige kapali ve dismanlk kisilik 6zelliklerini icinde barindirdigi ortaya
konulmustur. Cinsel istismar travma duizeyi incelendiginde cinsel istismara ugrayan
bireylerin yumusak basli olmadigi ve sorumluluk almaktan hoslanmadidi ortaya
konulmustur. Buna karsin didsmanlik, daginikhk niteliklerini  Kisilikleri igcinde
barindirdiklari ortaya konulmustur.

Literatirde cocukluk ¢ag! travmalarinin kigilik Gzerine olan etkilerini irdeleyen
pek cok calisma bulunmaktadir. Kleiner ve Marshall tarafindan yapilan galismada
kisilik ozellikleri yapilandiriimis goérigsme formu kullanarak irdelenmistir. Bu
calismada “bagdimlilik” Gzerine egilmis ve Kigilik ile ilgili pek ¢ok veri elde edilmigtir.
Cocukluk ¢agi travmasi yasayan bireylerin kendilerini fazlaca sosyal kaygih oldugu,
ice donuk oldugu ve ayni zamanda olumsuz degerlendirmelerden, elestiriden korkan
bireyler olarak tanimladiklari tespit edilmistir. Bu bireylerin ayrica 6fke ve elestiri ile
basa cikmakta zorlandiklari tespit edilmistir. Birgok bireyin kendinde yetersizlik ve
sucluluk duygusu hissettigi belirtilmistir. Ofke bu bireyler icin rahatsiz edici ve 6ne
¢ikan bir duygu olarak belirtilmistir®®. Elde edilen bulgular bizim galismamizi ve elde
edilen bulgulari destekler niteliktedir.

Littauer'un 2007 yilinda yapmis oldugu calismada gruplandirma Kisilik
tiplerini karmasik ve detay gerektiren analizlere gerek kalmadan, bedensel hareket
ve tavirlarla inceleme boyutunda yapilandiriimaya calisiimistir. insanin ic ve dis
yoninu yansitan Kisilik kavrami ve Kisilik tiplerinin ginlik yasantimiza yansimalari
boyutunda ele alinmaya c¢alisiimistir. Kisiligin gegmis yasantilarimizin  Grdnd
oldugunu dile getirmigtir®.

Ydéyen’ in gerceklestirdigi calismada c¢ocukluk c¢agi travmasi ile yalnizlik

iliskisine dair korelasyon analizi yapiimis ve istismar ile sosyal iligkilerde doyum

98 Kleiner L, Marshall WL: “A model of panic and agoraphobic developmen”t. Acta Psychiatr Scand
76:87-95, 1987
9Florence Littauer, Kisiliginizi taniyin, Personality Puls. Sistem Yayincilik, s.53-111, 2007.
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arasindaki iliski irdelenmistir. Cocukluk ¢agi travmasi ile sosyal iligkilerinde doyum
arasinda ters yonde; duygusal istismar ile sosyal iligskilerinde doyum arasinda ters
yonde; fiziksel istismar ile sosyal iliskilerinde doyum arasinda ters ydnde; fiziksel
ihmal ile sosyal iligskilerinde doyum arasinda ters yonde; duygusal ihmal ile sosyal
iligkilerinde doyum arasinda ters yonde anlamli iliski bulunmustur'®,

Gergeklestirmis oldugumuz analiz sonucunda disaddnik olan bireylerin
dismanlk siddet davranig tirl ve dolayl saldirganlik davranigi tirine ¢ok daha az
egilim gosterdigini ortaya koymaktadir. Buna karsin iceddnuklik kisilik yapisina
sahip olan bireylerin ise fiziksel saldirganlik, 6fke saldirganlik, dismanlik ve dolayh
saldirganhk siddet davranigini géstermeye daha egilimli oldugu ortaya konulmustur.
Yumusak bash kisilik yapisina sahip olan bireylerin ise fiziksel saldirganlik,
dismanhk ve dolayli saldirganlk siddet davraniglarini sergilemeye egilimli
olmadiklarini ortaya koymustur. Dismanlik kisilik yapisi ile fiziksel saldirganlik ve
dismanlk arasinda pozitif yonlu iligki oldugu tespit edilmistir. Sorumluluk kisilik
yapisina sahip olan bireylerin ise fiziksel saldirganlik, 6fke saldirganhk, dismanlik
siddet davranis tlrl ve dolayli saldirganlik davraniglarini sergilemeye egilimli
olmadi§i ortaya konulmustur. Sorumluluk Kkisilik yapisina sahip bireylerin bu
anlamda fiziksel saldirganlik, o6fke, dismanlik ve dolayl saldirganlik siddet
davraniglarini sergilemedikleri ortaya konulmustur. Daginiklik Kisilik yapisina sahip
olan bireylerin bu anlamda fiziksel saldirganlik, sézel saldirganlik, 6fke saldirganlik,
dismanlik siddet davranis tirl ve dolayli saldirganlik siddet davranisi tirl arasinda
pozitif yonll bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bireyde daginiklik kisilik davranis
dizeyi arttikca fiziksel saldirganlik, sdzel saldirganlik, 6fke, dismanlik ve dolayl
saldirganlik siddet davranigi diizeylerinin arttigi saptanmistir.

Bireyin kisilik yapisi ve sergilemis oldugu siddet davraniglarina egilmis olan
pek cok bilim insani bulunmakta ve literatiirde buna dair arastirmalar yer almaktadir.
Sperry ve arkadaslarinin galismasinda g¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarina sahip
bireylerin sosyal destek sistemlerinin ve var olan sosyal iligkilerinin dusuk oldugu,
saldirgan davranis ve 6fke digmanlik gibi davraniglar sergilemeye daha ¢ok yonelim
gosterdigi ve bu durumun bunun vyalnizlikta 6nemli bir faktér oldugu ifade
edilmektedir'’®. Travmatik gegmisin bireyin davraniglarina ve ilerleyen dénemlerdeki
sosyal yasantisina olan etkisi vurgulanmistir.

Ertirk’an gerceklestirdigi ¢calismada da tipki bu ¢alismada elde edildigi gibi

¢ocukluk caginda bireyin maruz kaldigi travmatik olaylar ile tutarli olmayan aile

100 Elif Guneri YoOyen, “Childhood Trauma and Self-Respect as a Predictor of Loneliness”,
www.stracademy.org/jocress, (Erisim tarihi: 12.12.2016), 6(2), s.70

101 Sperry, D. M. ve Widow, C. S., “Child abuse and neglect, social support, and psychopathology in
adulthood: A prospective investigation”, Childhood Abuse & Neglect, 2013, 37, s.415-425.
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iliskilerinin arttigi; psikoz riski ve siddet davraniglari arasinda anlaml bir iligki
bulunmustur'®?,

Gergeklestirdigimiz calismada yapilan analiz sonucunda fiziksel ve sézel
saldirganhgin, dismanhgin yas degiskenine gore farkhlasmadigi tespit edilmistir. Bu
siddet turleri duzeyleri farkli yas gurubunda olan katilimci bireyler igin birbirine
benzer diizeydedir. Ancak 6fke siddet tartniin ve dolayl saldirganlk siddet tlrinin
yas degiskenine gore farklilastigi tespit edilmistir. Farkliliklarin hangi yas guruplari
arasinda olan farkhliktan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan ikili
karsilastirmalar sonucunda, 6fke siddet boyutunda 50 yas ve Uzeri olanlarin
ortalamalarinin 20-29 yas ve 30-39 yas arasi olan katilimcilara gére daha dusuk
oldugu tespit edilmistir. Cocukluk ¢agi travmasinin yasanmis oldugu yasa dikkat
ceken Bulut ise; travmanin yasanmis oldugu yasa goére etkilerinin farkli oldugunu
uzun dénem etkilerinde travmanin yasi ne olursa olsun o6zellikle kiguk yastaki
bireylerin bu durum karsisinda ¢ok fazla izole olduklari, igine kapandiklari,
arkadassiz kaldiklari ve sosyal katilimlarinin gok azaldigi; daha buyuk yastaki cocuk
ve ergenlerde diger bir¢cok psikolojik ve sosyal sorunla birlikte benlik sorunlari ve
kendine saygl duymama gibi etkileri beraberinde getirdigini rapor eden calisma
bulgulari mevcuttur'®?,

Siddet tirleri diizeylerinin egitim dizeyine goére farklilagip farklilagsmadigini
tespit etmek amaciyla Kuruskall Wallis H testi yapiimistir. Yapilan analiz sonucunda
fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik, 6fke siddet tdrinin, dismanlik agresyon
siddet tlrindn ve dolayli saldirganligin egitim durumu diizeyine gére anlamh farklilhk
goOstermedigi tespit edilmistir. Egitim durumu farkh olan katilimci bireylerin siddet
tlrl dizeyleri birbirine benzer oldugu tespit edilmistir. Yani bu durumun sasirtici bir
sekilde egitim duzeyleri ile iligkili olmadigi ortaya konulmustur. Literatirde bu konuya
dair Ozgiil Cinar'in yapmis oldugu analiz érnek gésterilebilir. Cinar yapmis oldugu
analiz sonucunda bizim elde etmis oldugumuzdan farkli sonuglar elde etmistir.
Cinar, 2010 yilinda gergeklestirmis oldugu calismada erkek alkol/madde
bagimlilarinda gocukluk g¢agdi travmasinin 6fke, agresyon ve durtusellikle iligkisini
arastirmis ve bu baglamda gergeklestirdigi analizde iki grup kullanmistir.iki grup
editim durumu acisindan kargilastirildiginda ise; cocukluk cagi kotiye kullanim ya
da ihmali olan grubun egitim seviyesinin ¢ok daha dusuk oldugunu ancak buna

kargin aradaki farkin sayisal olarak anlamli olmadidi saptandi. Egitim sureleri

102 Ali Ahmet Ertlrk, Cocukluk Cagi Travmalari, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, Depresyon ve
Dissosiyatif Yagantilarin Sizofreninin Klinik Ozellikleri Uzerindeki Etkileri,Gazi Universitesi, 2014,
Ankara, (Uzmanlik Tezi).

103Sefa Bulut, “Cocuk Cinsel istismari Hakkinda Bir Derleme”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Dergisi, 2007, 3 (28), s.146.
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karsilastirildiginda; ¢cocukluk ¢agi kétiye kullanim ya da ihmali olan grubun egitim
suresinin, diger grubun egitim sliresine goére daha kisa oldugu saptandi ve aradaki
farki istatistiksel olarak anlamli bulmustur ' . Buna uyumlu olarak Evren ve
arkadaslarinin yapmis oldugu ¢alismada, ¢ocukluk ¢cagi kétiye kullanimi veya ihmali
olan grupta egitim dizeyinin daha diusik oldugu goérilmustir. Yani egitim dizeyi
arttikga travma diizeyinin azaldigi saptanmistir'®,

Yapilan arastirmalar ve bu konuya dair gergeklestirilen calismalara goére
ebeveynin yasinin ¢ok gen¢ olmasi, herhangi bir iste ¢calismiyor olmasi, ekonomik
acidan yasanan sorunlar, aile i¢i iletisim kopuklugu, alkol- madde kullanimi, ¢ocuk
sayisinin fazla olmasi, ebeveynler ve/veya ebeveynin egditimsizligi gibi unsurlarin
aile icerisinde cocugun istismar ve ihmale maruz kalmasini artirici unsurlar
oldugunu ifade edilmektedir ' . Bizim gerceklestirdigimiz calismada anne ve
babalarinin egitim duzeyleri ile bireylerin fiziksel ihmal ve istismara ugrama oranlari
arasinda ciddi derecede ilintili bir iligki oldugu saptanmigtir. Annesi veya babasi
okuma yazma bilmeyen bireylerin diger bireylere oranla fiziksel ihmale maruz kaldigi
gorilmustar.

Yapilan analiz sonucunda fiziksel saldirganlk, sézel saldirganlik ve ofke
siddet tlrinin daha ©Once psikiyatrik bir rahatsizlik gecirme durumuna goére
farkhlastigi tespit edilmistir. Burada daha &nce psikiyatrik rahatsizlik geciren
katilimci bireylerin bu siddet tlrlerini rahatsizlik gecirmeyen bireylere goére daha
yiksek dizeyde siddet davranislari sergiledikleri tespit edilmistir. Dismanlhk
agresyon siddet turlnin ve dolayli saldirganlik siddet tlirinin daha dnce psikiyatrik
bir rahatsizlik gecirme durumuna gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Daha énce
psikiyatrik rahatsizlik gegiren katilimci bireyler ile rahatsizlik gegirmeyen bireyler bu
siddet tirt davraniglarinin birbirlerine benzer dizeyde gerceklestigi tespit edilmigtir.
Bu baglamda siddet davraniglari ve psikolojik rahatsizlik arasinda ilisik kurulurken
siddet davraniglari ile ¢ocukluk c¢agi travmalari arasinda kurulan iligki de
unutulmamalidir. Literatirde cocukluk ¢agi travmalari ve psikolojik rahatsizliklar
Uzerine odaklanan pek ¢ok galisma yer almaktadir. Calismalarin gogunda psikolojik
rahatsizliklar ile gocukluk ¢agi travmalari arasinda anlamli iligkinin bulundugu tespit
edilmistir.

Tonge'nin 2011 yilinda gergeklestirmis oldugu c¢alisma, cocukluk ¢agi

travmalarinin yasam boyu depresyon olugsumu agisindan g¢ok biyik risk faktori

104Cnar, a.g.e., s.56.

105Clneyt Evren, Sevil Kural, Duran Cakmak, “Clinical Correlates of Childhood Abuse Andneglect in
Substance Dependents”,Addictive Behaviors, 2006, 31, 475-485

106 Ufuk Beyazova, Figen Sahin, “Cocugun Siddetten Korunma Hakki”,Milli Egitim Dergisi, 2001,
3:151.
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olusturdugunu ifade edilmektedir. Depresyon ve ¢ocukluk ¢cagi travmalari arasindaki
anlamh ve pozitif yonli bir iliski bulundugu tespit edilmistir. Cocukluk ¢agi travmalari

icerisinde 6zellikle duygusal inmal depresyon ile iligkili bulunmustur'®’.

Oneriler: Arastirma istanbul ilindeki sinif 6gretmenleri ile yapilmistir. Bundan
sonraki calismalarda baska meslekler ile g¢ocukluk ¢agr travmasi ve Kisilik
tipolojisinin siddet davranigi arasindaki iligki Uzerine c¢alismalar yapilmasi s6z
konusu fenomenlerin derinlemesine anlagiimasinda katki saglayabilir.

Arastirmanin 6rneklemi 300 kisilik katilim ile yapimistir. Daha c¢ok Kkigi
katihmi ile tekrar yapilabilir.

Arastirma istanbul ili ile sinirlidir. Tm Tirkiye'de ¢alismalar yapilmasi bilime

katki saglayabilir.

107Demirer,a.g.e.,s.82
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EKLER

EK-A KiSISEL BiLGi FORMU

Sayin katilimcilar;

Asagida sizi tanimamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara ictenlikle
cevap vermeniz arastirmanin guvenirliligi agisindan ©6nem tagimaktadir. Test
Uzerinde kimliginizi belirten herhangi bir soru bulunmamaktadir. Bu nedenle her soru
icin mUmkin oldugunuzca samimi bir sekilde size uyan cevabi isaretleyiniz. Litfen
her maddeyi cevaplandirdiginizdan emin olunuz.

Katiliminiz i¢in tesekklr ederim.

ilknur KARAARSLAN
1. Cinsiyet. [ Kiz [ Erkek
2. Yasimiz ( ) 20-29 ()30-39 ()40-49 ()50 ve Gzeri
3. Egitim durumunuz?
[ILise mezunu veya On lisans J Universite mezunu [ Yiiksek lisans ve (zeri
4. Medeni haliniz. [ Evli (1 Bekar [1 Bosanmis
5.Maddi gelirinizden memnun musunuz? [ Evet U Hayir
6. Cocuk Sayisi: ()0 ()1 ()2-3 ()4ve
fazlasi
7. Annenizin egitim durumu nedir?
[1Okur-yazar degil [ Okur -yazar 7 ilkokul mezunu 7 Ortaokul
mezunu
CILise mezunu ) Universite mezunu [ Yiksek lisans ve (izeri
8. Babanizin egitim durumu nedir?
[JOkur-yazar degil ] Okur -yazar ] ilkokul mezunu [0 Ortaokul
mezunu
CILise mezunu ) Universite mezunu [ Yiksek lisans ve (izeri

9. Bilinen bir rahatsizliginiz var mi (bedensel ya da tibbi)? Evetse adini yaziniz.

DEvet (coveviiiiieen ) [l Hayir

OEvet (coveviiiiiee ) " Hayir
11. Psikiyatrik rahatsizliga bagh ilag kullandiniz mi?

[ Evet U Hayir
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EK-B

ULUSLARARASI KiSILIK ENVANTERI KISA FORMU (IPISV)

Aciklamalar

Asagidaki tabloda 1-40 arasi her ifade igin 1-5 arasinda bir puan segerek verilen
ifadeyle ne derecede mutabik oldugunuzu ifadenin solundaki kutucukta belirtiniz.

1=katiimiyorum, 2=kismen katilmiyorum, 3=kararsizim, 4=kismen katiliyorum ve
5=katiliyorum

Ben....

Etrafa nese sagan biriyim

Baskalarina karsi fazla alaka duymam

Her zaman hazirlikliyimdir

Kolayca strese girerim

Zengin bir s6zclk dagarcidim var

Fazla konusmam

insanlara kars ilgiliyimdir

Qo No aAWN =

Kisisel esyalarimi etrafta birakirm
insanlarin yanindayken kendimi rahat hissederim

Detaylara dikkat ederim

Olaylar hakkinda kaygi duyarim

Canli bir hayal gicim var

Geri planda kalan biriyim

Bagkalarinin hislerine yakinlik gosteririm/hislerini paylagirim

isleri ylizime gbziime bulastiririm

Diyalog baslatan biriyim

Basgkalarinin sorunlari beni ilgilendirmez

Kolayca rahatsiz olurum

Mukemmel fikirleri olan biriyim

Sdyleyecek fazla seyim yoktur

Yumusak kalpli biriyim

Esyalari ait olduklari yerlere geri koymayi sik sik unuturum

Kolay sinirlenirim

lyi bir hayal glicim yok

Partilerde birgok farkli insanla sohbet ederim

Baskalari beni pek ilgilendirmez

Duiizeni severim

Duygu durumumu sikga degistiririm

Anlamakta ¢cabugumdur/cabuk anlarim

Baskalarina zaman ayirmak igin islerime ara veririm

Vazifeden kagcarim

Sik duygu degisimlerim vardir

Zor kelimeler kullanirim

Belli bir programa gore calisirim

Kolayca asabilesirim

Tanimadigim Kisilerin yaninda sessiz kalirim

insanlarin rahat hissetmelerini saglarim

isim konusunda titiz ve detayciyimdir

Sik sik efkarli hissederim

Fikirlerle doluyum

e N N N N N N N N e N N N N N e e N e e e e N N e N N N N N N N N N N N N N N NN

NININNINNNINNININDININDIDINDINDININDNINININDNIDININDINDINININININNININNGGINNGIND

WL IWIWIWIWIWIWIWIWIWIWIWIWIWWWWW e, WW,wow

LI E e e e e e e e e e e e R e e e e e e e E e e LI E NN FN FN N
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EK-C

AGRESYON OLCEGI

0:Higbir zaman, 1:Nadiren, 2:Bazen, 3:Siklikla, 4:Her zaman

1 Arkadaslarim ¢ok miunakasaci oldugumu soylerler. 0 [1 2 3 4

2 | Sans hep baskalarina guliyor, onlardan yana oluyor. 0 [1 2 3 4

3 | Birden parlarim, ama ¢abuk sakinlesirim. 0 [1 2 3 4

4 | Kendimi sik sik diger insanlarla tartisirken bulurum. 0 [1 2 3 4

5 | Bazen hayatin bana adaletli davranmadigini disunutrim. 0 [1 2 3 4

6 | Insanlarla ayni fikirde olmazsam, onlarla tartismaktan 0 [1 2 3 4
kendimi alikoyamam.

7 | Bazen ortada higbir neden yokken parlarim. 0 [1 2 3 4

8 | Kiz yada erkek birisi beni kiskirtirsa ona vurabilirim. 0 [1 2 3 4

9 | Bazen niye bu kadar kati oldugumu merak ediyorum. 0 [1 2 3 4

10 | Tanidigim insanlari tehdit ettigim olmustur. 0 [1 2 3 4

11 | Biri ¢cok Uzerime geldiginde, sikistirdiginda ona vurabilirim. |0 | 1 2 3 4

12 | Ofkemi kontrol etmekte zorluk cekerim. 0 [1 2 3 4

13 | Eger ¢ok kizarsam o kisinin yaptigi isleri berbat edebilirim. | 0 | 1 2 3 4

14 | Kapiyl arkadan gelenin ylzune ¢arpacak kadar 0 [1 2 3 4
clldirabilirim.

15 | Insanlar bana patronluk tasladiklarinda, onlarin inadina isi 0 |1 2 3 4
agirdan alirnm.

16 | Insanlar bana nazik davrandiklarinda, ne isteyeceklerini 0 |1 2 3 4
merak ederim.

17 | Her seyi dagitacak kadar cilginlagabilirim. 0 [1 2 3 4

18 | Bazen sevmediklerim hakkinda dedikodu yayar, gamur 0 [1 2 3 4
atarim.

19 | Ben sakin biriyim. 0 [ 1 2 3 4

20 | insanlar beni kizdirirlarsa, onlara gergek diigiincelerimi 0 [1 2 3 4
soyleyebilirim.

21 | Bazen insanlarin arkamdan bana gulduklerini hissederim. 0 |1 2 3 4

22 | istedigimi elde edemedigim zaman, kizginhgimi gésteririm. | 0 | 1 2 3 4

23 | Bazen birine vurma istegimi kontrol edemem. 0 |1 2 3 4

24 | Pek cok insandan daha sik kavga ederim. 0 [ 1 2 3 4

25 | Eger biri bana vurursa bende ona vururum. 0 |1 2 3 4

26 | Arkadaslarimla ayni fikirde olmadigimda agiksa séylerim. 0 |1 2 3 4

27 | Haklarimi korumak igin siddete bagvurmam gerekirse, hig 0 |1 2 3 4
¢ekinmem.

28 | Fazla dostca davranan yabancilara givenmem. 0 |1 2 3 4

29 | Bazen kendimi patlamaya hazir bir bomba gibi hissederim. |0 [ 1 2 3 4

30 | Beni gercgekten rahatsiz edenlere susarak, ilgilenmeyerek 0o |1 2 3 4
tepki veririm.

31 | Arkadaslarimin, arkamdan, benim hakkimda konustuklarini | 0 | 1 2 3 4
bilirim.

32 | Bazi arkadaslarim, benim distinmeden hareket ettigimi 0 |1 2 3 4
dusundrler.

33 | Bazen hi¢ birsey disinemeyecek kadar kiskang olurum. 0 [1 2 3 4

34 | El sakasi yapmaktan hoslanirim. 0 |1 2 3 4
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EK-G

GOCUKLUK GAGI RUHSAL TRAVMA OLGEGI

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve gencliginizde (20 yasindan énce) basiniza
gelmig olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru igin sizin durumunuza uygun
rakami daire igerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilari 6zel yagsaminizia

ilgilidir; liitfen elinizden geldigince gercege uygun yanit veriniz. Yanitlariniz gizli

tutulacaktir.

Cocuklugum ya da ilk gengligimde ...

Higbir . Kimi Sik Cok
Zaman Nadiren Zaman | Olarak | Sik
1.Evde yeterli yemek olmadidindan ag kalirdim. 1 2 3 4 5
2.Benim bakimimi ve guvenligimi Gstlenen biri 1 2 3 4 5
oldugunu biliyordum.
3.Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da 1 2 3 4 5
“tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.
4.Anne ve babam ailelerine bakamayacak
kadar siklikla sarhos olur ya da uyusturucu 1 2 3 4 5
alirlardi.
5.Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum
duygusunu hissetmeme yardimci olan biri 1 2 3 4 5
vardir.
6.Yirtik, sékuk ya da kirli giysiler icerisinde 1 5
dolagsmak zorunda kalirdim.
7.Sevildigimi hissediyordum. 1 3 5
8.Anne ve babamin benim dogmus olmami 1 > 3
istemediklerini digtiniyordum.
9.Ailemden birisi bana 6yle kétu vurmustu ki 1 5 3 4 5
doktora ya da hastaneye gitmem gerekmisti.
10.Ailemde bagka tirlG olmasini istedigim bir 1 2 3 4 5
sey yoktu.
11.Ailemdekiler bana o kadar siddetle
vuruyorlardi ki vicudumda morarti ya da 1 2 3 4 5
siyriklar oluyordu.
12.Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir 1 2 3 5
cisimle vurularak cezalandiriliyordum.
13.Ailemdekiler birbirlerine ilgi gdsterirlerdi. 1 3 5
14.Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca 1 2 3 5
sozler sdylerlerdi.
15.Vicutga koétuye kullaniimis olduguma 1 3 5
(ddvllme, itilip kakilma vb.) inaniyorum.
16.Cocuklugum mikemmeldi. 1 2 3 5
17.Bana o kadar kétu vuruyorlar ya da
doévuliyordum ki 6gretmen, komsu ya da bir 1 2 3 4 5
doktorun bunu fark ettigi oluyordu.
18.Ailemde birisi benden nefret ederdi. 1 3 5
19.Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin 1 5 3 5
hissederlerdi.
20.Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da 1 5 3 4 5
kendisine dokunmami istedi.
21.Kendisi ile cinsel temas kurmadigim
takdirde beni yaralamakla ya da benim 1 2 3 4 5

hakkimda yalanlar séylemekle tehdit eden birisi
vardi.
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22.Benim ailem dinyanin en iyisiydi. 1 2 3 4 5
23.Birisi beni cinsel geyler yapmaya ya da
; 1 2 3 4 5
cinsel seylere bakmaya zorladi.
24 Birisi bana cinsel tacizde bulundu. 1 2 3 4 5
25.Duygusal bakimdan kotlye kullaniimis
- ) : 1 2 3 4 5
olduguma (hakaret, asagilama vb.) inaniyorum.
26.ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek
o 1 2 3 4 5
birisi vardi.
27.Cinsel bakimdan kétuye kullaniimis
L . 1 2 3 4 5
olduguma inaniyorum.
28.Ailem benim igin bir gu¢ ve destek kaynagi 1 ° 3 4 5

idi.
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