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IGU Saglik Bilimleri Fakiiltesi

4 BiN 126 DUNYA UNIVERSITESI ARASINDAN 822’NCi

Dinya Universiteleri siralama kurulusu SCIMAGO 2021 sonuglari agiklandi. Yapilan degerlendirmede,
diinyada 4 bin 126 (iniversite arasindan istanbul Gelisim Universitesi 822'nci sirada yer aldi.

ispanyol merkezli uluslararasi yilksekogretim derecelendirme kurulusu SCIMAGO, dinya
Universitelerinin arastirma performanslarini, inovasyon ¢iktilarini ve web gértintirliklerini 6lctti. Ekonomi,
Ekonometri ve Finans alanlarinda yaptigi arastirma ve inovasyon galismalarina gore istanbul Gelisim
Universitesi Tiirkiye'deki iniversiteler arasinda 21'inci, gevre bilimleri alaninda yapti§i arastirma ve
inovasyon calismalarina gére 7'nci, matematik alaninda yaptigi arastirma ve inovasyon calismalarina
gore ise Turkiye'de 30'uncu oldu.

istanbul Gelisim Universitesi gevre bilimleri alaninda ayrica OECD iilke tiniversiteleri arasinda 300'Uncil,
Orta Dogu Universiteleri arasinda ise 37'nci olmayi basardi.

Haberin detayina ulasmak icin buraya tiklayiniz

Yeni

Haber

Her ciirlii goriis, oneri, haber
ya da yazinizi bize artik

sbfbulten@gelisim.edu.tr

§
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adresinden iletebilirsiniz


https://www.instagram.com/igu_sbf/?hl=tr
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/sosyal-hizmet-325/haber/sosyal-hizmet-bolumu-ogrencileri-cocuk-yuvasi-ziyareti-gerceklestirdi
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https://www.youtube.com/channel/UCaSIsb71k5qKAFCNwAIqYfg
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Bagimhliklar
Onemli Halk
Sagligr

Sorunudur

Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN

“Bagimhiliklar Onemli Halk Saghigi Sorunudur”
diyen IGU SBF Cocuk Gelisimi Boliim Bagkani Dr.
Ogr. Uyesi Nurten ELKIN, 1-7 Mart tarihlerinin
Yesilay Haftasi olarak kutlandigina vurgu yapmustir.

Bu haftanin 6zellikle bagimliliklarla miicadele kapsaminda 6nemli
bir hafta oldugunu ve bu hafta iginde yapilan tim egitimlerin
bagimhliklar konusunda gerekli farkindaligin olusturmasinda anlam
tasidigint  belirtmistir. Tulrkiye'nin  en kokla sivil toplum
kuruluglarindan olan Yesilay, bes bagimhlik ( tiittn, alkol, madde,
kumar ve teknoloji) tiriyle miicadele ederek toplumu olusturan
bireylerin bagimliliklardan uzak durmalar: ve saglikli bir yasam icin
toplumu bilin¢lendirmeyi hedefliyor. Yesilay, Birinci Diinya Savasi
sirast ve sonrasinda iggal giglerinin toplumumuzda alkol ve
uyusturucu maddeleri yayginlagtirmasini ve isgale karst miicadele
ruhunun yikilmasimni Onlemek amaciyla doénemin Seyhiilislam'l
ibrahim Haydarizade'nin himayesinde, Dr. Mazhar Osman Uzman
ve arkadaglari tarafindan Sultan Vahdeddin'in izniyle 5 Mart
1920'de istanbul'da "Hilal-i Ahdar" adiyla kurulmustur. Yesilay'in
kuruldugu 1 - 7 Mart tarihleri tlkemizde Yesilay haftasi olarak
kutlanmaktadir. Kurulusundan giiniimiize bagimlilik tirleri arttikga
Yesilay'in da tiiztigiinde ¢aligma alanlari gesitlenmis, alkolden sonra
sigara, uyusturucu madde, kumar ve yakin tarihte teknoloji
bagimlilig: Yesilay'in miicadele alanina dahil olmustur.
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Bir daha

asla Ben bagiml

olmam

Bagimlilik

Bir kereden
bisey olmaz

nedir ve Belk

Kullanabilirim birakirim

Biraktim

nasil
5 Korku ve
o lu § u r ? El;s?:r::m Merak Bu meret

birakilmaz

Artik

birakacagim Birakmak
zorundayim

Bagimlilik; bir ¢cok etkenin bir araya gelerek olusturdugu bir tablo olup; ¢ocuklarin yetistirilmesi sirasinda sergilenen
olumsuz ebeveyn tutumlari, aile Gyelerinin herhangi birinde bagimlilik dykistintn olmasi, yanhs arkadas secimleri,
diisitk akademik basar: ve yasadigi toplumun bagimliliga bakis agisi risk olusturabilecek etkenlerden sadece bir kagi
olarak sayilabilir. Bu nedenle bagimliligin olusum stirecinden bahsederken, bireyi ¢cocukluk hatta bebeklik doneminden
itibaren incelemeli; aile, toplum ve kilttr 6zellikleri de dikkate alinarak stirecin bir biitlin olarak degerlendirilmesi
dogru olacaktir. “Bagimlilik; kisinin kullandigi bir madde, alkol, nesne veya yaptig1 bir davranis (eylem) tizerinde
kontrolini kaybetmesidir. Kontrolstizce kullanilan her madde ya da gerceklestirilen her davranig bagimlilik olusturma
riski tasir. Bu nedenle bireyler yagsamda bircok seye karsi bagimli olabilir. Ttirkiye Bagimlilikla Miicadele (TBM) Egitim
Programi'na gore ise bagimlilik, kisinin kullandig1 bir nesne veya yaptigi bir eylem tizerinde kontrolini kaybetmesidir.
Bireydeki psikolojik ve biyolojik etkenler bagimlilik siirecini etkilemektedir. Kisi ilk olarak merak ve korku duygusu ile
kullanimi denemek isteyebilir. Merakla birlikte bir kereden bir sey olmaz distincesi ile kullanim gercgeklesir. Bagimlilik
beyinde dopamin adli noérotransmiteri etkilemektedir. Dopamin; diisiince, his, motivasyon, hareket, dikkat ve karar
verme gibi bir¢ok temel fonksiyonel stirecte yer alir. Kullanilan maddeye baglh olarak kullanim sikligi, kullanim stiresi,
kullanilan madde tirine gore degisiklik gosterse de dopamin hormonunun kullanim sirecine bagli olarak zarar
gormesi sonucu beyin dogru sekilde ¢alisamamaya baslar ve bagimlilik ortaya ¢ikar. Bundan dolay: bagimlilig bir beyin
hastalig1 olarak ele alabiliriz. Amerikan Psikiyatri Dernegi tarafindan belirtildigi tizere bagimlilik durumunda beynin
yapt ve islevlerinde bazi degisiklikler ortaya ¢ikar. Bu degisikliklere bagl olarak, kisinin duygu durumunda, digtince ve
davraniglarinda bozulmalar gorilir. Beyin goriinttileme ¢alismalar; beynin 6zellikle yargilama, karar verme, 6grenme,
hafiza ve davranissal kontrol ile ilgili alanlarinda bagimliliga bagl olarak sorunlar oldugunu goésterir.

Bagimlilig1 bagiml kisilik ve bagimli davranig olmak tizere ikiye ayirmak gerekir. Bagiml kisilik bagka bir nesneye, kisiye
veya herhangi bir seye bagl olan ve onsuz yasayamadigini diisiinen bir kisilik tipidir. Bagimli davranig ise belli bir
davranis tipine, belli bir eyleme bagimli olan, yani onu stirekli yapmak isteyen ve gittikce daha fazla yapmak isteyen
kisilerin gostermis oldugu davranistir.




|

Bagiml kisilik olarak baktigimizda tedavisi biraz daha
zordur ama imkansiz degildir. Bagimli davranig
olarak ele aldigimizda ise tabi ki mimkiindir. Kisinin
herhangi bir bagimlihg: varsa, bu bagimliliktan bir
sekilde kurtulmasi,caba gostermesi, her seyden 6nce
de umudunu kaybetmemesi gerekir. Yani bagimlilik
bir kader degildir. Dolayisiyla kisiler eger isterlerse
ve gerekli miicadeleyi verirlerse bagimhliktan
kurtulabilirler. Kisinin bagimli davranigla basa
¢ikmasi biraz daha kolayken, bagimh kisilikler
psikolojik bir destege ihtiya¢ duyabilirler.

Toplum saghginin korunup gelistirilmesinde saglikl
yasam davraniglari  ve bunlar icinde de
bagimliklardan uzak durmak o6nemlidir. Ozellikle
cocuk ve ergen saghginda bu konudaki koruyucu
saglik hizmetlerinin sunulmas: Onceligimiz olup;
genclerin bu aligkanhklara hi¢ baslamamalar: temel
hedefimiz olmalidir. Bu kapsamda aile, okul ve halk
egitimleri 6nemsenmeli ve 6zellikle Birinci basamak
saglhk hizmetlerinin  sunuldugu Aile Saghgi
Merkezlerinde ailelere gerekli damigmanliklar da
eksiksiz bir sekilde yapilmalidir.

Bagimhiligan belirtileri
nelerdir?

Surekli olarak ayni davranigta bulunmay: istemek,
bagimliligin en biiyiik belirtilerinden birisidir. Bagimli
davranig olarak duistinecek olursak, stirekli olarak
sigara i¢meyi istemek bagimliigin bir isaretidir.
Bagimh Kkisiler, gittikce bu Ozellikleri gelistirir ve
tolerans sinirlarini genisletirler. Dolayisiyla gittikce
daha fazla i¢cme ihtiyact duyarlar. Madde bagimlilig:

veya sigara bagimhligi konusunda genellikle
yoksunluk  belirtileri ~ sunlardir:  Kaygilanma,
sinirlenme, hir¢inlasma, hizli nefes alip verme,

ellerde terleme gibi.

Hangi ebeveyn tutumlar: madde,
alkol, sigara kullanimina zemin
hazirlar?

Sinir  koyamayan, baskici ebeveyn tutumlari,
¢ocugunun nerede ve kiminle ne yaptigini bilmeyen
ebeveynler, gereginden fazla smir koyan ama
gereginden fazla baski yapan ebeveynler. Yani iki ug
da ashnda bagimhlik acisindan zararhdir. Cocugun
sinirlar1 bilmeye ihtiyaci vardir. Neyi, neden yaptigini
bilmeye ihtiyaci vardir. Ama bazi durumlarda da
sinirlarin esnemesi gerekir.

%

“¥

Haberin detayt i¢in buraya tiklayiniz.

SAYFA |7



6 MART AVRUPA e
DIL VE KONUSMA TERAPISI =
GUNU

b i v d

Dil ve Konugma Terapisi bolumii ogrencileri 6 Mart
Avrupa Dil ve Konugma Terapisi gununde bir araya
geldi.

Avrupa'da ve iilkemizde her yil "6 Mart Dil ve Konugsma Terapisi Giinii" olarak '
kutlanmaktadar.

Istanbul Gelisim Universitesi Dil ve Konugma Terapisi boliimii égrencileri 6 Mart'ta

bir araya gelerek iletigim, dil, konugma, ses, yutma bozukluklarina ve gelecegin Dil ve
Konugsma Terapistlerinin bu baglamda iistlendigi role iliskin farkindaliklarinmin ‘
arttirilmasina yonelik fikir ve goriislerini aktardilar.

: » \ I,
Haberin detay i¢in buraya t1klay1n1Zem,



https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/dil-ve-konusma-terapisi-313/haber/6-mart-avrupa-dil-ve-konusma-terapisi-gunu-bulusmasi
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8 MART DUNYA EMEKGCI
KADINLAR GUNUNDE KADIN
SAGLIGINI KONUSUYORUZ
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Sizi taniyabilir miyiz?

Tip doktoruyum. Uzmanlik alanim Halk Saglig1. 2014 yilinda istanbul Geligim
Universitesi Ailesine katildim. 1992 yilindan itibaren Universiteye basladigim
déneme kadar istanbul'da Saglik Bakanligina baglh kurumlarda 22 yil aktif
hekim olarak gérev yaptim. Istanbul il Saglik Miid{irligii Bulagic1 Hastaliklar ve
Asy; Egitim ; Anne Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi subelerinin birim
sorumlulugu ve bu alanlarda Saghk Bakanligi il proje yéneticiligi, istanbul il
egitimcisi olarak; ayrica yine il Saglik Miidiirliigii Hasta Haklari, Saglik
Kurumlarinda Kalite, SABIM (Saglik Bakanligi {letisim Merkezi), Ozel Tedavi
Kurumlari ve Cevre Saglig1 birimlerinde il ve ilce sorumlusu olarak gérev
yaptim. Dolayisiyla; Toplum saghginin korunup gelistirilmesinde ¢ok 6nemli
olan Koruyucu Saglik ve Halk Sagliginin bir ¢ok uygulama alaninda ¢aligtim.
“Kadina Yénelik Siddetin Onlenmesi”; “Gocuk ihmali ve Istismarinin
Onlenmesi” ile “Ergenlerde bagimliliklarin Onlenmesi” konularindaki Sosyal
Sorumluluk projelerinde hem Kamudan gorevlendirilen hekim olarak bazi
projelerde de goniillii hekim olarak ¢ok sayida sosyal sorumluluk projesinde
gorev aldim. Su anda da Saglhk Bilimleri Fakiiltesi olarak yetistirdigimiz
ogrencilere bilgi, beceri ve tecriibelerimi aktararak onlarin meslege hazir
olmalarinda katk: saglamaya ve 6zellikle mesleki etik degerleri kazanmalarinda
bir hekim olarak rehber ve rol model olmaya gayret ediyorum.

Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN

Bugiin “8 Mart Diinya Emekci Kadinlar Giinii” bugiiniin tarihcesi ile ilgili neler
soylemek istersiniz?

Birlesmis Milletler tarafindan bu sekilde tanimlanmig olarak her yil 8 Mart'ta

kutlanan uluslararasi bir giindiir. insan haklari temelinde kadinlarin erkeklerle 18 yagindan 6nce, 35 yagindan
esit haklara sahip olmak icin verdigi miicadelenin baslangici olan ‘8 Mart sonra, 2 yildan kisa aralikta, 5 ve
Diinya Kadinlar Giin®’, kadinlar icin sosyal siyasi ve ekonomik anlamda biling daha fazla sayidaki gebelikler
olusturulmasi i¢in bir firsat giniidtir. Toplumlarin gelismislik 6lctlerinden biri, anne ve bebek sagligi agisindan

kadinlara verilen deger, aldiklar1 egitim, ekonomik, siyasi, sosyal ve kiiltiirel tehlikeli olabilir.
hayatta edindikleri yerdir. Cumhuriyetimizin kurucusu Mustafa Kemal Atatiirk
Tiirk kadinina biiyiik deger vermis, Tirk Kadini siyasi ve toplumsal hayatta
bir¢ok diinya devleti kadinindan 6nce soz sahibi olmustur.

Annenin bir gebelikten digerine
hazir olabilmesi i¢in fizyolojik
olarak en az iki yil gegmesi
gerekirken bu stire psikolojik
Kadini ve erkegiyle yiiriitiilen miicadelelerle kazanilan Ulusal Kurtulus olarak daha uzun stire olabilir.

Savasimizdan sonra kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti'nde biitiin vatandaglar esit

ve 0zglr bireyler olarak demokratik bir yonetime kavusmuslardir.
Vatandaslarin temel hak ve 6zgiirliikleri anayasa ve diger yasalarla giivence
altina alinmigtir. Atattirk'tn kadin konusundaki distinceleri evrensel
niteliktedir. Atatiirk 1923 yilinda "Suna inanmak lazimdir ki, diinya yiiziinde
gordiigiintiz her sey kadinin eseridir" demekte ve "Toplumun basarisizliginin
asil sebebi kadinlara kars: olan bilgisizlikten gelir, bir toplumun bir organi
faaliyette iken diger bir organi islemez ise o toplum felc olur" sozleri ile cagdas
bir goériisii yansitmaktadir. Aile yasaminin ve bireyler arasindaki iligkilerin
diizenlenmesinde en genis kapsamli ve kadini en cok ilgilendiren yasal
diizenleme Tiirk Medeni Kanunu olmustur. Kadin-erkek arasinda tam bir
esitlik olmasi geregine goniilden inanan Atatiirk, ilk olarak 1933 yilinda
kadinlarin belediye secimlerinde se¢cme ve secilme hakki elde etmelerini
saglamistir. Bunu takiben bir yil sonra 5 Aralik 1934 yilinda Tiirk kadini segme
ve secilme hakkini elde etmistir.Bu haklar Fransa'da 1944, italya'da 1945,
Yunanistan'da 1952, Belgika'da 1960 ve Isvicre'de ise 1971 yilinda kadinlara
verilmistir.

Gegmisten giiniimiize Diinyada ve Ulkemizde kadinin durumu hangi degisiklikleri
gostermistir?
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8 MART DUNYA EMEKGCI
KADINLAR GUNUNDE KADIN
SAGLIGINI KONUSUYORUZ

Kadin saghig1 ve anne sagligi kavramlarindan bahsedebilir misiniz ?

Kadin, aile ve toplum arasindaki en 6nemli bagdir. Toplumsal sistemin igleyisine
katkis1 biytiktiir. Bu nedenle aile sistemi i¢inde kadinin yani annenin fiziksel,
psikolojik ve sosyal yonden iyilik hali, saglikli olmasi gelecegimizin temeli olan
saglikli cocuklarin yetigsmesi agisindan ¢cok énemlidir. Bu nedenle kadin saghigi ve
anne saglig aslinda i¢ ice ge¢mis kavramlardir. Bu kavramlarin en dnemli
ozelliklerinden biri de bir tilkenin gelismislik diizeyini gosteren en dnemli saglik
6lctitlerinden biri olmasidir (Anne 6liim hizi ve bebek 6lim hizi) .

Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN

Tiirkiye'de ve Diinyada Anne saghiginin durumu nasildir?

Diinya niifusunun yaklasik yarisini, Tirkiye ntifusunun ise % 49,8'ini kadinlar
olusturmustur (TUIK, 2017). Tiirkiye ve Diinya niifusunun neredeyse yarisini
olusturan kadinlarin sagligi, toplumlarin saglikli bir toplum olup olmadiginin énemli
bir gostergesidir. Kadin saghgini 6nemli kilan bir diger nokta ise tireme konusundaki
fizyolojik yapisidir. Ulkemizde yapilan epidemiyolojik aragtirma sonuglari,
Tirkiye’deki anne oliimleri ve kadin saghgini koti etkileyen faktorlerin, 6nlenebilir
ve kontrol edilebilir oldugunu goéstermektedir.

Ureme saghgi ve kadin saghg iligkisi nedir?

Ureme sagliginda “yagam boyu yaklagim” énemlidir. 15-49 yag “dogurganlik dénemi”
gebelik ve dogumla ilgili olay ve istenmeyen sonuglarin en fazla yasandigi donemdir.
Bu nedenle 15-49 yas kadin izlemlerinin yapilmasi saglik acisindan 6nemli bir
hizmettir. Bu kapsamda aile hekimleri tarafindan 15-49 yas kadin izlemleri yapilarak
15-49 yas kadinlarin saglik acisindan degerlendirilmesi saglanmaktadir.

Kadinin statiistinde aldig1
egitim ve ekonomik 6zgiirligii
belirleyici olup; cinsiyetler arasi
farklihiklarimizi zenginligimiz
olarak gormek ve kadinlarin
15-49 Yas kadin izlemlerinin kadin saglig: acisindan 6nemi nedir? erkeklerle olan iligkilerinde
bireysellesmig, bagh fakat

e Kadin saghgi konusunda danismanlik alabilirler bagiml olmayan sekilde iligkiler

e Kadin saghgini tehlikeye atacak ve yasam kalitesini diistirecek riskli durumlarin
tespiti yapilabilir

e Kadin gebelik planliyor ise gebelik 6ncesi danigmanlik hizmeti alabilir

« istenmeyen gebeliklere engel olunabilir

e Anne ve bebek saghig acisindan gerekli olan gebelikler arasindaki stire
ayarlanabilir

gelistirmesini saglarsak kadinin
saglikli ve mutlu olacagi
kanaatindeyim.

Kadin saghig icinde kadina yonelik siddetin 6nemi nedir?

Kadinlara, yalnizca kadin olduklari i¢in uygulanan ve kadinlar: etkileyen cinsiyete
dayali ayrimcilik ile fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik agidan zarar
gormeleriyle veya aci cekmeleriyle sonuglanan veya sonuclanmas: muhtemel her
tiirlti tutum ve davranis, kadina yonelik siddettir. Fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik
ve sOzli siddet olabilir ve her biride bir digerinden daha az travmatik degildir. Siddet
kadin sagligini tehdit eden en 6nemli unsurdur. Bu durumun ¢6ziimiinde de
multidisipliner yaklagim 6nemli olup; egitim, saglik, ekonomik, sosyal ve hukuki
destegin birlikte verilmesi 6nemlidir. $iddete ve istismara ugrayan bir annenin saglikli
cocuklar yetistirmesi ve giivenli bir aile ici iletigim saglanmas1 miimkiin olmayacaktir.
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8 Mart Diinya Emekci Kadinlar Giini Sosyal Hizmet Tiirkce ve Sosyal Hizmet ingilizce Béliimlerinin ortaklasa diizenledigi cevrim
ici bir sdylesi ile kutlandi. Uzman Psikolog ve 6gretim gorevlisi Leyla SOYDINGin davetli oldugu “Kadina Yénelik Siddetle
Miicadelede Mor Cat1 Deneyimi” baslikli sdylesinin moderatorliigiinii Dog. Dr. Anil AL-REBHOLZ iistlendi.

Hem yerel yonetimlerde hem de sivil toplum kuruluslarinda kadina kars: siddetle miicadele ve ruhsal travma alanlarinda gonilli
ve profesyonel tecriibesi olan konusmaci Leyla Soyding kadina yonelik siddetle miicadelede feminist deneyimin altini cizmek
gerektigini anlatti. Konusmaci ¢ok farkli kdkenlerden gelen kadinlarin, sosyo-ekonomik olarak ayricalikli olduklari durumlarda
bile, ayn1 siddete maruz kalabilecegini goz 6niine alarak siddetin sistematik boyutunun vurgulanmasi gerektigini belirtti. Leyla
Soyding 1990’da kurulan Mor Cat1 Vakfi ve Feminist Kadin Siginagi deneyimini Tiirkiye’de 1980 sonrasi 6ncelikle biiytik sehirlerde
bilin¢g yiikseltme gruplari ile ortaya cikan 2. Dalga feminizmin tarihsel gelismesi ve 1990’h yillarda kadin micadelesinin
cesitlenmesi ve 200071 yillarda 3. Dalga feminizmin ortaya cikmasi baglaminda degerlendirdi. Buna goére 1987'de feministler
tarafindan diizenlenen Dayaga Kars: Feminist Yiruyis siddetle miicadele mekanizmalar: arayig ve talebinde bir dontim noktasi
olarak gortilmesi gerektigini belirtti.

Siddet magduru kadinlar ile feminist bir caligma yonetimi gelistirmenin énemini vurgulayan Leyla Soyding, merkezlerine basvuran
kadinlarla 6nce biling yiikseltme gruplar: i¢inde siddetin dinamiklerinin konusuldugunu anlatti. Siddete maruz kalan kadinlarla
ozellikle hiyerarsisiz, goz hizasinda bir iligki kuruldugunu belirten SOYDING , siginaklarin bu anlamda bir barinma yeri olarak degil
kadnlarin ihtiya¢c duyduklar1 desteklere ulasabilecekleri ve giiglenme stireclerini baslatabilecekleri bir yer olarak goriilmesi
gerektigini savundu.

Siddetle miicadelede Mor Cat1 vakfinin bir baski grubu gibi ¢alisarak politika iiretmek ve var olan politikalara feminist bir
miidahale gelistirmeyi amagcladigini belirten SOYDINGC, istanbul Sozlesmesinin bu anlamda aslinda tiim kazanimlarm bir
garantisini olusturdugunu, kadina yonelik siddetle miicadelede devletin etkin roliinii ngdrdiiginii anlatti. SOYDING, devletin aile
odakl sosyal politikalarinin kadina yonelik siddeti ikinci plana attigini vurguladi. Bu gercevede siddete maruz kalan kadinlarla ilgili
givenilir veri ve istatistiklere de ulagilamadigini tespit etti.

Kadina karst siddet davalarmin goriildiigii hukuksal siireclerde de SOYDING , faillere cesaret verildiginin altimin cizerek cezasizlik
halinin erkekleri daha da yiireklendirdigini ve kadina yonelik islenen suglarin son 10-15 yilda hem reel olarak oranlarinin arttigini
hem de kamuda olusan bir farkindalik sonucu bu ihlallerin daha gériiniir hale geldigini kaydetti.

Feminist Miicadelenin orgiit kiiltiriinden 2. Ve 3. Dalga feminizmlere, istanbul sézlesmesinden, kadina yonelik siddetle
miicadelede yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluglar: dinamigine kadar farkli temalarin dile getirildigi soy]eslye Sosyal Hizmet
Tiirkce ve Inglllzce ve Sosyolop bolimi ogrencﬂermm yansira Dr. Ogretlm Uye51 Nurten ELKIN, Dr. Ogretlm Uyesi Derya
KAVGAOGLU, Dr. Ogretim Uyesi Yonca Giines YUCEL, Dr. Ogretim Uyesi Emrah TUNCER, Dr. Ogretim Uyesi Ayse AYDIN, Dr.
Betiil GOLAK, Ogretim Gorevlisi Fatma Sila AYAN ve diger 6gretir'e1eri katildi.
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istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
14 Mart Tip Bayramini kutladi.

Saghik Bilimleri Fakiiltesi adina Odyoloji Bolumi
tarafindan diizenlenen 14 Mart Tip Bayrami Etkinligi
14.03.2022 tarihinde saat 14:00’da uzaktan erisim ile
gerceklestirilmistir. Etkinlige 91 Ogretim elemani ve
ogrenci katilmistir. Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Yiiksel

BARUT ve Prof. Dr. Kadircan KESKINBORA'nin
konusmac: olarak katildiklari etkinlik saygi durusu ve

istiklal Mars1 okunmasi ile basladi.

Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Yiiksel BARUT “14 Mart Tip
Bayrami1” baslikli konugmasina tilkemizde tip egitiminin
tarihi gelisimini anlatarak baslamistir. Mekteb-i
Tibbiye-i Adliye-i Sahane 1843 yilinda ilk mezunlarini
vermigtir. 1909 yilinda Dr. Cemil Topuzlu Dekanliginda
acilan Mekteb-i Tibbiye-i Sahane, 1912 yilinda
Trablusgarp ve Balkan savaslari ve 28 Temmuz 1914
tarihinde Birinci Diinya Savasi nedeni ile egitime 6 ay
ara vermek durumunda kalmig, hatta caligkan ve
basarili 6grencilerini Kafkas Cephesi'ne gondermistir. 3
Kasim 1914 tarihinde 765 tibbiyeli 6grenci gonilli
olarak Canakkale Cephesi'ne katilmistir. Bu durumda
tibbiye 1921 yilinda mezun verememistir. Ruhlar1 sad
olsun.

HIKMET BORAN

TIBBIYELI HIKMET
1901 SAVASTEPE- 1945

“Pasam murabhan bulundugum tbbiyeliles
beal buraya hitiklal davamin basarms l
yolundaki mesaiye kenlmak tizere
Egdaderdiler, mandayy kabel edemem.
Eger kabul edecek slanlar varsa,
Bunlar her kim clurlarsa olsunlar
siddeile red ve takbih ederiz
Farzs mahal manda fikrini
siz kabul edersenir. sivide reddeder,
Mustafa Kemal'i vatan kurtancis degil
vatan batincis: olarak adlasdinr ve
1el'ln ederiz’

Tibbiyell HIKMET Sivas Kongresi

"Arkadaglar genglige bakin.
Tirk Milli biinyecsindeki asil kanin
Ifadesing dikkat edin.
Gencler vatanin biitiin imit ve istikbali
size.geng nesillerin anlayiy ve
encrjisine baglanmigtir.
Evlat misterih ol
Genglikle iftihar ediyorum ve
genglige gliveniyorum
Biz axinlika kalsak dahi,
mandays kabul etmeyecefiz.
Paralamiz tektir ve deglymer

YA ISTIKLAL YA OLUMY"
Mustafs Kemal ATATURK

e e E— S S

Dr. Hikmet BORAN 1922 yilinda Askeri Tibbiyeden
mezun olmustur. Tibbiyeli Hikmet Sivas Kongresine
Darilfinun temsilcisi olarak katilmistir. Kendisinin
onderliginde Askeri Tibbiyede isgale karsi direnisi
baslatmak amaci ile Tirk bayraginin asilmasi ile ilk Tip
Bayrami kutlamasi 14 Mart 1919 tarihinde yapilmistir. 14
Mart Tip Bayrami “Somirgecilere Karsi Bagimsizlik
Bayragi Acan Tip Gorevlilerinin” Bayrami olarak
kutlanmaktadir.

SAYFA |13


https://gavsis.gelisim.edu.tr/aybarut/kimlik
http://kadircankeskinbora.com/hakkinda/

Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Yiiksel BARUT
konusmasina Gazi Mustafa Kemal ATATURK'in
“Milletin esaretten kurtulusu, egemen ve bagimsiz
olarak topraklarimizda
azimkar ve namuslu ellerin milleti kisa ve dogru
yoldan haklarini korumaya ve bagimsizliga sevki
ile kabil olacaktir... “ sdzleri ile son verdi.

yasayabilmesi, ancak

Prof. Dr. KESKINBORA “Ibn
Mirasinin Yeniden Gozden Gegirilmesi” baslikli
konusmasina bu 0zel giinde davet edilmekten
belirterek basladi. ibn
Sina’nin yasam Oykiisi ile basladigi konusmasina
egitim ve entelektiel altyapsuni aciklayarak
etti. ibn Sina'min bilimsel
caligmalarini 6zellikle astroloji ve tip aalaninda
yaptigindan bahsedildi. Tip alaninda el-Kanun
fi't-Tibb Sifa
sirecinden bahsettikten sonra Dogu filozoflar:
oldugu kadar
tizerinde de feksefik etkisi oldugu anlatildi.

Kadircan Sina

duydugu memnuniyeti

devam alandaki

ve isimli eserlerinin yazim

tizerinde Hiristiyan filozoflar

Prof. Dr. Kadircan KESKiNBORA tarafindan
yazilan boliimlerin de yer aldigi “Revisiting Ibn
Sina's  (Avicenna) Heritage” isimli kitabin

béliimlerinin tanitimi ile konugma sona erdi.
Biz doktorlar bu tarihin ve Cumhuriyetin seyircisi
degil bekcisiyiz. 14 Mart Tip Bayrami kutlu olsun.

Prof. Dr. Kadircan KESKINBORA “ibn Sina
Mirasinin
Yeniden Gézden Gegirilmesi” baslkh sunumuna

suradan ulasabilirsiniz

L

[-7
—J
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BIR DESTAN:
“CANAKKALE”

Istiklal askiyla dolu bir milletin tarihe kazidigi essiz destanin adi...

Bodaz'in sularinda kanimizin, bayragimizin rengi ...

Onlar tarihi kanlanyla yazd.. Dr. Ogr Uyesi Giilay TAMER

107 y1l 6nce 18 Mart 1915 tarihinde Canakkale’nin son tarihi yazildi. Birinci Diinya Savasi'nin basladig ilk aylarda Osmanl
Devleti savagin diginda kalmayi tercih etmisti, ¢linki devlet biiyiik ve yikici bir savasi daha kaldiramayacak kadar zayif bir
durumdaydi. Bu durum bogazlar ele gegirmek isteyen Itilaf Devletlerinin igine gelmekteydi. Boylece Tiirklerin Avrupa ile
baglantilarini tamamen kesmis olacaklardi. Bogazlarin kontroliniin ele gecirilmesi Osmanli Devletinin baskenti olan
Istanbul'un iggalini kaginilmaz kilacakt.

Ganakkale Savast, 18 Mart 1915'teki saldirtyla baglamis, 9 Ocak 1916'da itilaf Devletlerinin iilkedem tamamen geri gekilmesi
ile son bulmustur. Denizden yapilan saldirilara kargt Osmanli donanmasi i¢in dnemi biiylik olan Nusret Mayin Gemisinin
bogaza ddsedigi mayinlar sayesinde itilaf Devletleri bozguna ugratilmig, donanmalarindaki agir kayiplar nedeniyle deniz
saldirisindan vazgegmek zorunda kalmiglardir. Sonrasinda itilaf Devletleri karadan saldirilarina devam etmis Tiirk
Milletinin miicadelesi sonucunda biiyiik bir maglubiyet yasamislardir. Toplamda {i¢ defa kara gikartmasi yapan itilaf
Devleri lglincii yenilgi sonunda Gelibolu Yarimadasindan gekilmiglerdir. Ttark Milleti gegit vermedigi deniz ve kara
savaglariyla birlikte diisman kuvvetlerinin zafere hizli ulagma timidini yok etmistir.

CGanakkale Cephesinin Anadolu halkina verdigi umut, azim ve kararhilik Kurtulug Savasi'nin mesalesini de ateslemistir.
Kahraman Tirk askeri canini keskin kursunlara siper etmis ve bu cennet vatani istilaya ugratmamigtir. Ttrk askerinin
cephede verdigi miicadele ile yalnizca Tirk tarihinin degil biitiin Diinya tarihinin akigini etkilenmistir. Diinya tlkelerinin
glic dengeleri degismis ve bu degisimde Tirk Milleti belirleyici ve yonlendirici giictinii bir kere daha ispatlamistir.
Ganakkale, bagimsizlik ve hiirriyet sz konusu oldugunda Tirk ulusunun ne denli kararli ve kahraman oldugunu
animsatacak bir “Anit Cephe” ‘dir.

Basta Mustafa Kemal ATATURK olmak tizere, Seyit Onbast'ya, Bigali Mehmet Cavug'a, Nezahat Onbast'ya, Zeynep Mido'ya,
Hemsgire Safiye Hiiseyine’e ve kahraman Canakkale sehitlerimize saygiyla, minnetle, rahmetle ...

‘Dur yolcu! Bilmeden gelip bastigin
Bu toprak, bir devrin battigi yerdir.
Egil de kulak ver, bu sessiz yigin

Bir vatan kalbinin attigi yerdir.”

Necmettin Halil ONAN
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DIL VE KONUSMA TERAPiSI BOLUMU & KULUBU

OZGUL DIL BOZUKLUGU OLAN
COCUKLARDA SOZDIZIMSEL ISLEMLEME
BECERILERI SEMINERI

ey
VERSITES i i ’
@ @ SOMAC Istanbul Geligim Universitesi Saglik Bilimleri

bidinso e bl B Fakiiltesi Dil ve Konugma Terapisi Bliimi ve

ﬁ%GU!- PiL BO;UKLUEU OLAN GOCUKLARDA Kuliibti tarafindan Tip Bayramina binaen 14 Mart
SOIDIZIMSEL GLEMLEME BECERILERY 2022 tarihinde “Ozgiil Dil Bozuklugu Olan
Cocuklarda Sézdizimsel islemleme Becerileri”
P — konulu seminer gerceklestirildi. Seminere
Pazartesi g konusmaci olarak katilan Uzman Dil ve Konusma
20,00 ' Terapisti Melih Tunga ISLEYEN, 6zgiil dil bozuklugu
olan cocuklarda s6zdizimsel islemleme becerileri

uzm. Dkt. Melih Tunga ISLEYEN hakkinda bilgileri 6grencilerimize aktardu.

L JynpawisiaB

Dil ediniminde acgiklanamayan zorluklar: olan ¢ocuklarin bu durumu literatiirde farkh terimlerle ifade edilmistir;
Ornegin, "gelisimsel afazi", "gelisimsel disfazi", "gecikmis dil", "gocukluk ¢ag: dil bozuklugu”, “gelisimsel dil
bozuklugu", "6zgul dil bozuklugu". Her bir terim, dilin gériiniirde bir neden olmaksizin normal bir gelisimsel seyri
takip edemedigi durumlara atifta bulunmak i¢in kullanilsa da dil bozuklugunu tanimlamak ve diger bozukluk
gruplarindan ayirt etmek dil ve konugma terapistleri acisindan zor olmaktadir. Bu durumun, genellikle belirli
iletisim alanlarindaki eksikliklerin kombinasyonlarindan olusan genis bir yelpazedeki farkli bozukluklardan
kaynaklandig belirtilmektedir.

Ozgiil dil bozuklugu olan gocuklarin klinik olarak tanimlanmasi ve siniflandirilmasi, evrensel olarak hem klinisyenler
hem de aragtirmacilar icin devam eden bir zorluk olarak kabul edilmektedir. Ozgiil dil bozuklugunun birgok
taniminin yapildigl ve her birinin temelinde 6zgil dil bozuklugu ile ilgili olarak diger gelisimsel yetersizlikler
yoklugunda ortaya ¢ikan dil problemlerinin bir éncili oldugu belirtilmektedir. Bagka bir arastirmada 6zgil dil
bozuklugu homojen bir bozukluk olarak degil, cocuklarda normal diizey biligsel beceriler baglaminda belirgin dil
bozukluklarini tanimlamak icin kullanilan bir terim olarak belirtilmis ve bu nedenle 6zgil dil bozuklugu, otizm,
O0grenme giicligl, fiziksel veya norolojik hasar olmaksizin dil becerilerinde akranlarindan belirli dlciide gerilik
olmasi seklinde tanimlanmigtir.

Ozgiil dil bozuklugu olan bireylerde spesifik belirtiler ve semptomlar olabilecegi igin dilin herhangi bir bileseni
etkilenebilecegi gibi birden ¢ok bileseninde de bozulmalar goriilebilmektedir. Sesbilgisel problemlere sahip 6zgiil
dil bozuklugu olan ¢ocuklarda ayni zamanda bu duruma dil bozuklugu da eslik edebilmektedir. Bununla birlikte,
fonolojik problemlerin ¢ocuklarin yas: ilerledikce dil problemlerine kiyasla ¢oziilmesi daha olasidir. Ayrica fonolojik
problemleri olan ¢ocuklar, dil bozuklugu olan gocuklara gére akademik, sosyal ve mesleki becerilerde daha ileri bir
diizeye ulasabilmektedir.

Uzm. Dkt. Melih Tunga ISLEYEN seminere katiim saglayan ogrencilerden gelen sorulari yanitladiktan sonra
konusmasini sonlandirdi. Dil ve Konugma Terapisi Kuliip Danigmani Ars, Gér. Rumeysa Nur AKBAS, katilimlari i¢in
Uzm. Dkt. Melih Tunga ISLEYEN'e tegekkiirlerini sundu.
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Yaslilik Doneminde Isitme Kaybi

Ars. Gor. Cagla TURK
Ars. Gor. Azize KOSEOGLU

Tiirkiye’de 65 yas ve tstd niifus, 2015 yilinda 6 milyon 495 bin 239 kisi iken son bes yilda bu say1 %22,5 oraninda
artarak 2020 yilinda 7 milyon 953 bin 555 kisi seviyesine ulagmistir. Yagh ntifusun toplam niifus i¢indeki oraninin ise
2015 yilinda %8,2 iken, 2020 yilinda %9,5'e yiikseldigi goériilmektedir. DSO 2015 ve 2050 arasinda, 60 yag tistii diinya
nifusu oraninin neredeyse iki katina ¢ikacagini bildirmistir.

Yash nifusun kars: karsiya kaldigr sorunlardan birisi de isitme kaybidir. Dig, orta, i¢ kulak yapilari, isitme yollar: ve
isitme korteksindeki patolojiler isitme kaybina neden olmaktadir. insanlar yag aldikga kronik hastaliklarin ortaya
cikma olasiligl artmakta ve ilerleyen yasla beraber isitme sistemi degisime ugramaktadir. Dis kulak kepcesinde
biytime, kulak kanalinda atrofi, elastikiyet kaybi, dis kulak yolunda katilagsmis kulak kiri, 6zellikle erkeklerde
killanmada artis gibi yapisal ve fonksiyonel degisiklikler; orta kulakta, kulak zarinin daha sert, daha ince ve daha az
damarli hale gelmesi, orta kulak kemikciklerinin eklem yaptigi bolgelerde kalsifikasyon, orta kulak kaslarinda
dejenerasyon bu degisimlere 6rnek gosterilebilir. Tiyli hiicre harabiyeti ile karakterize olan presbiakuzi geriatrik
popiilasyonda siklikla goériilmektedir.

Presbiakuzi veya yasa bagh isitme kaybi, ilerleyen yasla iligkili fizyolojik ve patolojik degisikliklerin bir sonucudur.
Yasa bagh isitme kayba tipik olarak yiiksek frekansl isitme kaybi ile kendini gosterir ve bu da sézctiklerdeki tinstizleri
duymakta daha biiyiik sorunlara neden olur. Unsiizler bir kelimedeki anlamin biiyiik bir kismini saglar ve bu dil
bilgisi kayb1 yasa bagl igitme kaybu ile ilgili sikayetlere neden olur. Isitme cihazlar1 ve koklear implantlar, ézellikle
depresyon ve demans: olanlar olmak tizere, isitme kayb1 olan yash yetiskinlerin yasamlarini 6nemli 6l¢tide iyilestirir.
Gen terapisi, farmakoterapi ve kok hiicrelerde basarili giincel arastirmalar, dogal koklear fonksiyonunu geri kazanma
vaadini tagimaktadir.

Kigide cok hafif derecede bir igitme kaybi varlifinda sessiz ortamlarda konugmay: anlama becerisinde anlaml bir
etkilenme gozlenmeyebilir. Ancak gurtltili ortamlarda anlama becerisi oldukga etkilenir. Hafif ve orta derecede
isitme kayb1 varliginda, 6zellikle yiiksek frekanslarin etkilendigi durumlarda, sessiz ortamlarda oldugu gibi giriltili
ortamlarda da konusulanlar: anlamada ciddi oranda bir diisiis gozlenir. Hafif ve orta derecede isitme kayb1 olan birey
glrultili ortamlarda soOylenilenlerin yaklasik %50-70’ini kacirabilmektedir. Orta derecede isitme kaybinda
konugulanlarin bir¢ogunu anlamama sorunu yasar ve daha yiiksek sesle konusur. Cok ileri derecede isitme kaybinda
ise igitme cihazi1 olmadan ¢evredeki yiiksek siddetteki sesleri bile duymada sorun yasar.

ilerleyen yasla birlikte isitme kaybinin giinliik hayata yansiyan olumsuz etkileri, televizyon ve radyonun sesini agiri
acma, konusmay1 duymada giiclikk ¢ekme, insanlara soylediklerini tekrarlatma ve dinlemek icin efor sarf etme,
kulakta enfeksiyon, agr1 ve ¢inlama, telefonla konusurken bir kulagin daha iyi duymasi seklinde érneklendirilebilir.
lleri yaslarda, isitme duyarliliginin azalmasi ile birlikte 6zellikle giiriiltiilii ortam iginde konusmayi ayirt etme
sorunlarinda artig gorilmektedir.

Haberin detayr icin buraya tiklayiniz.
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Okullarda Ergoterapi

VArs, Gor. Selen AYDONER

‘gg v2. Siuf Ogrencisi Nur ERCAVU:

Ergoterapi, insanlara holistik bir bakis acis1 ile yaklagmaktadir. Bireyi her yoniiyle
degerlendirerek, problemli alanlar1 kesfeder ve onu hayata adapte eder. Amaci
anlamli aktivitelerle saglig1 ve refahi gelistirerek kisilerin giinliik yasama katilimini
saglamak olan; her yas, hastalik ve engel grubuna uygun, 6zel ve anlamli bir saghk
meslegidir.

Ergoterapistler, bireylerin bagimsizliklarini ve okupasyonlarini destekleyerek
miidahalelerini kisiye 6zel planlayan, uygulayan ve sonuclar1 degerlendiren saglik
personelidir. Bu kisiler ¢evreyi ya da aktiviteyi ilgili bireylere uygun bir sekilde
dizenleyerek onlarin ihtiya¢ duyduklari ve kendilerinden beklenen aktiviteleri
yapabilme becerilerini gelistirmelerine araci olurlar. Ergoterapistler, fiziksel,
duyusal, biligsel, mental, gelisimsel veya emosyonel problemleri olan her yas
grubundan kisilere veya toplumdan dislanmis dezavantajli bireylere rehberlik
ederek onlarin hayata adapte olmalarini saglarlar.

Ergoterapistlerin ¢ok genis caligma alani vardir. Ornegin c¢ocuklarin yagam
alanlarinda aktif rol alir. Ozel gereksinimli cocuklar bagta olmak iizere biitiin okul
doénemi ¢ocuklarin da akademik faaliyetlere katilimini hedefler.

Motor beceriler, biligsel siiregler, algisal veya gorsel problemler, mental saglik sorunlarina sahip égrencilere miidahale ve
egitim programi uygulayarak ¢grenmelerini kolaylastirmak icin destek saglar.

Ergoterapistler okullarda hem rehabilitasyon ekibinin hem de egitim ekibinin bir pargas: olmalidir. Bireysellestirilmig
egitim programi ergoterapistlerin de icinde bulundugu bir ekip tarafindan hazirlanmalidir ve okuldaki biitiin égrenciler bu
imkandan faydalanmalidir. Okul dénemi anaokulundan liseye kadar uzanan siireci igerir ve her okul dénemi igin belli bash
gecig donemleri mevcuttur. Her gecis doneminde farkli beceriler gerekir. Ergoterapistler bu gecis dénemlerinde
6grencilere ve ailelerine yol gosterirler.

Ergoterapistler okullarda ergoterapi kapsaminda sadece engelli bireylere degil, akademik becerilerde problemi olan
dgrencilere de yardimci olur. Ogrencilerin yeteneklerini okullardaki ihtiyaglara gére gelistirmeye caligir ve égrencilerin
okula uyum saglamasina yardim eder. Dikkat daginikligi olan Ogrencilere 6zel diizenlemeler yapar. Duyu bitiinleme
problemi olan ¢ocuklara duyu biitiinleme terapisi uygular. Anaokulu déneminde, 6grencinin okul faaliyetine katilmasina
yardimci olarak 6grencinin okula katilimini etkileyen problemleri ¢ozer ve sosyal beceri gruplari olusturur. ilkokul
doneminde, 6grencilerin anaokulu doneminde eksik olan becerilerini iyilestirerek sinif etkinliklerine entegrasyonunu
saglar. Ortaokul déneminde, 6grencileri liseye gecise hazirlarken, onlarin beceri ve yeteneklerine gére alan secebilmeleri
icin yol gosterir. Lise déoneminde ise ¢grencilerin beceri, yetenek ve ilgilerini degerlendirerek gerekli yénlendirmelerde
bulunur. Béylelikle ergoterapi sayesinde zamaninda gereken yonlendirme ve okul icerisinde gerekli destekle 6grencilerin
hayattaki basarilarina katki saglanabilir.
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NOROGELISIMSEL
o YOGA OO

istanbul Geligim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii tarafindan 3 Mart 2022
tarihinde “Norogelisimsel Yoga” konulu etkinlik gerceklestirildi. S6z konusu etkinlige konusmaci olarak
katilan Ergoterapist ve Norogelisimsel Yoga Egitmeni Aysenur DEMIR OZAN nérogelisimsel yogada insan
beyninin ve viicudunun isleyisi ve ergoterapideki 6nemi hakkinda genel bilgileri 6grenciler ile paylasti.

Norogelisimsel yoganin diger yoga bu stillerinden farkl olarak evrensel temellere oturdugu bir yaklasim
sundugu belirten Erg. Aysenur DEMIR OZAN, egzersiz bilimi, sinirbilim calismalari, postiirel geligim
prensipleri, duyusal sistemler ve motor kontrol yaklagimlarin ndrogelisimsel yoganin temellerini
olusturdugundan da bahsetti.

Erg. Aysenur DEMIR OZAN “Nérogelisimsel yoga, yoga pratiginin kadim biitiinciil bakig acisinin
giiniimiiz hareket biliminin evrensel bilimsel prensipleri ile birlestirip, eskiyi yeniyle, gelenekseli
modern ile, ezoterik olani bilimsel ile baglayarak tamamen yeni ve 6zgiin bir yaklagim ortaya
koymaktadir. Yoganin 21. ylizyildaki evrimi olarak norogelisimsel yoga bu nedenle alisilagelinmis
yogadan fazlasidir.” olarak belirtti.

Ogrenciler sunum sonunda Erg. Aysenur DEMIR OZAN ile ergoterapistlerin nérogelisimsel yoga egitimi
almasi hakkinda tartisti.

Ergoterapi boliimii Ars, Gér. Selen AYDONER'in misafirimize tesekkiir belgesini takdim ederek, yaptigi

sunum ve paylastig1 dnemli bilgiler icin minnettarligimni sunmasiyla etkinlik sona erdi.

Haberin detay icin buraya tiklayimz.
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UZUv AMPUTASYONU
SONRASI FANTOM AGRISI

Fantom uzuv agrisi, viicudun artik var olmayan bir béliimtinde yer alan kalici bir histir.
Fantom uzuv duyumlari ilk olarak 1551 yilinda, savas alanlarinda meydana gelen kazalar
nedeniyle amputasyon geciren askerlerle birlikte askeri kuvvetlerde caligan Fransiz bir
cerrah olan Ambroise Pare tarafindan tanimlanmistir. Glintimtizde fantom uzuv agrisinin
etiyolojisi; damar hastaliklari, enfeksiyonlar, kanser ve travma Oykiisi icermektedir. Bazi
insanlarin neden fantom agrisina sahip olduguna dair kesin mekanizma belirsiz olsa da,

buna neden olabilecek patofizyolojik faktorler hakkinda sadece birkag calisma
bulunmaktadir. Bunlar nérolojik ve psikolojik faktorleri igerebilir.

(T

Agr1 bilgisi tist merkezlere lateral spinotalamik yol tarafindan tasinir. Periferik
reseptorlerden gelen duyu, medulla oblangataya gider ve ardindan talamusa yikselir.
Sonunda postcentral girustaki birincil duyu korteksine ulagir. Dolayisiyla ekstremite
amputasyonu ile periferik sinirlerde ve bu yolun sinir uclarinda meydana gelen hasar,
duyu entegrasyonunun degismesine neden olabilmektedir. Bir sinir tamamen kesildikten

sonra arastirmacilar, dorsal kok ganglion hiicrelerinin mekanik ve kimyasal degisikliklere

gore aktivite ve duyarliliginin arttigini  kesfetmislerdir. Dolayisiyla omuriligin

hassaslagmasi, allodini veya hiperaljezi ile sonuclanabilir. Ayrica sinirlerin kesildigi
bolgede néroma olusmast muhtemeldir. Bdylece néromadaki diizensiz A ve C sinir lifleri
(agr1 tasinmasindan sorumlu lifler) sonunda spontan potansiyel aktivitelerin artmasina
neden olmaktadir. Tim bu mekanizmalara ek olarak; arastirmacilar, gidik agrisi olan
hastalarin fantom agriya sahip olma olasiligimin daha yiiksek oldugu sonucuna
varmiglardir. Tim kalhcr agr tirleri gibi psikolojik etkenlere baktigimizda; stres,
depresyon ve basa ¢ikma stratejilerinin eksikligi fantom agriy1 tetikleyebilmektedir.

Tedavi 6ncesi fantom uzuv agrismin degerlendirilmesi onemlidir. Once ayrintili ykii
alinmalidir. Daha sonra fizik muayene yapilmalidir. Su anda fantom agrisini1 tedavi etmek
icin cesitli tedavi yontemleri kullanilmaktadir. Steroid olmayan antienflamatuar ilaclar,
opioidler ve antidepresanlar olan farmakolojik tedaviler yaygin olarak kullanilmaktadir.
Ayrica bazi invaziv tedaviler de vardir. Halihazirda kullanilan non-invaziv tedavi
yontemlerine baktigimizda, rezidiiel ekstremitede periferik sinirlere transkutanoz
elektriksel sinir stimilasyonu (TENS) uygulamasinin fantom agri semptomlarini
azaltabilecegini gosteren caligmalar mevcuttur. Mekanizma, giidik tizerindeki duyusal
afferentleri uyararak hayalet uzuvda duyum olusturmaktir.

Baska bir tedavi yontemi olan “ayna tedavisi”; etkisi kanitlanmig olup, yaygin olarak
tedavide kullanilmaktadir. Masaya dikey olarak bir ayna yerlestirilir ve hastanin saglkli
elinin aynanin 6niine, ampute uzuv aynanin arkasina yerlestirilir. Kisi saglam uzvun
aynadaki yansimasini goriir ve ampute uzvunu saglammis gibi algilar. Bu terapi ile hasta
gorsel geri bildirim alabilir ve ampute uzvun proprioseptif temsillerini anlayabilir.
Kontralateral hemisferde bulunan ayna ndronlarin aktivasyonu nedeniyle agri rahatlamasi
gortlir. Bu noronlar ya bir eylem gercgeklestirerek ya da o eylemi yapan bir kisiyi gorerek
aktive edilebilir. Yararli oldugu kanitlanmis baska non-invaziv tedaviler de vardir;
biofeedback, akupunktur, hipnoz ve gevseme teknikleri bunlardan birkacidir.

Sonug olarak, fantom agrinin altinda yatan kesin bir mekanizma hala yoktur. Tedavi
yontemlerinden bazilarinin agri semptomlarini azaltmada etkili oldugu gorilmektedir.
Fantom agriy1 daha net anlayabilmemiz icin daha detayl caligmalara ihtiyag vardir.

Haberin detay icin buraya tiklayiniz.
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FAKULTEMIiZDEN HABERLER

Uyesi Emrah TUNCER'in “Mediating role of
literature in social policy creation practices of
social work students: Berji Kristin: tales from
Garbage Hills sample” Bashkl1 Makalesi
Yayinlandi

Prof. Dr. Arif ONDER’in “Neuroprotective
effect of carvacrol in an experimental cerebral
ischemia and reperfusion rat model” Bashklh
Makalesi Yayinland1
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Q87 : )
< Istanbul Gelisim Universitesi Saglk Bilimleri
ﬁ Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Tiirkce Boliimii
Poster Sergisi Diizenledi
Ogr. Gor. Eda M. KURTULUS

istanbul Geligim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Beslenme ve Diyetetik Tiirkce Boliimii, Saglik Bilimleri

Fakiiltesi B Blok Fuaye Alaninda 15 Mart 2022 tarihinde
poster sergisi gerceklestirdi.

Fakiilte Dekanligindan Prof. Dr. Rifat MUTUS'un ve
Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Yiiksel BARUT un katilimu ile
Meslek Yiitksek Okulu Miidiirii Prof. Dr. Mustafa
NiZAMLIOGLU ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme
ve Diyetetik Boliim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Ayse Huri
OZKARABULUT'un agiligini gerceklestirdigi poster
sergisinde iGU SBF Beslenme ve Diyetetik Boliimii 4.
Sinif dgrencileri, bitirme tezlerinden olusturduklar:
posterleri sergileme firsati yakaladilar.

Beslenme Boliimiinii 6grencilerinin yil icinde
danismanlariyla beraber belirledikleri konu
basliklarinda yazdiklar: tezlerden hazirladiklar: 78
poster, konu cesitliligi acisindan g6z doldurdu. 15
Mart- 16 Mart boyunca genis katilimci kitlesine ulasan
sergideki posterlerin, daha da genis kitlelere
ulasabilmesi icin dijital ortama aktarilacag: bilgisi
verildi.
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Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER,
AKDENIZ ODULU’'NUN SAHIBI

OLDU!

Kaygusuz Abdal 12. Oykii ve Siir Yarigmasi kazananlari belli oldu. Giincel Sanat
Dergisi tarafindan diizenlenen yarismada, Istanbul Gelisim Universitesi Saglhk
Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii'nden Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER en
iyi oykii 6diilii olan “Akdeniz Odiilii"nii almaya hak kazandi.

Antalya’nin Alanya il¢esinde her yil Kaygusuz Abdal'in adini1 yasatmak amaciyla
diizenlenen Kaygusuz Abdal Oykii ve Siir Yarigmasi'nin bu sene 12.’si diizenlendi.
Cok sayida bagvuru alan yarigmada yazarlar belirli bir konuya bagh kalmadan
istedikleri konularla ilgili siir veya 6yku alaninda eserlerini yarigtirdilar.

TOPLUMSAL OLAYLARI SANATLA iFADE ETTi

Serbest konulu “Adin1 Unuttum” isimli dykiistiyle Akdeniz Odiilii'nii almaya hak
kazanan Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER, “Kaygusuz Abdal'i anlamaya yonelik
¢iktigim yolda bir yolculuk hikayesi ile bu yarigmada yer aldim ve bu
odullendirildigi i¢in de ¢ok mutluyum. Toplumda meydana gelen olaylari, kisilerin
distncesini, onlarin duygu ve hayallerini dil araciligi ile estetik bir sekilde ifade
etme sanati olarak tanimlanan edebiyatin genel konusu insandir. Bu anlamda ¢ogu
kez insani, insanin diger insanlarla iligkilerini igler. Romanlar, hikayeler olayin
gectigi donemin toplumsal, siyasal, ekonomik kosullar: hakkinda da bilgi verir
ayrica. O ytzden edebi metinleri okumak ve o tirde yazmak akademi de de
onemsenmelidir diye diisiniiyorum” dedi.

Kaygusuz Abdal 12. Oykii ve Siir Yarigmasi 6diilleri Mayis ayinda kazananlariyla
bulusturulmasi planlaniyor. Yarigmanin kazananlarina buradan ulasabilirsiniz.
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FiZYOTERAPi VE REHABILITASYON BOLUM
BASKANLIKLARI ETKiNLiKLERI

iGU Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kuliibii ile iGU Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Daire Bagkanliklari
bu ay gesitli konularda etkinlikler diizenledi. Ogrencilerimizin kariyer firsatlarini gorebilmeleri ve
daha planli bir gelecek insa edebilmeleri icin degerli akademik ve klinik fizyoterapistler
universitemize davet edilmigtir.

8 Mart'ta Dlinya Kadinlar Giiniinde Fizyoterapist, Osteopat Kitbra ERKUT “Pelvik Taban Semineri”
etkinligi yapildi. ERKUT, pelvik taban anatomisi, pelvik taban saghig ve kadin saglig1 hakkinda
dgrencilere bilgilerini ve tecriibesini aktardi. Ogrencilerin sorularindan sonra etkinlik sonlandirild.

0 °

17 Mart'ta Uzm. Fizyoterapist Giilcan AKSOY “Pediatri Rehabilitasyonu” etkinliginde {iniversitemiz
ogrencilerine pediatrik rehabilitasyon hakkinda tecriibelerini aktardi. Etkinlikte pediatrik
rehabilitasyon uygulamalarini aktaran AKSOY daha sonra 6grencilerin sorularini yanitlad.

25 Mart'ta El Terapisti ve Ergoterapist Blair AGERO ile “What is Hand Therapy?” etkinligi
gerceklestirildi. Alanda uzman olan Sayin Blair ile el anatomisi, elin fonksiyonel degerlendirilmesi ve
el rehabilitasyonu konusuldu. Ogrencilerin sorularindan sonra etkinlik sonlandirildi.

28 Mart'ta Uzman Fizyoterapist Zafer AKSUNGUR'un katilimiyla “Fizyoterapinin Diinti, Bugiint,
Gelecegi” etkinligi gerceklestirildi. Etkinlige Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Tiirkge ve ingilizce
bélimlerinden 6grencilerin yogun katilimi oldu. Meslek hayatinda karsilastifi deneyimlerinden
bahseden AKSUNGUR, daha sonra 6grencilerin kariyeri ve hedefleri hakkindaki sorularini yanltlagL
(e

|

29 Mart'ta IGU Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6gretim elemanlarinin katihimiyla birlikte "Kanser
Haftasi Paneli" gerceklesti. "Kansere Dair Multidisipliner Yaklagimlar" adryla farkli
disiplinlerin géziinden kansere farkl yaklagimlar ele alind.
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KIRIMLI
DR. AZIZ
BEY

TURKCE TIP EGITIMININ YILMAZ SAVUNUCULARINDAN
NADIDE BiR SAHSIYET

Bahcesarayli Ali oglu idris Bey, 1800’lerin baslarinda saragcilikla
gecimini saglayan bir Kirim Tark'd idi. 1840 yilinda Rus
zulmiinden kagip Istanbul’a geldi. Geldigi yil bir oglu oldu. Aziz
adin1 verdigi oglu 15 yasinda Tibbiye 'ye girdi.

O zamanlar Osmanlr'nin ilk tip fakiltesi Mekteb-i Tibbiye-i
Sahane’nin egitim dili Fransizca idi. Aziz’de egitimini Fransizca
aldi. 17 yasina geldiginde Tibbiye ’deki biiytik bir eksikligin
farkina vardi. Hocalar Tirk degildi, egitim dili ve ders kitaplari
Tiirkge degildi. Agir Fransizca tip miifredatim1 Tirk cocuklari
kaldiramiyordu. Yabanci dil bilen Osmanl azinliklar: kargisinda
Tiirklerin sans1 yoktu.

Aziz hentiz 6grenciyken, faaliyetlerini gizlice yiiriiten Cemiyet-
i Tibbi Osmaniye’nin kurulusunda yer aldi. Cemiyetin baslica
amact Tirkce egitim igin hazirlhk yapmakti. Cinkd Aziz ve
arkadaslar1 inaniyordu ki bir giin Osmanl’'nin tip egitimi Tiirkce
olacak, dersleri Tirk hocalar, Tirk¢e tip kitaplarindan
okutacakti. Bu ders kitaplarina girecek Tirkce tip terimleri,
Aziz ve arkadaslar tarafindan cemiyetin gizli toplantilarinda
olusturuluyordu.

Kirimli Aziz mezun oldu ve arkadaslariyla birlikteki ¢abalar:
sonucunda Osmanl'nin ilk sivil tip okulu kuruldu. Okulun
kurulug amaci, tip egitimini yabanci dilde egitim veren ve ayni
zamanda askeri bir okul olan Mekteb-i Tibbiye-i Sahanenin
tekelinden kurtarmakti.

Sivil tip okulu ilk hedefini gerceklestirdi ve Tiirkce egitime gegti.
Aziz Bey o zamanki gazetelerde "Tiirkce ile tip okutulamaz" diye
yazanlara, “Ulkenin hekim gereksinimi ancak Tiirkge egitimle
giderilebilir” diyerek karsi ¢ikti. O donemde Tiirkce egitimi
savunmak ve talep etmek degil diusiinmek bile imkansizdi.
Imkansizi bagaran Aziz Bey, 1870’te bir bagka imkansizi daha
gerceklestirdi ve Osmanli tip egitiminde Tirkce egitim
yapilmasini zorunlu kilan padisah iradesini ald1.

Aziz beyin liderliginde bir avuc¢ milliyetci gencin baslattig
Tiirkge egitim miicadelesi, Tirkiye'de ebediyen tibbin Tiirkce
okutulmasini sagladi, doktorlugun ve tip akademisyenliginin
kapilarini Tirklere acti.

Aziz Beyin bir diger biiylik hizmeti de Kizilay'm kurulusunda
oldu. Aziz Bey Tirk ve Misliman olan bir toplumun hagla
sembolize edilen bir kurulusa tiye olmasini yakisiksiz buluyordu.
Tirklere uygun bir isim ve sembol gerekliydi. Aziz Bey Tirk
bayragindaki hilali sembol olarak segti ve kendisi ¢izdi. Kurumun
ad1 Kizilay oldu.

Dr. Aziz Bey heniiz 38 yaginda vefat etti. Kendisi hem bilim
tarihinde hem tip tarihinde hem de kurumlar tarihinde adim

altin harflerle yazdirdi.

Ruhu sad olsun.
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Dunya Su Gunu

SU HAYATTIR!

DAHA iYi BIR GELECEK ICIN SU
TASARRUFU YAPIN
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