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PERSONEL GUNDEMiI
AKADEMIK-iDARIi ATAMALAR

- iktisadi idari ve Sosyal Bilimler Fakultesi, Ekonomi ve Finans BolimuU “Doktor Ogretim Uyesi”

kadrosuna Dr. Ogr. Uyesi Ali OZBEK atanmistir.

Atamasi yapilan tum hocalarimizi tebrik eder, gorevlerinde basarilar dilerim.

Dog. Dr. Serdar Cép
Genel Sekreter

- Universitemiz Saglik, Kaltur ve Spor Daire Baskanlginda 21.03.2022 tarihi itibariyla SKS Biiro

Memuru olarak Eylip Han ALTAY goreve baslamistir.

- Universitemiz Bilgi islem Daire Baskanhginda 24.03.2022 tarihi itibariyla Bilgi islem Stajyeri
olarak Berkan OZGUR gérevine baslamistir.
- Universitemiz Bilgi islem Daire Baskanlhginda 24.03.2022 tarihi itibariyla Bilgi islem Stajyeri

olarak Berke KAYA gorevine baslamistir.
- Universitemiz Bilgi islem Daire Baskanhginda 24.03.2022 tarihi itibariyla Bilgi islem Stajyeri

olarak Dogukan AKGUN gérevine baslamistir.

- Universitemiz Bilgi islem Daire Baskanhginda 24.03.2022 tarihi itibariyla Bilgi islem Stajyeri
olarak Halil Mehmet OKSUZ gérevine baslamistir.

- Universitemiz Bilgi islem Daire Baskanlhginda 24.03.2022 tarihi itibariyla Bilgi islem Stajyeri

olarak Yusuf ishak ALTUG gérevine baslamistir.

Yeni goreve baslayan tUum idari personellerimizi tebrik eder, gorevilerinde basarilar dilerim.

Dog. Dr. Serdar Cop
Genel Sekreter

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00
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iIGU'DEN GELISMELER

istanbul Gelisim Meslek Yiksekokulu Bankacilik ve Sigortacilik Programi Ogr. Gér. Dr. Duygu
Celik’in “Gelismekte Olan Ulkelerde Gelir Dagilimina Etki Eden Faktérler” isimli makalesi
Erciyes Akademi Dergisi'nde yayimlanmistir. Makaleye erisim linki asagidadir.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/erciyesakademi/issue/68934/1060779

istanbul Gelisim Meslek Yiksekokulu Bilgisayar Destekli Tasarim ve Animasyon Programi
Ogr. Gér. Murat Karaova, ArtAnkara 8. Uluslararasi Cagdas Sanat Fuari'na eserleri ile
katilmistir.

GELISIM MIS SUMMIT 2022

Universitemizde 24-25 Mart 2022 tarihlerinde iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakultesi
Yénetim Bilisim Sistemleri B&IUmU ve Code of Duty d6grenci kullbu is birligiyle GELISIM MIS
SUMMIT 2022 etkinligi duzenlenmistir. Etkinlikte teknoloji sektérunun 6nde gelen isimleri,

is ve yasam deneyimlerini 6grencilerle paylasmistir.
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I$ STRESI YASAYANLARDA RUHSAL PROBLEMLER

DAHA FAZLA GORULUYOR! m

Stresin, kisinin bedensel ve ruhsal sinirlarinin tehdit edilmesi ve zor-
lanmasi ile ortaya ciktigini sdyleyen istanbul Gelisim Universitesi ikti-
sadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakultesi, Psikoloji Bélumu Dr. &gr. Uyesi
Filiz SGkri Gurbuz bu yUzden stresin birgok farkli fiziksel ve ruhsal be-
lirti gdsterebilecegine de dikkat ¢ekti. GUrbUz sunlari sdyledi: “Yapilan
arastirmalar yogun duzeyde is stresi yasayan kisilerde ruhsal sorun-
larin daha sik gérildiguna goéstermektedir. is stresinin neden oldugu

onemli sorunlarin basinda tukenmislik gelmekte. TUkenmislik,
bireylerde yogun is stresi sonucu ortaya ¢ikan, duygusal ve davranissal
alanda yasanan problemlerdir. TUkenmislik yasayan bireylerde ise git-
mede isteksizlik, halsizlik, enerjinin azalmasi gibi duygusal, ise ge¢ kalma, ise gitmeme, yapilan isi Snemse-
meme, calisma arkadaslari ve/veya hizmet verilen kisilere karsi olumsuz tutum sergileme gibi davranigsal
sorunlar goézlenmektedir” dedi.

https://www.gelisim.edu.tr/haber/is-stresi-yasayanlarda-ruhsal-problemler-daha-fazla-goruluyor

iGU DESTEKLI “OGRENMEYi GUCLENDIRME EGITiMi”

ANKARA'’DA YAPILDI m

Ogrenmeyi Guclendirme Egitimi, istanbul Gelisim Universitesi ve
Kecioren RAM ortakligiyla gectigimiz gunlerde gergeklestirildi.

Dr. Ogr. Uyesi Derya Kavgaoglu'nun énderliginde yapilan egitime
182 rehber 6gretmen katilim sagladi. Egitim, Ankara Kecidren
Rehberlik ve Arastirma Merkezi Midiri Mesut Toraman'in

M konusmaslyla baslarken, sunumda istanbul Gelisim Universitesi

[ tanitimlarina da yer verildi. Program, Kegiéren ilce Milli Egitim

Muadiru Ayhan Isik'in yaptigi konusmayla sonlandirildi.

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00
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PANDEMIDEN EN COK HEMSIRELER ETKILENDI

istanbul Gelisim Universitesi Dr. Ogr. Uyesi Alisan Burak Yasar,
Uzm. Dr. Mehmet Sinan Aydin, Uzm. Dr. Aybeniz Civan Kahve
ve Dog¢. Dr. Yunus Hacimusalar'in ortaklasa yuruttigu calisma-
larda; 387'si saglik ¢alisani, 640’1 saglik ¢alisani olmayan olmak
Uzere toplam 1027 kisi Uzerinde yapilan galismalarla pandeminin
ilk aylarinda akut stres duzeylerinin belirlenmesi saglandi.

COVID-19 salgini, saglik calisanlari i¢cin uzun vardiyalar, hastalik
riski nedeniyle aile Uyelerinden uzak durma ve yogun stres altin-
‘ da calisma gibi 6nemli sonuclara yol actigina deginen Dr. Ogr.

— Uyesi Yasar sunlari séyledi:

“Toplum ve saglik calisanlari icin yasananlar travmatik acidan riskli deneyimlerdi. Salginlar da diger dogal
afetler gibi travmatik faktorler olarak kabul edilir ve travmaya bagl bozukluklar yaratabilir. Pandeminin ilk
aylarinda akut stres semptomlari agisindan bakildiginda hemsireler, doktorlar ve diger saglik personellerine

.. H " H
gore en (;OK etkilenen gruptu dedi. https://www.gelisim.edu.tr/haber/pandemiden-en-cok-hemsireler-etkilendi

YENi AKIM: INSTAGRAMLAMA m

Sosyal medyada Kkisilerin o6zellikle kendileri hakkinda paylasim
yaptiklari akillara gelse de son dénemlerde kullanicilarin gezdikleri
veya sehirde ziyaret ettikleri nemli noktalari da paylastigina deginen
Dr. Ogr. Uyesi Sezgin Savas, “Sosyal medya araclarinin ve Instagram’in
genis kitlelerce kullanimi, onlarin bir arastirma nesnesi olmasini da

beraberinde getirdi. Bu egilim sonucunda da literatlre Instagramla-
nabilirlik (Instagrammable) kavrami kazandirildi. Artik kullanicilar tip-
| ki 6zel hayatlarini ve ilgi alanlarini paylasmaya deger gordukleri gibi
sehirleri de Instagramlamaya deger olarak goruUyorlar. Bu yuzden se-

hirlerin imajlarinin yénetilmesinde Instagram gibi platformlarin 6nemi

de artiyor” dedi. Kulturel zenginligi ve tarihi gecmisi ile pek cok noktasinin ziyarete acik olan istanbul, Insta-
gramlanabilirlik agisindan da oldukg¢a dnemli bir konumda yer aliyor. Instagram yoluyla bircok turist tarafin-
dan tanitilan sehir, dinyanin her noktasindan ziyaretgi ¢ekiyor.

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00
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TURKIYE UNIVERSITELER KICK BOKS SAMPIYONU iGU’DEN m

KNITE 18-20 Mart 2022 tarihleri arasinda Erzurum’da dlUzenlenen

f RSITELER Turkiye Universiteler Kick Boks Sampiyonasi’'nda istanbul Gelisim
: : mK BOKS Universitesi 6grencilerinden_Faruk Mert Yiiksel 75 kg Point
' Fighting Turkiye Sampiyonu olurken, Oguzhan Altindag 57 kg Ki
Style ile Tarkiye ikincisi oldu.
Ayni zamanda Balikesir'de diizenlenen Unilig Karate
Sampiyonasi’'nda ise Universitemizi temsil eden Beden Egitimi
ve Spor Yuksekokulu 6grencilerinden; Burak Arslan, Yusuf Eren
Kendigelen ve Emir Aksoy’dan olusan takim ise GU¢Unculuk
kazandi.

BU SISTEM PERSONEL MALIYETiNi DUSURECEK!

MIT (Massachusetts Institute of Technology) ve Deloitte'un yaptigi

arastirmalarin sonucuna goére Ust duzey ydnetici ve ¢alisanlarin
%87'si dis ¢alisanlarin is glcUnun bir pargasi olarak gérdugunu
ortaya koydu. Gecmis yillarda dis ¢calisan kullanimi mevsimlik isgi
olarak tanimlanirken giinimuzde hizmet saglayicilar, uygulama
gelistirici veya yUkleniciler de dis kaynak kullanimina dahil oldu-
lar. is glictnin disaridan temin edilmesinin altinda yalnizca per-

sonel maliyetini disirmenin yatmadigini belirten Dr. Ogr. Uyesi

Ece Zeybek Yilmaz sunlari sdyledi:
“Bilgi teknolojileri alaninda dis kaynak kullanimi yaygin olsa da finans, insan kaynaklari, AR-GE gibi cesitli

departmanlarda da dis kaynak kullanimi ézellikle Covid-19 kiresel salgini sonrasinda daha da 6nem kazandi.
Boylelikle farkl cografyalarda, farkl becerilere sahip kisiler 6zellikle proje tabanli ya da belirli sureli islerde ve
bazen birden fazla isletmede daha etkin olarak calisabiliyor. Bu durum hem yapilan isin kalitesini artiriyor
hem de isverene maliyet acisindan buyUk getiriler saghyor” dedi.

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00
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ISTANBUL GELISiM UNIVERSITESI
ETKiINLIK PROGRAMI

ETKINLIGiN ADI

ETKINLIK MEKANI

28.03.2022 - 03.04.2022

Kanser hastas1 kadinlara - L . <
28.03.2022 09:00 Diger Bir Kiigiik Tebessiim Istanbul yonelik ziyaret Saglik, Ku“ltur ve Spor Daire }3§§kanllgl /
L . Losev ve Fayda Kuliibii
gergeklestirilecektir.
. Dr. Ogr. Uyesi Tiirker
28.03.2022 13:00 Konferans Olgme Degerlendirme Egitimi J Blok Mehmet Akif ERSOY TOKER'in katilimlarryla Egitim Destek Koordinatorlagii
Konferans Salonu . .
gergeklestirilecektir.
Fimvoteraninin Diinil Bugdini II{Z“; FZ: Zafer f\EI;S’II%J'I\lI{CI;(FJ'B, Saghk Bilimleri Fakilltesi Dekanlig /
28.03.2022 14:00 Seminer 1zyoterapinin linu ugund E Blok Tusi Konferans Salonu oderatdr Cag1 un Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolim
Gelecegi katiimlariyla -
. . Bagkanlig
gergeklestirilecektir.
. Psikolog Ecem CAN'in 5 - - § 5
28.03.2022 16:00 Seminer COCukldl"f]d Travma ve K Blok Firnas Oditoryum katihimlarryla Saghik, Kiiltiir ve SP.OT D‘?.m?. Baskanhg1/
Miidahale . . Psikoloji Kulibii
gergeklestirlecektir.
. Diinya Tiyatrolar Giinii'ne 6zel < L . -
29.03.2022 | 09:00 Diger Tiyatrolu Miizikal J Blok Mehmet Akif ERSOY Tiyatrolu Miizikal etkinligi | >22"K> Kltlr ve Spor Daire Baskanlig /
Konferans Salonu L N Tiyatro Kuliibii
gergeklestirilecektir.
. Yemek Fotografciligi hakkinda < - . <
. . . . ... . | GBlok Aziz SANCAR Konferans . Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanlig1 /
29.03.2022 12:00 Diger Yemek Fotografeiligi Egitimi Salonu deneyim kaz@mak amaclyla GastroArt - Fotograf ve Video Kuliibii
gergeklestirilecektir.
. Dr. Ogr. Uyesi Tiirker
20.03.2022 | 13:00 Konferans Oleme Degerlendirme Egitimi J Blok Mehmet Akif ERSOY TOKER'in katilmlariyla Egitim Destek Koordinatorliigii
Konferans Salonu s .
gergeklestirilecektir.
DI OUg UyesT TUIEa,
DAGTEKIN, Ogr. Gér. irem
KURT, Ogr. Gor. Zeynep
Seyda TUT, Ogr. Gor. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi /
29.03.2022 14:00 Panel Kanser Haftas1 Paneli E Blok Tusi Konferans Salonu Mustafa Oguz Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii /
KETHUDAOGLU, Ogr. Gér. | Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kuliibii
Mustafa Ferit AKKURT, Ogr.
Gor. Cagil ERTURK,
Sinema ve Siyaset AtSlyesi II: Dr. Ogr. Uyesi ilknur Ig;f:{:]}??givzsz?;;ﬁlg;nga I;Iaa l;:i:l
29.03.2022 14:00 Diger Suffragette (2015) Film J-304 Numaral Derslik KARANFIL'in katthmlariyla | . 81 51y
P .. . . Tliskiler / Sosyal Aragtirma ve Uygulama
Gosterimi ve Analizi gergeklestirilecektir. .
Merkezi
Prof. Dr. Erhan . .
. " L oS Iktisadi Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi
29.03.2022 08:00 Seminer Turk}ye ve Diinya Ek.énomlSl . Google MEET ASLANOGLU'nun Dekanlig1 / Uluslararasi Ticaret ve
Gostergeler ve Gelismeler katilimlartyla : P -
.. . Isletmecilik Boliim Baskanligt
gergeklestirilecektir.
30.03.2022 09:00 Sergi ICM-IMI Ogre.n.cl Projeleri Gelisim Sanat Galerisi ICM-IMI Ogrencl Prf)_]e]ermm Guz@] Sanatlar Fakiiltesi Dekanﬂllgl /“I(;
Sergisi Sergilenecektir. Mimarlik ve Ceve Tasarimi Bolimii

www.gelisim.edu
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30.03.2022 12:00 Diger Social Gathering Kule/J blok Ogrenci Merkezi 17. Kat | SOSy2llesmeye yonelik etkinlik | Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bakanhg/
gergeklestirilecektir. Mindset Kuliibii
Prof. Dr. Genco BERKIN'in | Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bakanlig: /
30.03.2022 11:00 Soylesi i¢ Mimarlik Séylesileri-9 K Blok Firnas Oditoryum katilimlartyla I¢ Mimarlik - i¢ Mimarlik ve Cevre
gergeklestirilecektir. Tasarimu Kuliibii
Yapu islerinde Is Giivenligi; . ‘ Burhan ERDIM'in . . § P
30.03.2022 12:00 Seminer Yapi Islerinde iSG Y&netimi ve G Blok Aziz SANCAR Konferans katihmlariyla Istanbul Gcl]s|m Meslek Yiiksekokulu /
P Salonu e . Insaat Programu
Yiikiimliiliikler gergeklestirilecektir.
Lect. M. Basak ONAT'n o - A =
31032022 | 1000 Diger Healthy and Easy Meal Ideas | Kitchen Lab. ( BLOCK C-019) katiimlartyla Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanhg: /
- . Beslenme ve Diyetik
gergeklestirilecektir.
. . . . I . L istanbul Demiryolu Miize istanbul Gelisim Universitesi Meslek
31.03.2022 11:00 Diger Istanbul Demiryolu Miize Gezisi Istanbul / Sirkeci Gezisi gergeklestirilecektir. yiiksekokulu / Lojistik Programi
Prof. Dr. Iris RAMME -
’ . Nuertingen-Geislingen . N Lecturer Dennis iktisadi idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi
31.03.2022 13:00 Seminer University K Blok Fimas Oditoryum KOHLER'in katimlartyla isletme BéliimiiErasmus Koordinatorliigii
gergeklestirilecektir.
’ . . L . Kitap Fuari gezisi istanbul Gelisim Universitesi Meslek
31.03.2022 14:00 Diger Kitap Fuan Gezisi Istanbul gergeklestirilecektir. yiiksekokulu / D1 Ticaret Programi
. . " Ceren AYVALI'nn = . PR N .
31.03.2022 08:00 Seminer Suyun Terépotlk Olara.k Google Meet: meet.google.comﬂbj- Katilmlartyla Saglik Bilimleri Yuk.sekokulu / Ergoterapi
Kullanimi: Aquaterapi vidr-zeq - . Anabilim Dalt
gergeklestirilecektir.
’ . . e . L. Bilimsel Posterler Saglik Bilimleri Yiiksekokulu / Otopsi
1.04.2022 10:00 Sergi Poster Senligi Gelisim Sanat Galerisi sergilenccektir. Yardimeilig1 Program Baskanligt
’ . e e ; Hazerfen Havaalanmna gezi | Uygulamal Bilimler Fakiiltesi Dekanhgi /
1.04.2022 11:00 Diger Teknik Egitim Gezisi Istanbul / Hezarfen Havaalani gerceklestirileccktir. Ugak Bakim Onarim Bolimi
ol ] bl ¢ 8 Google Meet: 1 GORET . . . <
1.04.2022 11:00 Diger Eyliil Gobel ile Pho.toshop ta htps:/meet.google.com/oqf-wkfo- Eylil GOBEL in katlllmlarlyla Saglhk, Kult_ur.ve Spor Da}r "Baskanllgl/
Plan Renklendirme . gergeklestirilecektir. I¢ imarlik Kuliibii
uyt?authuser=0&hs=122
. Arastirmact Sare OZTURK 'iin - e .
1042022 | 11:00 Diger Toplumsal Cinsiyet ve Medya Derslik - A Blok D302 Kathmlartyla Uygulamal Bilimler Fakltesi / Televizyon
Atolyesi . . Haberciligi Programciligi Boliimii
gergeklestirilecektir.
Yapay Zeka ve Pazarlamada Saadet UGURLU'nun iktisadi idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi
1.04.2022 12:00 Soylesi pay Zexa ve P J-362 No'lu derslik katihmlarryla Dekanhgi / Halkla iliskiler ve Tamtim
Stratejik Iletisim Y 6netimi L . P,
gergeklestirilecektir. Miidiirligii
Ogr. Gor. Kamala
1.04.2022 14:00 Seminer Smav Kaygisi ve .Ken.dme Google Meet: fneét.g(.)ogle.com/goc- KHALINBAYLI'nin Saglik lemetlf:r.l Yiiksekokulu / Cocuk
Yardim Teknikleri iyei-zkj katilimlariyla Gelisim Programi
gergeklestirilecektir.
Nevruz Bayramr'nin
e 13. giin ritiieli olan g iz i Yi
1042022 | 15:00 Diger Tabiat Giinit A Blok Bahge > B o Saglik Hizmetleri Yiiksekokulu /
dilek dileme etkinligi Cocuk Geligim Programi
gergeklestirilecektir.
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0 212 422 70 00




ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI HAFTALIK UNIVERSITE BULTENI

ISTANBUL

GELISIiM

UNIVERSITESI 21 MART - 25 MART 2022 - Say: 142

i, (B,
#BILINMESI GEREKENI.ER

Diinyay! etkisi altina alan, Tirkiye'de de kendini gdsteren koronaviriis konusunda istanbul Gelisim
Universitesi'nde gerekli hassasiyet gosterilip tiim tedbirler aliniyor. Koronaviriisle ilgili bilinmesi
gerekenler asagidaki gibidir.

Yeni Koronaviriis Belirtileri Nelerdir?

? En cok karsilasilan belirtiler ates, oksiiriik ve solunum sikintisidir.
7 Siddetli vakalarda zatiirre, agir solunum yetmezIigi, bobrek yetmezligi ve dliim gerceklesebilir.
® Kulucka stresi 2 ila 14 giin arasindadir.

Viriis Nasil bulasmaktadir?

¢ Hasta kisilerin dksiirme ve hapsirmayla ortaya sactigi damlaciklarin ortamdaki diger bireylerin
agiz, burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklarin yapistigi yiizeylere dokunduktan sonra ellerin
agza, burun veya goze gotiriimesiyle bulasabilmektedir.

Viriisten Korunmak icin Neler Yapmak Gerekmektedir?

é Oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burun tek kullamimhik mendille kapatiimali, mendil
yoksa avuc icleri ile degil dirsegin ic kismi ile agiz kapatilmalidir.

e Tokalasma ve sarilmadan kacinilmasi gerekmektedir.

e Kirli ellerle agiz, burun ve gozlere dokunulmamalidir.

® Cller sik sik lavabolarda bulunan El yikama Talimatlarina uygun olarak en az 20 saniye boyunca
yikanmalidir. Su ve sabunun olmadigi durumlarda, alkol icerikli el antiseptigi kullaniimasi
gerekmektedir. 70-80 derecelik kolonyalar da dezenfektan gorevi gérmektedir.

e Ofis ve siniflarin saat basi havalandinimasi gerekmektedir.

e Ortak alanlar ve kapi kollar gibi cok kisi tarafindan sikca kullanilan yerler 2 saatte bir
dezenfekte edilmelidir.

e Toplu tasima kullanildiktan sonra ellerin yikanmasi gerekmektedir.

e Virlsin bagisiklik sistemi dUs(ik kisilerde daha hizli ilerlemesi sebebiyle; dengeli ve saghkl
beslenilmesi gerekmektedir. Gidalarin tiketilmeden 6nce iyice yikanmasi gerekmektedir.

Belirtiler Varsa Neler Yapiimahdir?

é Son 14 giin icinde enfeksiyon gortilen Ulkelerden geldiyseniz cerrahi maske takarak en yakin
saghk kurulusuna basvurunuz.

e Eger oksiiriiyorsaniz, atesiniz varsa ve nefes almakta zorlaniyorsaniz; cerrahi maske takarak
en yakin saghk kurulusuna basvurunuz.

e Evde izolasyon dnerilen bir kisiyle ayni odada bulundugunuz zamanlarda maskenizi

mutlaka takiniz. *
eﬂ

EiH gelisimedu @igugelisim | www.gelisim.edu.tr
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OKSURME VE HAPSIRMA
SIRASINDA AGIZ VE BURUN
TEK KULLANIMLIK KAGIT
MENDILLE KAPATILMALIDIR.
MENDIL YOKSA DIRSEGIN i¢
KISMI KULLANILMALIDIR.

KIRLI ELLERLE AGIZ,
BURUN VE GOZLERE
DOKUNULMAMALIDIR.

[ Jol v [)
/SaglikBakanligi

www.gelisim.edu.tr

ELIMIZDE

TOKALASMA VE
SARILMA GiBI
YAKIN TEMASTAN
KACINILMALIDIR.

©
E

SUREYLE SU VE NORMAL
SABUNLA YIKANMALIDIR.
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KALABALIK
ORTAMLARDAN
OLABILDiGINCE UZAK
DURULMALIDIR.
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SU VE SABUN OLMADIGI
DURUMLARDA ALKOL
iCERIKLi EL ANTISEPTIGI
KULLANILMALIDIR.
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