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OzZET

Gunumuzde her spor brangi icin yetenek ve becerinin yaninda psikolojik
uygunlugun olduk¢a 6nemli oldugu bilinmektedir. Bu nedenle farkli spor branslari
icin bilimsel temellere dayali psikolojik profili arastiran calismalar gun gectikge
cogalmaktadir. Yamag¢ parasuti yapan pilotlarin ugus o6ncesi kaygi ve stres
dizeyinin kisinin yas, cinsiyet, yorgunluk durumlarina, egitim diizeyine, antrenman
durumuna, 1sinmaya ve benzer faktorlere baglh olarak degisiklik gdsterip

go6stermedigini belirlemek amaciyla bu ¢alisma gerceklestirilmistir.

Konunun énemi ile birlikte zor spor dallarindan biri olan yamag parasutunde
pilotlarin akis deneyimlerinin etkileri, malzeme bilgileri, uguslardaki teknikler,
pilotlarin kaygi ve stresleriyle alakal arastirmalar yok denecek kadar azdir. Bu
calismada yamac¢ parasuti etkinliginde akis kurami deneyimlerinin dzellik ve
sonugclari ayrica paraglte yapilacak bakimlar, ugus dncesi hazirliklar, ugusa gegis
asamalari gibi konulara deginilmistir. 20’si bayan 150’si erkek sporcudan olusan 170
yamag¢ parasit pilotunun ugus 6ncesi kaygi ve stres dizeyleri dlgimleri alinarak
veriler elde edilmesi temelini olusturulan arastirma, ugus oncesi ve sonrasi kaygi
durumlarini en aza indirme amaglanmaktadir. Aragtirmanin alanyazin ve uygulama

baglamlarinda katkilarinin olacagi 6ngorulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akig deneyimi, malzeme bilgileri, aerodinamik, yer segimi ve

meteoroloji, ugus dncesi kaygi ve stres dizeyi



SUMMARY

Nowadays, for every sports branch, besides talent and skill, the importance
of psychological appropriateness is also great. For this reason, researches on
psychological profiles based on scientific foundations for different sports branches
are increasing day by day. This study was conducted to show that the pre-flight
anxiety and stress levels of paraglider pilots vary depending on factors such as age,
gender, fatigue, education, training, warmth, fatigue and other factors. With the
prominence, one of the hardest sports branches, paragliding, was noticed that the
effects of the pilots 'flow experience, the material knowledge, the techniques in the
flight, the pilots' anxieties and stresses, In this study, the theory of flow in paragliding
activity, the premise, characteristics and results of experience, parachute
maintenance, preparations before flight, stages of transition to flight are mentioned.
A total of 20 female and 150 paragliding athletes taking pre-flight anxiety and stress
levels are taken to provide information and to give information to pre-flight and post-
flight situations. The contribution of the research to the literature and the application

is discussed and suggestions are made for future researches.

Key Words: Flow experience, material information, aerodynamics, location

selection and meteorology, pre-flight anxiety and stress level
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GiRiS

Ucgma yetenegi olmayan insanoglunun varolusundan guinimuize kadar gelmis
ugma arzusu ve dusiincesi tim insanlarda bulunmaktadir. insanlarin tim ugan
canhlari gézlemlemesi sonucunda baglamis olduklar ilk giinlerde var olmus olan
ugcma cabalari icerisinden biri de Yunan Mitolojisindeki anlatimiyla Daedalus ve oglu
ikarus'un efsanesidir. Bununla birlikte Hint, Cin ve Orta Cag efsaneleri de mevcuttur.
Kral Minos, baba Daedalus ve oglunu efsane de anlatilana goére Girit Adasina
hapsetmistir. Hapis hayatindan sikilan Daedalus'un aklina kaz tiylerinden kanatlar
yapip kus gibi kullanarak adadan ucarak kagmak gelir. iste bdylece bilinen en eski
efsanevi insanli ucusu gergeklestirmis  olurlar'. ilkel havaciik diye
adlandirabilecegimiz bu dénemde insanlar, kuslar taklit etmekten ileri gidemediler
denebilir.

Cagimizda balon, zeplin, planér ve parasit vb. ugus araclari daha gelismis ve
iyi hale gelmistir. insanhgin ugma arzusunun bu denli tutkuyla, hevesle yapilmasinin
yapmak istenmesinin gesitli agiklamalari vardir. Ancak en genis anlamda tanimlama
yapmak gerekirse; her insanda bulunan sonsuz sinirsiz 6zglir olma arzusudur.
Psikoloji bilimiyle iligkilendirilen u¢gma kavrami farkli dizenle, disiplinlerde bilgi,
deneyim ve birikim gerektiren bir dal olarak dugtnebiliriz.

Tarihte bilinen 1903 yilindaki Wright Kardeslerin havadan agdir motorlu ugusu
yapmanin yani sira, 1940 Yillarinda, Wright kardegler basarili ilk uguslarinin
yaninda birka¢ parca perde kumasindan yaptiklari bir tir ugurtmaya benzeyen
aracgla insanlarin ugma isteginin gergeklestirimesine ve havacihdin kurulmasina
onculuk etmislerdir. Donemin havaciligin 6nculerinden Otto Lilienthall gibi dag
yamagclarindan kosarak havalanan ve asagiya kadar sizllerek inen yeni bir hava
aracinin denemeleri yapiliyordu. Bu arag rahatlikla sokulip takilabilen ¢ubuklardan
ve uzerlerine gerilmis kumaglardan yapilmis bir delta kanatti. 1961'den sonra
havada sisebilen ve hava da suzilerek ugan parasit disunidlmeye baslandi.
1968'de kosarak ya da ayakta kalkis Uzerine makale ve el kitaplar yayinlandi. Bu
dénemden 1980Q'lere kadar parasltle yamactan kosarak kalkisi yapanlar oldukca
azaldi. ilk yamag parasiitlerinden giiniimiize kadar, ucaktan yapilan serbest atlayis
paragutlerinin aciligi sirasindaki maruz kaldigi yuksek basincin dayanikhligina gore

daha saglam uretildi.?

! http://drganihava.tr.gg/Havac%26%23305%3BI|%26%23305%3Bk-Tarihi.htm

(Erisim Tarihi:23,04,2016)

® THK Tirkkusu Genel Mudirligu Cok Hafif Hava Araclari Ucus Egitim Okulu, Yamag
Parasut Pilot Egitim El Kitabi, Ankara, 2009, s.13.
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Ulkemizde yamag paragitinin tarihinin yeni oldugu ve son yillarda hizla
yayildigi bilinmektedir. Ulkemizde yaklasik 30 yillik bir gegmisi olan yamag paragtiti
ilk olarak Akdeniz bdlgesinde (Fethiye/Babadag) birka¢ kisinin yamactan kosarak
serbest atlayis parasutleriyle yapiimistir. GUnumuze kadar giderek gelisen ve
agirlikh olarak stres atma ve psikolojik rahatlama olarak tercih edilen bir doga sporu
olan yamag parasuti buytyen ve potansiyeli yuksek bir spordur. Yamag
parasuti basit bir dizenede sahip olup, gerekli ve yeterli egitimler alindiginda
saglkl olan 16 yas ve Uzeri tim bireylerin yapabilecedi bir spor dalidir.

ik olarak, yamac parasitii yaparken ugmamizi saglayan bez kisima “yamac
parasutl”, “kanat” veya “kanopi” adi verilir. Bu bélim hava ile ilk temas edilen
alandir. Parasute karsidan bakildiginda, kanadinin hdcre hucre ayrilmis oldugu
gordlir. 3

Yamag parasutu ile ugmak icin yapilmasi gerekenler genel hatlariyla su
sekildedir:*

< Kalkisa hazirhk asamasi, kalkis icin uygun yer ve hava sartlari
belirlendikten sonra gevrenin guvenli ve kalkisa gecmek icin yeterince blyuk olup
olmadigindan, harnesin (ugus sirasinda giyilen kusam) vicuda gore
ayarlandigindan ve tokalarin kilitli oldugundan emin olunmali. Gerekli kontroller
yapildiginda kalkisa hazir olunmalidir.

% Kontrol ve denetim, frenle ayni gorevi gorebilir. Frenler yamag
parasitine yon vermek, hizi disirmek, doéntslere yardimci olmak ve glvenilir bir
konum Uzerinde tutunmak amaciyla faydalanilir. Frenler, kubbenin arka kenarinda
birden fazla ip ile baglanmaktadir. Bu iplerin asagiya dogru inisi esnasinda bir takim
ipe indirgenmektedir ve bir halka icerisinden gegirilerek arka kolonlara (dolayh
baglanir) cit¢it ile baglanmaktadir. Cogunlukla renkler olarak diger iplerden degisiktir
ve biraz daha kalindir kuvvetlidir.

%  Psikolojik baskilar, ginlik hayatta butin Kkisileri belirlenen dlguler
cercevesinde etki altinda tutan aile, sosyal ve ekonomik sorunlarin ya en dusuk
seviyeye dusurilmesi veya ugus durumuna hazirlanirken yerden kaldiriimamasi
gereklidir. Psikolojik baskilardan, pilotta ugus haline konsantre olmaktan
uzaklasacagindan bu durumlardan olabildigince uzak kalinmasi dogru olandir.

s Psikolojik Sorunlar, Ugus psikolojisinde énem arz eden hususlardan
biride ucusla alakali korkudur. Ucgusa c¢ikmaktan korkan diz kigilikler icin ugus

yapmamak problemin ¢dzilmesine faydali olur. Lakin uguculuga devam eden veya

? Mehmet Can, Giil, Yamag Parasiitii Baglangi¢ Seviyesi Pilotlari Igin, Aura Kitaplari,
Istanbul, 2004, s.4-5
* http://www.aldosk.org.tr/popup/haber-yazdir.asp?haber=74, (Erisim Tarihi: 28.04.2016)
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meslegdi olarak goren profesyonellesmis insanlar igin degisik anlamlara gelmektedir.
Oyle ki; sogukkanli, korkuyu sevmeyen ve ugus emniyetini tehlikeye diisirmemekle
sorumludurlar. Dikkat edilmesi gereken hususlar gunlardir:

v’ Stres, ilag kullanimi
Alkol Sigara
Beslenme

Kondisyon

NSEENEENERN

Yorgunluk

Yamag parasutd, havacilik sporu olarak bilinmektedir. Ayni zaman da bir doga
sporudur. Bu acidan insan vicuduna fiziksel ve ruhsal anlamda pozitif yonde bir
etkisinin oldugu soylenebilir.

Bu noktadan hareketle bu calisma yamag¢ parasiutl yapan pilotlarin ugus
oncesi stres ve kaygi duzeylerini arastirilip sonugclarin bilimsel verilere dayanarak

insan Uzerine etkilerini belirlemek amaciyla yapilmistir.



BIiRINCI BOLUM
KAVRAMSAL GERGEVE

Bu bélimde yamacg parasitinin tarihsel gelisimi, yamag¢ parasuti tanimi,

teknik bilgileri ve stres dizeyi hakkinda bilgilere yer verilmistir.

1.1.Yamag Parasutu Tarihsel Geligimi
1.1.1.Diinyada Yamag Parasitii

Yamag parasuti sporunun ilk uygulamalari 1980’ li yillarda Fransiz dagcilarin
ucaktan atlanan parasltlerle (skydive parasltleriyle) yamaclardan kosarak kalkis
denemeleriyle baslamis olmakla birlikte havacilik tarihinde birgok ilke adini yazdiran
Leonardo Vinci'nin ilk parasit cizimleri en buylk baslangictir. Yamag¢ Parasutu
sporunun tarihinin serbest parasite bagli oldugunu kabul ederek bir kronoloji
siralamasi yaparsak;

(MS)1100 Yih, Cinli bilim adamlarinin semsiye benzeri aygitlarda ylksek
yerlerden atlayislari,

1495 Yili Leonardo Vinci'nin Parasut dizayni,

1595 Yih Venedikli Fausto Veranzio, bir kuleden tahta iskeletli bir bez kumas
ile atlamigtir.

1600-1700 yillar1 arasinda yuksek kulelerden, daha c¢ok semsiye benzeri
dizaynda yapilarla kayitl atlayiglar mevcuttur.

1785 yilinda JP Blanchard daha gelismis bir dizaynla balondan atlayis
gerceklestirmistir.

1887 yilinda ilk parasit kusami (harness) dizayni yapilimistir.

1911 yilhinda ilk klavuz parasutli serbest parastt yapilmistir.

1913 yihinda 1. Dinya Savasi sirasinda parasit gézlem amach kullaniimistir,
amacin daha fazla havada kalmak olmasi agisindan énemlidir.

1914 yilhinda Tiny Broadwich-statik kancayi keserek —parasutu kendi agmistir.

1930 yilinda Ruslar sportif anlamda yarigma dizenlemistir.

1932 yilinda Amerika’da benzeri bir yarisma dizenlenmigtir.

1941 de Almanlar Hirvatistan’a 14 bin kubbe paragut indirmiglerdir.

1948 Yilinda FAI Dinya Havacilik Federasyonu Kurulmustur.

1950 yilinda kumanda edilebilen parastt (paracommander) bulunmustur.

1958 yilinda Francis ve Gerdrute Rogallo -NASA igin roket hizi kontrol amagli



delta benzeri Gggen ama kumas yapida kumandall modelleri gelistirmislerdir.

1964 senesinde Florida’da, Domina Jelbert c¢ift yuzeyli modellerden
faydalanarak ve havada kalma zamanini uzatarak, aerodinamik modeller ile
atlayiglar yapmistir.

1965 senesinde NASA ya hizmet veren David Barish, gerceklestirdigi parasut
ile yamag¢ asagl kosma sonucu kalkis yapan ilk insan olmustur. Daha uzaklarda
ucusu yapmaktan ¢ok yamaca yakindan siiztilme olan bu uygulama yamag parasutu
adinin ilk kullanildigi olay olarak énem arz eder.

1970’li senelerde delta plan sporuyla ilgilenen artmis ¢ok yayginlasmistir.

1978 senesinde U¢ Fransiz dagci ve ayni zamanda serbest parasutgu,
parasutleriyle tepelerden kosarak kalkis yapma fikrini daha ‘da gelistirdiler. Bu Ug¢
Parasutcliden Jean Claude Betemps yamactan kosarak kalkis yaparak ucan ilk kisi
unvanlini almistir ve bir yil sonra dunyanin ilk yamag¢ parasuti okulu 1979 yilinda
Fransiz Alplerinde kurulmustur.

ilk yamag parasitleri, ucaktan yapilan serbest atlayis parasutlerinin agilisi
sirasindaki guclu basinca dayanikhlidina gore dizayn edilip dretildi. Daha sonra
buna gerek olmadidi goérildi ve kubbeler hava gecirmez kumastan uretiimeye
baslandi. 1980 yillarinin ilk aylarindan kumasi, aerodinamigi ve iskeleti sirekli
gelisen sporun, her toplumun yapabilecegi kadar dizenli hale gelmesi 1986’yi
buldu,1979 yilinda yamag parasiti Planér Dinya Sampiyonasinda Gerard Bosson
tarafindan diinya standartlarinda bir spor olarak kabul edildi. On yil sonra, ilkk Yamag

Parasitl Dinya Sampiyonasi Kossen, Avusturya da yapildi.

1.1.2.Turkiye’de Yamag Parasiitii

Yamag Paragiiti Sporu Tirkiye’de 1990 yilinin baglarinda Fethiye-Oliideniz
bolgesinde bulunan Baba Dagrnin yabanci pilotlarin kesfi ile tim dinyada tanindi.
ik olarak Universitelerin parastt kulliplerinde bu spora aktif olarak baslandi. Suanda
Baba Dagi dunyanin en 6nemli parasut ugus alanlarindan biri olarak bilinmekte ve
burada her yil bu spora gonul veren yuzlerce yabanci parasut¢lye yani ugmayi bu
spor ile kesfedenlere ev sahipligi yapiyor. Turkiye'de parasit sporuna goéndl
verenlerin sayisi hemen hemen 2000 civarinda olup bu sayinin her yil daha da
arttigi gortlmektedir.

Yamag Parasuti Sporu ile kiiglk tepelerden kalkis yaparak yerden ylzlerce
metre ylksekliklere cikilabilmekte ve gékylziinde saatlerce kalip kilometrelerce
uzaklara ucgulabilmektedir. Parasitiin katlandigi zaman bir sirt ¢cantasina sigacak

kadar kiglk olmasi ve agirhginin da hafif olmasi sebebiyle dagcilarinda ilgisini



cekmistir. YUksek daglara tirmandiktan sonra bu daglarin zirvesinden inigi parasit
sporu ile gerceklestiren dagcilar vardir.

Tarkiye’de bu spora olan ilgi her gecen glin artmis bir¢ok yeni parasit pilotu
yetismis var olan pilotlar kendilerini gelistirip bilgi ve birikim olarak ileri bir seviyeye
gelmiglerdir. Bdylece Yamacg Parasuti Sporu hizla gelisme imkani bulmustur.
Gelismesindeki en blyuk etkenlerinden biri de Ulkemizde parasit ugusu igin birgok
elverigli yerlere sahip olunmasidir. Hemen hemen butlin sehirlerimizde bu nitelikte
yerler bulunmaktadir. Bunlarin basinda Ollideniz’de bulunan Baba Dagi gelir. Daha
fazla o6rnek verecek olursak Antalya-Kas, Denizli, Isparta, Erzincan, Eskisehir,
Erzurum, izmir, Bolu. Aksehir ugusa elverigli sehirlerimizden bazilaridir.

Yamag¢ parasutinU diger hava araclariyla karsilastirirsak bu spor 6grenmesi
¢ok kolay ve ogrenirken zevk veren, isteyen herkesin kisa slren bir egitimle
O6grenebilecedi bir spor turtdur. Belirli saghk sartlarina sahip herkes yapabilir.
Ulkemizde bu sporu ddrenmek isteyenlerin basvurabilecedi bircok kullip, kurs,
dernek veya sahsi egitimler veren hocalar vs. birgcok yer bulunmaktadir. Ayrica
Ulkemizde Universiteler bu spora cani goénulden destek vermis olup Ulkemizde kirk
kadar Universitede bu sporun egitimini veren ve yapan Universite kullbi
bulunmaktadir. Lakin bu Gniversitelerin bir eksikligi vardir ki oda yabanci 6grencilerin
bu kultplere kabul edilmemesidir. Fakat belitmek gerekir ki yamag parasutu pahal
ve masrafli bir spordur. Bu sporda kullanilan malzemeler ithal oldugundan ve
Turkiye’de bu malzemeler Uretiimediginden maliyeti olduk¢a ylUksektir. Bu ylzden

Universite kullplerinde egitim alan égrencilerin maddi agidan avantajlari vardir.

1.1.3. Sertifikasyon Sistemleri

Sertifikasyon sistemleri, ugusu gerceklestirecek pilotlarin seviyeleriyle uyum
icerisinde olan kanopilerin tercih edilmesine katki saglar. Ucguslar esnasinda
kanopilerin gdsterdikleri tepkiye dikkat edilerek bunlara c¢esitli derecelerde notlar
duzenlenmektedir. Kiginin yeni bir parasit secmesi durumunda yeteneklerini tam
anlamiyla sergileyebilecegi ve pilotunda deneyimlerine dayanarak kanopiyi segmesi
daha dogru olur. Bu sistemlerin basta gelenleri ACPU/AFNOR ve DHV olarak
bilinmektedir. Bir parasitte eger sertifika islemi gerceklesmemis ise parasutin

glivenirlik ve seviye testini yapmak pek miimkiin degildir. °

® Bagozzi, R. P., Yi, Y. ve Philips, L. W. Assessing Construct Validity in Organizational
Research, Administrative Science Quarterly,1991, c. 36, s. 3, ss. 421-458.
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1.2. Akis Kurami

Akis teorisi Csikszentmihalyi tarafindan 1975 yilinda “Sikinti ve Kayginin
Otesinde” adli kitabinda sunulmustur. Csikszentmihalyi’'ye bakilirsa bir isle
ilgilenmek ve bundan zevk almayi iceren teori deneyiminde fert herhangi bir kazang
elde etme endigesi olmadan vyalnizca isini yapmak ugruna etkinligi
gerceklestirmektedir®.

Csikszentmihalyi’'ye nazaran bilincin normal durumu ruhsal daginikliktir ve
fert icin ne yararli ne de zevkli bir durum s6z konusudur. Ferdin niyetleri ile ¢elisen
ya da onun niyetlerini gerceklestirmekten alikoyan bilgiler, psikolojik daginiklik, bir
Oteki deyisle suurda kargasa olusturmaktadir. Suurda dizensizlik durumu Kiginin
dikkatini tercihlerine nazaran kullanma 6zgurligunud elinden alarak dikkatin
istenmeyen nesnelere yonelmesine neden olmakta ve psikolojik enerji kullanilamaz
hale gelmektedir. Suur da anarsi durumunun uzun zaman devam etmesi benligin
etkililigine zarar vermektedir. Kisinin zihni Gzerindeki kontrolinin ne kadar azca
bulundugunun farkina varamamasi da bilingte kargasa durumunun devam etmesine
neden olmaktadir. Akis hali ise bilingte duzenlilik durumunu temsil etmektedir. Akis
deneyiminde ferdin kendisini incelemesine yer yoktur, Kisilik kendisini tehdit altinda
hissetmez.

Akis deneyimi yasayan bireyin benligi dnceden oldugundan daha karmasgik
bir hal alir. Bu vaziyet Ustesinden gelinen her zorluktan sonra ferdin geriye donup
baktiginda kendisini daha farkli, daha kendine 6zgl bulunmus oldugunu goérmesi
anlamina gelmektedir. Csikszentmihalyi’'ye bakilirsa degisiklesme ve butlinlesme
Ogelerini  ahenkli bir sekilde birlegtirebilen benlik, karmasikhdr elde etmis
olmaktadir.’

Akis deneyiminde meydana getirilen etkinligin kuvvetlik duzeyi ile kisinin
becerilerinin dengede olmasi, etkinlikle alakali hedef konularak bundan geribildirim
saglanmasi ve Kiginin psikolojik enerjisinin etkinlige odaklanmasi 6nemlidir. Boyle bir
durumda er veya geg etkinlik bir uyuma dénuserek bununla beraber akis deneyimini
getirecektir.?

Akis teorisi, akis deneyimi Uzerine kurulu bir kuramdir. Teorinin énclsu
tarafindan akis deneyimi, herhangi bir etkinlikte kuvvetlilik ve yetenek dengesinin

esit ve yuksek duzeyde olmasi, bireyin net bir amaca sahip olmasi, durumun test

® Nakamura, J. ve Csikszentmihalyi, M. The Concept of Flow, Handbook of Positive
Psychology i¢inde, Part 11,2005, ss. 89-105.

Csikszentmihalyi, M., Abuhamdeh, S. ve Nakamura, J. Flow, Handbook of Competence
and Motivation iginde, Elliot, A. J. ve Dweck, C. S, Chapter 32, Guilford Publications Inc.
NewYork.s:40.2005
® Csikszentmihalyi, a.g.e. ss.153-158.



altinda oldugunu hissetmesi ve geribildirim almasi, dikkatini duruma odaklayarak

etkinligin cevabinda zevk alinmasina iligkin bilin¢ hali olarak tanimlanmaktadir.

1.2.1. Yamag Parasiitiinde Akis Deneyiminin Onciilleri

Birey macera Urinund satin aldiktan sonra etkinligi gerceklestirmeden 6nce
kendi performansini zihninde prova ederek akisl yasayabilir. Zihinsel canlandirma
ferdin etkinlikten 6nce bir o6teki deyisle fizyolojik performanstan énce etkinligi
zihninde gercgeklestirmesine imkan vermektedir. Lomax’a bakilirsa zihinsel
canlandirma, fizyolojik olarak bir etkinligi yerine getirmeden ferdin bir beceriyi
zihninde prova etmesini anlatim etmektedir. Zihinsel canlandirma basarma duygusu
ile baglantiidir. Kuskusuz ki zihinsel reanimasyon bir becerinin fiziksel olarak
gerceklestirilmesinin yerini tutmayacaktir. Sadece fizyolojik pratigin yani sira zihinsel
canlandirmanin da kullaniimasi becerinin muessir bir bicimde gelismesine yardimci
olacaktir. Bu durumda kisinin yamag parasitlni fiziksel olarak gerceklestirmeden
once akis deneyiminin ortaya ¢ikmasina oncilik eden bazi éncillerin varligindan laf

etmek mimkdndr.®

1.2.1.1. Denetim Hissi

Csikszentmihalyi’'ye bakilirsa birey koruyucu dizenlerin sundugu emniyet
duvarindan c¢ikmaya hevesli olmadigi takdirde kontrol hissini yasayamaz. Bu
durumda sertven etkinlikleri gibi cogunlukla tehlike iceren vakalarda ferdin kontrol
hissini elinde bulundurmasi akigin yasanmasina yardimci olacaktir. Burada énemli
olan bireyin yaptigi etkinlikte hakikaten kontrol sahibi olmasi degil, kontrol sahibi
olma muhtemelligidir.

Yamag parasutinde sahis farkli ve gogunlukla riskli bir ¢gevrede deneyimi
onceden zihninde prova ederek test hissini idrak etmek isteyebilir. Lomax’a bakilirsa
etkinlikteki performansin ve olasi problemlerin farkh bakis agilariyla 6nceden
distnilmesi ve hatta mimkinse buna Onceden cgalisilmasi fizyolojik pratigi
destekleyebilecek bir durumdur. Kisi etkinligin gergeklestirilecegi gevreyi 6nceden
zihninde canlandirarak gevreyle ilgili ipuglari elde edebilir. Bireyin yamag parasiti
etkinliginde deneyimden &nce kontrol hissini elde etmesi akis deneyiminin

yasanmasina onciiliik edebilir.*

1.2.1.2. Zorluk-Beceri Dengesi

Fert yamacg parasiti etkinligine katilmadan 6nce zihninde kuvvet ve yetenek

° Lomax, James Coaching in Adventure Education, In Adventure Recreation: An
Introduction, iginde, (Eds) Matt Berry ve Chris Hodgson, Chapter 5, Taylor and Francis
Group, USA,2011, ss5.84-104.

% | omax, James a.g.e. 2011.5.5.84-104.



dengesini kurma egilimindedir. Turistlerin rafting etkinligine katilmadan 6nce kurek
¢ekme, hayat kurtarma gibi detaylari bir 6teki deyisle raftinge 6zgi bazi becerileri
onceden edinmek istedigini ve talimatlar takip ettiklerini ifade etmektedir. Ferdin
etkinligi onceden zihninde canlandirmasi zihinsel becerisinin geligtiriimesine
yardimci olmaktadir. Kisi etkinlikteki zorluklar ile kendi becerilerinin uyumlu
bulundugunu idrak ettigi takdirde akis potansiyel bir sekilde olugsmaktadir. Bir
oldukga arastirmaci zorluk-kabiliyet dengesinin uyumlu olup olmadiginin Kisi
tarafinca laf etmektedir. Kisinin yamacg¢ parasitindeki zorluklari g6z 6nlinde
bulundurarak becerilerini 6nceden zihninde karsilastirmasi bu tirden bir idrak
olusmasinda ve dolayisi ile akis halinin deneyimlenmesinde etken olabilir.**

Yamag¢ parasutu etkinliginde atlama meydana getirilen zirvenin yukseklidi,
hava sartlari vb. gibi durumlar etkinlikteki sikintisi anlatim etmektedir. Bu durumda
ferdin yamacg parasutiu etkinliginin sunmus oldugu zorluklar ile uyumlu becerilere
sahip olmasi guclik-yetenek dengesini kurarak akisin yasanmasinda muessir
olacaktir. Kisinin bu deneyimi yasamadan once etkinligin yapilacagi bdlge ve hava
kosullari ile ilgili data edinmesi bir 6teki deyisle zorluklara karsi kendi becerilerini

zihninde canlandirmasi deneyimden énce akisin yasanmasini saglayabilir.*?

1.2.1.3. Yogunlagsma

Yamac paragutl etkinliginde kisinin etkinligi yapmadan &nce etkinlige
yogunlasarak akis deneyiminin yasanmasinin olasi olabilecedi duslnUlmektedir.
Lomax’a nazaran ferdin etkinligi gercekte yapmadan o6nce yapiyormus gibi
hareketleri distinmesi fizyolojik deneyime yogunlagsmasini saglamaktadir. Bu
durumda bireyin yamag paragutindeki hareketlere yogunlasarak deneyimi zihninde

canlandirmasi etkinlikten énce akisi yagsamasina imkan taniyabilir.*®

1.2.1.4. Cosku Arama Davranisi

Durtulerin en uygun duzeylerine yonelik tartismalar 19 yuzyilla kadar geriye
dayandiriimaktadir. 1960’1 yillarda Berlyne, konuyla alakali gorugleri geligtirmis ve
bireyde durtu duzeyinin en uygun degerlerin altinda yahut Ustunde olmasi halinde,
bir 6teki deyisle ferdin en uygun duzeyinde balans olmadiginda bireyin dengeyi
saglayacak durumlari arastiracagini anlatim etmistir. Marvin Zuckerman ise bu

gorusten yola ¢ikarak en uygun durtt duzeyinin bireye gore degisiklik gosterecegini

wu, J-J. ve Chang, Y-S. “Towards Understanding Members" Interactivity, Trust and Flow
in Online Travel Community”, Industrial Management & Data, 2005, c. 105, s. 7, ss. 937-954.
2 wen-Kuo, C., Heng-Chiang, H. ve Seng-Cho, C. “Understanding Consumer
Recomendation Behavior in a Mobile Phone Service Context”, ECIS 2008 Proceedings, p.
47., ss. 1-12.

2 williams, A. Tourism and Hospitality Marketing: Fantasy, Feeling and Fun, International
Journal of Contemporary Hospitality Management, 2006, c. 18, s. 6, ss. 482-495.
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iddia etmis ve cosku arama teorisini ortaya koymustur. Zuckerman cosku aramayi ilk
yillarda “yeni, karmasik ve ¢esitli duygu ve deneyimleri yasamak ugruna fizyolojik ve
sosyal riskleri géze alma istegini tanimlayan bir ézellik” olarak anlatim etmistir.*

Arnett cosku arama davraniginda yenilik teriminin riskten énce gelen bir gidu
aracl bulundugunu One surmektedir. Zuckerman’in orijinal tanimindaki bireyin
syenilik ve karmagiklik’ arayisina kargi ,yenilik ve yogunlugun’ daha on plana
ciktigini savunmaktadir. Lepp ve Gibson da heyecan arama davranisinda yenilik
kavraminin riskten 6nce gelen bir glidi araci bulunmus oldugunu tartismaktadir.
Boylece Zuckerman’in 6zgun tanimini bireyin cgesitli, ,yeni’, karmasa ve ,yogun’
duygu ve deneyim arayisi arasinda olmasi ve deneyimi yapmak ugruna fizyolojik,
sosyal, yasal ve finansal riskleri gdéze alma istegi olarak degistirmislerdir. Tanimdan
yenilik arayigi ve risk almanin cogku arama davranisinda birbirine bagimh oldugu
kararina ulasilabilmektedir.’®

Cosku arama kurami ¢ogunlukla gelisiglizel olunmayan durumlarda veya yeni
uyaranlarda ferdin cesareti veya arastirmacihi@i ile iligkili tutulmustur. Heyecan
arama tarifi 1979’da ilk kere yayinlandigindan bu yana ¢ok azca bir degisiklik
gecirmigtir. Buna nazaran temel degisiklik “yogunluk” kavraminin cogkun bir 6zelligi
olarak eklenmesi ve yuksek duzeyde cogku arayanlar icin yogunlugun manevi bir
6dil olmasi disuk dizeyde heyecan arayanlar icin ise caydirici bir faktér olmasi
seklinde gerceklesmistir.*®

Cosku arama kurami bir sahsi 6zellik bir de vaziyet olmak lzere iki sekilde
ayrilmaktadir. Cogku arama kuraminin benlik Ozelligi yeni bir durumda yuksek
dizeyde heyecan arayanlarin digerlerine kiyasla daha az risk algi etme egilimini
tanimlamaktadir. Bazi arastirmacilar tarafindan yamag¢ parasttlnin aktif bir katilm
gerektirmesi ve kiginin pozitif yonde yahut olumsuz yaklagiminin akis deneyiminde
etkisinde birakan olacagi nedeniyle heyecan arama teorinin durumsal yaklagimi
benimsenmigtir.

Cosku arama teorisine farkli bakis agilari ile yaklasmak mumkun olmaktadir.
Bu yaklagsimlardan biri psikobiyolojik perspektiftir. Zuckerman, cosku arama
davranigini turlerin hayatta kalmak icin potansiyel yemek kaynaklarina dogru
hareket etme yahut bu kaynaklardan uzaklagsma davraniglarina dayandirarak,

yuksek ve duguk duzeyde heyecan arama davranigi yayinlayan turlerin yemek

1 Lepp, A. ve Gibson, H. Sensation Seeking and Tourism: Tourist Role, Perception of Risk
and Destination Choice, Tourism Management, c. 29, ss. 740-750.2008
1 Lepp, A. ve Gibson, H., a.g.e 2007, s.s:75

Zuckerman, M.. Sensation seeking and risky behavior. Washington, DC: American
Psychological Association. 2008, s.s:48
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kaynaklarina yaklagsimlarinin farkli olacagini 6ne surmuigtir. Buna gore yuksek
duzeyde cosku arayan turler, yeni yemek kaynaklarina ulagmayi bir avantaj olarak
gbrmektedir. Yeni yemek kaynaklarina ulagimi riskli bulan disik dizeyde cosku
arayan tdrler ise bdyle bir ise kalkisma konusunda isteksiz olacaktir. Turler
arasindaki bu kesifsel agiklama insanlardaki cosku arama davranisina da bir temel
olusturmaktadir. Cemiyet cenkler, kesifler gibi 6zel roller i¢in yuksek duzeyde cosku
arayan bireylere ihtiya¢c duydugu seklinde daha tek dize ve dusuk riskli isler icin de
diisiik diizeyde cosku arayan bireylere ihtiyac duymaktadir.*’

Cosku arama davranigina getirilen ikinci yaklasim psikofizyolojik gorus
acisidir. Psikofizyolojik yaklasima gore heyecan arama davranigi beyindeki kimyasal
reaksiyonlar ile iligkilidir. Bu yaklasim kisinin toplumsal ve fiziksel ¢cevredeki kesifsel
davranisini dopamin ile agiklamaktadir. Yiksek duzeyde heyecan arayan kisi yeni
sosyal ve fizyolojik cevreler kesfettijinde, beyinde uyarilmayi tetikleyen kimyasal
norepinefrin maddesi ifrazlanmaktadir. Disuk dizeyde cosku arayan bireyde ise
bireyi heyecan aramadan uzaklastiracak serotonin maddesi ifrazlanmaktadir. Buna
nazaran heyecan arama davranisi yliksek dizeyde dopamin ve ylksek dizeyde
serotonin ile iliskili bulunmustur.'®

Cosku arama davranigini agiklamadaki dglnciu yaklasim ise toplumsal
ogrenmedir. Yukarida bahsi gegen psikobiyolojik ve psikofizyolojik yaklagimlar ferdin
heyecan arama egiliminden bahsetmektedir. Toplumsal 6grenme modeli ise bireyin
o6grenmek icin heyecan arama davranisina meyil gosterdigini 6ne surmektedir. Buna
bakilirsa bireyin cogsku arama dizeyleri kendi deneyimlerinden veya baskalarinin

deneyimlerinden etkilenebilmektedir.

1.2.2. Yamag Parasiitiinde Akis Deneyiminin Ozellikleri

Kisinin etkinligi gerceklestirirken hissettikleri olarak aciklanan 6zellikler bu
hissin yasanmasinda rol oynamaktadir. Kisilerin yamacg parasutu etkinligindeki akis
sirasinda zamanin doénusimu ve 6z-biling kaybi boyutlarini deneyimledigi ifade

edilmektedir.

1.2.2.1. Siirenin Donlistimii

Rettie akis deneyiminin tipki bir yapistirici seklinde kullananlarin internette

kalmasini sagladigini anlatim etmektedir. Dolayisiyla web kullanicilari akigi

7 Zuckerman, M. The Psychobiological Model for Impulsive Unsocialized Sensation
Seeking: A Comprative Approach, Neuropsychobiology, c. 34, ss. 125-129.1996

'8 Zuckerman, M. The Psychophysiology of Sensation Seeking, Journal of Personality, 2004,
C. 58, s. 1, ss. 313-345.
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deneyimlerken slrenin iyi gecip geg¢medigini anlamamaktadir. Pace de akis
deneyimi sirasinda katilimcilarin saatlerin sanki dakikalar seklinde ¢ok kisa gegctigini
rapor ettigini belirtmistir.*®

Kisi bir seyle ilgilendiginde dikkatini buna vermektedir. Dikkatin tek bir seyde
olmasi bireyin zamani disunmesinin 6nine ge¢mektedir. Dolayisiyla yamag
parasuti seklinde dikkatin ylksek dizeyde olmasi beklenen bir etkinlikte macera

turistinin vakit farkindaliginin ortadan kalkmasi beklenmektedir.?

1.2.2.2. Oz-Biling Kaybi

Akis sirasinda deneyimlenebilecek niteliklerden biri 6z-biling kaybidir. Kisinin
akis hali ile 6z bilincini kaybetmesi kendisini asmayi saglamakta ve kisi mevcudiyet
sinirlarinin genisledigini hissetmektedir.?*

Chen, Wigand ve Nilan 304 web kullanicisi Uzerinde gercgeklestirdikleri
arastirmada kisinin akis sirasinda en fazla rapor ettigi niteliklerden birinin 6z-biling
kaybi oldugunu tespit etmistir. Bu durum akis deneyimi ile bireyin bilinglilik

durumunun bir uyum igerisinde olmasini saglamaktadir.

1.2.3. Yamag Parasiitiinde Akis Deneyiminin Neticeleri

Akis deneyiminin sonuglari yamag¢ parasiti sonrasi kisilerde olusan
degisimlerdir. Alanyazinda belirlenen farkli kavramlar yer alir. Bunlar arasinda
doyum, tekrar satin almaya veya yapmaya iligkin niyet, agizdan agiza iletisim
benzeri kavramlar yer alir. Buna ilaveten akis deneyiminin tiketicinin yasam
doyumuyla iliskisini inceleyen birkag calisma bulunmaktadir®.

Csikszentmihalyi’'ye gore akis deneyimi ile mutluluk baglantisinin karmasikhgi
s6z konusudur. Buna gére birey akis halinde mutlulugu hissetmemektedir®. Zira;
akis halinde kisi yalniz gercgeklestirdigi etkinlikle ilgilenir. Akis halinde mutluluk
olusmasi bireyin dikkat daginikligina yol agmasi ve akig halinden g¢ikmasidir.
Peterson, Park ve Seligman’a gore akis deneyimi ile bir etkinlikten doyum elde etme
eszamanli yasanabilecek duygular degildir. Birey akigi eglenceli olarak tarif edebilir

ancak bu durum birey akisi yasadiktan sonra 6zet bir degerlendirme olacaktir.

!9 Rettie, R. An Exploration of Flow during Internet Use, Internet Research, c. 11, s. 2, ss.
103-113.2001

% pace, S. A Grounded Theory of the Flow Experiences of Web Users, International Journal
of Human-Computer Studies, 2004, c. 60, ss. 327-363

2 Csikszentmihalyi,a.g.e ss:40-51

2 Chen, L. H., Ye, Y-C., Chen, M-Y. ve Tung, I-W. (2010) Alegria! Flow in Leisure and Life
Satisfaciton: The Mediating Role of Event Satisfaction Using Data from an Acrobatics Show,
Social Indic. Res., c. 99, s. 309.

23 Csikszentmihalyi,a.g.e, s.11
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Dolayisiyla mutluluk etkinlikten bir diger deyisle akis halinden giktiktan sonra bireyin
keyfini ¢ikardigi bir his olmaktadir. Bu bilgilere gére mutlulugun ve dolayisiyla yasam

doyumunun akisin énemli giktilarindan biri oldugunu sdylemek mimkiindiir®.

1.2.3.1. Akig Deneyimi ve Tecriibe Doyumu

Akis deneyimi, kisinin kendisini anlama ¢abasini ve iyi olug standardini
gelistirmesi agisindan dnemli bir vasitadir. Uygar dunyanin gittikge karmasik bir hal
almasi, bireyin kendi segimlerini denetleme bilgi hissini elde etmesi agisindan
onemlidir.”

Bir olay ya da deneyimden elde edilen doyumun akis deneyimi ve omur
doyumunun arasindaki araci oldugu ifade edilebilir. Buna goére akis deneyimi,
deneyim doyumu ile deneyim doyumu ise yasam doyumu ile iligkilidir. Baska bir
ifadeyle akis deneyimi ve yasam doyumu arasinda tecriibe doyumundan otird
dolayh bir iligki bulunmaktadir. Akis deneyimi ile elde edilen otantik eglence ve
kendini gelistirme hissi o ana ve yasanilan etkinlige 6zgudur. Yasanilan bu en uygun
tecribe kisinin beklentileri ile reel olan arasindaki degisikligi dogrudan azaltabilir.

Bu bilgiler 1siginda bireyin yamag¢ parasitinde deneyimleyecedi akis ile
omir doyumu elde etmesinde deneyimden elde edilen doyumun aracilik etmesi
beklenmektedir. Chen, Wigand ve Nilan’a gére deneyimden elde edilecek doyumun
ise tabandan-tavana teorisinde de belirtildigi seklinde bireyin Smur doyumunu pozitif

yoénde etkileyecektir.?

1.2.3.2. Edinim Doyumu ve Yagsam Doyumu

Diener (1984) omur doyumunu ferdin yagsam deliginin biligsel bir
degerlendirmesi olarak tanimlamaktadir. Omiir doyumu bireyin rahatliinda merkezi
unsur olarak ele alinabilir. Bazi kriterlere dayandirilarak yasam kalitesinin
degerlendirildigi hiikiimsel bir miiddettir.*’

Yasam doyumu ile gesitli dmar alanlarn arasindaki iligskinin incelenmis oldugu
calismalara rastlamak mimkuindur. Bu Oomuir alanlarindan biri bos zamandir.

London, Crandall ve Seals bos vakit ve is doyumunun omur doyumu uzerindeki

?* peterson, C., Park, N. ve Seligman, M. E. P. (2005) Orientations to Happiness and Life
Satisfaction: The Full Life Versus the Empty Life, Journal of Happiness Studies, c. 6, s.27.
2 Csikszentmihalyi, M. ve Csikszentmihalyi, I. (1999) Adventure and The Flow Experience,
Adventure Programming, Miles, J. C. ve Priest, S. (Ed.), Chapter 20, ss. 153-158.1999

%% Chen, H., Wigand, R. T. ve Nilan, M. S. (1999) Optimal Experience of Web Activities,
Computers in Human Behavior, 1999, c. 15, ss. 585-608.

" Yamada, N., Heo, J., King, C. ve Fu, Y-Y. (2011) Urban Residents" Life Satisfaction and
Cultural Tourism Development: The Role of Health Perception, Wealth, Safety, Community
Contentment, and Cultural Tourism Development, Journal of Quality Assurance in
Hospitality&Tourism, 2011, c.12, s.3, ss. 220-235
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tesirini incelemigtir. Her iki konum da émur doyumuna katkida bulunmakla beraber,
bos zaman etkinliklerinden elde edilmis doyumun 6mur doyumuna etkisinin daha
fazla oldugu belirlenmigtir. Bireylerin gerceklestirdikleri etkinlikte doyuma ulagmalari
émiir doyumlarina olumlu yénde katki saglamaktadir.®

Yukaridaki agiklamalar sonucunda yamag parasutl deneyiminden elde edilmis
doyumun macera turistinin yasam doyumuna pozitif yonde etki edecedi

dusunulmektedir.

1.2.3.3. Omiir Doyumu Ve Akis Deneyimi

Csikszentmihalyi'ye (1975) goére akisin faal ciktilarindan biri eglencedir.
Kendilerini iyi hisseden bir 6teki deyisle 6mir doyumuna ulasmis bireyler daha ¢ok
denetim hissine sahip olmakta ve dissal kaynaklara daha az badimli olmaktadir.
Bireylerin yasam doyumlarinda dusuk dizeyde olumsuz ve ylksek duzeyde olumlu
yonde etkiye sahip deneyimler s6z konusu oldugunda mutlu olduklari sdylenebilir.
Yiksek dlizeyde 6mur doyumuna sahip bireyler yasamin bir oldukc¢a alaninda pozitif
yonde davranislar gostermekte ve stresle daha iyi bas edebilmektedir. Fert ne kadar
pozitif ydnde émiir doyumuna sahipse o kadar iyi bir moda haiz olmaktadir.?®

Bilincin uyumlu bir dizen arasinda oldugu ve ferdin yaptigi isi yalnizca o isi
yapmak adina sdrdirdigl vakit erigilen bir zihinsel durumdur. Dolayisiyla Kisi
yalnizca bu deneyimi yasamak bir 6teki deyisle mutlulugu elde etmek icin tekrar yine
gerceklestirdigi etkinlige katiimak istemektedir. Bu agiklamalar dogrultusunda yamag
parasuti etkinliginin émir doyumu Uzerindeki olumlu etkisinin akis haline pozitif

yonde tesir etmesi beklenmektedir.

1.3. Yamag Parasiitii Malzeme Bilgileri

Yamag parasutiinin bez kismina kanopi, kanat veya kubbe adi verilir. Kanopi
nin 6n kismina hicum kenari arka kismina ise firar kenari denir.
Asagida yamag parasutunin teorik sekli ve diger malzemelerin tanitimi
bulunmaktadir.®

%% London, M., Crandall, R. ve Seals, G. W. The Contribution of Job and Leisure Satisfaction
to Quality of Life, Journal of Applied Psychology, 1977, c. 62, ss. 328-334 1977

% 3ahoo, F. M. ve Sahu, R. The Role of Flow Experience in Human happiness, Journal of
the Indian Academy of Applied Psychology, 2009, c. 35, ss. 40-47.

% Amirtahmaseb, S. The Typology of Inbound Tourists Visiting Iran, Lulea University of
Technology, Master Thesis in Tourism and Hospitality Management, 2008, ss. 1-86.
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Sekil-1: Yamag parasiitii malzemeleri
Harness : Bir ¢cok harness dacron kumagstan yapilir ve dikilirler.Harneslerin

dikisleri genelde "w" seklinde dikilirler . Ayrica kutu dikisi kullanilir.

Pilot Harness : Suanda tum firmalarin Urettigi ve uzun uguslarda kullanilan
harness turudidr. Degisik dizaynlarda ve isimlerde duretililer. Bu harnesslerde
oturulan yerden omuza kadar tiim beli ve sirt bdlgesini koruyan kevlar koruyucu
vardir. Ayrica air lag takilabilir. A kolonuna bagl speed sistem, sirtta yedek parasut
bolimU telsiz cebi uzun ucguglarda sivi ihtiyacini karsilayacak drink sistem gibi

sistemler vardir. Capraz baglar sayesinde koltuk kumanda alir.

Variometre: Variometre saniye bazinda ugucunun ka¢ metre yukseldigini

veya ¢oktugunu sn/mt seklinde gostermektedir.

Telsiz: Ugus esnasinda oOzelliklede egditimde faydalaniimaktadir. Bazi

yarigmalara ya da etkinliklerde katilim gosterildiginde mecburi kullanilir.

Riizgar Olger: Riizgarin hizini knot/saat veya km/saat seklinde 6lglimiinii

yapan materyaldir.

Kask: Butln uguslarda kesin kullaniimasi gereken malzemedir. Ceneligi olan
kaskin kullanimi énerilmektedir. Diger kask tlrlerinden farkli olarak darbe karsisinda

oldukga direnclidir ve gorts mesafesi tamamen aciktir.

Tulum: Uzun sureli ugus yapilacaksa mutlaka giyilmesi gerekmektedir.
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Sadece soguktan sebep reflekslerde performans dusuklugu ve buna bagl sorunlarla

karsilasildiginda gerekli olan tepkinin verilememesi gibi durumlarla kargilasilabilir.

Bot: Butin ucguslarda kullanimi zorunludur. Kalkista ve iniste ayak bileginin

burkulmasina dnlem olarak giyilmelidir.

Windscok: Ug kisimlarindan biri genis digerinin dar oldugu kilaha benzeyen
dacron polyester kumas ile dikilen bir malzeme tiraddr. Bir sopa ucunda yere
saplanarak ve kendiliginden rizgarin geldigi yone dogru donerek islevini
gerceklestirir. Rlizgarin siddeti artis goésterdikge windsock’ in kuyrugu yerden daha
yukari kalkmaktadir. Genellikle parlak kumastan uretildiginden yutkseklerden riizgar

yonii, yer seviyesindeki riizgarin hizi ile ilgili bilgilenmeye yaramaktadir.®*

1.3.1. Diger Malzemeler Hakkinda Kisa Bilgiler

1.3.1.1. Yedek Parasiit

Yedek parasut adi verilen malzemeden faydalanma, ana parasut ile ilgili
normal olmayan bir dizensizlik, risk faktéri olusturan bir durum s6z konusu ise
kullaniimaktadir. 100 metreden uste c¢ikilan ugus durumunda pilotun yaninda
bulundurmasi mecburi olan bir malzeme c¢esididir. Ugaklarda bulunan parasutlerden
farkhdir. Ginimiz uguslarinda tercih edilen parasitler apex’li (PDA) ya da halka
seklinde olmaktadir. Apex’li parasitler, merkez noktasinda bulunan apex adi verilen
bir materyal ile daha ¢ok direnclenir ve parasltte digerler parasttlerden degisik
olarak daha ¢abuk agilmaya imkan tanir.

Annular parasitler halkaya benzerler ve PDA parasltlere nazaran daha agir
islemektedirler. Yedek parasut, yamag parasutlerine benzeyerek ugucunun kilosuyla
uyumlu olmak zorundadir. Yedek parasutin dizen icerisinde c¢alisabilmesi i¢in 6
ayllk doénemler halinde bakim yapilmasi havalandiriip yeniden katlanmasi
gerekmektedir. Alti ayda bir havalandiriimayan bakimi yapilmayan parasutlerde risk
artar ve guvenilirlik ortami olusur. Kumasglarinda yapismalar olur ve halkalarinda
islev kaybi gerceklesir. Yedek parasutteki ipler kesinlikle navlakanin igerisinde
kalmahdir. Navlakanin disinda kalan ipler, harnes ve velcro’lar ile temasta
bulundugunda surtinmenin etkisiyle asinarak ve parasguti kullanilamaz hale

getirecektir.%

%t Adventure Tourism Market Report A Study by George Washington University School of
Business, The Adventure Travel Trade Association and Xola Consulting 2013

%2 Sanchez, A. M. R. The Story Flows on: A Multi-study on the Flow Experience,
Departamento de Psicologia Evolutiva Educativa, Social y Metodologia, Universitat Jaume-I,
2009, ss. 1-209.
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1.3.1.2. Varyometre

Yikselis ve algalistaki hizin gosterildigi materyaldir. Bu alet ylkselisteki hizin
saniye bazinda ka¢ metre oldugunun gértlmesine yaramaktadir. Audio ¢ikisli ve ses
dalgalariyla bildirim yapanlar mevcuttur. Ozelliklede ses uyarisi yapanlari ugus
esnasinda kolaylik sagladiklarindan daha ¢ok tercih edilmektedirler. Varyometre
degisik seviyelerde gergeklesen hava basincinin saniye bazindaki degisikliklerini
6lcme seklinde iglev gosterir.

1.3.1.3. Altimetre

Altimetreler varyometrelerin igesinde bulunurlar. Her varyometre de iki adet
altimetre yer almaktadir. Altimetre saptanmis olan bir nokta Gzerinden bulundugunuz

hava sahasi arasindaki ylksekligi 6lgme islemini gerceklestirir.

1.3.2. Malzemeye Ozen Gosterme

Malzemelere 6zenli davranma temizligine, saklama kosullarina, bakim ve
onarimlarina dikkat etmek seklinde ifade edilebilir. Parasutlerin bakimlarinda en
onemli olan kuru bir ortamda saklanmasidir. Kufiin ve nemin oldugu ortamlarda
naylon ve polyester malzemelerden Uretilen egyanin bozulmasi kaginiimazdir.

Eger ki parasutte nemlenme gérildiyse, mimkin mertebe havanin iyi sirktle
edildigi bir ortamda kurumaya birakmali ve temiz bir yere serilmelidir. Dogrudan
glines 1s1ginda kurutulmasi da yanlis olacaktir. Yamag parasuitlerinin ne kadar stre
saglam kalip kullanildigi giines ile ne kadar sire etkilesim halinde olduguyla ilgilidir.
Parasitlerin kullaniimadiklari zamanlarda paketinde kalmasi veya serin bir yere
serilmesi dogru olacaktir.®®

Parasitin tuzlu su ile temasi da ayni sekilde zarar vermektedir. Tuzlu su ile
temas etmisg bir parasutin her yerinin temiz su ile yikanip kurutulmalidir. Kanopinin
sel kismindan igeriye kar, kum ya da tas girmesinin 6nlenmesi gerekmektedir.
Kuvvetle esen bir rizgarin oldugu ortamda kontrol digsinda gergeklestirilen kitingler
kalkis ve inis aninda hicum kenarinin yer ile hizli temasiyla profil ve malzeme
lizerinde zarara sebep olabilirler.*

Paragutin kesinlikle duz olmayan zeminlerde suruklenmesinin de oOnune
gecilmelidir. iplerin (izerinde gezinimemelidir. EgJer ki uzun siire ugus

yapillmayacaksa dizenli olarak yapilmasi gereken bir takim kontroller vardir ve

*3un, Y., Bhattacherjee, A. ve Ma, Q. (2009) Extending Technology Usage to Work
Settings: The Role of Perceived Work Compatibility in ERP Implementation,
Information&Management, c. 46, ss. 351-356

% Vitterso, J. (2003) “Flow Versus Life Satisfaction: A Projective Use of Cartoons to lllustrate
the Difference Between the Evaluation Approach and the Intrinsic Motivation Approach to
Subjective Quality of Life”, Journal of Happiness Studies, c.4, ss.141-167
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bunlar su sekilde siralanabilir:

- iplerde olugan yipranmiglik, kolonlar iizerinde ve harneste dikislerin iplerinin
kontrol edilmesi

- Kolonlar meydana gelen paslanmaz celik vidalarda yipranmanin olup
olmadigi, ve hepsinin kapali mi1 agik mi olduklari

- Speed sisteminde bulunan makaralarin rahat mi gergin mi olduklar iplerde
dolasikligin olup olmadigi

- Fren iplerindeki durum, baglanti vidalarinda yer alan halkalar, fren
tutamaklarinda yer alan dugumler, iplerdeki genel durum, iplerde yer alan baglanti
noktalari kontrolden gegirilmelidir

- Kolonlardaki baglanti noktalarinda yer alan, icte yer alan profillerde, ve

diyagonal profildeki yipranmisliklarin kontrol edilmesi gerekmektedir.>®

1.3.3. Paragutiin Tamiri

Bazi durumlarda her ne kadar dikkatli olunsa da malzemede yipranma
yirtilma meydana gelebilir. Eger ki yirtik kumasin orta kisminda yer aliyorsa,
kendiniz tamir yapabilirsiniz. Lakin iplerdeki baglanti noktalarinda ve sel agzinda
agiz yerinden itibaren bir yirttk mevcutsa, bu uzman kigilerin gergeklestirmesi
gereken bir bozukluktur.

Govde kisminda meydana gelen kiguk yirtiklarin tamirinde, yirtigin ¢apindan
1 cm daha blyuk iki yamanin kesilmesi gerekir. Yamanin yapilacadi bu parca
kesinlikle ripstop hammaddeden dretilen 6zel yama malzemelerinden olmasi
gerekir. Yamalarin gerceklestirilecegi malzemelerin etrafini makas ile yuvarlamak
gerekmektedir. Yirtigin yer aldigi selin igcerisinde yirtik kismin hemen altinda
bulunacak sekilde yapistirma iglemi yapilirken desteklemesi amaciyla bir kask
koyulmasi gerekmektedir. Yirtik olan kismin Ust tarafi ve etrafinda toz ve kir varsa,
daha oOncesinde temizlenmesi gerekmektedir. Kaskin Ustune dogru yirtik olan yeri
potlama olmayacak sekilde germek gereklidir. kesilen yamanin bir ucu duzgunce
yirtik kisma yapigtirip kalan yerinide yirtigin tam tzerine gelecek sekilde yapistirmak

gerekir. Ayni islemleri tersten de gerceklestirerek islem tamamlanir.*®

% Wang, L. C. ve Hasiao, D. F. (2012) Antecedents of Flow in Retail Store Shopping,
Journal of Retailing and Consumer Services, c. 19, ss. 381-389

% Mackenzie, S. H., Hodge, K. ve Boyes, M. (2011) Expanding the Flow Model in Adventure
Activities: A Reversal Theory Perspective, Journal of Leisure Research, c. 43, s. 4, ss. 519-
544
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1.4. Yamag Parasiitiinde Aerodinamik

Aerodinamik, geneldeki tanimi ile kati materyallerin sivilarin igerisindeki
tutumlarini degerlendiren bir fizik alanidir. Pilotluk egitimlerinde uygulanan bir ders
dali olan aerodinamik ile alakali kapsam ise yamag parasutl yapilirken hava
sahasinda suzllebilmenin, yani kanadin ugus yetenedinin igerigini temel
prensiplerini agiklamaya calisiimaktadir. Aerodinamik ders olarak verilirken; yamag
parasutinde ugusun nasil gergeklestigi, ugcus sirasinda meydana gelen basing-hiz
ve kuvvet dengelerinin acgiklanmasi, c¢oklUsler ve suzilme gibi bazi ugus
karakterlerinin ve fren konumlarinin bu ugus karakterleri lizerinde ne sekilde etkili
oldugunu islemektedir.

Fizik kurali kapsaminda genis alandan dar alana giris yapan havada hizlanma
gorillr ve basing diser. Kanat malzemesine bu uygulandiginda dst ve alt kisimdan
giren hava ayni anda arka kisimda birlesmektedir. Bu durum karsisinda ust taraftan
gecen havada yavaslama olurken basingta azalma olmaktadir. Alt kisimdan gegen
havada basing ¢ok olacagindan kanadin havada kalmasi saglanir.®’ Aerodinamigi
daha detayl bir sekilde aciklamak icin suzilme orani, ¢cdkme orani, aspect ratio ve
vorteks etkisinin agiklanmasinda yarar vardir.

Suzilme Orani: Bir kanadin ugusa gectigi yerle inis yaptigi yer arasinda
kalan yuksekligi ve ilerledigi uzaklik arasinda gerceklesen orana suzulme orani adi
verilir. Mesela;100 m yuksekten kalkis yapan kanat 600 m ileriye gidip inis yapiyorsa
bu oran 1/6 dir. Bu oran sadece sabit hava sartlarinda ve termik havanin
yoklugunda olusabilir. 1/9 orani olan kanat performans kanadi olarak bilinmektedir.
Kanat blinyesinde cellerin blytk olusu performansa etki eder, kiigtk celli kanatlar
performans kanatlari arasindadir. Bahsedilen performanstan kasit hiz, cabuk cevap
verme gibi niteliklerdir. Hizda artis oldukca glivenilirlik duser.

ink rate=Cokme orani: Saniye bazinda asagiya inme orani olarak adlandirilir.
Sabit ortamlarda bu saniyede 1.2 m olarak bilinmektedir.

Aspect ratio: Kanat boyunun en veya boy karesi alinarak alan c¢apina
oranlanir. 3.5 den kuguk aspect ratio ilk kullanim i¢in uygun gértulmektedir.

Vorteks Etkisi: Kanadin kenarlarinda rizgardan dolayr meydana gelen bozuk
hava sirkulasyonlari olarak degerlendiriimektedir. Bunlar kanatta performans
dusuklugu yaratmaktadir.

Kanat Performansinda etkili olan nitelikler;

e Slzulme orani (L/D) yuksekse,

e Aspect ratio orani yluksekse,

%" Bogazici Universitesi Havacilik Kuliibii Yamagc Parasiiti 1. Seviye Egitim Kitapgigi (2011)
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e Sellerin sayisinda fazlalik varsa,
e Cokme dlgusl az ise, kanatta performans yuksektir.

Bunlar kanadin performansinda negatif etki yaratir.®®

1.5.Ucgus Teknikleri

Bu bdlimde ucgus tekniklerine iliskin bilgiler sunulmus, bu baglamda yelken
ugusu, klasik termik teknigi ve basa donis teknigi tanimlanmistir.

1.5.1.Yelken Ugusu

Uygun tepelerde rizgarin tepe onlnde olusturdugu direng nedeniyle yukselen
havanin iginde kalarak yapilan ugus teknigidir.

1.5.2.Klasik Termik Teknigi

Guclu bir termikle karsilastiginizda sizi icine cektigini hissedersiniz. Bu
gercekten kuvvetli termikte olur. Ayni sekilde kuvvetli termik bazen sizi digina atar.
Termigin sizi igine gcekmesi, kaldiriclya girmenin hemen dncesinde gerceklesir. Bu
kuvvetli bir termigin habercisidir. Kaldiriciya ulagtiginizda varion 6tmeye baslar, bir
tarafa donmek zorunda kalacaginiz icin kanattan ve harnesten gelen tepkilere
dikkatinizi verin. Kolonlardan birinde daha fazla basin¢ hissederseniz, termik o
taraftadir.

Termige girdiginizde varion kaldiriciyr haber verir. Termigin seklini zihninizde
canlandirmaya ¢alisin ve kaldiricinin hangi tarafta olduguna inaniyorsaniz o tarafa
dogru doénds yapin. Merkeze yaklastikga kaldirici kuvvetlenecek ve vario sesi
artacaktir. Kaldiricin en gugclu oldugu yerde donudsler yapmak en iyi yontemdir.

Doénusundzun dar ya da genis olmasina karar vermek icin kanattan gelen
bildirimleri kullanin. Bir kaldirici hissetmediginizde genis bir daire gizebilirsiniz.
Kolonlardan birinde kuvvetli bir kaldirici hissederseniz, o tarafa doénmekten
cekinmeyin. Bu anda yapacaginiz bir hata sizi termigin digina atabilir ve termigi
kaybettirebilir.>

1.5.3.Baga Donus Teknigi

Uguslarda bazen kullandigim bir yontemi paylagsmak istiyorum. Termige ilk
girdigimde nereye donecegime karar veremiyorum. Bu durumda saga veya sola 360
doénls yapmak ya da termikten dismek (hele ki termik dar ise) disinda bir

secenegdiniz yoktur. Béyle bir anda, sola ¢eyrek bir dénisiin hemen ardindan saga

%8 Avcioglu, G. S. (2014) Sosyal Bilimlerde internet Anketi Uygulamalari: Cevaplama Orani,
Veri Kalitesi, Orneklem Sorunlari ve Cézimleri, Interntaional Journal of Human Sciences,
c.11, s.2, ss. 89-113.

% Ding, D. X., Hu, P. J-H., Verma, R. ve Wardell, D. G. (2010) “The Impact of Service
System Design and Flow Experience on Customer Satisfaction in Online Financial
Services”, Journal of Service Research, c. 13, s. 1, ss. 96110.
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siki bir 360’1k donuse baslarim. Ceyrek donus, termigin merkezine yaklasirken yon
degistirmenize olanak tanir ki, boylece ilk 360’k donusunuzde termigi daha iyi

ortalayabilirsiniz*

1.6.Meteoroloji ve Yer Calismasi
1.6.1.Meteoroloji

Makro Meteorolojide Bulut Cesitleri ve Yagis, Dinyadaki Basing Alanlari
Mikro Meteoroloji ise, Yerel Rizgarlar yani deniz ve vadi meltemleri gibi cesitli

konulara deginilmistir.

1.6.1.1.Basing — Sicaklik iligkisi

Havada da bir agirlik olmasindan dolayi, yere yakinhidi olan hava, Uzerinde
kalan tim havanin agirliginin alt kisminda yer alir. Yukseldikge, o bolgeye etkide
bulunan hava katmaninda azalma olacagindan, basingta disis yasanir. ilk 1600
metrelik ylkseklikte, tekrar eden her 10 metrede basing, ortalama olarak bir milibar
azalir. Yuksege ciktikca atmosfer basincinda olusan azalig, yikseliste gerceklesen
gazin da azalan basing ile dogru orantili sekilde hacimde artisa sebep olmaktadir.
Hacminde artig olan gaz, daha buyuk hacimde, ayni isiy1 koruyarak, sicakligi

diismektedir.**

1.6.1.2.DALR (Dry Adiabatic Lapse Rate) ve SALR (Saturated Adiabatic
Lapse Rate)

ideal durumlarda —giines ortami Isitmamis, ve gece sogutmamigsa- yiikselen
havanin sicakligi belirli bir oranda duser. (Lapse rate) Hava doygun degil
(sogumasi yogunlasmaya neden olmuyor) ve bulut olusumu yok ise, her 100 metre
yukseklikte kaybedilen sicaklik, 1 (0.98) derecedir. (Dry Adiabatic Lapse rate-DALR)
Eger ki yukselen hava doygun ve yodunlasma s6z konusu ise (yogunlasma
endotermik bir reaksiyondur ve isI agida cikar.), her 100 m de kaybedilen sicaklik,
0.5 derece olacaktir. (Wet (saturated) Adiabatic Lapse Rate-SALR) Yukarida verilen
bu degerler 1sinip yerden koparak yukselen bir hava kutlesi (termik) icin gecerlidir.
Bunun disinda bolgede hakim olan hava kutlesinin sicakliginin yukseklikle nasil
degisecegi gunun kosullarina gore degisim gOsterir. Bu degisime ise cevresel

(environmental) lapse rate (ELR) denir®.

“*Ding, D. X., Hu, P. J-H., Verma, R. ve Wardell, D. G. (2010) “The Impact of Service
System Design and Flow Experience on Customer Satisfaction in Online Financial
Services”, Journal of Service Research, c. 13, s. 1, ss. 96110.

*L http://www.yamacparasutu.info/dersler/meteoroloji Erigim Tarihi:24.04.2016

2 http://www.yamacparasutu.info/dersler/meteoroloji Erigim Tarihi:24.04.2016
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1.6.1.3.Duragan ve Degisken

Egder siradan bir gin icerisinde ELR, DALR den daha dlslkse ylksege
ciktikca sogumaya baslayan termik kolonu son evrede c¢evresinde olan hava
kitlesiyle ayni sicaklik seviyesine cikar ve yulkselisi son bulur, bu sekilde gelisen bir
gun stabil bir gln seklinde ifade edilir. Diger taraftan ELR, DALR den daha yuksekse
termikte ne derecede yukseklikte olursa olsun ¢evresinde yer alan hava kutlesindeki
soguma ona gbére daha cabuk olacagindan aradaki i1si farki muhafaza edilir ve
termikte ylUkselis devam eder. Bu sekildeki bir glineyse instabil denilmektedir ve bu
sekildeki bir gun igerisinde termik olaylari fazla ve etkili olur, uzun mesafe uguslari

icin ideal sartlar beklenilmektedir.*?

1.6.1.4. Bulut Tabani-Tavani

DALR ile olusan yukselisteki hava kuitlesi, belli bir orana gelene kadar
sogumanin ardindan igerigindeki nem tasinmaz hale gelir ve iginde bulunan nem su
buhari seklinde yogunlasma meydana gelir. Yogunlasma olayinin bas gostermesiyle
bu sicakligi ¢ig noktasi (dew point) olarak adlandinilir. Bu noktanin ardindan
yukselisi siren hava beraberinde yogunlagsmaya da firsat sundugundan artik DALR
ile degil SALR ile soguma igslemine baslamakta ve bu esnada bulutun olusum evresi
surmektedir. SALR ile sogumaya devam eden termik ELR ile sogumakta olan
alandaki havayla esit sicakliga ulastiginda artik yudkselme islemi durur ve
yogunlasma son bulur. Bu irtifaysa bulut tavani ylksekligi olayidir. Peki sartlar
instabilse ve SALR ve ELR hic kesisme durumu olmazsa ne olur? Bulutun olugsmasi
cok yuksek irtifalara kadar sirmekte ve dikey gelisiminde ¢ok sayida bulut meydana
gelir bu bulutlarda firtina bulutlari olarak bilinmektedir.**

Bulutlar havanin semadaki habercisidirler. Bulutlarin hareket ettikleri
istikamet izlenerek rizgarin dogrultusu anlasilabilir. Bu ugus aninda biraz zor olsa
da bulutlarin  yeryGzine vuran gdlgelerinin hareketlerini izleyerek rizgarin
dogrultusunu anlamamiz mumkunddr. Bulutlar ancak ruzgarlar ile alakali bilgi
vermezler. lyi bir gézlemci bulutlari izleyerek hava sartlari hakkindaki da isabetli
tahminler de bulunabilir. Atmosferin ihtiva ettigi su bugunu, goérusu ve kararhhigi
gosterirler. Bu durumu ile bulutlar, ugucularin arkadasidirlar. Fakat genis sahalari
kapladiklari ve algak irtifada olustuklari vakit ugucularin hasimi haline gelirler.
Prensip olarak bulutlar, ugus kadrosuna tanitilirsa gelecek hava vakalari hakkinda

g6riis sahibi olurlar. Ugucularin bulut olusumu ile alakal bilgileri, ugusta olasi

*3 http://www.yamacparasutu.info/dersler/meteoroloji Erigim Tarihi:25.05.2016
* http://www.yamacparasutu.info/dersler/meteoroloji Erigim Tarihi:25.05.2016
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tehlikeli meteorolojik vakalarin taninmasinda onlara yardimci olacaktir.*®

1.6.1.4.1. Bulutlarin yapisi

Bulut ufacik su damlaciklari veya buz kristallerinin birlesmesiyle olusmaktadir.
Bulutlar, 0°c ile -15°c arasindaki yogun olan ¢ok soguk su damlaciklari ve buz
kristallerinden, -15°c altindaysa ¢ok 6lgtide buz kristallerinden meydana gelir. Buna
karsilik -60°c ta bile su ve asiri soguk halde yer alabilirler. Bulut kutleleri iki sekilde
incelenebilir;

o Kume bulutlar: Rutubetli havanin, dikey akimlarla yogunlagmasi
halinde olusurlar. Kiime bulutlar, iclerindeki Clilcey akimlar nedeniyle, istisnasiz bir
dereceye kadar hava burgaci ihtiva ederler. Genel olarak semanin 5/8'ini kapatirlar
ve saganak seklinde yagmur veya kar yagisi yaparlar. Atiimis pamuk yiginlari ya da

karni bahar gibilerdir.

o Tabaka bulutlar: Havanin, batin tabakalarinda yogunlasma olacak
kadar sogumanin olmasi halinde olusurlar. Tabaka bulutlarda ¢ok az veya hi¢ dikey
akim olmadigindan iclerinde hi¢ hava burgaci yoktur olsa bile ¢ok disuk siddettedir.
Genel anlamda semanin 8/8 ini kaplarlar. Hafifce yagmur yagisi ya da kar yagisi

yapabilirler. Tabakalar halinde yayilmis garsaf gibidirler.*®

*® Fuchs, G. (2013) Low Versus High Sensation-Seeking Tourists: A Study of Backpackers"
Experience Risk Perception, International Journal of Tourism Research, c.15, ss 81-92

“® Guo, Y. M. ve Poole, M. S. (2009) Antecedents of Flow in Online Shopping: A Test of
Alternative Models, Info Systems, c. 19, ss. 369-390.
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Resim-1: Cumulus Bulutunun Goriiniimii

NOT: Dogadaki bulut tiplerini, bunlarin 6zellikleri ve olusum sekillerini 6grenmemiz,

yapacagimiz tahmini ugus hakkinda bilgiler verir.
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Resim-2: Cumulus Bulutunun Gériiniimii

NOT: Yiksek seviye bulutlari, tabanlari 6000 metrenin tzerinde ki bulutlar.
Orta seviye bulutlari, tabanlari 2000 m - 6000 metre arasinda olanlar.

Alcak seviye bulutlari, tabanlari 2000 metrenin altinda olan bulutlar.
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Resim-3: Pargali Cumulus Bulutunun Gériiniimii

NOT: Yamag parasiit uguslari i¢in en uygun bulut tipleri termik donmek, ylikselmek

icin uygundur.
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Resim-4: Strato Cumulus Bulutunun Goriiniimu
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Resim-5: Stratus Bulutunun Goriiniimi
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1.6.1.5. Hava Kiitleleri

Hava olaylarinin meydana gelmesinde major etken, glines ve bu cercevede
Isinmaya calisan farkl élgtlerde yerylzi olayidir.

Dinyanin seklinden dolayi glines, dik olarak vurdugu ekvator ve gevresini,
edik carptigi kutup bolgelerine kiyasla daha ¢ok isitmaktadir. Ekvator yoriingesinde
Isinmaya devam ederek yikselise gecen hava, kutup noktasinda soguma sonucu
¢oken havanin ve kutupta bulunan soduk hava, ekvator cevresinden yikselen
havanin yerine gecmeye caligmaktadir.

Lakin dunyadaki genis fiziki alanlar, ¢oller, okyanuslar, Uzerlerinde bulunan
hava kutlelerinin karakteristik 6zelliklerinde belirleyici rol alirlar. Mesela, ¢éldeki hava
kOtlesinde kuru ve sicak ozelliklerin beklentisi varken, tropikler tarafindan gelen

hava kutlesinin nemli ve ilik olmasi beklenmektedir.

1.6.1.6. Algak Basing Sistemleri

Rizgarin ve yagmurun oldugu havalarda ¢ogunlukla algak basing alanlariyla
beraber s6z edilir ve bu olaylarin dncesinde slrekli sekilde hava basincinda dusus
oldugu gorulmektedir. Alcak basing cevrelerinde, hava genellikle yikseliste olmakta
ve bu bulutun olusumunda ve yagisin olacagi seklinde anlamlanmaktadir.

Yukseliste olan havadan meydana gelen bosluk, Kuzey yarikirede saatin tersi
yoninde esen rizgar ile tamamlanmaya ugrasilir.(Dodrudan algak basing
merkezine dogru akis gerceklesmez.) Yuksek irtifadaysa, algak alanlarda algak
basing merkezi yonlinde esen rizgarlar, basing merkezinin disina dogru
esmektedirler. irtifada disa dogru esen bu kuvvetle, asagida gergeklesenden

kuvvetli olacagindan, bir algak hava basinci merkezinde uzun édmdarlalik saglanir.

1.6.1.7. Yuksek Basing Sistemleri

Yiksek basing merkezi, ¢dkiste olan genis hava sistemine denilmektedir.
Algak hava basinglari ¢gevresinde, havadaki olagan yikselis islevinden, bulut ve koétu
hava kosullarindan s6z edilir. Bunun aksine, ylksek hava basincina amagla,
genellikle ¢oken, doygun ve yodgun havanin varliindan s6z edilebilir. Havada
¢dkmenin olmasi sebebiyle sikisma olacagindan, i1sinma olur ve bu sebeple, daha
¢ok nemi muhafaza edecek duruma gelebilir ve bulutlarin meydana gelmesi
glgclesir. Sikismayla yerytiziine yakinligi olan havada isinmanin olmasina karsilik,
hava ayni anda etrafa yayllmaya devam ettiginden, basin¢ sistemi kapsaminda
hava serin ve nemli kalmaktadir.

Yaz aylarinda yiksek basing sistemini agiklamak, hizli olmayan bir rizgar ve
temiz godkyuzinu ifade eder. Lakin kis ayinda, kalici sis ve algak bulut tabani

anlamina gelebilir. Sistem, agir islemektedir.
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Yuksek basing sistemleri, yUkselisteki hava akimlarinin ilerlemesine misaade
etmezler, bu sebeple yavas esen rizgarin estigi sabitlenmis havanin olusmasina

sebep olmaktadirlar. Inversion olusumunun ihtimali yuksektir.

1.6.1.8. Cepheler

Birbirinden degisik sicaklik ve farkli yogunluk olan iki degisik hava kutlesinin
karsllasmasiyla birbirlerine karismalari mimkin olmaz ve biri (daha sicak,
yogunlugu daha diisiik olan) digerinin (istiine gidecek sekilde hareketlenmektedir. iki
farkli hava kutlesi arasinda bu sinir ya da gegis bdlgesine cephe denilmektedir. Bu
karsilasmanin ardindan yagmur, rizgar ve ruzgar yonunde gergeklesen sapmalarin
kaynagi meydana gelir. Ne derece siddet igcerecegi de bu iki kitle arasindaki farklar
belirlenmektedir. Sicak ve nemli havayla soguk ve kuru hava kiitlesi arasinda kalan
konverjans bolgesi cephe baglaminda tam bir drnekleme olabilmektedir. Baglica U¢

gesit cephe bulunmaktadir:

1.6.1.8.1. Sicak/ Soguk / Oklizyon Cepheler, Tanimlari, Genel Ozellikleri

Sicak cephe: Hareketlilik halinde olan bir sicak hava kutlesi durgun bir soguk
hava kutlesiyle karsilastiginda ortaya ¢ikan cepheye sicak cephe adi verilmektedir.
Sicak havanin éninde daha yogunlukta soguk havanin Gzerine dogru yikselmekte
glclik ceker ve bu ylkseliste gitgide kalin hale gelen bir bulut kitlesinin
olusmasinda ve neticede yagisin olmasina sebep olur. Cephede egim bir hayli
coktur. (100 m™"" de 1 m. ile 300 m""" de 1 m. arasinda degisim gosterir). Ana
niteligi, cirrus, cirrostratus, altostratus, altocumulus bulutlari ve yagmur olarak
bilinmektedir. Cephenin yaklagsmasi ile birlikte, cogunlukla ylksekten ince bir bulut
tabakasi meydana gelir ve bu sebeple glnes veya da ay etrafinda bir sekilde
gorilmektedir. Cephelerin etkisinde olan alanlar cephenin 6n tarafinda hemen
hemen 150-400 km.dir. Cephelerin, goézlemlenerek tahmin edilmesiyse, cirrus
bulutlari, sonrasinda ince gitgide kalinlik alan stratus, basamak seklinde stratus
kalinlagmaktadir,0yle ki yagmurun olugtugu gorulinceye kadar devam eder.
Genellikle, sicak cephelerde hareket kisitlanir agirlagir. Hizlari, saatte 24 km
civarinda seyretmekle kalir. Cephenin gelisinden yaklasik 5-10 saat sonra yagmur
gOzlenir. Bu durumda, genellikle rizgar saat yonunun tersine hareket edip guglenir.

Cepheyi gecmenin ardindan, yagmurun durdugu gorulur lakin havada hala
bulutluluk vardir. Cephenin sonrasinda hava, daha sicak olur ve sakin seyreder ve
rizgar saat yonu olacak sekilde donmektedir (genelde 60 derece).

Soguk Cephe: Hareketlenmekte zorlanan bir soguk hava kitlesinin 6n
kisminda yer alan durgun sicak hava kitlesi alta dogru ilerleme kaydederek onun

yukari itilmesini veya onun ile yer degisimi yaptigi esnada iki degisik hava kitlesi
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arasindaki meydana gelen cepheye verilen isimdir. Cogunlukla soguk cepheye
gegiste, sicaklik ve nem orani dismektedir, basingta artis olur ve rizgar kiriimasinin
meydana geldigi gérulmektedir.(Kuzey yarikirede glneybatidan kuzeybati ydéninde
ruzgarin yon degistirdigi gorulmektedir.) Yagislar cogunlukla cephenin Gzerinde ya
da geri planinda dar bir alan icerisinde gergeklesir. Hizla hareketlenen bir sistem
seklidir. Cephe egimi bakimindan, diger cephelerle kiyasla daha dik konumdadir
(1:30 — 1:100). Sicak cepheler goz 6ntine alindiginda hizli hareket etmektedirler (32
kpm den 150 kpm ye kadar.) Cepheler arasindan gegisin ardindan, havada
onemsenecek olclide soguma gorulir ve rizgar, saat yoninde 90 derece donerek
hareket eder. Cehpenin sonrasinda hava, soguk, acik ve tirbilansli durumda olur
ve genellikle xc icin en uyumlu sartlari saglamaktadir.

Soguk cephede hareket oldukca hizl oldugundan dolayi sabahki soguk cephe
durumu 6glenden sonra etkisiz hale gelebilir. Sojuk cepheden sonra, ortam soguk
ve kuruysa, termal aktivite icin optimum ortam meydana gelmis olmaktadir.*’

Oklizyon Cephe: Bir algak merkez sistemi durumunda soguk ve sicak
cephenin varhgiyla, soduk cephe sicak cepheye goére daha cabuk harekette
oldugundan sicak cepheyi yakalayarak ve aralarinda sikisan sicak havayi yukari
dogru yukselme durumunda birakmaktadir. Oklizyon cepheler hem sicak hem de
soguk cephelerden bir takim nitelikler alarak 1hman gsekilde kendilerini
goOstermektedirler. Soduk, sicak ve dogal cesitli olacak sekilde Ug¢ tir okllzyon
cephe bulunmaktadir.

Sicak Okliuzyon: Cephenin gerisinde yer alan (arkadan yetisen) havanin,
cephe dnindekine gore daha sicak olmasi haline denilmektedir.

Soguk Okliizyon: Cephenin gerisinde kalan havanin cephe éniinde yer alan
havaya gore daha soguk oldugu haline denilmektedir.

Dogal Okliizyon: Cephe gerisinde ve onlinde hava sicakliklarinda ¢ok bir
degisiklik bulunmamaktadir.

Okliizyon cepheler genellikle agir tutum gdsterirler ve cephe sisteminde hayat
dongusunde bulunan son zaman dilimleridir. Her ne tirde olursa olsun, 6kluzyon

cepheler, ucusta uygun olmayan hava kosullari anlamina gelmektedir.*®

*" Eccles, J. S. ve Wigfield, A. “Motivational Beliefs, Values and Goals”, Annual Review
Psychlogy, 2002, c. 53, ss. 109-132.

Dolnicar, S., Yanamandram, V. ve Cliff, K. The Contribution of Vacations to Quality of Life,
Annals of Tourism Research, .2012, c. 39, s. 1, ss. 59-83
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1.6.1.8.2. Yerel Etkiler — Deniz Meltemi Cephesi

Deniz kiyisi olan bolgelerde hakimiyet kuran meltem, kiyinin igerisinde, deniz
Uzerinden gelen nemin oldugu ve tok havayi da tasimaktadir ve bdylece, kiyi
kesimlerde meydana gelebilecek termal olaylara da engel olmaktadir. Lakin
hakimiyet kuran ruzgar kiyr kesime paralel uzaniyorsa, deniz Uzerinde soguk
havanin varligi, soduk bir cephe seklinde davraniglar sergilerler. Kiyi iglerinde yer
alan kuru ve sicak havayla, deniz Uzerinden gelen nemli ve serin havanin
karsllasmasi, sonucu bulut tabaninin altinda hava yogunlasir ve yeni bulutlar
meydana getirir. Bu bulutlar, kaldiricinin temelini isaret eder. Kuru havalarda, bu
bulutlar gértlmesi mimkin degildir ancak, goris mesafesindeki degisiklik cephe
seridini gérmemize olanak tanir. Cephenin soguk tarafi, dumanl ve bulanik gorular.
Cephenin yeri, rizgar yonu takibiyle de kolayca anlasilabilir. Kiyi ve deniz Ustiinde
rizgar kiylya dogru eserken, birka¢ km icerde tam tersi denize dogru esebilir.
Ancak, cephenin deniz kismindaki son alanlar, kuvvetli bir bastiricidir. Ancak 600-
700 m yukseklik vadederler. Bu cephe sistemi, genellikle yaz aylarin olusur ve kisin
olusmazlar. Yaz 6gleden sonralari, kiyidan 40-50 km igeride aranmaldir. Aksam,

tim diger kaldiricilar kesildikten sonra bile kaldiricihgini korur.*

1.6.1.8.3. Jet Akimlan - Algak Basing Sistemleri — Cephe iliskisi

Farkl karakterde iki hava kutlesi karsilastiginda, ylksek irtifalarda karsilagilan
yere paralel olarak (cephe boyunca veya cepheye paralel) esen ¢ok gugli bir hava
akimi olugur. Bu jet stream’ dir. Kilometrelerce uzunluktadirlar ve saatte 200-300 km
hizlari vardir. (100-200 mil) bu jet akimlarinin hizlarinin arttigi ve azaldigi bdlgeler
olur ki, hizin arttigi bdlgelerde, yerylziinde bir algak basing merkezi olusturur, hizin
azaldig! bdlgelerde ise ylksek basing merkezi olustururlar. (Convergence slower —
high pressure, divergence faster — low pressure)

Algak hava basincinin olusturdugu cephelerde iki cephe de aktif degildir,
genelde ayni anda sadece birisinin aktif, digerinin pasif olmasi beklenir, iki cephe
arasinda kalan “warm sector” Un nemli hava ve akgak bulut tabani anlamina

geldigini dag dalgasi icin uygun kosulu sadladigini da anlat.>

9 Cetinkalp, C. O. Optimal Performans Duygu Durumu ve Fiziksel Benlik Algisi: Dansgilar
Uzerine Bir Caligma, Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi Turk Halk Oyunlari Anabilim Dalr:
izmir. 2011

%0 Civitci, N. ve Aricioglu, A. Bes Faktor Kuramina Dayali Kisilik Ozellikleri, Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Egitim Fakultesi Dergisi, 2012, c. 12, s. 23, ss. 78-96.
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1.6.1.9. Hava Haritasi Okuma

izobarlar, basincin, deniz seviyesine indiriimis es basing egrileridir. Basing
birimi, milibardir ve esbasing egrileri, 4 mb arayla cizilirler.

Alcak basing merkezi, L ile gosterilir ve noktasi X noktasi, basincin en disuk
seviyede oldugu yeri gosterir. Bazen, algak basing merkezinin gelisimini izlemek
icin, belirli bir sire 6nceki pozisyonun zamanini belirterek izleyip , kiguk x ile
gosterilir. DUz ¢izgi ile, basing merkezinin 24 saatlik hareketi belirlenirken, daha kisa
sureli izlenim noktasi icin, kesik ¢izgi kullanilir.

Yuksek basing merkezi, H ile gosterilir. Yine X, en ylksek basin¢ noktasini
gosterir.

Cephe cizgileri, cephenin, yerle kesistigi veya karaya temas ettigi yerde
¢izildiginden, etkisinin daha bUyUk bir alani kaplayacadi varsayimiyla hesap
edilmeli. Cephe ¢izgilerinde, Uggenlerin ve yuvarlaklarin oldugu kisim, cephenin
hareket ettigi tarafi gosterir.

Duz Cizgiler: Havanin yikseliste oldugu alanlari belirler, bazen ¢izgi boyunca
yagis gozlemlenir.

1.6.1.10. Ruzgar
1.6.1.10.1. Coriolis Kuvveti

Ruzgéar, yliksek basingtan algak basinca dogru Ornegin; suyun yiksekten
alcaga dogru hareket etmesi gibi hareket eder. Fakat bu hareketinde, yuksek
basingtan algaga en uygun yolu (dUz bir gizgiyi) izleyemez. Dinyanin kendi ekseni
.etrafindaki dénus hareketinden etkilenerek akigkan olan hava dinyanin doénus
hizina ayak uyduramayip geri kalacagindan, dunyanin donis hizindan etkilenip
saparlar. Coriolis kuvveti, rizgarlari kuzey yarim kirede saga, giney yarim kirede

ise sola saptirir. Alizeler, gibi dinyanin 6nemli rizgarlarinin yoninu de belirler.

Bu sebeple, rizgarlar Kuzey yarimkuirede al¢ak basing merkezi etrafinda saat

yonunun tersi, yiksek basin merkezi tarafinda da, saat yonlinde eserler.

1.6.1.10.2. Ruzgarin Basing Sistemlerine Gore Hareketi ve Surtiinmenin
Etkisi

Buys-Ballot Kanunu: Kuzey yarimkirede ruzgéra arkanizi verdiginizde
(sirtinizi déndugunuzde), algak basing merkezi, her zaman solunuzda ve ylksek
basing merkezi, daima saginizda kalacaktir.

Ruzgéar, 600- 1000 m gevresinde esen rizgarlar ve tam olarak, es basing
egrilerine paralel esmektedirler. Lakin ylUzey ruzgarlar, yeryuzu ile olan

surtlinmeden ve dinyanin donlsitnin etkisinde kalarak ortaya ¢ikan coriolis effectini
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azaltmasi sebebiyle, alcak basin¢g merkezinin igerisine dogru, yine yuksek basing
merkezinin de digina dogru sapmaktadirlar. Sapma yize ile strtinme etkisinin daha
fazla oldugundan kara Uzerinde 30 derece ve deniz uUzerinde 10 dereceye kadar
yukselip, rizgér arkaya alindiginda sol tarafa dogru, olunan yere gére 30 ya da 10
derece sapma anlami tasimaktadir. Yani, 600 — 700 metre yukarda, rizgar yond,
yerde hissettigimiz yonin 10-30 derece kadar sagina kaymaktadir.

Sabah ve aksam saatleri, ginin orta saatine nazaran genellikle, hafif ylizey
rizgarlarinin varhgi gézlemlenmektedir. Bunun sebebi de yodun ve tok olan havanin
surtinme uzerinde artirici etkisinin olmasidir. Yer de i1sinma ve termal aktivite
meydana geldiginde, dikey hareketler araciligiyla yer ve irtifa rizgarlarinin karismasi
sonucu birbirine hem yén hem de kuvvet olarak yakinlagsmaktadirlar. Bu durumda
ylzey surtlinmesi sebebiyle saat yoninden aksine 10-30 derecelik sapmanin oldugu
rizgarin yeryuzunde surtinmede azalma olmasiyla, sapmada da azalma olmasi,
10-5 dereceye dismus halini ifade eder. Lakin, termal aktivitenin bitmesiyle,
aksamustu, yuzey ruzgari yine 600-700 m yukari kisimda esmis olan ruzgardan 10-
30 derece sapma gdésterecektir. Bu basinglar arasi degisikliklerden yola ¢ikarak
beklenilen rizgéar, yerel rizgarlar, meltemlerle sapma yasanacak, degisimler
olacaktir.

izobar haritasi (zerinde, kisa mesafelerde yer alan basing degerlerindeki
farklari ne kadar fazla ise yani haritadaki izobar gizgileri birbirlerine ne kadar
yakinsa, o bodlge igerisinde esen rizgar da o kadar siddet goésteriyor anlamina
gelmektedir. izobarlar arasinda bulunan mesafeyle gercek yeryiizii mesafesinde
yapilan hesaplama neticesinde, o bdlge igin, tahmini riizgar siddetine ulasilir (Bu
tahmini rizgar siddeti, 600-700 metre icindir ve geostrophic rtizgar denir.) (600-700
metrede, genellikle rizgar, izobarlar yoninde ve hesaplanan siddette eserler, ancak

yon ve siddette deg@isimler gdzlenebilir ki bu da gradient rizgarlardir)

1.6.1.11. Kaldincilar
1.6.1.11.1. Yamag Kaldiricisi

Herhangi bir zamanda, hatiri sayilir bir rizgar, tepenin rizgari alan kisminda
kaldirici olusturacaktir.(yeterince ayrintisina girildigi icin zamaninda, burada
girmiyorum.)

1.6.1.11.2. Dalga Kaldiricisi

Dag dalgasi, blylkce tepeler veya daglar tarafindan, yilin her mevsiminde,

Ozellikle de bahar ve sonbahar dénemlerinde olusur, gucli rizgarlarin estigi stabil
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havalarda olugur. ideal kosullarda, dag dalgasi, 10 bin metreye kadar ylikselmesini
saglayabilir.

Dag dalgasinin gostergeleri, eder hava nemli ise, merceksi lenticular
bulutlardir. Bu bulutlar, dalga varligi sirasinda rizgarla sekli degismeyen tek bulut
cinsidir.>*

1.6.1.11.3. Termik

Gunegsli gunlerde bazi yerler gevresindeki alanlara gbre daha fazla isinirlar.
Yiksek yerler ve giines goren yamaglar érnedin,arazinin genel durumu, tzerindeki
bitki 6rtisu rengi vs. Termik olusumunu etkileyen faktérlerdendir. Termik Ureten
alanlar, tzerlerindeki havayi da isitirlar ve bu i1sinan hava genleserek, genisleyerek
gevresinden daha az yodun hale gelir. Bu hava kutlesi de herhangi bir engelle
karsilastiginda, baloncuk ya da kolon olarak yukselmeye baslar.

Termik baloncugu merkezindeki kaldirici, baloncugun herhangi bir
yerindekinden daha fazladir ve c¢ogunlukla, merkezdeki kaldirici kuvvet, tim
baloncugun yukselmesinin iki kati kadar kaldiricilik saglar.

Hatiri sayilir bir rGzgar éninde dahi, yerden kopmamis bir termik, engel teskil
edebilir ve rlzgar termigin etrafindan dolanabilir. Bu nedenle belki, al¢ak irtifada
rizgar olsa dahi, termik kaynagin hemen yakininda bulunabilir. Ancak irtifa
yukseldikge kaynakla direk korelasyon da bozulur. Blylk bir ihtimalle rizgar

yoénunde ilerlerler.

Egder ki termik ylkseliyorken, bir kimulis olusturuyorsa, en iyi kaldirici
bulutun en merkezinde olacaktir. Ruzgérin estigi yon bulutun kaldirici tarafini da
degistirecektir. En iyi kaldiricinin bu sartlar altinda, rizgarh ve glnesli olan tarafta

olmasi beklenir.

Rizgér ve gunes ayn taraflarda ise, baskin olanin tarafinda olacaktir, boyle
kimi durumlarda ise, kaldirici, suradadir denemez.

Termik yukseliyorken, cevresinden de gelen hava akimiyla genigleyecektir. O
gun yuksek bir lapsa rate var ise, termik yukari c¢ikarken, ivme de kazanacaktir.
Sabit sicaklikli bir tabaka ile ya da inversion ile karsilastiginda ise, ya bu tabakalari
gecerken zayiflayacak ve daralacak yada dagilarak etkisini yitirecektir.

Termik kaynaklari --- ormanlik ve sulu araziler, termik kaynaklari degillerdir
ancak, daha yavas isinip daha yavas soduduklari i¢in aksam, tim diger kaynaklar
tikendikten sonra, isilarini agiga gikarir ve zayif termikler tretebilirler.

Glnes goren yamaglar, Ozellikle, gineye bakan ve rizgardan korunan

° Fave, A. D., Bassi, M. ve Massimini, F. (2003) “Quality of Experience and Risk Perception
in High-Altitude Rock Climbing” Journal of Applied Sport Psychology, c.15, s.1, s5.82-98
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yamaglar, ¢ok gucli termik Uretirler. Sehirler, havaalanlari vs. ancak termiklerin,
periyodik olarak termik dretirler, iki dongl (cycle) arasinda hemen hemen hi¢
kaldirici etkileri yoktur. Bulutsuz gunlerdeki termik genelde daha guglu olmakla
beraber, (gines 1sinini kesen bulut yok) bu glnlerde sorun, termigin nerede

oldugunu bulmaktadir.
Yapisi

Sekiller gosterilerek gizimler yapilir, merkezin farkhligi belirtilir, cevreden gelen
hava akimlarini, termigin yuksekligine bagh olarak genislemesini, I1sisinin sonra

cevresi ile esitlenerek durmasini saglamak gerekiyor.
Kaldirici Aramak
Toplayicilar (Collectors)

Cevresindeki havayi isitarak termik olusmasini saglayan yeryizi alanlari.
Gunes isinlariyla, Uzerlerindeki havayi, cevrelerindekinden daha sicak bir hale
getiriyor ve termigin olusmasini sagliyorlar. Sabahin erken saatlerinde goreli olarak
yavas yukseleni zayif termikler olustururken, giines 1siginin da daha dik ve gigli
gelmesi sayesinde 6glen saatlerinde daha glgli ve vahsi termikler olusturabiliyorlar.

Herhangi potansiyel bir termik toplayicisi igin, énemli olan parametreler, yerin
cesidi, 6zelligi disinda, yer seklinin ne kadar sureden beri ve hangi acgiyla giines
aldigidir. Bir toplayici i¢in en iyi kosul, saatlerdir glnesle uygun aciy1 yapiyor
olmasidir. Basit olarak, kuru ve rizgéarin hismindan korunmus vyerlerin termik
olusturmasi beklenir. Yaz sonu ekinleri, (bugday, yulaf.) aralarinda isitmaya vakit
bulabilecekleri duragan hava bulundurduklari igin, iyi termik olusturuculardandir.
Kuru calilik, aralarinda korunan hava bulunduran kayalik arazi... Nemli herhangi bir
arazi, gunes 1s1din1 neminin buharlasmasina harcayacagindan termikleri 6ldiren
bolgelerdendir.

Ruzgarlar, toplayicilar Uzerindeki havay! karistirici etki gosterirler ve de
termigin yerden kopmasi igin gereken hacime ve isiya ulasmamasini saglar.
Aralarindaki bosluklara ruzgéarin girisini engelleyen ve buralarda termige i1sinmasi
icin yeterince zaman taniyan birbirine yakin evler (kdyler, kasabalar), yan yana
bircok aracin durdugu otoparklar, agaclarla ¢evrilmis, kuru otlarin da bulundugu
araziler cillop 6rnegin.

Genellikle, koyu alanlarin, mesela caddelerin ya da park yerlerinin (bos
olanlar) , termik saglayici olduguna inanilir, éyle olabilirler — ancak, rizgar igin
korunakli bir durumlari, ya da hava tutucu bir durumlari varsa yada riizgar burada

Isinmaya baslayan havayi slrekli stpurlp goétirecek kadar siddetli degilse— aksi
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taktirde, kullanilamayacak, ama kigtcuk termikler olustururlar.

KEYS (en iyi termikler i¢in): Rizgardan korunan gunesli alanlar.

Burada, arabali ve arabasiz park alanlarinin termik olusturmadaki insafsiz
farkindan bahsedilecek.

Anti-collector : Gol — Nemli arazi. Yansitici, Nemli, Ringé\rll.52
Tetikleyiciler (Triggers)

Gazlarin da sivi ve katilarda oldugu gibi, ylzey gerilmeleri vardir. Ki bu, hava
kitlelerinin karismadan (cepheler vb.) hava olaylarini olusturmasinin bir nedenidir.
Burada, termiklerin de bir yluzey gerilmesinin oldugunu soylemeliyiz. Ylzey
gerilmeleri oldugu icin, baloncuklar halinde ytkselebiliyorlar. Ancak, bu nedenledir
ki, yerden ayriimak icin ve sonrasinda yuUkselebilmek icin bir tetikleyiciye ihtiyag
duyuyorlar. Bu tetikleyici, aktif ya da pasif bir tetikleyici olabiliyor.

Pasif tetikleyiciler acgisindan soylenmesi mumkin olan, ylzeyde dizen
icerisindeki akisin bozulmasina sebep olan aniden gerceklesen degisimlerdir.
Yamaglar, tepelere benzeyen yuksekliktirler. Termik, yerylzinun seKkillerinden
zirvelerden kopmaktadir. Yerylzi sekillerindeki degisim, coraklasmis bir arazinin
ortasinda bulunan yerlesim yerin de termiklerde kopma olmasina sebep olur. Yine
¢orak bir araziyle ona nazaran daha yesil bir arazi ile birlestigi sinira verilen addir
collektdér. Blylk kayalar hem bir tetikleyicidir hem de bir toplayicidir. Aktif
tetikleyicilere genis bir toplayici araziden gegiste olan araba, ekinleri bicen bir
bicerdoverde o6rnek olarak gdsterilebilir. En sonunda da, yerylzindeki isida

gerceklesen farklliklar, lapsarate de deg@isim uaratarak trigger yerine gecebiliyor.
Kiumiiliis

Havanin tasiyabilecedi nem miktari, havadaki sicaklik ile orantiidir. Oyle ki,
nemli havada, soguma gerceklestirilirse icinde bulunan nem yogunlagir su
tanecikleri olusur. Yagmur bulutlarina temel olusturulmus olur.

Bir hava kltlesinde sogutma yapabilmenin en kolay yontemi hava kutlesinin
irtifasinda artis yapmaktir. Ylkselen havandaki basingta disme gercgeklesir,
basingta olusan dusus gazsa dogal olarak soguma gerceklesir.

Hava eger bir tepenin eteklerinde, tepenin egimiyle yukselme durumuna
zorlama yapiliyorsa meydana gelen buluta orografik bulut ve meydana gelen
yagmuraysa orografik yagdis adi verilir.

YerylUzinde, ¢evresinden daha iyi Isinmig bir bolgede havandaki baloncuklarla

*2 Gilchrist, H., Povey, R., Dickinson, A. ve Povey, R. (1995) The Sensation Seeking Scale:
Its Use in a Study of the Characteristics of People Choosing ,Adventure Holidays",
Personality and Individual Differences,c. 19, s. 4, ss. 513-516.
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yukselmesi ile meydana getirdikleri bulutlar, konveksiyon bulutlari olarak

adlandiriimaktadir. Bu sekildeki bulutlar, termikte hareketlenmeyle birlikte olurlar.>
Ozellikleri, Hayat Déngls, Bastirici — Kaldirici Alanlari

Bulutun meydana gelmesi icin gereken su damlalari, bulut cevresinde
bulunan kuru hava icerisinde hemen buhara doénusecekleridir. Meydana gelen
buharlagsma, egzotermik bir reaksiyon olmasindan dolayi, ¢evresinde yer alan
havada da sogumaya sebep olacaktir. Sojumus olan hava, c¢evresinde yer
alanlardan daha agir olmasindan dolayi, algalma yasanacaktir. Algcalmis olan
havaysa, basing sebebi ile 1sinmaya maruz kacagindan, su damlaciklarindaki
buharlasma daha hizli gerceklesecektir. Bu durumda, herhangi bir kimdilus
bulutunun bulut eger bir termik ile beslenmiyorsa émrinin ¢ok kisalmasina neden

olacaktir.

Herhangi, bir kimulus, eninden daha buyUk bir yukseklige sahipse guglu bir
termigin isaretcisidir. Pofuduk, ama duiz tabanl olmayan, kisa hayat déngula ve kisa

araliklarla dagilmis bulutlar zayif termik demektir.

Bulutlar arasindaki mesafe ne kadar fazla ise, bulutu besleyen termigin, o
kadar kuvvetli oldugu soéylenebilir. Ayni zamanda, hayat ddnguilerinin de kadar

uzadigi gézlemlenir.

Yukseklikleri genisliklerinden fazla olan ve diiz tabanh bulutlar gu¢li termikler
demek. Puffy, diz tabanli olmayan ve fazla yiksek olmayan bulutlar, nispeten zayif

termiklere delalet. (bunlarin life cycle leri de kisa oluyor.)

Bulutun kaldirim kuvveti merkezi, genellikle bulutlarin gunesi géren razgarl
tarafinda yer alir, lakin farkh bir alan icerisinde olma sansi her zaman ihtimal
dahilinde olmaktadir ve yine genelde bulut, rlzgéra maruz kaldigi tarafindan

meydana gelirken, rizgar arka tarafindan dagilmaktadir.

Bir kimuUlusdn tabani genis, ust kismi darsa olusumu tamamlanmis olan
dolayisi ile altinda termigin yer alacagi bir bulut olma 6zelligindedir, eger Ust kismi
genig tabani darsa bu dagimakta olan bir kumudlustur ve altinda bastirici

bulunmaktadir.>
Bulut Tabaninin Giin igindeki Hareketi

Bulut tabani, havanin igerisinde barindirdidi nemde meydana gelen

*¥ Hausman, A. V. ve Siekpe, J. S. (2009) “The Effect of Web Interface Features on
Consumer Online Purchase Intentions” Journal of Business Research, c. 62, ss. 5-13.

** Hernandez, M. (2011) “A Model of Flow Experience as Determinant of Positive Attitudes
Toward Online Advergames”, Journal of Promotion Management, c. 17, ss. 315-326.
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yogunlasma seviyesine ulastigi yukseklige denilmektedir. Gece serinliginin ardindan
hava ¢ok daha nemlenir bu da, tepe yoninde hareketlendiginde, biran 6énce bulut
meydana getirecektir. Benzeyen gekilde sabah meydana gelen termikler, 500-600 m
de bulut meydana getirecektir. Nemlenmis bir havadan beklenilen, c¢ok zayif
termiklerde bile bulut meydana getirebilme yetenekleridir. Yerde isinma oldukga ve
yer kurudukga, nem tasima kapasitesinde artis olur ve artan hava, daha yuksek
dizeylerde yogunlasma yasayacak ve beraberinde bulut seviyesinde ylkselme
yasayacaktir. Isinmada artis oldukga, bulut tabaninda yikselme olacak ve termik
daha kullanigh hale gelecektir. (saat 10-11 gibi) Genellikle bulut tabani en ylksek
dizeye eristiginde, 6gleden sonra gunes isinlarinin en dik oldugu ve en fazla
faydalanilan vakitlerde meydana gelir. Gunin bitiminde glnes goérinmemeye
baslayarak ve termal olaylar yavas yavas sona erer, ancak dagdiimakta olan
bulutlarin tabani, bundan sonra sabitlenir.

Gergeklesecek her bir yagis, bagil nem oraninda artis yaratacagindan, bulut
tabaninda algalma olur. Bir takim gunlerde bulut tabani yéresel degisimler sebebiyle
de gosterebilmektedir. Kuru bir bélge dahilinde, nemli bir arazi yapisi igerisinde olan
bdlgedekinden daha ylksek olabilir. Eger kimalistin olusumunun énline gegen bir

tabaka varsa, kiimiiliis altostratus ya da stratokiimiiliise doniismektedir.>®
Terselme (Inversion)

Yiksek basing sistemlerinde, alcalmakta olan hava kitlesi tabanda sikisip
kalmis puslu ve dumanh duragan hava kitlesi Uzerine geldiginde daha fazla
alcalamaz ve yukaridan hala ¢okmekte olan hava ile yerdeki duradan kitle arasinda
sikismaya ve yanlara dogru hareket etmeye baslar. Coken havanin bu sekilde
sikismasi sonucu sicakhdi artar ve altindaki duragan havaya ve Ustideki ¢dken
havaya gore daha sicak bir tabaka olusturur. Bu sekilde, olagan lapse rate de
degigiklik yaratan ve yukseklikle sicakhgi artan hava katmanina terselme
(inversiyon) tabakasi denir. Ayni durum, sicak cephelerde, belli bir katmandan
sonra, havanin nispeten sicak olmasi durumunda da sdz konusudur. Ac¢ik bir

gecede, yere yakin hava katmani da ust katmanlara nazaran soguk olacaktir vs.
Yukseklik ile Termik Kaldirici Kuvvetinin Degisimi

Yer seviyesine gore, 300 — 350 m yuksekliklere kadar rastlanilan termikler
genellikle zayiftir ki en iyi kaldirici kuvvetini de 600-700 m’den asagilarda
gOstermez.

Ancak, termik eger 300-400 m yuksekliginde bir kiimulids bulutunu besliyor ise,

*° Hsu, C-L. ve Lu, H-P. (2004) Why do people play on-line games? An extended TAM with
social influences and flow experience, Information & Management, c. 41, ss. 853-868.
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bulut tabanina yakin kisimlarda termik kuvvetinin artmasi beklenir. Ancak, bir
inversion tabakasinin oldugu gunlerde, kaldirici bulut tabani yakinlarinda azalir.

Ayni olay, bulutsuz termiklerde ya da zayif kiimiiliislii termiklerde de beklenir.>®

1.6.2.Yer Caligmasi

Yamag parasuti bir spor dahdir. Batlin spor dallarindaki gibi yamag
parasutinde de belirginlesmis refleks gruplari Uzerinde gelistirme yapilmasi
gerekmektedir. Bu reflekslerin oturmasi saglanmadikga sporu dizenli sekilde
gerceklestirmenin imkani yoktur. Dogrulugu olan reflekslerin kavranmasi bireyler
arasinda farkllik gosterir. Bu egitimler kisiye 6zel niteliklerle dolu bir stre¢ olarak

one cikmaktadir.®’

1.6.2.1.Parasiitiui Agis

Parasit agilmadan énce rizgarin yénu tespit edilmelidir. Parasutiin torbadan
¢ikartilmasinin ardindan sel agizlari yukarda kalmak suretiyle rulosu yere
serilmelidir. Uzun bir gekilde katlanmig olan gdvde kismi ruzgar ile paralel sekilde
serilmelidir. Bu kismin her iki tarafa dogru agilmasi gerekir. Tamamini agtiktan sonra
hicum kenari yukariya gelir ve sigiriimeye hazirlanmis olur. Firar kenari ise asagiya
dogru riizgari karsisina alacak sekilde olur. Ipler parasiitiin tizerinden gegirilerek

hazirlamaya baslanmis olur.

1.6.2.2.Iplerin Agiligi

Kolon tutularak ipler gergin hale gelene kadar riizgar icerisine dolacak sekilde
kanat kismindan uzaklagtirilir. iplerin gerginlesmesi halinde éncelikle A kolonunu
tutarak ve sallama suretiyle butin A sirasindaki ipler digerlerinden ayrilir. Bunun
ardindan diger kolonlar da ayni sekilde yapilir. Kolonlarin durumunda karisikligin
olup olmadigi A sirasi iplerinin durumundan anlasilir.
iplerde her hangi bir diigim var mi yok mu emin olmak gerekmektedir. Ufak bir
dagumun varhgi bile pilotu riske atar. Bu dugumler kalkiga engel olmazlar ama
havada problem c¢ikartirlar. Dugumlerin c¢ikarttigi bu sekildeki spin problemi
karsisinda guven igerisinde bir inisin gergeklestirilebilmesi icin yedek parasutun
aclimasi gerekmektedir. BOyle bir riske digsmemek adina iplerin kalkis dncesinde

iyice kontrol edilerek problemlerin giderilmesi zorunludur.*®

*® Bruce Goldsmith'in Fifty Ways to Fly Better, AIRBORN MAGAZINE, JANUARY 2014
Asli AKARSAKARYA -www.paraglidingturkey.com

> Tiirkiye iklimi,Meteoroloji Genel Mudiirliigi, Ankara, (1996)

%8 “Textile Fabrics and Their Selection” ,Isabel B.Wingate ve June F. Mohler, Paragliding
Magazine, 1994 E ylUl/Ekim Sayisi.
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1.6.2.3.Parasitin Rizgar Hizina Goére Hazirlanigi

Parasutin serilisinde kavisli sekilde serilmesi 6nemlidir. Kalkis asamasinda
parasut tamamiyla acik olursa kulaklara giden iplerde gerilme olur ve kosmaya
baslanildigi anda kulaklar 6nden gidecektir. Bunun éniine gecgebilmek icin parasuti
biraz kavisli sermekte fayda vardir. Boylelikle 6nce hicum kenarinda orta kisimda,

sonrada kulaklarin rizgar ile karsilasmasina imkan taninmis olur.

1.6.2.4.Duvar Orerek Parasiitiin Hazirlanmasi

Parasitin rdzgar ile doldurularak serilmesi iglemine duvar 6rmek
denilmektedir. Elimizin biriyle A kolonunu kavrarken digeriyle fren iplerinin ikisinide
tutariz. Bu durumda, frenler, fren tutamaklarini tutmamak icin 6zen gdstermek
gerekir. Frenler kolonlar Uzerindeki halkalardan veya direkt Ustteki iplerden tutulur.
Bu noktada fren kontroli 6nemlidir.

ilk etapta A kolonlari yukariya dogru hafif bir sekilde tartilarak gekilir,
boylelikle kanattaki hUcum kenarina azar azar hava yurlr ve dolmaya baslar. Bu
asamada hassasiyet gostermek gerekmektedir. Havanin disari ¢ikisina engel olarak
narin hareketlerle hafif sert sekilde A kolonlari eksen yéninde gekilerek parasut
yerden biraz havalanir. Cok ylkseltiimeden frenler gekilerek ve kolonlarin tutuldugu
el parasut govdesine dogru yaklastirilarak tekrar yere indirilir. Bu iglemlerin ardindan
parasutin her tarafinin esit sislikte olmasina dikkat edilir ve saglandiginda

havalanmaya hazirlanmis olur.*

1.6.2.5.Kusanma

Ucusa gecildiginde, parasitin serilmeden Once kusaniimasi daha cazip
gelmektedir. Harnesin kusanilmasi esnasinda unutulmamasi gereken dnce bacak
kolonunun giyilmesi daha sonra gégus kolonunu giyinmek ve kilitlerin iyi kontrol
edilmesi gerektigidir. Kusanmanin bitiriimesinin ardindan harnes ayarlari ugusu
gerceklestirecek kisinin vicut olgulerine gore yapiimalidir.

Harnesin boyu harnes oniinde yer alan 6n ayarlar ile yapilabilir. Bel ayarlari
da yapilip icerisinde rahat hissedildiginden emin olduktan sonra kask ve telsizi

kusanarak ucusa hazir hale gelinmektedir.®

1.6.2.6.MARKA (montaj,aski,riizgar,kanopi,alan)

Marka kontroli, pilotun bitin kusanma islemlerinin tamamlanmasinin

ardindan uygun géruldugu sekilde kolonlari tutmasinin sonrasinda ugusa gecmeden

%9 “Big Ears, Icaristic Article/Cross Country”,Bruce Goldsmith, http://www.xcmag.com/.

% Cromer, J. (2008) The Effects of Meta-Motivational Dominance Sensation Seeking on
Perofmrnace Under Pressure, Electronis Theses, Treatises and Dissertations, The Florida
State University.
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once gercgeklestirilen son kontrol noktasidir. Bu kavramin anlami Montaj, Aski,

Ruzgar, Kanopi ve Alan kontrollerini ifade eder.

Montaj: Kontrollere bacak kolonlariyla baslayarak goégus kolonlarina gegilir.
Ardindan karabinalara ait kolonlarin baglanti noktalari kontrolden gegirilir. Butin bu
kontroller bilingli ve dikkat gerektiren bir tavirla yapilmahdir.

Aski: Aski kontrolinde su asamalar gerceklestirilir:

- Tutulmus olan 6n kolonlar hafif bir sekilde yukariya kaldirilarak A
kolonlarinin 6n tarafta olup olmadiklarindan, kolonda herhangi bir déonme ve
karisikligin olup olmadigindan emin olmak gerekir.

- Kollarimizin tzerinde bulunan ve arka kolonlarin arka tarafinda yer alan
fren iplerinde donuklik veya karisiklik olmadigini kontrol etmek

- Fren iplerinde diger ipler ile iligkisi olmadan parasiut yonlinde olmasina
dikkat edilmelidir.

Riizgar: Ugli streamer kurallari dikkate alindiginda butiin streamer’ ler benzer
sekilde ruzgari gostermelidirler. Egerki bunlar surekli degisik ruzgar yonlerini
gOsterecek olurlarsa, kalkisa hazirlanilan yerde turbilans olma ihtimali vardir.

Kanopi: Kanopi kontrolinde dikkat edilmesi gerekenleri sdyle siralamak
muamkindur:

- Kanopinin yere serilmis halinin dizenli ve ideal olup olmadigi, kanopi
kulaklari kanopinin Uzerine dogru kapalimi diizgince duruyor mu durmuyor mu
kontrol edilmelidir.

- En sonunda da kanadin pilot ortasinda mi degil mi onu kontrol etmek
gerekir.

Alan: Kalkis esnasinda engel olacak sekilde degerlendirilen higbir faktdrin
olmamasina veya farkh bir paragit kullanicisinin kosu yolu sahasinda olmadigina
dikkat etmek gerekir. pist Uzerinde kalkisin gergeklestirilecegi yonde ve kalkistan
sonra gidis yonunde bagka bir pilotun olmadigindan emin olmak gerekir ve gerekli

tedbirler alinmalidir.®*

1.6.2.7.Kalkis Asamasi

Yamag parasiti sporunun en risk igerikli zamani seklinde belirtilen kalkig
asamasl, butun pilotlar igin problemsiz olmak durumundadir. Gergeklestirilecek
kaliteli yer calismalari ile olmasi gerektigi gibi bir kalkis teknigi uygulamak

mamkunddr. Kaliteli ve sorunsuz bir kalkis gerceklestirmek icin gercek bir tepe

®. Burnik, S., Jug, S. ve Kajtna, T. (2008) Sensation Seeking in Slovenian Female and Male
Mountain Climbers, Acta Univ. Palacki. Olomuc., Gymn, c. 38, s. 3, ss. 15-19.
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kalkisini gerceklestirmeden 6nce, her problemin saptanacagi ve uyumlu reflekslerin
gerceklestirilecegi sekilde yer ¢calismasinin yapilmis olmasi gerekmektedir. Kligliciik
bir refleks problemi ya da pekistiriimemis bir refleksin dikkate alinmamasi risk
almaktir. Uzerinde fazla durulmayan tekrar kalkis hazirli§i yapmaya sebep olacak
bir tek hata pilotta 6zglven disukligline sebep olacak ve strese sokacaktir. Bu
durumda da ya egitimi uzun zamana yayillacak ya da ug¢maktan vazgececektir.
Batin kalkis reflekslerinin pekistiriimesinin neticesi sdyledir; birey algisinda her seyi
yerlestirmistir, egitimi veren kisi kalkis anindaki her basamagi hayal ederek
canlandirmasina yardimci olmustur, pilotta gerceklestirdigi dogru tekrarlarin
ardindan pekistirmis ve hazirlanmistir.®

Durusun 6nemi; ilk dnce kollar acilir, omuzlarin gerisine uzatilarak kalga
yonlnde indirilir. Bu esnada beden dik olmalidir. Kollar geri konumda omuz ile belin
arasinda bir hizalamayla duracaktir. Bir sure ileriye dogru yuriunmelidir. Boylelikle
arka kisimda kalan kanat ile pilot arasindaki ipler gerilmis olmaktadir. Gerilen ipler
kalkis esnasinda kanada havanin daha hizli dolmasina yaramaktadir. Saglam adim

yani denge ayagimiz éne atilir ve kalkmak i¢in hazirlanmig oluruz.

1.7.Yamag Parasutiinde Kaza ve Risk Durumlari

Yamag parasitl aerodinamik bir hava araci konumundadir lakin bukiime
yetene@i hamleler halinde riizgarda ve tlrbllans icerisinde riske girmeye neden
olabilir. Her yol birden fazla insanin élmesi ve onlarca yamag¢ parasitl kazasi
meydana gelmektedir. Codu ugus kazasinin Onlne gecilebilir kazalar
grubundadirlar. Bu kazalardaki ortak nokta, malzeme sorunlarindan degil de
insanlarin yaptiklari kusurlardan meydana gelmektedir.

Yamag parasutinde bulunan énemli riskler arasinda kisa slre igerisinde ve
kolaylikla 6grenilebilmesidir. Bu tehlike orta dizey sendromunun olugmasina neden
olabilmektedir. Baglangigtaki 6grenci tekniginin ve bilgisinin hizl sekilde ilerlemesine
yardim ederken eszamanli sekilde hareketlerle gelisime engel olmakta bu durum da
fazla 6zguvenin olmasi ve gercek olmayan bir glvenlik duygusuyla hareketler
sergileyerek ihtimalde olan risklerle karsilagstiginda savunmasini delmeye sebep
olarak tehlike karsisinda savunma yapilmamasini gdéstermekte faydalanilir. Orta
dizey sendromunu yalnizca orta duzey pilotlardan ziyade tecrubeli uguculara da
tehditte bulunabilir ve bu tuzak kurmalari mimkun olabilir. Dogru olan davranisin
tarzinin teknik ve bilgiyle ayni zamanlarda gelisim gostermemesinin nedeni teknigin

ve bilginin biligsel bir faktdr olmasindan dolayi1 dogru olan egitim teknikleriyle hizl ve

®2 Arnett, J. (1994) Sensation Seeking: A New Conceptualization and A New Scale, Person.
Individ. Diff., c.16, s.2, $5.289-296
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basitce elde edilebilir. Ancak dogru davranis tarziyla egitimsel bir sorun meydana
geldiginden ve egitimde asil hedefin pozitif davraniglar farkliliklar ortaya
gikartmaktir ve uzun bir siireye yayilacaktir.®®

Guvenli ucusun 3 bileseni vardir. Yetenek, Bilgi, Davranig tarzi. Bu (¢
konudaki birikim ve egilimlerimiz ne kadar guvenli ugtugumuzu belirliyor. Yetenek ve
teknik becerilerimiz ugus guvenliginde % 25 paya bilgi ve tecribelerimiz de % 25
paya dogru davranis tarzi ise ugus guvenligindeki en dnemli bilesen oldugu ic¢in %

50 paya sahiptir.

Yetenek: Bazi insanlar diger insanlara goére daha sanslidirlar. Hem igsel
olarak hem de yetenek acgisindan daha yatkin olup hizla 6grenilip kisa sirede
adapte olabilirler insanlarin yabancisi olduklari gokyuzine. Hizh ve dogru karar
vermekte, stresliyken panik yapmak sogukkanli olmak, G¢ boyutlu algilama,
oryantasyon, hiz ylkseklik ve mesafe algilama, konsantrasyon gibi yeteneklere
herkes degisik seviyelerde elde etmektedir. Bazi insanlarda gugliklerden zaman
icerisinde isin tekniginin bilincine vararak kendilerini gelistirirler. Herkesin bilgi sahibi
olma cizelgesi ve kapasitesi farkhdir. Yamacg¢ parasiti yaparken de teknik
gelistirmek mumkandur. Yerde kitingle aktiflesen pilotaj gelistirilebilir inis ve kalkista

termik dénme teknikleri miikkemmellestirilebilir.*

Bilgi ve Tecriibe: Aerodinamik, meteoroloji, kullanilan malzemeler kanat,
harness, kask ve yedegin teknik bilgileri, dogru malzemenin secimi, siv , toplam
ugus saatiniz, sezonluk ugus saatiniz, uctugunuz bolgelerin ¢esitliligi ve kosullari, bu
sporda yer aldikca gegen zaman v.b unsurlar bilgi ve deneyim seviyesinin
belirlenmesine yaramaktadir.

Davranis Tarzi: Guvenlik, en disiik asamasindan profesyoneline kadar kendi
limitlerinde hareket etme olayina denilmektedir. Baslangi¢ asamasindakiler daha
fazla buyuk guvenlige pay birakmalidirlar oyle ki yargilarinda daha gok guven
problemi vardir. Yamac¢ parasutiunde bakis acisinin ve bilingliligin ve dyle ki
karakteristik niteliklerimizin risk degerlendirmesinde etkisi oldukga buyiktir. Oyle ki
bazi insanlar dogru olan hareketlerin kisilerin kendi hissiyatlarindan gelmesi
gerektigidir. Bu dusuncenin savunmasi yanlig olsa da karakter Uzerine olan Ozellikler

gluvenlik amaciyla ne kadar énem gosterdiklerinden deder sahibi olunabilir. Bltln

% Asakawa, K. (2004) “Flow Experience and Autotelic Personality in Japanese College
Students: How Do They Experience Challenges in Daily Life?” Journal of Happiness Studies,
c. 5, ss. 123-154.

* Ayyildiz, H. ve Cengiz, E. (2006) Pazarlama Modellerinin testinde Kullanilabilecek Yapisal
Esitlik Modeli (YEM) Uzerine Kavramsal Bir Inceleme, Stleyman Demirel Universitesi lktisadi
ve ldari Bilimler Fakultesi Dergisi, c. 11, s. 1, ss. 63-84.
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ucus hareketlerinde ugus esnasinda éncelikli olan kavramlarin listesinin en basinda
guvenilirlik kavrami yer almaktadir. Bunun sdylemesi ¢ok kolay ancak faaliyete
gecirmesi bir hayli gagtir. Ugmanin verdigi haz ve egonun rasyonellikle verilecek
kararlar Uzerinde etkili olmamasi amaciyla kuvvetli bir iradenin saglam sinirlerin
olmasi gereklidir. Beklenilmeyen durumlarla karsi kargiya kalindiginda ne

yapacagini bilmek ve tetikte olmak igin giivenlik amaglh kurallar getirilmistir.®®

6 Ascl, F. H., Gaglar, E., Eklund, R. C., Altintas, A. ve Jackson, S. (2007). “Durgunluk ve
Surekli Optimal Performans Duygu Durum-2 Olgekleri*nin Uyarlama Calismasi”, Hacettepe
Spor Bilimleri Dergisi, c. 18, s. 4, ss. 182-196.
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IKINCi BOLUM
PILOTLARIN UGUS ONCESI EGITIM KAYGI ve STRES DUZEYi

2.1. Pilotlarin Egitimi ve Ozellikleri

2.1.1. Yamag Parasutu Baslangi¢ Egitimi

Yamag parasitl spor dalinda en heyecanli olan asama egitim asamasidir.
Hedefe koyulan, égrenci pilot adaylarinin gékyizi ile tanismasina araci olmak;
temel bilgi ve ucus tekniklerinin meydana getiriimesi islemidir. Pratikte yer
calismalariyla édrencilere yeteri kadar sevk-idare yetenegine erismesine yardimci
olunur. Yer derslerinde batinligin saglanmasindan sonra 6grenci normal ve
emercensi yéntemler (acil durumlar) sinavina girerek basarili olmasi durumunda
kursta ki ilk basamagi asmis olacaktir.

Ucuslar 20-30 m. YUkseklikte yer alan yamaclardan kalkis, ugus ve inis
pratiginin artirilmasi ile sirer. Son basamakta 6grenciler minimum 75 m. Yikseklikte
yer alan tepelerden 7 ugus gerceklestirerek egitimi tamama erdirirler.

Yamag¢ parasitl baglangigtaki pilot egitimini tamama erdiren 6grencilerin
belirlenmis ucuslarda deneyim ve yetenek kazanmalarini amaglayan 2 basamak

daha mevcuttur.®®

2.1.2.0rta Diizey Pilotluk Safhasi (P-3)

Bu egitimlerin kapsaminda 6grencilere hava sahasinda kalabilme, ters kalkis
teknikleri, kendisinin isteginde uguslarin ve iniglerin planlanabilmesini kapsayan bir
egitim sistemi sunulmustur. Kalkigslara hazirliklarin tamamlanabilmesi ve kalkis,

ugus, inis tekniklerini kusursuz bir sekilde uygulayabilmesiyle ilgili egditim verilir.

2.1.3. Pilot Safhasi (P-4)

Orta seviye pilotlukta yeterlilige ulasan pilot adaylari, emniyetli irtifa alma,
termikte yelken ugusu, termik ugusu, tepe inisi teknikleri gibi kavramlar kapsayan
15:00 saatlik derslerle uygulamali egitim alirlar.

Pilot adaylarin bu asamada kendilerine has ugus tekniklerinde belirginlesme
olgunlasma ve uguslarinda %70 oranda kendi iradeleri ile gergeklestirebilecekleri
dizeye cikmasi amaclanmaktadir. Pilotluk adaylari orta siddetteki tirbulans ve

termik kosullarinda 20 - 30 sorti ucus gercgeklestirerek deneyim sahibi olurlar ve

% http://www.fenomenairsports.com/egitimler/yamac-parasutu-pilot-egitimi.html
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ugus tekniklerinde gelistirme yoluna giderler.®’

2.2.Pilotlarin Ugus Oncesi Kaygi Diizeyleri

Stres, kisiyi zora sokan ve performansinda dusdklik yaratan her seyin
icerisinde oldugu kavramdir. Pilotlar; bitin insanlar da oldugu gibi rutin hayatin
ekonomik, ¢evre ile alakall, ailevi, mesleki vs. sorunlariyla birlikte ugus esnasinda isi
degisimleri, dusik basing, gi¢ ugus kosullari gibi temel stresler ve 6zel streslerinde
baskisindan etkilenirler. Stres toleransi az olan bireyin psikosomatik bozukluklarla,
bireyler arasi catismalar, ruhsal hastaliklarin gérilmesi muhtemeldir. Stres, bireyin
kendi kendine meydana getirdigi gibi dis etkenlerden de etkilenebilir.®®

Cevreden gelen stresler bireyin kontroliniin disinda gelisir, lakin sigara ve
alkoliin kullaniimasi, diizensizce beslenmek, bioritimlere dikkat etmeme, kendi
kafasina gore ilag kullanimi, uyku problemleri, zayif fiziki kondisyonlar gibi faktorler
kagilmasi mumkln olan ya da onune gegilebilecek 6zelliklerde olmasi gibi bireyin
kendi iradesiyle kendiliginden yuklendigi stres tipleridir. Bireyin kendiliginden
yuklendigi stres faktorleri bazi durumlarda teker teker, bazi da birkagi birden
gelebilir. Ornekleyecek olursak; alkol kullanmig, uykusuzluk cekmis, esi ile
tartismaya girmis veya kahvalti etmemis pilotlarda stresli olmanin ytki gin gectikge
artis gOsterecektir, dolayisi ile performansta kayip daha ¢ok meydana gelecektir.
Unutulmamasi gereken bir sey de stresin olmadigi bir dinyanin varligi mevzu bahis
degildir. Oyle ki optimal seviyede bir stres: uyaricidir ve gerekli olur. Onem arz eden
stres ortaminin bireyi kontrollii olmaya imkan tanimamak, aksi takdirde bireyi kontrol

altinda tutmasini ifade etmektedir.®®

2.2.1. Kaygl

Glndelik yagsamda kaygi, bireyi arada bir itekleyerek yenilik¢i ve islevsel
tutumlar bulunmaya yonlendirir. Kaygi, bazi durumlarda da bu turden hareketlerin
onune engel olur ve problem olusturur. Cogunlukla ugucularin toplum igerisinde
gerceklesen ve manevi durumlar karsisinda sergilenen bir hissiyat seklinde
aciklanan kaydi, bir takim gartlarin golgesinde evrenselligi ve normal bir hal olarak
kabul gérmektedir. Kaygi duygusunun memnuniyetsizlik veren bir niteliginin olmasi,
kaygl hakkinda negatif enerjinin olugsmasina ve anormal hareketler ve tutumlar

esiginde degerlendiriimesine sebep olmustur.

o7 Ateco-Amestoy, V., Serrano-del-Rosal, R. ve Vera-Toscana, E. (2008) The Leisure
Experience, The Journal of Socio-Economics, c. 37, ss. 64-78.

%8 Aslan, D. ve Yavuz, C. I. (2013) WEB Tabanh Arastirmalar ve Halk Sagligi Alaninda
Kullanimi, Turk J Public Health, c. 11, s. 2, ss. 104-110.

% http://pandul.org/kutuphane/yamac-parasutu/item/452-I-stres, Erisim Tarihi:03.05.2016
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Baska hislere getirilen tanimlar ile benzerlik gostererek, kaygiya da tanim
getirmek guctlr. Kaygi, Gzintd, sikinti, korku, basarisizlik duygusu, caresizlik ve
yargilanma duygularindan birini veya c¢ogunu kapsayabilir. Kaygl, icerisinde
bulunulan duruma risk altinda algisinin yasandi§i pilotlarin benliginde olusan
hislerden bir tanesidir.”

Kaygl, i¢ ve dis gevrenin etkisiyle bir risk ihtimali veya bireyin tehlike olarak
algiladigi, yorumlamaya acik herhangi bir tutuma karsilik gerceklesen bir histir.
Bireyin kendisini bir alarm halinde ve sanki bir sey olacakmis gibi bir duygu icinde
hissetmesidir. Kaygi, pilotun bir anda hissettigi kisisel gerginlik, korku, sinirlilik ve
Uzuntd duygularinin yogun oldugu ve bu duygularin yani sira otonom sinir
sisteminde artisa sebep olan davraniglara dayanarak tanim getirilebilir.

Kaygi surekli ve durumluk kaygi seklinde iki alt bashga ayrilabilir. Bunlarin
yani sira kendisini gosterme sekline gore fizyolojik kaygi (fizyolojik kaygiya asiri
uyarilma, bilissel uyusmazlik ve davranim yoklugu neden olur denilmektedir) ve

bilissel kaygi olarak ayiran bir yaklasim da mevcuttur.”™

2.2.1.1.Durumluk Kaygi

Pilotlarin strdlirmeye calistiklari hayatin iginde stres yUkli ortamlardan dolayi
hissedilen slbjektif korku durumuna durumluk kaygi adi verilmektedir. Fizyolojik
olarak da otonom sinir sisteminde meydana getirilen bir uyarinin sonucunda
terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel dedisimler, pilotta geriime ve
huzursuzluk duygularini ortaya cikartabilir. Stresli zamanlarda durumluk kayginin

dizeyinde artig, stresli durumdan uzaklasinca ise azalis olur.

E.Ahmet Terzioglu'ndan aktarildigina gore Speilberger, durumluk kayginin
Ozelliklerini su sekilde siralamistir:

- Pilotun igerisinde yer aldigi duruma tehdit olusturan, risk olusturan seklinde
alg! yaratmasindan ortaya gikmaktadir.

- Bu durum sikinti yaratan bir hissiyati meydana getirir.

- Bu duygulanim durumu algilanir, anlagilir ve duyumsanir.

- Bu surecte kisinin bilinci agik ve haberdardir.

- Sinir sisteminin igleyisinde degisimlerin varhgini ifade eden belirtiler

meydana gelir.”*

" Goldberg, A. D, ve Chandler, T. J. “Academics and Athletics in The Social World of J.H.S.
Students”, The School Counselor, 3,3, 1992, s, 40-45.
™ Yavuzer, H, Ana-Baba ve Cocuk, Remzi Kitabevi, Istanbul, (1996)

2 Terzioglu A, E, ‘Spor Egitiminde Motivasyon Kavramr’, Atatiirk Egitim Fakltesi Spor
Bilimleri Dergisi; 2, 2, .istanbul, 1992, s, 10-18,
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Kayginin bu ¢esidinden otonom sinir sisteminde meydana gelen uyarilmanin
neticesinde terleme, kizarma, titreme ve sararma gibi fiziksel degisimler
goriulmektedir. Kaygi kisa sireli olarak devamlilik gdsterir ve uguculara fazla zarar

vermeden silinir. Bu aslinda her kiside zaman icerisinde karsilagilan bir haldir.

2.2.1.2.Surekli Kaygi

Pilotluk egitimindeki 6grencinin hayatina olan yatkinliktan gelen etkiye surekli
kayg! ad verilir. Buna, bireyin yasadigi ortamlarda ¢ogunlukla stres altinda hisseder
veya stresli sekilde yorulamaya denilir.

Sirekli kaygr pilotluk egitimi alan o6grencilerin hareketlerinde direkt
gbzlemlenemez. Ancak farkli zaman ve sartlarda tespit edilen durumluk kaygi
reaksiyonlarinin kuvvetinden ve sik olusundan yorum yapilabilir. Bu durumda surekli
kaygl seviyesi yuksek olan pilotlar, stresin karsiliginda surekli kaygi seviyesi dlisuk
olanlar arasindan daha kolay ve daha sik olarak incinme olabilir. Durumluk kaygiyi
hem daha sik, hem de daha siddetli bir sekilde yasarlar.

Sirekli kaygi ucuculara etkide bulunan onu zaman igerisinde uyumsuzlugun
ortaya cikmasi ve Kisinin psikolojik problemlere sebebiyet vermektedir. YUksek
kaygili ugucularin, sirekli kaygisi disik pilotlara oranla daha ¢abuk ve daha sik
durumluk kaygi reaksiyonlari géstermeleri beklenmektedir.

Pinter tarafindan aktarildi§i Gzere ise Speilberger, surekli kaygiyi, egitimdeki
ogrencilerin kaygi duygusuna olan egilimi seklinde acgiklamistir. Sdrekli kaygi
seviyesi yuksekte olan bireyler, yasadiklari ortamlardaki halleri ¢ogunlukla stres
yuklU sekilde algi halindedirler ve Speilberger, surekli kayginin niteliklerini su sekilde
siralamaktadir "

- Bu kaygi sekli, durumluk kaygi ile kiyaslandiginda daha duragan ve surekili
oldugudur.

- Bu tip kayginin kuvveti ve surekliligi karakter yapisina nazaran degisim
gOstermektedir.

- Insanin karakter olarak kaygili bir yapida olmasi, sirekli kaygi diizeyine
etkide bulunur.

- Surekli kaygl seviyesinin yamag¢ parasutu pilotluk egitimi alan kigilerde
kisiden kigiye degigkenlik gostermesi, tehdit eden, tehlikeli durumun algilanmasini

ve yorumlanmasini degistirir.

8 Pinter, R., Egitim psikolojisi, (Cev: Akdeniz. S.), Marmara Universitesi ilahiyat Vakfi
Yayinlari No: 15, Dizerkonca Matbaasi, Istanbul, (1987)
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2.3.0zgiiven ile ilgili Kavramlar
2.3.1. Benlik ( Oz)

Pigkin’den aktarildid1 Uzere Lawrence (1988), benlik kavramini egitim alan
yamag¢ parasiti d6grencilerinin  zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin toplami ve
ogrencilerin sahip oldugu batin bu 6zelliklere iliskin kendini dederlendirmesi olarak
tanimlar. Benlik, yamag¢ parasuti egitimi alan pilotlarin kendisine bakisindan
olusmakta ve d3drencinin davranisini tespit eden degerlerin, amaglarin ve ideallerin
bir organizasyonu olarak da tanimlanmaktadir™.

Benlik kavrami ideal benlik, benlik imgesi ve benlik saygisini igine alan genel
bir kavramdir. Benlik kavrami, 6grencinin kendi kimliginin farkinda olmasidir. Benlik
imgesi, kisinin ne oldugunu, ideal benlik kisinin olmayi arzu ettigi benini, benlik
saygisi ise 6grencinin ne oldudu ile ne olmak istedigi arasindaki farka iliskin pilotun
duygularini icermektedir.

Benlik hayat tecriibelerinin ardindan gelismektedir. Ogrencilerin zihin ve fiziki
Ozelliklerinden tamamini olusturmaktadir. Birey bu 6zellikleri baglaminda kendisini
degerlendirmektedir. Bu degerlendirmenin neticesinde gevresine karsi davraniglar
sergiler. Yamag parasuti egitimi alan égrencilerin toplum igerisinde nasil bir degerin
verildigiyle alakalidir. Benliginde algiladigi ve oynadigi bir rol oyuncusu, kafasinda
meydana getirdigi gérinim olmaktadir. Bu gériinis, anne babanin tutumlari ve
tavirlariyla ilk sekillerine kavusmaktadirlar.

Yamag parasiti egitimine tabii tutulan 6grencilerde benlik kavrami, hem
bedensel, hem de psikolojik 6zellikleri kapsamaktadir. Ogrencinin fiziki yonu ile
baglantida olan benlik kavrami, psikolojik benlik kavraminin éncesinde meydana
gelmektedir. Dusince, duygu ve hislerin Gzerine insa edilen psikolojik benlik

kavrami da daha sonradan meydana gelmektedir.”

2.3.2.0zsayg: (Benlik Saygisi )

Benlik saygisi, yamag¢ parasutu egitiminde bulunan pilotlarin kendilerine saygi
duymalari kadar, kendine given duymasi, kendini benimseyip kendine deger
vermesi, kendini onaylamasi ve kendini degerli hissetmesi anlamina da gelmektedir.
Coopersmith’in  gérisline goére o6zsaygi bir kisinin 6z benligi dogrultusunda
gerceklestirdigi ve kisinin aliskanlik seklinde devam ettirdigi degerlendirme seklidir®.

Ozsaygl bakimindan dusikligi olan kisiler, kendi benliklerinde degersizlik

™ Pigkin, M. Ozsayg! gelistirme egitimi. (Editér: Y. Kuzgun) Nobel Yayin, s.120 , Ankara,
2003.

’® Piskin a.g.e.

"® Piskin, 2003.
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egilimine girip ¢cogunlukla kendilerini ¢aresiz ve zayif olarak diigtinmektedirler. Oz
benligine 6z saygl ile bakan Kkigiler ise sosyal ortamlar icerisinde daha aktif
davranmakta ve kendilerini daha etkili bir sekilde ifade etmektedirler. Benlik saygisi,
bireyin kendisini degerlendirmesi ve kendisinden memnun olup ve kendinden
memnun olmamasi neticesinde meydana gelen 6znel bir olgu niteligindedir. Pozitif
ya da negatif olabilir yani sabit dedil degisken dzelliktedir.

Sonugta 6zsaygl icin evrensel bir tanim yoktur ve bu kavram igin cesitli
anlamlar yiklendigi, ylklenilen bu anlamlar dahilinde de 6zsayginin genellikle ¢
anlamli olmadigi anlasiimaktadir.”’

Bunlar:

1. Kendi kendini sevme veya 6z sevgisi (self-love)

2. Kendini kabullenme ve barisik olma (Self-acceptence)

3. Kendine Yeterlilik (Competence)

2.3.3.0z-yeterlik

Ozguiven ve 6z yeterlik kavramlari genellikle birbirleri ile karigtirilan kavramlar
olsalar da esasen farlidirlar. Oz vyeterlik bireyin yeteneklerini degerlendirmesi
sonucunda olur. Ozgiivense elde edilen yetenedi degerlendirebiime cesareti ve
duygusalligidir.

Oz yeterlik, bireyin bir isi basari ile gerceklestirebilmek igin gereken becerileri
bulundugu konusunda tasididi glvencesidir. Varola gore 6z yeterlilik, kisiden
beklenilen rollerin, kisinin oynama gucu ve kabiliyeti anlamina gelmektedir.

Birey, bir gorev faaliyet ya da durum igin yeterliliginin bulundugu inancini
tagirsa, hareketlenme yapabilir. iste bireyin yeterlilikleriyle alakali bu inanci, “6z
yeterlik” inanci anlamina gelir ve bu yonden degerlendirildiginde, son derece 6nem

arz eden bir guduleyici ve girigsimci olarak karsimiza gikmaktadir.

2.3.4.0zgiiven

Ozglven tutumlarinin énem arz eden belirleyici dgelerinden olan, kiginin
kendisine yonelik pozitif, gugli yargilarinin bulunmasi, kendini ve olaylari kontrol
altinda tutabilecedi inancinda olmasi, kendisini sevmesi, yeterli oldugunun
dugundlmesi, kendi benligindeki degerinde farkindaliginin olmasi, kendisi ile
barigikliginin olmasi, kendini oldugu gibi kabullenmesi, kendini tanimasi gibi bir

kavramdir.

” Ciiceloglu D. insan ve Davranigl, Psikolojinin Temel Kavramlari. 15. Basim. istanbul:
Remazi Kitabevi, (2006)
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Ozgiiven psikolojik olarak var olabilmenin esasini olusturur. Benlik bilinci insani
hayvanlardan ayiran en 6nemli 6zelliklerden biridir. Diger bir deyisle, kisi kim
oldugunu tanimlama ve s6z konusu kimligi begenip begenmedigine karar verme
yetenegine sahiptir. Ozgiiven sorunu, insanin bu yargilama yetenegini kapsar.

Kisinin 6zgliven seviyesi tum hayatini, dolayisiyla okul hayatini olumlu veya
olumsuz ydnde etkilemektedir. Shrauger’in bildirdigine gbre disuk ézguvene sahip
insanlar ylksek 6zglvene sahip olanlara goére anlamli dlizeyde daha basarisiz

olmaktadir.”

Ozgiiven Olusumunu Etkileyen Faktérler

o Aile

o Akademik Basari

o Kendini Degerlendirme ve Cevrenin Etkisi
o Zeka

o Fiziksel GOrunum

o Olumsuz Baski ve Disiplin

. Sorumluluk

o Akran

2.4.Gudilenme

insanlarin ya da diger canllarin neden belli durumlarda belli hareketleri
baslattigi ve sirdurdugu, neden o davranigi degil de digerini gosterdigi yuzyillardir
dusundrlerden sokaktaki adama kadar herkesin ilgisini gekmis ve bu konu hakkinda
bir ¢cok tartisma ortami yaratilarak hipotezler éne strliimuUstir. Bu nokta da psikoloji
alaninda koklu bir yeri olan ve davranigin altinda yatan nedenler olarak nitelendirilen
glidiilenme kavrami 6n plana cikmaktadir. insan davraniglarini etkileyen cesitli
etkenlerden s6z edilebilir. “Ancak davranisin yonunud, siddetini ve kararliigini
belirleyen en dnemli giig kaynagi giidiilenmedir”.”

Gudllenme davranigin altinda yatan nedenler olarak tanimlanabilir. Hangi
davraniglarin gidilenmis hangilerinin gidilenmemis olduguna karar vermek her
zaman kolay olmamakla birlikte gudilenmis bir davranis hedefe odakli, daha iyi
organize olmus ve davranisin sonuca ulagmasi igin gerekli gucl icinde barindirmasi

ile farkhlagmaktadir.

8 Mcewin, C, K, ‘Interscholastic Sports and Young Adolescents’, Transescence, 22, 1, 1994,
s, 21-26.

& Nakip, M, Pazarlama Arastirmalari Teknikler ve Uygulamalar, 2.basim,Seckin, Ankara,
(2006)
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Genelde gudilenme sirecinde ¢ asama s6z konusudur:
o Gereksinimler (fizyolojik veya psikoljik dengenin bozulmasi)
o Hedefe Ybnelik Davranis

o Hedefler(Gereksinimlerin Kargilanmasi)

Kisaca gudileme, bir insani belirli bir amag icin eylemlere geciren gig¢
demektir. O halde motive, harekete gegirici, hareketi devam ettirici ya da strdirici

ve olumlu yéne yéneltici li¢ temel dzellige sahip bir guictiir.®°
2.4.1.Gudulenme Kuramlari

Gudu kuramlarinin gelistirimesi gudi calismalarinin odak noktalarindan
birini olusturmaktadir. GUdu kuramlarinin gelisimi, 6grenme kuramlarinin gelisimine

benzemekte ve davranisgiliktan biligselcilige dogru uzanan bir ¢izgi izlemektedir.

Gudulenme ile ilgili kuramlar temelde insani bir harekete baslatan; hedefe
dogru ilerlemesini saglayan ve hedefe ulagsmak icin israrla ugrasmasini saglayan
etkenlerin neler oldugu sorusuna cevap ararlar”,

o Biyolojik Yaklagimlar

o Himanist Yaklasimlar

o Davranis¢l Yaklasimlar

o Bilissel Yaklasimlar

. Sosyal Ogrenme Kurami

2.4.2.Yamag Parasitii Sporunda Glidiillenme

Psikoloji alaninda énemli bir ¢calisma alani olan gudilenme kavrami, bir¢ok
alanda oldugu gibi 6nemli bir sosyal olgu olan sportif ¢calismalar igin de ¢ok blytk
dneme sahiptir. Ozellikle spor ortamlarindaki davranislarin altinda yatan nedenlerin
belirlenmesinde onemli rol oynamaktadir. Hizl bir gelisim gOsteren yamag paragutu
sporunun meydana getirildigi yerde ki davranislarinin sebebinin agiklanmaya
calisiimasi spor psikolojisi bilim dalinin son zamanlarda en ¢ok ilgisini ¢eken
konularla arasinda da gudulenme bulunmaktadir.

Ugucunun performansi Uzerinde etkili olan unsurlarin baginda pilotun
motivasyonu gelmektedir. Bu dogrultuda antrendrlerin ugucunun motivasyonu
hakkinda bilgi sahibi olmasi ve antrenmanlarinda ve oyunlarda belirleyecekleri

motivasyon stratejilerini uygulamalari 6nem tagimaktadir. Bununla birlikte 6grencinin

8 Michael J. ve Howe, A, Ogrenme Psikolojisi,(Cev: Kilig E.), Alfa, istanbul, (2001)
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motivasyonunu anlamak ve yonetmek cogunlukla karmasik bir sireci igermektedir,
Motivasyonun gicl ve basari arasindaki iligkinin, 6zellikle yamag parasiti
sporunda ¢ok o6nemli oldugu gayet aciktir. Motive edici gicl dusuk olan bir
durumun, dastk bir basari ile sonuclanmasi muhakkaktir. Her insan, kendini tatmin
eden ve huzur verici durumlari arama, rahatsiz edici durumlardan ise kagcma egilimi
gOsterir. Arama ve kagma egilimleri, gldulerin yapisinda mevcuttur. Hangi egilim
daha agir basarsa, ona yonelik gudiler ortaya cikar. Buna gore, basari giduisu,
basarili olma ya da basarisizliktan kacinma, arkadaslik glidisu ise itibar arama ya

da reddedilmekten kacinma seklinde ortaya cikar.®*

2.4.3.Yamag Parasiitii Sporunda Giidiilenme Tiirleri

Deci ve Ryan (1985) tarafindan geligtirilen, hir irade kuramina gore
gudilenme, U¢ gesitten olusmaktadir ve kendini gergeklestirme slrecinde ortaya
¢ikmaktadir.

o Gldulenmeme:  Birinci  seviyede, gudusUzluk  bulunmaktadir.
Gudusuzlik, égrenilmis yardimsizlik kavramiyla ortak ézellikler tagimaktadir.

o Digsal Gudulenme: Gudilenme tlrlerinden biri olan digsal gudilenme,
genel manada disaridan bir etkiyle bir davranigin meydana getirilmesidir. Eger bir
davranisin sebebi bireyin disinda bir etkiye 6dul, ceza, baski, rica vb, dayanmakta
ise bu etkilere digsal guduler denir.

o icsel Gudiilenme: i¢sel glidilenme, genel olarak herhangi bir aktiviteye
hoslanma, zevk duyma vb. i¢sel olgular yoluyla katilim s6z konusu oldugunda
meydana gelir. igsel giidiilenmenin gergeklestigi durumlar da aktiviteden alinan haz
duygusu en iist noktadadir.®

Spor, giunlik yasamimizda 6énem arz eden unsurlardan olmanin yani sira,
sosyal ¢cevrede de dnemli bir yere sahiptir. Genellikle egitim kurumlarinda, ytizme,
basketbol, voleybol ve diger spor alanlarinda o6grencilerin ve ailelerin kaygih
olmalarinin etkisi blylk yer tutmaktadir. En 6nde 6grencinin basarisiz olma hissi ve
kendisine basarili olabilmek adina kurdugu baski hissi kayglya sebep olmaktadir.
Kaygl pozitif ve negatif acidan pilotlarda c¢ogunlukla bir his sekli olarak acgida
cikmaktadir. Kaygi durumunun olustugu hallerde ise pilotlara yiklenen stres
kendisine olan glveninin azalmasina neden olmaktadir.

Yapilan ¢ogu arastirmada goéruldigu gibi Kisilerin, yamag parasutli spor

81 Ozkalp, E., Davranig Bilimlerine Giris Anadolu Universitesi Yayinlari, Yayin No: 1027,
Eskisehir, 1997.

8 Boldak, A. ve Guszkowska, M. (2013) Are Skydivers a Homogenous Group? Analysis of
Features of Temperament, Sensation Seeking, and Risk Taking, The International Journal of
Aviation Psychology, c. 23, s. 3, ss. 197-212
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alanlarina katim goéstermelerinin beden, ruh ve Kkisilik yapilarina faydali oldugu,
iradeyi guclendirdigi, karsilikli dayanismaya ortam hazirladi§i, &zgUvenlerinin
gelismesi, kendisini kontrol altinda tutma, diger insanlara saygili olmada buyuk
fayda sagladigi ve girisken kisiler olma yodninde blylk adimlar atiimasina ortam
hazirladid1 gorulmektedir.

Yamag parasuti spor dalinda ise bu konuya deginecek olunursa o6grenci
acisindan oncelikli olarak hedef olusur ve ardindan basarili olmak icin yapilan plan
halini almaktadir. En iyi performansin gdsterilmesi amaciyla kisinin kendisine olan
dzguvenini edinmesi kacinilmazdir. Odrenci acisindan énem arz eden destekse aile
ve arkadaslardan gelmelidir. Bu destegin gelmesi baskinin olmadidi bir yonetim
tarziyla karsi karsiya kalinmasi da énemli bir konudur. Yamacg parasutiunde pilot igin
onem arz eden bir baska deger ise gelecek yasaminda ne olacaginin endisesi,
yeterli performansin gosterilip gosteremeyecegi ise sahip olacagi motivasyon ile
alakalidir. Ozglivende eksikligin olmasi okulda ve hayatin diger alanlarinda, yamacg
parasitiinde kendini degisik sekillerde gostermektedir. Ozgiiveninde eksikligin
oldugu kigiler duygusal, sosyal ve akademik acilardan sorunlarla
karsilasmaktadirlar. Okul icerisinde ¢ekingen veya zorba davranislar sergileyen,
duygusal acgidan asiri kirilgan ve hassas olan, yeni deneyimler edinmeye agik
olmayan d&grencilerde c¢ogunlukla &zglven problemi vardir. Ugucu &énce hem
psikolojik agidan hem de fizyolojik agidan rahatlamalidir. Pilotun gergeklestirecegi
ucus aninda hazirlanmig olmasi ona guven verecektir. Eger gerekli olan
motivasyonu kendi kendine edinemezse basari gdstermesi biraz gu¢ bir hale
gelecektir. Yamag¢ parasitini yapmaya karar veren pilotlarin istenilen ya da
beklenilen performansi gostermesinde kaygi seviyesi de dnemlidir. Kaygi seviyesi
yamag parasiti sporunun ve 6grencinin performansini olumsuz yonlu etkileyebilir.
Diger bir deyis ile musabakanin ardindan surekli kaygr dizeyi ile misabakadan
dnceki durumluk kaygi seviyesi arasinda bir iletisim gelismektedir. Oyle ki, sirekli

kaygida artis oldukga, durumluk kaygida da artis olmaktadir.®®

2.5.Stres Kavrami

Stres, gunlik yasamimizin bir pargasi ve modern toplumlarin hastaligidir.
Stres, toplumun her kesiminin sikga kullandigi bir sézclk olup ayni zamanda birgok
insanin da yasadigi psikolojik bir durum olmanin yani sira spor dallarinda da
Ozellikle de yamag¢ parasitl sporunda siklikla karsimiza c¢ikmaktadir. Yapilan

aragtirmalar herkesin stres taniminin farkli oldugu gibi, insanlarda gézlenen stres

% Burak, P. G. (1998) The Nature of Adventure in Soft Adventure Tourism, A Master Thesis,
University of Alberta, Faculty of Physical Education and Recreation, Edmonton.
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nedenleri, stres belirtileri ve olumlu stres duzeylerinin de farkli oldugunu
gOstermektedir. Hizla degisen dinyamizda stres, gunlik yasamin bir parcasi haline

gelmistir.

Kelime olarak stres; Latince kokenli olup “estrictia’dan ve eski Fransizca'da

“Esterce” kelimelerinden gelmektedir.

Stres sdzcugu; sikica sarmak, sikmak, sikistirmak, baglamak anlamlarini igine
alan Latince “stringere” kelimesinden tlretilmistir. ihtilal éncesi cahiliye avrupa
doéneminde 17. ylzyilda felaket, bela, musibet, dert, keder, elem gibi anlamlarda
kullanilmigtir. 18. ve 19. yuzyillarda ise kavramin anlami degismis ve gug, baski, zor
gibi anlamlarda objelere, kisiye, organlara ve ruhsal yapiya yonelik olarak
kullaniimistir. Bununla beraber olarak da stres kavrami; nesne ve kisinin bu tir
gugclerin etkisi altinda bigiminin bozulmasina, c¢arpitiimasina karsl bir direng

anlaminda kullaniimaya baslanmistir.®*

Stres s6zcugunu Turkge diline cevirebilmek ancak, anlam bakimindan
kisittama ve degisiklige gidilerek olabilir. Clnku stres, yaygin sekilde kullanildigi
gibi, sikinti, Gzunta, problem, zorlanma, endise gerginlik, dert, kaygi, tasalanmak vb.
gibi s6zcuklerin belirttiginden daha ¢ok ve degisik bir anlam ifade etmekte ve durum

baglaminda yukari sayilanlarin anlami ile eslesmektedir.®®

2.5.1.Stresin Olugsma Sebepleri

Yamag parasiti sporunda pilotlar biyolojik bir makine seklinde
degerlendiriimekte, duygusal ve bedensel tikenme durumu kapsaminda bile guglu
bir girisim ile yeniden guglenerek isinin basina donmesi beklentisinde olmaktadir.
Lakin hali hazir durumda pekte kolay bir sanilmamaktadir. Stres, kisilerde sosyolojik,
biyolojik ve psikolojik olarak etkilerde bulunmaktadir. Stres durumu uyumlu olarak
degerlendirilip idare edilmediginde meydana gelebilecek kisisel ve kurumsal
maliyetler bir hayli cok olacaktir. Bu maliyetler kigisel baglamda fiziki, psikolojik ve
eylemsel sorunlar meydana getirir. Orgiitsel baglamdaysa baski ve stres nedeni ile
is gorenlerin performanslarinda disus olmasina, Uretkenligi kaybetmelerine sebep
olacaktir. Bu sebeple stres ile bas ederek sorunlari en az seviyeye distrmek igin

pek cok ydntem gelistiriimektedir.?® Stres ile bas edebilmekte faydalanilan yéntem

8 Alev Torun, Stres ve Tiikenmislik, Endiistri ve Orgiit Psikolojisi, Tirk Psikologlar ve
Kal-der Yayinlari, istanbul:1997, s.65

% Zuhal Baltas vd., Stres ve Basa Gikma Yollar, Remzi Kitabevi, istanbul:1997, s.55

% Yiicel Ertekin, Stres ve Yonetim, Turkiye ve Ortadogu Amme idaresi Enstitiisti Yayinlari
No0:253, Ankara:1993, s.28
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cesitleri asagida kisilerden kaynaklanmig olan ve fiziki gevrenin etkisinde kalarak iki

gruba ayrilmaktadir.
2.5.1.1. Bireyden Kaynaklanan Stres

Yamag parasiti sporunda stresin, is, calisma arkadaslari, ekonomik durum
gibi bireyin digindaki etkenlerden kaynaklandigi dusunuliurse ve bu dis faktorlerin
stresi tetikleyici rol Uslenmelerine karsin stresin gercek kaynagi bireyin kendi
icindedir. Bagka bir deyisle, birey kendi kendini strese sokar. Yillar boyu edinilen
aliskanliklarin, yasanilan stresin temel nedeni oldugu fark edilmez. Bireyin edinmesi
gereken en o6nemli alskanhk duslinceleri kontrol edebilmektir. Kontrol

kaybedildiginde veya kontrolden vazgecildiginde stres dogar.
2.5.1.2. Fiziksel Cevreden Kaynaklanan Stres

Koltuk, yatak veya herhangi bir guralta kirliligi, hava kKirliligi, asiri sicak veya
soguk bireylerin enerji dizeyini ve ruh halini etkileyerek fiziksel sikayetlere ve sinir
gerginligine neden olabilir. Bunlara ek olarak, orta yas bunalimi, aile sorunlari,
monotonluk, ekonomik sorunlar, ulasim fiziksel c¢evreden kaynaklanan stres

sebepleri olarak gosterilebilir.

2.5.2.Stresin Belirtileri

Stres kiside psikolojik olarak da fizyolojik olarak da tepki seklinde belirtiler
gOstermektedir. Bu belirtiler ¢cogunlukla net bir sekilde gérmek mimkidndur. Stres
tehlikeli asamalara erigtigi evrede kisi Uzerinde en ¢ok rastlanilan belirtiler su sekilde

siralanabilir;®’
- Kalp atisinin ve solunumun hizlanmasi.
- Kan sekerinin ylikselmesi.
- Kaslarin gerginliginin artmasi, kasilma ve eklem agrilari.
- Agizda ve bogazda kuruluk.
- Bitkinlik.
- istahsizlik ve zayiflama.
- Cok fazla yemek yeme istegi.
- Bas agrisi, bas donmesi.

- Otururken, yurirken dengesizlik, sallanma.

¥ Hasan Simsek, 21.Yuzyihn Esiginde Paradigmalar Savasi Kaostaki Turkiye, Sistem
Yayincilik, Istanbul:1997, s.61
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- Ellerde ve ayaklarda terleme.

- Uykusuzluk, asiri uyku, dengesiz uyku.

- Uykuda dis gicirdatma, konusma.

- Korkulu riyalar gérme, korkarak uyanma, uykuda yurime.
- Mide, bagirsak, sindirim bozuklugu.

- Bulanti, kusma, ishal.

- Konusma gugclugu, az ya da ¢ok konusma.

- Gurdltuye ve sese duyarlilik.

2.5.3.Stres Ne Kadar Siirer

Stres ilk baslarda kisa émurlu olarak ortaya ¢ikar. Sanki gaz pedalina aniden
sonuna kadar basmak gibi bir enerji patlamasina doéntsur. Eger iki stresli durum
arasinda bireyin kendini normale déndurecegdi kadar zaman varsa her sey yolunda

demektir.%®

Ancak gunumuizde yasam temposu durmadan artmakta ve stres olusturan
durumlar arasindaki zaman gittikce kisalmaktadir. Bu da ugucularda psikolojik
acgidan rahatsizlik yaratan ya da daha sinirli ve kolay hata yapmaya sebep olan,
surekli buydyen bir uyariima durumu ortaya koyar. Bu tepki uzun sire yikselme

egiliminde olursa zaman iginde bireyde fiziksel ve ruhsal zararlara neden olmaktadir.

2.5.4. Strese Dayanikli Olanlar

Ustlendikleri sorumluluklari ve miicadeleleri hayatlarinin bir pargasi olarak
kabul eden, guglukleri kendi bedenlerine yansitmamayi bagaran insanlar strese
daha dayaniklidir. Birgok kisi satran¢ oyununu bile gercek bir savasmis gibi algilayip
stresi yasarken, bu kisiler hayatla micadeleyi bir satran¢ oyunu gibi goérirler. Strese

dayanikli olan Kigiler;
- Yaptiklari isten ve katildiklari sosyal faaliyetten zevk alirlar.
- Micadele ve degisiklikten hoglanirlar
- Hayatlarini ve ¢evresindeki sartlari kontrol ettiklerini digtnurler

- Gelecek ile ilgili olumlu beklenti icindedirler,

% peter Makin vd., Pozitif Stres Yonetimi, Ceviren: Aysun Arslan, Rota Yayinlari,

istanbul:1995, s.16
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- Kisiliklerinde hosgori ve esneklige sahiptirler,

- Yakin gevreleri ile olumlu duygusal iligki igindedirler.

2.5.5.Stres ile Miicadele Yontemleri

Stresin gerek yurt disinda gerekse yurt icindeki bilimsel ¢alismalarla ortaya
konmus olumsuz sonuglarindan kurtulmak, yasami daha kaliteli ve nitelikli bir hale

getirmek icin, stresle saglikh micadele yontemlerini 6grenmek gerekmektedir.

Herhangi bir durum sebebiyle stresle karsilasip Kkarsilasiimayacagi bu
durumun ne sekilde algilandigina baglidir. icinde bulunulan olumsuz durum bir
tehdit olarak degil, asilmasi gereken bir engel olarak goérilirse yasanilacak olan

stres en az seviyeye indirilmis olur.®

Birgok nedenden kaynaklanan stres ile micadelede tam anlamiyla basarili
olunmasi, bireysel micadelenin yaninda, érgitlerin de, stresin personel ve kurum
icin ne kadar tehlikeli oldugunu kavrayip, gerekli dizenlemeleri yapmasiyla

mumkuindur.

Bireysel Yontemler
Zihinsel Teknikler

Davranigsal Teknikler

Orglitsel Yontemler
Seklinde siralanmasi mumkuan olan yontemlerle giderilmeye calisiimaktadir.

Egitim asamasinda ve diginda sportif aktivitelere gereken oranda katilimin
olabilmesi ve yama¢ parasiti sporunun sosyallikteki yararlarinin en Ust seviyede
fayda saglanabilmesi i¢in spor faaliyetlerine katilim géstermenin nedenleri ile alakal
bilingli olunmasi gereklidir. Yamag¢ parasutine katilimin sebeplerinin bilinmesi ile
yamag¢ parasutini gercgeklestiren pilotlarin sayisinda artisa gidilebilecek ve ayni

zamanda bu spor dalinda surekliligine katki saglamasi mimkuin olabilecektir.

% Barbara J. Braham, Stres Yonetimi: Ates Altinda Sakin Kalabilmek, Ceviren: Vedat
G.Diker, Hayat Yayinlari, Istanbul:2004, s.52
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UCUNCU BOLUM

YONTEM
3.1 Aragtirmanin Amaci

Bu ¢alismada yamacg parasuiti ile ugrasan sporcularin ve yamag parasutini
gerceklestiren pilotlarin ugus Oncesinde duydugu kaygi ve stresin olusmasinin

sebepleri ve seviyesinin ortaya konulmasi amaglanmistir.

3.2 Arastirmanin Onemi

Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin yamag¢ parasitlu ile ugrasan
pilotlarin ugus oncesinde duydugu kaygi ve strese yol agan nedenlerle ilgili ¢dzim
Onerileri  geligtirimesinden  dolayr c¢alismanin  oldukga O6nem tasididi

dusunulmektedir.

3.3. Arastirmanin Sinirliliklan

Arastirma, konu, konunun icerdi§i baglamda yamag¢ parasuti ile
ugrasanlardan olusan evren ve 6rneklem, arastirma surecleri bakimindan sire ve

alanyazina etki bakimindan ilgilileri ile sinirlandiriimigtir.

3.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni olarak yamacg parasutu yapan sporcular belirlenmigtir.
Orneklem grubu olarak ise Adiyaman, Mersin ve Antalya ilerinden bulunan toplam
30 bayan 140 erkek toplam 170 yamag¢ parasitl yapan sporcuya ulagiimigtir.
Calismay kabul eden 28 bayan 122 erkek toplam 150 sporcu ile
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3.5. Gilivenilirlik Analizi - Normallik Analizi

Tablo-1: Guvenilirlik analizi

Olgek Cronbach's Alpha Madde
Degeri sayisl
Durumluk ve Surekli
.. 0,747 40
Kaygi Olcegi
Algilanan Stres Olgegi
R 0,786 14
(ASO)

SPSS 22.0 paket programi ile guvenirlik analizi uygulanmigtir. Durumluk ve
Surekli Kaygi Olgeginin Cronbach Alpha’si 0,747 ve Algilanan Stres Olgegi
Cronbach Alpha’si 0,786 olarak saptanmigtir. Elde edilen bu degerler uygun bir

guvenirligin oldugunu isaret etmektedir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMANIN BULGULARI

4.1.Demografik Ozellikler

Tablo-2: Demografik Ozellikler

Frekans | Yulzde
Cinsiyet |Kadin 28 18,7
Erkek 122 81,3
Toplam 150 100,0
Yas 10-20 16 10,7
21-31 73 48,7
32-42 51 34,0
43-53 7 4,7
54 ve Uzeri 3 2,0
Toplam 150 100,0
Medeni  |Bekar 76 50,7
Durum Evli 74 49,3
Toplam 150 100,0
Egitim Ortadgretim 27 18,0
Durumu [lniversite 82 54,7
Ylksek 30 20,0

Lisans
Doktora 11 7,3
Toplam 150 100,0

Katilimcilarin %18,7’si (28 kisi) kadin, %81,3’U (122 kigi) erkektir. %10,7’si (16
kisi) 10-20 yas arasl, %48,7’si (73 kisi) 21-31 yas arasi, %34,0°UG (51 kisi) 32-42 yas
arasl, %4,7’si (y kisi) 43-53 yas arasi, %2,0’si (3 kisi) 54 yas
Katilimcilarin %50,7’si (76 kisi) bekar, %49,3’0 (74 kisi) evlidir. Katilimcilarin %18’i
(27 kisi) ortadgretim mezunu, %54,7’si (82 kisi) Universite mezunu, %20’si (30 kisi)

yuksek lisans mezunu, %7,3’0 (11 kisi) doktora mezunudur.
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4.2.Yapilan Spor ile ilgili Frekans Ozellikleri

Tablo-3: Yapilan Spor ile ilgili Frekans Ozellikleri

Frekans | Yuzde
BP Yamag parasit
¢ p s 23 15,3
Baslangi¢ Pilotu ( P2)
Op: Yamag parasut
P ] P ) s 53 35,3
Yamag parasiit pilot belgeniz hangisi Orta Seviye Pilot(P3)
belirtiniz. P: Yamag parasiit
¢ paras 50 33,3
Pilotu (P4)
DP: Yamag parasut
¢ paras 24 16,0
Deneyimli Pilot (P5)
0-99 9 6,0
100-199 41 27,3
200-299 36 24,0
Toplam sorti sayiniz kag belirtiniz.
300-399 19 12,7
400-499 31 20,7
500 ve Uzeri 14 9,3
1-3 30 20,0
Kag yildir yamag parasiit sporunu 4-7 a4 51,3
yapiyorsunuz belirtiniz. 8-11 39 26,0
12-15 4 2,7
Adranalin tutkusu icin 38 25,3
Bos zamanlari
53 35,3
Bu sporu hangi amagla yapiyorsunuz degerlendirmek icin
belirtiniz Maddi kazang elde
12 8,0
etmek icin
Stres Atmak igin a7 31,3
o Evet 76 50,7
Yamag parasiit kuliiplerine liye misiniz?
Hayir 74 49,3
Bu sporda kullandiginiz malzemeler size |Evet 72 48,0
mi ait ? Hayir 78 52,0
Bu spor igin cografya bilginizin yeterli | EVet 71 47,3
olduguna inaniyor musunuz ? Hayir 79 527
Yamag Parasiit yarigsmalarina Evet 73 48,7
katildiniz m1 ? Hayir 77 51,3
Evet 79 52,7
Yer caligmalarini siirekli yapar misiniz ?
Hayir 71 47,3
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Gecgmiste hig yiikseklik korkusu Evet 88 58,7

yasadiniz mi ? Hayir 62 41,3
Bu sporu yaparken herhangi bir kaza Evet 76 50,7
atlatiniz m ? Hayir 74 49,3
Ucus aninda hi¢ yedek parasiitii agmaya | Evet 67 44,7
ihtiyagc duydunuz mu ? Hayir 83 55,3
- e an e e Evet 64 42’7

Bu sporu birakmayi hi¢ diigiindiiniiz mii?
Hayir 86 57,3
B dan bagka lisanl yaptiginiz farkl Evet o 7

u spordan baska lisanh yaptiginiz farkh
P 3 yaphd Hayir 68 45,3

bir spor brangi1 var mi ?

Total 150 100,0

Katilimcilarin Yamag parasutu sporu ile ilgili verdikleri cevaplar incelendiginde
53 kisinin (%35,3) Op: Yamag parasit Orta Seviye Pilot(P3), 50 kisinin (%33,3) P:
Yamag parasut Pilotu (P4) oldugu goérilmektedir. En fazla sorti sayisinin 100-199
ile 41 kisinin (%27,3) oldugu goérulmektedir. En fazla olarak 77 kiginin (%51,3) 4-7 yil
arasl deneyime sahip oldugu gortlmastir. Yine 53 kisinin (%35,3) bu sporu bos
zamanlari degerlendirmek icin yaptigi gorulmektedir. Yamag parasut kulUplerine
Uyemesiniz sorusuna 76 Kisi (%50,7) evet, 74 kisi (%49,3) hayir cevabi vermigtir. Bu
sporda kullandiginiz malzemeler size mi ait sorusuna 72 kisi (%48,0) evet, 78 kisi
(%52,0) hayir cevabi vermistir. Bu spor igin cografya bilginizin yeterli olduguna
inantyor musunuz sorusuna 71 Kisi (%47,3) evet, 79 kisi (%52,7) hayir cevabi
vermistir. Yamag Parags(t yarigsmalarina katildiniz mi sorusuna 73 kisi (%48,7) evet,
77 Kisi (%51,3) hayir cevabi vermistir. Yer calismalarini surekli yapar misiniz
sorusuna 79 kisi (%52,7) evet, 71 kisi (%47,3) hayir cevabi vermistir. Gegmiste hig
yukseklik korkusu yasadiniz mi sorusuna 88 kisi (%58,7) evet, 62 kisi (%41,3) hayir
cevabi vermigtir. Bu sporu yaparken herhangi bir kaza atlatiniz mi1 sorusuna 76 Kigi
(%50,7) evet, 74 kisi (%49,3) hayir cevabi vermistir. Ugus aninda hi¢c yedek
parasutl agmaya ihtiya¢g duydunuz mu sorusuna 67 kisi (%44,7) evet, 83 Kkisi
(%55,3) hayir cevabi vermistir. Bu sporu birakmayi hi¢ digtindiiniiz mi sorusuna 64
kisi (%42,7) evet, 86 kisi (%57,3) hayir cevabi vermigtir. Bu spordan baska lisanli
yaptiginiz farkli bir spor bransi var mi sorusuna 82 kisi (%54,7) evet, 68 kisi (%45,3)

hayir cevabi vermigtir.
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4.3.Durumluk Ve Siirekli Kaygi Olgegi

Tablo-4: Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi

Durumluluk Sareklilik
puani puani
Ortalama 51,3667 47,0267
Std. Sapma 3,72263 3,71817
Minimum 42,00 32,00
Maximum 62,00 59,00

Sporcularin hesaplanan durumluk ve surekli kaygi Olgegi puan frekans
analizi yukarida verilmistir. Buna gére durumluluk kaygl puan ortalamasi 51,36
sureklilik kaygi puan ortalamasi ise 47,02 olarak bulunmustur. Kaygi puanlarinin 20-
80 aras! degistigi gdéz 6nlne alindiginda her iki kaygl durumu icinde &grencilerin

ortalama bir kaygi seviyesi gosterdikleri degerlendirilmistir.

Durumluluk kaygi puanlamasinda ortalamanin tUzerinde kaygi puani olan 72
sporcu, altinda 78 sporcu oldugu belirlenmistir. Sureklilik kaygl puanlamasinda
ortalamanin Gzerinde kaygi puani olan 67 sporcu, altinda 83 katilimci oldugu

belirlenmistir.

Tablo-5: Durumluk ve Siirekli Kayg istatistik Degerleri

dkpuan | skpuan

Kadin Ortalama 50,7500 | 47,6071
Std. Sapma 2,84963 | 2,71265

Minimum 42,00 42,00

Maximum 56,00 53,00

Erkek Ortalama 51,5082 | 46,8934
Std. Sapma 3,89160 | 3,90974

Minimum 42,00 32,00

Maximum 62,00 59,00
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Tablo-6: Kaygi Tiiriine Gére Bagimsiz Orneklem Testi

Bagimsiz Orneklem Testi

t-test for Equality of Means
Sig. (2-
t Df tailed)
durumluk -,972 148 ,333
sureklilik 916 148 ,361

Cinsiyete gore durumluk ve surekli kaygi dlgegi puanlari arasinda fark olup

olmadigi incelenmigtir. Buna gore;

Bayan sporcularin algiladiklari durumluluk kaygi puani ortalamasi 50,75
erkeklerde ise 51,50 olarak go6zlenmistir. Ortalamalar arasinda farka iligkin
hesaplanan p degeri (0.333) .05 dlzeyinde anlamh bulunmamigtir. Bu sonuca gore
bayan sporcular ile erkek sporcular arasinda fark bulunamamistir. Yani anlik kaygi

dlzeyleri arasinda fark yoktur.

Bayan sporcularin algiladiklari sdreklilik kaygr puani ortalamasi 47,60
erkeklerde ise 46,89 olarak gb6zlenmistir. Ortalamalar arasinda farka iligkin
hesaplanan p degeri (0.361) .05 dlzeyinde anlamh bulunmamigtir. Bu sonuca gore
bayan sporcular ile erkek sporcular arasinda fark bulunamamistir. Yani surekli kaygi

dizeyleri arasinda fark yoktur.
4.4.Algilanan Stres Olgegi

Tablo-7: Algilanan stres odlcegi

N 150
Ortalama 44,1133
Std. Sapma 5,563517
Minimum 29,00
Maximum 56,00

Ogrencilerin hesaplanan algilanan stres dlgedi puan frekans analizi yukarida
verilmigti. Buna goOre depresyon seviyesi puan ortalamasi 44,11 olarak
bulunmustur. Minimum puan 29 maksimum ise 56 olarak bulunmustur. Genel
ortalama dikkate alindiginda, algilanan stres Olgek skalasina gore sporcularin genel

stres seviyesinin oldukga yiksek oldugu goéraimustar.

Stres puani ortalamanin Uzerinde olan 71 sporcu, altinda olan 79 sporcu

bulunmustur.
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4.5.Grup Istatistikleri

Tablo-8: Grup istatistikleri

Ortalam

Cinsiyet N a
Zﬂgstre Kadin o8 43,6786
Erkek 122 44,2131

Tablo-9: Grup istatistikleri Agisindan Bagimsiz Orneklem Testi

Bagimsiz Orneklem Testi
t-test for Equality of Means

Sig. (2-
t df tailed)
Algilanan stress-cinsiyet -928 48,426 ,600

Cinsiyete gore algilanan stres 6lcegi puanlari arasinda fark olup olmadigi

incelenmistir. Buna gore;

Bayan sporcularin algilanan stres 6lgedi puani ortalamasi 43,67 erkeklerde
ise 44,21 olarak gézlenmistir. Ortalamalar arasinda farka iliskin hesaplanan p degeri
(0.600) .05 diizeyinde anlamli bulunmamistir. Buna gore bayan sporcular ile erkek

sporcular arasinda algilanan stres bakiminda fark yoktur.

4.6.Sporcularin Durumluk Ve Siirekli Kaygi Diizeyleri ile Algiladiklari
Stres Arasindaki iliski

Tablo-10: Sporcularin Durumluk Ve Sirekli Kaygi Diizeyleri ile Algiladiklari
Stres Arasindaki lligki

dkpuan | skpuan | algstres
dkpuan | Pearson
P Correlation 169() ,006
Sig. (2-tailed) ,039 ,941
N 150 150
skpuan | Pearson
P Correlation 169() ,070
Sig. (2-tailed) ,039 ,397
N 150 150
algstre Pearson' 006 070
S Correlation ' '
Sig. (2-tailed) ,941 ,397
N 150 150
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Ogrencilerin durumluk ve sirekli kaygi dizeyleri ile algiladiklari anne baba

tutumlari arasindaki iligki korelasyon yardimiyla incelenmistir.

Durumluluk (anhk) kaygi dizeyleri ile algilanan stres arasinda (p=0,941)
herhangi bir anlamli iligki bulunmamistir. Sureklilik kaygi dizeyleri ile algilanan stres

arasinda (p=0,397) herhangi bir anlamli iliski bulunmamigtir.
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TARTISMA

SONUG VE ONERILER

Genel anlamda calismadan elde edilen empirik bulgular, akis kuraminin
yamag parasiti sporuna iyi bir sekilde adapte edilebildigini géstermektedir. Yamag
parasutinde kisinin kontroli elinde bulundurmasi akisin yasanmasinda etkili
olmamakla birlikte zorluk-beceri dengesi, yogunlasma ve bireyin heyecan arama
davranigi akis Uzerinde bir etkiye sahiptir. S6z konusu boyutlar yamag parasuti
yapmadan Once de mental anlamda bireyin akis deneyimi yasamasini
saglamaktadir. Yamag¢ parasutinde akisi deneyimleyen bireylerin zaman algisi
degismekte ve deneyimden elde edecekleri doyuma katki saglamaktadir.

Arastirmada ayrica yamac¢ parasiti katilimcilarinin  yasadiklari  akig
deneyimlerinin, ¢ok boyutlu ve karmasik bir yapiya sahip oldugunu sdylemek
mamkin olmaktadir. Bu bélimde arastirmada varilan sonuglarin alanyazina ve
uygulamaya katkilari tartisiimakta ve gelecek arastirmalarda uygulanabilecek
Onerilere yer verilmektedir.

Yamag parasutu sporunun Ulkemizde ki ve diinya genelindeki gelisiminin bir
dizen igerisinde ilerleyebilmesi amaciyla ne gibi hazirliklarin ve ilerleme
donemlerinin gerceklestiriimesine ayrintili sekilde deginilerek, ileriki donemlerde
gerceklestirilecek calismalara onculuk yapacak sekilde verilere yer verilmistir.

Yamag parasutu egitimi alan pilotlarin her insan gibi gindelik yasamin
ekonomik, cevresel, ailevi, mesleki vs. problemleri yaninda ugus sirasinda isi
degisiklikleri, disuk basing, zor ugus sartlar1 gibi temel stresler ve 6zel streslerin de
baskisi altinda kalirlar. Bu stres ve kaygi durumlarindan ugusu yapan Kisilerin
kurtulabilmeleri igin gerekli olan psikoteknik ve gevresel unsurlara ayrintisiyla
deginilmigtir.

Yaptigimiz bu tez incelendiginde yamag parasitu yapan pilotlarin ugus 6ncesi
stres ve kaygi hissettiklerini bunun nedeni aragtirdigimizda bircok sebep olabildigini
gordik ama en 6nemlisi 6lum korkusu, disme hissi, kaza yapma, yaralanma gibi
ciddi tehlikeler. Bunun yaninda tecrlbeli pilotlarda stresin az oldugunu, onlarin da
ucus 6ncesi hava sartlari her bolgede her zaman degistigi icin stres olusturdugunu
bu cografik faktorleri stabil olarak dismeyecedinden dolayi, yamag parasuti yapan

pilot ve bu sporu yapmayi diisiinen pilot adaylarina sunlar énerilmektedir;

e Ucus Oncesi olumsuz herhangi bir olay yasanmisa,
e Ucus oncesi Alkol, yorgunluk, hastalik gibi rahatsizlik varsa,

e Etkinlik dncesi ailevi ya da arkadasimizla tartisma yasanmisa,
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e Ucus yapacagimiz bolgeyi tanimiyorsak rota haritadan incelenmemigse,
e Tuvalet intiyacimiz kargilanmamissa,

e Ucus oncesi kendimize ait olmayan bir malzeme kullaniyorsak,

e Hava sartlari uygun degilse,

o Telsiz ve Varyometre calismiyorsa,

o Kiyafetlerimiz ugusa elverigsizse,

e Ucus yapacagimiz yerde yalniz olunacaksa, daha dikkatli olmaliyiz.

Stres ve kaygl daha fazla artiracak bu gibi sebeplerden uzak durmak gerektigini
bilmeliyiz.Sporcularin  ugus ©6ncesi beslenmelerine ¢ok dikkat etmeleri
gerekmektedir. Stresi azaltan balik, tavuk, marul, ekmek, makarna, piring (esmer),
sarmisak, yesil elma, limon ve bol miktarda su tliketmeleri sporcularin strese bagl
sorunlari daha az yasamalarina yol agacaktir. Ugus 6ncesi asiri sekilde stres ve
kaygi hissediyorsak, ugmadan 6nce diyafram nefesi dedigimiz sekilde 4 saniye
burundan aldigimiz nefesi, 16 saniye tuttuktan sonra 8 saniyede agzimizdan
yavasca vererek Ustliste 5’kez nefes egzersizi yapmamiz gerginligimizi azaltacagini,
korkumuzu kontrol altina alabilecegimizi unutmamaliyiz yada kendimizi biraz
zorlayarak gozlerimizi hafiften kisip 3 defa yuksek sesle kahkaha atmak basit stres

atma yontemleridir.

Yamag parasutu egitimlerinde Turk Hava Kurumu ve Universitelerin is birligi
yaparak egitmenlerin mentorlik gelisimi ve sporcularin psikolojik agidan saglikh

olmalarini saglayacak ¢alismalar yapmalidir.

Yamag¢ paragutu, havacilik sporu olarak bilinmektedir. Ayni zaman da bir
doga sporudur. Bu acgidan insan vicuduna fiziksel ve ruhsal anlamda pozitif yénde

bir etkisinin oldugu sdylemek mimkundur.
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EK-A
KiSISEL BiLGi FORMU
Asagida kisilerin kendilerine ait bilgiler yer almaktadir. Her ifadeyi
okuduktan sonra, kendinizce dogru olan ifadeyi isaretlemek suretiyle (Carp1 isareti
koyunuz) belirtiniz.
Vereceginiz yanitlar yalniz bilimsel amagcla kullanilacaktir.
Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.
ILKER OZCIiRiS
ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI
1. Cinsiyetinizi belirtiniz.
Erkek | | Kadin | |

2.Yasiniz belirtiniz.

10-20 | | 21-31[ | 32-42] | 43-53] | 54+ |

3. Medeni durumunuzu belirtiniz.

Bekar | | Evli | |

4.Egitim durumunuzu belirtiniz.

ilkogretim| | Ortaégretim | | Universite[ | Yiiksek lisans| | Doktora| |

5.Yamacparasiit pilot belgeniz hangisi belirtiniz.
BP: Yamacparasiit Baslangic Pilotu (P2)
OP: Yamacparasiit Orta Seviye Pilot (P3)
P : Yamacparasiit Pilotu (P4)
DP: Yamacparasiit Deneyimli Pilot (P5)

OO0

EP: Yamacparasiit Ogretmen Pilot

6.Toplam sorti sayimiz ka¢ belirtiniz.

0-99 [ | 100-199] | 200-299| | 300-399 | | 400+499[ | 500+ | |

7.Ka¢ y1ldir yamag parasiit sporunu yapiyorsunuz belirtiniz.

1-3 [ | 47 | 8-11[ | 12-15[ | 15+ [ ]
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8.Bu sporu hangi amagla yapiyorsunuz belirtiniz

|| Adrenalin tutkusu igin

] Bos zamanlar1 degerlendirmek i¢in
|| Maddi kazang elde etmek icin

|| Stres atmak icin

9.Yamag parasiit kuliiplerine iiyemesiniz?

Evet | | Hayir [ ]

10.Bu sporda kullandi@iniz malzemeler size mi ait?

Evet | | Hayir | |

11.Bu spor icin cografya bilginizin yeterli olduguna inaniyor musunuz?

Evet | | Hayir | |

12.Yamac Parasiit yarismalarina katildimiz mm?

Evet | | Hayir | |

13.Yer ¢calismalarim siirekli yapar misimiz?

Evet | | Hayir | |

14.Gecmiste hic yiikseklik korkusu yasadiniz m?

Evet | | Hayir | |

15.Bu sporu yaparken herhangi bir kaza atlatiniz ni?

Evet | | Haywr | |

16.Ucus aninda hi¢ yedek parasiitii acmaya ihtiya¢c duydunuz mu?

Evet | | Hayir | |

17.Bu sporu birakmayi hi¢ diisiindiiniiz mii ?

Evet | | Hayir | |

18.Bu spordan baska lisanh yaptigimiz farkh bir spor bransi var mi?

Evet | | Hayir | |
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EK-B

SUREKLI KAYGI OLCEGI

YONERGE: Asagida kisilerin kendileri ile ilgili duygularini anlatmada kullandiklar:
bazi ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuduktan sonra, genel olarak kendinizi nasil
hissettiginizi, ifadenin sag tarafindaki segeneklerden en uygun olanini isaretlemek suretiyle
(Carpr isareti koyunuz) belirtiniz. Dogru ya da yanlig cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin
iizerinde fazla bir zaman harcamadan genel olarak kendinizi nasil hissettiginizi gdsteren
secenegi isaretleyiniz.

Vereceginiz yanitlar yalniz bilimsel amacla kullamlacaktir.

Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

ILKER OZCIRIiS

Hareket ve Antr_genman Bilimleri
ISTANBUL GELIiSiM UNIiVERSITESI

COGU HEMEN
S.NO | SORU MADDESI NADIREN | BAZEN KEZ HER
ZAMAN

1 | Keyfim yerinde

2 | Cabuk yorulurum

Olur, olmaz durumlarda aglayacak gibi
olurum.

4 | Bagkalar1 kadar mutlu olmay1 isterdim

Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar
kagirirm.

6 | Kendimi zinde hissediyorum

Sakin, kendime hakim ve

! sogukkanliyimdir

8 Guclukleri, yenemeyecegim kadar
biriktigini hissediyorum

9 Cok 6nemli olmayan seyler igin
endiselenirim

10 | Mutluyum

11 | Her seyi kotii tarafindan alirim

12 | Kendime guvenim yok

13 | Kendimi emniyette hissediyorum

Sikint1 ve giicliik veren durumlardan

14 kaginirim

15 | Kendimi huziinli ve kederli hissederim

16 | Hayatimdan memnunum

Aklimdan bazi1 6nemsiz diislinceler gecer

17 ve beni rahatsiz eder

Hayal kirikligin1 6ylesine ciddiye alirim

18 ki onlar1 hi¢ unutmam

19 | Tutarli bir insanim

Beni diislindiiren konular yiiziinden gergin

20 ve huzursuzluk i¢indeyim
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EK-C

DURUMLUK KAYGI OLCEGI

YONERGE: Asagida kisilerin kendileri ile ilgili duygularim anlatmada
kullandiklar1 bazi ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuduktan sonra, hemen su anda
kendinizi nasil hissettiginizi, ifadenin sag tarafindaki secencklerden en uygun
olanini isaretlemek suretiyle (Carp1 isareti koyunuz) belirtiniz. Dogru ya da yanlis
cevap yoktur.
Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla bir zaman harcamadan hemen su anda

kendinizi hissettiginizi gosteren segenegi isaretleyiniz.

Vereceginiz bilgiler yalniz bilimsel amagcla kullanilacaktir.

Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

ILKER OZCIRIiS
Hareket ve Antrenman Bilimleri
ISTANBUL GELISiM UNIVERSITESI

S.NO | SORU MADDESI HAYIR | BIRAZ | OLDUKCA | TAMAMIYLA

1 | Kendimi sakin hissediyorum

2 | Kendimi giiven iginde hissediyorum

3 Huzursuzum

4 | Pigsmanlik duygusu igindeyim

5 | Kendimi rahat hissediyorum

6 |Icimde bir sikinti hissediyorum.

Ileride olabilecek kétii olaylar1 diisiinerek
Uzalayorum

8 | Kendimi dinlenmis hissediyorum

9 | Kendimi kaygili hissediyorum

10 | Kendimi rahatlik i¢inde hissediyorum

11 | Kendime glivenim var

12 | Kendimi sinirli hissediyorum

13 | igimde huzursuzluk var

Cok gergin-gerilim i¢inde oldugumu

14 hissediyorum

15 | Stukdnet icindeyim

16 | Halimden memnunum

17 | Endise igindeyim

Kendimi ¢ok fazla heyecanli ve saskinlik

18 icinde hissediyorum

19 | Kendimi neseli hissediyorum

20 | Keyfim yerinde
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EK-D
ALGILANAN STRES OLCEGI

YONERGE: Asagida gectigimiz ay igerisindeki kisisel deneyimleriniz hakkinda bir dizi
soru yoneltilmektedir. Her soruyu dikkatlice okuyarak size en uygun segenegin altindaki
kutuya bir garpi isareti koyarak cevaplayiniz. Sorularin dogru veya yanlig cevabi yoktur.
Onemli olan sizin duygu ve diisiincelerinizi yansitan yanitlar1 vermenizdir.

Ilker OZCIRIS
Hareket ve Antrenman Bilimleri
ISTANBUL GELISIiM UNIVERSITESI

NEREDEYSE HiC

HiC
BAZEN
SIKCA
COK SIK

1.Gecen ay, beklenmedik bir seylerin olmasi nedeniyle ne
siklikta rahatsizlik duydunuz?

2.Gecen ay, hayatinizdaki 6nemli seyleri kontrol
edemediginizi ne siklikta hissettiniz?

3.Gecen ay, kendinizi ne siklikta sinirli ve stresli
hissettiniz?

4.Gegen ay, ne siklikta giindelik zorluklarin Ustesinden
basartyla geldiniz?

5.Gecen ay, hayatinizda ortaya ¢ikan énemli
degisikliklerle etkili bir sekilde basa ¢iktiginizi ne siklikta
hissettiniz?

6.Gegen ay, kisisel sorunlarinizi ele alma yeteneginize ne
siklikta giiven duydunuz?

7.Gegen ay, her seyin yolunda gittigini ne siklikta
hissettiniz?

8.Gegen ay, ne siklikta yapmaniz gereken seylerle basa
cikamadiginizi fark ettiniz?

9.Gegen ay, hayatinizdaki zorluklari ne siklikta kontrol
edebildiniz?

10.Gegen ay, ne siklikta her seyin iistesinden geldiginizi
hissettiniz??

11.Gegen ay, ne siklikta kontroliiniiz diginda gelisen
olaylar yiziinden 6fkelendiniz?

12.Gegen ay, kendinizi ne siklikta basarmak zorunda
oldugunuz seyleri diisiiniirken buldunuz?

13. Gegen ay, ne siklikta zamaninizi nasil kullanacaginizi
kontrol edebildiniz?

14.Gegen ay, ne siklikta problemlerin tistesinden
gelemeyeceginiz kadar biriktigini hissettiniz?
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