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1. GIRiS

2 Dr. Ogr. Uyesi Istanbul Universitesi, Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi, Turizm Isletmeciligi Boliimii, Istanbul/Tiirkiye
OZET

Manevi rekreasyonel etkinlik olan spiritiiel turizm, son yillarda oldukga talep edilen, uzun siireli seyahatleri
kapsayan, gelir ve egitim diizeyleri yiiksek, farkli inan¢ sistemlerini sorgulayan kisiler tarafindan tercih
edilmektedir. Bu noktada yiiksek potansiyeli olan Anadolu topraklarinda spiritiiel turizm arzinin olusturulabilesi
icin ¢esitli ¢aligmalar yapilmalidir. Literatiir incelendiginde spiritiiel turizme iliskin Tiirk¢e arastirmalarin az
oldugu goriilmiis ve farkli caligmalar igin literatiire katki saglanmasi amaglanmistir. Mental olarak rahatlamaya ve
manevi doyuma imkan sunan spiritiiel turizme iliskin farkindalik diizeyinin arttirilmast bu alanda yapilacak
bilimsel ¢aligmalar i¢in potansiyel olusturabilir. Caligmada nitel arastirma yontemi kullanilmis ve literatiir
incelenmistir. Daha sonra konuya iliskin kavramlar agiklanarak potansiyel spiritiiel turizm arzinin olusturulmasina
yonelik Onerilerde bulunulmustur. Spiritiiel turizmin manevi rekreasyonel etkinliklere etkisi iizerine ulusal
kaynaklarin kisitliligindan dolay1 uluslararast literatiir de taranmigtir.

Anahtar Kelimeler: Manevi Rekreasyon, Sipiritiielizim, Sipiritiiel Turizm
ABSTRACT

Spiritual tourism, which is a mental recreation activity, is preferred by people who are in high demand in recent
years, include long-term travels, have high income and education levels, and question different belief systems. At
this point, various studies should be carried out to create a spiritual tourism supply in Anatolian lands with high
potential. When the literature is examined, it is seen that there are few Turkish studies on spiritual tourism and it is
aimed to contribute to the literature for different studies. Increasing awareness of spiritual tourism, which provides
mental relaxation and spiritual satisfaction, can create a potential for scientific studies in this field. Qualitative
research method was used in the study and the literature was examined. Later, the concepts related to the subject
were explained and suggestions were made for the creation of potential spiritual tourism supply. Due to the limited
national resources on the effect of spiritual tourism on spiritual recreational activities, international literature has
also been scanned.

Key Words: Spiritual Recreation, Spiritualism, Spiritual Tourism

Gilinlik hayatta yasanabilen olumsuz durumlar, bos zamanlar1 ¢ok daha 6nemli hale getirerek; insanlar1 sakin,
huzurlu ve daha dingin ortamlarda bulunmaya yonlendirmektedir. Bu durumda, insanlar rahatlayabilmek ve huzura
kavusmak i¢in gesitli manevi rekreasyonel etkinliklere katilarak kendi 6zlerini bulmaya ¢aligirlar. Mabet, tapinak
ya da kutsal mekanlara yapilan ziyaretler hem manevi tatmin saglarken hem de spiritiiel bakis agisiyla ruhu besler.
Spiritlializmin temelinde, bireyin hayat felsefesini manevi anlamda diizenleyebilecek deneyimlemeler yatmaktadir.
Carl G. Jung’un yaklagimi olan ve arketip olarak ifade edilen insan kisiligini simgeleyen sembollerden ‘bireylesme’
areketipiyle de yakindan iligkili olan spiritiializim bireyin kendi 6ziinii bulma ¢abasidir (Jacob,2002). Bireyin kendi
varligin1 anlamasi ruhsal olgunluga erismesi ile miimkiin olabilir (I¢li,2013). Bu baglamda ruhu arindirmak, manevi
tatmin saglamak, takva sahibi olmak gibi nedenlerle yapilan seyahatler spiritiiel turizm olarak ifade edilmektedir.
Spiritiiel turizmin temel felsefesinde dini inanglardan hareket etmekten daha ziyade igsel diinyanin ve benligin
kesfini saglayan ziyaretler vardir (Vargheese ve Varghhes,2012).

Spiritiiel turizm; zorlu ve rutin hayati deneyimleyerek igsel benligi kesfetme giidiisiine dayanmaktadir. Kendini
kesfetme arzusu yalnizca dini bakis agisiyla degil, spiritiiel diislince tarziyla giderilmektedir. Ciinkii spiritiializm
her zaman din ile iligkilendirilmeyip kirsal alanlara ve dogal ortamlara yapilan gezintilerle, welnessle (saglikli
yasam), rekreasyonel ve kiiltiirel etkinliklerle de yakindan ilgilenmektedir. Biitiin bu alanlar1 kapsayan spiritiiel
turizm, turistlere kendileri ile bag basa kalarak kendi hayatlarini sekillendirme imkan1 sunmaktadir (Hung, 2019).

Spiritiiel turizm mekani; siradan olmayan ve dini mabetlerden farkli 6zelliklere sahip olmalidir. Yani bu alanin,
kendine has spiritiiel atmosferi olmalidir. Ornegin; gizemli mekanlar, bilyiilii bahgeler, otantik tarihi unsurlar ya da
farkli yapidaki jeolojik alanlar gibi. Ayrica mabetlerdeki kahinler, kutsal azizlerin ya da din adamlarinin mezarlari,
piramitler, manastirlar, ya da kutsal yerler spiritiiel turizm i¢in uygun mekanlardir (Istanbullu Dinger vd.,2018).
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Ozellikle Delphi, Misir ve Bosna Piramitleri, Machu Picchu, Amerika’nin giiney batis1 ve Bali adas1 gibi alanlar
kendine has oOzelliklerinden dolay1 spiritiiel destinasyonlar olarak goriilmektedir (Hooper,1994:72; Dallen ve
Conover,2006).

Bir¢ok iilke spiritiiel alanlara sahip ve bu alanlari spiritiiel turizm baglaminda turistik destinasyon olarak
degerlendirebilecekken bu destinasyonlar kesfedilememistir (Phukan vd,2012). Ayrica spiritiiel seyahatlere tesvik
edici egilim son yillarda artmis olmasina ragmen, spiritiiel turizm ile ilgili yeterli alan yazin incelemesi
bulunmamaktadir. Calisma kapsaminda sipiritiiel turizmin igeriginden ve Oneminden bahsedilerek mental
rahatlama ve manevi rekreasyon etkisi tizerinde durulmustur.

2. LITERATUR INCELEMESI

Literatiir incelendiginde Kuday ve Akay (1949), Spiritualizm, Spiritizm, Fakirizim ve Manyetizim kavramlarim
aciklamig farklarindan ve iligkilerinden bahsetmistir. Modern Ruhguluk Ve Etkileri: H. P. Blavatsky ve Teosofi
Cemiyeti Ornegi (Giil,2018) ¢alismasinda 19. yiiz yilda bat1 medeniyetlerinde baslayan ve Teosofi (Materyalizme
karst ruhgulugu destekleme) hareketine doniisen cemiyet incelenmis ve gecirdigi diisiince evriminden
bahsedilmistir. Ayrica Cinar ve Eti Aslan (2017) tarafindan, Spiritiializm ve Hemsirelik: Yogun Bakim
Hastalarinda Spiritiiel Bakimin Onemi, calismasinda hemsirelerin yogun bakim béliimlerindeki hastalarn
spiritiializm ihtiyaglarinin belirlenmesi ve karsilanmasindaki sorumluluklari literatiir 1s181inda arastirilmistir.

Din ve spiritiializm {izerine yapilan Genglerin Inan¢ Sorunlarina Yol Acan Bazi Akimlar ve Coziim Onerileri
(Ozarslan,2019) calismasinda din karsiti akimlar 6zelinden spiritiializm tamimlanmustir. Ayrica Sayin (2016),
Ontolojik Acgidan Tasavvuf, Mistisizm ve Maneviyatgiliga Dair Yaklagimlarin Kargsilastirilmast bagliklt
calismasinda tasavvuf ve ruhguluk olarak ifade edilen spiritiializm kavraminin yakin iligkisinden bahsedilmistir.
Alper (2018), Samiha Ayverdi’nin Kurgu Evreninde Insanin Igsel Gelisimi ve Déniisiimii baslikli doktora tezinde
Mevlevilik felsefesi ile spiritlializm iliskisini ve ruhun potansiyel giicii olan akrektip yaklagimini aragtirmistir.

Olcay ve Albuz (2017) inang Turizmi ve Tiirkiye nin Tanitimima Katkis1 bashkli ¢alismasinda inang turizminden
ve Tiirk turizmi agisindan 6neminden bahsedilmistir. Ayrica Dini Mekanlar1 Ziyaret Eden Turistlerin Seyahat
Motivasyonlari: Kastamonu Ilinde Bir Uygulama (Tiirker vd,2019) konulu ¢alismada dini mekanlar1 ziyaret eden
turistlerin motivasyon kaynagi arastirilmis, tarih ve kiiltiir iliskisinden bahsedilmistir.

Spiritiiel turizm iizerine ise Tiirkge kaynak olarak Diinden Bugiine Spiritiiel Turizm (Dinger vd,2018) ve Inang
Turizminde Sekiiler Olarak Spiritiializme Y&nelis: Spiritiiel Turizm Uzerine Bir Inceleme ¢alismalar1 mevcuttur (
Giizel ve Sariyildiz, 2018). Bu calismalarda son yillarda yiikselen bir trend olan spiritiiel turizmin tanimina,
spiritiiel turistlerin 6zelliklerine, dini -inang turizmi ile ortak ve farkli yonlerine deginilmistir.

Yabanci kaynaklar incelendiginde ise Spiritiiel Turizm: Bat1 Toplumunda Seyahat ve Dinsel Uygulama (Norman,
2011), Spiritiiel Turist Deneyiminin Cesitleri (Norman,2012) ¢alismalarinda manevi odakli spiritiiel seyahatlerin ve
ritiiellerin deneyimlenmesi iizerinde durulmustur. Ayrica Spiritiiel Turizme Kars1 Inan¢ Turizmi ile Cagdas Bir
Tema Olusturma Girigimi (Glizel ve Keser, 2018), ¢aligmasinda dini ve spiritiiel turizmin ortak 6zelliklerinden ve
farklarindan bahsedilerek her iki alanin ortak temada bulusturulmasi gerektigi ortaya konulmustur.

Turizm Pazarlamasi Perspektifi ile Manevi Arayis Icin Kavramsal Bir Oneri: Konya'daki Mevlana Kamplar1 (Giizel
ve Ozer, 2014) baslikli calismada Mevlevilik ve spiritiializm arasindaki benzerlikler iizerinde durularak ruhsal
arayisin ve manevi tatminin Mevlana Kamplarinda nasil uygulandig1 anlatilmistir. Ayrica Spiritiializmde Yeni Bir
Paradigma: Spiritiiel Turizm ve Motivasyonlar (Giizel ve Sariyildiz, 2019) baslikli ¢alismada normal turist
profilinden farkli olan spiritiiel turistin, kendini gerc¢eklestirme, kisisel sifa arama ve aydinlanmak i¢in motivasyon
kaynagi olarak gordiigii spritiiel turizm iizerinde durulmustur.

3. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu ¢alisma kapsaminda rekreasyon kavramina deginilerek rekreasyonel etkinliklerin manevi boyutu irdelenmistir.
Ayrica spiritiializm kavrami agiklanarak spiritiiel turizm {izerinde durulmus ve spiritiiel turistin 6zelliklerine
deginilmistir. Diinyada ve iilkemizdeki potansiyel sipiritiiel alanlarin tagidigi kriterler agiklanmistir.

3.1. Rekreasyon Kavram

Rekreasyon; bos zamanin dogru ve etkin kullanilmasidir. Ayrica Latince yeniden yaratma, tazelenme anlamindaki
Recreate kelimesinden tiiretilmis olup zamanla gesitli sozliiklerde “yeniden dogmak ve manevi giicli yeniden
kazanmak” anlaminda ifade edilmistir. Ger¢ekte kendini yenileme arzusu, yorucu hayattan kacis, rahatlama ve
degisime karsilik gelmektedir (Oztiirk ve Sahbaz, 2018, s. 1120-1121).
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Tiirk Dil Kurumunda rekreasyon, “insanlarin bos zamanlarinda eglenmek ve spor yapmak amaciyla katildiklar
aktiviteler ile bir yerin dinlenmek ve eglenmek amaciyla kullanilabilecek duruma getirilmesi” seklinde iki farkli
boyutta tanimlanmigtir (Tiirk Dil Kurumu,2012). Simmons (2000), rekreasyonu bireyi motive eden ve keyif veren
sosyal bir aktivite olarak ifade etmektedir. Anacak hangi etkinliklerin rekreasyon aktivitesi olduguna dair bir fikir
birligi yoktur (Brey ve Lehto,2007). Zuey (2008) e gore rekreasyon, toplumdaki kisi ya da gruplarin daha iyi
hissetmek, saglikli olmak ve beceri gelistirmek igin serbest zaman etkinligine géniillii katilmaktir. Ozet itibariyle,
giiniimiiz modern diinyasinda rekreasyon, bos zaman igerisinde bireysel ya da grup olarak yapilan, eglendiren,
dinlendiren, motive eden, tatmin duygusu uyandiran ve sonucunda yenilenmeye yardimci olan aktiviteler seklinde
tanimlanmaktadir (Karakii¢iik ve Giirbiiz, 207).

3.2. Rekreasyonel Etkinlikler

Glinlimiiz sartlar1 ekonomik, kiiltiirel ve sosyal ihtiyaglar1 arttirmis, teknolojik yeniliklere ayak uydurma arzusu
beraberinde yorucu ancak bir o kadar da monoton bir yagam tarzin1 dogurmustur. Bu durumdan hem bedenen hem
de zihnen uzaklagsmak isteyen insanlar serbest zaman aktivitelerinin yani rekreasyon etkinliklerinin olugmasina
sebep olmuglardir. Kendilerini yenilemek, dinlenmek ve zinde olmak adina yaptiklar1 etkinlikler yasam tarzlarinin
da bu yonde degisimine yol agmistir.

Rekreasyon sagligi iyilestiren bir kavram olarak bilinse de ¢ogu tanimda rekreasyon kavraminin etkinlik boyutu
tizerinde durulmaktadir. Rekreasyonel etkinlikler, hem bireylere hem de toplumlara stresten arimmasinda fayda
saglayan, ayrica fiziki ve ruhsal sagligin korunmasinda yarali olan aktivitelerdir (Tan, 1981: 147). Yani hayata
anlam katan ve yasam kalitesini arttiran faaliyetlerdir.

Hutchinson (1949: 17) rekreasyonu zaman harcamaya degecek, genel kabul gormiis, bireyin gonillii katilim
esasina dayanan, bireye igsel tatmin duygusu saglayan bos zaman mesguliyeti olarak tanimlamaktadir. Yapilan
rekreasyon tanimlari itibariyle, rekreasyon etkinlikleri; katilanlara manevi tatmin veren, mutluluk ve 6zgiirliik hissi
yaratan, yaraticilik uyandiran, ruhsal denge saglayan, rekabet etme giicli kazandiran, ruhsal kapasiteyi arttiran,
ruhsal koordinasyonu dengeleyen ve daha 6zgiin bir diinya goriisii kazandiran faaliyetlerin tiimiidiir (Hacioglu,
Gokdeniz ve Ding, 2009: 30).

Rekreasyonel etkinlikler; eglenerek kendini kesfetmeye ve fiziksel, zihinsel, ruhsal olarak dinlenmeye imkan veren,
manevi agidan fonksiyonellik tagiyan énemli bir zaman dilimini olusturur. Bu etkinliklerin bireysel ve toplumsal
fonksiyonlari, onu nitelikli bir toplumun olusturulmasi i¢in 6nemli kilar. Ciinkii “Sahip olunan bos zamanin
nitelikli ve saglikli degerlendirilmesi, ayn1 zamanda kaliteli bir hayatinda 6n kosuludur”. Bu noktada rekreasyonel

LR I3

etkinlikler; “zaman”, “aktivite” ve “spiritiie]” boyutlariyla agiklanabilir (Karakiiciik,2018).

Ozellikle ruhsal ve manevi boyutlariyla diisiiniildiigiinde rekreasyonel etkinliklerin, spiritiiel boyutu éne ¢ikar. Bu
etkinlikler sadece dis faktorlerin sonuglar1t degil, zihnin ve ruhun gereksinimidir. Ayrica yapilan rekreasyonel
etkinlikler; insanlarin manevi ve otantik tercihleri igin firsat yaratip degerlendirebilecekleri bir zaman dilimini
olusturur (Karakiiciik,2018).

3.2. Spiritiializm Kavram

Spiritiialite; inang sistemleri, dini ibadetler ve maneviyat kavramlari ile iligkilendirilerek, bugiine kadar ¢ok farkli
anlamlarda kullanilmigtir. Ayrica “nefes almak”, “canli olmak” anlamina gelen spiritiialite, Latince kokenli
“spiritus”ten tiiretilmistir (Cinar ve Eti Aslan,2017). Aym sozciikten tiiretilmis olan spiritiializmde, 6te alemcilik
ve diger boyut olarak ifade edilmektedir (www.wikipedia.org, Erisim tarihi:28.06.2021). Giinilimiizde ise, tiim bu
kavramlarin tesinde daha genis bir anlam tagimakta ve yasami hissetmek olarak ifade edilmektedir (Yilmaz ve
Okyay,2009).

Spiritlialite, bireyin sadece ilahi ruhu aramasinin disinda, yasamin gayesi olan unsurlar1 da icermektedir (Cetinkaya
vd,2007). Spiritiializm, beden ve ruhu etkileyen ve ayni zamanda beden ve ruhtan etkilenen “birlestirici gii¢” olarak
da tanmimlanmaktadir (Cinar ve Eti Aslan,2017).

Spiritiializm farkli yaklagimlari da iginde barndirir. Ornegin Jung’mn ruhun potansiyel giicii olarak simgeledigi
arketip yaklasimi gibi. Arketipler her insanin dogasinda var olan ve nesilden nesil aktarilan kodlardir. Jung’a gore
ruh, farkli beden sekilleriyle yasamdan yasama bir yolcuktur. Her bedende farkli bir karakteri olan ruh ayni
zamanda kadim arketipleri simgeler. Bu durum ruhu ve dolaysiyla bedeni egitir, olgunlastirir ve hayat yolculugunu
anlamh kilar. Cikilan yolculuk aym1 zamanda insan deneyiminin 6ziidiir (Kavut,2020). Spiritiializm felsefesi de
ruhun manevi tatminine ve 6z benligin kesfedilmesine dayanir.

Spiritiializm kavramina ilahi dinlerde de yer verilmektedir. Bu baglamda kavram ruhani maneviyat, takva ve
tanrtya giden bir yol olarak da ele almmmaktadir. Spiritlializm dini ritiiellerden daha kapsamlidir ancak dini
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uygulamalar1 da igerebilir (Cetinkaya vd., 2007; Kostak,2007;Siilii,2006). Spiritiializm, diger manevi diisiince
disiplinlerinden belirlenmis kesin smirlart ve temel aldigi anlayis bigimi ile ayrilir. Ancak temel anlayis
bigcimlerindeki bu ayriliga ragmen dindarlik ve spiritiializm, pek ¢ok dildeki sozciiklerde es anlamli olarak
kullanilir. Ayrica spiritiializm, var olmanin en 6nemli ayricaligini bilmek, 6zellikle de kisinin kendi 6z benliginin
ve giicliniin farkinda olmaktir (www.wikipedia.org, Erisim tarihi:28.06.2021).

3.3. Spiritiiel Turizm

Spiritiiel turizm, farkli amaglar dogrultusunda yapilmasina karsin kapsam olarak ¢ok bilinmeyen bir kavramdir.
Gilinlimiizdeki aragtirmalar, bos zaman ve turizme iliskin kavramsal tartismalarin genellikle manevi oldugunu ileri
stirmekte ve yapilan rekreasyonel etkinlikleri maneviyatla iliskilendirmektedir (Doohan, 1990). Aggarwal vd.
(2008), maneviyati; bireyin huzurlu olmak i¢in tanri ve insanlarla iletisim kurmasi olarak tamimlamaktadir.
Maneviyat, temel benligin anlamli bir baglantisidir ( Schulz 2005). Ayrica ruh ve viicut birbirinden ayrilmaz iki
dinamik olarak hayatin anlamini olusturmaktadir. Bu nedenle, yapilan manevi seyahatler bireylerin fiziksel,
duygusal, zihinsel ve ruhsal olarak etkilesimine dayanir.

Spiritiiel turizm; bireyin manevi inancina olanak saglayan, kutsal bir mabede ya da tiirbeye yapilan bir seyahat
olmasi ile birlikte ayn1 zamanda kendi 6ziinii bulma arayisidir (Istanbullu Dinger vd.,2017). Bireyin fiziksel,
zihinsel ve duygusal enerjisini yiikseltir. Bedeni, zihni ve ruhu gelistirir, korur ve iyilestirir. Ayrica din kadar eski
bir tarihe dayanmakta ve en eski turizm tiirlinii olusturmaktadir (Rinschede,1992; Hung, 2013). Dini turizm, belirli
bir inangla iliski kurmak ve tanriya yakinlasmak icin dini mekanlarin ziyaretine odaklanirken spiritiiel turizm,
beden-zihin-ruh dengesi igerisinde, benligin Gtesinde yatan yasam unsurlarini kesfetmeyi amaglamaktadir (Heidari
ve Yazdani, 2018). Ayrica spiritiiel turizm, hayata anlam katmak igin belirli bir dini inanca bagli olmadan Tanr1'ya
yakinlasmak ve yasama olumlu izler birakmak amaciyla yapilan seyahatlerdir.

Spiritiiel turizm; soyut, ¢ok inanch ve eklektik bir etkinliktir. Ayrica dini seyahatlerden manevi ziyaretlere gecis
noktasidir. Turistler seyahatleri siiresince yaptiklar c¢esitli ritiieller ile kutsallik veya ilahi boyuttan 6te farkli ve
olaganiistii bir deneyim yasamaktadirlar (Chaline, 2002). Bu durumda Mekke ve Medine, Vatikan, Kudiis,
Hindistan gibi dini agidan kutsal yerlerin yilizyillardir ziyaret edilmesi spiritiiel seyahatlerin her donemde egemen
oldugunu gostermektedir (Hung, 2013).

Yasanan zorlu siirecler dolayisiyla psikolojik sorunlarin artmasi, insanlari spiritiiel agidan manevi olarak
kendilerini rahatlatmak amaciyla yalniz kalma arayisina itmistir (Phukan, 2014). Bu aray1s, insanlarin spiritiializme
olan ilgisini arttirmigtir. Metafizik bir goriisii ifade eden spiritiializm kavramu, ilgi yaratirken turizmin dogasini da
etkileyerek yeni bir motivasyon tiirii olugturmustur. Ayrica spritiial diisiince tarzi 6zellikle saglik olmak lizere
sosyal ve isletme alanlarinda glinden giine daha ¢ok talep gormeye baglamistir. Spiritiializmin farkindaliginin
artmasi ile birlikte (Haq, Jackson ve Wong, 2008); spiritiiel ortamlara ve dini mekanlara yapilan seyahatler son
yillarda artig gostermistir (Phukan vd., 2012).

3.4. Spiritiiel Turist ve Ozellikleri

Spiritiiel turizmde yapilan seyahatlerde; ziyaret¢i ister bireylesme arketipinde ilerlesin, ister dini tecriibeler vasitasi
ile tanriya ulagmaya galigsin, bireyin kendi 6z benligine yapacagi yolculuk manevi zorluklar igermektedir. Asilan
her zorluk bireyi ruhsal arayista bir adim ileriye gotiirmektedir (Giirses,2007). Bu noktada spiritiiel turizm
ziyaret¢inin ruhsal arayismma odaklanmakta ve aym1 zamanda manevi motivasyon kaynagini olusturmakatadir
(Smith ve Kelly, 2006).

Spiritiiel ziyaretciler; kisisel gelisim saglamak, 6zgiinlilk yasamak, inangsal davranis i¢inde olmak, dogal ve basit
deneyimler elde etmek, varolussal otantigi aramak ve yerel halk ile beraber torensel aktivitelere katilmak gibi
deneyimleri manevi motivasyon kaynagi olarak benimsemektedir (Smith, 2003: 105). Yapilan tiim bu manevi
rekreasyonel etkinlikler spiritiiel turizmin temelini olusturmaktadir.

flgi duydugu iilke ya da bolgeyi manevi tatmin saglamak, yenilenmek ve kendi benligini bulmak icin ziyaret
edenler spiritiiel turist olarak tanimlanmaktadir (Vargheese ve Varghees, 2012). Dini vecibeleri i¢cin Mekke ve
Medine’ye giden Miislimanlar, Hindistan ve Nepal’e kutsal alanlar1 ziyaret eden Budistler ve kutsal hac yolu
olarak tasarlanan El Camino de Santiago (St. James Yolu)’ya giden Hristiyanlar “spiritiiel turist” olarak kabul
edilmektedir (Bowler, 2013). Ancak spiritiiel turistleri dini turistlerden ayiran en dnemli 6zellik amaglarinin din
odakl1 degil 6ziinii bulma ve kendini kesfetme olmasidir. Spiritiiel turizm, hem dinle hem de dogayla biitiinlesmeyi
kendi i¢inde barindiran bir felsefeye dayanir. Bu baglamda spiritiiel turist, kendi 6ziinii bulmaya, benligini
yenilemeye, manavi tatmin yasamaya ve dogayla biitiinlesmeye c¢alisan kisidir (Vargheese ve Varghees, 2012).
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Spiritiiel turistler, kristal sifa, meditasyon geri ¢ekilme, enerji sifa, astroloji, tarot okumalar1 ve zihin-beden uyumu
icin nefes ve yoga seanslar1 yapmak, inzivaya cekilerek sessiz bir ortamda kalmak ya da hi¢ kimseyle iletisime
gecmeden bir siire gegirmek gibi ruhu, bedeni ve zihni arindirmaya yonelik etkinlikler gergeklestirebilecegi ya da
yeni yerler ve kiiltiirler kesfedebilecegi, yeni insanlarla tanisabilecegi turlara katilarak hayat deneyimi edinirler
(Pradhan,2014). Ayrica manevi arayis igerisinde dini ya da otantik mekénlar1 ziyaret ederek yeni hac, inang
sistemleri ve spor, miizik ve yemek gibi yar1 dini faaliyetler arasindaki kutsal yolculuklar1 gergeklestirirler
(Dawson vd.2019).

3.5. Diinyada ve Tiirkiye’deki Spiritiiel Alanlar

Spiritiializm, iki farkli manevi algi olan dini ve dogayi kendi iginde biitiinlestirmektedir (Grayling, 2003).
Insanlarin bu manevi ihtiyaglarin1 giderebilmesi i¢in yapilan seyahatler sipiritiiel turizmin temelini olusturmaktadur.
Gerek siirdiiriilebilirlik bilincinin artmasiyla doga ve cevre ile biitlinlesme hissiyati gerekse dini ve manevi boslugu
doldurmak amagcli yapilan seyahatler insanlar1 yasadiklart monoton ve yorucu ortamlardan uzaklastirmaktadir. Bu
noktada yapilan manevi rekreasyonel etkinlikler insanlara hayata dair farkli bir bakis agis1 kazandirmaktadir.

Spritiiel turizm alanlarmin 6zel ve otantik bir atmosferinin olmasi gerekir. Ozel jeolojik yapiya sahip alanlar,
degisik mimari 6zellikleri bulunan binalar, manevi agidan 6nemli mekanlar, mistik yapilar, ¢ok eski kiiltiirlerin
yasadig: tarihi 6ren yerleri spiritiiel turizm agisindan potansiyel alanlardir.

Nepal Himalayalar, Misir ve Saraybosna Piramitleri, UNESCO Diinya Mirasi Listesinde yer alan Ozbekistan
Semerkand, Fuji Dag1 ve Sakura agaclar1 Japonya, Brezilya’daki kristal madenleri, Endonezya Bali, Fas Marakes
ve Kazablanka, Ispanya Kanarya Adalari, Kuzey ve Giiney Kutuplar: diinyada tercih edilen potansiyel spiritiiel
rotalardir (www.pozitifdergisi.com, Erisim tarihi:27.06.2021). Ayrica Kaliforniya’daki Spirit Rock (Tepeler Ruh
Kayas1) ve Esalen Spiritiiel Inziva (Manevi Inziva Merkezi), Giiney Afrika’daki Budist Inziva Merkezi,
Hawaii’deki AlaKukui (Aydinlanma Yolu), Yunanistan’daki Serenitiy Retreat (Huzur Bulma Merkezi),
Massachusetts'deki Kripalu (Yoga Merkezi), Hindistan'daki Ananda Retreat (Ayurveda, Yoga ve Meditasyon
Merkezi) gibi spiritiiel turizm isletmeleri hem saglig1 iyilestiren hem de ruhu arindiran, zindelik kazandiran 6nemli
merkezlerdir.

Ulkemizdeki; Kapadokya Nevsehir, Mevlana Tiirbesi Konya, Otantik Mardin, Siimela Manastir1 Trabzon,
Ayasofya, Yere Batan Sarnici, Galata ve Kiz Kulesi Istanbul, Gobekli Tepe, Balikli Gol ve Halfeti Sanliurfa, Van
Akdamar Adas1 ve Kilisesi, Cennet Cehennem Magaralar1 Mersin, Antakya (Hatay), Ani Harabeleri Kars, Nemrut
Krater Golii Bitlis, Nemrut Dagi Adiyaman, Pamukkale Travertenleri Denizli, Kaz Daglar1 Canakkale ve Balikesir
ya da diger kutsal, tarihi, kiiltiirel ya da dogal alanlar spiritiiel turizm mekanlar1 olarak degerlendirilebilecek
potansiyel yerlerdir. Ayrica Mistik Konya Yoga ve Sufi Kampi, Mistik Yoga ve Hidirellez Kampi ve Hindiba
Doga Evi (Bolu), Zen Budizmi Yoga Meditasyon Kampi (Istanbul), Karakaya Retreat, Yediburunlar Lighthouse
Seydikemer, (Mugla), Hizir Kamp (Balikesir), Pastoral Vadi Ekolojik Yasam Ciftligi, Kerpi¢ Evler, Onuncu Koy,
Turan Hill, Papirus Otel ve The Land (Antalya) (www.hurriyet.com.tr, Erisim tarihi: 24.05.2021) ve HuKoy
(Mersin) (www.hukoy.com, Erisim tarihi: 24.05.2021) gibi manevi, dini, doga, yoga ve meditasyon turizmi gibi
alternatif turizm isletmeleri katilimcilarin beden-ruh ve zihin dengesini saglamasina yardimci olmaktadirlar. Buna
ek olarak Saman Kamplari (Mugla ve Antalya) (www.andromedya.net, Erigim tarihi: 24.05.2021), Saman ve Alevi
Tahtakuglar Koyii (Balikesir) (www.cokgezenadam.com, Erigim tarihi:24.05.2021) gibi merkezlerde katilimcilar
dogayla biitiinleserek saman kiiltiirlinii deneyimlemektedir. Tiim bu manevi ve dogal etkinlikler aslinda birer
spiritiiel turizm aktiviteleridir.

Asya ve Avrupa kitalar1 arasinda kdprii konumunda olan iilkemiz tarihin her doneminde medeniyetin ugrak noktasi
olmustur. Koklii bir tarih ve vahi dinlerin odak noktasi olan Anadolu topraklari; Alevilik, Bektasilik, Mevlevilik ve
Samanizm gibi 6z kiiltiiriimiizii olusturan diisiince sistemlerini biinyesinde barindirmaktadir. Ayrica Islam dini
dolayisiyla Arap ve Tirk kiiltiiriiniin kesisim noktasidir. Bu agidan iilkemiz sahip oldugu tarihi, kiiltiirel ve kutsal
alanlar agisindan, spiritiiel turizmi gerceklestirmek veya var olan potansiyeli gelistirmek i¢in oldukea elverisli bir
konuma sahiptir.

4. SONUC VE ONERILER

Insan hayati temel diizeyde ¢aligma ve bos zaman olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. Bu zaman dilimleri her ne kadar
siire bazinda ayr1 olsalar da ¢aligma zaman1 ve bos zaman birbirlerini etkilemektedir. Teknolojinin ilerlemesi ve
kitle iletisim agimin genislemesiyle birlikte isler kolaylasmis ve mesai saatleri kisalmistir. Dolayisiyla da bos zaman
dilimleri artmistir. Meydana gelen bu artis zamanin 6nemini ve etkin kullanimini 6n plana ¢ikarmistir. Ayrica
eglendiren, dinlendiren ve kisiyi her yonden tatmin eden rekreasyonel etkinlikler giderek onem kazanmistir.
Rekreasyonel etkinliklerinin; mutlu etme, eglendirme, beceri gelistirme ve sosyallestirme gibi 6zelliklerinin
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yaninda bireyi ruhen ve bedenen rahatlatabilme o6zellikleri de bulunmaktadir. Bu 6zelliklerinden dolay1 insan
hayatinin vazgec¢ilmez bir noktasindadir ve gegmisten giiniimiize aktivitelere olan talep giderek artmaktadir.

Glnlimiizde insanlar, yagam standardini saglikli yiirlitebilmek ve ruhsal doyum yasamak igin rekreasyon
etkinliklerine ihtiya¢ duymaktadirlar. Kalabalik sehirlerde hayatini siirdiiren bireylerin, bu alanlardan uzaklasma
arzusu rekreasyon faaliyetlerine duyulan ihtiyacin 6nemli bir unsurudur. Ayrica bu durum alternatif turizm
tiirlerinin de olusmasina neden olmaktadir. Spiritiiel turizmi de alternatif etkinlik olarak literatiire giren bir nis
pazar olusturmaktadir. Spiritiiel turizm; manevi tatmin saglamak, dogayla i¢ i¢e olmak, tarihi ve kiiltiirel alanlar:
ziyaret etmek amactyla yapilan seyahatlerdir. Ayrica spiritiiel turizm bireyin kendini kesfetmesi, fiziksel, duygusal,
zihinsel ve ruhsal olarak motive edebilmesi i¢in olanak saglayan manevi etkinlikler igermektedir. Spiritiiel turist
ise, yenilenmek, 6z benligini kesfetmek ve daha zinde olabilmek igin ziyaret ettigi yerin dini veya kiiltiirel
ritliellerini deneyimlemektedir.

Hem manevi rekreasyonun temelinde hem de spiritiiel turizmin 6zlinde yenilenme ve farkli bir diinya bakis agisi
yatmaktadir. Rekreasyon ve turizm yapis1 geregi bos zaman kapsami icerisinde gergeklestirilir. Bu noktada spiritiiel
turizmi tercih eden insanlar ayn1 zamanda rekreasyon aktivitelerine de katilmaktadirlar. Manevi tatmin saglamak
icin gergeklestirilen spiritiiel ritiieller ayn1 zamanda birer rekrasyonel etkinliklerdir.

Manevi seyahatlerin farkli bir boyuta tagindigi giiniimiiz sartlarinda insanlarin hem dini vecibelerini yerine
getirebilmeleri hem de seyahat edilen destinasyonun kiiltiiriinii deneyimleme sansi bulabilmeleri agisindan oldukga
ragbet goren spiritiiel turizm anlayis1 giderek 6nem kazanmaktadir. Bu noktada spiritiiel turizm i¢in olduk¢a 6nemli
bir potansiyele sahip olan iilkemiz, var olan kaynaklarin etkin bir sekilde degerlendirerek ve gerekli tanitimlari
yaparak hem spiritiiel turizme farkli bir bakis agisi kazandirabilir hem de turizm pazarinda 6zellikli bir alana
yogunlasabilir.

Spiritiiel turizm agisindan {ilkemizdeki potansiyelin degerlendirilebilmesi i¢in;

v' Tim yili kapsayacak sekilde spiritiiel rotalar1 i¢ine alan her biitgeye uygun alternatif paket turlar organize
edilebilir.

v Bu paket turlara; sema gosterileri, ramazan eglenceleri gibi manevi rekreasyonel etkinlikler, dini ritiieller ve
kiiltiirel aktiviteler de dahil edilebilir.

Tiirk mutfak kiiltiirii spiritiiel turizm odakli sunulabilir.
Ayrica yapilan hizmetin kalitesini koruyabilmek adina;
Spiritiiel mekanlarda temizlik ve hijyene 6nem verilmelidir.

Spiritiiel turizm din ve dogaya odaklandigindan turistleri agirlayan tesisler bu 6zellikleri barindirmalidir.

AN N NN

Spor, saglik, yoga gibi turizm tiirleri ile iligkili olan spiritiiel turizm tesisleri bir biitiinliik igermelidir.
v" Ulusal ve uluslararasi diizeyde reklam ve tanitim amagh gesitli dillerde medya yayinlari yapilmalidir.

Sosyo-kiiltiirel bir perspektiften bakildiginda, spiritiiel turizm bir barig araci olarak turizmin kapsayicit amacina da
katkida bulunur ( D’Amore, 1988). 2013 yilinda Diinya Turizm Orgiitii (UNWTO) koordinatorliigiinde Uluslararasi
Siirdiiriilebilir Kalkinma Igin Spiritiiel Turizm Konferansi yapilmis, konferansa Tiirkiye’den tek katilimci olan
Faruk Pekin “Spiritiiel Turizm Bariscil Bir Gelecek I¢in En Iyi Arag Olabilir” baslikli sunumu gerceklestirmistir
(Www.e-unwto.org, www.dunyaturizmdunyasi.com.tr, Erisim tarihi:17.03.2021). Tim bu bilgiler 1s181nda
gelecekteki barig, huzur ve siikinetin “Spiritiiel Turizm” ile saglanabilecegi diisiincesinden hareketle bu alanin
ilerleyen yillarda daha da 6nem kazanacagi ongoriilebilir. Ayrica iilkemiz, sahip oldugu potansiyel ile spiritiiel
turizme yeni bir yaklasim getirebilir. Bu noktada ¢aligma kapsaminda manevi rekreasyon etkinligi olarak sipiritiiel
turizmin igerigine ve énemine deginilmis, farkli calismalar igin literatiire katki saglanmasi amaglanmugtir.

fleride konu hakkinda ¢alisma yapmak isteyen arastirmacilar icin;

Rekerasyon, turizm ve spiritiializm kavramlar kiiresel nitelik tasimaktadir. Din, dil ya da irk ayirimi gézetmeksizin
her insanin bir benlik arayisi ve 6ziinii bulma arzusu vardir. Bu noktada turizm araciligi ile hem seyahat edip hem
de benlik arayisimi siirdiiren turistlere yardimeir olmak igin bolgesel ve yerel diizeyde ayrintili arastirmalar
yapilabilir. Yapilan c¢alismalarin gerekli mecralarda paylasilmasi turizm arzinin istenilen niteliklerde
olusturulabilmesi i¢in énemli bir adimdir.

Spiritiializm, manevi turizm, rekreasyon, spiritiiel turizm, spiritiiel turist gibi konular iizerinde yapilan ¢aligmalar
kisith diizeydedir. Bu konular {izerine farkindalik diizeyinin arttirilip 6neminin kavranmasi ve gerekli bilimsel
aragtirmalarin yapilmasi, ileride yapilacak calismalar i¢in kaynak teskil edebilir.
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