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BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir
kisminin bu liniversite veya baska bir iiniversitedeki baska bir tez olarak sunulmadigini

beyan ederim.
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OZET

Bu arastirmada, 6grencilerin yeme tutumlari, ayrilik anksiyeteleri ve stresle basa
cikma stillerinin yatili ve giindiizlii okuma durumlarma gore karsilastiriimasi
amagclanmistir. Arastirmaya, Istanbul Cekmekdy Girne Koleji- Vefa Lisesi ve Uskiidar
Kandilli Kiz lisesinde egitim géren 250 6grenci katilmistir. Arastirmanin verileri yeme
tutumlar testi, ayrilik anksiyetesi belirtileri dlgegi ve stresle basa ¢ikma stilleri Olgegi
kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde Bagimsiz Orneklem T-Testi, ANOVA
ve Korelasyon Analizi kullanilmistir. Aragtirma sonucunda 6grencilerin yatili ve
giindiizli okuma durumlarinin yeme tutumlari, stresle basa ¢ikma ve ayrilik
anksiyetesi degiskenlerine gore farklilagsmadigi saptanmistir. Arastirmanin diger bir
sonucuna gore ise 6grencilerin yeme tutumu ozellikleri ile stresle basa ¢ikma ve ayrilik
anksiyetesi Ozellikleri arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon saptanmistir. Bu
sonuca gore 6grencilerin yeme tutumlarin artmasi ayrilik anksiyeteleri ve stresle basa
¢ikma stillerinin artmasi anlamina gelmektedir. Arastirmanin bulgulari, alan yazin ve

arastirmalar 15181nda tartisilmis, oneriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Yatili Okul, Yeme Tutumlari, Ayrilik Anksiyetesi, Stresle Basa
Cikma Stilleri



SUMMARY

In this study, it was aimed to compare students' eating attitudes, separation
anxiety and stress coping styles according to their boarding and daytime reading
situations. 250 students from Istanbul Cekmekoy Girne College-Vefa High School and
Uskiidar Kandilli Girls High School participated in the study. The data of the study
were collected using the eating attitudes test, the separation anxiety symptoms scale
and the stress coping styles Scale. Independent Sample T-Test, ANOVA and
Correlation Analysis were used to analyze the data. As a result of the research, it was
found that the students' boarding and daytime reading situations did not differ
according to the variables of eating attitudes, coping with stress and separation anxiety.
According to another result of the study, a significant positive correlation was found
between the eating attitude characteristics of the students and the characteristics of
coping with stress and separation anxiety. According to this result, the increase in
students' eating attitudes means an increase in separation anxiety and stress coping
styles. The findings of the study were discussed in the light of the literature and

researches, and recommendations were made.

Keywords: Boarding School, Eating Attitudes, Separation Anxiety, Stress Coping
Styles
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ONSOZ

Bu tez g¢alismasi; Yatili olarak okuyan 6grencilerin yeme tutumlari, ayrilik
anksiyeteleri ve stresle basa ¢ikma yontemleri ile glindiizlii okuyan 6grencilerin yeme
tutumlari, ayrilik anksiyeteleri ve stresle basa ¢ikma yontemleri arasinda bir fark olup

olmadigini arastirmak i¢in yapilmustir.

Tez damsmanligimi yiiriiten psikiyatri hekimi Dr. Ogr. Uyesi Ishak
SAYGILI’YA tez yazim siirecinde verdigi desteklerden ve gostermis oldugu ilgiden

dolay1 tesekkiir ederim.

Egitim hayatim boyunca bana destek olan, beni cesaretlendiren, ebeveyn sefkati
ve egitimcei yOnleriyle bir an olsun yardimlarini esirgemeyen, annem Nuran ERER’e
ve babam Salih ERER’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Ne zaman yardima ihtiyacim
olsa beni hi¢ yalniz birakmayan biricik arkadasim, Zeynep FIDAN’a tesekkiirlerimi

sunarim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca biiyiik fedakarliklar gosteren, sevgisi ve

ilgisiyle her daim yanimda olan, esim Burak KOMURCU ye tesekkiir ederim.



GIRIS

Yeme tutumu; yeme stili ve gida se¢imine iligkin davraniglarin bir biitliinii olarak
nitelendirilir. Bu tutum, sosyal, demografik ve kiiltiirel sebeplerden etkilenmektedir. Yeme
tutumu bozuklugu, bireyin bedenine iliskin algisinin mevcut durumdan farklilasmasi nedeniyle
davranmisinda bozukluklarin olustugu bir rahatsizliktir. Ozellikle ergenlerin bu bozukluga daha
elverigli olduklar1 saptanmistir. Olumsuz yeme tutumu ile kilo almaya iliskin yogun korku,
beden ile ugrasmin artmasina neden olmaktadir (Uzdil, Ozenoglu ve Unal, 2017). Bireylerin
kendilerini kilolu olarak algilamalariyla zayif olmak icin diyet yapma davranist baslamaktadir.
Gilinlimiizde yemek yapmaya ve yemege ilginin artmasi bireylerde anormal yeme tutumlarinin
olmasina sebep olmaktadir (Kring, Johnson, Davison ve Neale, 2015). Intihar orami en yiiksek
olan psikiyatrik bozukluklardan birisi yeme bozukluklaridir. Bu sorun iyilesme siireci zor
tekrarlama olasilig1 yiliksek olan bir seyir izlemektedir (Duran, Ergiin, Caligkan ve Karadas,
2016). Yeme bozukluklari lizerine yapilan arastirmalar gosteriyor ki rahatsizligin ilerleme kat
etmesinde bireysel, ¢evresel, sosyal birgok sebebin etkendir. Bu boyutlarin en 6nemlisinin aile
oldugu belirtilmistir (Aydin, 2010). Ayrica pek ¢ok psikiyatrik, ailesel ve ¢cevresel stres faktori,
yeme bozukluguna yol agabilir (Oral ve Sahin, 2008). Anoreksiya Nervoza (AN) saptanan ilk
yeme bozuklugudur. Ardindan 1979’larda bulimiya nevroza (BN) tanimlanmistir. Son
donemde ise tikinircasina yeme bozuklugu (TYB) ve gece yeme sendromunun varligi
saptanmustir (Yiicel, Akdemir, Giirdal Kiiey, Maner ve Vardar, 2013). YB’nin taniminda heniiz
gorlis birligine ulasilamamistir. Tanimlama yapilirken ii¢ durum dikkate alimir: 1. Yeme
aligkanliklarinda kesin bir bozulma, 2. Fiziksel saglik ve psikososyal islevsellikte davranis
bozukluklari ya da temel yeme bozuklugu 6zellikleri 3. Herhangi bir genel tibbi duruma dahil
olmayan davranis bozuklugu (Yicel, Akdemir, Giirdal Kiiey, Maner ve Vardar, 2013). Yeme
bozukluklarinin 6zellikle ergenlik doneminde goriiliiyor olmasi nedeniyle ergenler iizerinde son
yillarda yapilmis ¢aligmalari arttirmaktadir. Yaslar: 14-15 araliginda olan 1960 ergen ile yapilan
bir arastirmada kizlarin herhangi bir yeme bozuklugu gelistirme orani %17,9 olarak
belirlenmistir (Kjelsas ve ark., 2004). Kiz 6grencilerin, %14,6 ile bagka tiirlii adlandirilamayan
yeme bozuklugu, %1,5'ini tikinircasina yeme bozuklugu, %1,2'sini bulimia nervoza ve
%0,7'sini ise anoreksiya nervoza olusturmaktadir. Erkeklerde ise toplam oranin %6,5 oldugu
saptanmistir. Bu oranin %5'1 bagka tiirli adlandirilamayan yeme bozuklugu, %0,9'u

tikanircasina yeme bozuklugu, %0,4'i bulimia nervozadir.



2013 yilinda 14-20 yas araliginda 1383 ergen iizerinde yapilan bir bagka arastirmada ise
(Allen, Byrne, Oddy ve Crosby, 2013) 14 yasindan 20 yasina kadar yeme bozukluklarinda bir
artts oldugunu, bu artisin da bagka tiirli adlandirilamayan yeme bozuklugu tanisinin
artmasindan kaynaklandigi belirtilmistir. 496 ergen tizerinde yapilan bagka bir arastirmada ise
anoreksiya nervoza i %0,8; bulimia nervoza %2,6; tikanircasina yeme bozuklugu %3 olarak
belirtilmistir (Stice, Marti ve Rohde, 2013). Yeme davranisi da anksiyete gibi, psikolojik
faktorlerden de etkilenmektedir. Kaygi, bilissel bir durumdur. Kaygi gelecekte basimiza
gelebilecek olan negatif durumlara hazirlanmakla ilgilidir. Kaygi bedende olusur. Bireylerin
kendilerini tehdit altinda hissettiklerinde yasadiklar fiziksel duyumdur (Robichaud ve Dugas,
2019). Anksiyete, nedeni bilinmeyen bir tehlike beklentisinden kaynaklanan olumsuz bir
duygudur (Karabel, 2009). Anksiyete bireyde rahatsizlik verici tarzda duygulara sebep olur. Bu
duygulara fizyolojik semptomlar da eslik eder. Anksiyete 2 bilesenden olusur; 1) Biligsel
Acidan Anksiyete: Bireyde diisiinme ve algilama yeteneklerini etkiler. 2) Fizyolojik A¢idan
Anksiyete: Kan basincinda, kalp atisinda artma, agiz kurumasi, ¢ocuklarda asir1 hareketlilik ve
saldirganlik durumlarina neden olur (Yildiz, 2008). Ayrilma anksiyetesi ise bireyin baglandigi
kisiden ayrilmasi ile anksiyete olusmast durumudur. Cocukluk donemi psikopatolojisi olarak
alanyazinda yer almaktadir. Ayrilma anksiyetesi, baglanma kavramidan tiiremistir. Ik
cocukluk zamanlarinda baglanilan kisiden ayrilma gerceklestiginde anksiyete yasamak
normaldir ve gerekli bir mekanizmadir. Fakat bu durum; uzun siirmesiyle ve islevselligi
bozmasiyla psikiyatrik bir bozukluga doniisiir (Diridz, 2010). Ayrilik anksiyetesi bozuklugunun
ergenlik doneminde yasanmasmin ¢ocugun ebeveynine karsi asir1 baglanmasi, gilivensiz
baglanma tarzlan ile iliskili oldugu bulunmustur (Liotti 1992; Van Ijzendoorn 1995). Bu
aragtirmalara gore ergenlerin ebeveynlerine giivensiz baglandiginda ayrilik anksiyetesi yasiyor
olma durumlarint arttig1 sdylenebilir. Yine ergenlerle yapilan bir aragtirmada erkeklerin ayrilik
anksiyetesi yasama diizeylerinin kizlara oranla daha fazla yasadiklari anlasilmistir (Goker,
Giiney, Ding, Hekim ve Uneri, 2015).

Arastirmada ele alinan diger bir degisken ise stresle basa ¢ikma stilleridir. Gliniimiiz
diinyasinda asir1 sorumluluk yiiklenmek, goriiniis algisinda olumsuzluklar yasamak, yetersiz
ozgiiven, mesleki basariyla ilgili endiseler, is tatminsizligi, yalmzlik duygusu, reddedilme
korkusu stresin kaynaklari olarak gosterilmektedir. Stres kaynaklarina kars1 bedenimiz, yogun
bir tepki gostermektedir (Yaylaci, 2005). Stresin kisa donem ve uzun dénemde goriilen etkileri
vardir. Kisa donem etkileri; fizyolojik, duygusal ve zihinsel problemlere yol agabilir. Uzun

donem etkileri ise kronik hastaliklar, kronik anksiyete ve depresyon olarak saptanmistir (Baltas



ve Baltag, 2008). Biitiin bu sonuclar diisiiniildiigiinde, stresin bireyin uyumunu bozdugu

diistiniilmektedir.

Bireyin uyum saglamak i¢in cabalamasi stresle basa c¢ikma kavramlarina Onem
kazandirmaktadir (Basut,2006). Insanlar stresle basa cikabilmek icin ¢esitli tepkiler
sergilemektedir. Stresle basa ¢ikmak i¢in pek ¢ok kisi kendini sigaraya, yemege, alkole maruz
birakmaktadir (Lazarus,1985). ’Stresle basa ¢ikma yollar1 zihin, beden ve davranig catisi
altinda toplanmaktadir. Ilk grupta gevseme teknikleri, ikinci grupta zihinsel basa ¢ikma yollar,
ticlincti grupta davranisgi basa ¢ikma yollar1 bulunmaktadir’> (Akt: Sahin, 2002). Stres hayatin
her asamasinda yasanabilir. Ozellikle ergenler calkantili bir gelisim doneminde olmalari
nedeniyle, stresli yasama maruz kalmaktadirlar. Lise doneminin basindan sonuna kadar
ogrenciler agisindan kaygi ve stresli bir yasam seyri vardir. Ergen bir yandan kendi kimligini
bulma, bagimsizligini kazanma ve cinsel kimligine uygun davranislari gelistirmeye ¢abalarken,
diger yandan geldigi yeni egitim ortaminin kendine 6zgii kurallarina uyum saglamaya calisir.
Bu donemde 6grencilerin ailesinin destegi kadar, kurumunun, Ogretmenlerinin destegi de
onemlidir (Dogan,1999). Stresi onlemenin en etkili yollarindan biri, sosyal destege sahip
olmaktir. Bireyin sosyal destek almasi ve vermesi stres yasantilari ile basa ¢cikmay1 6grenmesi
bakimindan oOnemlidir (Becker, Heimberg, Bellack; 1987, Akt: Eldeleklioglu,2006).
Arastirmada ele alinan degiskenlere ve bunlar ile ilgili yapilan arastirmalara bir biitiin olarak
bakildiginda stresle basa ¢ikma, yeme tutumu, ayrilik anksiyetesi degiskenleri arasinda iliski
kurulabilecegi ve bu degiskenlerin ergenlerin yatili ve giindiizli okuma durumlarina gore
farklilagabilecegi beklenmektedir. Bu baglamda bu arastirmanin temel problemi yeme
tutumlari, ayrilik anksiyetesi ve stresle basa ¢ikma tarzlar agisindan 6grencilerin yatili ve

glindiizlii okuma durumlarinin karsilagtirilmasidir.



BIiRINCIi BOLUM

ARASTIRMANIN OZELLIiKLERI

1. Arastirmanin Problemi

Yatili olarak okuyan lise 6grencilerinin yeme tutumlari, ayrilik anksiyeteleri ve stresle
bas etme yontemleri ile giindiizlii okuyan lise Ogrencilerinin yeme tutumlari, ayrilik

anksiyeteleri ve stresle bas etme yontemleri arasinda anlamli bir iligski var midir?

1.1. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Yeme tutumlar1 6lcegi, ayrilik anksiyetesi Olgegi, stresle basa cikma stilleri

Olceklerinin betimsel istatistik diizeyleri nelerdir?

-----

ebeveynlerin medeni durumu degiskenlerine gore farklilasmakta midir?

4. Stresle basa ¢ikma stilleri 6grencilerin cinsiyet, sinif diizeyi, algilanan kilo ve
ebeveynlerin medeni durumu degiskenlerine gore farklilasmakta midir?

5. Giindiizlii ve yatili okuma durumlart yeme tutumlari, ayrilik anksiyetesi, stresle basa
cikma stillerine gore farklilagmakta midir?

6. Yeme tutumlari, ayrilik anksiyetesi, stresle basa ¢ikma stilleri arasinda anlamli bir

iliski var midir?

1.2.Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci; 6grencilerin yeme tutumlari, stresle bag etme yontemleri ile ayrilik
anksiyetelerinin yatili ve giindiizli olarak okumalarina gore farklilagip farklilagmayacagini

saptamaktir.

1.3.Arastirmanin Onemi

Yatili olarak okuyan 6grencilerin yeme tutumlari, ayrilik anksiyeteleri ve stresle bas etme
yontemleri toplumun biiyiik bir kesiminde énemli bir yere sahiptir. Ayn1 sekilde yatili olarak

okumayan 6grencilerin yeme tutumlari, ayrilik anksiyeteleri ve stresle bas etme yontemleri de



onemli bir yere sahiptir. Yeme tutumunu pek ¢ok degisken etkilemektedir fakat yatili olarak
okumak veya yatili olarak okumamak ile bir iligkinin var olup olmadig: arastirilmadigindan

dolay1 bir 6nem arz etmektedir.

Arastirmanin  konusu ile ilgili Tirkiye de daha onceden yapilmis bir arastirma
bulunmamaktadir. Yapilan incelemelere gore yatili olarak okuyan 6grencilerin yeme tutumlari,
ayrilik anksiyeteleri ve stresle bas etme yontemleri ve yatili olarak okumayan 6grencilerde bu

degiskenler bir arastirma konusu olmamustir.

Arastirmam, yatil1 olarak okuyan Ogrencilerin yeme tutumlari, ayrilik anksiyeteleri ile
stresle bas etme yontemleri ve giindiizlii okuyan O6grencilerin yeme tutumlari, ayrilik
anksiyeteleri ile stresle bas etme yontemlerine dikkat ¢ekerek, literatiire 6nemli katkilarda

bulunmaktadir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

1) Aragtirmada kullanilan Olgeklerden toplanan verilerin gecerli ve giivenilir

oldugu varsayilmstir.
2) Yapilacak olan arastirmanin ¢aligma grubu evreni temsil etmektedir.

3) Kisiler uygulanacak 6l¢me araglarindaki sorulara igten ve tarafsiz olarak

cevaplamalar1 varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Sinirhiliklar:

1) Arastirmada kullanilacak dl¢eklerden edinilecek bilgilerle, yatili olarak okuyan
ve okumayan 0grencilerin verdigi cevaplar ile sinirlidir.

2) Arastirma, 2020-2021 yil1 i¢inde 250 6grenci ile sinirhidir.



IKiINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2. Yeme Tutumlari

Bu boélimde yeme tutumlarimin tamimina, tarihgesine, islevine ve psikoloji
yaklasimlarinin yeme tutumlarina dair bakis agilarina yer verilerek tezin ilerleyen boliimlerinin
daha anlasilir hale gelmesi hedeflenmistir. Yeme tutumlari, psikolojik, biyolojik etkenlerin bir
araya gelmesi ile ortaya ¢ikan ve giiniimiizde giderek artan, baslangi¢ yaslarinin diistigi
goriilen bir hastalik olarak tanimlanmaktadir. Anoreksiye nevroza ve bulimia nevroza en sik
goriilen yeme bozukluklarindandir. Anoreksiya nervozanin baslangic yasi 14-16 olarak
tanimlanabilmektedir. Bulimiya nervoza da baslangi¢ yasi 16-20 tanimlanmaktadir. Goriilme
siklig1 ergenlik ¢agini gostermektedir. Yeme tutumlarinda bozukluk olan bireylerin depresif
kisilik 6zellerini daha ¢ok yansittig1 ortaya konmustur. (Viesselman ve ark., 1985). Anne ile
saglikli kurulamayan baglarin, bireyin i¢ diinyasinda saglam bir temelin olusmasini engelledigi

bildirilmistir. (Gilman,1999).
2.1. Yeme Bozukluklarinin Etiyolojisi

Aragtirmacilar, anoreksiya ve bulumia nervozanin etiyolojisinde tek bir nedenden degil
de birden fazla nedenin oldugunu diisiinebilmektedir. Psikolojik ve biyolojik yatkinliklar, aile
yasantis1 ve sosyal ortamin etkilesimi, yeme bozukluklarinda risk faktorleri arasinda

sayllmaktadir. (Jimerson, Pavelski, Orliss, 2002).
2.2. Aile Faktorii

Aile yapilarinin degigkenlik gosterdigi, 6zgiirliigiin kisitlandig1 ailelerde ve aileden
yeterli doyumu alamayan Dbireylerde yeme bozukluklarii ortaya ¢ikarabildigi
diisiiniilebilmektedir. Yeme bozuklugu olan bireylerde, ailelerine kars1 daha negatif
diistincelere sahip oldugu, ailelerini sempatik bulmadigi, ailelerini destekleyici bulmadigi
gozlenebilmektedir. Yeme bozuklugu yasayan bireylerin, aile yasantisinda daha fazla aile ici

problemlerin ve tartismalarin yasandig1 gozlenmektedir. (Siyez, D, 2006).



2.2.2. Cinsiyet Faktorii

Yeme bozukluklarinda, cinsiyet faktorii tarafindan ele alindiginda, kizlarda, erkeklere
gore daha fazla goriildiigii gozlenebilmektedir. (Siyez, D,2006). Bunun nedeni olarak da geng
kizlarin erkeklere gore daha fazla yasadigi beden degisimi gosterilebilmektedir. Viicutta artan
yag orani, gdgiislerin belirginlesmesine, kalgalarin genislemesine ve bunlara bagli olarak bir¢ok

kizda gozlenen kilo alimi da baslamaktadir. (Siyez, D, 2006).
2.2.3. Biyolojik Faktorler

Yeme bozuklarini agiklarken, biyolojik olarak genetik yatkinliktan bahsedilmektedir.
(Siyez, D, 2006).

2.2.4. Sosyo-kiiltiirel Faktorler

Patton ve arkadaslari, toplumun, sismanlik ve zayiflikla ilgili olarak diislinceleri yeme
bozukluklarinin etiyolojisinde biiyiik 6nem tasidigi belirtmislerdir. Toplumun zayiflik ile ilgili
algilari, bireyleri zayif olmaya yonelten bir faktdr oldugu fakat bu faktoriin yeterli olmadigi

belirtmislerdir. (Siyez, D, 2006).
2.2.5. Psikolojik Faktorler

Arastirmacilarin, miikemmeliyetci, depresif ve utangag olan bireylerin yeme bozukluklari
tasiyabilme ihtimalinin daha yiliksek oldugu sdylenmektedir. Anne ve ¢ocuk arasinda giivenli
bir baglanmanin olmadig1 bireylerde, yeme bozukluklariin daha sik gorildiigi
diisiiniilmektedir. Arastirmalar, bulumia ve anoreksiya yeme bozukluklar1 hastalarinin, benlik

saygisinin daha diisiik oldugu sdylenilmistir. (Siyez, D, 2006).
2.3. Anoreksiya Nervoza (AN):

Anoreksiya Nervoza, kilo alma veya kilolu olmaktan korkma veya kilo alimini
engelleyen siirekli davranislar ve kendi beden imgesini algilama bozuklugu ile ilerleyen bir

yeme bozuklugudur. (Percinel, 1. 2013).
Anoreksiya Nervozanin sebepleri: Kesin bir nedeni olmamakla birlikte;

Ailede yeme bozuklugu olan birileri (genetik).
Travmatik olaylarin yasanmasi.

Cevresel ve psikolojik siirecler.

A

Miikemmel bir kisiye sahip olunma duygusu.



Anoreksiya Nervoza, sisman olmak istememek, zayif olmak istemeye iten ve zayif olmak
icin baz1 davraniglarda bulunduran bir yeme bozuklugu hastaligidir. Viicut kilosunu kendi
kontrolii altina almaya c¢alisarak, yemek yememek, yedigi yemeyi ¢ikarmak icin kusma
davraniginda bulunmak, laksatif ilaglar kullanmak ve asirt spor yapma gibi eylemler bu

hastaligin tanimi icindedir (Percinel, 1. 2013).
2.3.1.Anoreksiya Nervoza Tam Kriterleri:

¢ Boy ve yasa gore normal kiloyu koruyamamak
e Adet gormeye baslayan kizlarda kesintiler olmasi
e Kilo almaya dair yasanan yogun korku ve kaygi

e Viicut imajinin bozulmus olmasi
2.3.2.Anoreksiya Nervoza Alt Tiirleri

Kisitlayiel tiir: Bireyin, son 3 ay igerisinde, tekrarlanan tikanircasina yeme veya ¢ikarma
(Omn. Kendini kusturma veya ila¢ kullanma). Bu tiir, neredeyse hi¢ yemek yemeyerek ya da
diyetler uygulayarak zayiflamaya ¢alistirmaktadir. (DSM, 5, 174).

Tikimircasina yeme/¢ikarma tiirii: Bireyin, son 3 ay icinde, tekrarlanan tikanircasina

yeme bozuklugu veya ¢ikarma dénemleri olmaktadir. (DSM, 5, 174).

Anoreksiya Nervoza (AN): DSM/5 olgiitlerine gore bireyin cinsiyetine, fiziksel ve
gelisim yaklasimina gore ve enerji alimina bagl olarak, viicut agirlik kaybina neden olacak
kadar asagilara inip, smrlandirilmasidir. Ayrica kisinin kilo almaktan korkmasi veya
sismanlamaktan korkmasi da nedenler arasinda goriilebilmektedir. Ve bu bireyler, viicut
agirliklarinin diisiik oldugunu inkar edebilmektedir. Kendilerini ayna karsisinda ¢ok kilolu
olarak gortirler ve zayif olduklarina dair inanglara inanmazlar. Ergenlik doneminde zayiflamak
icin diyet yapmaya bagvuran genglerin sadece bir konuya bagli olmadan farkli faktorlere bagl
oldugu diislinlilebilmektedir. Yiiksek c¢ogunlukla aile fyeleri, arkadas gruplart etkili
olabilmektedir. Bu yaklagimda bilingsiz yeme aliskanligini1 olusturabilmekte ve ortaya AN
goriilebilmesi olagan olabilmektedir. (DSM-5, 174).

2.4. Bulimia Nervoza (BN)
Bulimia Nervoza, DSM-5’e gére BN nin {i¢ temel 6zelligi vardir:
1) Tekrarlanan tikinircasina yeme ataklart,
2) Agirlik artisin1 6nlemek igin tekrarlanan uygunsuz dengeleyici davranislar,

3) Beden sekli ve beden agirligindan etkilenen kendini degerlendirme.
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Taniy1 koyabilmek i¢in, tikinircasina yeme ve uygunsuz dengeleyici davraniglarin,
ortalama, ii¢ ay boyunca haftada en az bir defa olmasi gerekir (APA, 2013). DSM-V-TR
tikinircasina yeme ve uygunsuz dengeleyici davranislarin her ikisinin de ii¢ ay siireyle haftada
en az iki kez goriilmesi gerektigini bildirmekteydi. BN’nin diger bir 6zelligi ¢ikartma
davraniglart ve kusma olarak da adlandirilan agirlik artisim azaltma amagh yapilan
davraniglardir. BN tanis1 alan herhangi bir birey, tikanircasina yemek yemeyi dengeleyebilmek
icin ¢esitli yontemler dener. Bunlardan en 6nemlisi, kusma davranigidir. Kusmada en énemli
olan, kilo alma korkusunun azalmasidir. Cikarma amach diger davranislar ise laksatif ve diger
ilaclarin uygunsuz kullanimi yer almaktadir. Bu bozukluga sahip olan bireyler, kilo almay1
durdurabilmek i¢in tiroid hormonlar alabilmektedir. Bulimik bireyler, kilo alimini engellemek

icin, giinlerce yemek yemeyebilir, asirtya kacan egzersizler yapabilirler. (APA, 2013).
2.4.1.Bulimiya Nervoza DSM-5 Tam Olgiitleri

A Yineleyici tikanircasina yeme ataklari. Bir tikanircasina yeme atagi

asagidakilerden her ikisi ile belirlidir:

1. Benzer kosullarda, diger insanlarin yiyeceginden daha fazla yiyecegi, farkl

zamanlarda (Orn. iki saatte bir) yeme.

2. Bu atak sirasinda yemek yemeyle ilgili kontroliin ortadan kalkmas1. (Orn. Ne kadar

yiyip yiyemedigini kontrol edememesi).

B. Kilo almaktan korunmak i¢in, yemek yedikten sonra kendini kusturma, diiiretik ve
laksatif ilaglar kullanma, asir1 diyet ve egzersiz yapma gibi uygun olmayan dengesiz

davraniglarda bulunma.

C. Uygunsuz dengeleyici davraniglarin ve tikanircasina yemek yeme davranislarinin {ig

ay boyunca haftada en az bir kere olmasi.
D. Kendilik degerlendirmesi, kisi kilosundan ve bedeninin seklinden hognut olmamasi.

E. Bulumia Nervoza, sadece anoreksiya nervoza donemleri sirasinda ortaya

¢cikmamaktadir.

Bulumia Nervoza (BN): DSM/5 6lgiitlerine gore, tekrarlanan tikanircasina yeme ataklari
ve agir1 bir sekilde besin alma, yeme ndbetlerinin yasandigi sdylenebilmektedir. Tan1 konan bir
BN hastasinda, viicut agirligini engelleyebilmek i¢in, kusma, laksatif, diger ilaglar1 kotiiye
kullanma, asirtya kagan egzersizlerin yasandigi, sagliksiz diyetlerin yapildigi goriilmektedir.

(DSM-5, 175),



2.5. Baska Tiirlii Adlandirilamayan Yeme Bozuklugu

Basa tiirlii adlandirilamayan (BTA) yeme bozuklugu, diger yeme bozukluklari i¢ine
alinmayan, yeme bozuklugudur. Ozgiil bir yeme bozuklugu tan1 dlgiitlerini karsilamayan yeme
bozuklugudur. Bu grupta tani alan hastalar, anoreksiya veya bulumia nevroza tanilarini tam
alarak karsilamiyor fakat yine de semptom gosteriyor olarak adlandirilmaktadir. (APA, 2001).
Anoreksiya ve Bulumia Nervozaya gore daha az semptom tasidiklar1 sdylenebilmektedir. Baska

Tiirli Adlandirilamayan Yeme Bozuklugu belirtileri olarak bunlari sdyleyebiliriz;

¢ Cogunlukta yiyecegi ¢igneyip, tiikiirme.
e Viicut agirligini koruyan kisinin diizenli olarak dengeleyici davranislarda bulunmasi (az
miktar bir sey yediginde kendini kusturmasi)

¢ Anoreksiya ve Bulumia Nervozanin tani kriterlerini haftada en az 2 kere tagimasi.
2.6. Yeme Bozukluklarina Eslik Eden Rahatsizhiklar

Yeme bozukluguna eslik eden rahatsizliklar olarak, anksiyete bozuklugu, duygu durum
bozukluklari, kisilik bozukluklari, madde kullanim bozukluklar1 gibi birgok psikiyatrik
bozukluk es tani olarak bulunabilmektedir. Yeme bozukluklarina en sik eslik eden rahatsizlik
olarak ise depresyondur. Yeme bozukluklarinda, yapilan arastirmalara gére major depresyon,
depresyondan sonra ikinci siray1 almaktadir. Ugiincii es tan1 olarak ise, anksiyete bozukluklar
oldugu soylenebilmektedir. Major depresyonun goriilme sikligi %20-45°tir. Anksiyete
bozukluklarinin goriilme sikligi %31-71 oldugu sdylenebilmektedir. Yeme bozukluklarinda
travma sonrasi stres bozuklugu, fiziksel ve cinsel travma Oykiisii de sik olarak goriilmektedir.

(Semiz, Kavake1 ve ark, 2013).
2.7. Yeme Bozukluklarimin Epidemiyolojisi

“Hoek’e gore anoreksiya nevroza bir ergenlik hastaligidir. Baglangi¢ yasi i¢in 14-18
oldugunu soylemistir. Lakin 12-25 yas arasindaki kadinlari etkiledigini de soylemektedir.
Anoreksiya nevroza daha siklikla goriiliirken, erkeklerde goriilme sikliginin artmadigini ifade

etmektedir. Anoreksiya nevroza hastalarinin %84’i 25 yasindan kiiciik oldugunu belirtmistir.”’

“Crago ve arkadaslarinin yaptigi agiklamaya dayanarak, anoreksiya nevroza’nin
yayginlig1 kadinlar arasinda %5’tir. Kadinlarda erkeklere oranla daha fazla goriildiigiinti ifade
etmiglerdir.”” “’Carlat ve arkadaslarina gore ise yeme bozukluklari erkek hastalarda %5-15
oldugunu ifade etmislerdir.”” “’VanThorre ve arkadaslarina gore, yeme bozukluklarimin siyah
irklarda daha az goriildiigiinii ifade etmislerdir.”” “’Soomro ve arkadaslari, siyah irkta olan
insanlarin daha az yeme bozukluklar1 goriildiigiine dair caligmalarin arttigini ifade etmislerdir.”’
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“’Pope ve arkadaglarina gore ise, diisiik sosyoekonomik seviyedeki insanlarda daha sik yeme
bozuklugu goriildigiinii ifade etmislerdir.”” ’Wade ve arkadaglarinin 2011 yilinda yaptig
arastirmaya gore, Amerika Birlesik Devletleri’nde en az 20 milyon kadin ve en az 10 milyon
erkek, yeme bozuklugu yasamaktadir.”” “’Hudson ve arkadaslarinin yaptig1 arastirmaya gore,
Anoreksiya ve Bulumiya nevroza yeme bozuklugu yasayan bireylerin, %251, tikanircasina
yeme bozuklugu yasayan bireylerin %36’s1 erkek bireylerden olusmaktadir.”” “’Arcelus ve
arkadaslarinin yaptig1 aragtirmaya gore, 6liim orani en ¢ok olan ruhsal bozuklarinin basinda,
yeme bozukluklar1 goriilmektedir.”” Epidemiyolojik c¢alismalar, bizlere bozuklugun ortaya
cikist hakkinda bilgi saglamaktadir. Yeme bozukluklar: ile ilgili epidemiyolojik ¢aligmalar,
hastalar hastaliklarin1 inkar etme veya gizleme yoluna basvurmuslardir. Bu sebepten dolayi,

epidemiyolojik caligmalar sinirli kalmaktadir.
2.8. Yeme Bozukluklarimin Tedavisi

Anoreksiya ve diger yeme bozukluklari i¢in kesin bir yaklagim heniiz bulunmamastir. Aile
terapisi, farmakolojik tedavi, bireysel psikoterapinin etkinligi hala tartigilmaktadir. (Giirdal, A.
1999). Maltese ve arkadaslari yaptiklari aragtirmaya gore, ailenin ele alinmadigi yeme
bozuklugu tedavilerinde basarisiz olunacagini sdylemislerdir. Garner’in yaptig1 arastirmaya
gore, kognitif-davranig¢r psikoterapi tedavilerin baginda yer almaktadir. Yanlis yeme tutumuna
ve beden agirligiyla ilgili yanhs ve gercekei olmayan tutumlara onem verilir. Beden imgesi
bozuklugunun diizelmesine, kognitif-davranis¢i terapi etkili olarak bulunmustur. (Giirdal, A.
1999).

2.9. Yeme Bozukluklari ile flgili Yapilan Arastirmalar

Yeme bozukluklar1 ile ilgili yurt icinde bazi arastirmalar yapilmistir. Literatiirii

inceledigimizde karsimiza ¢ikan bazi arastirmalara bu boliimde yer verilmistir.

Dr. Ezgi Sen Demirdégen’in ergenlerde tikanircasina yeme bozuklugu ile ayrilma-
bireylesme siireci arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda tikanircasina yeme
bozuklugunda g¢ocuk ve ebeveyn arasindaki iliskide ayrilma ve bireylesme konusunda
zorluklarla ilgili catismalara odaklanmanin, tedavide onemli derecede faydali oldugunu

saptamistir.

Uzman Psikolog Engin Eker ’in yeme bozuklugu yasayan hastalarin baglanma
partnerlerinin depresyon ve intihar davranisi ile korelasyonu adli caligmasinda, anne ve bebek
arasinda kurulmasi beklenen giivenli baglanma kurulmadiginda bebegin kisiliginde ve iliski

paternlerinde ortaya cikabilecek olumsuz bircok niteligin ortaya cikabilece§i saptanmuistir.
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Baglanma stil ve anksiyete bozuklugu, Anoreksiya Nervoza hastasi olma agisindan anlamlilik

gosteren bir degisken olarak bulunmustur.

Universite dgrencilerinde yeme bozuklugunun goriilme sikligi ve psikososyokiiltiirel
yordayicilart: Istanbul 6rneklemi adli tez ¢alismasinda Ezgi Deveci, yeme bozuklarmnin yeme
davranisinit bozduguna dair bir bulgu elde edememistir. Yeme bozukluklarin1 6nlemek iizere,
saglikli ya da sagliksiz olmak arasinda kalan bu gruplarin tespit edilip, gerekli destegin

verilmesi saglanmalidir sonucuna varilmaistir.
2.10 Ayrihik Anksiyetesi

Annenin dogumuyla birlikte bebekle olusan bag, siki bir sekilde devam eder. Bu dogal
bir siire¢ olup, istenilen baglanma seklinde budur. Cocugun beslenmesi, duygusal
gereksinimleri, korunma, temizlik gibi gereksinimlerin yaninda ilgi, sevgi, annenin tutumu bu
baglanma seklini belirleyen en 6nemli ihtiyaglardandir. Giivenli bir sekilde baglanan ¢ocuk,

kendisini dis ¢evreye karsi giivende hisseder. (Diizgiin, S. 1995).

Amerikan Psikiyatri Birliginin yaptig1 aciklamaya gore, ayrilma anksiyetesinin uzun
stirmesi halinde, gelisimsel anlamda uygun olmayan ya da islevselligi bozdugu durumlarda

ayrilma anksiyetesi tanimi konulmaktadir. (DSM-5)

Bowlby baglanma teorisinde; ¢ocugun anne ile olan baglanma stili, hayatin ilk yillarinda

gergeklesmektedir.
Baglanma evreleri su sekildedir:

Baglanmanimn birinci evresi, dogum ve devaminda gelen 8 haftayr kapsamaktadir.
Baglanmay1 kuvvetlendiren belirtiler: Bebegin giilmesi, aglamasi ve ¢ikardigr sesler

sayilabilmektedir.

Baglanmanin ikinci evresi, olusum evresidir. Ve 8-10 hafta ile 6 ay1 kapsayan donemi

aciklamaktadir. Cocuk, ¢evresinde bulunan bir ya da birden ¢ok kisiye baglanabilmektedir.

Baglanmanin son evresi, belirgin baglanmanin olusum evresidir ve 6.aydan baslayarak

yetigkinlige kadar devam etmektedir.

Ayrilma Anksiyetesi Belirtisi olarak adlandirilmasi i¢in, asagida agiklanan belirtilerin en

az 3 tanesinin goriilmesi gerekmektedir:

1) Kisi, anneye veya bagka birisine baglandiysa, o kisinin bagina kaza, hastalik veya

yaralanma ihtimalini ¢ok sik diisiiniir ve bu yilizden endiseli olarak goriiliir.
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2) Kisi, baglandig1 kisiden kisa bir siire bile olsa ayrilmay1 diisiindiigiinde stresli
bir hal alir.
3) Kisi ayrilma korkusu yiiziinden, okula veya ise gitmeyi reddeder, evden ¢ikmay1

istemez ve bu konularda ¢ok fazla isteksiz olur ve boyle davranislar sergiler.

4) Kisi, baglandigi kisiden uzak kalmak istemez ve yogun bir endise yasar.
5) Kisi, baglandigi kisiden ayr1 uyumayi reddeder ve yalniz kalmak istemez.
6) Kisi, baglandigi kisiden ayrilmak zorunda kaldig1 zaman ¢ok yogun bir sekilde

karin agrisi, bas agris1 ve mide bulantis1 gibi fiziksel semptomlar gosterir.

Ayrilma anksiyetesi bozuklugu tanis1 konabilmesi i¢in, bu belirtilerden en az 3 tanesinin
yaklagik olarak 6 ay boyunca devam etmesi gerekmektedir. Ayrilik anksiyetesi, kisinin glinliik
hayatini tamamen olumsuz etkiler. Yogun bir sekilde stres ve kaygiya neden olur. Ayrilik
anksiyetesi bozuklugu genellikle ¢cocukluk ve ergenlik doneminde baslamaktadir. Fakat 20°1i
yaslardan sonra da goriilen ** Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi ©* bozuklugu yetiskinlik doneminde
de gorilmektedir. (Carmassi et all., ty.).

Ayrilik anksiyetesi, cocukluk doneminde okul ¢agina denk gelen donemde ortaya cikar.
Eger ¢ocuk okul 6ncesi donemde;

= Okula giderken mide bulantisi, bas agris1 gibi fiziksel semptomlar gosteriyorsa

= Daha alingan ve sinirli davraniyorsa

= Okula gitmemek icin ¢esitli bahaneler ortaya ¢ikariyorsa

= Uyku sorunu yasiyorsa

= Okula gitmemek i¢in direniyor ve okula gidecegi zaman hastalaniyorsa, ayrilik

anksiyetesinden kaynaklanan okul fobisi olabilir. (Carmassi et all., ty.).
Baglanma sekilleri 3 sekilde agiklanabilmektedir.

Giivenli Baglanma: Giivenli baglanan bebekler, kendisini giivende hissederek etrafini
kesfetmeye baglar. Annesinin veya baglandig1 kisinin yaninda olmadig1 zamanlarda ¢evresiyle
ilgilenmeye veya yanindaki oyuncaklariyla zaman gecirmeye devam eder. Ayrilik sonrasi
kendisini huzursuz hisseden bebeklerde, kisa siireli huzursuzluk ortaya cikar. Fakat baglandigi

kisi, yanina geldiginde bebek rahatlar. (Erermis vd. 2009).

Kaygili-Kararsiz Baglanma: Bu tiir baglanan ¢ocuklar, baglanilan kisi ulagilmaz veya
uzakta oldugu zaman siddetli bir kaygi1 yasar ve baglanilan kisiye 6fkeli hissederler. Baglanilan

Kisi, gocugun yanina geldiginde, bebekler hemen sakinlesemez ve tepkilerinin belirgin olmadigi
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gbozlenmistir. Baglanilan kisinin, ¢ocugun ihtiyaclarina karst tutumunun tutarsiz olmasi,

cocugun da davranislarinin tutarsiz olmasina yol a¢tigi gézlenmistir. (Erermis vd. 2009).

Kagingan Baglanma: Bu baglanma seklinde, ¢ocuklar baglanilan kisi yanlarinda oldugu
zaman cevrelerini ¢ok daha kolay kesfetmisler, lakin baglandiklar1 kisi yanlarinda olmadig:
zaman, huzursuz olmamis ve tepki vermemislerdir. Cevrelerinde bulunan oyuncaklarla
oynamis ve yabanci biriyle iligski kurmaktan kagmiglardir. Baglanilan kisi, yanlarina geldiginde
ondan ka¢gmiglar ve onunla iletisim kurmamaislardir. Cocuklarda ayrilik kaygisin etkileyen en

biiyiik faktoriin <’ Anne’” oldugu belirlenmistir. (Erermis vd. 2009).
2.11. Ayrilik Anksiyetesi Belirtileri

Ayrilik Anksiyetesi Belirtileri, 4(dort)’e ayrilir. Davranissal belirtiler, Fiziksel Belirtiler,
Duygusal belirtiler ve Biligsel belirtiler.

Davranigsal belirtiler; anneden ayrilamama, anneye asir1 baglilik, okula gitmekten kagma,

yalniz kalmaktan korkma.

Fiziksel belirtiler; karin agrisi yasama, bas agris1 yasama, mide bulantis1 yasama ve

titreme, terleme, bayilma yasama.

Duygusal belirtiler; huzursuz olma, korku ve endise yasama, sinirli olma, ¢cekingen olma

ve rahatsizlik hissetme.

Biligsel belirtiler; olumsuz diisiinceleri 6n plana c¢ekme, annenin basina bir sey

geleceginden endiselenme, anneyi bir daha goremeyecegini diisiinme.
2.12. Ayrilik Anksiyetesinin Epidemiyolojisi

Ayrilik Anksiyetesinin epidemiyolojisinde;

1) Kiz ve Erkek orani yaklasik olarak 3/1°dir.

2) Cocuk ve ergenlerin %4 linde.

3) En sik ilkokula baslayan ¢ocuklarda

4) 11 yas sonrasi i¢in okul degisimde

5) 14 yas ve sonrasinda sik olarak goriilebilmektedir.

Ayrilik anksiyetesinin olugmasinda, ¢esitli nedenlerin oldugu diisiiniilmektedir. Cocugun
baglandigi kisiden uzun siire ayr1 kalmasi, 6liimler, yeni birinin aileye katilmasi, okul hayat ile
ilgili yasanan olumsuz olaylar, ayrilik anksiyetesinin ortaya ¢ikmasma sebep oldugu

diistintilmektedir. (Erermis ve dig.,)
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Ayrilik anksiyetesi yasayan c¢ocuklarin baglanilan kiside anksiyete ve depresif
bozukluklar goriilme olasilig1 siktir. Ayrilik anksiyetesi yasayan ¢ocuklarin baglanilan kiside
panik bozukluk tanisi sik¢a goriilmektedir. (Sirin, 2015).

Yapilan arastirmalara gore, kiz cocuklarinda erkek cocuklara gore daha sik ayrilik

anksiyetesi bozuklugu olduguna rastlanilmistir. (Sirin, 2015).
2.13. Ayrilik Anksiyetesinin Tam Kriterleri

A. DSM 5’e gore, asagidakilerin en az {igliniin olmasi ile belirli, bireyin baglandigi

insanlardan ayrilmasi ile ilgili, gelisimsel agidan uygun olmayan veya asir1 bir kaygi-korku

duymast:

1) Baglandig1 kisiden veya kisilerden ya da evden ayrilacak gibi oldugunda asir1
korkma.

2) Baglandigi kisileri kaybedeceginden korkma ya da baglandig kisilerin baglarina

bir sey geleceginden endiselenme.
3) Baglandig1 kisilerden ayrilmaya sebep olacak, istenilmeyen bir olayin basina

geleceginden endiselenme. (Oliim, kay1p, hastalanma)

4) Ayrilma kaygisi yliziinden, evden ¢ikmayi reddetme, evden ¢ikma ihtimalini bile
diistinmeme.
5) Tek basina kalmaktan korkma. Baglandig kisilerle beraber olamamaktan, asiri

korku duyma.

6) Baglandig kisilerden herhangi biri yaninda olmadiginda uyumaya kars1 direng
gosterme.

7) Ayrilma kaygisini igeren karabasanlar gorme.

8) Baglandigi kisilerden ayrilacak gibi oldugunda veya ayrildiginda fiziksel olarak

belirti gosterme. (Bas agrisi, bulanti, kusma.)

B. Ayrilma korkusu, kaginma veya korku siireklilik gosterir. Ergenlerde ve ¢ocuklarda en
az dort hafta, yetiskinlerde alt1 ay veya daha fazla siirebilmektedir.

C. Ayrilma korkusu, klinik ag¢idan toplumsal, okul veya is alanlarinda belirli islevsel

sikintiya diismesine neden olur. (DSM-5, 113-114).
2.14. Ayrilik Anksiyetesinde Tedavi

Compton ve digerlerine gore, ¢ocugun ve ailenin Ayrilik anksiyetesi hakkinda
bilgilendirilmesi, AAB’nu pekistiren davranislarin farkina varilmasina ve bozuklugun ortadan

kaldirilmasina yardimci olabilmektedir.
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Farkl1 yaklagimlar kullanilmaktadir.

e Biligsel davranig¢1 yaklasim, maruz birakma kullanarak, model olusturma, olumlu

pekistirme ve problem ¢ozme becerisi gibi yontemleri uygulamakta ve sonu¢ vermektedir.

e Biligsel yaklasimlar, c¢ocugun anksiyete olusturan disiinceler yerine, gercekci

diisiincelerle yer degistirilmesini hedeflemektedir.

Velting, Setzer ve Albano’ya gore anksiyeteye sebep olan durumlara maruz kalarak,
cocugun korktugu sonuglarin olusmadigina dair inancin1 deneyim kazanarak, anksiyete yavas
yavas ortadan kaybolmakta oldugunu bildirmislerdir. Ornek verecek olursak; okula gitmeyi
reddeden ¢ocugu, baslarda anne ya da baba okula giderken ¢ocugu yalniz birakmamaya 6zen
gosterirken, daha sonrasinda yavas yavas anne babanin okula gitme siiresi azaltilirsa, ¢cocuk

anne babadan bagimsiz olarak okulda olmay1 kabullenmeye baslar. (Kurtman, 2019).
2.15. Ayrilik Anksiyetesi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Elif Kurtman tarafindan yapilan Anne-Babasiyla Bosanmis ve Bosanmamis Cocuklarda
Ayrilik Anksiyetesi ve Depresyon Diizeylerinin Incelenmesi adli arastirmada ebeveynleri
bosanan c¢ocuklarin ayrilik anksiyetesi diizeylerinin ebeveynleri bosanmamis olan ¢ocuklara

gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Naz Canabakan Kog tarafindan ele alinan, Okul Oncesi Dénem Adaptasyon Siirecinde
Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu Gelistirmis 48-66 Aylik Cocuklarda Ebeveyn Tutumlarinin
Etkisi adli tez, arastirmada elde edilen bulgular dahilinde, annelerin babalardan daha fazla
korumac1 olduklart sonucuna varilmistir. Cocuk sayisina gore elde edilen bulgular dahilinde,

tek ¢ocugu olan ebeveynlerin asir1 korumaci tutum benimsedikleri saptanmaistir.
2.16. Stresle Bas Etme Yontemleri

Stres, viicudun cesitli digsal ve igsel uyaranlara karsit verdigi otomatik tepkiler olarak
adlandirilmaktadir. I¢sel uyaranlar; ruhsal ve fiziksel huzursuzluklar olarak adlandirilmaktadir.
Dissal uyaranlar ise; sevilen birinin kaybi, ¢evre degisikligi veya okul-is degisikligi olarak
adlandirilmaktadir. Bu uyaranlar tehdit edici seviyeye geldiginde viicut kendini savunmak i¢in

savas-kac durumuna gecer. (Barl1,2012).

Yasadigimiz diinyada en sik goriilen, stres kavrami sadece bizlerin ve giinliik yasamin bir

parcast degil, biitiin insanlig1 ilgilendiren vazgeg¢ilmez bir kavramdir. (Barl1,2012).
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Stres ile basa ¢ikmayi, stres yasatan herhangi bir olayin negatif belirtilerini yok etmeye
veya azaltmaya ve stres yasatan olayin etkilerini veya etkisini en az diizeye indirebilmek olarak

tanimlayabiliriz. (Barl1,2012).

Ayni stresli olay1 yasayan bireylerin, farkli sekillerde etkilendigi ortaya konulmustur.
Bunu da farkli bas etme veya basa ¢ikma yollar1 ile meydana getirildigi sdylenmektedir.

(Barl1,2012).

Stres ile basa ¢ikmanin asil amaci, stres yaratan herhangi bir durumun, olumlu olmayan

sonuglarindan kagmak oldugu sdylenebilir. (Barl1,2012).
2.17. Stres Belirtileri

Stres belirtileri 3(ii¢) asamada toplanmustir; fiziksel belirtiler, zihinsel belirtiler ve

duygusal belirtiler.

Fiziksel Belirtiler; titreme, bitkin hissetme, nefes darlig1 cekme, bas agrisi, mide bulantisi

yasama vb. (Aytogan, 2020).

Zihinsel Belirtiler; olumsuz olaylara odaklanma, unutkan olma, karar vermede zorluk,

zihin karigiklig1 ve sosyal hayatin azalmasi vb. (Aytogan, 2020).

Duygusal Belirtiler; duygusal olma, kaygili olma, huzursuz olma, gergin olma ve

durgunlagma vb. (Aytogan, 2020).
2.18. Stresle Basa Cikma Stilleri

Bir olay1 yorumlamamizi; diislincelerimiz, davramiglarimiz ve duygularimiz
belirlemektedir. Diisiinme hatalarimi ortaya ¢ikaran asil konu da budur. Ornek verecek olursak,
yaptigimiz genellemelerdir. Stres ile basa ¢ikmayi, stresi yasatan herhangi bir olaymn pozitif
getirilerini degil, negatif sonuglarini ortadan kaldirmaya ¢abalar ve orta diizeyde tutabilmeyi
stresle basa ¢ikma’’ olarak tanimlayabiliriz. Herhangi bir stres yaratan olayi, her insanin ayni
sekilde etkilenmedigi bir gercektir. Bunun i¢in ¢esitli basa ¢gikma/ bag etme yontemleri ortaya
konmustur. Bu durumda stres ile bas etmenin asil nedeni, stresi yaratan olayin olumsuz
sonuglarindan korunmak veya kaginmaktir. Stres yaratan olaym, olumsuz sonuglarindan
kacinabiliyorsak eger ya da korunabiliyorsak, stres ile basa ¢ikma stratejimizin basarili oldugu
sonucuna varabiliriz. Stres, davramigsal, duygusal, fizyolojik alanlarin hepsinde kendini

gosterebilen bir olgudur. (Barli, 2012).
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2.19. Stresle Basa Cikmaya Eslik Eden Rahatsizliklar

e Depresyon

¢ Anksiyete Bozuklugu

e Akut Stres Bozuklugu ve Travma Sonras1 Stres Bozuklugu

¢ Yeme Bozukluklar

e Uyku Bozukluklari

eCinsel Islev Bozukluklari gibi hastaliklarda stresle basa ¢ikmaya eslik eden
rahatsizliklar arasinda yer almaktadir. (Akgakaya, O.R., Erden, S. C. (2014).

Stresle basa ¢ikmaya eslik eden rahatsizliklar, genetik-¢evresel etkilerin sonucu olarak
ortaya ¢iktig1 sdylenebilmektedir. Bu etkenler arasinda, biyolojik etkenler olabilecegi gibi,
cocukluk c¢agi travmalari, virlisler, yasam olaylar1 da olabilmektedir. Genetik egimi olan
bireylerde veya normal ¢aligmayan beyin devrelerine sahip bireylerde psikiyatrik semptomlar
ve hastaliklar goriilebilmektedir. Lakin birey, karsilagtigi stres ile basa ¢ikma konusunda
basarili savunmalar kullaniyor ise, strese bagl semptom ¢ikmayabilmektedir. (Akgakaya, O.R.,

Erden, S. C. (2014).
2.20. Stresle Basa Cikma ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Selda Tekdemir tarafindan yapilan Dogustan Gérme Engelli Ergenlerin (12-18 Yas)
Oz Kavrami ve Stresle Bas Etme Tarzlarinin Arastirilmast adli calismada, kronik fiziksel
hastalig1 olan kisilerin, hastalig1 olmayan kisilere oranla kendine giivenli yaklasim, iyimser
yaklagim ve stresle basa ¢ikma tarz puanlarinin daha diisiik oldugu; sosyal destege bagvurma,

caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim puanlarinin ise daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Mustafa Can Soziier tarafindan ele alinan Psikoloji Lisans ve Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans Ogrencilerinde Stres, Stresle Bas Etme ve Kisilik Ozelliklerinin iliskisi adli ¢alismada
kendine gilivenli yaklagim, iyimser yaklasim, ¢aresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim arasinda
anlaml iliski bulunmustur. Ayrica sorumluluk, norotisizm, deneyime acgiklik ve olumsuz

degerlik arasinda da anlamli iligkiye rastlanmigtir.

Esra Yildiz’in Obez Kadinlara Verilen Bag Etme Egitiminin Yeme Tutumu, Stres ve
Stresle Bas Etme Uzerine Etkisini inceledigi calismasinda ¢alisma ve kontrol grubundaki
kadinlarin genel duygu durumu, stres ve stresle bas etme Ozelliklerinin birbirine benzedigi
sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda ¢alisma ve kontrol grubundaki kadinlarin beslenme ve

obeziteye yonelik 6zelliklerinin birbirine benzer oldugu saptanmustir.
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2.21. Stresle Basa Cikma ve Tedavi

Stresle basa ¢ikma tedavileri i¢in, uygun yontemin veya yontemlerin kullanilmasi stres
ile basa ¢ikmaya yardimci olabilmektedir. Stres ile basa ¢ikma ile ilgili yapilan aragtirmalar,
kisinin yagam kalitesini ve islevselligini, giindelik olaylarin daha fazla etkiledigi gosterilmistir.

(Akcakaya, O.R., Erden, S. C. (2014).
Stres yonetimde bes temel beceri hedeflenir:
* Kendini gézlemleme
* Bilissel yeniden yapilandirma
* Gevseme egzersizleri
» Zaman yOnetimi
* Problem ¢ozme.

Maksat, stresi tamamen ortaya kaldirmak veya azaltmak degildir. Olumlu sonuglar elde
edebilmek icin stres kullanilmaktadir. Kendini gézlemlemede; kisinin sorun yaratan olaylara
kars1 ne gibi davraniglar ortaya sergiledigi ve bu durumun nasil sonu¢landigini yazmasi igin,
giinliik tutmasi istenir. Biligsel yapilandirmada, “* biligssel davranisci terapi’” kullanilarak,
bireyin uyum bozucu inang, diigiince ve davranislarinin farkina varmasi saglanmakta ve bunlar
degistirmek hedeflenmektedir. Gevseme egzersizlerinde, kisinin otonom sisteminin uyarilmasi
azaltilarak, kaslarinin gevsetilmesi hedeflenmektedir. Zaman yonetimi, gliniin nasil gectigine
dair planlama, kayit tutuma, diizen, uzun donemli amaglarin olusturulmasini icermektedir.
Problem ¢6zme, oncelik problemin tanimlanmasidir. Sonrasinda ise alternatif ¢éziimler ve bu
coziimlerin gozden gegirilmesi daha sonra en uygun ¢oziimii segme ve secilen ¢oziimiin

uygulanmasi olarak agiklanabilmektedir. (Akgakaya, O.R., Erden, S. C. (2014).
2.22. Yatih Okul

Yatililik sistemi; 21.07.2012 tarihinde Tiirk Egitim Sisteminde yapilan son degisiklikle
maddi imkanlar1 kisith ya da yakin ¢evresinde okul olmayanlara egitim imkanlar1 saglamak
amactyla yapilandirilmis olan okullardir (Resmi Gazete, 2012). Bu okullarda en biiyiik
sorumluluk belletici 6gretmenlere aittir. Bakanliga bagli olan bu pansiyonlara maddi agidan
durumu yetersiz ogrenciler {icretsiz olarak yerlestirilirken, diger 6grenciler de parali yatili
olarak yer almaktadirlar. Biitiin okullarin parasiz yatili ve bursluluk kontenjani bulunmaktadir.
Bu kontenjanlar egitim y1l1 baginda Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yayimlanan “Milli Egitim
Bakanligma Bagli, {lkogretim, Lise ve Dengi Okullarda Burs, Parasiz Yatililik ve Sosyal
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Yardimlar Yonetmeligine” uygun sekilde belirlenir ve kontenjanlar agiklanir. Agiklanan
kontenjanlar dérde boliiniir ve buna gore 6grenci atamasi yapilir. Kontenjanin %25°1 6gretmen
cocuklarina, %30’u ailesinden uzakta okumak zorunda kalan Ogrencilere, %15’ Sosyal
Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu tarafindan koruma altina alinmis ¢ocuklara, kalan %30’u
ise diger Ogrencilere ayrilir (MEB, 2012). Maddi imkanlardan yoksun g¢ocuklar orta okul
kademesindeyse Yatili Bolge Ortaokullarinda, ortadgretim kademesindeyse lise
pansiyonlarinda egitim almaktadirlar. Ogrencilerin ihtiyaclari oldugunda yardimeir olmak
amaciyla belletici 6gretmenler, yatili nobet tutmaktadirlar. Ogrencilerin egitim ve temizlik
arag-gerecleri, barinma, 1sinma, beslenme, kiyafet, ayakkabi gibi ihtiyaglari sosyal yardimlarla
giderilmektedir. Ogrencileri evlerinden ve ailelerinden uzakta olduklar1 i¢in Szlemlerini
gidermek adina 6grencilere evci izni verilmekle 6grenciler haftada ya da iki haftada bir, hafta
sonu tatillerinde ailelerinin yanina gidip hasret gidermektedirler. Diger yandan 6grencilerin her
an sevgiye, ilgiye ihtiya¢ duydugu bilinmektedir ve bu konuda en 6nemli is pansiyonlarda ndbet

tutan belletici 6gretmenlere diismektedir (Karatas ve Atict, 2014).
2.23.Yatihh Okullarin Amaglari

Milli Egitimin amac¢ ve ilkeleri paralelinde yatili okullarin amaglar1 su sekilde

belirlenmistir (Yaman, 2011).

e Ogrencilerin yeteneklerini gelistirerek onlar1 hayata ve bir iist egitim diizeyine hazir

hale getirmek,

e Ogrencilere Atatiirk ilke ve Inkilaplarin1 benimsetmek ve Tiirkiye Cumbhuriyet’i

Anayasasina, demokrasinin ilkelerine, insan haklarina saygi duymalarimi saglamak,

e Ogrencilerin milli, evrensel, kiiltiirel degerlerini tanimalarini, benimsemelerini, saygi

duyarak onlar1 yasatmalarini saglamak,
e Her bolgeyi 6gretmene ve egitime kavusturmak,
e Ogrencilerin topluma faydali olmalarini saglamak,

e Ogrencilerin is birligi yapan, anlayisli, hosgoriilii, paylasimei ve diiriist bireyler olarak

yetistirmek,

e Ogrencilerin kendilerini sosyal, kiiltiirel, egitsel, bilimsel, sportif ve sanatsal yonlerden

gelistirmelerini saglamak,
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e Oprencileri 6zgiiveni gelismis, arastiran, inceleyen ve diisiinen bireyler olarak

yetistirmek,

e Ogrencileri iilkenin ekonomik ve sosyal kalkinmasina katkida bulunabilecek bireyler

olarak yetistirmek,
e Ogrencileri doga dostu olarak yetistirmek

e Bilgiye nasil ulasacagini bilen, bilimsel diisiinme becerisini kazanmis bireyler

yetistirmek,
e Ogrencilerin, yaraticiliklarini sergilemelerini saglamak,

e Opgrencilerin okuma aliskanligi kazanmalarini, elindeki kaynaklarni verimli

kullanmalarini saglamaktir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3. Yontem
Bu bolimde; arastirma modeli, arastirmanin evreni ve érneklemi, kullanilan veri toplama
araclar ile verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemlere iliskin agiklamalara yer

verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma yatili olarak okuyan 6grencilerin yeme tutumlari, ayrilik anksiyeteleri ve
stresle bas etme stilleri ile giindiizlii okuyan 6grencilerin yeme tutumlari, ayrilik anksiyeteleri
ve stresle bas etme stillerinin karsilastirilmasini incelemeye yonelik iliskisel tarama modelinde
bir calisma olarak tasarlanmistir. iliskisel tarama modeli; degiskenlere herhangi bir miidahale
de bulunmadan iki veya daha fazla sayidaki degisken arasindaki oriintiiyii, degiskenler arasinda
var olan iliskiyi, degiskenlerin birbirlerini etkileme ve degisme durumunun incelenip
betimlendigi bir modeldir (Balci, 2011; Biyiikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz,
Demirel, 2012; Creswell, 2017).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Istanbul Cekmekdy Girne Koleji-Istanbul Vefa Lisesi ve Istanbul

Uskiidar Kandilli Kiz lisesinde egitim gdren 250 6grenci olusturmaktadir.

3.3. Arastirmanin Veri Toplama Araglan

Arastirmada Ogrencilerin kisisel bilgileri, sosyo-demografik 6zellikleri ve aile ile ilgili
ozelliklerini incelemek icin kisisel bilgi formundan yararlanilmistir. Arastirmada 6grencilerin
Yeme Tutumlarmi arastirmak i¢in Yeme Tutumu Testi, Stresle Basa Cikma Stillerini
arastirmak igin Stresle Basa Etme Olgegi ve Ayrilik Anksiyetelerini arastirmak igin Ayrilik

Anksiyetesi Belirti Envanterinden yararlanilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada 6grencilerin demografik 6zelliklerini (cinsiyet, sinif diizeyi, ebeveyn medeni
durumu, Kilo) incelemek igin arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu

kullanilmustir.

3.3.2. Yeme Tutumu Testi (YTT-40):

Garner ve Garfinkel (1979), Yeme Tutumu Testini hem yeme bozuklugu olan hem de
olmayan bireylerin yemek yeme ile ilgili tutum ve davraniglarini belirlemek amaciyla
gelistirmislerdir. Test 11 yasindan biiyiik bireylere uygulanabilmekte ve 40 maddeden
olusmaktadir. Test altil1 likert olarak hazirlanmstir. Olgegin cevaplanma stili “daima” ve “asla”
olmak iizere, daima “1”, higbir zaman “6” olarak tanimlanmaktadir. Olgegin; 1, 18, 19, 23, 27
ve 39. maddeleri ters maddelerdir ve bu sorular i¢in kullanilan asla cevab1 3 puan, nadiren
cevab1 “2” ve bazen yanit1 ise “1” puan olarak degerlendirilmektedir. Olgekteki diger tiim
maddeler ic¢in ise daima, ¢ok sik ve sik sik secenekleri sirasiyla 3, 2 ve 1 puan olarak
degerlendirilirken diger secenekler 0 puan olarak degerlendirilir. Olgekten alinan toplam
puanlarin yiiksek olmasi, bireylerin olumsuz yeme tutum ve davraniglarina sahip olduklarini
gostermektedir. Ulkemizde sikga tercih edilen YTT-40 icin yapilan giivenirlik ¢alismasinda
cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .70 bulunmustur (Savasir ve Erol, 1989). Bu caligmadaki

orneklem i¢in cronbach alfa degeri ise .79 olarak bulunmustur.

3.3.3. Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanteri (AABE)

AABE, ayrilik anksiyetesinin belirtilerini ortaya koymak amaciyla Silove ve arkadaslar
(1993) tarafindan gelistirilmistir. AABE 15 maddeden olusmaktadir. Ve 0 (Hi¢ Hissetmedim)
— 3 (Cok) arasinda cevaplar degismektedir. Tiirk¢e Uyarlamasi Dirioz ve arkadaslar1 (2012)
tarafindan gerceklestirilmistir. AABE ayrilma anksiyetesi, okul fobisi ve aile iiyelerinden uzak
kalamama olmak iizere 3 alt boyutu bulunmaktadir. AABE den alinan toplam puanin yiiksek
olmasi bireylerin yiiksek ayrilik anksiyetesi yasayabilecegine isaret etmektedir. AABE*nin i¢
tutarlilik katsayist 0,93 olarak belirlenmistir. Silove ve arkadaslar1 (1993) ise i¢ tutarlilik
katsayisin1 0,80 olarak belirlemistir. Bu g¢alismadaki i¢ tutarlilik katsayis1 0,81 olarak

belirlenmistir.
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3.3.4. Stresle Basa Cikma Olcegi

Stresle Basa Cikma Olgegi, Tiirkiim (2002) tarafindan gelistirilmistir. Likert tipi olup
(tamamen uygun=5, hi¢ uygun degil=1) 23 maddeden olusan 6lcek, stresle basa ¢ikma stillerini
olemektedir. Olgek ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; sosyal destek arama, problem odakli
basa ¢ikma ve kaginmadir. Stresle Basa Cikma Olgeginin alt 6lgeklerinin i¢ tutarlik kat sayilar:
sirastyla .85, .80 ve .65 olarak hesaplanmistir. Dolayisiyla alt dlgeklerden alinan yiiksek
puanlar, stresle basa ¢ikma stiline Ozgiin davranisin daha fazla kullanildigini ortaya
koymaktadir (Tiirkiim, 2002). Toplam puanin yiliksek olmasi ise bireylerin stresle basa ¢cikma
stillerini kullandig1 anlamina gelmektedir Yapilan bu calismada ise i¢ tutarlik katsayisi .84

olarak belirlenmistir.

3.4. Verilerin Istatistiksel Analizi

Aragtirma verilerinin ¢éziimlenmesinde SPSS Statistics programindan faydalanilmistir.
Veri toplama araglarindaki hatali veya eksik doldurmalar analizin disinda birakilmustir.
Arastirma kapsaminda, 6grencilerin yeme tutumlari, stresle basa ¢ikma stilleri ve ayrilik
anksiyetelerine dair verilerin ¢oéziimlenmesinde parametrik testlerin uygulanabilmesi igin
oncelikle o6rneklem sayisinin yeterliligine bakilmistir. Bu kosulun saglanmasi ile birlikte,
orneklem grubuna dair dagilimin normalligi incelenmistir. Bu baglamda degiskenlerle alakali
olarak puanlarin dagilimlarint belirlemek igin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmis, ve
degerlerin £1,5 arasinda yer almasi nedeniyle dagilimin normal oldugu varsayilmistir.
(Tabachnick ve Fidell, 2007). Orneklemin dagiliminda normalligin saglanmasiyla ile birlikte
verilerin ¢oziimlenmesinde parametrik yontemlerin kullanilmasina karar verilmistir. Yeme
tutumlari, stresle basa ¢ikma ve ayrilik anksiyetesi puanlarinin cinsiyet, ebeveyn medeni
durumu, smif diizeyi ve kilo degiskenlerine gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi
Bagimsiz Gruplar T Testi; gelir durumu degiskenlerine gére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigi ise Tek Yonld' Varyans Analizi (ANOVA) vasitasiyla incelenmistir. Varyans
analizi sonucu gozlenen anlamli farkliliklarin kaynagini belirlemek i¢in Tukey Post-Hoc testi

uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler ise Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmistir.
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4.Bulgular

DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

Aragtirmanin  bu bolimiinde o6grencilerin demografik 6zelliklerinin  dagilimina,

aragtirmada kullanilan 6lgeklere ait normallik degerlerine, kisisel bilgiler dlgeginden elde

edilen, 6grencilerin demografik 6zelliklerine ait bulgulara ve belirlenen alt problemlere iliskin

bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Gruplar F %
Cinsiyet Kadin 125 50,0
Erkek 125 50,0
Toplam 250 100,0
Simif Diizeyi Lisel 65 26,0
Lise2 65 26,0
Lise3 60 24,0
Lise4 60 24,0
Toplam 250 100,0
Medeni Durum Evli 87 34,8
Bosanms 80 32
Ayri Yasiyor 83 33,2
Toplam 250 100,0
Kilo Zayf 80 32
ideal 84 33,6
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Kilolu 86 34,4

Toplam 250 100,0

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan kisilere iliskin demografik bilgiler gosterilmektedir.
Arastirmaya 125’1 (%50) kadin ve 125°si (50) erkek olmak {izere 250 kisinin verdikleri cevaplar
analizlere dahil edilmistir. Katilimcilarin sinif diizeyleri incelendiginde, lise birinci sinifta 65
(%26,0), lise ikinci sinifta 65 (%26,0), lise tiglincii smifta 60 (%24,0) ve lise dordiincii sinifta
60 (%24,0) kisi bulunmaktadir. Ogrencilerin ebeveynlerinin medeni durumlarina bakildiginda,
87 (%34,8) kisinin ebeveyninin evli ve 80 (%32,0) kisinin bosanmis ve 83 (%33,2) kisinin ayri
yasamakta oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin algilanan kilolarina bakildiginda, 80 (%32,0)
kiginin kendini zayif olarak, 84 (%33,6) kisinin ideal kiloda ve 86 (%34,4) kisinin kendisini

kilolu olarak tanimladig1 goriilmektedir.

Tablo 2. Normallik Degerleri

Kolmogorov-Smirnov?

Statistic  df p Skewnes- Kurtosis- Std.Error
Std.Error

YemeTutumlari ,022 250 ,200 -0,051 -0,263
(Toplam) 0,094 0,188
SBO (Toplam) ,050 250 ,000 0,311 -0,147
0,094 0,188

Ayrilik Anksiyetesi ,040 250 ,000 0,413 -0,151
(Toplam) 0,081 0,189

Tablo 2’de puanlarin dagilimlarini belirlemek igin garpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve
degerlerin +1,5 arasinda yer almasi nedeniyle dagilimin normal oldugu varsayilmistir

(Tabachnick ve Fidell, 2007).
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Tablo 3. Olgme Araglarindan Elde Edilen Puanlara Ait Betimsel Degerler

Degiskenler N Min. Maks. X Ss

Yeme Tutumlari 250 13,57 33,54 21,60 2,27
Stresle Basa Cikma 250 10,00 35,00 23,21 6,48
Ayrilik Anksiyetesi 250 8,00 15,00 12.32 1,51

Tablo 3 incelendiginde, yeme tutumlari degiskenine ait puanlarin 13,57 ile 33,54 arasinda

degistigi ve aritmetik ortalamasinin 21,60 standart sapmasinin da 2,27 oldugu goriilmiistiir.

o

Stresle basa ¢ikma degiskenine ait puanlarin 10 ile 35 arasinda degistigi ve aritmetik

ortalamasmin 23,21; standart sapmasinin da 6,48 oldugu saptanmistir. Ayrilik anksiyetesi

degiskenine ait puanlarin 8 ile 15 arasinda degistigi ve aritmetik ortalamasinin 12,32; standart

sapmasinin da 1,51 oldugu tespit edilmistir.

4.1. Ogrencilerin Yeme Tutumlarinin Kisisel-Demografik Baz1 Degiskenlere Gore

Incelenmesine iliskin Bulgular

Ogrencilerin Yeme Tutumlarmin; cinsiyet, siif diizeyi, ebeveyn medeni durumu ve

algilanan kilo gibi kisisel ve demografik 6zelliklere gore farklilik gosterip gostermediginin test

edilmesinde betimsel analiz tekniklerinden yararlanilmistir.

Arastirmada ele alinan her bir degiskene iliskin bulgular ayr1 ayr1 raporlastirilmistir.

4.1.1. Ogrencilerin Yeme Tutumlarinin cinsiyete gore incelenmesine iligkin

bulgular

Arastirmanin alt problemlerinden ‘Ogrencilerin yeme tutumlar: cinsiyete gore farklilik

gostermekte midir?” probleminin test edilmesi amaciyla Bagimsiz Orneklem T testi kullanilmis

ve bulgular Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Yeme Tutumlarin cinsiyete gore incelenmesine iliskin Bagimsiz

Ormeklem T Testi sonuglari

Degiskenler  Cinsiyet N SO S Sd T P
Yeme Tutumlari Kadin 125 16 9,06 250 -1,145 0,00
Erkek 125 14,07 8,27

Tablo 4’e gore, Ogrencilerin yeme tutumlari cinsiyete gore anlamli bir farklilik

gostermektedir [t (2500) =-1,145, p<.05]. Sira ortalamalara bakildigi zaman kadin 6grencilerin

(Xkaam =19,16) erkek 6grencilerinden (Xenek =14,07) daha yiiksek yeme tutumuna sahip oldugu

goriilmektedir.

4.1.2. Ogrencilerin Yeme Tutumlarimn siif diizeyine gore incelenmesine iliskin

bulgular

Arastirmanin alt problemlerinden ‘Ogrencilerinin yeme tutumlari sinif diizeyine gore

farklilik gostermekte midir?’ probleminin test edilmesi amaciyla tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) testi kullanilmis ve bulgular Tablo 5 *de verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Yeme Tutumlarinin smif diizeyine gére incelenmesine iliskin tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) testi sonuglari

Degisken  Simuflar SO SS Kareler f Kareler F p Fark
Top. Ort. Tukey
Lise 1 65 1912 8,05
Lise 2 65 1878 7,52
= 30571 3 4,054 3,111 ,026 1-3
g Lise 3 60 1257 501
= 248
o
z Lise 4 60 1891 7,29 249
=
Toplam 250 1536 8,18
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Tablo 5’¢ bakildigi zaman arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyleri ile yeme
tutumlart arasinda anlamli fark olup olmadigin1 gdsteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglar1 goriilmektedir. Tabloya gore dgrencilerin sinif diizeyleri ile yeme tutumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir [F (3, 248) = 3,111; p<.05]. Farkin kaynagina
iliskin yapilan post-hoc testlerinden Tukey’e gore lise birinci smiflar ile lise ti¢iincti siniflar
arasinda fark bulunmaktadir. Siniflar arasinda en diisiik ortalamadan en yliksek ortalamaya
dogru siralamanin; Ugiincii Smif (Xasms=12,57), Ikinci Smif (Xa.nr =18,78), Dérdiincii sinif

(X4smr=18,91) ve Birinci Sinif (X1.5mr=19,12), seklinde oldugu goriilmektedir.

4.4. Ogrencilerin Yeme Tutumlarimin Ebeveyn Medeni Durumuna gore
incelenmesine iliskin bulgular

Arastirmanin  alt problemlerinden ‘Ogrencilerin yeme tutumlari ebeveyn medeni
durumuna gore farklilik gostermekte midir?’ probleminin test edilmesi amaciyla tek yonli

varyans analizi (ANOVA) testi kullanilmig ve bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Yeme Tutumlarinin Ebeveyn Medeni Durumuna gére incelenmesine
iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglari

Degisken  Medeni N SO SS Kareler F Kareler F P
Durum Top. Ort.
Evli 87 19,11 0,61
g 3
5 Bosanmis 80 19,02 0,59
E 0,768 250 0,8253 0,948 527
c Ayri Yastyor 83 19,01 0,53
N 249

Toplam 250 19,01 0,61

Tablo 6’ya bakildig1 zaman arastirmaya katilan dgrencilerin ebeveyn medeni durumlari
ile yeme tutumlar1 arasinda anlaml fark olup olmadigini gosteren tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglar1 goriilmektedir. Tabloya gore 6grencilerin ebeveyn medeni durumlari ile
yeme tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur. [F (3, 249) = 0,948; p> .05].
Medeni duruma gore en diisiik ortalamadan en yiiksek ortalamaya dogru (Xayn yasiyor=19,01),
(Rbosanms=19,02), (Xewi=19,11), seklinde oldugu goriilmektedir. Ozellikle ebeveynleri evli olan

bireylerin yeme tutumlarinin daha fazla oldugu s6ylenebilir.
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4.1.3. Ogrencilerin Yeme Tutumlarimin Algilanan Kiloya gore incelenmesine iligkin
bulgular

Arastirmanin alt problemlerinden ‘Ogrencilerin Yeme tutumlar1 algilanan kiloya gore
farklilik gostermekte midir?’ probleminin test edilmesi amaciyla tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) testi kullanilmis ve bulgular Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Yeme Tutumlarmin Algilanan Kiloya gore incelenmesine iliskin tek
yonli varyans analizi (ANOVA) testi sonuglari

Degisken  Kilo SO SS Kareler f Kareler F P Fark
Top. Ort. Tukey
Zayif 80 11,12 8,05
Z
c 3
g ideal 84 1957 501
& 3057,1 248 ,084 221,021 1-3
£ Kilolu 86 1991 729
~ 249
Toplam 250 1836 8,17

Tablo 7°ye bakildig1 zaman arastirmaya katilan dgrencilerin algilanan kilolar: ile yeme
tutumlar arasinda anlaml fark olup olmadigini gdsteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglar1 goriilmektedir. Tabloya gore Ogrencilerin algilanan kilolar1 ile yeme tutumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir [F (3, 248) = 3,221; p<.05]. Farkin
kaynagina iligkin yapilan post-hoc testlerinden Tukey’e gore kendilerini zayif olarak ifade eden
ogrenciler ile kilolu olarak ifade eden 6grenciler arasinda fark bulunmaktadir. Algilanan kilo
durumlart arasinda en diisiik ortalamadan en yiiksek ortalamaya dogru siralamanin zayif (Xszay¢
=11,12), ideal (Xigea =19.57), Kilolu (X«ioiu =19,91) seklinde oldugu goriilmektedir.

4.2. (")grencilerin Stresle Basa Cikma Stillerinin Kisisel-Demografik Baz
Degiskenlere Gore Incelenmesine iliskin Bulgular

Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Stillerinin; cinsiyet, sinif diizeyi, ebeveyn medeni
durumu ve algilanan kilo gibi kisisel ve demografik o6zelliklere gore farklilik gdosterip

gostermediginin test edilmesinde betimsel analiz tekniklerinden yararlanilmistir.

Arastirmada ele alinan her bir degiskene iliskin bulgular ayr1 ayr1 raporlagtiriimistir.
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4.2.1. Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Stillerinin Cinsiyete Gore Incelenmesine
Iliskin Bulgular

Arastirmanin alt problemlerinden ‘Ogrencilerin stresle basa ¢ikma stilleri cinsiyete gore
farklilik gdstermekte midir?” probleminin test edilmesi amaciyla Bagimsiz Orneklem T testi

kullanilmig ve bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Stillerinin cinsiyete gére incelenmesine iliskin
Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglar

Degiskenler Cinsiyet N SO S Sd T P

SBO Kadin 125 29,16 516 250 -1,125 0,00

Erkek 125 20,07 6,17

Tablo 8’e gore, 0grencilerin stresle basa ¢ikma diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermektedir [t (250) =-1,125, p<.05]. Sira ortalamalara bakildigi zaman kadin
ogrencilerin (Xxam =29,16) erkek ogrencilerinden (Xenek =20,07) daha yiiksek stresle bag etme

diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

4.2.2 Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Stillerinin sinif diizeyine gore incelenmesine
iliskin bulgular

Arastirmanin alt problemlerinden ‘Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma stilleri sinif
diizeyine gore farklilik gostermekte midir?’ probleminin test edilmesi amaciyla tek yonli

varyans analizi (ANOVA) testi kullanilmis ve bulgular Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Stillerinin smif diizeyine gore incelenmesine iliskin
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglari

Degisken  Simiflar SO SS Kareler f Kareler F P Fark
Top. Ort. Tukey
) Lise 1 65 2912 505
=2
wn
Lise 2 65 2878 6,52
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3

Lise 3 60 2057 5,01
4057,1 248 5,051 3,544 022 1-3
Lise 4 60 2891 6,29
249
Toplam 250 2836 6,18

Tablo 9’a bakildig1 zaman arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyleri ile stresle basa
cikma stilleri arasinda anlamli fark olup olmadigini gosteren tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglar1 goriilmektedir. Tabloya gore 6grencilerin sinmif diizeyleri ile stresle basa
cikma stilleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir [F (3, 248) = 3,544;
p<.05]. Farkin kaynagina iligkin yapilan post-hoc testlerinden Tukey’e gore lise birinci siniflar
ile lise tigiincii siniflar arasinda fark bulunmaktadir. Siiflar arasinda en diisiik ortalamadan en
yiiksek ortalamaya dogru siralamanin Ugiincii Sinif (X3 smr=20,57), Ikinci Smif (X2 simr=28,78),
Doérdiincti sinif (Xs, simr=28,91) ve Birinci Sinif (X1, sinr=29,12), seklinde oldugu goriilmektedir.

4.2.3. Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Stillerinin Ebeveyn Medeni Durumuna gore
incelenmesine iliskin bulgular

Aragtirmanin alt problemlerinden ‘Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Stilleri ebeveyn
medeni durumuna gore farklilik gostermekte midir?” probleminin test edilmesi amaciyla tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) testi kullanilmig ve bulgular Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Stillerinin Ebeveyn Medeni Durumuna gore
incelenmesine iligkin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglari

Degisken  Medeni N SO SS Kareler F Kareler F P
Durum Top. Ort.
Evli 87 29,13 4,61
3

Bogsanmig 80 29,02 3,59
0,738 248 0,8273 ,938 417

Ayri Yastyor 83 29,01 4,53

SBO

249

Toplam 250 19,01 0,61
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Tablo 10’a bakildig1 zaman arastirmaya katilan 6grencilerin ebeveyn medeni durumlari
ile stresle basa ¢ikma stilleri arasinda anlamli fark olup olmadigini1 gosteren tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonuglar1 goriilmektedir. Tabloya gore Ogrencilerin ebeveyn medeni
durumlari ile stresle basa ¢ikma stilleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur [F (3,
248) = 0,938; p> .05]. Medeni duruma gore en diisiik ortalamadan en yiiksek ortalamaya dogru
siralamanin ayr1 yastyor (Xay yasiyor=29,01), bosanmis (Xposanmis=29,02), eVli (Xewi=29,13), seklinde
oldugu goriilmektedir. Ozellikle ebeveynleri evli olan bireylerin stresle basa ¢ikma stillerini

daha fazla kullandig1 s6ylenebilir.

4.2.4. Ogrencilerinin Stresle Baga Cikma Stillerinin Algilanan Kiloya gore
incelenmesine iliskin bulgular

Arastirmanin alt problemlerinden ‘Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma Stilleri algilanan
kiloya gore farklilik gostermekte midir?” probleminin test edilmesi amaciyla tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) testi kullanilmis ve bulgular Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Stillerinin Algilanan Kiloya gore incelenmesine
iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglari

Degisken Kilo SO SS Kareler F Kareler F P Fark
Top. Ort. Tukey
Zayif 80 21,12 5,05
. 3
Ideal 84 2956 6,01
4057,6 248 4,164 3,498 ,029 1-3
0 Kilolu 86 2991 529
= S 249
wn
Toplam 250 1836 517

Tablo 11’e bakildig1 zaman aragtirmaya katilan 6grencilerin algilanan kilolari ile stresle
basa ¢ikma stilleri arasinda anlamli fark olup olmadigin1 gosteren tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonugclar1 goriilmektedir. Tabloya gore 6grencilerin algilanan kilolari ile stresle basa
¢ikma stilleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir [F (3, 248) = 3,498;
p<.05]. Farkin kaynagina iliskin yapilan post-hoc testlerinden Tukey’e gore kendilerini zayif
olarak ifade eden 6grenciler ile kilolu olarak ifade eden 6grenciler arasinda fark bulunmaktadir.

Algilanan kilo durumlar arasinda en diisilk ortalamadan en yiiksek ortalamaya dogru
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siralamanin zayif (Xsuyr =21,12), ideal (Xigew =29.56), Kilolu (Xkioww =29,91) seklinde oldugu
goriilmektedir.
4.3. Ogrencilerin Ayrihk Anksiyetelerinin Kisisel-Demografik Bazi Degiskenlere Gore

Incelenmesine Iliskin Bulgular

Ogrencilerin Ayrilik Anksiyetelerinin; cinsiyet, siif diizeyi, ebeveyn medeni durumu ve
algilanan kilo gibi kisisel ve demografik 6zelliklere gore farklilik gosterip gostermediginin test

edilmesinde betimsel analiz tekniklerinden yararlanilmistir.

Arastirmada ele alinan her bir degiskene iligkin bulgular ayr1 ayr1 raporlastirilmistir.

4.3.1. Ogrencilerin Ayrihik Anksiyetelerinin cinsiyete gore incelenmesine iliskin bulgular

Arastirmanin alt problemlerinden ‘Ogrencilerin ayrilik anksiyeteleri cinsiyete gore
farklilik gdstermekte midir?” probleminin test edilmesi amaciyla Bagimsiz Orneklem T testi

kullanilmig ve bulgular Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Ogrencilerin Ayrilik Anksiyetelerinin cinsiyete gore incelenmesine iliskin
Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N SO S Sd T P

Ayrilik Anksiyetesi  Kadin 125 15,16 4,16 250 -1,141 0,00

Erkek 125 12,07 5,17

Tablo 12’e gore, 6grencilerin ayrilik anksiyetesi diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermektedir [t (250) =-1,141, p<.05]. Sira ortalamalara bakildigi zaman kadin
ogrencilerin (Xxan =15,16) erkek 6grencilerinden (Xewek =12,07) daha yiiksek ayrilik anksiyetesi

diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

4.3.2. Ogrencilerin Ayrilik Anksiyetelerinin simif diizeyine gore incelenmesine
iliskin bulgular

Aragtirmanin alt problemlerinden ‘Ogrencilerin Ayrilik Anksiyeteleri sinif diizeyine gore
farklilik gostermekte midir?’ probleminin test edilmesi amaciyla tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) testi kullanilmis ve bulgular Tablo 13’te verilmistir.
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Tablo 13. Ogrencilerin Ayrilik Anksiyetelerinin sinif diizeyine gore incelenmesine

iligkin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglari

Degisken  Siniflar SO SS Kareler F Kareler F P Fark
Top. Ort. Tukey
Lise 1 65 1612 6,05
‘2 Lise 2 65 1378 7,72
z 3
%’ Lise 3 60 1255 711
< 3056,1 248 5,661 3,894 027 1-3
o<
= Lise 4 60 1381 639 2 249
z
Toplam 250 1336 6,18

Tablo 13’e bakildigi zaman arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyleri ile ayrilik
anksiyeteleri arasinda anlamli fark olup olmadigini gosteren tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglar1 goriilmektedir. Tabloya goére ogrencilerin sinif diizeyleri ile ayrilik
anksiyeteleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir [F (3, 248) = 3,894;
p<.05]. Farkin kaynagina iligskin yapilan post-hoc testlerinden Tukey’e gore lise birinci siniflar
ile lise ti¢iincii siniflar arasinda fark bulunmaktadir. Siniflar arasinda en diisiik ortalamadan en
yiiksek ortalamaya dogru siralamanin Ugiincii Sinif (X3 snr=12,55), Ikinci Sinif (X2, onir=13,78),
Dordiincti sinif (Xs.sme=13,81) ve Birinci Smif (X1 4 =16,12), seklinde oldugu goriilmektedir.

4.3.3. Ogrencilerin Ayriik Anksiyetelerinin Ebeveyn Medeni Durumuna gore
incelenmesine iliskin bulgular

Arastirmanin alt problemlerinden ‘Ogrencilerin Ayrilik Anksiyeteleri ebeveyn medeni
durumuna gore farklilik gostermekte midir?’ probleminin test edilmesi amaciyla tek yonli

varyans analizi (ANOVA) testi kullanilmis ve bulgular Tablo 14’te verilmistir.

35



Tablo 14. Ogrencilerin Ayrilik Anksiyetelerinin Ebeveyn Medeni Durumuna gore

incelenmesine iligkin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglari

Degisken  Medeni N SO SS Kareler F Kareler F P
Durum Top. Ort.

'z Evli 87 13,13 5,61

k]

2z 3

Z Bosanmis 80 13,02 6,59

j 0,797 248 09133 0,936 ,489

T Ayri Yasiyor 83 13,01 7,53

z 249

Toplam 250 13,01 6,61

Tablo 14’e bakildig1 zaman arastirmaya katilan 6grencilerin ebeveyn medeni durumlari
ile ayrilik anksiyeteleri arasinda anlamli fark olup olmadigini gosteren tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglar1 goriilmektedir. Tabloya gore 6grencilerin ebeveyn medeni durumlart ile
ayrilik anksiyeteleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur [F (3, 248) = 0,936; p>
.05]. Medeni duruma gore en diisiik ortalamadan en yiiksek ortalamaya dogru siralamanin ayri
yasiyor (Xayn yasyor—13,01), bosanmis (Xposanmis=13,02), evli (Xeii=13,13), seklinde oldugu
goriilmektedir. Ozellikle ebeveynleri evli olan bireylerin daha fazla ayrilik anksiyetesi yasadig

sOylenebilir.

4.3.4. Ogrencilerinin Ayrihk Anksiyetelerinin Algilanan Kiloya gére incelenmesine
iliskin bulgular

Arastirmanin alt problemlerinden ‘Ogrencilerin Ayrilik Anksiyeteleri algilanan kiloya
gore farklilik gdstermekte midir?” probleminin test edilmesi amaciyla tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) testi kullanilmis ve bulgular Tablo 15’te verilmistir.

Tablo 15. Ogrencilerin Ayrilik Anksiyetelerinin Algilanan Kiloya gore incelenmesine iliskin
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglari

Degisken Kilo SO SS Kareler F Kareler F P
Top. Ort.

. Zayif 80 1312 6,06

yriik
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Ideal 84 1356 6,04
Kilolu 86 1391 6,29
Toplam 250 1336 6,17

5057,6

3
248 4,234

249

3,898

,529

Tablo 15” e bakildig1 zaman arastirmaya katilan 6grencilerin algilanan kilolar ile ayrilik
anksiyeteleri arasinda anlamli fark olup olmadigini gosteren tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglart goriilmektedir. Tabloya gore 6grencilerin algilanan kilolart ile ayrilik
anksiyeteleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir [F (3, 248) = 3,898;
p<.05]. Algilanan kilo durumlari arasinda en diisiik ortalamadan en yiiksek ortalamaya dogru
siralamanin zayif (Xszyr =13,12), ideal (Xigew =13.56), Kilolu (Xwioww =13,91) seklinde oldugu
goriilmektedir.

4.4. Ogrencilerin Yatih ve Giindiizlii Okuma Durumlarinin Yeme Tutumlari,

Stresle Basa Cikma ve Ayriik Anksiyetesi Degiskenlerine gore incelenmesine iliskin
Bulgular

Arastirmanin alt problemlerinden ‘Ogrencilerin yatili ve giindiizlii okumalar1 yeme
tutumlari, stresle bas etme ve ayrilik anksiyetesi durumlarina gore farklilik gostermekte midir?’
probleminin test edilmesi amaciyla Bagimsiz Orneklem T testi kullamilmis ve bulgular Tablo

16°da verilmistir.

Tablo 16. Arastirma Degiskenlerinden Yeme Tutumlari, Stresle Basa Cikma, Ayrilik
Anksiyetesi Puanlarinin Yatili ve Giindiizlii Okuma Degiskenine Gore Farklilagma Durumu
ile Tlgili Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

U Testi
Puan Gruplar N X SS Sh,
t Sd p
Yatih 125 19,07 9,57 ,501
Yeme Tutumlari -, 711 250 478
Giindiizlii 125 19,90 8,00 1,092
Yatih 125 28,07 5,26 ,223
Stresle Basa Cikma ,326 250 744
Giindiizlii 125 28,90 5,75 ,518
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Ayrihk Anksiyetesi Yatih 125 13,35 5,00 ,209

822 250 412
Giindiizlii 125 13,94 4,65 ,507

Tablo 16 incelendiginde, arastirmanin degiskenleri olan yeme tutumlari, stresle bas etme,
ayrilik anksiyetesi degiskenleri puanlarmin yatili ve giindiizlii okuma degiskenine gore
farklilasma durumunu belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore,
tiim degiskenler i¢in herhangi bir farklilik elde edilmemistir. Her ne kadar aritmetik ortalamalar
incelendiginde bazen erkek katilimcilarin bazen de kadin katilimcilarin puanlar yiiksek
bulunsa da bu farkliliklar anlamli bir iliski vermemektedir. Dolayisiyla katilimcilarin yatili veya
giindiizlii okuma durumlan ile; yeme tutumlari, stresle basa c¢ikma ve ayrilik anksiyetesi
degiskenleri puanlar arasinda herhangi bir farkliliga ulasilmamaktadir. Baska bir ifadeyle, bu
arastirmaya katilan yatili ve glindiizlii okuyan 6grencilerin tiim degiskenlere iliskin puanlarinda
herhangi anlamli bir farklilik bulunmamastir.

4.5. Ogrencilerin Yeme Tutumlari, Stresle Basa Cikma Stilleri ve Ayrilik
Anksiyeteleri arasindaki iliskinin incelenmesine iliskin bulgular

Arastirmanin alt problemlerinden ‘Ogrencilerin yeme tutumlari, stresle basa ¢ikma stilleri
ve ayrilik anksiyeteleri arasinda bir iligki var midir?” probleminin test edilmesi amaciyla

Pearson Momentler Carpimai testi kullanilmis ve bulgular Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. Ogrencilerin Yeme Tutumlari, Stresle Baga Cikma Stilleri ve Ayrilik

Anksiyeteleri arasindaki iligkiyi gosteren Pearson Momentler Carpimi Testi sonuglari

1 2 3
Degiskenler
1.Yeme Tutumlari 1 ,561** ,848**
2.StresleBasa Cikma 1 ,338**
3.Ayrilik Anksiyetesi 1

n =250, *p<.05, ** p<.01
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Tablo 17°de 6grencilerin yeme tutumlari, stresle bas etme stilleri ve ayrilik anksiyeteleri
arasinda iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen Pearson Korelasyon analizi
sonuclar1 sunulmustur. Ogrencilerin yeme tutumlari ile stresle basa ¢ikma arasinda [r= 0,561,
p<.01] pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski vardir. Ogrencilerin yeme tutumlar: ile ayrilik
anksiyeteleri arasinda ise [r= 0,848, p<.01] pozitif yonde yiiksek diizeyde bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Yani 6grencilerin yeme tutumlari arttik¢a ayrilik anksiyeteleri de artmaktadir.
Ayrica 0grencilerin yeme tutumlarinin artmasinin stresle basa ¢ikma diizeylerinin de artmasi

anlamina geldigi soylenebilir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE SONUC

5.Tartisma ve Sonuc¢

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma bulgular1 ilgili alanyazina gore tartigiimistir.
Tartisilan bulgular yorumlanmistir ve son olarak hem uygulamacilara hem de arastirmacilara

yonelik onerilere yer verilmistir.
5.1. Tartisma

Bu bolimde arastirma bulgularmin ilgili alanyazin bulgular ile tartisilmasina ve
yorumlanmasina yer verilmistir. Oncelikle 6grencilerin yeme tutumlari, ayrilik anksiyeteleri ve
stresle basa ¢ikma 6zelliklerinin kisisel ve demografik bazi degiskenlere gore incelenmesine
iligkin bulgularin tartisma ve yorumuna yer verilmis, daha sonra 6grencilerin yatili ve glindiizlii
okuma durumlarinin, yeme tutumlari, ayrilik anksiyeteleri ve stresle basa ¢ikma 6zelliklerine
gore incelenmesine iligkin bulgularin tartisma ve yorumuna yer verilmistir, son olarak da yeme
tutumlari, ayrilik anksiyeteleri ve stresle basa c¢ikma Ozellikleri arasindaki iliskinin

incelenmesine iligkin bulgularin tartisma ve yorumuna yer verilmistir.

5.1.1. Ogrencilerin yeme tutumlarinin; cinsiyet, simf diizeyi, ebeveyn medeni

durumu, algilanan kilo degiskenlerine gore incelenmesine iliskin bulgularin tartisilmasi

Ogrencilerin yeme tutumu 6zelliklerinin cinsiyete gore farklilastigi ve kadimlarin yeme
tutumu Ozelliklerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Literatiir incelediginde
mevcut arastirma sonuclari ile paralellik gosteren calismalar bulunmaktadir. Yapilan
arastirmalarda kadinlarin yeme tutumu Ozelliklerinin daha yiiksek diizeyde seyrettigi
goriilmektedir (Batigiin ve Utku, 2006; Ulas vd., 2013; Uskun ve Sabapli, 2013; Unalan vd.,
2009). Kadioglu ve Ergiin’iin (2015) tiniversite ogrencileri ile yiiriittigli calismada erkek
ogrencilerin yeme tutumu ortalamalarinin, kiz 6grencilerden anlamli derecede diisiik oldugu
saptanmistir. Ayrica literatiirde bu arastirmanin bulgularindan farkli olarak erkeklerin yeme
tutumu ortalamalarimin kizlardan daha yiiksek oldugunu gosteren baska arastirmalar da
mevcuttur (Ogur, Aksoy ve Selen, 2016). Micali ve digerleri (2013) ile Vardal’in (2015) yaptig1
arastirmalarda da goriilmektedir ki giiniimiizde yeme bozuklugunun her iki cinsiyette de artis
gostermekte ve son yillarda YB’da cinsiyet farkinin ortadan kalktigi goriilmektedir. Son

donemlerde 6zellikle popiiler kiiltiiriin getirmis oldugu giizellik algis1 6zelliklerinin (Turanli,
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2019) ve aile, akran, sosyal medya, kitle iletisim araglar1 gibi faktorlerin yaratmis oldugu baski
ve bu baskinin 6zellikle kadinlara yiikledigi ‘‘ideal giizellik” algisinin kadinlarin yiiksek

olumsuz yeme tutumuna sahip olmasinda 6nemli bir faktor olabilecegi diistiniilmektedir.

Ogrencilerin yeme tutumu &zelliklerinin sinif diizeyine gore farklilastigi ve birinci
simiflarin yeme tutumlarinin diger kademelere gore anlamli sekilde yiiksek oldugu saptanmaistir.
Literatiirde 6grencilerin siif diizeyleri ile yeme tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen smirl
sayida ¢alisma bulunmakla birlikte mevcut ¢aligmalardaki sonuglar ise birbirleriyle paralellik
gostermemektedir. Aytin’in (2014) yaslar1 14-17 arasindaki lise o6grencileri ile yaptigi
caligmada yaslar1 14 lise birinci sinif 6grenci grubunun diger yaslardaki 6grencilere gore yeme
tutumu puanlar1 anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Unsal ve digerlerinin (2010) ilgili
caligmalarinda ise 17 ve lizeri yas grubunda bulunan lise 4 sinif diizeyindeki 6grencilerinin
diger gruplara gére yeme tutumu puanlari anlamli derecede yliksek bulunmustur. Mevcut
calisma ise Aytin (2014), lise 6grencileri ile yaptig1 calisma ile uyumlu olarak lise birinci sinif
Ogrencilerinin yeme tutumlarinin daha yiliksek oldugu sonucuna ulagmistir. Yeme tutumu ve
davranislart yasamin daha onceki donemlerinde olusmaya baslar fakat ergenlik 6zelliklerinin
pik yapmasi ve ergenin yasamini biiyiik dlclide etkilemesi 14-15 yas donemini kapsamaktadir,
bu donemde dis etkenlere olduk¢a agik olan bireyin, lise kademesine basglamasi, ortam
degistirmesi ve ergenligin getirmis oldugu duygusal dengesizligi en yiiksek seviyede

hissetmesinin onun yeme tutumlarina da olumsuz sekilde yansiyabilecegi diistiniilmektedir.

Ogrencilerin yeme tutumu o6zelliklerinin ebeveynlerin medeni durumlarma gore
farklilagsamadig1 saptanmustir. Bireylerin yeme tutumlar1 ile ebeveyn medeni durumlarinin
arastirildig bulgular sinirli olmakla birlikte, Kiritke ve meslektaslar1 (1988) ebeveynleri bekar
ve evli olanlarin yeme tutumlar1 bakimindan karsilastirilmalar1 yapilmistir. Ebeveynleri evli
olanlarin, evlilikte yasanan sikintilar ve bosanma durumlari ile iliskilendirilebilecek psikolojik
sikintilarinin daha fazla olmasi sebebiyle yeme tutumlarinin, ebeveynleri bekar olanlara gore
daha fazla oldugu saptanmistir. Bu arastirma bulgularin1 destekleten herhangi bir ¢alismaya ise

rastlanilamamustir.

Ogrencilerin yeme tutumu 6zelliklerinin algilanan kilo degiskenine goére ise anlamli
sekilde farklilagmadig1 saptanmaistir. Literatiirde ¢ogunlukla kendini sisman/fazla kilolu ve obez
olarak algilayan bireylerde kendini normal ve zay1f olarak algilayanlara gore daha yiiksek yeme
tutumunun oldugu goriilmiistiir (Akdevelioglu ve Giimiis, 2010; Usta vd., 2015). Literatiirde
mevcut arastirma paralelinde algilanan kilo ile yeme tutumu arasinda anlamli bir iliskinin

bulunmadig1 galismalar vardir (Alkan, Ozdelikara ve Boga, 2016; Incedal, 2016; Ogur, Aksoy
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ve Selen, 2016; Tanriverdi vd., 2011; Uzun vd., 2018). Mevcut arastirma sonuglarinin bu
dogrultuda ¢ikmast Ogrencilerin algilanan kilo degiskenine verdikleri cevaplarin gergegi

yansitmamasindan ve kisisel 6zelliklerindeki farklardan kaynaklantyor olabilir.

5.1.2. Ogrencilerin stresle basa ¢cikma stillerinin; cinsiyet, simif diizeyi, ebeveyn
medeni durumu, algilanan Kkilo degiskenlerine gore incelenmesine iliskin bulgularin

tartisiimasi

Ogrencilerin stresle basa ¢ikma dzelliklerinin cinsiyete gére farklilastig1 ve kadimlarin
stresle basa ¢ikma stillerini erkeklerden daha fazla kullandig1 saptanmistir. Tutus (2019) ve
(Coban (2013) calismalarinda stresle basa ¢ikma stillerinin kadinlarda erkeklere gore daha fazla
kullanildigin1 belirtmektedirler. Ayrica, Gokdal (2019) ile Bedel ve Giiler (2019) ergenlerin
basa ¢ikma stratejileri cinsiyet degiskenine gore incelediginde, cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermedigini belirtmektedir. Arastirmamizdaki bu farkin erkek ve kadinlara
yiiklenen toplumsal roller ve yetistirilme bi¢imlerindeki farklarda kadinlara sorunlarla basa

¢ikma konusunda daha fazla rol yiiklenmesinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin stresle basa ¢ikma stillerinin simf diizeyine gore farklilastigi ve birinci
siiflarin stresle basa ¢ikma stillerini diger kademelere gore anlamli sekilde daha fazla
kullandig1 saptanmustir. Literatiir incelendiginde; Avsaroglu ve Omer (2007) &grencilerin
okuduklar1 smifla, stresle basa c¢ikma stilleri arasinda anlamli bir farklilasma oldugunu
saptamistir. Caligmaya gore, ikinci sinif 6grenciler birinci siniflardan daha fazla stresle bas etme
stili kullanmaktadir. Sahin ve Durak (1992) yaptiklar1 arastirmada Ggrencilerin stres
diizeylerinin okuduklar1 sinifa gore farklilastigini sdylerken, birinci sinif 6grencilerinin ikinci
ve Uclincii sinif 6grencilerine oranla, daha fazla stres yasadigini belirtmistir. Ayrica Binboga
(2002), birinci sinif 6grencilerinin stresle basa ¢ikma stillerini diger kademelere gore daha fazla
kullandiklarin1 saptamistir. Tiim bu bulgular mevcut arastirma sonuglariyla paralellik
gostermektedir. Lise kademesine yeni baglayan birinci sinif 6grencilerinin, yeni ortam, alan
secimi ve verilerin pandemi doneminde toplanmasi sebebiyle yasadiklar1 belirsizlik, onlarin

stresle basa ¢ikma stillerini daha fazla kullanmalarina sebep oldugu diistiniilmektedir.

Ogrencilerin stresle basa ¢ikma stillerinin ebeveynlerin medeni durumlarma gore
farklilagmadig1 saptanmistir. Long ve Gessaroli (1989) yaptiklar1 ¢aligmada ebeveynleri bekar
olan bireylerin evli olanlara gore daha fazla stresle basa ¢ikma stili kullandiklarini

saptamislardir. Bu aragtirma bulgularini destekleten herhangi bir ¢alismaya rastlanilamamaistir.
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Ogrencilerin stresle basa ¢ikma stillerinin, algilanan kilo degiskenine gore ise anlaml
sekilde farklilagtig1 saptanmistir. Buna gore kendini kilolu olarak algilayan bireylerin zayif
olarak algilayan bireylere gore stresle basa ¢ikma stillerini anlamli sekilde daha fazla kullandig1
saptanmistir. Yapilan aragtirmalara gore, kendini kilolu olarak algilayan bireylerin stresle basa
cikma stillerini daha fazla kullandig1 saptanmistir (Sulkowski ve dig. 2011). Bu bulgular
mevcut arasgtirma sonuglarimi destekler niteliktedir. Ozellikle ergenlik déneminde yer alan
bireylerin beden algis1 konusunda diger yas gruplarina gore daha takintili olmasinin ve bunun
yaninda da kendilerini kilolu olarak algilamalarinin, gériiniisleriyle ilgili kaygi yasamalarina ve

daha fazla stresle basa ¢ikma stili kullanmalarina neden oldugu sdylenebilir.

5.1.3. Ogrencilerin ayrihk anksiyetelerinin; cinsiyet, simf diizeyi, ebeveyn medeni

durumu, algilanan kilo degiskenlerine gore incelenmesine iliskin bulgularin tartisiimasi

Ogrencilerin ayrilik anksiyetesi dzelliklerinin cinsiyete gore farklilastigi ve kadinlarin
ayrilik anksiyetesi yasama durumlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Altinbas
(2009) yaptig1 arastirmada kiz ¢ocuklarinda, erkek ¢ocuklara gore ayrilma anksiyetesinin daha
fazla goriildiigiinii saptamistir. Yapilan diger arastirmalara gore erkeklerin, kiz cocuklarina gore
daha diisiik ayrilik anksiyetesi yasadigi tespit edilmistir. (Delvecchio vd., 2015; Riso vd., 2012).
Tim bu sonuglar arastirma bulgularin1 destekler niteliktedir. Bu ¢alismalarin aksine ayrilik
anksiyetesinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi ¢alismalar da mevcuttur. (Ayaz vd., 2012;
Batur vd., 2005; Chessa vd., 2012; Giingor, 2009). Kiz 6grencilerin yiiksek ayrilik anksiyetesi
yagamasinin ebeveynlerinden 6zellikle annelerinden 6grenilmis bir durum oldugu sdylenebilir
ciinkii kadinlarin gerek psikolojik gerekse biyolojik yapilari, anne olmak gibi sorumluluklari ve
toplumsal hayatin onlara yiikledigi roller onlarin ayrilik anksiyetesi yasama diizeylerinin

erkeklere gore daha yiiksek olmasina sebep oldugu diisiiniilebilir.

Ogrencilerin ayrilik anksiyetesi yasama durumlarinin siif diizeyine gore farklilastig ve
birinci siniflarin ayrilik anksiyetesi yasama risklerinin diger kademelere gore anlamli sekilde
daha fazla oldugu saptanmistir. Ergenlerde ayrilik anksiyetesinin incelenmesine yonelik
yapilan ¢alismalarda, yasin kiiciik olmasiyla ayrilik anksiyetesi arasinda negatif korelasyon
saptanmisti. Buna goére yasin diismesi ayrilik anksiyetesinin artmasi anlamina gelmektedir
(Beesdo, Knappe ve Pine, 2009; Cartwright-Hatton, McNicol ve Doubleday, 2006; Kessler ve
vd., 2005). Kashani (1990) yaptig1 bir arastirmada ayrilik anksiyetesinin ergen grubunda en ¢cok
12 yas dolaylarinda goriildiiglinii saptamistir. Tiim bu bulgular mevcut calisma ile aym

dogrultudadir. Kiigiik yastaki bireylerin 6zellikle anne ile kurduklar1 bag sebebiyle ayrilik
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anksiyetesi yagama risklerinin yasi biliyiik bireylere gore daha fazla oldugu bilinen bir gergektir,

arastirma sonuclarinin sebebinin bu durum oldugu diisiiniilebilir.

Ogrencilerin ayrilik anksiyetesi yasama durumlariin ebeveynlerin medeni durumlaria
gore farklilasamadigi saptanmustir. Literatiir ise mevcut sonuglarla ayni dogrultuda degildir.
Oztiirk (1992), arastirmasinda, ebeveyn birlikteliginin ¢ocuklarin psikososyal gelisimi ve kaygi
bozuklugu yasamamasi agisindan olduk¢a 6nem tasidigini belirtmektedir. Kisacasi ebeveyn
birlikteliginin bozulmamis olmasi, ¢cocuklarin hem sosyal hem duygusal hem de psikolojik
gelisimi yoniinden ¢ok dnemlidir (Weinstein, Brown ve Ryan, 2009). ¢’ Aral ve Basar’in yaptig1
caligmada, anksiyete diizeylerinde ebeveyn ayriliklarinin ¢ocuklart kétli yonden etkiledigi
saptanmistir (Williams ve Penman, 2015). > Ayrilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin, birlikte olan

anne ve babalara kars1 daha fazla kaygiya sahip olduklari belirtilmektedir (Woodlief, 2017).

Ogrencilerin ayrilik anksiyetesi yasama durumlarinin algilanan kilo degiskenine gore
anlamli sekilde farklilasmadigi saptanmistir. Arastirmalara gore kendini sisman olarak
algilayan bireylerin anksiyete puanlarmin yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica kendini asiri
zayif algilayan bireylerin de anksiyete puanlarinin yiiksek oldugu saptanmustir (Ozsdylar,
2008). Fakat literatiir incelendiginde ayrilik anksiyetesi ile algilanan kilo arasindaki iliskiyi
inceleyen bir ¢calismaya rastlanilamamistir. Ergenlikte kendilerini kilolu veya asir1 zayif olarak
algilayan bireylerin bu durumdan hosnut olmadig1, yasayacaklar1 ayrilik gibi olumsuz bir olayin
istiine gelen anksiyete ile de yasadiklar1 bu olumsuz duygunun katlanacagir beklenmistir.
Mevcut arastirma sonuglarinin bu dogrultuda olmamasi bireylerin zannedildiginin aksine

bedenleri ile barisik ve 6zsaygilarinin yiiksek olmasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

5.1.4. Ogrencilerin Yeme Tutumlari, Stresle Basa Cikma, Ayriik Anksiyetesi
Puanlarimin Yatih ve Giindiizlii Okuma Degiskenine Gore incelenmesine iliskin

bulgularin tartisiimasi

Aragtirma sonuglarina gore, yeme tutumlari, stresle bas etme, ayrilik anksiyetesi
degiskenleri ile yatili ve gilindiizli okuma degiskeni arasinda herhangi bir farklilik elde
edilmemistir. Yapilan arastirmalar incelendiginde Ogrencilerin yatili ve gilindiizlii okuma
durumlar ile benlik saygisi, siddet egilimi, zorbalik, baglanma, 6zgiivenleri gibi degiskenlerin
incelendigi ¢alismalar mevcuttur (Unal,2017; Kekik, 2019; Yildiz, 2017). Fakat literatiir
incelendiginde yeme tutumlari, stresle basa ¢ikma ve ayrilik anksiyetesi degiskenleri ile yatili
ve giindiizli okuma durumlarinin incelendigi bir c¢alismaya rastlanilamamistir. Bireylerin
ebeveynlerinden ayrilmalarinin, onlarda stres durumu yaratmasi ve bu sebeple stresle basa
cikma stili kullanmalari, ebeveynlerinden ayrilmalar ile ayrilik anksiyetesi yasamalari ve tim
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bu olumsuzluklarin iizerine sagliksiz yeme tutumu gelistirebilecekleri beklenmistir. Fakat
mevcut arastirma sonuclarinin bu dogrultuda olmamasi bireylerin ikamet ettikleri yurtlarda ilgi,
sevgi ve ihtiyaclarin karsilanmasi bakimindan eksiklik yasamamalar1 ve ergenlik déneminin
getirdigi duygusal bagimsizlik yasama arzusu ile akranlariyla beraber olma isteginin

ebeveynleriyle yasama isteginden agir basmasindan kaynaklandigi diisiiniilebilir.

5.1.5. Yeme Tutumlar, Stresle Basa Cikma, Ayrilik Anksiyetesi arasindaki iliskinin

incelenmesine iliskin bulgularin tartisilmasi

Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin yeme tutumlar ile ayrilik anksiyeteleri arasinda
yiiksek diizeyde pozitif korelasyon saptanmistir. Buna gore bireylerin yeme tutumlari arttik¢a
ayrilik anksiyeteleri de artmaktadir. Birey kaygili hissettiginde, bu kaygiyla basa ¢ikabilmek
adina yeme davranigina yogunlasabilir. Bireylerin anksiyete diizeyi ile olumsuz yeme tutumu
arasinda pozitif yonde anlaml iliski saptanmistir. Anksiyete diizeyi artik¢a, olumsuz yeme
tutumu artmaktadir. Yeme bozukluklar1 tedavisinde anksiyeteyi azaltmanin 6nemli bir roli
oldugu bilinmektedir (Ozsoylar, 2008). Vardar ve Erzengin yaptiklar1 ¢alismada ergenlerde
olumsuz yeme tutumlar1 ile major depresyon, yaygin anksiyete bozuklugu ve sosyal fobi
olgular arasinda yiiksek diizey iliski saptanmustir. (Vardar ve Erzengin, 2011). <* Hudson ve
arkadaslar1 yaptiklar1 arastirmada yeme bozuklugu tanis1 alan bireylerde yaygin anksiyete
bozuklugunun da es tan1 oldugu saptamislardir’> (Hudson, 2007). Yapilan arastirmalar
anksiyete ile yeme tutumlarimin iliskili oldugunu gosterse de ayrilik anksiyetesi ile yeme
bozuklugu iligskisine dogrudan bakan bir arastirmaya ulasgilamamistir. Anksiyete ile bu denli
iligkili olan bir kavramin ayrilik anksiyetesi ile de iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Birey
yasadig1 ayrilik anksiyetesiyle basa c¢ikabilmek i¢in yeme davranisina sigmabilir ve boylece

bireyde olumsuz bir yeme tutumu ortaya ¢ikabilir.

Arastirma sonuglarina gore ogrencilerin yeme tutumlar ile stresle basa ¢ikma stilleri
arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki saptanmistir, buna gore bireylerin yeme tutumlarimin
artmasi stresle basa ¢ikma stillerini daha fazla kullandiklar1 anlamina gelmektedir. Literatiirde
bireylerin yeme tutumlarinda stresin dnemli bir faktor oldugu belirtilmistir. Yeme tutumu
olumsuz olan 6zellikle kilosu fazla olan ve obez bireylerle yapilan calismalarda stres diizeyinin
yiiksek oldugu, normal kilo da olan bireylere gore stres diizeyinin diisiik oldugu saptanmistir
(Laitinen, Ek ve Sovoio, 2002; Wallis ve Hetherington, 1991). Benzer sekilde *° Lorig ve
arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan ¢alismada olumsuz yeme tutumuna sahip bireylerin stres
algisinin daha yiiksek oldugu goézlenmistir.”” Mevcut arastirma sonuglar1 da literatiirle ayn

dogrultudadir. Bireylerin yeme tutumu puanlarinin artmasi olumsuz yeme tutumuna sahip
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olduklarin1 gosterir ki arastirma sonucunda da yeme tutumu puanlarinin artmasinin stresle basa
cikma stillerinin kullaniminin da arttigini ortaya koyulmustur. Bireylerin olumsuz yeme
tutumlar1 asir1 kilo veya asir1 zayiflik olarak kendini géstermektedir, bu durum bireyin beden
algisin1 olumsuz etkilemekte ve bireylerin yasadiklari stresin onlar1 daha fazla basa ¢ikma stili

kullanmaya ittigi diisiintilebilir.

Arastirma verilerinin Covid-19 pandemi doéneminde toplanmasi, §grencilerin normal
sartlardan farkli duygu durum yasamalarina ve anket sorularina bu dogrultuda yanit vermelerine
sebep olmus olabilir. Pandemi donemi sonrasi normallesme siirecinde benzer c¢alismalarin
yapilmast arastirmanin bu kisithligini ortadan kaldirabilir. Ayrica verilerin online ortamda
toplanmas1 Ogrencilerin anket sorularini algilayis sekillerine etki etmis olabilir. Aragtirma
Istanbul Cekmekdy Girne Koleji- Vefa Lisesi ve Uskiidar Kandilli Kiz lisesinde egitim goren
250 6grenci lizerinde yapilmis olup, arastirmanin evren ve drneklem biiyiikligii artirilarak daha
biitiinciil sonuglara ulasilabilecegi tahmin edilmektedir. Arastirma ilkogretim, iiniversite gibi
farkli 6gretim diizeyleri ve yaslarda bulunan 6grenciler iizerinde yapilabilir. Arastirmadaki
yeme tutumu, ayrilik anksiyetesi ve stresle basa ¢ikma gibi degiskenlerin alt boyutlar1 da analize
dahil edilerek daha kapsamli sonuglar elde edilebilir. Yapilacak kisisel bilgi formlarinda, yeni

degiskenler eklenerek daha kapsamli sonuglara ulasilabilir.
5.2. Sonug ve Oneriler

Bu calisma 9, 10, 11 ve 12. sinifta 6grenim goren lise Ogrencilerine yapilmistir.

Arastirmanin sonuglarini asagidaki gibi maddelestirmek miimkiindiir:

¢9, 10, 11 ve 12. sinifta 6grenim goren lise 6grencilerin genel olarak yeme tutumlarinin,
stresle basa ¢ikma stillerinin ve ayrilik anksiyetelerinin orta diizeyde bulundugu tespit
edilmistir.

eCinsiyete gore; yeme tutumlarmin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi
saptanmistir buna gore kadinlarin yeme tutum puanlari erkeklerden anlamli sekilde daha yiiksek
bulunmustur. Stresle basa ¢ikma durumunun cinsiyete gore anlamhi farklilhik gosterdigi
saptamistir. Buna gore kadinlar stresle basa c¢ikma stillerini erkeklere gore daha fazla
kullanmaktadir. Ayrilik anksiyetesi de cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermektedir.
Kadinlarmn ayrilik anksiyetesi puanlar1 erkeklerden anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur.

¢ Smif diizeyine gore; yeme tutumlarinin sinif diizeyine gore anlamh farklilik gosterdigi
saptanmistir buna gore birinci siniflar anlamli sekilde daha yiiksek yeme tutumuna sahiptir.

Stresle basa ¢ikma stillerinin sinif diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir buna
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gore birinci siniflar anlamli sekilde daha fazla stresle basa ¢ikma stili kullanmaktadir. Ayrilik
anksiyetesinin ise sinif diizeyine gore anlamli sekilde farklilagtigi saptanmistir buna gore birinci
siiflar diger kademelere gore daha fazla ayrilik anksiyetesi yagamaktadir.

¢ Anne ve baba birliktelik durumuna gore; yeme tutumlari, stresle basa ¢ikma stilleri ve
ayrilik anksiyetesinin anlamli sekilde farklilagsmadig1 saptanmustir.

e Algilanan kilo durumuna goére; yeme tutumlar1 ve ayrilik anksiyetesinin anlamli sekilde
farklilasmadig1 saptanmistir. Stresle basa ¢ikma stillerinin ise algilanan kilo durumuna gore
anlaml sekilde farklilagtigi saptanmistir buna gore kendini kilolu olarak algilayan bireyler daha
fazla stresle basa ¢ikma stili kullanmaktadir

e Yatili ve giindiizlii okuma durumuna gore; yeme tutumu, stresle basa ¢ikma durumu ve
ayrilik anksiyetesinin anlamli sekilde farklilagmadigi saptanmistir.

e Arastirma sonucunda yeme tutumu ile ayrilik anksiyetesi arasinda yiiksek diizey pozitif
korelasyon saptanmistir buna gore bireylerin yeme tutumlar arttikca ayrilik anksiyeteleri de
artmaktadir. Ayrica yeme tutumlari ile stresle basa ¢ikma stilleri arasinda orta diizeyde pozitif
korelasyon saptanmistir buna gore bireylerin yeme tutumlarinin artmasi stresle basa ¢ikma

stilleri daha fazla kullandiklar1 anlamina gelmektedir.
Yapilan arastirmanin sonuglarina gore asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:
Arastirmacilara;

e Aragtirma sonucunda kadinlarin ve lise birinci sinif G6grencilerin yeme tutumu
puanlarinin daha yiiksek olmasi onlarin olumsuz yeme tutumlarina sahip oldugunu
gostermektedir bu konuda lise kademesindeki kiz 6grencilere ve birinci simif 6grencilerine
psikolojik danigma hizmeti verilebilir.

¢ Arastirma sonucunda kadinlarin ve lise birinci sinif dgrencilerin stresle basa ¢ikma
puanlarinin daha yiiksek olmasi onlarin daha fazla stres durumu yasayip daha fazla stresle basa
cikma stili kullandiklarin1 gostermektedir bu konuda lise kademesindeki kiz 6grencilere ve
birinci sinif 6grencilerine psikolojik danigma hizmeti verilebilir.

¢ Arastirma sonucunda kadinlarin ve lise birinci simif 6grencilerin daha fazla ayrilik
anksiyetesi yasadiklar1 goriilmektedir bu konuda lise kademesindeki kiz 6grencilere ve birinci
siif 6grencilerine psikolojik danigma hizmeti verilebilir.

e Arastirma sonucunda kendini kilolu olarak algilayan 6grencilerin ¢ok fazla stres durumu

yasadig1 goriilmiistiir bu konuda 6grencilere destek verilebilir.
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EKLER

EK-A KiSISEL BILGIi FORMU

Sayin katilimci, asagida sizden cevaplanmasi istenilen bazi ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadelere
verdiginiz cevaplar dogrultusunda icinde bulundugum bilimsel calismama katkida bulunmus
olacaksiniz. ifadeleri eksiksiz cevaplamanizi rica ederim.

Seyma Erer Kbmurci

Psikolog

1. Cinsiyet: Kadin | }k |_|

4. Ebeveyn medeni durumu: Evli () Bosanmis () Ayrivyasiyor ()

5. Kilonuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

Zayif ideal Kilolu
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EK-B Yeme Tutumu Ol¢egi

Bu anket sizin yeme aligkanliklarinizla ilgilidir. Liitfen her bir soruyu dikkatlice okuyunuz ve
size uygun gelen secenegi isaretleyiniz. Ornegin "Cikolata yemek hosuma gider" ciimlesini
okudunuz. Cikolata yemek hi¢ hosunuza gitmiyorsa, "Hi¢bir zaman" se¢enegine karsi gelen
"F" kutucugunu tiklaymiz; her zaman hosunuza gidiyorsa "Daima" se¢enegine karsi gelen
"A"kutucugunu tiklayiniz.

A: Daima B: Cok sik C: Sik sik D: Bazen E: Nadiren F: Hi¢bir zaman

A B C D E F

1.) Baskalariyla birlikte yemek yemekten hoslanirim. CcCCc CCC
2.) Baskalari i¢in yemek pisiririm, ama pisirdigim yemegi CcCCcCCC
yemem.
3.) Yemekten 6nce sikintili olurum. cCC C Cc CC
4.) Sismanlamaktan 6diim kopar. (O SR RN SR SR &
5.) Aciktigimda yemek yememege ¢alisirim. CcC C C CC
6.) Aklim fikrim yemektedir. CcCCc Cc CC
7.) Yemek yemegi durduramadigim zamanlar olur. CcC C CCC
8.) Yiyecegimi kiiciik kiiclik pargalara bolerim. CC Cc Cc CC
9.) Yedigim yiyecegin kalorisini bilirim. cCC C Cc CC
10.) Ekmek, patates, piring gibi yiiksek kalorili yiyeceklerden CcC C C CC
kac¢iirim.
11.) Yemeklerden sonra sigkinlik hissederim. CcC C CCoC
12.) Ailem fazla yememi bekler. [ SENN SN SN G &
13.) Yemek yedikten sonra kusarim. CcC C C CC
14.) Yemek yedikten sonra asir1 sugluluk duyarim. CcC C C CC
15.) Tek diistincem daha zay1f olmaktir. cCC C Cc CC
16.) Aldigim kalorileri yakmak i¢in yorulana dek egzersiz cCC C Cc CC
yaparim.
17.) Glinde birkag kere tartilirim. cCC C Cc CC
18.) Viicudumu saran dar elbiselerden hoslanirim. CcC CCCC
19.) Et yemekten hoslanirim. CcCCc CCC
20.) Sabahlar1 erken uyanirim. cCC C Cc CC
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21.) Glinlerce ayn1 yemegi yerim.

22.) Egzersiz yaptigimda harcadigim kalorileri hesaplarim.
23.) Adetlerim diizenlidir.

24.) Baskalar1 ¢ok zayif oldugumu diisiiniir.

25.) Sismanlama (viicudumun yag toplayacagi) diigiincesi zihnimi
mesgul eder.

26.) Yemeklerimi yemek baskalarininkinden daha uzun siirer.
27.) Lokantada yemek yemeyi severim.

28.) Miishil kullanirim.

29.) Sekerli yiyeceklerden kagimnirim.

30.) Diyet (perhiz) yemekleri yerim.

31.) Yagamimu yiyecegin kontrol ettigini diistiniiriim.

32.) Yiyecek konusunda kendimi denetleyebilirim.

33.) Yemek konusunda bagkalarinin bana bask1 yaptigini
hissederim.

34.) Yiyeceklerle ilgili diisiinceler ¢ok zamanimu alir.
35.) Kabizliktan yakinirim.

36.) Tatl yedikten sonra rahatsiz olurum.

37.) Perhiz yaparim.

38.) Midemin bos olmasindan hoglanirim.

39.) Sekerli, yagl yiyecekleri denemekten hoglanirim.

40.) Yemeklerden sonra i¢imden kusmak gelir.
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EK-C AYRILMA ANKSIYETESI OLCEGI

Asagidaki ciimleler cocuklugunuzda (18 yas altinda) yasayabilece8iniz bazi korkulara

iliskindir; litfen hatirlamaya calisarak, “tiim sorular1” yanitlayiniz.
Ben 18 yasindan kiigiikken...
Cok Sik Hissettim- Siklikla Hissettim- Nadiren Hissettim- Hi¢ Hissetmedim

1-Okula gitmek istemezdim.
2-Evde olmadigim zaman ebeveynlerimden birinin basina kotii bir sey gelebileceginden
korkardim.

3-Evde tek basima birakilmak istemezdim.
4- Okula gitmeden Once bas agrisi, bulanti, mide agris1 gibi bedensel sikayetlerim olurdu.

5- Onlarin yaninda olmadigimda, ailemden birilerinin basina kaza gelebilecegine dair

korkularim vardi.
6- Yabanci yerlerde bulundugumda, kaybolmaktan korkardim.

7- Gece yalmiz kaldigimda, canavarlarin ya da hayvanlarin bana saldirabilecegini hayal

ederdim.

8- Tek basimayken, tanimadigim kimselerden ¢ok korkardim.

9- Kendimin ya da ailemin siddete maruz kaldig1 seklinde kabuslar gortirdiim.
10-Ailemden ayrildigimda ¢ok mutsuz olurdum.

11- Yalniz oldugumda, kagirilacagimdan ya da zarar gorecegimden korkardim.
12- Evden uzaktayken, ailemle birlikte oldugumu hayal ederdim.

13- Yalniz bagima uyumaktan korkardim.

14- Okula gitmeden 6nce ¢ok gergin olurdum.

15- Karanliktan korkardim.
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EK-D Yasama Bicimi Olcegi

ACIKLAMA: Bu o6l¢ek, kisilerin yasamlarindaki giicliikler karsisinda gosterdikleri tepkileri
incelemek i¢in hazirlanmistir. Sizin i¢in sikint1 veya stres olusturan olaylari ve bunlar karsisinda
genellikle neler yaptiginizi diistinerek, asagidaki ifadelerin her birinin size uygunluk derecesini

belirleyiniz.

Yanitlarken her bir ifadeyi dikkatle okuyarak, sizi anlatma derecesine gore “Tamamen Uygun”,
“Olduk¢a Uygun”, karar veremiyorsaniz “Kararsizim”, “Biraz Uygun” veya “Hi¢ Uygun
Degil” segeneklerinden birini segerek, o siitundaki paranteze (X) bigciminde g¢arpr isareti

koyunuz.

Tiim ifadeleri okuyup, eksik isaretleme yapmamaya 6zen gosteriniz. Okudugunuz ciimlelerin
dogru veya yanlis cevaplart yoktur, dnemli olan sizin kisisel goriisiiniizdiir. Bu nedenle
okudugunuz ciimle iizerinde uzun siire diisiinmeden, i¢inizden gelen ilk cevabi vermeniz

beklenmektedir. ilginiz i¢in tesekkiir ederim.

A.Sibel TURKUM
: Hig
Tamame Olduk¢a Kararsizi Biraz
Uygun
nUygun Uygun m Uygun
Degil
1. Dikkatimi sorundan uzaklagtirmaya ¢aba gosteririm. () () () () ()
2. Biitiin olas1 ¢oziimleri aklimdan gegiririm.................. () () () () ()
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. Olabildigince bu konu/durumdan uzak durmaya

gabalarim...........cceeeiiiiiiiiceee e () () () () ()
Sikintilarimi paylasacak birini ararim......................... () () () () ()
. Kendimi gii¢lii hissetmeye ¢abalarim.......................... () () () () ()

Sikintilarimi1  ¢6zerken benzer durumlarin ortaya

¢ikmamasi i¢in de tedbirler alirim.............cccceeeennnee.. () () () () ()

. Kendime odiiller vaad ederek miicadele giicii

170701 3 14 1 FO USSP () () () () ()

. Problemin benim giiclimle ¢o6ziilebilecek yonlerini

bulmaya ¢alISIrme......cccoevuiiiiiii e () () () () ()

. Bu durumun iistesinden gelebilecegime iliskin kendi

kendimi inandirmaya ¢aligirim............cccceeeveuveenneennee. () () () () ()

. Sikintilarimi  ¢evremdeki insanlardan gizlemeye

CalISITIML....vvviiiiiiiiiec e () () () () ()
: Hig
Oldukg¢a Kararsiz1 Biraz
Tamame Uygun
Uygun m Uygun .
n Uygun Degil
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11. Sikintili  oldugumda, kendimi iyi hissettirecek

hayaller kurartm............cccceeviieniiniiieniecieeeeee e

12. Problemin nedenlerini bulmaya c¢aligirim....................

13. Fikirlerine giivendigim kisilere danigirim...................

14. Dini inanglarimdan gii¢ alirim..........cocceeeiieiiiiiiennnn.

15. Sorunun ¢dziimiiyle baglantili adaklar adarim............

16. Yapabileceklerimi  en kolaydan zora dogru

siralayarak, sikintilarimi ¢6zmeye ¢alisirim................

17. Sikintilarim1 i¢imde tutar, kimseye anlatmam.............

18. Dostlarimla dertlesirim.........cccocveeieeiieesieniee e

19. Sikintil bir durumla karsilastifimda “beterin beteri

var” deyip teselli bulurum..........ccccoeveeviiiiieniieenne,

20. Yalniz kalmay1 yeglerim..........cccccceeveeeveenneenveereennen.
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21. Kitap okuma, tv-sinema izleme, ev isi-Spor yapma

gibi ugraglara yonelirim...........ccceceveevinieninnenienene

22. Beni rahatsiz eden konuyu aklima hi¢ getirmemeye

CaAlISITIML . ..eiiiiiieiie e

23. Sikintilarim1  glivendigim kisilere anlatarak ic¢imi

DOSAILITIM......ooeiiiiiiii e
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