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OZET

Amag: Bu calismanin 6ncelikli amaci 18-24 yas iiniversite 6grencilerinde sosyal
medya bagimliliginin begenilme arzusu ile iligkisini incelemektir. Calismanin diger
amagclari ise sosyal medya bagimlilig1 ve begenilme arzusu degiskenleri ile cinsiyet,
yas ve telefon kullanma siklig1 degiskenlerinin bir iligkisi olup olmadigina bakmak ve
cinsiyet, yas, telefon kullanma sikliginin degiskenler i¢in farklilasip farklilasmadigin

incelemektir.

Yontem: Arastirmanin evrenini 18-24 yas arasi Bursa Uludag Universitesi ve
Istanbul Gelisim Universitesi’nde okuyan bireyler olusturmaktadir. iki iiniversitede
bulunan 393 bireyin katilimi ile yapilan ¢alismanin 6rneklemi 281 kadin, 112 erkek
olarak dagilmistir. Orneklem grubuna mobil sosyal ag iizerinden goniilliiliik esasiyla
ulagim saglanmistir.  Arastirmada evrene, kolaylikla bulunabilen 6rnekleme
(convenience sampling) teknigi ile ulasilmistir. Gonitilliiliik esasi gergevesinde
arastirmaya katilan bireylere, 6lgcekler uygulanmadan once arastirma hakkinda detayli
bilgi verilmistir. Arastirmaya katilanlara Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO) ve Begenilme Arzusu Olgegi (BAO)

uygulanmustir. Veriler SPSS programi kullanilarak ¢oziimlenmistir.

Bulgular: Katilimeilar, 112 (% 28,5) erkek birey ile 281 (%71,5) kadin bireyden
olusmaktadir. Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore liniversite 6grencilerinin
sosyal medya bagimliliklarinin begenilme arzusu ile pozitif yonde bir iliskisi oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica, tniversite dgrencilerinin yaglari telefon kullanma
sikliklarindan 2-3 saat ve 3 saatten fazla telefon kullanma siklig1 ile sosyal medya
bagimliliklar1 ve begenilme arzusu arasinda pozitif yonde iliski oldugu; telefon
kullanma sikliklarindan 1 saatten az ve 1-2 saat telefon kullanma sikligi ile 6lgeklerden
alinan puanlarla anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmistir. Sosyal medya bagimlilig
i¢in bu iligkinin cinsiyet ve telefon kullanma siklig1 degiskenleri igin farklilastigi fakat
calismaya katilan yas grubu i¢in farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Begenilme
arzusu degiskeni i¢in degiskenlerin farklilagip farklilasmadigina bakildiginda yas,

cinsiyet ve telefon kullanma sikliginin farklilagmadigi sonucu elde edilmistir.

Sonug: Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin begenilme

arzusu ile pozitif yonde bir iliskisi vardir. Sosyal medya bagimliliginin begenilme



arzusu ile iliskisinin olmasindan hareketle sosyal medyanin kullanim amaglar
arasinda bireylerin begenilme isteklerinin karsilandigini sdyleyebiliriz. Ek olarak yas
ve telefon kullanim siklig1 degiskenlerinin sosyal medya bagimliligi ve begenilme
arzusu ile iligkisi oldugu bulunmustur. Var olan iliskilerden sosyal medya bagimlilig
puanlar1 cinsiyet degiskeni icin farklilagsmaktadir. Telefon kullanma sikliklar ile
sosyal medya bagimlilig: iliskisine bakildiginda telefon kullanma siirelerinin farkl
sonuglar1 oldugu goriilmiistiir. Begenilme arzusu puanlari i¢in yas, cinsiyet ve telefon

kullanma sikliklarinda farklilik gériilmemistir.

Anahtar Kelimeler: sosyal medya, sosyal medya bagimliligi, begenilme

arzusu.



SUMMARY

Objective: The primary objective of this study is to examine the relationship
between social media addiction and desire to be liked among 18-24 year old university
students. Other objectives of the study are to examine whether there is a relationship
between the variables of social media addiction and the desire to be liked, and the
variables of gender, age, and the frequency of phone use, and to examine whether the

gender, age, and frequency of phone usage differ for the variables.

Method: The population of the study consists of individuals between the ages
of 18-24 studying at Bursa Uludag University and Istanbul Gelisim University. The
sample of the study, which was conducted with the participation of 393 individuals
from two universities, consists of 281 females and 112 males. The sample group was
reached on a voluntary basis via the mobile social network. In the study, the population
was reached by convenience sampling technique. Individuals participating in the study
on a voluntary basis were given detailed information about the research before the
scales were applied. Personal Information Form, Social Media Addiction Scale-Adult
Form (SMBO) and Desire To Be Liked Scale (BAO) were applied to the participants.

The data were analyzed using the SPSS program.

Findings: Participants consisted of 112 (28.5%) male individuals and 281
(71.5%) female individuals. According to the findings obtained as a result of the study,
it was concluded that there is a positive relationship between the social media addiction
of university students and their desire to be liked. In addition, there is a positive
correlation between age of university students, frequency of using telephone
(frequency of using telephone for 2-3 hours and more than 3 hours) and social media
addiction and desire to be liked; it was determined that there is no correlation between
frequency of using phones for less than 1 hour and 1-2 hours and scores obtained from
the scales. For social media addiction, this relationship differs for gender and
frequency of phone usage variables; however, it is concluded that it did not differ for
the age group participating in the study. For the desire to be liked variable, looking at
whether the variables differ; it was found that age, gender and frequency of phone

usage did not differ.



Result: There is a positive relationship between university students’ social media
addiction and their desire to be liked. Based on the fact that social media addiction is
related to the desire to be liked, it is understood that meeting the likes of the individuals
is among the purposes of using social media. In addition, age and telephone frequency
variables were found to be associated with social media addiction and desire to be
liked. Social media addiction scores from existing relationships differ for the gender
variable. Considering the relationship between phone usage frequencies and social
media addiction, it is seen that phone usage durations had different results. There is no
difference in age, gender and frequency of using the telephone for the desire to be liked

Scores.

Key words: social media, social media addiction, desire to be liked.
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ONSOZ

Kariyerimde onemli bir basamak olarak gordiigiim ve meslek yolculugumda
kendimi gelistirmeme yardimci olan yiiksek lisans egitimimi bitirerek yapmis
oldugum bu ¢alisma ile alan yazina katki saglamaktan mutluluk duyuyorum. Tezimi
yazarken bana her zaman anne sefkati ile yaklasan ve destekleyen canim hocam Miijen
[lnem’e ve bu zamana kadar egitim hayatimda emegi gecen biitiin hocalarima tesekkiir

ediyorum.

Yiiksek lisansa baslamam igin bana cesaret veren, basladiktan sonra her
tokezledigimde elimden tutan, umutsuzluga kapildigim anlarda beni motive eden
canim esim Mustafa, bu yolda bana gosterdigin saygi, sabir ve emeklerin i¢in ¢ok

tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans siirecimde diinyaya gelen Canim oglum Uras, seninle birlikte
zorluklarla dolu bu siirecin iistesinden gelmeyi basardik. Seni ¢cok seviyorum. Iyi ki

varsin.

Son olarak bana her zaman destek veren canim ailem ve dostlarim siz
olmasaydiniz olmazdi. Destekleriniz benim i¢in ¢ok degerliydi. Sizin varliginiz en

kiymetli hazinem.

Nilay Kahraman
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GIRIS

Teknolojinin gelismesiyle birlikte son yillarda zamanimizin biiyiik bir kismini
teknolojik cihazlarla gegirmekteyiz. Her giin bir yenisi ile karsilastigimiz teknolojik
cihazlar giinlik hayatimizda, egitim hayatimizda, is hayatimizda, haberlesmemizde
bizlere biiyiikk kolayliklar saglamaktadir. Sagladigi kolayliklar sayesinde sosyal
hayatimizin bir pargasi olmustur. Teknoloji ile tanigsma yasi da bu hiz kesmeyen
gelismelerle giinden giine diismektedir. Artik bireyler cocukluklarindan itibaren

teknolojiyle bir arada biiytimektedirler.

Uyandigimiz andan itibaren giinliik aktif siiremizde teknolojiye basvurma
sikligimizin arttig1 sOylenilebilir. Vakit gecirilen teknolojik tirlinlerin basinda akill
telefon, bilgisayar, tablet, televizyon, kiigiik ev aletleri vb. iirtinler gelmektedir. Artik
giinliik islerimizin birgogunu bir akilli telefon ile halledebilmek miimkiin hale
gelmistir. Bunun yani sira teknolojik tirlinlerle vakit gegirme siiresi internet kullanim
siiresinin orammi da arttirmaktadir. TUIK (2019)’in yaptigi arastirmada internet
kullanim siiresinin genglerde daha fazla oldugu, bununla birlikte bireylerin yas

degerleri arttik¢a internet kullanim siiresinin diistligii saptanmustir.

Bireylerin internet kullanim amaglar1 arasinda ilk siray1 sosyal medya lizerinde
profil olusturma, mesaj gdnderme veya fotograf vb. igerik paylasma davraniglarinin

yer aldigim gérmekteyiz (TUIK, 2016).

Sosyal medya giinlik hayatin vazgecilmez bir olgusu haline gelirken aym
zamanda bireyin kimlik olusumuna da zemin hazirlamaktadir. Gergek hayatta karsiligi
olmayan bu sanal kimlikler bireyin ulasamadigi ve bireyin olmak istedigi durumlari
gostermektedir ( Babacan, 2016). Begenilme arzusu i¢inde olan birey sosyal medyada

olmak istedigi kimligi sunabilmektedir (Tokgoz, 2017).

Profil denetlemesini kendi elinde bulunduran birey ¢evresine olumlu bir imaj
¢izmeye ¢alismakta ve kendisinin nasil bir yagsam siirdiigii, nasil bir ¢evresi oldugunu
gosterdigi paylagimlari bu cerceve iginde diger bireylere sunmaktadir. (Ozdemir,
2015). Birey sosyal medya da sosyal normlara uygun kimlik tiretimi gergeklestirirken

kisinin var olan dogru kimligi &rtiik bir sekilde kalmaktadir ( Ozdemir, 2015).



Sosyal medyada kisi var olan kimligini siirdiirmekle beraber kendine
olusturdugu yeni kimlikligiyle sanal ag platformlarinda diger bireylerle iletisim kurma
imkan olusturur. Insanlarin ¢ogu ¢ekici bireylerle iletisim kurmak i¢in ¢abalar bunun
i¢in diger insanlarda birbirleri iizerinde ¢ekici olmak i¢in ¢aba sarf etmektedir (Dogan,
2010). Sosyal medyada hikaye paylagimi yaparak hem kendini gosteren hem de
baskalarini1 takip edebilen birey, hedefi daha fazla begenilme olan davranislar
sergilemektedir ( Tokgdz, 2017). Gegmiste krallara, kraligelere vb. ait olan iinlii olma
ayricaligi gelisen teknoloji sayesinde herkesin kendini gosterebildigi sosyal aglarda
herkesin tinlii olabilme ihtimalini arttirmistir. Sosyal medyanin ucuz olmasi, bireylerin
fotograf, mesaj ve animasyon paylagimlarini hizlandirmakta bu paylagimlarinda sosyal

medyada ivedilikle tiiketilmesini kolaylastirmaktadir (Akyazi, 2020).

We Are Social 2021 Diinya Sosyal Medya Kullanim istatistik raporuna gore
diinyada 4,2 milyar sosyal medya kullanicisi vardir (Bayrak ,2021). 2008 yilinda beyaz
ve sosyoekonomik seviyesi yiiksek ailelerin c¢ocuklar1 arasinda sosyal medya
kullanimlar1 yayginken 2015 yilina geldigimizde bu farkliliklarin ortadan kalkmaya
baslamasi (Twenge, 2018) sosyal medyanin kiiresel bir 6zellik kazanmaya basladigini
da bizlere gostermektedir. Sosyal medya kullanici kitleleri goz Oniine alindiginda
genglerin biiyiik bir paya sahip oldugunu goérmekteyiz. Bu paya sahip olmada
tiniversite 0grencilerinin yaslari itibariyle merakli olma, bilgiye hizli ulasim saglamay1
isteme, kimlik gelisiminde daha ¢ok fikir aligverisinde bulunma gibi nedenleri

sayabiliriz ( Isik ve Kaptangil, 2018).

Sosyal medyanin kullanicilar1 bagimli kilmak ya da tekrar tekrar kullanimlarim
saglamak tlizere gelistirilen tasarimlari ve bu kullanimi destekleyen toplumsal baskinin

giicii (Newport, 2019) sosyal medya bagimliligina zemin hazirlamaktadir.

Caligmada ele alinacak ‘sosyal medya bagimliligi’ degiskeni tiiniversite
Ogrencilerinin giin icinde sosyal medya ile gecirdigi silireyi kapsamaktadir. Bu
degisken ile Tniversite Ogrencilerinin  begenilme arzusu arasindaki iligki

incelenecektir.

Literatiir incelendiginde Biiyiikmumcu ve Ceyhan (2019) 'nin yaptig1 ¢calismada
katilimcilarin giinde ¢ogunlukla 5-6 saat sosyal medya da vakit gegirdikleri ve
katthmeilarin ~ ¢ogunun  Instagram  kullandiklar1  gériilmiistiir. ~ Arastirmada

katilimcilarin  sosyal medyada kendilerini daha ¢ok yukar1 dogru karsilagtirma



yaptiklar elde edilen bulgular arasindadir. Yukar: dogru karsilastirma yaparken de
daha ¢ok zengin, mutlu, basarili kisilerle karsilastirma yaptiklari, davranig olarak
bakildiginda ise benligi gelistirici davranislar sergiledikleri goriilmiistiir. Asagi dogru
karsilastirma yaptiklarinda ise daha ¢ok {iziinti, acima gibi duygularla kaginma

davranisi sergiledikleri goriilmiistiir.

Karaboga’nin (2018) yaptig1 aragtirmada ise iiniversite dgrencilerinin sosyal
medya ile ilgili goriisleri incelendiginde Biiylikmumcu ve Ceyhan’in c¢alismasina
paralel olarak ogrencilerin %83 ‘liniin sosyal medyada kisilerin kendilerini
kiyasladiklarini, %82 ‘sinin kisilerin kendilerini mutlu gdsterme c¢abasi icinde
oldugunu , %86’sin1n ise kisilerin kendilerini kanitlama ve begendirme c¢abasi i¢inde

oldugunu bildirmislerdir.

Sahin’in 2019 yilinda 450 ergenlik doéneminde olan katilimciyla yaptigi
calismada katilimcilarin Sosyal Medya Tutum Olgegindeki alt boyutlardan (sosyal
yetkinlik, paylasim ihtiyaci, 0gretmenlerle iliski ve sosyal izolasyonlar) aldiklari
puanlarin artmasi Begenilme Arzusu 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arttirdigi sonucuna

ulasilmstir.

Ergenlerle yapilan bagka bir calismada ise ergenlerin sosyal medyada
begenilmeme korkulari, benlik saygist ve benlik tasarim diizeylerindeki iligkiyi
arastiran bir c¢alismada erkeklerin kizlardan daha fazla begenilme isteginden

etkilendigi sonucu bulunmustur (Séner ve Yilmaz, 2020).



BIRINCI BOLUM
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci sosyal medya kullanan 18-24 yas arasi {niversite
ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin begenilme arzular ile iliskisini

incelemektir. Bu amag c¢ercevesinde asagida belirtilen sorulara cevap aranacaktir.

1. Bireylerin sosyal medya kullanim siklig1 ile begenilme
arzular1 arasinda iligski var midir?
2. Bireylerin yaslar1 ile sosyal medya kullanim siklig1

arasinda iliski var midir?

3. Bireylerin yaslari ile begenilme arzusu arasinda iligki var
midir?
4. Bireylerin cinsiyetleri ile sosyal medya kullanim siklig1

arasinda iliski var mi1?
5. Bireylerin cinsiyetleri ile begenilme arzusu arasinda

iliski var mi1?

2 Arastirmanin Problemi

Literatiir incelemesi yapildiginda yapilan arastirmalarin ¢gogunlukla ergenlerin
sosyal medya kullanim sikliginin, akilli telefon kullaniminin cinsiyet degiskeni ile
kisilerin sosyal medyada kendilerini nasil gosterdikleri iizerinde durulmustur.
Glintimiizde sosyal medyanin siklikla kullanildigr goriilmektedir. Tezin problemi
olarak iiniversite dgrencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin begenilme arzularim
ne kadar tetiklediginin saptanmasi Ongoriilmiistiir. Caligmada katilimcilarin sosyal
medya bagimliliklari 6l¢iilerek begenilme arzusu ile iliskisine bakilacaktir. Bu ¢alisma
ile sosyal medya bagimliliginin kimlik gelisimine ne yonde etki ettigi, kisilerin
sosyallesme baglaminda kendilerini nasil gostermek istedigi, gelisen teknoloji
diinyasinin etkilerini gérebilmek ve sosyal medyanin getirdigi sorunlar1 ¢6zebilmek

adina katki saglamasi planlanmustir.



1.2.1. Arastirmanin Alt Problemleri

Universite 6grencilerinin yas gruplarinin begenilme arzusu ile iliskisi var
midir?
Universite 6grencilerinin yas gruplarmin sosyal medya bagimlilig ile iliskisi
var midir?
18-24 yas arasindaki tlniversite Ogrencilerinin telefon kullanim sikliginin
sosyal medya ile iligkisi var midir?
18-24 yas arasindaki 6grencilerin telefon kullanim sikliklarinin begenilme
arzusu puani ile iliskisi var midir?
18-24 yas arasindaki tlniversite dgrencilerinin sosyal medya bagimliligi ve
begenilme arzusu puanlari cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?
Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimliligi ve begenilme arzusu
puanlar1 yasa gore farklilik gdstermekte midir?
18-24 yas arasindaki {lniversite dgrencilerinin sosyal medya bagimliligi ve
begenilme arzusu puanlari telefon kullanim sikligina gore farklilik gostermekte
midir?

1.3.Arastirmanin Hipotezleri

Bu boliimde arastirmanin hipotezlerinde yer verilecektir.

Ho: Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin begenilme arzusu
ile iliskisi vardir.

Hi: Universite dgrencilerinin yas gruplarinin begenilme arzusu puanlari ile
iliskisi vardir.

Hz: Universite 6grencilerinin yas gruplarinin sosyal medya bagimliligi puanlari
ile iliskisi vardir.

Hs: Telefonu kullanma sikliklar1 ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamh
bir iligki vardir.

Ha:Telefonu kullanma sikliklari ile begenilme arzusu arasinda pozitif yonde bir
iliski vardir.

Hs: Universite dgrencilerinin begenilme arzusu puanlar1 arasinda cinsiyete gore

anlamli bir fark yoktur.



He: Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi puanlarinda cinsiyete

gore anlamli bir fark vardir.

H7:Universite 6grencilerinin yaslar1 sosyal medya bagimlilig puanlar icin

farklilasmamaktadir.

Hs:Universite  &grencilerinin  yaslari  begenilme arzusu puanlari  igin

farklilagsmamaktadir.

Ho: Universite sosyal medya bagimlilig puanlar telefon kullanma sikliklarina

gore farklilasmaktadir.

Hio: Universite Ogrencilerinin begenilme arzusu puanlari telefon kullanma

sikliklarina gore farklilasmamaktadir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Gilintimiizde her birey teknoloji ile i¢ i¢edir ve iletisim siirecini teknoloji
tizerinden siirdiirmektedir. Tiirkiye’deki verilere bakildiginda bilgisayar ve internet
kullanim oranlart 2019 yilinda 16-74 yas grubundaki bireylerde %75,3 olarak
aciklanmistir (TUIK, 2019). Arastirmalara bakildiginda bu internet kullanim

oraninin biiyiik bir kismini ise sosyal medya kullanimi olugturmaktadir.

Sosyal medya, kisilerin internet kullanarak birbirleriyle yazili, gorsel veya
isitsel paylagimlar yapmaya olanak saglayan, birbirleriyle iletisim kurmalarina
yardimci olan web tabanli ortamlardir ( Karaboga, 2018). Baslica sosyal medya
kullanim platformlar1 olarak; Facebook, Instagram, Twitter, Foursquare, Tumblr,
LinkedIn vb. gibi uygulamalar1 sayabiliriz. Sosyal medya bazi avantajlar getirdigi
gibi dezavantajlart da beraberinde getirmistir. Bireyin gercek hayatta
asosyallesmesi, sanal arkadagliklarin gergek arkadasliklar gibi olmamasi ve buna
bagli olarak yasam tarzinin de§ismesini bu dezavantajlar arasinda sayabiliriz
(Karaboga, 2018). Birey sanal ortamda kendini baskasi gibi gosterme ve

begendirme ¢abasi igine de girmektedir.

Literatiir incelendiginde sosyal medya kullanimi arastirmalarda 6nemli bir
alan1 kapsamaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, geng yetiskinlik
doneminde sosyal medya bagimlhiligi hakkinda ve geng yetiskinlik doneminde

sevme sevilme, aidiyet, begenilme ihtiyaglarini karsilama konularinda veri olarak



kullanilabilir. Ayrica sosyal medya kullaniminin bireylerin sosyallesmelerine ve
ihtiyaglarinin karsilanmasina pozitif mi yoksa negatif mi bir etkisi oldugunu bilmek
giinimiiz teknoloji dilinyasina sosyal medyanin nasil kullanilmasi gerektigi
konusunda yardimci olabilir, sosyal medya bagimliligi konusunda literatiire katki

saglayabilir.

1.5. Varsayimlar

e Bursa Uludag Universitesi ve Istanbul Gelisim Universitesi’nde egitim géren
18-24 yas grubu 6grencilerin arastirmada evreni temsil ettigi varsayilmaistir.
e Kullanilan 6l¢iim araglari, 6l¢iilmek istenen degiskenleri giivenilir ve gegerli
bir sekilde ol¢tiigii kabul edilmistir.

¢ Olusturulan kisisel bilgi formu ihtiya¢ duyulan bilgileri elde etme agisindan
yeterlidir.

e Ogrencilerin kendi ile ilgili bilgileri giivenilir ve dogru bir sekilde

arastirmaciya verecekleri varsayilmaktadir.

1.6. Simirhiliklar

Arastirma Istanbul Gelisim Universitesi ve Bursa Uludag Universitesi’nde
Ogrenci olan 18-24 yas bireylerden elde edilen verileri kapsamaktadir. 393
katilimecidan 281 (% 71,5) kadin, 112 (%28,5) erkektir. Bu dagilimin esit olmamasi
sonucu etkilemis olabilir. Ayrica arastirmada sosyal medya bagimliliginin begenilme
arzusu arasindaki iligki incelenmis diger internet kullanim tiirleri ve begenilme
arzusunu etkileyebilecek diger unsurlar (aile tutumu, sosyal ekonomik diizey, kiiltiir

vb.) incelenmemistir.

Kullanilan materyallere bakildiginda sosyal medya bagimliligin1 ve begenilme
arzusunu Ol¢tligli varsayilan olgekler kullanilarak arastirma yapilmistir. Ve arastirma

bu 6lc¢eklerden elde edilen verilerle sinirlidir.
Olgekler sosyal ag iizerinden katilimcilara ulastirilmistir.
1.7. Tamimlar

Sosyal Medya Bagimhihgi: Bagimlilik, bireylerin huzursuz oldugu bir durumda

huzursuzluktan kaginmak i¢in kullandig1 araglardan olusmaktadir. Bu aracin kullanim



sliresinin uzamasi ile beraber kisi kendini tekrar bir huzursuzlugun i¢inde bulur ve
aragla daha ¢ok ilgilenir. Boylece bir dongii meydana gelir (Hazar, 2011). Sosyal
medya bagimliligini bireyin biligsel ve davranigsal olarak sosyal medya da uzun siire

bulunmasi ve bulunma siiresinin siirekli artmasi olarak tanimlayabiliriz.

Begenilme Arzusu: Bireylerin kendilerine yonelik bakis acilarint olumluya
doniistiirmek, sevgi ve saygi ihtiyaglarini karsilamak igin diger kisilerden bekledikleri
olumlu doniit istekleri ve kendilerini iyi hissetme olarak tanimlanabilir (Kasikara ve

Dogan, 2017).



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu bolimde, oncelikle geng yetiskinlik doneminin gelisimsel ozellikleri
aktartlmistir. Daha sonra yetigkinlik doneminin psikososyal oOzellikleri kuramsal
gergeve ile agiklanmistir. Sosyal medya ele alinarak sosyal medyanin nasil ve ne
siirede kullaniminin sosyal medya bagimliligimi getirdigi aciklamalarla aktarilmaya

calisiimustir.
2.1.Geng Yetiskinlik Donemi

Insan yasaminda her yasin belli bir dénemi her déneminde belli 6zellikleri
oldugu kabul edilmektedir.18-25 yas arasi ergenlikten yetiskinlige gecis donemi
olarak kabul edilmektedir. Son yillarda bu yas aralig1 18-29 yas olarak genisletilmistir.
Yasamin her gelisim doneminde oldugu gibi bireyler yetiskinlik donemine farkli
psikolojik ozellikler ve vyeteneklerle girerler (Goniil, 2008). Geng yetiskinlik
dénemini, bir 6nceki donemin ergenlik donemi, bir sonraki déneminde yetiskinlik
donemi olmasi nedeniyle onemli bir donliim noktas1 olarak adlandirabiliriz. Geng
yetiskinler bir 6nceki donem olan ergenlik doneminin 6zelliklerini ne tam anlamiyla
birakabilmis ne de bir yetiskin gibi kendilerine ve g¢evrelerine karsi daha fazla

sorumluluk alabilmeyi basarabilmislerdir (Atak ve Cok, 2010).

Ekonomik ve duygusal agidan bagimsizlasmaya baslayan birey bu dénemde
toplumda yer edinmek i¢in ¢abalar (Eryillmaz ve Ercan, 2011). Yetiskinlik doneminin
belirleyicisi olarak toplumun etkisini de géz ardi etmemek gerekir. Birey icin *
evlenme, ise baglama, ¢ocuk sahibi olma, okulu bitirme, emekliye ayrilma’ yaslarini

belirlemede toplumun pay1 vardir (Atak ve ark. , 2016).

Kimlik arayisi icinde olan bireyin hayatinda sosyal anlamda, is anlaminda ve
iliski anlaminda bir¢ok karar verdigi donemin bu donem oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Yetiskinlige gecis doneminde bireyler asktaki ve isteki kararlari
konusunda ergenlik déonemine gore daha ciddi ve yogunlasmis olsalar da kararlar
zaman i¢inde olgunlasir (Atak ve Cok, 2010). Geng¢ yetiskin kendi kimligini
digerlerinin kimligiyle kaynastirmaya istekli ve digerleriyle sosyal anlamda yakinlik

kurmak istedigi bir donemdedir (Ummet ve Eksi, 2016).



II. Diinya Savasi’ndan sonra yetiskinlik rollerinde degisiklikler yasanmistir (
Eryilmaz ve Ercan, 2011). Onceki yillara gore son yillarda evlilik yas1 ve ebeveyn
olma yas1 ortalamasi giderek yiikselmistir. Bunda bireylerin egitim hayatina devam

etmek istemesinin biiyiik bir pay1 vardir (Santrock, 2012).

Bireylerde her donemde kurulan iligkiler farklilik gostermektedir. Geng
yetiskinlik doneminde romantik partner ile kurulan iligki 6n plandadir ( Gengtanirim
ve Sabanoglu, 2019). Romantik yakinlik kurmanin ve kimlik kesfini ger¢eklestirmenin
yolu bu siireci baslatabilmektir ( Eryilmaz ve Ercan, 2011). Giinlimiizde bireyler
romantik iliski yasayacagi partnerleri son yillarda 6n planda olan sanal platformlarda
bulabilmektedir. Sanal platformlarda bireyler kendi profillerini en begendikleri sekilde
sunarak sosyal aglarda paylasim yapmaktadir. Boylece bireyler ortak ilgi alanlarina
sahip sosyal aglarda iliski yasayacagi kisi ile de tanisabilmektedir. Aidiyet ihtiyaci
dogrultusunda yasanan iligkilerde kisiler birbirlerini gérmeden ve sesini duymadan
birbirleriyle sosyal aglarda baglanmakta ve iletisim kuramama halinde birbirlerini

merak etmektedir (Gengtanirim ve Sabanoglu, 2019).

2.1.1. Geng Yetiskinlik Doneminde Psikososyal Gelisim

Erikson, psikososyal gelisim evrelerini 8 evre olarak tanimlamistir. Erikson
gelisimin yasam boyu siirecegini ve her evrenin kendi i¢inde ¢atisma i¢inde olacagini

sOylemistir. Bu evreler;

1. Temel giivene kars1 giivensizlik (0-1 yas): Yasamin ilk yilinda
birincil bakimverenin bebegin gereksinimlerini diizenli karsilamalari
bebekte giiven duygusu olusturur. Bebegin ihtiyaclarinin karsilanmamasi
bebege giivensizlik duygusu yaratacaktir.

2. Ozerklige kars1 kusku ve utang (1-3 yas):Cocugun kendini ve
cevresini tanima donemidir. Cocuga yeterli izin ve destek verilirse cocuk
bu donemde 6zerklik kazanacaktir.

3. Girisimcilige karst sugluluk (3-6 yas): Cocugun kendi basina
girisimlerde bulundugu donemdir. Eger cocuk bu donemde ¢evresi
tarafindan c¢ok fazla elestirilirse girisimcilige karsilik su¢luluk duygusuyla

bas etmek durumunda kalacaktir.
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4. Basariya karsi asagilik duygusu (6 yas- ergenlik donemi):
Basarili olmak istenilen donemdir. Cocugun kendini yasitlariyla
kiyaslamaktan kaynaklanan yetersizlik duygusu da bu doneme eslik
etmektedir.

5. Kimlik kazanimina karsi rol karmasasi (ergenlik): Kimlik
kazanimimin oldugu bu donemde kisinin begendigi kisilerden edindigi
ozellikler ve taklitler kisiligine eklenecektir. Kisi bu donemi basariyla
atlatirsa kimlik karmagas1 yasamayacaktir.

6. Yakinhiga kars1 yalhitilmishk (17-30 yas): Kisi ¢evresini
genisletmeye bagsladigi bu donemde bagkalariyla dostluk kurarken
zorlanirsa kendini yalnizlik duygusuyla bas ederken bulacaktir.

7. Uretkenlige karsi durgunluk: Gelecek nesillere gocuk sahibi
olarak veya is anlaminda rehberlik ederek katkida bulunan birey iiretken
olarak kendini iyi hissederken bu durumlarin olmamasi bireyin verimsizlik
duygusuna kapilmasina yol agacaktir.

8. Benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk: Onceki evreleri saglikli
bir sekilde atlatarak benlik biitlinliigli bulmus birey yasam doyumunu
saglamistir ya da benlik biitiinliigilinii saglayamamuis birey yillarini verimsiz

gecirmis olmanin mutsuzlugu icinde bulunacaktir.

Geng yetiskinlik donemini icinde barindiran evre yakinliga karst yalmzlhik
evresidir. Erikson’a gore bu evrede geng yetiskinler bir kisiyle bag olusturmayi ve
ortak ihtiyaglar i¢in bir iliski kurmay1 hedeflemektedir (Woolfolk, 2010). Bu hedef
dogrultusunda bireyler toplum baskisindan etkilenmeden kendilerinde bagimsiz roller
deneyerek toplumda bir yer edinebilmektedir ( Atak ve Cok, 2010). Eger birey yakin
iligki gelistiremezse yalitilmislik duygusuyla bas basa kalacaktir ( Santrock, 2012).
Sosyal psikologlar, bize benzeyen kisiler ile iliski kurmamizin bize benzemeyen
kisilerle iliski kurmamizdan daha olasi oldugunu sdylemektedir. Son zamanlarda
benzerligin internet ortaminda da s6z konusu oldugunu hatta yiiz yiize iligski kurmaya
cekinen kisilere internet ortaminin bireysel iliski kurma noktasinda avantaj sagladigi
sOylenebilmektedir (akt. Santrock, 2012). Geng yetiskinler sosyal olarak bulundugu
donemde 6nemli adimlar atarken internet ortaminin da bu gelismelere destek oldugunu
sOyleyebiliriz. Erikson’un bu yaslarimi kapsayan doneminde eger birey bagkalariyla

anlamli iligki yiiriitememis ise Erikson bireyin kendini yalitilmis hissedecegini sdyler.
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Bu durumdan kurtulmak ig¢in ise bir liderin himayesine girmesinin iyi olacagini
sOylemistir. Himaye altina giremeyen birey kendini sorgulamaya baslayacak ve tekrar

bir kimlik arayis1 i¢inde olacaktir.

Levinson’un bireysel yasam kuramina bakildiginda Levinson kuramini yasam
akist ve siiresi seklinde agiklamistir. Levinson ilk yetiskinlik donemi olarak
adlandirdigi donemde psikososyal gelisimin degiskeni olarak duygusal gelisimi ele
almaktadir. Bagimsizlagsmaya baslayan bireyin bu donemde karsilikli iligkiler kurarak

duygusal ihtiyaglarini giderdigini sOylemistir ( Aktu, 2016).

Erikson ve Levinson’un kuramlarina paralel olarak Maslow ihtiyaclar hiyerarsisi
kavramini 6ne siirmiistiir. Maslow’a gore bireyin ihtiyaclar1 vardir ve bu ihtiyaclar bir
hiyerarsi icindedir. Temel ihtiyaglarimiz; fiziksel ihtiyaglar ve giivenlik ihtiyaci,
psikolojik ihtiyaglarimiz; ait olma, sevilme ve deger gorme ihtiyaglari son olarak da
kendini gerceklestirme ihtiyact bu hiyerarsiyi olusturmaktadir (Mcleod, 2018).
Maslow’un psikolojik ihtiyaclar altinda aldig ait olma, sevme sevilme, begenilme,
deger gorme bireylerin sosyal ihtiyaglarini karsilamaktadir. Bireyler ihtiyaglarin
karsilamak i¢in bagkalariyla iletisim halinde olmakta ve sosyalleserek ihtiyaglarini
karsilayabilmektedir. Giinlimiizde sosyal medyanin bu ihtiyaclar1 karsilamadaki rolii

g6z ard1 edilemeyecek paya sahiptir.

Gortiildigu tizere bireyler geng yetiskinlik doneminde diger bireylerle yakinlik
kurma ve sosyallesme girisiminde bulunmaktadir. Bu davranislar ile birlikte bireyin
begenilme, arzu edilme, sevme sevilme gibi ihtiyaclar1 karsilanmaktadir. internet
ortaminin giiniimiizdeki konumu g6z 6ntine alindiginda kisilerarasi iligkilerde internet

ortam1 biiyiik 6nem tagimaktadir.

2.2. Sosyal Medya

1940’larda sadece hesaplama araci olarak goriilen bilgisayarlar zamanla giinliik
hayatimizin her alaninda kullandigimiz araglar olarak yerini almistir (Koger, 2012).
Internet kullanimi 1970’lerde baslayarak web sitelerinin, portallarin yayginlasmasiyla
giinlimiizdeki halini almistir. Sosyal medyanin islerlik kazanmasi 2000°1i yillar
bulmustur ( Akinci ve Batu,2010 ). Teknolojinin hizla gelisip degismesi bireysel ve
toplumsal iletisimin niteligini degistirmistir (Erdem Aydin, 2016). Internetin telefonlar

sayesinde kolay ulasilabilen bir ara¢ olmasi iletisimde interneti sik kullanilan bir
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secenek haline getirmistir. Internet iizerinden iletisimi web tabanli sosyal medya
siteleri saglamaktadir. Sosyal medya internetin en ¢ok kullanimi olan aglarindan
ilkidir. internet ile birlikte kullanim artinca sosyal medyada vakit harcamak bireylerin

giinliik rutini haline gelmistir (Ilgaz, 2019).

Sosyal medya, bireylerin sanal ortamda kendilerini ifade etme, iletisime gegme,
gruplarda aktif olma ve gruplarda yorumlarda bulunarak katkida bulunma olarak
tanimlanabilir (Kdksal ve Ozdemir, 2013). Sosyal medya giiniimiizde énemli iletisim
araclarindan biridir. Sosyal medya, zaman ve mekan sinirlamasi olmadan paylasimin,
tartismanin esas oldugu insani bir iletisim seklidir. Sosyal medya kisilerin birbirleriyle
yakin temas gerekmeksizin iletisim kurmasm kolaylastirmistir. Iletisim ortaminin

sanal perspektife yansimasi bireylere kolaylik kazandirmistir.

Bireyler sosyal medyay1 farkli amaglar i¢in kullanmaktadir. Bireylerin sosyal
medyayr arkadaslik iliskilerini slirdiirme, is gorlismelerini yiiriitme, anilarini
paylasma, mesajlasma amaglariyla kullandigini séylemek miimkiindiir. Sosyal
medyaya baktigimizda dis diinyada herhangi bir gruba dahil olamayanlarin sosyal
medya i¢inde kendine daha rahat bir yer edindiklerini sdyleyebiliriz ( Hazar, 2011).
Koger’in (2012), yaptigi c¢alismada &grencilerin her internet kullaniminda sosyal

medyaya en az bir kez baglandiklar1 sonucuna ulagilmstir.

Yapilan caligmalarda geng yetiskinlik doneminde Facebook kullaniminin daha
stk olmasinin iligki kurma ihtiyacindan dolayr oldugu 6ne siirtilmiistiir ( Ceyhan ve
Yelpaze, 2017). Universite Ogrencilerinin bulundugu yas araligi &grencilerin
bilgisayara daha rahat erisim saglamalarin1 kolaylastirmakta ve internet, cevresiyle
yakin iligki kuramayan bireyin basa ¢ikma stratejisi olarak karsimiza ¢ikabilmektedir

( Ceyhan ve ark, 2007).

Kullanicilar sosyal medyanin sunduklarina ek olarak kendi igeriklerini de
iretmeye baglamiglardir (Biiyiiksener, 2009). Bu icerik iiretmenin dogurdugu
sonuglardan biri olarak da firmalara miisteri kitlesine ulagma, {iriin tanitma gibi

olanaklar sagladigini da soyleyebiliriz.

Sosyal medya giincellenebilmesi, paylasima olanak tanimasi agisindan iletisim

icin ideal ortam olarak kendini gostermektedir (Akinci ve Batu, 2010).

Solmaz ve arkadaslarmin (2013), 2011-2012 yillarinda Selguk Universitesi’ nde

yaptig1 arastirmada katilimcilarin %97,6 sinin sosyal medya kullandigi ve sosyal
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medya kullanan katilimcilarinda %69,2 gibi bir oraninin sosyal medyay1 her giin
kullandiklar1 tespit edilmigtir. Katilimcilara sosyal aglarda tamistiklari kisilerle
gortigiip gortismedikleri soruldugunda %45 inin evet cevabi verdigi goriilmistiir.
Tektas’in (2014), tiniversite 6grencileriyle sosyal medya iizerine yaptigi ¢alismada bu
sonucu desteklemektedir. Arastirmada katilimeilarin %99,1 ‘i interneti kullanmakta
oldugunu, katilimeilarin ¢ogunlugunun 5 sene ve iizerinden beri sosyal ag paylasim
sitelerini kullandigin1 ve sosyal ag paylasim sitelerini giinde birgok kez kontrol
ettiklerini belirtmislerdir. Sezgin’in (2019) yaptig1 arastirmada da benzer sonuglar
ortaya ¢cikmistir. Arastirmada katilimeilarin 9%95,3’linilin sosyal aglar1 kullandigin1 ve
%86,6’sinin her giin sosyal aglara girdigi ve sosyal aglarda ortalama gecirdikleri

stirenin 1-3 saat oldugunu sdylemislerdir.

Sosyal medyayi aktif olarak kullanan kesimden s6z etmek miimkiin oldugu gibi
sosyal medyadan uzak duran kesimden de s6z etmek miimkiindiir. Sosyal medya her
birey ic¢in farkli islev 6zelligi gdstermektedir; 6rnegin kimilerinin sosyallesmeden
kagtig1, izleyici oldugu bir ortam iken, Kimileri i¢in sosyallesmek, takdir edilmek, takip
edilmek istegi seklinde anlam kazanmaktadir (Tektas, 2014). Sosyal olarak kendini
ifade eden bireylerin eszamanli olan iletisimi tercih ederken utangag bireylerin ise
maillesme gibi eszamanli olmayan iletisimi daha c¢ok tercih ettikleri goriilmiistiir

(Chan, 2011).

2.2.1. Sosyal Medya Bagimlilig

Teknolojinin gelismesiyle tablet, akilli telefon gibi araglarla interneti kullanmak
her an ulasilabilir bir hal almistir. Gegmiste sosyal aglara belirli mekanlarda sadece
bilgisayar iizerinden baglanilabiliyordu. Giiniimiizde ise tablet, telefon gibi araglarin
varlig1 ve yas siirinin olmamasi gibi faktorler sosyal aglarin daha fazla kullanilmasina
zemin hazirlamistir (Arslan, 2020). Bu fazla kullanim bireyleri i¢inde bulunduklari
reel ortamdan uzaklastirmaktadir (Biiylikgebiz Koca ve Tunca, 2020).

Internetin nasil, hangi amagla ve ne kadar siireyle kullanildig1 bagimlilig ayirt
etmede onemli bir basamak olacaktir ( Eksi ve Ummet, 2013). Eger sosyal medya
kisinin giinliik islerini yapmasin1 engelliyorsa, akademik hayatta basarisizliga neden
oluyorsa, birey hesaplarinit kontrol etmediginde kendini huzursuz hissediyorsa ve

stirekli olarak sosyal medyada bulunmak bireyin gergeklik algisina zarar veriyorsa
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ayrica bireyde daha 6nceden var olmayan fonksiyon bozukluguna (panik atak, stres
bozuklugu) sebep oluyorsa bireyde sosyal medya bagimliligindan sz etmek

mimkiindiir (Ciftci, 2018).

Bu tanima paralel bir tablo Biiyiikgebiz Koca ve Tunca (2020) ¢alismasinda
karsimiza ¢ikmaktadir. Calismada 6grenciler zihinlerinin siirekli internet ile mesgul
oldugunu, internete erisemedikleri zaman agresif tavirlar sergilediklerini ve kaygi
durumu yasadiklarini sdylemislerdir. Ayrica interneti daha fazla kullanabilmek adina
internette harcadiklar1 zaman1 daha az sdylemeye c¢alisip yalan soylediklerini dile

getirmislerdir.

Aktan’in iniversite Ogrencileriyle yaptigi calismada (2018), katilimcilarin
cogunun giinde bes saatten fazla internet kullandiklarini ve sosyal medyada aktif
olduklar1 goriilmiistiir. Bununla birlikte bu ¢ogunlugu olusturan katilimecilarin bes yil

ve iizeri sosyal medya kullanim siiresine sahip olduklarini belirtmislerdir.

Gazi Universitesinde yapilan bir arastirmada sosyal medya bagimlilik profili
arastirmasinda deneklerin % 91.9 “unun sosyal medyay1 kullandiklari tespit edilmistir.
Sosyal medyay:r kullanma amact sorulan deneklerin biiyiikk bir ¢ogunlugu bilgi
edinmek amaciyla kullandigini dile getirmistir. Arastirmanin sonucuna bakildiginda

bireyler sosyal medyanin sosyallesme ortami oldugunda hemfikirlerdir (Hazar, 2011).

Ceyhan ve Yelpaze’nin (2017) yaptig1 arastirmada bireyler kullandiklar1 sosyal
agim zaman kaybi oldugunu diisiindiiklerini ve bu diislince dogrultusunda bagimlilik
haline geldigini dile getirmislerdir. Bireylerin kullanim siirelerine bakildiginda ise bu
diisincelerini destekleyen sonuglar ortaya konmustur. Isik ve Kaptangil ‘in (2018)
yaptig1 aragtirmada ise yliksek sorumluluk kisi tipine sahip bireylerin daha fazla akill

telefon bagimlisi oldugu tespit edilmistir.

Internet bagimlilig1, geng yetiskinlik doneminde yakinlik kurma istegine ragmen
benligini kaybetme korkusu yasayan bireylerin yalmzligin1 gidermek igin bagvuru
araci olarak karsimiza ¢ikabilmektedir ( Ummet ve Eksi, 2016). Savci ve Aysan’in
(2017) yaptig1 calismada internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, akilli telefon
bagimhiligi ve dijital oyun bagimliliginin sosyal bagliligin yordanmasma katki
sagladiklar1 bulunmustur. Ayrica yapilan agiklamalara bakildiginda sosyal kaygi
yasayan bireylerin diger bireylerle karsilasma ihtimalleri daha diisiik oldugu igin
sosyal medya iletisimini daha fazla tercih ettigi soylenmektedir (Aktan, 2018).
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2.3. Begenilme Arzusu

Bireyler sosyal ortamda kendini ifade etmek ve varligini hissetmek icin diger
bireylere ihtiya¢ duyar. Bu ihtiya¢ bireye geribildirimler sunarak bireyin kendi
hakkinda fikir olusturmasina ve kimligini insa etmesine yardim eder ( Horzum Taylor,
2015).

Bireyin sosyal ortami, digerleriyle olan iligkisi giinlimiizde sosyal medya ile var
olmaktadir. Bireyin iliskisinin giiclinii birlikte gegirilen zaman ve paylasilan seyler
etkilemektedir. Giiclii iligkilerin oldugu sosyal aglar statii simgesi olurken aym
zamanda diger kisilere tanimak i¢in kazandirilmis bir pencere gorevi de gormektedir (
Kara, 2013). Sosyal medya kanallar1 kisinin olmak istedigi kisiyi yaratma imkani
sunarak benligi beslemektedir (Alanka ve Cezik, 2016). Uygulanan kimlik
yonlendirmeleriyle yasitlarindan gelecek geri bildirimlerle gergek hayatta imkan
bulamayacak kimlik degisimlerine firsat bulabilirler (Ozal, 2019). Kendilerine gelen
begenme ve begenilmeme geribildirimleriyle davranislarini degistirmeye calisirlar
(Cakmak, 2018). Sosyal medyanin sagladigi anonimlikle kisiler kendi kimligiyle
yapamayacagi davraniglart 6rnegin asosyal birinin sosyal imaj1 ¢izebilmesi gibi sahte
kimlikler tizerinden yapabilmektedir (Okur, 2020). Psikolojik olarak begenilme istegi
icinde olan birey, idealize ettigi kimligi sosyal aglarda sunabilse de her sosyal ag i¢in
bu ozgiirligii yakalamak miimkiin degildir ( Tokgdz Bakiroglu, 2013).

Babacan (2016), genglerin sosyal medya tizerinde kurduklari iletisimin anlik ve
baglamsiz oldugunu dile getirmekle birlikte genglerin sosyal medyada bulunma
sebebini ise goriilme, begenilme ve takdir edilme kavramlari tizerinden aciklamistir.
Maslow ‘ihtiyaglar hiyerarsisinde bireylerin fizyolojik ihtiyaglarinin yani sira
psikolojik ihtiyag¢larinin da oldugunu ve begenilme ihtiyacinin bu ihtiyaglardan biri
oldugunu sdylemistir. Bireyin ait oldugu grup i¢inde sahip oldugu statiisiinden
kaynakli olan memnuniyeti bireyin 0Ozgiiven ihtiyacin1 kargilamada Kilit rol
oynamaktadir ( Durmus, 2020). Birey begenilme ihtiyacini karsilayamazsa 6zgiiven
eksikligi yasayabilir, kendini diger kisilerden soyutlayarak yalnizlik hissine
kapilabilir.

Babacan (2016):
...Bu bakimdan giinlimiizde sosyal medya ve temel kullanim amagclar etrafinda
olusan ulusal ve kiiresel ortalama algi; herkesin fakat 6zellikle genglerin kendi

‘ben’leri, kimliklenme bigimleri ve diger biitiin pratiklerin 6zglirliigii etrafinda
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sekillenmis bulunmaktadir. Ozellikle genclerin vazgecilmez varolus mecrasi
olarak kodlanan sosyal medya, 6zglirliigiin, birey ve toplum iligkilerinin ve
toplumsal paradigma iiretiminin en yetkin aract/mekani olarak sunulmaktadir.”’

(S. 37)

Universite dgrencilerinin bir sosyal medya sitesi olan ‘Facebook’ ta daha ¢ok
ilgi cekici fotograflarin1 paylastiklart goriilmiistiir. Bunun sebepleri arasinda
arkadaglar ile iliski kurmak ve arkadaslar1 arasinda popiiler, saygin olmak gibi
durumlar1 sdylemek miimkiindiir ( Ceyhan ve Yelpaze, 2017). Facebook’ta var olan
‘begen’ butonunun ergenler i¢in kabul gorlip gérmeme, sevilip sevilmedigine hizmet
ederken yetiskinler i¢cin benimsenme, takdir olunma, sayginlik gibi ihtiyaclara hizmet

etmektedir (Horzum Taylor, 2015).

Giindiiz ve arkadaslarinin (2018), iiniversite 6grencilerinin Instagram’daki
benlik sunumlar iizerine yaptig1 arastirmada kimi uygulayicilarin begeni almak igin
paylasim yaptigini hatta takip edilmekten daha ¢ok begeni almanin hoslarina gittigini,
begeni almanm iyi hissettirdigini dile getirmislerdir. Ozal’m (2019) da yaptigi
arastirmada kisiler benlik sunumunu iyi bir sekilde yansittiklar1 Instagram’da daha
fazla begeni almak i¢in fotograflarin1 degisik yerlerde ¢ektiklerini, fotograflarina efekt

uyguladiklarini ve fotograflarini belli saatlerde koyduklarini s6ylemislerdir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada 18-24 yas arasi {iniversite Ogrencilerinin sosyal medya
bagimliliginin begenilme arzusu ile olan iliskisi arastirilacaktir. Ayni zamanda
bireylerin yas, cinsiyet faktorlerinin ve telefon kullanma sikliklarinin degiskenler

tizerinde iliskisi olup olmadigina bakilacaktir.

Iliskisel (korelasyonel) arastirma yontemi, arastirma denenceleri ve verilerin
niteligi bakimindan neden-sonug iligkisi kurulamayan, denencelerin dogas1 geregi
degisimleme ve denetimleme yapamadigimiz veya denencelerde kismen denetimleme
yapabildigimiz, denencelerde iliski aradigimiz arastirmalardir (Erkus, 2013). 18-24
yas Universite 0grencilerinin iki degisken tlizerinden ( sosyal medya bagimlilig1 ve
begenilme arzusu) 0l¢lim alinacak olan bu arastirma iligkisel (korelasyonel) arastirma
niteligindedir. Bu ¢alismada veriler toplandiktan sonra degiskenler arasinda ne yonde
bir korelasyon oldugu tespit edilecek, degiskenler arasinda bir farklilasma olup

olmadigina bakilacak ve elde edilen veriler literatiirle karsilastirilip sunulacaktir.

3.2.Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini  18-24 yas aras1 {iniversite okuyan bireyler
olusturmaktadir. Bursa Uludag Universitesi ve Istanbul Gelisim Universitesi’nde
ogrenim gormekte olan 393 (18-24 yas arasi) 6grenci ise arastirmanin o6rneklemini
olusturmustur. Orneklem grubuna mobil sosyal ag iizerinden goniilliiliik esasiyla
ulasim saglanmistir.  Arastirmada evrene kolaylikla bulunabilen 6rnekleme (
convenience sampling ) teknigi ile ulasilmistir. Kolaylikla bulunabilen 6rneklem
teknigi, yakin ¢evrede bulunan, ulasilmasi kolay ve arastirmaya katilmayi goniillii
olarak isteyen bireyler iizerinde yapilan 6rneklemedir ( Erkus, 2013). ki {iniversitede
bulunan 393 bireyin goniilli katilimi ile yapilan ¢alisma 18-24 yas arasi iiniversite
dgrencisinin katilimiyla yiiriitiilmiistiir. Orneklemi, 281 kadm, 112 erkek katilimci

olusturmaktadir.

18



3.3.Veri Toplama Araglan

Gonilliillik esas1 cergevesinde katilimcilara oOlgekler uygulanmadan Once

arastirma hakkinda detayli bilgi verilmistir.

Arastirmaya katilanlara Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-
Yetiskin Formu (SMBO) ve Begenilme Arzusu Olgegi (BAO) uygulanmistir. Kisisel
bilgi formu arastirma da kullanilacak demografik bilgileri igeren basit veri toplama
formudur. Bunun disinda kullanilan Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Yetiskin Formu
(SMBO) Sahin ve Yagci tarafindan 2017 yilinda 18-60 yas arasina uygulanarak
gelistirilmis; gecerlik giivenirlik calismalari da ayni kisiler tarafindan yapilan 6lgektir.
Begenilme Arzusu Olgegi (BAO) ise Kasikara ve Dogan tarafindan 2016-2017 yilinda
{iniversite dgrencilerine uygulanarak gelistirilmistir. Olgegin gegerlik ve giivenilirlik

calismalar1 yine ayni kisiler tarafindan yapilmstir.

3.3.1. Sosyal Medya Bagimlihg Ol¢egi- Yetiskin Formu

Sosyal medya bagimlilig1 6lgegi, 18-60 yas grubundaki yetiskinlerin sosyal
medya bagimlihigm belirlemeyi amaglayan bir dlgektir. Olgek Sahin ve Yagci
tarafindan 2017 yilinda 18-60 yas arasina uygulanarak gelistirilmis; gecerlik
givenirlik c¢aligmalar1 da aymi kisiler tarafindan yapilmistir. Test tekrar test
sonuclarinda 6l¢egin geneli i¢in (r=,93; p<,01), sanal tolerans alt boyutu i¢in (r=,91;
p<,01) ve sanal iletisim alt boyutu i¢in (r=,90; p<,01) olarak bulunmustur. Bu

sonuclarda 6lgegin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Bu envanter, 5’11 Likert tipi (Bana Hi¢ Uygun Degil, Bana Uygun Degil,
Kararsizim, Bana Uygun, Bana Cok Uygun) cevaplama skalasina sahip 2 alt boyut
(sanal tolerans, sanal iletisim ) ve 20 maddeden olusmaktadir. Ve uygulama
sonucunda o6l¢ekten alinabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 20 “dir.
Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi kisinin kendini sosyal medya bagimlist

olarak algiladigini belirtmektedir ( Sahin ve Yagc1,2017).

3.3.2.Begenilme Arzusu Olcegi
Begenilme Arzusu Olgegi, bireylerin begenilmek igin duyduklar1 istegi
belirlemek amaciyla gelistirilen bir lgektir. Olgek Kasikara ve Dogan tarafindan

2016-2017 yilinda iiniversite 6grencilerine uygulanarak gelistirilmistir. Olgegin
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gecerlik ve giivenilirlik ¢alismalar1 yine ayn kisiler tarafindan yapilmistir. Olgegin
giivenirlik katsayist .82 bulunmustur.

Bu envanter, 4’lii Likert tipi cevaplama (Hi¢ Katilmiyorum, Katilmiyorum,
Katiliyorum, Tamamen Katiliyorum) skalasina sahip 9 maddeden olusmakta ve tek
boyutludur. Olgekten alinan puan yiikseldikce begenilme arzusu da yiikselmektedir
( Kasikara ve Dogan, 2017).

3.3.3.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylerin yasini, cinsiyetini, telefon kullanim sikligini
ve bireylerin sosyal medya hesabmin olup olmadigini 6grenmek amaciyla

arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formudur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya baslamadan once Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Etik Kurulunun onayr alinmistir. Veriler sosyal mobil ag iizerinden
toplanmustir. Ilk olarak veri toplama araclari; arastirmacinin bireysel olarak
ulasabildigi; Istanbul Gelisim Universitesi ve Bursa Uludag Universitesi
ogrencileriyle paylagilmistir. Daha sonra arastirmacinin paylastigi kisilerin kendi
mobil sosyal ag gruplarinda arastirmanin veri toplama araglarini paylagsmalari

saglanmistir. Bu sekilde 393 kisinin verisine ulasilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Sosyal mobil ag iizerinden toplanan veriler SPSS ( Statistical Package for Social
Science) programi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Arastirmada yas, telefon kullanim
siklig1, tiniversite ve cinsiyet degiskenlerinin frekans tablolara bakilmistir. Bununla
birlikte; sosyal medya bagimlilig yetiskin formunun alt boyutlar olan sanal tolerans,
sanal iletisim puanlarinin ve begenilme arzusu puanlarinin bireylerin yaslarina,
cinsiyetlerine ve telefon kullanim sikliklarina gore farklilasip farklilasmadigina
bakilmistir. Bu sonug i¢in Bagimsiz Gruplar T testi ve Tek Yonli ANOVA testleri
kullanilmistir. Olgeklerin birbiri ile arasindaki iliskiye bakmak icin ve yas, cinsiyet,
telefon kullanma siklig1 degiskenlerinin 6lgekler ile aralarindaki iliskiye bakmak i¢in

ise Pearson Korelasyon Analizinden yararlanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde oncelikle 6rneklemin {iniversite, yas, cinsiyet, telefon kullanim
siklig1 degiskenlerinin betimleyici istatistiklerine yonelik bulgulara yer verilecektir.
Ardindan sirasiyla; Olgeklerin cinsiyete, yas araliklarina ve telefon kullanim oranina

gore karsilastirilmasi yapilip 6lgeklerin birbiri arasindaki iliskiye bakilacaktir.
4.1 Orneklemin Frekans Analizi

4.1.1.Universite
Katilimeilarin {iniversite yoniinden dagilimi, 302 6grenci ( % 76,8) Bursa

Uludag Universitesi’nden 91 &grenci ( % 23,2) Istanbul Gelisim Universitesi’nden

olarak goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Calismaya katilan 6grenci sayisi ve tiniversite dagilimi

Universite Katilimci Sayisi (n) Yiizde (%)
Bursa Uludag Universitesi 302 76,8
Istanbul Gelisim Universitesi 91 23,2
Toplam 393 100
4.1.2. Cinsiyet

Katilimcilarin cinsiyet yoniinden dagilimi, 112 ( % 28,5) erkek katilimci, 281
(71,5) kadin katilimer seklindedir (Tablo 2).
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Tablo 2. Calismaya katilan dgrenci sayisi ve cinsiyet dagilimi

Cinsiyet Katilimer Sayisi (n) Yiizde (%)

Erkek 112 28,5

Kadm 281 71,5

Toplam 393 100
4.1.3. Yas

Katilimcilarin yas araliklar1 18-20 yas aralig1 164 katilimer ( % 41,7), 20-22 yas
aralig1 135 katilime ( % 34,4), 22-24 yas aralig1 94 katilimei ( %23,9) olarak dagilim
gostermistir (Tablo 3).

Tablo 3. Calismaya katilan 6grenci sayisi ve yag araliklarinin dagilimi

Yas Araligi Katilimc1 Sayisi (n) Yiizde (%)
18-20 164 41,7
20-22 135 34,4
2924 94 23,9
Toplam 393 100
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4.1.4. Telefon Kullanim Sikhig:

Katilimcilarin telefon kullanim sikliklar1 dagilimi su sekildedir; 1 saatten az
kullanim 5 katilmer ( % 1,3) , 1-2 saat kullanim 48 katilimer ( % 12,2), 2-3 saat
kullanim 80 katilime1 ( % 20,4), 3 saatten fazla kullanim 260 katilimer ( % 66,2)
(Tablo 4).

Tablo 4. Calismaya katilan 6grenci sayisi ve telefon kullanma sikliklarinin

dagilimi
Telefon Kullanim Sikligi Katilimci Sayisi (n) Yiizde (%)
1 saatten az 5 1,3
1-2 saat 48 12,2
2-3 saat 80 20,4
3 saatten fazla 260 66,2
393 100

Toplam

4.2. Betimleyici Istatistiksel Analizler

Tablo 5’te ¢alismada kullanilan Olgeklerin betimleyici istatistiksel analiz
sonuclar; ortalama, standart sapma, minimum deger, maksimum deger, minimum ve
maksimum deger farki, carpiklik, carpikliga ait standart sapma, basiklik, basikliga ait
standart sapma bilgileri olarak verilmistir.

SMBO-YF ortalamasi: 53,43 +,12,29, minimum deger: 24,0; maksimum deger:
92,0; carpiklik: -, 174+ ,123; basiklik: -,219 + ,246 ; SMBO-YF ‘nin alt boyutlarindan
sanal toleransin ortalamasi: 2,81 £,661, minimum deger: 1,18; maksimum deger: 4,64;
carpiklik: -,135+ ,123 ; basiklik: -,256 + ,246 diger alt boyutu sanal iletisimin

ortalamasi: 2,49+,716, minimum deger: 1, maksimum deger: 4,56; carpiklik:
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,041+,123; basiklik -,248+,246 . BAO’de ise ortalama: 1,85 +,545, minimum deger: 1;
maksimum deger: 3,56; carpiklik: ,505 +,123 ; basiklik: ,024 + ,246 seklindedir.

Tablo 5. Betimleyici istatistiksel analiz tablosu

Ort. Ss Min Max Carpikhk Ss  Basikhk  Ss

SMBO- 53,43 1229 240 92,0 -174 123 -,219 ,246
YF
Sanal 2,81 661 1,18 4,64 -,135 123 -,256 ,246
Tolerans
Sanal 2,49 716 1 4,56 ,041 123 -,248 ,246
fletisim
BAO 1,85 ,545 1 3.56 ,505 123 ,024 ,246

4.3.0lcekler, Yas ve Telefon Kullanma Sikhg Arasindaki Iliski

Tablo 6’da Olgeklerin birbiri ile arasindaki iliskiye dair korelasyon tablosu
verilmistir. Tablodaki verilere gore ‘Ho:Universite dgrencilerinin sosyal medya
bagimliliklarinin begenilme arzusu ile iligkisi vardir.” hipotezi gegerlik kazanmistir.
BAO ile SMBO-YF arasinda pozitif yonde bir iliski mevcuttur (1= ,412 ; p <0,01).
Ayrica alt boyutlar ile BAO arasindaki korelasyona bakildiginda BAO ve Sanal
Tolerans arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski ( r=,368 ; p < 0,01 ); BAO ve Sanal

Iletisim arasinda pozitif yénde anlamli bir iligki ( r=,371 ; p < 0,01); Sanal iletisim ve
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Sanal Tolerans arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski ( r= ,603 ; p< 0,01)

bulunmaktadir .

Tablo 6. Olgeklerin birbiri ile iliskisine dair ‘Pearson Korelasyon Analizi’

tablosu
Sanal Sanal BAO SMBO-YF
Tolerans Tletisim
SMBO-YF r ,008** ,882** A12%* 1
p ,000 ,000 ,000
N 393 393 393 393
Sanal r 1 ,603** ,368** ,908**
Tolerans
p ,000 ,000 ,000
N 393 393 393 393
Sanal r ,603** 1 371** ,882**
Tletisim
p ,000 ,000 ,000
N 393 393 393 393
BAO r ,368** 371** 1 A12**
p ,000 ,000 ,000
N 393 393 393 393

** Anlamlilik Diizeyi : p < 0,01

Tablo 7°de olcekler ile yas degiskeni arasinda iliskinin incelemesine dair
korelasyon tablosu verilmistir. Yas degiskenleri ile 6lgekler arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski mevcuttur ( 18-20 yas i¢in BAO ile SMBO ve alt boyutlar olan Sanal
Tolerans, Sanal Iletisim degerleri; rsmpo)= ,442 p< 0,01; rism =, 422 p < 0,01; rsiy =,
365 p < 0,01, SMBO ile Sanal Tolerans ve Sanal Iletisim degerleri rst) =, 883 p <
0,01; rsiy=, 895 p < 0,01, Sanal Tolerans ile Sanal Tletisim degerleri: rst) =, 582; 20-
22 yas i¢in BAO ile SMBO ve Sanal Tolerans, Sanal Iletisim degerleri: rsmpo)= ,359
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p< 0,01 rsm =, 276 p < 0,01; rsiy=, 379 p < 0,01; SMBO ile Sanal Tolerans Sanal
Iletisim Degerleri: rst) =, 919 p < 0,01; rsiy=, 865 p < 0,01, Sanal Tolerans ile Sanal
Iletisim degerleri: (rsm =,596 p <0,01) ; 22-24 yas icin BAO ile SMBO ve Sanal
Tolerans, Sanal iletisim degerleri rsmpo)= ,437 p< 0,01; rsm =, 426 p < 0,01; rsi) =,
360 p < 0,01 ; SMBO ile Sanal Tolerans Sanal Iletisim Degerleri: rsm =, 927 p < 0,01;
sy =,885 p < 0,01 ;Sanal Tolerans ile Sanal iletisim degerleri (rst) =,646 p <0,01).
Bu veriler Hi ve Hy hipotezlerini desteklemektedir.

Tablo 7. Olgeklerin yas degiskeni ile iliskisine dair ‘Pearson Korelasyon

Analizi’ tablosu

Yas BAO SMBO-  Sanal Sanal
YF Tolerans  Tletisim

" 1 A 4205 365%*
AL D 000 000 000
N 164 164 164 164
18-20
r 44 1 883 8o5%*
>l 000 000 000
YF
N 164 164 164 164
T 422 883 1 582>
Sanal
000 000 000
Tolerans
N 164 164 164 164
Sanal r . 365%*  895%* 582 1
lletisim =7 000 000 000
N 164 164 164 164
. 1 3505 276%*%  379%*
BAO 0 000 001 000
N 135 135 135 135
20-22
T 359 1 010%*  865%*
SMBO- 0 000 000 000
YF
N 135 135 135 135
. 276+ 910 1 596%*
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Sanal p ,001 ,000 ,000

Tolerans 135 135 135 135
Sanal r 379 865  596%* 1
Dletisim  — 000 000 000
N 135 135 135 135
BAO ” 1 A3 4260 360
p 000 000 000
oo N 94 94 94 94
SMBO- _ r 437 1 927 885
YF D 000 000 000
N 9 9 94 94
Sanal r 4260 927 1 646+
TOEE: —g5 000,000 000
N %4 94 94 94
Sanal T 360" 885  646% 1
lletisim  — 000 000 000
%4 %% 94 94

** Anlamhlik Diizeyi= p< 0,01

Tablo 8de dlgekler ile telefon kullanma siiresi degiskeni arasindaki iligkinin
incelemesine dair korelasyon tablosu verilmistir. Hz ve H4 hipotezleri telefon kullanma
sikligiin dlgeklerle iligkisi oldugunu sdylemektedir. Bu tablo Hz ve Has hipotezlerini
desteklemektedir. Telefon kullanma degiskeni igin Olgekler arasinda 1 saatten az
kullanma ile 6lcekler arasinda anlamli bir iliski yoktur. Yalmzca SMBO-YF ve
SMBO-YF’ nin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir (rsmso-sny= ,904 p<
0,01; resmeo-si= ,901 p< 0,01). 1-2 saat telefon kullanimi icin SMBO-YF’nin sadece
sanal iletisim ve sanal tolerans alt boyutlar ile iligkisi oldugu sonucuna ulasilmistir
(rismBo-sm)= ,888 p< 0,01; rsmeo-siy= ,837 p< 0,01 ;ritsi= ,491 p< 0,01). 2-3 saat
telefon kullanma degiskeni icin &lgekler arasinda ve SMBO-YF’'nin alt boyutlari
arasinda pozitif ydnde anlaml bir iliski oldugu sonucu ¢ikarilmistir (SMBO-YF ve BAO
icin r=,424 p< 0,01 ; BAO ve Sanal Tolerans icin r=,413 p < 0,01; BAO ve Sanal iletisim
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icin r=,339 p<0,01 ; Sanal Tolerans ve Sanal iletisim icin r=,568 p < 0,01 ) ve 3 saatten
fazla telefon kullanma siireleri ile lgekler arasinda da pozitif yonde anlamli iliski
mevcuttur (SMBO-YF ve BAO igin r=,455 p< 0,01 ;BAO ve Sanal Tolerans icin r=,396
p < 0,01; BAO ve Sanal iletisim igin r=,411 p<0,01 ; Sanal Tolerans ve Sanal iletisim
icinr=,565p<0,01)

Tablo 8. Olgeklerin telefon kullanma siiresi degiskeni ile iliskisine dair ‘Pearson

Korelasyon Analizi’ tablosu

BAO SMBO- Sanal

Kullanma YE Tolerans el
Siiresi
W J 1 452 578 235
BAO 445 307 704
1 saatten az N 5 5 5 5
r 452 1 904*  001*
Shf(l,io' p 445 035 037
N 5 5 5 5
r 578 004* 1 630
Sanal
Tolerans P 307 035 255
N 5 5 5 5
Sanal  r 235 901 630 1
Tletisim - — 244 037 255
N 5 5 5 5
" r 1 234 238 159
BAO 110 103 280
1-2 saat N 48 48 48 48
r 234 1 888*  837*
SI\?,B:O' p 110 000 000
N 48 48 48 48
r 238 888* 1 491*
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Sanal 103 000 000
Tolerans
N 48 48 48 48
.Sanal r ,159 ,837* ,491* 1
lletisim — >80 000 000
N 48 48 48 48
BAO T 1 120% A13%  330%
p 1000 000 002
2.3 saat N 80 80 80 80
— o A 1 884%  887*
51\3'3:0- p 000 000 000
N 80 80 80 80
Sanal  r  413** 884~ 1 568*
Tolerans — 00 000 000
N 80 80 80 80
Sanal  r 339*  88/* 568* 1
lleisim - — =500 000 000
N 80 80 80 80
BAO T 1 A55%  306%* ALl
000 000 000
3 saatten N 260 260 260 260
fazla
T 455* 1 807%  872*
SMBO-
ve P 000 000 000
N 260 260 260 260
Sanal  r  396*  897* 1 565*
Tolerans
p 000 000 000
N 260 260 260 260
Sanal  r  A4ll*  872* 565* 1
Tletisim
000 1000 1000
N 260 260 260 260
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*Anlamhlhik diizeyi : p <0.05

4.4. Sosyal Medya Bagimhhig Olcegi-Yetiskin Formu Ve Begenilme Arzusu

Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gore Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar T

Testi Sonugclar:

Tablo 9 ‘da SMBO ve BAO 6lgeklerinin toplam puanlarinin cinsiyet degiskeni

tizerinden karsilastirilmasina yonelik ‘Bagimsiz Gruplar T testi’ sonuglart verilmistir.

Tablo 9. SMBO-YF ve BAO puanlarinin cinsiyet degiskenine gore

incelenmesine yonelik Bagimsiz Gruplar T Testi

Olgekler Gruplar N X SS Sd t p

SMBO- Kadin 281 54,4448 12,23306 393 -2,598  ,010*

YE Erkek 112 50.9018 12,12915 393

Sanal Kadin 281 2,8852 67744 393 -3,275  ,001*

Tolerans Erkek 112 2,6461 58730 393

Sanal Kadin 281 2,5231 ,70235 393 -1,268  ,206

fletisim Erkek 112 2,4216  ,75051 393

BAO Kadin 281 1,8604 53927 393 -,493 ,622
Erkek 112 1,8304 56142 393

*Anlamhlik diizeyi : p <0.0.5

‘Hs: Universite dgrencilerinin begenilme arzusu puanlari arasinda cinsiyete gore

anlamli bir fark yoktur.” ve ‘He: Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig

puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir fark vardir.” hipotezine bakilmistir. Sosyal
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medya bagimliligi 6l¢eginin toplam puaninin ve sanal tolerans alt boyut toplam
puaninin cinsiyet degiskenine gore anlaml sekilde farklilastigi sonucuna ulagilmistir
( SMBOt(ggg): -2,598 p=,010 <0.05 Sttzg3)=-3,275 p=,001<0.05). Kadinlar erkeklere
gore sosyal medya bagimlilig1 6lgeginden daha yiiksek puan almislardir. Bunun yan
sira Sanal iletisim alt boyutu toplam puaninin ( tges= -1,268 p= ,206 > 0.05 ve
begenilme arzusu dlgeginin toplam puaninin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi

saptanmustir ( te3)= -,493 p=,622 > 0.05).

4.5.Sosyal Medya Bagimlih@i Olgegi-Yetiskin Formu ve Begenilme Arzusu
Olcegi puanlarmmin yas degiskenine goére Incelenmesine Yonelik Tek Yonlii

ANOVA sonuglari

Tablo 10. SMBO-YF ve BAO puanlarinin yas degiskenine gore incelenmesine
yonelik Tek Yonli ANOVA tablosu

Olcekler Gruplar n X ss F sd P
18-20 yas 164 54,3354 11,649

SMBO-YF 20-22 yas 135 54,1852 12,257 2,900 393 ,056
22-24 yas 94 50,7872 13,163
18-20 yas 164  2,8603 ,580

Sanal Tolerans 20-22 yas 135 2,8498 ,697 2,147 393 ,118
22-24 yas 94 2,6944 129
18-20 yas 164  2,5413 , 146

Sanal fletisim  20-22 yas 135 2,5374 ,669 2,524 393 ,081
22-24 yas 94 2,3499 ,719

BAO 18-20 yas 164 1,8584 ,563 ,640 393 ,528
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20-22 yas 135 11,8807 555

22-24 yas 94  1,7991 497

* Anlamhhik Diizeyi p<0,05

Tablo 10’da iiniversite 6grencilerinin Sosyal Medya Bagimlilig: alt boyutlarinin,
Sosyal Medya Bagimliligi 6lgeginin ve Begenilme Arzusu Ol¢eginin toplam
puanlarinin yas gruplarina gore karsilastirildiginda, Sanal tolerans alt boyutunda en
yiiksek ortalamanin 18-20 yas grubuna ( x=2,8603) ait oldugu goriilmektedir. Bunu
20-22 yas grubu ( x=2,8498 ) izlemekte ve en diisiik ortalamanin 22-24 yas grubunda
(x=2, 6944) oldugu goriilmektedir. Sanal iletisim alt boyutunda ise en yiiksek
ortalamanin ayni sekilde 18-20 yas grubunda ( x= 2,5413) daha sonra 20-22 yas
grubunda ( x=2,5374) ve son olarak da 22-24 yas grubunda (x =2,3499) oldugu
goriilmektedir. SMBO toplam puaninda siralama su sekildedir en yiiksek ortalama 18-
20 yas grubunda (x=54,3354) ikinci grup 20-22 yas grubu (x=54,1852) ve son grup
22-24 yas grubudur (x=50,7872). BAO’de ise en yiiksek ortalamanm 20-22 yas
grubuna (x=1,8807) ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra 20-22 yas grubunu sirasiyla
18-20 yas grubu ( x= 1,8584 ) ve en diisiik ortalama ile 22-24 yas grubu (x=1,7991)
takip ettigi goriilmektedir.

Katilimeilarin yas gruplarma gore olgeklerde aldiklari puanlarin anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla istatistiksel testlerden
parametrik bir test olan tek yonliit ANOVA analizi yapilmistir. Bu test sonucunda her
iki ol¢ek icinde p degerleri (pismBo) = ,056 > 0,05 p (sanattoleransy = ,118 > 0,05 ;
P(sanaliletisim) = ,081>0,05; p BA0)= ,528 >0,05 ) anlamlilik diizeyinden biiyiik oldugu
icin yas gruplari icin dl¢eklerden alinan puanlarda anlamli bir farklilik gériilmedigini

sOyleyebiliriz. H7 ve Hsg hipotezleri desteklenmistir.
4.6. Sosyal Medya Bagimhiig1 Olcegi-Yetiskin Formu ve Begenilme Arzusu

Olcegi puanlarinin telefon kullanma sikhg degiskenine gore incelenmesine

Yonelik Tek Yonlii ANOVA sonuglan
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Tablo 11. SMBO ve BAO puanlarmin telefon kullanma siklig1 degiskenine gore

incelenmesine yonelik Tek Yonli ANOVA tablosu

Olcekler Gruplar n X ss F sd P
1 saatten az 5 39,4000 11,260
1-2 saat 48 420208 9,404
SMBO-YF 21,938 393 ,000*
2-3 saat 80 53,8375 12,012
3 saatten fazla 260 55,6885 11,558
1 saatten az 5 2,2727 57
1-2 saat 48 2,1667 53
Sanal Tolerans 22,900 393 ,000*
2-3 saat 80 2,8443 ,61
3 saatten fazla 260 2,9392 ,62
1 saatten az 5 1,6000 ,68
1-2 saat 48 2,0208 .55
Sanal fletisim 12,274 393 ,000*
2-3 saat 80 2,5056 75
3 saatten fazla 260 2,5953 ,68
1 saatten az 5 1,3556 29
1-2 saat 48 1,8356 49
BAO 1,438 393 231
2-3 saat 80 1,8569 52
3 saatten fazla 260 1,8628 .55

*Anlamhlik Diizeyi p<0,05

Tablo 11°de tiniversite 6grencilerinin Sosyal Medya Bagimlilig1 6l¢egi toplam

puanlarinin, SMBO alt boyutlarinin toplam puanlarmin ve Begenilme Arzusu
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6lgeginde toplam puanlarinin telefon kullanma siirelerine gore karsilastirildiginda
SMBO-YF’da en yiiksek ortalamanin 3 saatten fazla telefon kullananlar grubunda (x=
55,6885) oldugu goriilmiistiir. Telefon kullanma siiresi azaldik¢a puan ortalamalar1 da
azalmistir ( 2-3 saat = 55,8375; 1-2 saat= 42,0208; 1 saatten az= 39,400).

Sanal toleransta en yiiksek ortalamanin 3 saatten fazla telefon kullananlar
grubuna ( x=2,9392) ait oldugu goriilmektedir. Bunu 2- 3 saat telefon kullananlar
grubu ( x=2,8443), 1 saatten az telefon kullananlar ( x=2,2727) izlemekte ve en diisiik
ortalamay1 1-2 saat telefon kullanan grubun (x=2,1667) aldig1 goriilmektedir. Sanal
iletisimde en yiiksek ortalamadan en diisiik ortalamaya dogru siralama 3 saatten fazla
telefon kullananlar (x=2,5953); 2-3 saat telefon kullananlar (x=2,5056); 1-2 saat
telefon kullananlar (x=2,0208) ve 1 saatten az telefon kullananlar (x=1,600)
seklindedir. BAO’de ise en yiiksek ortalamanin SMBO ile ayn1 sekilde 3 saatten fazla
telefon kullanan gruba ( x=1,8628) ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra bu grubu
sirastyla 2-3 saat telefon kullananlar ( x= 1,8569 ) , 1-2 saat telefon kullananlar (x=
1,8356) takip ederek en diisiik ortalamayr ise 1 saatten az telefon kullananlarin
(x=1,3556) aldig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin telefon kullanma siirelerine gore dlgeklerde aldiklari puanlarin
anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla (Hg ve Hio
hipotezleri) istatistiksel testlerden parametrik bir test olan tek yonliit ANOVA analizi
yapilmistir. Bu test sonucunda Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi’nden ve dlgegin alt
boyutlar1 olan sanal tolerans ve sanal iletisimden alinan degerler (p= 0,00< 0,05)
anlamlilik diizeyinden (p<0,05) kiiciik oldugu i¢in istatiksel olarak telefon kullanma
siireleri igin SMBO-YF’dan alinan puanlar anlamli diizeyde farklilasmaktadir.
Begenilme Arzusu Olgeginden alinan deger ise (p (BAO)=,231 >0,05 ) anlamlilik
diizeyinden biiyiik oldugu icin BAO’den alinan puanlarda anlamli bir farklilk
goriilmedigini soyleyebiliriz.

Sosyal Medya Bagimlilig1 ve alt boyutlarindan alinan puanlarin farkliliklarinin

kaynagini test etmek i¢in Post Hoc testlerinden Hochberg testi yapilmstir.
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TARTISMA

Bu boliimde; aragtirmanin hipotezleri géz oniinde bulundurularak elde edilen
sonuclar alan yazindaki benzer calismalarin sonuglariyla karsilastirilarak
yorumlanacaktir.

Aragtirmada 18- 24 yas liniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin
begenilme arzusu ile arasindaki iligki incelenmistir. Aynt zamanda bu degiskenlerin
cinsiyete, yasa ve telefon kullanma sikligmma gore farklilasip farklilasmadigina
bakilmistir.

Arastirmada katilimcilarin %71,5’unu kadin, %28,5’unu erkek katilimcilar
olusturmaktadir. Grubun yas dagilimi 18-20 yas aralig1 %41,7, 20-22 yas araligi %
34,4, 22-24 yas aralig1 %23.,9 olarak dagilim gdstermistir Katilimcilarin ¢ogunun
telefonda 3 saatten fazla ( %66,2) zaman harcadig1 goriilmiistiir. Bu kullanimi sirasiyla
2-3 saat telefon kullanimi ( % 20.,4), 1-2 saat telefon kullanim1 ( %12,2) ve 1 saatten

az telefon kullanimi ( %1,3) takip etmistir.

Sosyal medya giiniimiizde bireylerin her anmi paylastigi siirekli etkilesim
halinde oldugu sanal ortam olarak yerini almistir. Bireyler sosyal medyada daha ¢ok
kendilerinin 1iyi olus halini sergilediklerini sOylemektedir. Ciinkii bireyler begeni
aldikca daha mutlu olduklarimi belirtmislerdir (Giindiiz ve ark. 2018). Calisma
sonucunda elde edilen bulgularda literatiirii destekler niteligindedir Caligmaya gore
tiniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi ve sosyal medya bagimlilig
6l¢eginin alt boyutlar1 olan sanal tolerans, sanal iletisim ile begenilme arzusu arasinda

pozitif yonde bir iligski oldugu sonucuna ulasilmstir.

Calismanin aksine Sarigiil’iin (2019) yaptig1 calismada sosyal medya kullanim
sikliklari ile begenilme arzusu arasinda bir iligki olmadigi tespit edilmistir. Aragtirmact
bu sonucun sebebini katilimcilarin sosyal medyay: farkli amaglar i¢in kullandiklar

olabilecegini sdylemistir.

Elde edilen verilerden yapilan analizler sonucunda iiniversite 0grencilerinin
yaglar1 ile sosyal medya bagimlilig1 ve 6lgegin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde bir
iligkinin oldugunu fakat bu iliskinin yas grubu i¢in farklilasmadigi sonucuna
ulagilmistir. Bu farklilasmanin olmamasinin 18-24 yas arasi yas grubunda sosyal

medyanin siklikla kullanilmasi ve sosyal medyanin bir iletisim aract halini almasi
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olabilir. Aynm sekilde Baz ‘in (2018) yaptig1 calismada da sosyal medya bagimlilig

yasa gore farklilagmamaktadir.

Bir diger sonug olarak tiniversite dgrencilerinin cinsiyetleri igin sosyal medya
bagimliligi puanlarmin anlamli derecede farklilastigini sOyleyebiliriz. Kadinlarin
erkeklerden sosyal medya oOlgeginden daha fazla puan aldiklari tespit edilmistir.
Literatiire bakildiginda kadinlarin sosyal medyada erkeklerden 40 dakika fazla zaman
gecirdikleri gorilmiistiir (Comlekei ve Basol, 2019).Yapilan bagka bir ¢alismada da
kadinlarin erkeklerden daha fazla sosyal baglantida zaman harcadig1 sonucu ortaya
cikmigtir (Kimbrough ve ark., 2013). Lise 6grencilerine uygulanan Sosyal Medya
Bagimlilig1 6l¢eginde kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore sanal iletisim ve sanal
problem alt boyutlarindan daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir (Erdem, 2019).
Deniz ve Giiriiltii’niin (2018) lise dgrencileriyle yaptig1 Oner ve Cakir’m (2019) ise
ortaokul ogrencileriyle yaptigi c¢alismalarin sonuglarinda benzer sonuglara yer
verilmistir. Bu c¢alismalarda kizlarin sosyal medya ile erkeklerden daha fazla
ilgilendikleri goriilmistiir. Benzer sekilde Koger’in (2012) c¢alismasinda da internet
kullanim sikliklari, internette gegirdikleri siire ve sosyal medya kullanim amaglari ile

cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur.

[HH Insani ve Sosyal Arastirmalar Merkezi’nin (2015), genglerin teknoloji
kullanma ve bagimhiligina yonelik yaptigt arastirma sonuglarma gore kiz
Ogrencilerinin sosyal medya, internet ve akilli telefon bagimlilik diizeylerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Erkeklerin kiz &grencilerden daha
yiiksek bagimliliga sahip oldugu alan: oyun bagimlilik diizeyleri alan1 oldugu tespit
edilmistir. Arslan’in (2020) dijital bagimlilik tizerine yaptig1 ¢alismasinda da cinsiyet
degiskeni i¢in dijital bagimlilik puanlarmin farklilagtig1 sonucuna ulasilmistir. Dijital
bagimlilik toplam puaninda diger sonuglarin aksine erkek ogrencilerin puanlart kiz

Ogrencilerin puanlarinda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bazi calismalarda ise kiz ve erkek 6grencilerin sosyal medya tutumunda ve

sosyal medya bagimlilig1 puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Ilgaz

(2019); Demir ve Kumcagiz ( 2019) ).

Universite 6grencilerinin yaslari ile begenilme arzulari arasinda anlamli bir iliski
vardir. Fakat bu iligkinin yas degiskenleri arasinda anlamli derecede farklilagsmadigi

goriilmistiir. Erdem ve Kaya’nin (2019), yaptigi arastirmada begenilme arzusunu
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dlgmek igin sorulan ‘Instagram’da kotii yorumlar: siliyor musunuz?’ sorusuna evet
diyen iiniversite 4. Sinif 6grenci sayisi 1. Smif 6grenci sayisindan fazladir. Fakat bu
fark ¢ok biiyiik bir fark degildir. Ayrica ‘Instagram’da aldigmniz begenileri dnemsiyor
musunuz?’ sorusuna verilen cevaplarda g¢ogunlugun evet dedigi gozlenmistir.

Bireylerin begenilme arzularinin oldukga yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinin cinsiyetleri ile begenilme arzulari arasinda ise anlamli
bir farklilasmanin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Benzer sonuglar Sarigiil’iin (2019),
Izmir ilinde psikoloji dgrencileri ile akilli telefon bagimlilig1 diizeyleri ile begenilme

arzusunu inceledigi ¢caligmasinda da ortaya ¢ikmuistir.

Bu caligmalarin aksine sosyal goriiniis kaygist 6l¢eginde alinan puanlarin
cinsiyete gore farklilasmadigini (Cetinkaya ve ark. ,2019 ; Telli ve Unal, 2016)
sOyleyen baska bir calismada da beden algisinin cinsiyet degiskeni icin farklilastigini
ve kadimnlarda beden algisinin daha fazla oldugu tespit edilmistir ( Ugurlu ve Akin,
2008). Nesi ve Prinstein’in (2015) yaptig1 ¢alismada da kadinlarin daha sik teknoloji
kullandiklar1 ve teknoloji tabanli sosyal karsilastirma ve geri bildirim arama

puanlarinin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmanin bulgularinda telefonu kullanma sikliklar1 ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda bir iliski oldugu bulunmustur. Universite dgrencilerinin 1-2 saat,
2-3 saat ve 3 saatten fazla telefon kullanma sikliklari ile sosyal medya bagimliliklart
arasinda bir iliski vardir. Bu iliski 1 saatten az telefon kullanma sikliginda
goriilmemistir. Ayrica var olan iligki telefon kullanma sikliklar1 i¢in farklilagmaktadir.
1 saatten az telefon kullanma sikliginda iliski goriilmemesi ve diger artan saat
stirelerinde iligki goriilmesi Comlek¢i ve Basol ‘un (2019) calismasinda da
goriilmiistiir. Comlek¢i ve Basol’'un g¢alismasinda sosyal medyada gecirilen siire
arttikca sosyal medya bagimhilik diizeyinin de artti§1 sonucuna ulasilmistir. Kuss ve
arkadaslarinin (2018) yaptig1 calismada akilli telefon bagimlilig: ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda giiglii bir iligki bulunmustur. Baska bir calismada da benzer sonug
ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin sosyal medya kullandiklar: siire arttikga bagimlilik
diizeylerinin de arttig1 bulunmustur ( Kocaman (2020); Demir ve Kumcagiz (2019)).
[HH 1n (2015), yaptig1 ¢aligma verilerine gore de {iniversite dgrencilerinin %35’inin
giinde 3 saatten fazla telefon kullandig1 ve ayn1 zamanda calismaya katilan {iniversite

ogrencilerinin %25’inin glinde 3 saatten fazla sosyal medya kullandigr bulunmustur.
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Bu calismada elde edilen sonuglardan 6grencilerin telefon kullandig: siirelerde sosyal

medyay1 da kullandiklarini sdyleyebiliriz.

Ayrica arastirmada telefon kullanma sikliklar1 ile begenilme arzulari arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin telefon kullanma
sikliklarindan 2-3 saat telefon kullanma ve 3 saatten fazla telefon kullanma ile
begenilme arzular1 arasinda pozitif yonde bir iliski vardir. Telefon kullanma siklig 1
saatten az olanlarda bdyle bir iliski goriilmezken telefon kullanma sikligi arttik¢a
pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Sahin’in (2019) ,yaptig1 calismada da
hi¢ internet kullanmayan Ogrencilerin diger internet kullanan Ogrencilere gore

begenilme arzusu 6l¢egi puanlarinin daha diisiik oldugu sonucuna ulagmistir.
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SONUC ve ONERILER

Bu aragtirmada sosyal medya bagimliliginin begenilme arzusu ile iligkisi
tiniversite 6grencilerinin katilimiyla incelenmistir. Ayrica sosyal medya bagimliliginin
ve begenilme arzusu puanlarinin cinsiyet, yas, telefon kullanma siklig1 degiskenleri
icin iliskisi incelenip iligkisi var ise bu iliskinin anlamli farklar1 olup olmadigina

bakilmistir.

Istatistiki analizler sonucunda sosyal medya bagimliligmin begenilme arzusu ile

pozitif yonde bir iligkisi oldugu sonucuna varilmistir.

Cinsiyet degiskeninin sosyal medya kullanimu ile iliskisi oldugu ve cinsiyet
degiskeninin anlamli derecede farklilastig1 kadinlarin bu farklilasmada daha yiiksek

puana sahip oldugu bulunmustur.

Cinsiyet degiskeninin begenilme arzusu puanlarinda farklilasma olmadigi tespit

edilmistir.

Telefon kullanma sikliginin begenilme arzusu ve sosyal medya bagimlilig: ile
iliskili oldugunu; fakat telefon kullanma siirelerinin begenilme arzusu igin

farklilasmadigin1 ama sosyal medya bagimliligi i¢in farklilastig1 sonucuna ulasilmistir.

Yas degiskeninin sosyal medya bagimliligt ve begenilme arzusu igin

farklilasmadig1 goriilmiistiir.

ONERILER

Bu calisma Bursa Uludag Universitesi ve Istanbul Gelisim Universitesi
ogrencileriyle sinirlidir. Daha sonra yapilacak caligmalar daha genis bir kitle ile
yapilarak sonuglar karsilastirilabilir.

Calismanin yas grubu 18-24 yas grubu ile sinirhi tutulmustur. Yas grubunun 18-
24 yas ile sinirli tutulmasi sonuglarda yas degiskeni icin farklilik ¢ikmamasina sebep
olmus olabilir. Bu ylizden yapilacak calismalarin yas gruplari genisletilerek yas

faktoriiniin de etkili olup olmadigina bakilabilir.

Telefon kullanim stirelerinin sosyal medya bagimlilig: icin farklilastigir goz
Oniine alinirsa sosyal medya bagimliligini 6nlemek adina telefon kullanim siirelerinin

belirlenmesinde bireyler i¢in yararli olabilecegi diistiniilmektedir.
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Yapilan c¢alismada telefon kullanma siirelerinde katilimci sayist esit
dagilmamistir. Daha sonra yapilacak calismalarin katilimci sayilart esit tutularak

sonuglarin daha homojen olmasi saglanabilir.

Calismada telefon kullanma siklig1 iizerinden sosyal medya bagimliligi ve
begenilme arzusu iliskisine bakilmustir. Ilerleyen calismalarda telefonu kullanma
amaglar1 ile sosyal medya kullanimi, sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligkinin

incelenmesi literatiire katki saglayabilir.

Sosyal medya kullaniminda hangi 6zelliklerin sosyal medya bagimliligina sebep
oldugunu o6grenebilmek icin bu konu hakkinda detayli bilgi elde edebilmek icin

ilerleyen ¢alismalarda nitel arastirma yontemlerinin de kullanilmasi 6nerilmektedir.

Kadinlarin neden sosyal medyada daha fazla vakit gecirdigine yonelik yapilacak

arastirma sosyal medyanin gelistirilebilmesi i¢in yarar saglayabilir.

Sosyal medya bagimliliginin bireylerin kisilik 6zellikleri ile ilgili olabilir. Buna

yonelik ileride bir ¢alisma yapilmast literatiire katki saglayabilir.
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EKLER
EK-A

KiSISEL BILGILER FORMU
Degerli katilmci,

Asagida sizinle ilgili bazi sorular yer almaktadir. Litfen sorularin tamamini cevaplayin.
Cevaplarinizi benden baskasi gérmeyecegi icin ve sadece arastirma amaciyla bu sorular
soruldugu icin, sorulari acik yiireklilikle cevaplamaniz cok 6nemlidir.

Arastirmama katkilariniz icin tesekkiirler...
Nilay Kahraman
1. Yas:
2.Universite: ( ) Bursa Uludag Universitesi ( ) istanbul Gelisim Universitesi
3. Bolim:
4. Cinsiyetiniz: ( )Kiz ( )Erkek
5. Telefonu kullanim sikliginiz: Glinde:
Hic kullanmiyorum ( ) 1 saattenaz() 1-2saat() 2-3saat() 3saattenfazla()
6. Herhangi bir sosyal medya hesabiniz var mi?

Evet () Hayir()

Sorulari agik yireklilikle cevapladiginiz igin tesekkdrler...
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EK-B
SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI-YETIiSKiN FORMU (SMBO-YF)

Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili ¢esitli durumlar verilmistir.
Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan ifadenin
tizerine X isaretini koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayiniz ve her

durum i¢in bir isaretleme yapiniz.
(1) Bana Hi¢ Uygun Degil (2) Bana Uygun Degil (3) Kararsizim

(») Bana Uygun (5) Bana Cok Uygun

=
& s
= =
= P = 5 S
MADDELER = = S| <) =

) = >
> = £ 5 =<
= = ] ] 8
o S0 = c
o > < © [+
1= = N o =
« « o
= S /M
= =
=] =]

1 | Sosyal medyayi gercek diinyadan bir kacis olarak | 1 2 3 4 5

gorayorum.
2 | Sosyal medyada planladigimdan daha uzunsire |1 2 3 4 5
kahrim.
3 Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda sosyal | 1 2 3 4 5
medyada olmak beni rahatlatir.
4 Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigimden 1 2 3 4 5
islerimi aksatiyorum.
5 Sosyal medyaya gerekmedikce girmem. 1 2 3 4 5
6 | Sosyal medya yuzinden verimliligimin azaldigini | 1 2 3 4 5
fark ediyorum.
7 Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigim igin 1 2 3 4 5
cevremdekiler beni elestirirler.
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Sosyal medyayi kullanirken biri beni rahatsiz
ettiginde sinirleniyorum.

Sosyal medyada iken kendimi 6zgir
hissediyorum.

10

Sabah uyandigimda ilk isim sosyal medyaya
girmek olur.

11

Sosyal medya kullanmayi sevmiyorum.

12

Glincel olaylardan haberdar olmak igin sosyal
medyadan ayrilamiyorum.

13

Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada
olmayi tercih ederim.

14

Ozel bazi duyurulari gérebilmek ya da
paylasabilmek icin sosyal medyada daha ¢ok
zaman gegiriyorum.

15

Sosyal medyadan dolayi aile tiyelerini ihmal
ettigim olur.

16

insani amach sosyal projelerde yer almak igin
sosyal medyayi kullanmaktan kendimi
alamiyorum.

17

Sosyal medyada baglanti kurdugum insanlara
kendimi daha iyi anlatiyorum.

18

Sosyal medyadaki arkadasliklari gergek
yasamdaki arkadasliklara tercih ederim.

19

Sosyal medya gruplariyla iletisim halinde
olabilmem igin sosyal medyayi daha uzun siire
kullanirim.

20

Cesitli sosyal duyarliliklar konusunda ¢abuk
haberdar olma istegi beni daha ¢ok sosyal
medyada olmaya itiyor.
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EK-C
BEGENILME ARZUSU OLCEGI (BAO)

Sayin katilimei, asagida begenilme arzusu ile ilgili ¢esitli durumlar verilmistir.
Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan ifadenin
tizerine X isaretini koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayiniz ve her

durum i¢in bir isaretleme yapiniz.
(1) Hi¢ Katilmiyorum (2) Katilmiyorum

(3) Katiliyorum (4) Tamamen Katiliyorum

OLCEKLER - g
)
2l e | 2
= | 2| 5 | 3
—_— o >
= £ = E
v = s Y
o v: = g
= :
o
1 Begenilmezsem kendimi degersiz
hissederim.
2 Davranislarima olumlu geribildirimler

almadigimda hayal kirikligi yasarim.

3 Kendim istemesem de baskalari begendigi
icin yaptigim seyler vardir.

4 Hoslanmadigim insanlarin bile beni
begenmesini isterim.

5 Begenilmeyecegimi dliisinmek beni
endiselendirir.

6 Begeni almak beni amaglarima ulastiran
en biyuk isteklendirme kaynagidir.

7 Begenilmek icin harcadigim para beni
maddi anlamda zorluyor.

8 Begenilmezsem yalniz kalacagimi
disindram.
9 9 Davraniglarimi birilerinin beni izleme

ihtimaline gore degistiririm.
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EK-D

TG
ISTANBUL GELISIM ONIVERSITES]
Etik Kurul Bagkanhg

ETIK KURUL KARAR ORNEGH

TOPLANTI TARIHI: 25.02.202]
TOPLANTI SAYISI: 2021-06

KARAR NO: 2021-06-29: Lisansistt Egitim Enstitiistt Klinik Psikoloji Tezli Yiksek Lisans
Progranu 190624151 Numaral Nilay KAHRAMAN® i *Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya
Bagmhligin Begenilme Arzusy fle j liskisinin Incelenmesi’ konulu salismasi hakkinda yapacagi
anket sorulanimin, etik kurallara uygun olup olmadigin tespit etmek fizere, IGU Etik Kurulumuzun
08.12.2020 tarih ve 2020-30 sayili toplantisinds, 1G0 Etik Kurul Yonergesinin 12(1) maddesine
gbire degerlendirme yapmak fizere gorevlendirilen Sgretim elemanlarinin raportan incelenmis olup,
ilgili galismada yer alan bilimsel atagtrmann etik kurallara uygun olduguna oy goklugu ile karar
verildi.

Cihmgir Mah. §ehit Jandarma Koemundo Er Hakan Ower Sok. No:1 Averlar / ISTANBUL
Tel: (0212) 422 74 01 - 422 W00 Faks: (0212) 422 74 1
A bili@ieclisim e

wwyr.geligimedutr bi
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OZGECMIS
Nilay KAHRAMAN

Lise egitimini Bursa Anadolu K1z Lisesi’nde 2012
yilinda tamamlamustir. 2017 yilinda Bursa Uludag Universitesi Psikoloji boliimiinden
mezun olmustur. Lisans egitimi slirecinde, 2016 yilinda Erasmus 6grenci degisim
programi ile Italya’nin Torino sehrinde bulunan Torino Universitesi’nde bir donem
O0grenim gormiistiir. Otizmli bireylere yonelik farkindalik yaratma ve huzurevi
sakinlerine yonelik cesitli goniillii caligmalara katilmistir. Lisans egitimi devam
ederken cesitli yerlerde calismis ve stajlarin1 tamamlanustir. ilk olarak Kids Studio
Cocuk Gelisim Akademisi’nde Montessori temelli egitmenlik yapmistir. Akabinde
Spontan Danigsmanlik Merkezi’nde, ergenlik donemindeki bireylerle sinav stresi,
motivasyon, kaygi ve kariyer planlamasi gibi konularda grup terapisi ¢aligmalarinda
gorev almistir. Bursa Devlet Hastanesi’nde stajin1 tamamlamistir. Lisans egitiminden
sonra, 2017 ve 2019 yillar1 arasinda Bursa Kutlu Kres ve Anaokulu’nda Psikolog
olarak gorev yapmustir. 2019 yili itibariyle kariyerine Kutlu Psikoteknik Merkezi’nde
Sorumlu Miidiir ve Psikolog olarak devam etmistir. 2019 yilinda Istanbul Gelisim
Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans programma baslamistir. Yiiksek
Lisans programinda Biligsel Davranig¢1 Terapi ile Aile ve Cift Terapisi egitimlerini

almistir.

Aile Damismanligr sertifikasi, MMPI uygulayict sertifikasi, DEHB ve D2
Dikkat Testi uygulayici sertifikasi, Benton Gorsel Bellek Testi uygulayici sertifikas,
Cattell 2A-3A Zeka Testi uygulayic: sertifikasi, Goodenough-Harris Insan Resmi
Cizme Testi uygulayict sertifikasi, Porteus Labirentleri Zeka Testi uygulayic
sertifikasi, Frostig Gorsel Algt Testi uygulayict sertifikasi, Peabody Resim-Kelime
Testi uygulayici sertifikasi, Gessell Gelisim Figiirleri Testi uygulayici sertifikast,
Bender-Gestalt Gorsel-Motor Algilama Testi uygulayici sertifikasi, Ankara Gelisim
Tarama Envanteri (AGTE) uygulayict sertifikasi ve Metropolitan Olgunluk Testi
uygulayici sertifikasina sahiptir. 1l. Travma Sempozyumu Cocuklar ve Ergenler :
'Kirilganliktan Saglamliga' konulu sempozyum ve 19. Ulusal Psikoloji Ogrencileri

Kongresi’ne katilmustir.

Iyi derecede Ingilizce ve baslangig seviyesinde Italyanca dillerini bilmektedir.

Evli ve bir cocuk annesidir.
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