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OZET

Merkezi sinir sistemi, endokrin sistem, duyu organlari ve cinsel organlar ile olan
etkilesimler cinselligin fizyolojik mekanizmasini olusturmaktadir. Cinsellik yalnizca
fizyolojik temeli olan bir i¢giidii olmayip, yasanirken hissedilen duygular ve tutumlar
cinselligin psikolojik boyutunu olusturmaktadir. Cinsel saglik, toplumun cinsellige
dair inanglar1 ve bireyin aldigi cinsel egitim tarafindan etkilenmektedir. Cinsel mitler,
bireyin cinselligini dogru kaynaklardan o6grenememesi, cinsel saghigina iliskin
bilgilerin dogru anlayistan eksik oldugu onyargilardir. Cinsel mitler, bireyin cinsel
sagligin1 bozmakta, cinsel islev ve davranis bozukluklar1 gelistirerek, bireyin cinsel
doyumunu ve kaygi diizeyini etkileyebilmektedir. Bu tez ¢alismasinda, klinik psikoloji
yiiksek lisans 6grencilerinin cinsel mitlere inanma diizeylerinin cinsel doyum ve kaygi
diizeyleri ile ve cinsel egitim almanin cinsel mitlere inanma seviyesi ile olan iliskisi
arastirilmistir. Bunun igin, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi (CDO), Beck
Anksiyete Olgegi (BAO) ve Cinsel Mitler Olgegi (CMO) kullanilarak, 80°i kadin 76’s1
erkek olmak iizere toplamda 156 Klinik psikoloji yiiksek lisans ogrencisi ile
gerceklestirilen calisma bulgularinda, kadmn katilimcilarin kaygi seviyeleri ile CDO
doyum, kag¢inma, vajinismus alt boyutlar1 arasinda, erkek katilimcilarin kaygi
seviyeleri ile CDO kaginma, dokunma, erken bosalma, empotans arasinda arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski elde edilmistir. Ote yandan, katilimcilarmn CDO ile
CMO puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunurken, cinsel egitim alanlarin CMO
puanlariin anlamli olarak diisiik oldugu bulgusu elde edilmistir. Mezuniyet alani
degiskenine gore, CMO puanlar1 farklilik gostermez iken, erkek katilimcilarm CDO
puanlart anlamli diizeyde farklilik gosterdigi fakat kadin katilimcilarin CDO
puanlariin farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir. Lisans mezuniyet alani
psikoloji olan erkek katilimcilarim CDO puanlarmin, psikoloji olmayanlara kiyasla
daha ytiksek oldugu bulgusu elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencileri, cinsel doyum, cinsel

mitler, kaygi, cinsel egitim



SUMMARY

Interactions with the central nervous system, endocrine system, sensory organs
and sexual organs constitute the physiological mechanism of sexuality. Sexuality is
not only an instinct that has a physiological basis, the emotions and attitudes felt while
experiencing it constitute the psychological dimension of sexuality. Sexual health is
affected by society's beliefs about sexuality and the individual's sexual education.
Sexual myths are prejudices that the individual cannot learn his or her sexuality from
the right sources, and that information about their sexual health is lacking from the
correct understanding. Sexual myths can affect the sexual satisfaction and anxiety level
of the individual by disrupting the sexual health of the individual, developing sexual
dysfunction and behavioral disorders. In this thesis study, the relationship between the
level of belief in sexual myths of clinical psychology graduate students and their level
of sexual satisfaction and anxiety were investigated. For this, in the findings of the
study conducted with a total of 156 clinical psychology graduate students, 80 female
and 76 male, using the Golombok-Rust Inventory of Sexual Satisfaction (GRISS),
Beck Anxiety Scale (BAI) and Sexual Myths Scale (SMS), A positive and significant
relationship was found between the anxiety levels of female participants and the sub-
dimensions of GRISS satisfaction, avoidance, vaginismus, and between the anxiety
levels of male participants and GRISS avoidance, touching, premature ejaculation, and
impotence. On the other hand, it was found that there was a significant relationship
between the participants’ GRISS and SMS scores, while the GRISS scores of those
who received sexual education were significantly lower. According to the graduation
variable, SMS scores did not differ, while it was found that the GRISS scores of male
participants differ significantly, but the GRISS scores of female participants did not
differ. It was found that the GRUSS scores of male participants whose undergraduate

graduation field was psychology were higher than those without psychology.

Keywords: Clinical psychology graduate students, sexual satisfaction, sexual myths,

anxiety, sex education
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GIRIS

Cinsellik, herkesin duygu, diisiince ve davranislarinin arkasindaki temel itici
giiclerden biridir. Glindelik hayatimizi, kusamimizi, saka yapmamizi Ve konusmamizi
etkiler. Psikolojik ve fiziksel sagligimizla ¢ok yakindan iliskili oldugundan, cinsellik
yakin mercekte oldukga arastirilan bir konudur. Milattan 6nce zamanlarda, antik yapit
ve eserlerde cinselligin yansimalarin1 goriiyor olsak bile, bilimsel a¢idan 125 yildir
arastirtlmaktadir. Cinsellik hakkindaki ilk arastirmalar Henry Havelock Ellis
tarafindan (1859-1939), icerisinde uyarilma ve mastiirbasyon da dahil olmak tizere
cinsellikle ilgili gesitli konulart incelenmistir. Avusturyali nérolog Sigmund Freud
(1856-1939) ise insanlarin oral, anal, fallik, gizli ve genital olmak {izere psikoseksiiel
gelisimin bes asamasinda ilerledigini savunmustur. Freud'a gore, bu asamalarin her
biri saglikli veya sagliksiz bir sekilde gecirilebilir. Sagliksiz gelisimde, insanlar
sogukluk, iktidarsizlik gibi sorunlar gelistirebilir.

Biyolojik boyutunda, cinsellik temel bir iggiididir. Hormonlar, cinsel
davranigin ana "itici giiglerinden" biri olarak goriilmektedir. Merkezi sinir sistemi,
endokrin sistem, duyu organlar1 ve cinsel organlar ile olan iletisim cinselligin isleyisini
olusturmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “yalnizca fizyolojik boyuta sahip
olmayan, duygusal, biligsel boyutlara sahip, kisinin gelisimi, iletisimi ve sevginin
paylasilmasini olumlu yonde etkileyen ve toplum ile biitiinliigiinii saglayan sagliklilik”

olarak tanimlanmustir.

Cinsel uyarilma siireglerinin anlasilmasi, cinsel tepkileri anlamada 6nemli bir
unsurdur. En erojen cinsel organimizin kulaklarimizin arasinda oldugu fikri goz ardi
edilmemelidir. Beynin bilissel aktivitesi, cinsel tepki dongiisiinii hizla artirabilir veya
engelleyebilir (Walen ve Roth, 1987). Walen ve Roth (1987), algilarin ve
degerlendirmelerin iki ana bilissel aktivite tiirii olduguna dikkat ¢ekmistir. Yani bir
uyaranin veya durumun nasil yorumlandigi, bireyin uyarana nasil tepki verecegini
belirlemektedir. Cinsel uyaranlar1 tespit edememe, yanlis etiketleme veya yanlis
iliskilendirme cinsel performansi 6nemli 6l¢giide engelleyebilir (Walen & Roth, 1987).
Ote yandan, Masters ve Johnson’in (1966) dort asamali cinsellik modeli,
istek/uyarilma, plato, orgazm ve c¢oziilme evrelerinden olusmaktadir. Uyaranin
yogunluguna, siiresine, fizyolojik ve psikolojik boyutlarina da bagli olarak ilk yanit

evresini olusturan yanit istek/uyarilma evresidir. Plato evresi, orgazma kadar gecen



stireyi kapsar. Orgazm evresi, hazzin en doruk noktasi olan birkag saniye siiren ve
semenin bosaldigi evreyi olusturur. Coziilme evresinde, beden orgazm oncesi

fizyolojik 6zelliklere donmeye baslar.

Ogrenme teorisi, davramsi sekillendiren cevresel faktdrlere odaklanir. Bu
baglamda 6grenme kurami, cinsel davranigi sekillendiren ¢evresel faktorleri inceler
(McConaghy, 1987). Toplumun sosyokiiltiirel 6zellikleri bu baglamda, o toplumda
yasayan kisinin cinselligini nasil algiladigini ve yasadigimi etkileyecektir. Cinsel
mitler, cinsellikle ilgili konularda bilimsel olmayan, yanlis ve abartili inanglar olarak
tanimlanmaktadir (Kukulu vd., 2009; Gélbasi vd., 2016). Cinsel mitlerin gelisiminde,
toplumun dini, kiiltiirti ve etnigi rol almaktadir. Cinsel konulardaki mitler, tutumlar ve
davranislar kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterebilmektedir Tiirk kiiltiiriinde cinsellik bir
tabu olarak kabul edilir. Bu nedenle genglerin cinsel mitlere kars1 tutumlarini ve cinsel
saglik bilgi diizeylerini objektif olarak ortaya koyan ¢alismalar oldukga degerlidir. Ote
yandan, Tirkiye'de konuyla ilgili giivenilir, yeterli, bilgiye dayali egitim
programlarina hala ihtiya¢ duyulmaktadir ¢linkii Tirk egitim sistemi, okul ¢agindaki
cocuklarin cinsel egitiminden yoksundur (Dag vd., 2012; Bulduk ve Erdogan 2012).
Tiirkiye’de gengler, cinsel egitimin dogru kaynaklari olan uzmanlar, 6gretmenler, ders
kitabi materyallerine dogrudan ulasamamakta, cinsel bilgilerini biiylik olgiide,
arkadas, aile, akraba ve pornografik malzemelerden edindiklerini bildirmislerdir.
Bildirdikleri bu kaynaklar, cinsel mitlerin yayginlasmasini desteklemektedir. Cinsel
mitler, bireyin cinsel ve psikolojik sagligin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Cinsel
islev bozuklugu, bireyin psikolojik biitiinliigiinii de sekteye ugratarak, aile ve sosyal

hayatini sagliksiz bir boyuta tagimaktadir.

Cinsel doyum, “kisinin cinsel iliskisiyle iliskili olumlu ve olumsuz boyutlar
Oznel olarak degerlendirmesinden kaynaklanan duygusal bir tepki” olarak
tanimlanmaktadir (Lawrance ve Byers, 1995). Cinsel doyum, cinsel eylemlerin yani
sira, iliski memnuniyeti baglilik, sadakat, kararlilik, iliskinin Kalitesi, ortak

paylasimlar ve iletisim olmak iizere ¢ok faktorden etkilenmektedir (Erding, 2018).

Kaygi, bir tehdit varliginda ortaya ¢ikan huzursuzluk ve gerginlik duygular ile
iliskili bir duygudur. Bu tehdit, dissal veya igsel bir tehdit olabilir. Algilanan tehlikeli
durum veya igsel tehdit unsuru karsisinda endise ve korku duygular ile birlikte

fizyolojik ve ruhsal belirtilerin gortildiigi bir duygu durum olarak tanimlanmaktadir.



Cinsel mitler, bireyin cinsel sagligi1 bozmakta, cinsel islev ve davranis
bozukluklar1  gelistirerek, bireyin cinsel doyumunu ve kaygi diizeyini
etkileyebilmektedir. Bu tez ¢alismasinda, Klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencilerinin
cinsel mitlere inanma diizeylerinin cinsel doyum ve kaygi diizeyleri ile cinsel egitim
almanin cinsel mitlere inanma seviyesi ile olan iligkisi arastirtlmistir. Bunun igin,
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi (CDO), Beck Anksiyete Olgegi (BAO) ve
Cinsel Mitler Olcegi (CMO) kullanilarak, 80’1 kadin 76’s1 erkek olmak iizere toplamda
156 klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencisi ile gergeklestirilen ¢alisma, cinsel mitlere
inanma diizeylerinin cinsel doyum ve kaygi diizeyleri ile arasindaki iliskiyi anlamak

adina literatiire nemli katki saglayacagi diisiiniilmektedir.



BIRINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

1.1. Cinsellik

Cinsellik, bireyin dogustan gelen cinsiyetine ait 6zellikleri, cinsel birlesmeyi,
sevismeyi, cinsiyet kimliklerini ve rollerini, yonelimleri, erotizmi, zevki ve iiremeyi
icerisine alan ¢ok genis kapsamli bir kavramdir ve ilk olarak 19. Yiizyilin baslarinda
ortaya ¢ikmistir (Foucault, 2003; Kege, 2018).

Cinsellik yalnmzca biyolojik faktorlerden etkilenmez, psikolojik, ekonomik,
sosyal, politik, kiiltiirel, dini, manevi degerler ve inanglar ile yasal haklar gibi
faktorlerinin de etkisinde bulunan komplike bir kavramdir (WHO, 2006). Diinya
Saglk Orgiitii (WHO, 2010) tanimina gore cinsellik, « fiziksel, duygusal, entelektiiel
ve sosyal yonlerin kisiligi, iletisimi ve aski zenginlestirici etkilerinin bilesiminden
olusur. Herkesin cinsel bilgilere ulasma ve cinsel iliskiyi zevk i¢in ya da lireme
amaciyla yasama hakki vardir. Cinsel bir varlik olarak insanin sadece bedensel degil;
duygusal, diistinsel ve toplumsal biitiinligiinii saglayan, kisilik gelisimi, iletisim ve
sevginin paylasimimi olumlu yonde zenginlestiren ve arttiran sagliklilik halidir”
(WHO, 2010).

Biyolojik perspektif, cinselligi temel bir i¢giidii olarak tanimlar, merkezi sinir
sistemi, endokrin sistem, duyu organlar1 ve cinsel organlar ile olan etkilesimleri

cinselligin mekanizmasi olarak goriir (CETAD, 2006).

1.2. Psikolojik Cinsellik

Psikolojik cinsellik, cinselligin boyutlarindan biri olup, cinsellik yasanirken
hissedilen duygular (kaygi, zevk..vb), tutumlar, duyumlar ve bilissel semalar ile
birlikte kisilerce kodlanir. Psikolojik cinsellik perspektifine gore saglikli beden
saglikli cinselligin temeli olup, kisilerin kiminle, nasil, nerede cinsel doyuma ulasacagi
insan psikolojisini etkileyen tutumlar, bilissel semalar, gecmis yasam deneyimleri,
kisilik 6zellikleri, travmatize edici deneyimler vb. tarafindan etkilenmektedir (Ozmen,
1999).

Bireyin saglikli bir cinsellik yasayip yasamadigina bagli olarak etkilenen
psikolojisi, yasadig1 toplumun da etkilenmesine sebep olur. Ote yandan, bireyin aile



ortami, biyiidiigii ¢evre, toplumun yapisi, gelenekleri, dini inanci, ahlak kurallar
cinsel tutum ve davraniglar1 etkileyerek, bireyin psikolojik cinsellik boyutunu
sekillendirmektedir. Ozellikle Miisliiman iilkelerde, bekaret ve namus kavramlarmin
tutuculugu kadinlarda vajinusmusun olusumuna zemin hazirlamaktadir (Ozmen,
1999).

1.3. Cinsel Saghk

Son otuz yilda, “cinsel saglik" teriminin anlasilmasi ilging sekillerde gelismistir.
Bu anlayis kismen 1960'larin cinsel devriminin etkileri, tireme haklar1 ve kiirtaj
konusunda devam eden miicadele, escinsel haklari hareketinin olgunlasmasi, asirt
niifus kaygilar1 ve HIV / AIDS yikici uluslararasi etkisi gibi sosyal, siyasi ve diger

tarihsel olaylarla sekillenmektedir.

Cinsel saglig1 tanimlama girisimleri, I.Diinya Savasi'ndan sonra Diinya Saglik
Orgiiti (WHO) tarafindan gelistirilen genel saglik tanimindan biiyiik o6lciide
etkilenmistir (WHO, 1972). WHO'ya gore saglik, "yalnizca hastalik veya sakatligin
olmamasi degil, tam bir fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik hali" dir. Bu klasik tanimin
faydast ve gecerlilii elestirilmistir. Ornegin Saracci (1997), bu ifadenin
“miikemmellik” ve mutluluk hakk: olarak yorumlanabilecegini ve saglik durumunu
“smirsiz” (yani asla ulasilamaz) hale getirebilecegini One silirmiistiir.. Tibbin
ilerlemesi, maliyetlerin gercekleri ve bu tanimin “mutluluk” {izerine odaklanmasi goz
Ontine alindiginda, Saracci, bu saglik kavramsallastirmasinin tibbi bakimdaki
esitsizlikleri daha da kotiilestirdigini 6ne siirmiistiir. Buna ve diger elestirilere ragmen,
WHO orijinal tanimini revize etmemistir. 1975 yilinda WHO ilk olarak uluslararasi
tanim olarak kabul edilen cinsel sagligi, “cinsel varligin somatik, duygusal, entelektiiel
ve sosyal yonlerinin kisiligi, iletisimi ve sevgiyi olumlu yonde zenginlestirecek sekilde
biitiinlestirmesi” olarak tanimlamistir. Cinsel saglik tanimi, WHO'nun orijinal tanimini
1975'te yayinlamasindan bu yana ilerlemistir. Tanimlar ve atifta bulunulan gesitli
kavramlar arasindaki benzerlikler ortak bir baslangi¢c noktasi gostermektedir. Akil
sagligi, sorumluluk ve insan haklarmin cinsel saglik i¢in 6nemi, en son gelismeye

isaret etmektedir.

Cinsel sagligin en son tanimi, WHO (2002) tarafindan yapilan bir toplanti
sonrasi yaymlanmistir. Bu toplantinin amaci, cinsel sagligin orijinal tanimini yeniden

gozden gecgirmek ve diinya capinda cinsel sagligin tesviki igin Yyeni Stratejiler



diistinmekti. Fikir birligi, diinyanin doért bir yanindan ¢ok ¢esitli uzmanlar tarafindan
saglanmigtir. Cinsellik en genis anlamiyla ele alinir ve cinsel saglik kapsamli bir
sekilde tanimlanmaktadir. WHO, cinsel sagligin tanimin1 agikliga kavustururken,
cinsel sagligin gelistirilmesi i¢in cinsel haklarin temel 6nemini yeniden vurgulamustir.
Giincel tanima gore ise cinsel saghgm tanimi “cinsellikle ilgili fiziksel, duygusal,
zihinsel ve sosyal bir iyilik halidir; bu sadece hastalik, islev bozuklugu veya sakatligin
olmamasi degildir. Cinsel saglik, cinsellige ve cinsel iliskilere olumlu ve saygili bir
yaklasimin yani sira, zorlama, ayrimcilik ve siddet igermeyen, zevkli ve giivenli cinsel
deneyimler yasama olasiligini1 gerektirir. Cinsel sagligin saglanmasi ve siirdiiriilmesi
icin tiim kisilerin cinsel haklarina saygi duyulmali, korunmali ve yerine getirilmelidir”

seklindedir.
1.4. Cinsel Yanit Dénemleri

1.4.1. istek/uyarilma evresi

Cinsel yanit dongiisiiniin ilk evresini olusturan, istek/uyarilma evresi psikolojik
veya fizyolojik degiskenlerin yogunluguna ve siiresine bagl olarak verilen yanit
durumudur. Uyarilmanin siddeti, kisiden kisiye ve uyaran varligina, yogunluguna ve
stiresine gore degismektedir. Erkeklerde peniste ereksiyon kadinlarda ise klitoriste
ereksiyon olarak gerceklesmektedir. Kas gerilmesi, artan kan basinci, vajinal
kayganlasma, meme uglarinin sertlesmesi, vajinal duvarlarin genislemesi, erkek
testislerinin gismesi bu evrenin belli baslhi fizyolojik yanitlarini olusturmaktadir

(Rosen, Raymond ve Sandra, 1993).

1.4.2. Plato evresi

Uyarilmanin devami niteligindeki plato evresi, heyecanin en yiiksek seyrettigi
orgazma kadar gecen siireyi kapsamaktadir. Penis ereksiyon devamliligi ve vajinal
salgilama bu evrenin o6zelliklerden olup kalp ritminin, kan basincinin ve solunumun

artmasi fizyolojik yanitlart olusturmaktadir (Nalbant, 2009).

1.4.3. Orgazm evresi

Hazzin doruk noktas1 olan bu evre birkag¢ saniyeden olusan kisa bir evredir.
Istemsiz kas kasilmalari, 6zellikle ayak ve bacaklarda kaslarin kasilmasi, artan kan

basinci, kalp hizi ve oksijen alinimina bagl olarak viicutta kizariklik, rahim ve vajinal



kaslarin kasilmasi, penis kaslarinin ritmik kasilmasi ile semenin bosaltilmasi orgazm

evresinin fizyolojik yanitlarmi olusturmaktadir (Eker, Ozmen ve Ozmen, 1993).

1.4.4. Coziilme evresi

Cinsel yanit dongiisiiniin son evresi olan ¢6ziilme evresi, orgazm sonrasi bireyin
fizyolojik o6zellikleri eski haline donmeye baslar. Bu asamadan sonra kadinlarin
orgazm olabilmeleri daha miimkiin iken, erkeklerde yasa ve uyarilma siiresine gore
degiskenlik gostermektedir (Apay, Nagorska, Akpinar, Celik ve Binkowska-Bury,
2013).

1.5. Cinsel Mitler

Cinsel yasam, kiiltiirel ve toplumsal etkilere acik bir konu olup, toplumun sahip
oldugu sagliksiz inang kaliplart ve biligsel ¢arpitmalar bireyin kadin veya erkek
olmasina gore de o6zellikle psikoseksiiel gelisim asamalarinda yasanan, tutuculuk,
zorlanti, baskilar ve cinsellik hakkindaki yanlis goriis Ve inanglar, yetisen neslin kendi

bedeni ve digerleri ile kuracag: iliskiyi olumsuz etkileyebilmektedir.

Toplumun gergekten saptirilmis inanglarini igeren cinsel mitler, bireylerin,
topluma uyum saglayabilmek adina cinsel mitlere maruz kalarak fiziksel ve ruhsal
sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Cinsel mitler, abartili beklentilere,
sugluluk ve yetersizlik duygularina, kaygi ve korku duygularina sebep olabilmekte ve
cinsel islev bozuklugu da goriilebilmektedir (Yasan ve Giirgen, 2004). Bilimsel
gerceklik tasimayan cinsel mitler, kiiltiirlerin gelenek ve dini inanglarindan oldukga

etkilenmektedir.

Bireyin cinsellik hakkinda bilgi arayis1 ergenlik doneminde goriilmesine karsin,
ddipal dosnemde pasif olarak cinsel bilgilere maruz kalmaktadir (Ozmen, 1999). Cinsel
Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi’nin (CETAD) 2006 yilinda yapmis oldugu genis
kapsamli ¢alisma sonucuna gore, kisilerin cinsellik hakkinda bilgilerini kendilerinden
biiyiik kardesleri, okul arkadaslari, pornografik dergiler ve yayinlar ile gazeteler
araciligi ile edindiklerini belirtmistir. Cinsellik hakkindaki bilgileri aktaran bu
kaynaklarin cinsel mitlerin yaygmlasmasinda etkisi oldugu kabul edilmistir (Incesu,
2004). Cinsellik hakkinda konusmanin tilkemizde utanilacak bir konu olma sebebi ile

de, bu cinsel mitlerin devamliliginin 6niine gegilememektedir.



Sungur ve Tarcan (2007), magazin kaynaklarinin ve pornografik yayinlarin
gerceklikle alakast olmayan cinsel mitlere olan inancin pekistirilmesinde ve
devamliligina kaynaklik ettigini belirtmislerdir (Sungur ve Tarcan, 2006). Yapilan
arastirmalarda, cinsel mitlerin 6zellikle egitimli saglik ¢alisanlarinda yiiksek seviyede
bulunmasi oldukga sasirticidir (Kora ve Kayir, 1996). Ulkemizde en yaygin goriilen
cinsel mitlerin neler olduguna bakacak olur isek, “Erkek her zaman cinsellige hazir
olmal1 ve istekli olmalidir” miti ile baslayabiliriz. Saglikli olanin, dogru kisi, uygun
ortam ve kosullarin saglandig: takdirde cinsellige hazir olabilmesi yerine inanilan bu
mit sebebiyle, erkekler iligkilerinde yetersizlik ve basarisizlik duygularmi sik¢a
deneyimlerler. Olumsuz benlik saygisina ve olumsuz bilissel semalarin
pekistirilmesine sebep olarak, bir sonraki deneyimlerine aktarilarak erkeklerde

performans kaygisi ve sertlesme bozukluklarina sebep olabilmektedir (CETAD, 2006).

Bir diger mit olan “cinsel eylemi daima erkegin baslatmasi ve yonlendirmesi”
sebebiyle, kadinlar cinselliklerine dair arzularini ve hislerini dile getirememekte ve
deneyimleyememektedir. Ulkemizde, kadinin cinsel eylemi baslatan veya yonlendiren
bir rolde olmas: hafiflik ve ahlaksizlik olarak nitelendirilmektedir. Ote yandan, cinsel
aktiviteyi baslatanin kadin olmasinin, her iki taraf i¢cin de daha uyarici oldugu, kadinin
cinselligi ile olan iliskisinin hissettigi sekilde eyleme dokebiliyor olmasi partnerinin
de aldig1 zevki artirdigs bilinmektedir (Ozmen, 1999).

Baskinligr giiniimiizde etkisini hafifletmis olsa da “mastiirbasyon yapmak
zararlidir” miti hala bir inan¢ kalibi olarak kendini korumaya devam ettigi
bilinmektedir (Kege,2012). Bu mite olan inang sebebiyle, mastiirbasyon sonrasi
sucluluk ve pigsmanlik duygulart yaganmakta ve eylemi yanlis olarak etiketleyip alinan

hazzin hakki olmadigina dair inancin da gelismesine sebep olabilmektedir.

“lyi seksin amaci cinsel birlesmedir, cinsel iliski demek cinsel birlesme
demektir” miti sebebiyle, erkekler sertlesme sorunlari, kadinlar ise orgazm sorunlari
yasamaktadirlar. Iyi seksin yalmzca birlesmeden ibaret olmadigi, yalmzca 6n
sevigmeden de olusabilecegi ve alinabilecek cinsel doyumun engellenmesine neden
oldugu goriilmektedir. On sevismenin sertlesmeyi artirdigs ve her iki tarafinda da
seksten aldiklar1 hazzi artirdigi bilinmektedir. Cinsel islev bozuklugu tedavisinde on
sevisme agirlikli tedavi veya cinsel birlesmenin hi¢ olmamasi gibi tedavi siireci
izlenebilmektedir (Ozmen, 1999).



“Cinsel iliski sirasinda mastiirbasyon yanlis, Kirli ve zararlidir” miti sebebiyle
mastiirbasyonun bagimlilik yaparak cinsel islev bozukluguna sebep olabilecegi
seklinde paralel bir inang da eslik etmektedir. Ote yandan, &zellikle orgazm olamayan
kadinlar igin cinsel iliski sirasinda mastiirbasyonun haz artirici etkisinin yararli oldugu
belirtilmistir (Kege, 2012). Bir diger mit “oral seksin pis ve koétii oldugu” inancidir.
Karsilikli  onayin ve hijyenin saglandigit durumlarda oral seks haz verici
olabilmektedir. Cinsel islev bozuklugu olan kisilerde uyarilma fayda sagladigi
bilinmektedir (CETAD, 2007).

“Cinsel fanteziler sapkinlik ve ahlaksizliktir” seklinde degerlendirilen mit ise,
fantezi sahibi bireylerin sugluluk duymasina, yanlis bir sey yapiyor hissine
kapilmasina ve kendisini yanlis ve ahlaksiz biri olarak gérmesine sebep olmaktadir.
Cinsel yasamin renklendirilebilmesi i¢in fantezilerin ¢evresel uyaranlardan daha fazla
etkili olabildigi bilinmektedir.

“Erkekler, kadinlarin nelerden zevk aldiklarini bilirler” miti olduk¢a yaygindir.
Her bireyin nasil ve neyden zevk aldigi ancak partnerler arasinda iletisim ve

paylasimin yapilmasi sayesinde bilinebilir ve bireye 6zgiidiir (CETAD, 2007).

“Erkekler duygularini gizlemelidir” miti ise, iilkemizde oldukga yaygin bir inang
olup, sevgi ve sefkat gibi olumlu duygularin gosterilmesi yerine 6fke ve saldirganlik
duygularinin gosterilmesinin daha yerinde olduguna dair bir inang bulunmaktadir.
Sevgi ve sefkatli erkek hafiflik, 6fke ve saldirganlik ise giic simgesi olarak kabul
gorebilmektedir. Her tiirlii duygunun partnerler tarafindan diiriistge paylasilmasinin

cinsel ve yasam doyumunu olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir (Kege, 2012).

“Seksin sonunda ayni: anda orgazm olabilmek ¢ok iyidir” miti de maalesef,
ciftlerin cinsel doyumlarina ulasabilmelerini olumsuz etkilemektedir. Partnerler
fizyolojik ve uyarildiklar1 sebepler yoniiyle farkli olabildikleri i¢in ayn1 anda orgazm
olabilmek gibi bir beklentiye sahip olmak, yetersizlik ve kaygi duygularini beraberinde
getirebilmektedir (Ozmen, 1999).

“Penisin boyu cinsel giicin bir gostergesidir” miti, ozellikle az gelismis
toplumlarda goriilmekte, gii¢ biiyiik penis ile 6zdeslesmektedir. Sert ve biiyiik penis
kadinlar tarafindan daha uyarici olarak algilanmaktadir ve bunu pornografik
materyaller ve yasanilan toplumun cinsellige bakis agisiyla sekillendigi gériilmektedir.

Cinsel doyumun, penisin biiyiikliigiinden daha fazla parametre igerdigini ve daha genis



bir kavram oldugunu ve kisiden kisiye degistigi ger¢egini hatirlatma fayda var
(CETAD, 2006).

“Birbirini seven iki insan seksten zevk almasini bilirler” miti, ancak bireylerin
iliski igerisinde birbirlerini tanimasi, anlamasi ve paylasimlari sayesinde
gerceklesebilir (Kege, 2012).

“Gergek erkek, cok sik cinsel birliktelik yasar” miti, pornografik materyalin ve
geri toplumlarda erkegin cinselliginin gii¢ olarak simgelestirilmesinin bir sonucudur.
Cinselligin yasanmasinda sikligi belirleyen bir esik yoktur, bu mit erkeklerin

kendilerinde yetersizlik algisinin olugsmasina sebep olmaktadir (CETAD, 2006).

“Erkekler, sertlestiklerinde mutlaka orgazm olmali ve vajina igerisine
bosalmalidir” miti, erkeklerin bosalma olmadan zevk alabilmesini, cinsel doyumun

genis yelpazesinden faydalanabilmesini engellemektedir (Kege, 2012).

“Evlenilecek kadin var, eglenilecek kadin var” mitinden tiireyen “Cinselligi
baglatan kadin ise azgin ve giivenilir degildir” miti toplumumuzda oldukga yaygin bir
mit olup kadinlar kendi arzularin1 gérmezden gelerek, erkek partnerlerinin istedikleri
zamanlarda cinselligi yasamak adina kendilerini kosullandirirlar (CETAD, 2007). Bu
mit, ayn1 zamanda kadmin cinselligini yasamasinda o6zgiir olabilmesini engeller,

kadin1 sindirir ve kadinin cinselligini degersizlestirir (CETAD, 2007).

“Cinsellik i¢giidiseldir ve kesfedilecek yeni seyler yoktur” inancini tagiyan
kisiler kendilerini gelistirmez, kesfetmezler ve bu kisilerin cinsellige dair bilgi ve

becerilerinin ise diisiik oldugu goriilmistiir (Kocagoz, 2008)

Cinsel iglev bozukluklarinin tedavisinde, mitlerin tespit edilmesi ve biligsel

saglikli yapilandirmanin yapilmasi tedavide 6nemlidir (Kocagoz, 2008).

1.5.1. Cinsel mitler ile ilgili arastirmalar

Tirk egitim sistemi, okul cagindaki ¢ocuklarin yaygin cinsel egitiminden
yoksundur. Konuyla ilgili resmi bilgi kaynaklarinin (okul, 6gretmenler, uzmanlar, ders
kitab1 materyalleri vb.) yoklugu sebebiyle cinsel sagliga iliskin dogru anlayisin
eksikligi kagmilmazdir (CETAD, 2006). Tirkiye, cinsel bilgilerle ilgili olarak,
bireylerin biiylik ol¢lide arkadaslarina, akrabalarina, gazetelerine ve dergilerine ve
pornografik materyallere giivendigini bildirmistir (Ozmen, 1999). Bu tiir gayri resmi

kaynaklardan elde edilen bilgilerin ¢ogu, kagmilmaz olarak yanlis veya abartili
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olacaktir. Bu da bir dizi cinsel 6nyargiya yol agar. Hatali ve abartili inanglar olarak
tanimlanabilecek, biiyiikk 6l¢iide destekleyici delillerden yoksun ve agizdan agza

aktarilan cinsel mitler, en yaygin dényargilardan biridir.

Toplumda cinsellige geleneksel yaklasimla birlikte, konunun bilgisizligi bir dizi
cinsel sorunla sonuglanabilmektedir (Borg, Jong ve Schultz, 2008; Nobre ve Pinto-
Gouvei, 2006). Cinsel islev bozuklugu 6nce hem erkeklerde hem de kadinlarda
psikolojik saglig1 tehlikeye atar, ardindan aile ve sosyal sagligin bozulmasina sebep
olur. Kar1 koca arasindaki cinsel uyumsuzluk, Tiirkiye'de 6zellikle yaygin bir bosanma
nedenidir (Dogan, 2016).

Cinsel mitlerin gelisiminde kiiltiir, din ve etnik gibi ¢esitli faktorler rol
oynamaktadir (Leiblum, Wiegel ve Brickle, 2003). Cinsel mitler yalnizca Tiirkiye'ye
Ozgii bir sorun degildir. Diger tilkelerde de benzer abartili ve hatali cinsel inanglar
bildirilmistir (Dhall, 1995). Tiirk ve Polonyali tiniversite 6grencileri tizerinde yapilan
bir ¢alisma, iki tilkedeki cinsel mitlere benzer inang seviyelerini bildirmistir. Ancak,

benimsenen mitler Tiirk ve Polonyali 6grenciler arasinda farklilik gostermektedir.

Cinsel mitlerin kokenleri hakkinda ¢ok az bilgi mevcuttur. Cinsel mitlerin
bireyin kisilik 6zellikleri, cinsel 6z semalar1 ve benlik saygist ile iliskisine yonelik
aragtirmalar yetersizdir. Cinsel mitlerin gelisiminde rol oynayan faktorlerin

belirlenmesi, onlar1 ortadan kaldirmaya yonelik 6nlemlerin temelini olusturacaktir.

Vajinusmus cinsel islev bozukluguna sahip kadmlarin cinsel mitlere inanma
diizeylerinin saglikli kadinlara oranla daha yiiksek oldugu gorilmiistiir (Aktan, 2009).
Bir benzer ¢alismada da, cinsel islev bozukluklarmin cinsel mitlerle iliskili oldugu

gosterilmistir (Kocagdz, 2008).

Universite dgrencileri ile yapilan bir ¢alismada, kadm 6grencilerin yarisina
yakininin cinsel mitlere inanma oranlarinin yiiksek oldugu saptanmistir (Aygin, Acil,
Yaman ve Celik, 2017).

Bozkurt (2016) tarafindan 222 kisilik 6rneklem ile gergeklestirilen ¢alismada,
cinsellige dair bilginin yiiksek oldugu kisilerde cinsel mitlere inanma diizeyinin digiik
oldugu goriilmiistiir. Bekar kisilerin ve calisan kisilerin cinsel mitlere inanma
diizeyleri daha diistik bulunurken, egitim diizeyi ile cinsel mitlere olan inancin anlaml

olarak farklilasmadig goriilmiistiir (Bozkurt, 2016).
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Sahbaz (2017) tarafindan 150 kisilik orneklem ile gergeklestirilen arastirma
sonucuna gore ise, farkli egitim seviyesi mitlere olan inang seviyesinde anlamli bir
farkliliga sebep olmamaktadir. ilgede yasayanlarin ilde yasayanlara oranla mitlere
inanma seviyesi yiiksek, 30 yas ve tizerindeki kisilerin 18-25 yas grubuna kiyasla

cinsel mitlere inanma seviyesi yiiksek bulunmustur (Sahbaz, 2017).

Ziya (2015) tarafindan yapilan arastirmada ise, cinsel bilgi diizeyi arttik¢a cinsel
doyumun da arttig1 sonucu elde edilmistir. Ayrica, en fazla inanilan cinsel mitin * seksi

erkekler baslatir” oldugu bulunmustur (Ziya, 2015).

Bir diger ¢alismada ise, diizenli seks yapan kisilerin %353’ tiniin cinsel mitlere
inandig1 goriiliirken diizenli seks hayati olmayan kisilerin orani ise %65 bulunmustur
(Yasan ve Giirgen, 2004).

1.6. Cinsel Doyum

Cinsel doyum kavraminin literatiirde birden fazla tanima sahip oldugunu
gormekteyiz. Cinsel doyum genel olarak bir bireyin iligkisinin cinsel yoniinden ne
derece memnuniyet veya mutluluk olarak tanimlanabilir. (Sprecher, 2002). Byers,
Demmons ve Lawrance (1998) tarafindan saglanan bagka bir tanimda ise cinsel
doyum, kisinin cinsel iligkisiyle iliskili olumlu ve olumsuz boyutlari 6znel olarak
degerlendirmesinden kaynaklanan duygusal bir tepki olarak tanimlanmistir.
Stephenson ve Meston (2011) cinsel doyumun, iliski memnuniyeti faktori ile iliskili

olup kisilerin mutlulugunu belirleyen parametrelerden biri olarak tanimlamisglardir.

Cinsel doyumun tanimlarmi incelerken, cinsel doyumu etkileyen c¢esitli
boyutlarin oldugu goriilmektedir. Cinsel doyumu daha eksiksiz anlamak i¢in insan
cinselligi modellerine bakmak anlamlidir. Insan cinselligi modelleri, cinsel tepkiyle
ilgili siiregleri agiklar. Cinsellikle ilgili gecmis arastirmalarin ¢ogu anatomi ve
fizyolojiye odaklanirken (Master ve Johnson, 1966), arastirmalar psikolojik yonlerini
de igerecek sekilde ivmelenmistir (Andersen ve Cyranowski, 1995). Cinselligin sosyal
boyutu aragtirmalar agisinda daha az ilgi gérmesine ragmen, cinselligin fiziksel veya
psikolojik yonleri ile birlikte diistiniildiigiinde, cinselligin sosyal boyut ile yadsinamaz
bir iliskisi oldugu bilinmektedir. Masters ve Johnson'in cinsel tepki modeli biiyiik
ol¢tide fizyolojiktir ancak sosyal bir baglam iginde ele alinmistir. Dolayisiyla cinselligi

anlamak i¢in sosyal bir boyut gereklidir.
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Masters ve Johnson’in (1966) dort asamali cinsellik modeli, heyecan, plato,
orgazm ve c¢oziilme evrelerinden olusmaktadir. Masters ve Johnson cinselligi
arastirdiklar1 sirada, heyecanla baslayan ve orgazm ve ¢oziilme yoluyla ilerleyen
fizyolojik degisikliklerle ilgili sinirli bilgileri olmasina ragmen, arastirmacilarin, insan
cinsel tepkisinin nasil ilerledigini anlamalarma bu model ile yardimci olmuslardir.
Rowland (2006) cinsel uyarilma ve tepkiye katkida bulunan; duyusal sistemler (6r.
Gorme, koku ve dokunma), merkezi sinir sistemi (6r. Omurga ve beyindeki sinirsel
aktiviteler) ve periferik (6r. Vajinal 1slanma ve ereksiyon) sistem olmak iizere tig
fizyolojik mekanizma tanimlamistir. Bu ii¢ faktor, Masters ve Johnson tarafindan
aciklanan siiregleri aydinlatir ve cinsel uyarilma ve tepkinin fizyolojik dogasini

anlamamiza yardimci olmaktadir.

Diger taraftan Kaplan (1974, 1979), Masters ve Johnson'in cinsel tepki
modelinde bahsetmedigi boyutlarina “cinsel arzu” boyutunu eklemistir. Kaplan
tarafindan formiile edildigi sekliyle cinsel istek, psikolojik bir fenomen gibi
gortinmektedir. Arzu, bir bireyin 6znel cinsel uyarilma deneyimini temsil eder; bu, bir
olayr yorumlamayi ve ardindan o olayla iliskili anlam atamayi gerektirir. Onun
modelinde bireyler psikolojik (arzu) ve fizyolojik uyarilma (heyecan ve orgazm)
yasarlar. Rowland (2006) cinsel uyarilmanin psikolojik boyutunu gbéz oniinde
bulundurarak dikkat, diisiince ve duygular gibi psikolojik siireclerin cinsel uyarilma
ve uyarim arasinda onemli bir baglanti sagladigini 6ne stirmistiir. Diger bir deyisle,
cinsel uyaranlarla ilgilenmeden, onu anlamlandirmadan ve olay1 duygusal olarak
uyarict olarak deneyimlemesine izin vermeden, biiyiik olasilikla fizyolojik bir
uyarilma yasanmayacaktir. Bu tiir 6znel uyarilma, 6zellikle olaylarin, durumlarin ve
duyumlarin biligsel olarak islenmesi yoluyla ortaya ¢ikan duygusal yollar araciligiyla
cinsel duyarliligin en ¢ok kadmlar icin gegerli oldugu belirtilmistir (Bassoon, 2003).
Masters ve Johnson, Kaplan ve Rowland'in modelleri birlestirildiginde, cinsel tepki ve
uyarilma konusunda daha kapsamli bir anlayis saglar. Literatiir 0 zaman dek, cinsel
tepkinin heyecan ve uyarilma (yani fizyolojik bir bakis agis1) boyutlar1 iizerine
yogunlagmistir, ancak daha sonra cinsel arzunun psikolojik ve davranigsal yonlerine
yonelmis ve odaklanilmistir (Andersen ve Cyranowski, 1995). Cinsel uyarilmanin ve
tepkinin daha fazla boyut igerdigi goriildiikce, 5nceki modeller elestirilmistir. Ornegin,
Bassoon (2002, 2003) ve Wood, Koch ve Mansfield (2006), dikkatlerini gesitli

modellerin kadinlarin cinsel tepkisine ve uyarilma siireclerine uygulanabilirligi
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tizerinde yogunlagsmiglar ve arastirmalar1 sonucunda, mevcut modellerin (yani Masters
ve Johnson; Kaplan) bir kadinin cinsel arzusunu veya 6znel uyarilma siireglerini ifade
etme agisindan yetersiz oldugunu gostermistirler (Bassoon 2003, 2002; Wood, Koch,
ve Mansfield, 2006). Bu modeller yeni arastirmalarin bulgular1 ¢ergevesinde
elestirilmis olsa da, Bassoon'un biyopsikososyal modeli gibi daha yeni modellerle
birlikte kullanildiginda, kadinlarin cinsel tepkisi ve uyarilmasi1 hakkinda daha fazla
bilgi edinilebilir.

Bassoon (2003), kadinlarin cinsel deneyimlerini dogru bir sekilde yansitan
cinsellik modellerinin biyolojik, psikolojik ve sosyal yonleri icermesi gerektigini
savunmustur. Bu ii¢ boyutu etkin bir sekilde entegre etmek igin, Bassoon
biyopsikososyal modeli, cinsel motivasyonu, cinsel uyaricilar1 aramaya veya kabul
etmeye istekli olmayz, cinsel uyaranlarin etkinligini belirleyen uyarilabilirlik diizeyini,
uyarilma ve tepki verme arzusunu ve duygusal ve fiziksel tatmini igeren alternatif bir
model olarak sunmustur. Bu model, cinsel uyaranlara olumlu yanit vermeyi se¢gmek
gibi fizyolojik ve psikolojik bilesenleri dahil ederek kadinlarin cinsel deneyimlerini

dogru bir sekilde yansittigi i¢in daha fazla derinlik ve anlayis saglar.

Cinsel doyumu etkileyen faktorlerin anlasilmasi iizerine yapilan ¢aligmalar
cinsel doyumun, biyolojik, psikolojik, sosyolojik, kiiltiirel ve dini inanglar1 kapsayan
parametrelerce sekillenen bir kavram oldugunu gostermistir (Bozdemir ve Ozcan,
2011). Bu sebeple kisilerin cinsel doyumu yasantilarindaki deneyimlerden
etkilenmektedir. Kisinin, cinsiyeti, yasi, dini inanct, kiiltiirel degerleri, gelenekleri gibi
faktorler cinsel doyum {izerinde etkili olan sosyodemografik degiskenlerdendir
(Tugut, 2016). Fizyolojik ve psikolojik, iliskinin dinamigi ve sosyokiiltiirel faktorler
olmak iizere ti¢ boyutun cinsellik {izerindeki etkileri, tutumlar: ve rollerinin cinsel

doyumun algilanmasini ve doyumun belirledigi belirtilmistir (Karaoglu, 2019).

Mliskiler ilerledikce cinsel aktiviteyi taze ve canli tutmak birgok erkek ve kadin
icin 6nemlidir, ancak ¢iftler uzun bir siire boyunca cinsel duyumu siirdiirmeyi zor
bulabilirler (Christopher, Scott ve Sprecher, 2000). Tutkuyu zaman iginde siirdiirmek
daha da zor bir hedef olarak kabul edilir ve uzun vadeli iliskilerde tutkuyu yalnizca
kiigtik bir insan alt kiimesinin siirdiirdiigiine inanilir (Hatfield, Pillemer ve O’brien,
2008; O’Leary, Acevedo, Aron, Huddy ve Mashe, 2012). Ciftler, cinsel yasamlarinin
bozulmasini 6nlemek i¢in, arzularini partnerlerine iletmek, yeni cinsel pozisyonlar ve

aktiviteler denemek ve cinsel kendi kendine yardim dergilerine, kitaplarina ve
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videolarma danigmak gibi ¢esitli stratejiler kullanirlar. Yine de, bu tiir stratejilerin
iliskilerinde daha fazla tutku ve cinsel doyum duygusunu tesvik etmedeki etkinligi
hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir.

1.6.1. Cinsel doyum ile ilgili arastirmalar

Cinsel doyumu artirmanin 6nemi {izerine yapilan caligmalar, cinsellige dair
verilecek egitimin igerik modiiliinii revize edebilmek adina 6nemlidir. Cinsel doyumu
artiran faktor ve davramiglar cinsel mitler perspektifinden bakildiginda
engellenmektedir. Bu sebeple, bu boliimde cinsel doyumu artiran davranislari arastiran
caligmalara yer verilmistir. Calismamizin bulgular tartigilirken artiran davranislar ile

cinsel mitler arasindaki negatif iliski irdelenecektir.

Ciftlerin cinsel yasamlarina dahil ettikleri bir¢cok cinsel ve sefkatli davranig
vardir, ancak bu davranislarin cinsel doyumu arttirmadaki yayginligi ve 6nemi nadiren
belgelenmistir. Ornegin, dpiismenin romantik-cinsel repertuarin bir parcasi oldugu
kiiltirlerde, seks eylemleri oncesinde, sirasinda ve sonrasinda yakinlik duygularinin
uyartlmasinin ve siirdiiriilmesinin 6nemli bir pargasidir (Jankowiak, Volsche ve
Garcia, 2015). Ancak, Alfred Kinsey ve arkadaslarinin 6pme sikliginda 6nemli sosyal
siif farkliliklar1 gosteren, hatta dudak ile "derin” veya dil opiiciigli arasinda ayrim
yapan oncii ¢aligmalarina ragmen, ¢ok az ¢alisma bu samimi eylemi inceledi (Kinsey,
Pomeroy, Martin ve Gebhard 1953). Hem erkekler hem de kadinlar, partnerleriyle
daha sik opiligsme, sarilma, dokunma ve oksama bildirdiklerinde daha yiiksek cinsel
doyum bildirmektedir (Heiman, Long, Smith, Fisher, Sand ve Rosen 2011). Yine de,
cogu erkek ve kadinin “yastik sohbeti” (Denes, 2012) veya cinsel aktiviteden sonra bir
partnerle 6piismek ve kucaklasmak gibi sefkatli davraniglar1 arzuladiklar1 bilinmesine
ragmen, ¢ok az galisma bunu agik bir sekilde ¢calismistir (Hughes ve Kruger, 2011,
Muise, Giang ve Impett, 2014 VVan Anders, Edelstein, Wade ve Samples-Steele, 2013).

Alex Comfort'un (1972) ¢igir acan seks el kitabi1 Joy of Sex'de onerdigi gibi,
farkli cinsel iliski pozisyonlarina girerek cinsel aktivitenin siiresini uzatmak
muhtemelen yaygin bir uygulamadir. Yine de bu iddiay1 desteklemek veya ciirtitmek
icin nispeten az arastirma yapilmistir. Bununla birlikte, insan cinselligi ders kitaplari,
farkli cinsiyet pozisyonlarini ve diger aktiviteleri denemek de dahil olmak tizere, cinsel
doyumu artirmanin bir yolu olarak, cinsellik repertuarinda gesitlilik 6nermektedir. En

cok satan ders kitaplarindan biri olan “Our Sexuality” on ikinci baskisindadir, “Sexual
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Variety: An Important Ingredient” alt basligi altinda iki sayfa icermektedir, ancak
destekleyici ¢aligmalara atifta bulunmamaktadir (Crooks, Baur ve Widman, 2020).

Belirli cinsel eylemler {izerine yapilan ilk arastirmalar, kadinlarin sevgi ve
yakinlig1 gosteren daha fazla aktivite (6rnegin, daha sevecen konusmak, daha 6zgiir
olmak) arzuladiklarini, erkeklerin ise cinsel aktivitenin kendisine odaklandigini, daha
fazla partner inisiyatifi, kaba oyun ve Kirli konusmay1 arzuladiklarini géstermistir

(Hatfield, Sprecher, Pillemer, Greenberger ve Wexler, 1989).

Cinsel c¢esitlilik cinsel doyum igin Onemli goriilse de, seks oyuncaklari
kullanmak veya birlikte pornografi izlemek gibi belirli ¢esitlilik bi¢imlerinin
etkililigine dair kanitlar eksiktir. Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) 18-60 yas
aras1 heteroseksiiel kadinlarin temsili bir 6rneginde,% 40'1 cinsel oyun / 6n sevisme
sirasinda bir partnerle vibratér kullanmustir (Herbenick, Reece, Sanders, Dodge,
Ghassemi ve Fortenberry, 2010). Gortisme calismalari, kadinlarin seks oyuncaklari
hakkinda nasil hissettigini incelemistir (Fahs ve Swank, 2013). Ancak bir ciftin
deneyimini gelistirmek igin mevcut olan seks oyuncaklari ve seks yardimlari
yelpazesinin detaylandirilmasi, seks i¢in kendi kendine yardim kitaplarinin yazarlarina
birakilmistir (Castleman, 2008). Bazi yeni caligsmalar, ¢iftler igin bir seks uyaricisi
olarak birlikte pornografiyi kullanma verilerini igermektedir (Poulsen, Busby ve
Galovan, 2013). Benzer sekilde, anal iliskinin yaygmligi genis ¢apta incelenmistir,
ancak anal seks ile cinsel doyum arasindaki iligki bityiik 6l¢tide incelenmemistir ¢iinkii
anal iliski disindaki cinsel davraniglara gorece az akademik ilgi gosterilmistir (Agnew,
2000).

Bilimsel literatiirde en ¢ok eksik olan seyler, ¢iftlerin cinsel aktiviteye zaman
ayirmanin yollarini bulup bulmadiklari ve romantik bir ruh hali olusturmak i¢in zaman
ayirmanin cinsel doyumu etkileyip etkilemedigine dair verilerdir. Ciftlerin zaman
iginde tutkuyu nasil siirdiirebileceklerini gergekten anlamak igin, ciftlerin hangi
davraniglarda bulunduklarini ve bu davranislarin aslinda cinsel doyumla iliskili olup

olmadigini bilmemiz gerekir.

Cinsel doyuma katkida bulunan vajinal iligki, oral seks ve orgazm siklig1 yapilan
calismalar ile saptanmistir. Daha sik seks yapan giftler, cinsel yasamlarindan daha
fazla memnuniyet bildirmislerdir (Laumann, Gagnon, Michael, ve Michaels 2000),

ancak azalan seks frekansinin "balayi etkisinin" nispeten birlikte gegirilen kisa bir siire
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sonrasinda baslayabildigi bildirilmistir (Call, Sprecher ve Schwartz, 1995). Tutkulu
ask ve yoldaslik eden agk arasinda bir ayrim yapan yakin iliski uzmanlari, diisiisiin bir
kismini, asik olmanin heyecan verici ilk giinlerinden sonra tutkunun azalmasina
baglamaktadir (Hatfield ve Rapson, 1993). Bu varsayimlar genellikle Sternberg'in
(1986) tiggen ask teorisine dayanir (Solomon, Dekel ve Mikulincer, 2008). Burada
tutkunun, ask iliskilerinin ilk asamalarinda hizla ve yogun bir sekilde gelistigini ve
ardindan neredeyse ayni hizla azaldigin1 ve hem yakinlik hem de derinlik agisindan
bliyiime yasamayan ¢iftlerin birbirlerini birakarak savunmasiz iliskilere baglilik
gelistirdigini belirtmistir.

Christopher ve Sprecher (2000) ¢alismalarinda, hem cinsel doyumun hem de
seks sikhigimmin birlikte azaldigi sonucuna varmuslardir, ancak iyi anlasilmayan
nedenlerden dolayi, cinsel doyumun seks sikligi kadar dramatik bir sekilde azalmadig
sonucuna varmuslardir. iliski sikhig: ile cinsel doyum arasindaki bu iliskinin olasi
miidahale degiskeninin orgazmin oldugu sonucu ile tutarli bulunmustur. Daha sik
orgazm olan kisiler daha fazla cinsel doyum bildirmektedirler (Christopher ve
Sprecher, 2000; Haavio-Mannila ve Kontula, 1997). Cinsel sikliktaki degisikliklere
ragmen, belirli cinsel davraniglar muhtemelen hem cinsel doyumu hem de orgazm
sikligimi etkilemektedir. Bunlardan biri olan oral seks, ABD'li erkek ve kadinlarin
iliskilerinde g¢ogunluguk tarafindan uygulanmaktadir (Herbenick, Reece, Schick,
Sanders, Dodge ve Fortenberry, 2010; Kaestle ve Halpern, 2007). Bir iliskinin
seyrindeki, balayi etkisini degerlendirmenin yeni bir yolunu saglamak i¢in, insanlarin
su anda cinsel yasamlari hakkindaki raporlarii ve iliskilerinin baglangicini
degerlendirilerek, cinsel iliski, oral seks ve orgazm sikliginin cinsel doyum ile nasil
iligkili oldugunun incelendigi bir ¢alisma yapilmistir (Frederick, Lever, Gillespie ve
Garcia, 2017). Calisma sonucuna gore, en sik seks yapan, daha fazla oral seks yapan,
daha tutarli orgazm olan, daha ¢esitli cinsel eylemleri kullanan ve cinsel iletisimi
yiiksek olan kisilerin cinsel doyum ve tutkunun siirdiiriilmesinde en yiiksek puanlar

almislardir.

Cinsel eylemlerin yani sira, cinsel doyumun iliski memnuniyeti ile iligkili oldugu
bilinmektedir (Christopher ve Sprecher, 2000; Sprecher, 2002). Son arastirmalar cinsel
doyum ile iliski memnuniyet arasindaki iliskinin karsilikli oldugunu géstermektedir
(Byers, 2005). Seksten zevk alan ciftler, daha fazla iliski memnuniyetine sahip

olmanin odiliinii alirlar, ancak iliskilerinin yakilig1 {izerinde calisanlar ise bu
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Ozelliklerini cinsel yasamlarini iyilestirmek igin kullanabilirler. Cinsel doyumu
artirmanin bir yolu da yapici iletisimdir (MacNeil ve Byers, 2005). Cinsel iletisim
tekniklerini kullanan kisilerin (cinsel arzular ve fanteziler konusunda agik olmak;
cinsel begeniler ve hoslanismayanlar hakkinda iletisim kurmak) genellikle cinsel
yagamlarindan daha memnun olduklar1 goriilmiistiir (Montesi, Fauber, Gordon ve
Heimberg, 2011).

1.7. Kaygi

Kaygi temel ve dogal duygulardan biri olup sikligina, zamanlamasina ve
derecesine bagli olarak patolojik bir hale gelebilmektedir. Saglikli kayginin kisiyi
motive eden, rekabet ettiren, basariya gotiiren, ¢oziim yollar1 arayisina gotiiren,
degistiren ve doniistiiren bir yani1 olmakla birlikte patolojik kayginin kisinin akademik
basarisint  sekteye ugratan, yakin ve sosyal iligkilerini bozan, psikosomatik
hastaliklarin ortaya ¢ikmasma Sebep olan, uyumsuz ve islevsiz diisiincelerin
olusmasina sebep olabilen, duygulanim ve davramis bozukluklarina yol agabilen,
saglikli gelisimini engelleyen bir etkisi oldugu bilinmektedir. Kaygi, 6z bildirim dahil
olmak tizere, davranigsal, duygusal ve fizyolojik bilesenleri igeren ¢ok boyutlu bir
duygudur. Cattell, ve Scheier (1961) yillarinda, kayginin nevrozlarin olusumundaki
birgok boyuttan birisi oldugunu diistinmeleri sebebiyle, klinik agidan nevrotik
davraniglarin sebebini anlamaya yonelik gergeklestirdikleri caligmada, biligsel ve
duygusal agidan saglikli, nevrotik ve az sayida psikotik katilimcilardan olusan
orneklemin yasam kaydi tutulmus, objektif oOl¢tim testleri ve performansi
degerlendirmeye yonelik testler uygulamiglardir. Bulgular ile durumluk ve siireklilik

olmak tizere iki kayginin farkli yapisal 6zelliklerini ortaya koymuslardir.

Siirekli kaygidan muzdarip olan kisiler, stresli yasam deneyimleri karsisindaki
durumluk kaygi seviyeleri, siirekli kaygi seviyesi diisiik olan bireylere gore daha
yiiksek yasamaktadirlar. Siirekli kaygi seviyesi kisiler, dis diinyay1 tehlikeli bir yer
olarak tanimlamakta, i¢ce doniik, sosyal iliskileri zayif, karamsar ve depresif 6zellikler
gosterebilmektedirler (Spielberger, 1972). Spielberger, siirekli kaygidan muzdarip
olanlar1 daha karmasik danisan profili olarak tanimlanmistir. Siirekli kaygi, kaygi
egilimlerinde nispeten istikrarli bireysel farkliliklara sahiptirler. Stresli durumlari
tehlikeli veya tehdit edici olarak algilama egilimindedirler ve bu tiir durumlara

durumluk kaygilarinin yogunlugunda yiikselme egiliminde olduklari i¢in durumluk
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kaygi gosteren bireylerden farklilasmaktadirlar. Aksine, durumluk kaygi genellikle
belirli bir anda veya nispeten kisa bir siire zarfindaki duygusal bir duruma isaret eder.
Siirekli  kayginin stresi ve uzun siireli kronik uyarilmasina bagli fizyolojik
semptomlarin yani sira, nedenselliginin ¢oziilememis olmasi sorunu da vardir. Altta
yatan ve siireklilik arz eden bir kaygi durumu oldugu igin, hicbir olay siirekli kayginin
baslangicini belirlemez ve semptomlar: hafif ile siddetli olarak ortaya ¢ikabilir.
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IKiINCi BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

2.1. Arastirmanin Problemi

Cinsellik i¢in tanim ve algilamalarda farklilik olsa bile insanligin var oldugu
andan itibaren hep vardir. Hi¢bir zaman Onemini yitirmemistir. Anne karninda
baslayan ve hayat boyu devam eden kisilerin degerleri, duygulari, sevdigi ya da
sevmedigi seyleri, inanglari, tutum ve davranislari igeren, fiziksel goriintiileri ve
bulunduklar kiiltiir ve toplum ile sekillenen ¢ok dénemli bir kavramdir (Bozdemir ve
Ozcan, 2011). Cinsellik, Diinya Saghk Orgiiti’ne gore (DSO) insanlardan ayri
diisiiniilemez bir parcadir. Insan cinselligi tiim kiiltiirlerde kisilerin ruh ve bedensel
saglig1 i¢in ¢ok onemlidir. Fakat cinsellikle ilgili yanlis duyumlar sonucunda kisilerde
farkli inanglar ve tutumlar gelismektedir. Bu inanglarin sonucunda ise cinsel
davraniglarda saglikli olmayan durumlar gézlenmektedir. Kisilerin cinsel sagligini
korunmast i¢in cinsel mitlere olan inanglarini gézden gecirmeleri ve bu cinsel mitlerin
yerini dogru ve giivenilir bilgilerin almas1 gerekmektedir (Sahbaz, 2017). DSO’ne
gore cinsel saglik kiside sadece hastalik bulunmamasi degil, genel bir iyilik halidir.
Kisiler arasinda giiven ve saygiy1 icermelidir. Kiiltiirler arasi farklilik gosterse bile
hem cinsellik hem de cinsellige yonelik davraniglar agisindan farkli diisiinceler
bulunmaktadir. Hatta ayni kiiltiirden bile olsalar dahi kisiden kisiye farkliliklarda
gostermektedir. Cinsel mitler, kisilerin dogru oldugunu diisiindiigii abartili diisiince ve
inanglardan olugmaktadir. Cinsel sagliklilik hali ve cinsel yasamin 6niinde biiyiik bir
engel teskil etmektedir. Cinsel mitler abartili inanglar ve gergekligi bulunmayan
beklentiler olusturabilir. Bu beklentiler sonucunda ise bireylerde pismanlik, korku,
ofke ve sugluluk duygularimin olugsmasima sebep olabilir. Kiiltiirel farkliliklar, dini
inang, gelenek ve gorenekler cinselligi etkileyen en 6nemli faktorlerdendir. Cinsel
mitler, egitim diizeyi yiiksek kisilerde de goriilebilmektedir. Bu durumun olugmasinin
en biiyiik nedeni ise cinselligi ayip, yasak olarak nitelendirerek konusma ve
tartigmalarin yeterli bilimsel bilgiye dayandiriimamasidir (Selam, 2018). Cinsel mitler
nedeniyle kisilerde kaygi ve bunun beraberinde cinsel doyuma ulasmada problemler

yagsanmaktadir.

Cinsel egitiminin yetersizligi, cinsel mitlerin varligi bireylerin cinsel sagliklarin

ve iligkilerini olumsuz etkiledikleri bir gegektir. Cinsel sagligin olusturulabilmesine
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yonelik, genelde cinsel saglik ile iligkili meslek gruplari egitim almaktadirlar. Saglik
ve Psikoloji alaninda hizmet veren meslek gruplarinda spesifik olarak cinsel saglik ile
iliskili alanda uzmanlasmuyor iseler aldiklar1 egitimin niteligi ve tiirii, ders miifredatina
gore kurumdan kuruma degisebilmektedir. Cinsellikle ilgili egitimi alanlar kurs
bi¢iminde, ders bi¢iminde, Kongre/Konferans/Sempozyum bi¢iminde ve danigmanlik
veya terapi egitimi bigiminde olmak iizere farklilasabilmektedir. Klinik psikoloji
yiiksek lisans egitimi alan/almis psikoloji ve saglik grubu calisanlarinin ise egitimi
farkli modellerde almis da olsalar, cinsel mitlere inanis diizeylerinin diisiik, cinsel
doyum seviyelerinin ise yiiksek olmasi beklenebilir. Bu arastirma, cinsel egitim alan
ve almayan klinik psikoloji 6grencilerinin cinsel mitler, cinsel doyum ve kaygi

diizeyleri arasindaki iliskinin anlagilmasina 151k tutacaktir.

Cinsel doyum; duygu, diisiince, kisisel tutum ve inanglarin etkili oldugu bir
gercekliktir. Simdiki ve gelecek deneyimlerle sekillenmektedir. Cinsel doyumun en
temel besleyicileri genel iliski memnuniyeti, baglilik, sadakat, kararlilik, iliskinin

kalitesi, ortak paylasimlar ve en 6nemlisi iletisimdir (Erding, 2018).

Kaygi ise tehdit ya da tehlikeyle karsi karsiya kalindigi algist huzursuzluk ve
gerginlige sebep olur. Nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte i¢sel bir tehlike ya da
tehdit olarak algilanan bir durum karsisinda ortaya ¢ikan endise ve korkuyla birlikte
fiziksel ve ruhsal belirtilerin bir arada goriildiigii bir duygu durumu olarak da

tanimlanabilir.

2.2. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alisma ile Klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencilerinin cinsel mitlere
inanma diizeylerinin cinsel doyum ve kaygi diizeyleri ile olan iliskisi incelenecektir.

Bu baglamda, arastirma bulgulari ile kiyaslanacak hipotezler listelenmistir.

H1: Klinik psikoloji yiiksek lisans &grencilerinin cinsel doyumlar1 ve kaygi

seviyeleri arasinda iligki vardir.

H2: Klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencilerinin, cinsel mitlere inanma diizeyi

ile kaygi diizeyleri iliskilidir.

H3: Klinik psikoloji yiiksek lisans dgrencilerinin, cinsel mitlere inanma diizeyi

cinsel doyumlart ile iliskilidir.
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H4: Klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencilerinin cinsellik egitimi alanlar ile

almayanlar arasinda cinsel mitlere inanma diizeyleri arasinda farklilik vardir.

H5: Klinik psikoloji yiiksek lisans ogrencilerinden lisans mezuniyet alani
psikoloji olanlarin cinsel doyum ve cinsel mitlere inanma diizeyleri lisans mezuniyet

alan1 psikoloji olmayanlara gore farklidir.

2.3. Arastirmanin Onemi

Cinsellik birgok kiiltiirde konusmaktan c¢ekinilen, konusulursa ayiplanan,
fazlasiyla merak edilen fakat hakkinda ¢ok az sey bilinen bir konudur. Tim bu
zorlantilar, cinsellige dair saglikli bilgilerin yerine kisilerin kulaktan kulaga aktardigi,
bilimsel dayanagi olmayan hatali inanglarin yani cinsel mitlerin ortaya ¢ikmasina yol
agmistir. Cinsel mitler, insanlarin hem ruh sagligimi hem de bedensel sagligini
derinden etkileyen inanglardir. Egitim sistemi igerisinde cinsellik hakkinda konularin
azhigindan dolay1 bireyler olduk¢a az bilgiye ulasabilmektedir. Cinsel mitlerin
olusmasina sebep olan en 6nemli etkenlerin basinda cinsel egitiminin verilmemesidir.
Cinsellige dair bilgi eksikliginin ise cinsel doyumu olumsuz etkiledigi ve bireylerin
cinsellige dair kaygi seviyelerini etkiledigi yapilan arastirmalar 1g18inda gériilmiistiir
(Lee ve Lee, 2019). Ote yandan, cinsellige dair egitim de almis kisilerin bile kiiltiir,

aile ve dini inanglar etkisinde cinsel mitlere inanma diizeyleri yiiksek olabilir.

2.4. Simirhhiklar

Bu caligsma bir grup 6grenci ile ¢alisilmasi sebebiyle belli bir say1 ile sinirlidir.
Ayni zamanda, ayni Sinifta okuyan ve cinsellige dair egitim almis 6grencilerin, egitimi
almadan onceki ve sonraki mitlere olan inang seviyelerini karsilastirma da sinirhdir
¢linkii arastirma boylamsal degil kesitsel bir aragtirma modelini igermektedir.
Orneklem igerisindeki dgrencilerin, kiiltiirel farkliliklara sahip olmasi da cinsel mitlere
inang diizeyleri ile cinsel doyum ve kaygi seviyeleri arasindaki iligkinin anlaml
yorumlanmasini simirlandirabilir. Orneklem igerisindeki &grencilerin, benzer kiiltiir
gruplari igerisinde arastirmanin gergeklestirilmesi ve ardindan farkl kiiltiir degiskeni
tizerinden bulgularin karsilastirilmasi ¢alismanin daha genis bir perspektif sunmasina
sebep olabilir. Fakat 156 birey ile sinirlik olan 6rneklem sayisi bu karsilagtirmanin
yapilabilmesi yoniiyle sinirli bir sayidir. Arastirma kapsamina dahil olan bireylerin

cinsel mitlere dair verileri, Cinsel Mitler Olgegi’nin sorulari ile kisitlidir. Arastirma

22



kapsamina dahil olan bireylerin cinsel doyuma dair verileri, Cinsel Doyum Olgegi’nin

sorulart ile kisitlidir.

2.5. Sayiltilar

80’1 kadin 76’s1 erkek olmak tizere toplamda 156 katilime ile gergeklestirilen
calismada, 123 kisilik 6rneklemdeki her bir bireyin, 6l¢eklendirme amaciyla kullanilan
test maddelerini samimiyetle ve objektif bir sekilde cevaplamis olduklar

varsayilmistir.

Aragtirma Ornekleminin evreninin, esit cinsiyet dagilimi ve toplam katilimer

sayisi ile aragtirmanin gerektirdigi sinirlarin igerisinde oldugu varsayilmistir.

Arastirmanin hipotezlerini sinamak ve arastirma sorularina cevap getirebilmek

adina kullanilan 6lceklerin gecgerli ve gilivenilir olduklar1 varsayilmaktadir.

2.6. Evren ve Orneklem

Evreni temsil etmek iizere, 80’1 kadin 76’s1 erkek olmak {izere toplamda 156
katiimcimin segilerek olusturdugu o6rneklemde evli sayisi 46, bekar sayisi 92,
bosanmig sayist 18 iken, ¢ocuk sahibi olan 33 kisi ¢ocuk sahibi olmayan ise 123 kisi
bulunmaktadir. Orneklemi olusturan 156 katilimer Klinik psikoloji yiiksek lisans

Ogrencisidir.
2.7. Veri Toplama Araclari

2.7.1. Kisisel bilgi formu

Veri toplama aracinin ilk boliimiinde 6grencilerin yas, medeni durum, evinde
kimlerle yasadigi, partner durumu, partnerle iliski siiresi, 6grenim diizeyi, kardes
say1si, anne ve baba 6grenim diizeyi, ¢alisma durumu, anne ve baba ¢alisma durumu,
cocuklugunda kim tarafindan yetistirildigi, cinsel konularda ilk ve suan ki bilgileri
kimden aldigi, cocuklugunda ailenin cinsel konularla ilgili yaklasimi, sosyal
ortamlarda cinsel bilgi edinme durumu, cinsellikle ilgili kulaktan dolma bilgiler ile
korku yasama durumu, baskalarindan duydugu cinsellikle ilgili kesin soylemlere
inanma durumu, cinsellikle ilgili bilgilerini yeterli bulma durumu, yakin arkadaslarla
bir araya geldiginde cinsellikle ilgili konular1 konusma durumu bilgilerinden olusan

bilgi formu yer almaktadir.
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2.7.2. Cinsel mitler dlcegi

Golbasi, Evcili, Eroglu ve Bircan (2016) tarafindan gelistirilen Cinsel Mitler
Olgegi 5°1i likert tipi olup 28 sorudan olusmaktadir. Bireylerin cinsel mit diizeyini
belirlemek amaciyla kullanilan bir dlgektir. Olgegin sekiz alt boyutu vadir. Bunlar;
Cinsel yonelim: 1-5. Maddeler, Toplumsal cinsiyet: 6-11. Maddeler, Yas ve cinsellik:
12-15. Maddeler, Cinsel davranisg: 16-18. Maddeler, Mastiirbasyon: 19-20. Maddeler,
Cinsel siddet: 21-24. Maddeler, Cinsel iliski: 25-26. Maddeler, Cinsel Memnuniyet:
27-28. Maddelerinden olusmaktadir. Her bir maddeye verilen puanlar toplanarak
Olgege ait toplam puan elde edilir. Ayrica alt boyutlara ait madde puanlari toplanarak
alt boyutlara ait puanlar da elde edilebilir. Olgegin kesme noktasi olmayip, alinan

puanin yiiksek olmasi sahip olunan cinsel mitlerin de yiiksek oldugunu gésterir.

2.7.3. Golombok-Rust cinsel doyum él¢egi (GRCDO)

Rust ve Golombok tarafindan 1983yilinda gelistirilen Golombok-Rust Cinsel
Doyum Olgegi (GRCDO), cinselligin Kkalitesini ve cinsel islev bozukluklarini
yordamaya yarayan bir 6lgme aracidir. Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi’nin
Tiirkce gegerlik ve giivenirlik c¢alismasiTugrul ve arkadaslari (1993) tarafindan
yapilmistir. Olgegin kadin ve erkek igin hazirlanmis ve her biri 28 maddeden olusan
iki ayr1 formu vardir. Bu formlarda 5°i ortak olmak tizere 7 alt boyut vardir. Her iki
formda ortak olan alt boyutlar; kaginma, doyum, iletisim, dokunma ve iliski siklig
iken, Kadin formunda vajinismus ve orgazm bozuklugu (anorgazmi), erkek formunda
ise erken bosalma (prematiir ejakiilasyon) ve empotans (erektil disfonksiyon) alt
boyutlar1 bulunmaktadir. Olgek sonucunda elde edilen puanlar cinselligin niteligi ile
ilgili bir fikir olusturmakta ve alt boyut puanlar ise cinsel iliskinin g¢esitli yonleri ile
ilgili daha kapsamli sonuclar elde etmeyi saglamaktadir. Ozellikle baz1 alt boyut
bulgulari tan1 koymada yardimci olmaktadir. Maddelerin cevaplanmasi besli likert tipi
6lgek tizerinden yapilmaktadir ve "higbir zaman-0 puan™, "nadiren-1 puan ", "bazen-2
puan ", "¢ogunlukla-3 puan ", 18"her zaman-4 puan" segeneklerinden olugsmaktadir.
Olgegin bulgularinda tutarhilik elde etmek igin olumsuz yapidaki sorular tersine
kodlanmistir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar cinsel islev bozukluklarina isaret
etmektedir (Simsek, 2015). Calismada, Cinsel doyum 6lgeginin kadin (KF) ve erkek
formu (EF) kullanilarak uygulanmistir.
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2.7.4. Beck anksiyete dlcegi

Beck Anksiyete Olgegi Beck, Epstein, Brown ve Steer (1988) tarafindan
gelistirilen, ergen ve yetiskinlere uygulanan bireylerin yasadigi anksiyete belirtilerinin
sikligimmin belirlenmesi amaciyla kullanilan kendini degerlendirme o6lgegidir. Beck
Anksiyete Olgegi’nin Tiirk¢e uyarlamasi, 21 sorudan olusan likert tipi olcektir.
Isaretlenen her secenegin bir puani vardir. “Hi¢ segenegi 0 puan”, “hafif secenegi 1

puan”, “orta secenegi 2 puan” ve “ciddi secenegi 3 puandir”. 21 soru isaretlendikten

sonra bu puanlar toplanmaktadir. Bu puanlara gore;
+ 0-7 puan: Minimal diizeyde anksiyete belirtileri,
« 8- 15 puan: Hafif diizeyde anksiyete belirtiler,
« 16-25 puan: Orta diizeyde anksiyete belirtileri,

* 26-63 puan: Siddetli diizeyde anksiyete belirtileri gostermektedir.

2.8. Verilerin istatistiksel Analizi

Betimsel verilerin analizinde ortalama, standart sapma yiizde ve frekans
degerleri kullanilmistir. Verilerin normalligi carpiklik ve basiklik degerleri ile
incelenmigtir. Basiklik ve g¢arpiklik degerlerinin + 2 ve —2 arasinda yer aldiginda
normal dagilim oldugu kabul edilmektedir (George ve Mallery, 2013). Bu arastirmada
verilerin normal dagildig: belirlenerek parametrik testler tercih edilmistir. Parametrik
test varsayimlarinin karsilanmadigi durumlarda parametrik olmayan tersler tercih
edilmistir. Olgekler arasindaki iliskilerin belirlenmesinde Pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Yordayici etkisinin incelenmesinde ise Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi Kullanilmigtir. Gruplar arasi farklarda ise parametrik test varsayimlari
karsilanmadiginda Kruskal Wallis H testi ile Mann Whitney U testi ve parametrik test
varsayimlari karsilandiginda ise Bagimsiz Gruplar t-Testi kullanilmistir. Verilerin

analizi SPSS 24 programu ile gergeklestirilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR
3.1. Cinsel Doyum Olgcegi, Cinsel Mitler Olgegi ve Beck Anksiyete Olcegi

Cronbach’s Alfa Giivenirlik Analizi Bulgular:

Calismada kullanilan oOlgeklerin giivenirlilik analizi igin Cronbach’s Alfa
katsayilar1 hesaplanmustir. Tablo 1 ‘de Cinsel Doyum Olgegi, Cinsel Mitler Olgegi ve
Beck Anksiyete Olgegi i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik analizi bulgular1 verilmistir.

Tablo 1. Cinsel doyum 6lgegi, cinsel mitler 6lgegi ve beck anksiyete 6lgegi
Cronbach’s Alfa giivenirlik analizi bulgular

Olgekler Cronbach’s Alfa
Cinsel Mitler Olgegi 0,947
Beck Anksiyete Olcegi 0,922
Cinsel Doyum Olgegi (KF) 0,857
Cinsel Doyum Olgegi (EF) 0,857

Cinsel Mitler Olgegi igin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 0,947, Beck
Anksiyete Olgegi igin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 0,922, Cinsel Doyum
Olgegi Kadin Formu (KF) ve Cinsel Doyum Olgegi Erkek Formu (EF) igin Cronbach’s
Alfa giivenirlik katsayilar1 0,857 olarak hesaplanmuistir.

3.2. Katihmeilarim Demografik Ozellikleri

Katilimcilarin  demografik ozellikleri igin, yiizde ve frekans degerleri ile
arastirmada kullanilan 6l¢eklerin en kiigiik ve en biiyiik degerleri, carpiklik ve basiklik
degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Olgeklerin
betimleyici verileri elde edilmistir. Tablo 2°de demografik degisken ozellikleri ve

dagilimi gosterilmektedir.

Tablo 2. Katilmcilarin demografik 6zellikleri

Degisken Gruplar N %
Kadin 80 51,3
Cinsiyet Erkek 76 48,7
Toplam 156 100,0
Evli 46 29,5
. Bekar 92 59,0
Medeni Durum Bosanmis 18 115
Toplam 156 100,0
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Tablo 2. Katilimcilarin demografik 6zellikleri (devam)

Degisken Gruplar N %
Bulunan 33 21,2
Cocuk Bulunma Durumu Bulunmayan 123 78,8
Toplam 156 100,0
Diisiik 16 10,3
. Orta 80 51,3
Gelir Durumu Yiiksek 60 38 5
Toplam 156 100,0
Psikoloji 57 36,5
Mezuniyet Bolimii Diger 99 63,5
Toplam 156 100,0
. e L Alan 127 81,4
Clnselllkle[I)lli;;llj rfugltlm Alma Almayan 29 18.6
Toplam 156 100,0

Katilimcilarm 80’1 (%51,3) kadin ve 76’s1 (%48,7) erkek olarak dagilim
gostermektedir. 46 (%29,5) katilimci evli, 92 (%59,0) katilimc1 bekar ve 18 (%11,5)
katilimcr bosanmustir. 33 (%21,2) katilimcmin ¢ocugu bulunmakta, 123 (%78,8)
katilimcinin gocugu bulunmamaktadir. 16 (%10,3) katilimer diisiik, 80 (%51,3)
katilimer orta ve 60 (%38,5) katilimer yiiksek diizeyde gelire sahiptir. 57 (%36,5)
katilimct psikoloji bolimii mezunu, 99 (%63,5) katilimcr diger bir lisans bolimi
mezunudur. 127 (%81,4) katilime1 cinsellikle ilgili egitim almis, 29 (%18,6) katilimci

ise cinsellikle ilgili egitim almamustir.

3.3. Cinsel Mitler Olgegi Betimleyici Istatistikleri

Tablo 3’de Cinsel Mitler Olgegi’nden elde edilen en kiiciik ve en biiyiik
degerler, carpiklik ve basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri

verilmistir.

Tablo 3 Cinsel mitler 6lgegi betimleyici istatistikleri

Olgekler Min Max X ss
Cinsel Yonelim 5 25 8,86 4,02
Toplumsal Cinsiyet 6 27 9,79 4,75
Yas ve Cinsellik 4 20 7,31 3,46
Cinsel Davranig 3 14 4,63 2,34
Mastiirbasyon 2 8 3,04 1,52
Cinsel Siddet 4 12 5,39 2,02
Cinsel Tliski 2 10 4,06 2,16
Cinsel Memnuniyet 2 9 4,29 1,9
Toplam 28 98 47,38 17,37
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Cinsel Mitler Olgegi Cinsel Yénelim alt boyutu igin aralik 5-25, ortalama=8,86
ve standart sapma=4,02, carpiklik= 1,07 ve basiklik= 1,08 olarak hesaplanmustir.
Toplumsal Cinsiyet alt boyutu i¢in aralik 6-27 arasinda, ortalama=9,79 ve standart
sapma=4,75, carpiklik= 1,43 ve basiklik= 1,89 olarak hesaplanmistir. Yas ve Cinsellik
alt boyutu igin aralik 4-20, ortalama=7,31 ve standart sapma=3,46, ¢arpiklik=0,963
ve basiklik=0,287 olarak hesaplanmigtir. Cinsel Davranis alt boyutu igin aralik 3-14,
ortalama=4,63 ve standart sapma=2,34, carpiklik=1,50 ve basiklik=1,82 olarak
hesaplanmistir. Mastiirbasyon alt boyutu igin aralik 2-8, ortalama=3,04 ve standart
sapma=1,52, ¢arpiklik=1,560, ve basiklik= 1,99 olarak hesaplanmistir. Cinsel Siddet
alt boyutu i¢in aralik 4-12, ortalama=5,93 ve standart sapma=2,02, ¢arpiklik=1,43 ve
basiklik= 1,30 olarak hesaplanmustir. Cinsel iliski alt boyutu icin aralik 2-100,
ortalama=4,06 ve standart sapma=2,16, carpiklik=0,79 ve basiklik=-0,263 olarak
hesaplanmistir. Cinsel Memnuniyet alt boyutu igin aralik 2-9, ortalama=4,29 ve
standart sapma=1,90, carpiklik=0,339 ve basiklik=-0,859 olarak hesaplanmistir.
Cinsel Mitler Olgegi toplam puani igin aralik 28-98, ortalama=47,39 ve standart
sapma=17,37, carpiklik= 0,79 ve basiklik=-0,35 olarak hesaplanmustir.

3.4. Beck Anksiyete Olgegi Icin Betimleyici Istatistikler

Tablo.4’te Beck Anksiyete Olgegi’nden elde edilen en kiiciik ve en biiyiik

degerler, carpiklik ve basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri

verilmistir.
Tablo 4. Beck anksiyete 6lgegi i¢in betimleyici istatistikler
Olgekler Min Max X SS Carpiklik  Basiklik
Beck Anksiyete Olcegi 0 47 981 9,58 1,222 1,182

Beck Anksiyete Olcegi igin aralik 0-47, ortalama=9,81 ve standart sapma=9,58,
carpiklik= 1,22 ve basiklik= 1,18 olarak hesaplanmistir.
3.5. Cinsel Doyum Olgegi I¢cin Betimleyici istatistikler

Tablo 5°te Cinsel Doyum Olgegi’nden elde edilen en kiiciik ve en biiyiik
degerler, carpiklik ve basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri

verilmisgtir.
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Tablo 5. Cinsel doyum 6lgegi igin betimleyici istatistikler

Olgekler Min Max X Ss  Carpiklik Basiklik
Siklik 0 8 4,04 1,66 -0,5 0,39
Tletisim 0 8 4,05 2,23 -0,372 -0,521
Doyum 0 13 7,52 2,7 -0,998 1,357
Kaginma 0 12 2,86 2,52 0,88 0,921
Dokunma 0 13 5,02 4,18 0,014 -1,531
Vajinismus 0 12 4,82 3,28 -0,182 -1,117
Anorgazmi 0 12 7,55 2,7 -1,272 1,769
Cinsel Doyum Olgegi 1 72 3588 1247 -0516 0,678
(KF) Toplam
Siklik 0 7 3,12 1,62 0,114 -0,492
Tletisim 0 8 4,38 1,61 -0,61 0,878
Doyum 0 12 5,21 2,71 -0,018 -0,594
Kag¢inma 0 12 2,89 2,85 1,038 0,568
Dokunma 0 12 5,59 2,17 0,392 0,485
Erken Bosalma 0 14 4,79 3,32 0,674 0,182
Empotans 0 11 3,92 2,56 0,423 -0,19
Cinsel Doyum Olgegi 4 59 29,91 11,53 0,255 -0,19
(EF) Toplam

Cinsel Doyum Olgegi Kadin Formu Siklik alt boyutu igin aralik 0-8 arasinda,
ortalama=4,04 ve standart sapma=1,66, ¢arpiklik=-0,500 ve basiklik=0,390 olarak
hesaplanmustir. Iletisim alt boyutu igin aralik 0-8 arasinda, ortalama=4,05 ve standart
sapma=2,23, carpiklik=-0,372 ve basiklik=-0,521 olarak hesaplanmistir. Doyum alt
boyutu i¢in aralik 0-13 arasinda, ortalama=7,52 ve standart sapma=2,70, ¢arpiklik=-
0,998 ve basiklik=1,357 olarak hesaplanmistir. Kaginma alt boyutu i¢in aralik 0-12
arasinda, ortalama=2,86 ve standart sapma=2,52, ¢arpiklik=0,880 ve basiklik=0,921
olarak hesaplanmistir. Dokunma alt boyutu igin aralik 0-13 arasinda, ortalama=5,02
ve standart sapma=4,18, ¢arpiklik=00,014 ve basiklik= -1,153 olarak hesaplanmstir.
Vajinismus alt boyutu igin aralik 0-12 arasinda, ortalama=4,82 ve standart
sapma=3,28, carpiklik=0,182 ve basiklik=-1,117 olarak hesaplanmistir. Anorgazmi alt
boyutu i¢in aralik 0-12 arasinda, ortalama=7,55 ve standart sapma=2,70,
carpiklik=1,272 ve basiklik=-1,769 olarak hesaplanmistir. Cinsel Doyum Olgegi
Kadin Formu toplam puani i¢in aralik 1-12 arasinda, ortalama=35,88 ve standart

sapma=12,47, carpiklik=-0,516 ve basiklik=0,678 olarak hesaplanmuistir.

Cinsel Doyum Olgegi Erkek Formu Siklik alt boyutu igin aralik 0-7 arasinda,
ortalama=3,12 ve standart sapma=1,62, carpiklik=-0,114 ve basiklik=-0,492 olarak
hesaplanmistir. Iletisim alt boyutu i¢in aralik 0-8 arasinda, ortalama=4,38 ve standart
sapma=1,61, carpiklik=-0,610 ve basiklik=0,878 olarak hesaplanmistir. Doyum alt
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boyutu i¢in aralik 0-12 arasinda, ortalama=5,51 ve standart sapma=2,71, c¢arpiklik=-
0,018 ve basiklik=-0,594 olarak hesaplanmistir. Kaginma alt boyutu i¢in aralik 0-12
arasinda, ortalama=2,89 ve standart sapma=2,85, ¢arpiklik=1,038 ve basiklik=00,568
olarak hesaplanmigtir. Dokunma alt boyutu i¢in aralik 0-12 arasinda, ortalama=>5,59
ve standart sapma=2,17, carpiklik=0,392 ve basiklik=0,485 olarak hesaplanmustir.
Erken Bosalma alt boyutu igin aralik 0-14 arasinda, ortalama=4,79 ve standart
sapma=3,32, ¢arpiklik=0,674 ve basiklik=0,182 olarak hesaplanmistir. Empotans alt
boyutu igin aralik 0-11 arasinda, ortalama=3,92 ve standart sapma=2,56, ¢arpiklik=
0,423 ve basiklik=-0,190 olarak hesaplanmistir. Cinsel Doyum Olgegi Erkek Formu
toplam puani i¢in aralik 4-59 arasinda, ortalama=29,91 ve standart sapma=11,53,
carpiklik=0,255 ve basiklik=-0,190 olarak hesaplanmustir.

3.6. Cinsel Doyum ve Beck Anksiyete Olcegi Arasindaki iliskinin incelenmesi i¢cin
Elde Edilen Bulgular

Tablo 6°da Cinsel Doyum Olgegi ve Beck Anksiyete Olgegi arasindaki iliskinin
incelenmesi igin Pearson Korelasyon Analizi bulgular verilmistir.

Tablo 6. Cinsel doyum ve beck anksiyete 6l¢egi arasindaki iliskinin incelenmesi igin
elde edilen bulgular

Olgekler Beck Anksiyete Olgegi
Siklik 0,169
Tletisim 0,216
Doyum 0,237*
Kag¢inma 0,230*
Dokunma 0,123
Vajinismus 0,346**
Anorgazmi 0,167
Cinsel Doyum Olgegi (KF) Toplam 0,328**
Siklik 0,028
Tletisim 0,041
Doyum 0,135
Kag¢inma 0,427**
Dokunma 0,393**
Erken Bosalma 0,421**
Empotans 0,264*
Cinsel Doyum Olgegi (EF) Toplam 0,400**

*<0,05; **<0,01

Beck Anksiyete Olgegi ile Cinsel Doyum Olgegi Kadin Formu Doyum (r=0,237;
p<0,05), Kaginma (r=0,230; p<0,05), Vajinismus (r=0,346; p<0,01) alt boyutlar1 ve
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Olgek toplam puan1 (r=0,328; p<0,01) arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu saptanmstir. Beck Anksiyete Olgegi ile Cinsel Doyum Olgegi
Erkek Formu Kag¢inma (r=0,427; p<0,01), Dokunma (r=0,393; p<0,01), Erken
Bosalma (r=0,421; p<0,01), Empotans (r=0,264; p<0,01) alt boyutlar1 ve Olcek toplam
puani (r=0,400; p<0,01) arasinda arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlaml
bir iliski oldugu saptanmistir. Diger degiskenlerin ise arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligkinin olmadig1 saptanmustir (p>0,05).
3.7. Cinsel Mitler Olcegi ve Beck Anksiyete Olgegi Arasindaki Iliskinin
incelenmesi icin Elde Edilen Bulgular

Tablo 7°de Cinsel Mitler Olgegi ve Beck Anksiyete Olgegi arasindaki iliskinin

incelenmesi i¢in Pearson Korelasyon Analizi bulgular verilmistir.

Tablo 7. Cinsel mitler 6lgegi ve beck anksiyete 6l¢egi arasindaki iliskinin
incelenmesi i¢in elde edilen bulgular

Olgekler Beck Anksiyete Olcegi
Cinsel Yonelim 0,137
Toplumsal Cinsiyet -0,016
Yas ve Cinsellik 0,089
Cinsel Davranig 0,103
Masturbasyon 0,166*
Cinsel Siddet 0,096
Cinsel liski 0,241**
Cinsel Memnuniyet 0,391**
Cinsel Mitler Olgegi -Toplam 0,157*

*<0,05; **<0,01

Beck Anksiyete Olgegi ile Cinsel Mitler Olgegi Masturbasyon (r=0,166;
p<0,05), Cinsel iliski (r=0,241; p<0,01), Cinsel Memnuniyet (r=0,391; p<0,01) alt
boyutlar1 ve Olgek toplam puani (r=0,157; p<0,01) arasinda pozitif yonlii ve

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

3.8. Cinsel Doyum Olgegi ve Cinsel Mitler Olcegi Arasindaki Iligkinin
Incelenmesi I¢cin Elde Edilen Bulgular

Tablo 8’de Cinsel Doyum Olgegi ve Cinsel Mitler Olgegi arasindaki iliskinin

incelenmesi i¢in Pearson Korelasyon Analiz bulgulari verilmistir.
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Tablo 8. Cinsel doyum 6lgegi ve cinsel mitler 6lgegi arasindaki iliskinin incelenmesi
icin elde edilen bulgular

Olgekler (24 TC YC CDh M Cs Ci CM CMT

Siklhik -0,003 0,086 0,051 0,092 0,233* -0,045 0,234 0,128 0,107
Tletisim 0,04 0,134 0,13 -0,031 0,017 0,107 0,091 0,250* 0,121
Doyum -0,042 0,191 0,139 0,202 0,22 0,039 0,185 0,222* 0,168

Kacinma 0,226*  0,310**  0,442**  0,294**  0,395**  0,299**  0,407**  0,318**  0,423**

Dokunma 0,21 0,451**  0317**  0,365**  0,384** 0,252* 0,197 0,213 0,389**

Vajinismus ~ 0223* 0111  0,337** 0,19 0,243* 0,125 0,268*  0,300%*  0,286*
Anorgazmi  -0,047 0 0,168 0,037 0,07 0,043 0,153 0,033 0,064
CDO (KF)
Toplam 0,162  0320%*  0,381**  0291**  0,369** 0209  0,340%*  0,332%*  0377**
Siklik -0,156  -0,052 0,019 0,143 0,159 0,217 0,064 0,148 0,035
letisim 0039  -0,045  0,237* 0,062 -0,094 0,078 0,091 0,167 0,082
Doyum 0,082 0,051 0283*  0,286* 0,195 0,226 0,222 0,232% 0,226
Kagmma  -0015 0,035 0,05 0,082 0,159 0244* 0004  -0,041 0,066

Dokunma 0,238* 0,083 0,277* 0,166 0,273* 0,156 0,119 0,113 0,226*

Erken Bos. 0,165 0,134 0,347** 0,169 0,365** 0,253* 0,197 0,244* 0,282*

Empotans 0,007 0,022 0,05 0,003 0,325** 0,089 0,005 -0,076 0,049
CDO (EF)
0,093 0,066 0,278* 0,197 0,323** 0,276* 0,153 0,163 0,22
Toplam

*<0,05; **<0,01; CY: Cinsel Yénelim, TC: Toplumsal Cinsiyet, YC: Yas ve Cinsellik, CD: Cinsel Davranis, M:
Masturbasyon, CS: Cinsel Siddet, CI: Cinsel Iliski, CI: Cinsel Iliski, CM: Cinsel Memnuniyet, CMT: Cinsel Mit
Toplam

Cinsel Doyum Olgegi Kadin Formu Siklik alt boyutu puanlar1 ile Cinsel Mitler
Olgegi Masturbasyon alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski
oldugu saptanmistir(r=0,233; p<0,05). Cinsel Doyum Olgegi Kadin Formu Iletisim alt
boyutu puanlar1 ile Cinsel Mitler Olgegi Cinsel Memnuniyet alt boyutu puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu saptanmistir(r=0,250; p<0,05).
Cinsel Doyum Olgegi Kadin Formu Doyum alt boyutu puanlari ile Cinsel Mitler
Olgegi Cinsel Memnuniyet alt boyutu puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iligki oldugu saptanmistir(r= 0,22; p<0,05).

Cinsel Doyum Olgegi Kadin Formu Kaginma alt boyutu puanlar: ile Cinsel
Yonelim (r=0,226; p<0,05), Toplumsal Cinsiyet (r=0,310; p<0,01), Yas ve
Cinsellik(r=0,442; p<0,01), Cinsel Davranig(r=0,294; p<0,01), Masturbasyon
(r=0,395; p<0,01), Cinsel Siddet (r=0,299; p<0,01), Cinsel iliski (r=0,407; p<0,01),
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Cinsel Memnuniyet (r=0,318; p<0,01) alt boyutlar1 ve 6l¢ek toplam (r=0,423;
p<0,01)puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu

saptanmistir.

Cinsel Doyum Olgegi Kadin Formu Dokunma alt boyutu puanlar1 Toplumsal
Cinsiyet (r=0,451; p<0,01), Yas ve Cinsellik(r=0,317; p<0,01), Cinsel
Davranig(r=0,365; p<0,01), Masturbasyon (r=0,384; p<0,01), Cinsel Siddet
(r=0,2529; p<0,01), alt boyutlar1 ve 6l¢ek toplam (r=0,389; p<0,01)puanlar: arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Cinsel Doyum Olgegi Kadin Formu Vajinismus alt boyutu puanlar1 ile Cinsel
Yonelim (r=0,223; p<0,05), Yas ve Cinsellik(r=0,337; p<0,01), Masturbasyon
(r=0,243; p<0,05), Cinsel iliski (r=0,268; p<0,01), Cinsel Memnuniyet (r=0,300;
p<0,01) alt boyutlar1 ve 6lgek toplam (r= 286; p<0,05)puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Cinsel Doyum Olgegi Kadin Formu toplam puani1 Toplumsal Cinsiyet (r=0,320;
p<0,01), Yas ve Cinsellik(r=0,3812; p<0,01), Cinsel Davranis(r=0,291; p<0,01),
Masturbasyon (r=0,369; p<0,01), Cinsel iliski (r=0,340; p<0,01), Cinsel Memnuniyet
(r=0,3328; p<0,01) alt boyutlar1 ve ol¢ek toplam (r=0,377; p<0,01)puanlarinin

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu saptanmustir.

Cinsel Doyum Olgegi Erkek Formu Iletisim alt boyutu puanlari ile Cinsel Mitler
Olgegi Yas ve Cinsellik alt boyutu puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski oldugu saptanmistir(r=0,237; p<0,05).

Cinsel Doyum Olgegi Erkek Formu Doyum alt boyutu puanlar1 ile Yas ve
Cinsellik(r=0,283; p<0,05), Cinsel Davranig(r=0,286; p<0,05), Cinsel Memnuniyet
(r=0,232; p<0,05) alt boyutlar1 puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iligski oldugu saptanmustir.

Cinsel Doyum Olgegi Erkek Formu Kaginma alt boyutu puanlari ile Cinsel
Mitler Olgegi Cinsel Siddet alt boyutu puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligski oldugu saptanmistir(r=0,244; p<0,05).

Cinsel Doyum Olgegi Erkek Formu Dokunma alt boyutu puanlar: ile Cinsel
Yonelim (r=0,238; p<0,05), Yas ve Cinsellik(r=0,277; p<0,05), Masturbasyon
(r=0,273; p<0,05), alt boyutlar1 ve dlgek toplam (r=0,226; p<0,05)puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmstir.

33



Cinsel Doyum Olgegi Erkek Formu Erken Bosalma alt boyutu puanlar ile Yas
ve Cinsellik(r=0,347; p<0,01), Masturbasyon (r=0,365; p<0,01), Cinsel Siddet
(r=0,253; p<0,05), Cinsel Memnuniyet (r=0,244; p<0,05) alt boyutlar1 ve 6l¢ek toplam
(r=0,282; p<0,05)puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu

saptanmistir.

Cinsel Doyum Olgegi Erkek Formu Empotans alt boyutu puanlari ile Cinsel
Mitler Olgegi Masturbasyon alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski oldugu saptanmistir(r=0,325; p<0,05).

Cinsel Doyum Olgegi Erkek Formu toplam puanlar ile Cinsel Mitler Olgegi Yas
ve Cinsellik(r=0,278; p<0,05), Masturbasyon (r=0,323; p<0,01), Cinsel Siddet
(r=0,276; p<0,05), alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

oldugu saptanmustir.

3.9. Kurgulanan Regresyon Modelleri I¢in Regresyon Varsaymmlarimin

Sinanmasi

Cinsel Mitler Olgegi ve Beck Anksiyete puanlarininin Cinsel Doyum Olgegi
puanlarini tizerindeki yordayici etkisini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon
analizi uygulanmistir. Regresyon analizlerinden dogru sonuglar elde edebilmek igin
kurulan regresyon modellerinin karsilamasi1 gereken varsayimlar vardir (Giiris ve
Astar, 2014. Biiyiikoztiirk. 2003; Tabachnick ve Fidell, 2007; Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztirk. 2010). Regresyon analizlerinden 6nce yapilmasi gereken varsayimlar

smanmustir. Tablo 9’da ise regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 9. Kurgulanan regresyon modelleri igin regresyon varsayimlarinin sinanmasi

Coklu Dogrusal Bagintt Varsayimi1  Otokorelasyon Artik Artik Sabit
Varsayimi Degerlerin Degerlerin Varyans
Normalligi Ortalamast Varsayimi
Varsayimi Varsayimi
VIF  Tolerance EV Cl Durbin Carpiklik:- ,000
Watson ,058
Model 0,991 1,009 0,379 2,579 2,152 Basiklik:,820 x2(5)=10,507
1 0,991 1,009 0,1 5021
Model 0,982 1,018 0,444 3,117 1,987 Carpiklik:,493 ,000 x2(14)=7,904
2 0,517 1,935 0,108 6,33
0,719 1,39 0,084 7,173 Basiklik:,570

0,627 1,594 0,056 8,791
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Oncelikle ¢oklu dogrusal baglantinin sinanmasinda tolerans degeri, varyans
enflasyon faktorii, 6zdeger ve kosul indeks degerleri hesaplanmigtir. Analiz bulgulart
incelendiginde tolerans degerlerinin 0.20-1.00 araliginda, varyans enflasyon faktor
degerlerinin ise 1.00-10.00 araliginda oldugu saptanmistir. Bunun yaninda,
Ozdegerlerin 15’ten, kosul indeks degerlerinin ise 30’dan diisiik oldugu saptanarak
¢oklu dogrusal baglanti sorununun bulunmadigi gorilmistiir. Durbin Watson
degerinin 2’ye yakin oldugu ve hata terimlerinin bagimsizlig1 varsayiminin saglandigi
saptanmustir. Ayrica, artik degerlerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerin + 1.5 ile — 1.5
araliginda bulunarak normal dagilim kosulu saglandigi ve artik degerlerin
ortalamalarininda ‘0’ oldugu saptanmistir. Ardindan sabit varyans varsayimini
incelemek amaciyla White testi kullanilarak yardimer bir regresyon modeli
kurulmustur. Bu bulgular degerlendirildiginde biitiin regresyon varsayimlarinin
karsilandigi ve verilerin regresyon analizine uygun oldugu saptanmis ve regresyon

analizi uygulanmistir.

3.10. Cinsel Doyum Olgegi Kadin ve Erkek Formu Puanlarinin Yordayicilarinin

Belirlenmesine Tliskin Elde Edilen Bulgular

Tablo 10°da Cinsel Doyum Olgegi Kadim Formu puanlarmin yordayicilarinm,
Tablo 11°de ise Cinsel Doyum Olgegi Erkek Formu puanlarinin yordayicilariimn

belirlenmesine Iliskin ¢coklu dogrusal regresyon analizi bulgulari verilmistir.

Tablo 10. Cinsel doyum 6lgegi kadin formu puanlarinin yordayicilarinin
belirlenmesine iliskin elde edilen bulgular

Bagimli Degigken Bagimsiz Degisken B Standart Beta t P
Hata g
Cinsel Dovum Sabit 23,299 2,986 7,804 0
(KF) y Anksiyete 0,365 0,125 0,294 2,933  0,004**
Yas ve Cinsellik 1,404 0,399 0,353 3,514  0,001**

R=0,408 R?=0,231 Sd:2/77 F: 11,556 p=.000**

*<0.05; **<0.01

Cinsel Doyum Olgegi Kadin Formu puanlarmin yordayicilarini belirlemek
amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Regresyon modeli
kurgulanirken ‘Backward’ yontemi tercih edilmistir. Kurgulanan regresyon modeline
Cinsel Doyum Olgegi Kadin Formu puanlarinin yordayicilar: olarak Cinsel Mitler
Olgegi alt boyutu puanlar1 ve Beck Anksiyete Olcegi puanlari alinmistir. Kurulan

modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir. (F-77) = 11,556; p =0,000).
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Modelin agiklayicilik giicii %23,1 olarak hesaplanmistir. Cinsel Doyum Olgegi Kadin
Formu puanlarinin yordayicist olarak Beck Anksiyete Olgegi puanlarmin (B =0,294; t
= 2,933; p =0,004) ve Cinsel Mitler Olgegi Yas ve Cinsiyet (B =0,399; t = 3,514;
p=0,001) alt boyutu puanlarinin anlamli parametreler oldugu bulunmustur. Cinsel
Mitler Olgegi Cinsel Yénelim, Toplumsal Cinsiyet, Cinsel Davranis, Masturbasyon,
Cinsel Siddet, Cinsel Iliski ve Cinsel Memnuniyet alt boyutu puanlarmin ise Cinsel
Doyum Olgegi Kadin Formu puanlarmin anlamli bir yordayicis1 olmadig

saptanmistir.

Tablo 11. Cinsel doyum 6lgegi erkek formu puanlarinin yordayicilarinin
belirlenmesine iliskin elde edilen bulgular

Bagimli Bagimsiz Degisken B Standart Beta t p
Degisken Hata g
Cinsel Doyum Sabit 15,31 3,413 4,486 0
(EF) Anksiyete 0,496 0,121 0,392 4,082 0,000**

Toplumsal Cinsiyet  -0,795 0,289 -0,363  -2,747 0,008**

Yas ve Cinsellik 0,877 0,368 0,267 2,383  0,020*

Masturbasyon 3,608 0,926 0,468 3,898  0,000**
R=0,598 R?=0,358 Sd:4/71 F: 9,905 p=,000**

*<0.05; **<0.01

Cinsel Doyum Olgegi Erkek Formu puanlarmin yordayicilarii belirlemek
amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Regresyon modeli
kurgulanirken ‘Backward’ yontemi tercih edilmistir. Kurgulanan regresyon modeline
Cinsel Doyum Olgegi Erkek Formu puanlarmin yordayicilar olarak Cinsel Mitler
Olgegi alt boyutu puanlar1 ve Beck Anksiyete Olcegi puanlari alinmistir. Kurulan
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. (F@-71) = 9,905; p =0,000).
Modelin agiklayicilik giicii %35,8 olarak hesaplanmstir. Cinsel Doyum Olgegi Erkek
Formu puanlarmin yordayicist olarak Beck Anksiyete Olgegi puanlari (B =0,496; t =
4,082; p=0,000) ve Cinsel Mitler Olgegi Toplumsal Cinsiyet(B = -,795; t = -2,747;
p=0,008), Yas ve Cinsellik ( =0,877; t = 2,383; p=0,000) ve Masturbasyon ( =0,468;
t = 3,898; p=0,000) alt boyutu puanlarinin anlamli parametreler oldugu bulunmustir.
Cinsel Mitler Olgegi Cinsel Yénelim, Cinsel Davranis, Cinsel Siddet, Cinsel Iligki ve
Cinsel Memnuniyet alt boyutu puanlarinin ise Cinsel Doyum Olgegi Erkek Formu
puanlarmin anlamli bir yordayicis1 olmadigi goriilmiistiir. Cinsel Doyum Olgegi,
Cinsel Mitler Olgegi ve Beck Anksiyete Olgegi puanlarinin demografik degiskenlere
gore (yas, medeni durum, cinsellik ile ilgili egitim alma durumu, ders, kurs,

kongre/konferans/seminer, danismanlik veya terapi egitimi alma ) anlamli olarak
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farklilagip farklilasmadiklarini belirlemek i¢in Kruskal Wallis H, Bagimsiz Gruplar-t
Testi ve Mann Whitney U testleri kullanilarak analiz edilmistir.

3.11. Cinsel Mitler Olgegi Puanlarimin Yasa Gore incelenmesi i¢in Elde Edilen
Bulgular

Cinsel Mitler Olgegi puanlarinin demografik degiskenlerden yas faktoriine gore
anlamli1 olarak farklilasip farklilasmadigini incelemek iizere kullanilan Kruskal Wallis

H testi bulgular1 Tablo12’de verilmistir.

Tablo 12. Cinsel mitler 6lgegi puanlarinin yasa gore incelenmesi icin elde edilen

bulgular
Olcekler Gruplar n SO H Sd p
21-25 28 67,88
. R 26-30 80 81,74
Cinsel Yonelim 3135 28 7973 2,056 3 0,561
35 ve iistii 20 78,7
21-25 28 78,23
w 26-30 80 80,85
Toplumsal Cinsiyet 3135 28 73.86 0,624 3 0,891
35 ve iistii 20 75,98
21-25 28 83,38
. . 26-30 80 79,41
Yas ve Cinsellik 3135 28 80.04 2,08 3 0,556
35 ve tistii 20 65,9
21-25 28 80,18
. 26-30 80 78,54
Cinsel Davrams 3135 28 83.96 1,799 3 0,615
35 ve iisti 20 68,35
21-25 28 72,91
26-30 80 80,33
Masturbasyon 3135 o8 78.29 0,716 3 0,869
35 ve isti 20 79,3
21-25 28 73,52
. . 26-30 80 80,67
Cinsel Siddet 3135 28 7795 0,664 3 0,882
35 ve {istii 20 77,58
21-25 28 81,45
. . 26-30 80 74,16
Cinsel Iliski 3135 28 8827 2,334 3 0,506
35 ve {istii 20 78,05
21-25 28 77,91
. . 26-30 80 75,81
Cinsel Memnuniyet 3135 28 70.29 6,702 3 0,082
35 ve isti 20 101,58
21-25 28 77,25
. . ., 26-30 80 79,48
Cinsel Mitler Olgegi —Toplam 3135 o8 78.07 0,086 3 0,993
35 ve {istii 20 76,93

*<0,05; **<0,01
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Cinsel Mitler Olgegi’nden elde edilen puanlarin yas degiskenine gore
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05).

3.12. Cinsel Mitler Olgegi Puanlarimn Medeni Duruma Gére Incelenmesi icin
Elde Edilen Bulgular

Tablo 13’te Cinsel Mitler Olgegi’nden elde edilen puanlarm medeni durum

degiskenine gore karsilastirilmasi i¢in Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgular: verilmistir.

Tablo 13. Cinsel mitler 6lgegi puanlarinin medeni duruma gore incelenmesi igin elde
edilen bulgular

Olgekler Gruplar N X Ss T sd p

Cinsel Yonelim Evli 46 998 486 1962 65941* 0,054
Bekar 109 8,42 3,54

Toplumsal Cinsiyet Evli 46 1059 5,74 1,309 153 0,192
Bekar 109 9,5 4,26

Yas ve Cinsellik Evli 46 8,02 345 1628 153 0,106
Bekar 109 7,04 3,44

Cinsel Davranig Evli 46 4,78 228 0,496 153 0,621
Bekar 109 458 2,37

Masturbasyon Evli 46 324 164 1,034 153 0,303
Bekar 109 296 1,47

Cinsel Siddet Evli 46 591 2,31 2,071 153 0,040*
Bekar 109 518 1,86

Cinsel Iliski Evli 46 465 2,18 2,194 153 0,030*
Bekar 109 383 2,13

Cinsel Memnuniyet Evli 46 489 189 2541 153 0,012*
Bekar 109 4,06 1,87

Cinsel Mitler Olgegi — Evli 46 52,07 17,96 2,156 153 0,033*
Toplam Bekar 109 4556 16,82

*<0,05; **<0,01; #Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri

Cinsel Mitler Olgegi Cinsel Siddet (tus3=2,071; p<0,05), Cinsel liski(t(s3)=
2,194; p<,05), Cinsel Memnuniyet (ts3)= 2,541; p<0,05) alt boyutu puanlar1 ve 6lgek
toplam (tus3)=2,156; p<0,05) puanlari, medeni durum degiskenine gore incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma oldugu saptanmistir. Evli katilimcilarin
Cinsel Siddet, Cinsel Iliski, Cinsel Memnuniyet alt boyutu puanlari ve lgek toplam
puanlarmin bekar katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.Cinsel Mitler
Olgegi Cinsel Yénelim, Toplumsal Cinsiyet, Yas ve Cinsellik, Cinsel Davranis ve
Masturbasyon alt boyutu puanlar1 ise medeni durum degiskenine gore incelendiginde

istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadig saptanmustir (p>0,05).
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3.13. Cinsel Mitler Ol¢egi Puanlariin Cinsellikle Tlgili Egitim Alma Degiskenine

Gére Incelenmesi Icin Elde Edilen Bulgular
Tablo 14°de Cinsel Mitler Olgegi puanlarmin cinsellikle ilgili egitim alma

degiskenine gore karsilastirilmasi i¢in Mann Whitney U bulgular1 verilmistir.

Tablo 14. Cinsel mitler 6lgegi puanlarinin cinsellikle ilgili egitim alma degiskenine
gore incelenmesi igin elde edilen bulgular

Olgekler Gruplar N SO ST u z p
Cinsel Yoneli Alan 127 744 947 1419 428 0015
onelim &, ’
' Almayan 29 965 2800
Alan 127 752 9548
Toplumsal Cinsiyet ’ 1420 -2,002 0,045
opiimsal Lnslye Almayan 29 931 2699
Alan 127 76,4 9708
Yas ve Cinsellik 1580  -1234 0217
Almayan 29 87,5 2539
Alan 127 764 9698
insel D ’ 1570  -1,374 1
Cinsel Davranis AT 5 879 2548 570 3 0,169
Alan 127 73,2 9298
Masturbasyon . 1170 -3,441 0,001**
S Almayan 29 102 2949
Alan 127 783 9947
insel Si ’ 1819  -0,11 7
Cinsel Siddet Almayan T 793 2300 819 0,116 0,90
; Al 127 75 9529
Cinsel iliski an 1401  -2,085  0,037*
Almayan 29 93,7 2718
Alan 127 768 9748
Cinsel Memnuniyet . 1620 -1,03 0,303
y Almayan 29 86,1 2498
Cinsel Mitler Olgegi — Alan 127 747 9481

1353  -2,231 0,026*

Toplam Almayan 29 954 2766
*<0,05; **<0,01

Cinsel Mitler Olgegi Cinsel yonelim (U(2428=1318,500; p<0,05), Toplumsal
Cinsiyet (U(2,002= 1419,500; p<0,05), Masturbasyon (U(3441= 1169,500; p<0,01)
Cinsel Tliski (U-2,085= 1400,500; p<0,05) alt boyutu puanlar1 ve Slcek toplam (U
2,231)=1352,500; p<0,05) puanlarmin cinsellikle ilgili egitim alma degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi saptanmigtir. Cinsellikle ilgili egitim
almayan katilimcilarin Cinsel Yonelim, Toplumsal Cinsiyet, Masturbasyon, Cinsel
Iliski alt boyutu puanlar1 ve dlgek toplam puanlarinin cinsellikle ilgili egitim alan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmustir. Ote yandan, Cinsel Mitler Olgegi
Yas ve Cinsellik, Cinsel Davranig, Cinsel Siddet ve Cinsel Memnuniyet alt boyutu
puanlarimin cinsellikle ilgili egitim alma degiskenine gore incelendiginde istatistiksel

olarak anlamli bir farklilasma olmadigi saptanmistir (p>0,05).

39



3.14. Cinsel Mitler Ol¢egi Puanlarinin Mezuniyet Alanina Gére incelenmesi icin
Elde Edilen Bulgular

Tablo 15°te Cinsel Mitler Olgegi puanlariin mezuniyet alan1 degiskenine gore

karsilastirilmasi i¢in Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 15. Cinsel mitler 6lgegi puanlarinin mezuniyet alanina gére incelenmesi igin
elde edilen bulgular

Olgekler Gruplar N X Ss t Sd p

Psikoloji 57 8,18 3,45

Cinsel Y6nelim -1,619 154 0,108
Diger 99 9,25 4,28
Toplumsal Psikoloji 57 10,05 4,38

. 0,513 154 0,608
Cinsiyet Diger 99 9,65 4,96
) _ Psikoloji 57 7,51 3,5

Yas ve Cinsellik 0,55 154 0,583
Diger 99 7,19 3,45
Psikoloji 57 4,65 2,48

Cinsel Davranis 0,085 154 0,933
Diger 99 4,62 2,26
Psikoloji 57 2,79 1,29

Masturbasyon -1,662 138,369 0,099
Diger 99 3,18 1,62
Psikoloji 57 5,26 1,88

Cinsel Siddet -0,598 154 0,55
Diger 99 5,46 2,11
. Psikoloji 57 4,02 2,17

Cinsel Iliski -0,203 154 0,839
Diger 99 4,09 2,17
Cinsel Psikoloji 57 4,37 1,91

) 0,366 154 0,715
Memnuniyet Diger 99 4,25 19
Cinsel Mitler Psikoloji 57 46,82 16,73

. ) -0,301 154 0,764
Olgegi —Toplam Diger 99 47,7 17,8

*<0,05; **<0,01; a Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri

Cinsel Mitler Olgegi puanlarmin mezuniyet alam degiskenine gore
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadigi saptanmistir
(p>0,05).

3.15. Cinsel Mitler Olgegi Puanlarimin Cinsellikle ilgili Egitimi Ders Biciminde
Alma Degiskenine Gore Incelenmesi I¢cin Elde Edilen Bulgular

Tablo 16°da Cinsel Mitler Olgegi’nden elde edilen puanlarin cinsellikle ilgili
egitimi ders bigiminde alma durumuna gore karsilastirilmasi igin Bagimsiz Gruplar t-

Testi bulgular1 verilmistir.
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Tablo 16. Cinsel mitler 6lgegi puanlarinin cinsellikle ilgili egitimi ders bi¢iminde
alma degiskenine gore incelenmesi i¢in elde edilen bulgular

Olgekler Gruplar N X Ss t Sd p
Yc(:)gesl?:n Al/r::;an 15060 8?’799 ggg 0.17 154 0.865
e " T
i e
e e B P
Masturbasyon Alﬂ:;an = 32,’299 12: 1532 154 0128
Cinsel Siddet Alﬂ:;‘an 15060 gg;’ ;8513 0321 154 0749
Cinsel iliski AI'an‘I:)r/lan 15060 g;é ;gé 0353 154 0724
Me%:ljﬁliyet Al/r::;an 15060 jég i:gj 048 4 0632
Cir)_sel Mitler Alan 100 47,34 17,26

(T)?peéin; Almayan 56 aras 171 00% 154 0,971

*<0,05; **<0,01; @ Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri

Cinsel Mitler Olgegi puanlarinin cinsellikle ilgili egitimi ders biciminde alma
degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlaml bir farklilasma olmadigi

saptanmistir (p>0,05).

3.16. Cinsel Mitler Olgegi Puanlarimn Cinsellikle Tlgili Egitimi Kurs Biciminde

Alma Degiskenine Gore Incelenmesi Icin Elde Edilen Bulgular

Tablo 17°de Cinsel Mitler Olgegi'nden elde edilen puanlarm cinsellikle ilgili
egitimi kurs bigiminde alma. degiskenine gore karsilastirilmasi igin Bagimsiz Gruplar

t-Testi bulgular verilmistir.

Tablo 17. Cinsel mitler 6lgegi puanlarinin cinsellikle ilgili egitimi kurs bigiminde
alma degiskenine gore incelenmesi icin elde edilen bulgular

Olgekler Gruplar N X Ss t Sd p
y%lr?;?:n Aﬁ:;an 1412;1 97”291 431:;12 -1,811 154 0,072
TgFr::ir;:? ! Alﬁd:;an 14124 gg% 541,166 -0,774 154 044
cTr?se“?k Aﬁ:;an 1412;1 7%51 g:gg -1,782 154 0,077
Dglvrzzlls A@ZSan 14124 j:g?, §Z§ -2,149% 86,861  0,034*
Masturbasyon Alfnd:;an 14124 gg;’ 13? 2497 154  0,014*
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Tablo 17. Cinsel mitler 6lgegi puanlarinin cinsellikle ilgili egitimi kurs bigiminde
alma degiskenine gore incelenmesi i¢in elde edilen bulgular (devam)

Olgekler Gruplar N X Ss t Sd p

Alan 42 4,88 1,61

Cinsel Siddet -2,1912 96,237 0,031*
Almayan 114 5,58 2,13
) Alan 42 3,88 2,13

Cinsel Iligki -0,641 154 0,523
Almayan 114 4,13 2,18

Cinsel Alan 42 4,07 2

. -0,89 154 0,375
Memnuniyet  Almayan 114 4,38 1,86
Cinsel Mitler Alan 42 43,12 16,11

Olgegi - -1,874 154 0,063

Almayan 114 48,95 17,61
Toplam

*<0,05; **<0,01; @ Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri

Cinsel Mitler Olgegi Cinsel Davranis (tgsss1)=-2,149; p<0,05), Masturbasyon
(tsa)=-2,497; p<0,05) ve cinsel siddet (t(96,237y=-2,191; p<0,05) puanlarinin cinsellikle
ilgili egitimi kurs bigiminde alma degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastigi  saptanmigtir. Cinsellikle ilgili egitimi kurs bi¢iminde almayan
katilimeilarin Cinsel Davranig, Masturbasyon, Cinsel Siddet alt boyutu puanlarinin
cinsellikle ilgili egitimi kurs bigiminde alan katilimcilardan daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Ote yandan, Cinsel Mitler Olgegi Cinsel Yonelim, Toplumsal Cinsiyet,
Yas ve Cinsellik, Cinsel iliski ve Cinsel Memnuniyet alt boyutu ve &lgek toplam
puanlarinin  cinsellikle ilgili egitimi kurs bigiminde alma degiskenine gore
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadigi saptanmistir
(p>0,05).

3.17. Cinsel Mitler Olgegi Puanlarmin Cinsellikle Tlgili Egitimi
Kongre/Konferans/Sempozyum Bi¢iminde Alma Degiskenine Gére Incelenmesi

Icin Elde Edilen Bulgular

Tablo 18’de Cinsel Mitler Olgegi’nden elde edilen puanlarin cinsellikle ilgili
egitimi  Kongre/Konferans/Sempozyum  bigiminde alma degiskenine gore

karsilastirilmasi i¢in Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgular1 verilmistir.
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Tablo 18. Cinsel mitler 6l¢egi puanlarinin cinsellikle ilgili egitimi
kongre/konferans/sempozyum bigiminde alma degiskenine gére incelenmesi igin
elde edilen bulgular

Olgekler Gruplar N X Ss T Sd P
- Alan 76 8,14 3,73

Cinsel 2187 154 0,030
Yénelim Almayan 80 9,54 419
Alan 76 9,37 4,95

Toplumsal 1,094 154 0,276
Cinsiyet Almayan 80 10,2 4,54
Alan 76 7,07 3,79

Yag ve 0,85 154 0,396
Cinsellik ~ Almayan 80 7,54 3,12
i Alan 76 4,29 2,23

Cinsel 1,777 154 0,078
Davranig Almayan 80 4,95 2,41
Alan 76 2,8 1,52

Masturbasyon -1,911 154 0,058
Almayan 80 3,26 1,48
. ) Alan 76 5,16 1,88

Cinsel Siddet -1,409 154 0,161
Almayan 80 5,61 2,14
- Alan 76 3,84 2,32

Cinsel Iliski -1,247¢8 148,3 0,214
Almayan 80 4,28 2
i Alan 76 3,89 1,97

Cinsel 2609 154  0,010*
Memnuniyet  Almayan 80 4,68 1,76
Cinsel Mitler Alan 76 44,57 18,15

Olgegi - -1,99 154 0,048*
Toplam Almayan 80 50,05 16,25

*<0,05; **<0,01; @Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri

Cinsel Mitler Olgegi Cinsel Yonelim (tas4=-2,187; p<0,05), Cinsel Memnuniyet
(tas272= -1,609; p<0,05) ve olcek toplam (fs4=-1,990; p<0,05) puanlarinin
cinsellikle ilgili egitimi kongre/konferans/sempozyum bi¢iminde alma degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi saptanmigtir. Cinsellikle ilgili
egitimi kongre/konferans/sempozyum bi¢iminde almayan katilimcilarin Cinsel
Yonelim, Cinsel Memnuniyet alt boyutu ve 6lgek toplam puanlarinin cinsellikle ilgili
egitimi kongre/konferans/sempozyum bi¢iminde alan katilimcilardan daha yiiksek
oldugu saptanmustir. Ote yandan, Cinsel Mitler Olcegi “Toplumsal Cinsiyet, Yas ve
Cinsellik, Cinsel Davranis, Masturbasyon, Cinsel Siddet ve Cinsel iliski” alt boyutu
puanlarinin cinsellikle ilgili egitimi Kongre/Konferans/Sempozyum bi¢iminde alma
degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadigi

saptanmugtir (p>0,05).
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3.18. Cinsel Mitler Olgegi Puanlarimn Cinsellikle Tlgili Egitimi Damismanhk Veya
Terapi Egitimi Biciminde Alma Degiskenine Gére Incelenmesi icin Elde Edilen

Bulgular

Tablo 19°da Cinsel Mitler Olgegi puanlarinin cinsellikle ilgili egitimi
danismanlik veya terapi egitimi bi¢iminde alma degiskenine gore karsilagtirilmasi i¢in

Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgulart verilmistir.

Tablo 19. Cinsel mitler 6lgegi puanlarinin cinsellikle ilgili egitimi danismanlik veya
terapi egitimi bi¢ciminde alma degiskenine gore incelenmesi igin elde edilen bulgular

Olgekler Gruplar N X Ss T Sd p
. ) Alan 100 8,9 4,25
Cinsel Yonelim -1,409 154 0,161
Almayan 56 8,79 3,62
Alan 109 9,16 4,12
Toplumsal 0969 154 0,334
Cinsiyet Almayan 47 9,23 4,37
Alan 109 10,04 4,9
v, 10772 65944 0,285
Cinsellik Almayan 47 7,83 4,33
i Alan 109 7,08 3,01
Cinsel 747° 66,481 0,457
Davranig Almayan 47 4,87 2,91
Alan 109 4,52 2,05
Masturbasyon -1,015 154 0,312
Almayan 47 2,85 1,64
. Alan 109 3,12 1,46
Cinsel Siddet -0,291 154 0,772
Almayan 47 5,32 1,98
. . Alan 109 5,42 2,05
Cinsel Iliski 0,724 154 0,47
Almayan 47 4,26 2,41
i Alan 109 3,98 2,05
Cinsel 1,301 154 0,195
Memnuniyet  Almayan 47 4.6 2,06
Cinsel Mitler Alan 109 4,17 1,82
Olgegi - -0,118 154 0,906
Toplam Almayan 47 47,13 18,09

*<0,05; **<0,01; @ Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri
Cinsel Mitler Olgegi puanlarinin cinsellikle ilgili egitimi danmigmanlik veya terapi
egitimi biciminde alma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadigi saptanmustir (p>0,05).

Cinsel Doyum Olgegi puanlarinin demografik degiskenlere (yas, medeni durum,
cinsellik ile ilgili egitim alma durumu, ders, kurs, kongre/konferans/seminer,
danigmanlik veya terapi egitimi alma) gore anlamli olarak farklilagip
farklilasmadiklarini incelemek i¢in Kruskal Wallis H testi, ve Bagimsiz Gruplar t-Testi

kullanilmustir.
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3.19. Cinsel Doyum Olgegi Puanlarimin Yasa Gore Incelenmesi I¢in Elde Edilen

Bulgular

Tablo 20’de Cinsel Doyum Olgegi puanlarinin yas degiskenine gore

karsilastirilmasi i¢in Kruskal Wallis H testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 20. Cinsel doyum 6l¢egi puanlarinin yasa gore incelenmesi igin elde edilen

bulgular
Cinsel 21-25 19 38,76
Doyum 26-30 38 41,12
. 1,825 3 0,61
Olgegi 31-35 10 33,75
(KF) 35 ve iistii 13 46,42
Cinsel 21-25 9 39,11
Doyum 26-30 42 36,9
WD 1,334 3 0,721
Olgegi (EF) 31-35 18 43,42
35 ve ustii 7 34,64

*<0,05; **<0,01

Cinsel Doyum Olcegi puanlarinin yas degiskenine gore incelendiginde

istatistiksel olarak anlaml bir farklilagsma olmadig: saptanmistir (p>0,05).

3.20. Cinsel Doyum Olgegi Puanlariin Medeni Durum Degiskenine Gore

Incelenmesi icin Elde Edilen Bulgular
Tablo 21°de Cinsel Doyum Olgegi puanlarmin medeni durum degiskeni ile

karsilastirilmasi i¢in Mann Whitney U testi bulgular: verilmistir.

Tablo 21. Cinsel doyum 6lgegi puanlarinin medeni durum degiskenine gore
incelenmesi i¢in elde edilen bulgular

Olgekler Gruplar n SO ST u z P
Cinsel Evli 26 31,73 825
E.).‘;y”fr.‘ 474 -1,455 0,146
Olgegi Bekar 46 39,2 1803
(KF)
Cinsel Evii 20 40,35 807
%‘]’WT 323 11,913 0,056
cesl Bekar 46 30,52 1404
(EF)

*<0,05; **<0,01
Cinsel Doyum Olgegi'nden elde edilen puanlarin medeni durum degiskenine

gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadig1 saptanmistir

(p>0,05).

45



3.21. Cinsel Doyum Ol¢egi Puanlarimin Cinsellikle lgili Egitim Alma Degiskenine
Gére Incelenmesi Icin Elde Edilen Bulgular

Tablo 22°de Cinsel Doyum Olgegi puanlarinmn cinsellikle ilgili egitim alma

degiskenine gore karsilastirilmasi i¢in Mann Whitney U testi bulgular: verilmistir.

Tablo 22. Cinsel doyum 6l¢egi puanlarinin cinsellikle ilgili egitim alma degiskenine
gore incelenmesi igin elde edilen bulgular

Olgekler  Gruplar N SO ST u z p
Cinsel
%(l,é,ggr? Alan 68 39,04 2655 309 1335 0,366
(KF) Almayan 12 48,75 585
Cinsel
%cl,é,:g: Alan 59 39,73 2344 -~ 0,905 0.601
(EF) Almayan 17 34,24 582

*<0,05; **<0,01

Cinsel Doyum Olgegi puanlarmin cinsellikle ilgili egitim alma durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi saptanmistir
(p>0,05).

3.22. Cinsel Doyum Olgegi Puanlariin Mezuniyet Alanina Gére incelenmesi i¢cin
Elde Edilen Bulgular

Tablo 23°de Cinsel Doyum Olgegi puanlarinin mezuniyet alanm degiskeni ile
karsilagtirilmasi i¢in Bagimsiz Gruplar t-Testi ve Mann Whitney U testi bulgular

verilmistir.

Tablo 23. Cinsel doyum 6l¢egi puanlarinin mezuniyet alanina gore incelenmesi igin
elde edilen bulgular

Olgekler  Gruplar N SO(x) ST(ss) u(t) z(sd) p
Cinsel Psikoloji 21 36,64 769,5
Doyum
Olcesi 538,5 -0,887 0,375
(KF) Diger 59 41,87 2470,5
Cinsel Psikoloji 36 32,67 11,69
Doyum
Olgegi 2,019 74 0,047*
(EF) Diger 40 27,43 10,94

*<0,05; **<0,01
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Cinsel Doyum Olgegi Erkek Formu puanlarmimn mezuniyet alan1 degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi saptanmistir. Psikoloji boliimii
mezunu katilimcilarin Cinsel Doyum Olgegi Erkek Formu puanlarmin diger bdliim
mezunlarindan yiiksek oldugu saptanmistir(t74=2,019; p<0,05). Ote yandan, Cinsel
Doyum Olgegi Kadin Formu puanlarimin mezuniyet alani degiskenine gore
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadigi saptanmistir
(p>0,05).

3.23. Cinsel Doyum Olgegi Puanlarimin Cinsellikle Ilgili Egitimi Ders Bi¢iminde
Alma Degiskenine Gore incelenmesi Icin Elde Edilen Bulgular

Tablo 24’te Cinsel Doyum Olgegi puanlarmn cinsellikle ilgili egitimi ders
bigiminde alma degiskenine gore karsilastirilmasi igin Mann Whitney U testi bulgular

verilmistir.

Tablo 24. Cinsel doyum 6lgegi puanlarinin cinsellikle ilgili egitimi ders bigiminde
alma degiskenine goére incelenmesi i¢in elde edilen bulgular

Olgekler  Gruplar N SO ST u z p
Cinsel Alan 50 39,64 1082
%?Z:g; 707 -0,428 0,699
P  Almayan 30 41,93 1258
insel
g;nzin Alan 50 37.02 1851
C)l?;legi 576 -0,811 0,417
€r  Amayan 26 41,35 1075

*<0,05; **<0,01

Cinsel Doyum Olgegi puanlarinin cinsellikle ilgili egitimi ders bigiminde alma
degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadigi

saptanmugtir (p>0,05).
3.24. Cinsel Doyum Olgegi Puanlarimn Cinsellikle Tlgili Egitimi Kurs Biciminde
Alma Degiskenine Gore Incelenmesi I¢cin Elde Edilen Bulgular

Tablo 25°te Cinsel Doyum Olgegi puanlarmin cinsellikle ilgili egitimi kurs
bi¢iminde alma degiskenine gore karsilastirilmas: i¢cin Mann Whitney U Testi

bulgular1 verilmistir.
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Tablo 25. Cinsel doyum 6l¢egi puanlarinin cinsellikle ilgili egitimi kurs bi¢iminde
alma degiskenine gore incelenmesi i¢in elde edilen bulgular

Olgekler  Gruplar n SO ST u z p
g&”iﬁ:] Alan 27 33,48 904
01Zegi 526 1,93 0,054
(KF) Almayan 53 44,08 2336
Cinsel Al 15 26,97 4045
an y y
%?Z:g; 284.5 226 0,024*
(EF) Almayan 61 41,34 2521,5

*<0,05; **<0,01

Cinsel Doyum Olgegi Erkek Formu puanlarinin cinsellikle ilgili egitimi kurs
bi¢iminde alma degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
saptanmugtir. Cinsellikle ilgili egitimi kurs bigiminde alan katilimcilarin Cinsel Doyum
Olgegi Erkek Formu puanlarmin cinsel egitimi kurs seklinde almayanlardan yiiksek
oldugu saptanmustir(U-2,260=284,500; p<0,05). Ote yandan, Cinsel Doyum Olgegi
Kadin Formu puanlarmin cinsellikle ilgili egitimi kurs biciminde alma degiskenine
gore incelendigine istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadigi saptanmistir
(p>0,05).

3.25. Cinsel Doyum Olgegi Puanlarimn Cinsellikle Tlgili Egitimi
Kongre/Konferans/Sempozyum Biciminde Alma Degiskenine Gore Incelenmesi

icin Elde Edilen Bulgular

Tablo 26’da Cinsel Doyum Olgegi puanlarmin cinsellikle ilgili egitimi
Kongre/Konferans/Sempozyum bigiminde alma degiskenine gore karsilastirilmast igin

Bagimsiz Gruplar t- Testi bulgulart verilmistir.

Tablo 26. Cinsel doyum 6lgegi puanlarimin cinsellikle ilgili egitimi
kongre/konferans/sempozyum bigiminde alma degiskenine gére incelenmesi igin
elde edilen bulgular

Olgekler Gruplar N X Ss t sd p
Cinsel Alan 39 36,77 12,96
) Doyum 0,623 78 0,535
Oleegi (KF)  Almayan 41 35,02 12,08
Cinsel Alan 37 30,14 13,05
Doyum 0,166 74 0,868
Oleegi (EF) Almayan 39 2969 10,05

*<0,05; **<0,01; @ Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri
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Cinsel Doyum  Olgegi  puanlarinin  cinsellikle ilgili  egitimi
Kongre/Konferans/Sempozyum bi¢iminde alma degiskenine gore incelendiginde

istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadig saptanmstir (p>0,05).

3.26. Cinsel Doyum Olgegi Puanlarimin Cinsellikle Tlgili Egitimi Damsmanhk
Veya Terapi Egitimi Biciminde Alma Degiskenine Gore incelenmesi Icin Elde
Edilen Bulgular

Tablo 27°de Cinsel Doyum Olgegi puanlarinin cinsellikle ilgili egitimi
danigmanlik veya terapi egitimi bigiminde alma degiskenine gore karsilastirilmasi igin

Mann Whitney U Testi bulgulari verilmistir.

Tablo 27. Cinsel doyum 6l¢egi puanlariin cinsellikle ilgili egitimi danismanlik veya
terapi egitimi bi¢iminde alma degiskenine gore incelenmesi igin elde edilen bulgular

Olgekler  Gruplar N SO ST u z P
Cinsel Alan 22 48,52 1067,5
[zoyuT Almayan 58 37,46 21725 4615 11,904 0,057
Olgegi
(KF)
Cinsel Alan 25 41 1025
I?oyuﬁl Almayan 51 37,27 1901 575 10,692 0,489
Olgegi
(EF)

*<0,05; **<0,01

Cinsel Doyum Olgegi puanlarinin cinsellikle ilgili egitimi danismanlik veya
terapi egitimi biciminde alma degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak

anlamli bir farklilasma olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Beck Anksiyete Olgegi’nden elde edilen puanlarin demografik degiskenlere
(yvas, medeni durum, cinsellik ile ilgili egitim alma durumu, ders, Kkurs,
kongre/konferans/seminer, danismanlik veya terapi egitimi alma) gére anlamli olarak
farklilagip farklilasmadiklarina incelemek i¢in Kruskal Wallis H testi, Mann Whitney
U testi ve Bagimsiz Gruplar t-Testi kullanilmistir.

3.27. Beck Anksiyete Olcegi Puanlarimin Yas Gore incelenmesi I¢cin Elde Edilen

Bulgular

Tablo 28°de Beck Anksiyete Olgegi’nin yasa gore incelenmesinde kullanilan

Kruskal Wallis H testi analiz bulgular1 verilmistir.
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Tablo 28. Beck anksiyete 6lgegi puanlarinin yas gére incelenmesi igin elde edilen

bulgular
21-25 28 84,11
Beck 26-30 80 72,96
Anksiyete 4,554 3 0,208
Olgegi 31-35 28 76,54
35 ve iistii 20 95,55

*<0,05; **<0,01

Beck Anksiyete Olgegi puanlarmin yas degiskenine gore incelendiginde

istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma olmadig1 saptanmistir (p>0,05).
3.28. Beck Anksiyete Olgegi Puanlarimin Medeni Duruma Gére Incelenmesi Icin
Elde Edilen Bulgular

Tablo 29°da Beck Anksiyete Olcegi’nden elde edilen puanlarin medeni durum

degiskenine gore karsilastirilmasi i¢in Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgular verilmistir.

Tablo 29. Beck anksiyete 6l¢egi puanlarinin medeni duruma gore incelenmesi igin
elde edilen bulgular

Olgekler Gruplar N X Ss T Sd p
Beck Evli 46 11,46 10,82
Anksiyete 1,559 153 0,121
. ) Bekar 109 8,89 8,69
Olgegi

*<0,05; **<0,01; 2 Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri

Beck Anksiyete Olcegi’nden elde edilen puanlarm medeni durum degiskenine
gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadigi saptanmistir
(p>0,05).

3.29. Beck Anksiyete Olcegi Puanlarmn Cinsellikle Tigili Egitim Alma

Degiskenine Gore Incelenmesi icin Elde Edilen Bulgular

Tablo 30°da Beck Anksiyete Olcegi puanlarinin cinsellikle ilgili egitim alma

degiskenine gore karsilastirilmasi i¢in Mann Whitney U Test bulgulari verilmistir.
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Tablo 30. Beck anksiyete 6l¢egi puanlarinin cinsellikle ilgili egitim alma
degiskenine gore incelenmesi igin elde edilen bulgular

Olgekler ~ Gruplar N SO ST u z p
Beck Alan 127 79.4 10084

Anksiyete 1717 -0,523 0,601
Olcegi  Almayan 29 74,55 2162

*<0,05; **<0,01

Beck Anksiyete Olcegi puanlarmin cinsellikle ilgili egitim alma degiskenine

gore istatistiksel olarak incelendiginde anlamli bir farklilasma olmadigi saptanmigtir
(p>0,05).

3.30. Beck Anksiyete Olgegi Puanlarimn Mezuniyet Alanina Goére incelenmesi
icin Elde Edilen Bulgular
Tablo 31°de Beck Anksiyete Olcegi’nden elde edilen puanlarin mezuniyet alani

degiskenine gore karsilastirilmasi i¢in Bagimsiz Gruplar t-Test bulgulari verilmistir.

Tablo 31. Beck anksiyete 6l¢egi puanlarinin mezuniyet alanina gére incelenmesi igin
elde edilen bulgular

Olgekler Gruplar N X Ss T Sd p
Beck ] N
Psikoloji 57 9,95 8,92
Anksiyete 0,138 154 0,891
Olgegi Diger 99 9,73 9,98

*<0,05; **<0,01; @ Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri

Beck Anksiyete Olgegi’nden elde edilen puanlarin mezuniyet alan1 degiskenine
gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadig1 saptanmistir
(p>0,05).

3.31. Beck Anksiyete Olcegi Puanlarimin Cinsellikle Tlgili Egitimi Ders Biciminde
Alma Degiskenine Gore incelenmesi I¢in Elde Edilen Bulgular

Tablo 32°de Beck Anksiyete Olgegi’nden elde edilen puanlarin cinsellikle ilgili
egitimi ders bi¢iminde alma degiskenine gore karsilastirilmasi igin Bagimsiz Gruplar

t-Test bulgular1 verilmistir.
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Tablo 32. Beck anksiyete 6lgegi puanlarinin cinsellikle ilgili egitimi ders bigiminde
alma degiskenine gore incelenmesi i¢in elde edilen bulgular

Olgekler Gruplar N X Ss T sd p
Beck Alan 100 9,87 9,44

Anksiyete 0,108 154 0,914
. ) Almayan 56 9,7 9,9
Olgegi

*<0,05; **<0,01; @ Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri

Beck Anksiyete Olgegi’nden elde edilen puanlarin cinsellikle ilgili egitimi ders
bi¢iminde alma degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir

farklilasma olmadig: saptanmistir (p>0,05).

3.32. Beck Anksiyete Olgegi Puanlarimin Cinsellikle Ilgili Egitimi Kurs Biciminde
Alma Degiskenine Gore incelenmesi I¢cin Elde Edilen Bulgular

Tablo 33’de Beck Anksiyete Olcegi’nden elde edilen puanlarin cinsellikle ilgili
egitimi kurs bi¢ciminde alma degiskenine gore karsilastirilmasi igin Bagimsiz Gruplar

t-Test bulgular1 verilmistir.

Tablo 33. Beck anksiyete 6lgegi puanlarinin cinsellikle ilgili egitimi kurs bigiminde
alma degiskenine goére incelenmesi i¢in elde edilen bulgular

Oloekler Gruplar N X Ss T sd p
Beck Alan 42 10,36 9,89

Anksiyete 0,434 154 0,665
Olgegi  Almayan 114 9,61 9,5

*<0,05; **<0,01; 2 Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri

Beck Anksiyete Olgegi’nden elde edilen puanlarin cinsellikle ilgili egitimi kurs
bi¢iminde alma degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir

farklilagsma olmadigi saptanmistir (p>0,05).

3.33. Beck Anksiyete Olgegi Puanlarimin Cinsellikle Tlgili Egitimi
Kongre/Konferans/Sempozyum Big¢iminde Alma Degiskenine Gore incelenmesi

icin Elde Edilen Bulgular

Tablo 34’de Beck Anksiyete Olgegi’nden elde edilen puanlarin cinsellikle ilgili
egitimi kongre/konferans/sempozyum bigiminde alma degiskeni ile karsilastirilmasi

icin Bagimsiz Gruplar t-Test bulgular1 verilmistir.
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Tablo 34 Beck anksiyete 6lgegi puanlarinin cinsellikle ilgili egitimi
kongre/konferans/sempozyum bigiminde alma degiskenine gére incelenmesi igin
elde edilen bulgular

Olgekler Gruplar N b Ss t sd p
Beck Alan 57 9,95 8,92

Anksiyete 0,138 154 0,891
Olgegi Almayan 99 9,73 9,98

*<0,05; **<0,01; @ Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri

Beck Anksiyete Olcegi'nden elde edilen puanlarin cinsellikle ilgili egitimi
kongre/konferans/sempozyum bi¢iminde alma degiskenine gore incelendiginde

istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma olmadig saptanmistir (p>0,05).

3.34. Beck Anksiyete Olcegi Puanlarmn Cinsellikle Tigili Egitimi Damismanhk
Veya Terapi Egitimi Biciminde Alma Degiskenine Gore incelenmesi I¢cin Elde

Edilen Bulgular

Tablo 35°te Beck Anksiyete Olgegi’nden elde edilen puanlarm Cinsellikle Tlgili
Egitimi Danismanlik veya Terapi Egitimi Bi¢iminde Alma degiskenine ile
karsilastirilmasi igin Bagimsiz Gruplar t-Test bulgulari verilmistir.

Tablo 35. Beck anksiyete 6l¢egi puanlarinin cinsellikle ilgili egitimi danismanlik
veya terapi egitimi biciminde alma degiskenine gore incelenmesi igin elde edilen

bulgular
Olgekler Gruplar N X Ss t sd p
Beck Alan 47 14,15 10,04
Anksiyete 3,882 154 0,000**
Olgegi Almayan 109 7,94 8,78

*<0,05; **<0,01; #Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri

Beck Anksiyete Olgegi Erkek puanlarinin cinsellikle ilgili egitimi danismanlik
veya terapi egitimi bigiminde alma degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastig1 saptanmigtir. Danismanlik veya terapi egitimi seklinde cinsellik
egitimi alan katilimcilarin Beck Anksiyete Olgegi puanlarinin cinsellik egitimini
damismanlik veya terapi egitimi seklinde almayan katilimcilardan yiiksek oldugu
saptanmustir(t(154=3,882; p<0,01).

53



DORDUNCU BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Calismada kullanilan Cinsel Mitler Olgegi i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik
katsayis1 0,947, Beck Anksiyete Olgegi i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayisi
0,922, Cinsel Doyum Ol¢egi Kadim Formu (KF) ve Cinsel Doyum Olgegi Erkek Formu
(EF) i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayilari 0,857 hesaplanarak, caligilan

orneklem icin kullanilan testlerin gegerli ve giivenilir oldugu sonucuna varilmastir.

80’1 kadin 76’s1 erkek olmak {izere toplamda 156 katilimci ile gergeklestirilen
bu ¢alismada, evli sayis1 46, bekar sayisi 92, bosanmis sayis1 18 iken, ¢ocuk sahibi
olan 33 kisi, ¢cocuk sahibi olmayan ise 123 kisi bulunmaktadir. Katilimcilarin 57’si
psikoloji bolimiinden 99°u ise psikoloji disindaki (PDR, hemsirelik..vb) boliimlerden
mezundur. Cinsellikle ilgili egitim alan sayis1 127 iken almayan say1 29 kisidir.
Cinsellikle  ilgili ~ egitimi  alanlar  kurs  bi¢iminde, ders bigiminde,
Kongre/Konferans/Sempozyum bigiminde ve danismanlik veya terapi egitimi

bi¢iminde olmak tizere farklilasmaktadirlar.

H1: Klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencilerinin cinsel doyumlar: ve kaygi

seviyeleri arasindan anlamh bir iliski vardir

H: hipotezinin sinanmasi igin, klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencilerine
uygulanan Anksiyete Olgegi (BAO) ile Cinsel Doyum Olgegi (CDO) Kadm Formu
(KF) ve Erkek Formu (EF) verilerine Pearson Korelasyon Analiz metodu
uygulanmugtir. Analiz bulgularina gore, Klinik psikoloji yiiksek lisans dgrencilerin
kaygi seviyeleri ile CDO KF doyum, kaginma, vajinismus alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Erkek Klinik psikoloji 6grencilerinin kaygi
seviyeleri ile CDO bulgular1 arasinda ise, kaginma, dokunma, erken bosalma,

empotans alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligski bulunmustur.
1. CDOKEF ile BAO Arasindaki fliskinin Tartisilmasi

H: hipotezimiz, kadin katilimcilarin cinsel doyum, cinsel isteksizlik ve islevsel
bozuklukla iligkili alt boyutlarindan kaginma ve vajinismus boyutlar1 ile kaygi
seviyeleri arasinda anlamli iliski bulunmas1 yonii ile dogrulanmstir. Ote yandan kadin
katilimeilari kaygi seviyeleri ile CDO doyum alt boyutu ile arasinda pozitif yonde

anlamli bir korelasyonun elde edilmesi literatiirdeki anksiyete/depresyon gibi
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psikometrik olgeklendirmeler ile incelenen galigmalar ve cinsel doyum arasindaki
iliskilerin incelendigi calisma bulgulart ile tutarli degildir (Gulliver, Griffiths ve
Christensen, 2010; Coles, Ravid, Gibb, George-Denn, Bronstein ve McLeod, 2016).
Anksiyete ve cinsel islev bozukluklari arasindaki baglanti, yapilan ¢alismalar ile tespit
edilmistir (Bancroft ve Vukadinovic, 2004; Bradford ve Meston, 2006; Heiman, 2007;
Masters ve Johnson, 1970). Bir kisinin kendisinde kaygt uyandiran deneyimiyle iliski
kurma seklinin, onun cinsel islevlerini etkileme derecesini belirleyebilecegi agiktir.
Kaygi ile kars1 karsiya kaldiginda, bir¢cok insan onunla iliskili disiincelerden,
duygulardan ve fiziksel hislerden kaginmaya c¢alisir. Kadin katilimcilarin kaygi
seviyeleri ile CDO vajinusmus ve kaginma boyutlari arasinda pozitif yonlii anlamli bir
korelasyonun saptanmasi, kaygi seviyesi arttitkga Vvajinusmus ve kaginma
davraniglarinin da arttig1 veya azaldik¢a azaldigin1 gostermektedir. Korelasyon analizi
ile iliskinin yoni ve siddeti hakkinda bilgi edinebildigimiz fakat neden-sonug
iliskisinin bir gstergesi olmamasi sebebi ile BAO nin CDO KF’nin yordayicisi olup
olmadigna iliskin uygulanan g¢oklu regresyon modelinin agiklayicilik giicii %23,1
olarak hesaplanmistir. Buna gore, BAO ve Cinsel Mitler yas ve cinsiyet alt boyutu
bagimsiz degiskenleri bagimli degisken CDO KF’nin %23,1 oraninda varyansini
acikladigr gosterilmistir.

2. CDOEF ile BAO Arasindaki Iliskinin Tartisiimasi

Erkek katilimcilarin kaygi seviyeleri ile cinsel doyumlari arasinda, kaginma,
dokunma, erken bosalma ve empotans alt boyutlari ile pozitif yonlii anlaml iligki
bulundugunun saptanmasi H1’yi dogrularken, dokunma, siklik, iletisim ve anorgazmi
boyutlari ile anlaml bir iligki bulunamamistir. Gergekte, cinsel doyum yalnizca cinsel
sagligin bir boyutu olarak degil ruhsal sagliginda bir sonucu olarak kabul edilmektedir
(Byers, Rehman, Tolman ve Hamilton, 2014). Cinsel doyum ile ruhsal saglik arasinda
anlamlt bir iliski bulunmaktadir (Santos-lglesias, Bayers ve Moglia, 2016). Bazi
arastirmalar cinsel doyumun ve yiiksek kaliteli iliskinin daha diisiik depresyon ve
kayg1 seviyesi ile baglantili oldugunu gosterirken, boylamsal olarak gerceklestirilen
bazi ¢aligmalar uzun siiren iligkinin icerisinde depresyon egilimlerinin arttigini da
gostermektedir (Simpson ve Rholes, 2017; Davila, Karney, Hall ve Bradbury, 2003).
Buradan ozetle, cinsel doyumu yiiksek olan bir iliski i¢inde olmak, iyi bir ruhsal
saghigin siirtidiirilmesinde koruyucu bir faktor olarak kabul edilebilmektedir (La
Greca ve Harrison, 2005).

55



CDO EF puanlarinin yordayicist olarak BAO puanlarmin ve CMO Toplumsal
Cinsiyet, Yas ve Cinsellik ve Masturbasyon alt boyutu puanlarinin anlamli olduklari
ve CDOEF’yi aciklayiciliklart %35,8 olarak hesaplanmistir.Korelasyon analiz
bulgularina gore, erkek katilimecilarm kaygi seviyeleri ile CDO iletisim ve siklik
boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki yok iken, kaginma, dokunma, erken bosalma ve
empotans gibi cinsel islev ve davranis bozukluklari ile cinsellige dair istekliligi ifade
eden boyutlar ile pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmasi literatiirdeki ¢alisma
bulgular1 ile paralellik tasimaktadir. Mourikis, Antoniou, Matsouka, Vousoura,
Tzavara, Ekizoglou ve Zervasrken (2015) tarafindan, erken bosalma ve empotans
sorunu olan erkek katilimcilarin kaygi bozuklugu olan ve olmayan gruplari arasinda
yapilan ¢aligma sonucuna gore, empotans ve erken bosalma bozuklugu olan hastalarin
stirekli kaygi seviyelerinin yiiksek oldugu ve kontrol grubu ile anlamli olarak
farklilagtig1 goriilmiistiir. Mourikis ¢alismasi kaygimin empotans olusumdaki rolii igin
kanit saglamaktadir. Cinsel islev bozukluklarinda genel olarak anksiyete ve stres
reaksiyonlari, dikkati cinsel uyaranlardan uzaklastiran ve bdylece cinsel uyarilmay1
engelleyen bilissel etkenler olarak goriilmektedir. Cinsel islev bozukluklarindaki
durumsal stres, “performans kaygis1” seklini alabilir (McCabe, 2005; McCabe ve
Connaughton, 2014). Bu kaygi, cinsel davranisin sinirsel alt tabakasini degistirerek
cinsel islevlere miidahale ederek ve cinsel islev bozukluklarinin siirdiiriilmesine
katkida bulunabilir (Mourikis vd., 2015). Bir diger Abu El-Hamd (2020) tarafindan
gerceklestirilen galigmada, erken bosalmasi olan hastalarin skorlarimin kontrol grubuna
kiyasla, kaygi bozuklugu ve siirekli kaygi skorlarinin anlamli olarak yiiksek oldugu

gosterilmistir.

Kadin klinik psikoloji 6grencilerinin, kaygi seviyesi yiikseldik¢e paralelinde
cinsel islev bozukluklar1 veya cinsellikten kaginma gibi isteksizlikler gelistirmesi de
goriiliirken, erkek katilimcilarda kayg: seviyesi ile CDO verileri arasinda anlamli bir
iligkinin bulunamamasinin sebebi toplumsal cinsiyete dayali ayrimda kadinlarin
cinselligini yasamasinda sinirlandirilmalar1 olabilir (Bingdl, 2014). Ek olarak,
kadinlarin kaygi seviyelerinin cinsel doyumlari ile pozitif yonde iliskili olmasinin bir
diger sebebi, kadin katilimcilardan bekar olanlarin romantik iligkisi olanlara kiyasla
daha fazla olmasi olabilir. Ayn1 sebeple, erkeklerin kaygi seviyeleri ile cinsel
doyumlari arasinda anlamli bir korelasyonun tespit edilmemesi sonucu, érneklemdeki

erkek katilimeilarin romantik iliskisi olanlarin bekar olanlara kiyasla sayica daha fazla
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olmasi olabilir. Clinkd, literatiir romantik iliskide olanlarin bekar olanlara kiyasla
ruhsal sagliklarinin daha 1yi olduklar1 gosterilmistir (Olson ve Crosnoe, 2017;
Vasilenko, 2017; Whitton, 2013).

3. BAO’nin Sosyodemografik Degiskenlerle Iliskisinin Tartisiimasi

BAO’nin sosyodemografik degiskenlere goére anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigina dair yapilan analiz bulgularina gore, yas, medeni durum, cinsellikle
ilgili egitimi kurs, ders, kongre/konferans/sempozyum bi¢iminde alma, lisans
mezuniyet alani, degiskenlerine gére anlamli olarak bir farklilik elde edilmezken,
cinsellik egitimini damismanhk veya terapi seklinde almanin BAO puanlarinda
farklilik gsterdigi, almayanlarin BAO puanlarinin alanlara gore daha yiiksek oldugu
sonucu elde edilmistir. Bu sonug, alinan terapi ve damigsmanlik egitiminin kaygi
seviyesini azaltan bir giiciiniin etkisinin oldugunu diisiindiirtmektedir. Ozetle, ruh
sagligi, anksiyete ve depresyonun kisinin cinsel yasaminda yarattigi etkileri isaret
ederek, cinsel tatminin bir yordayicisi olarak goriilmektedir (Santos-lglesias ve Sierra,
2014; Lamb ve Gilbert, 2018). Bununla birlikte, diger ¢alismalar bunun tersinin dogru
oldugunu, vyani cinsel tatminsizligin ruhsal saglik semptomlarmi O6nceden
Ongorebildigini gostermistir (Shindel vd., 2011). Smith ve dig. (2010) tarafindan
yapilan caligma ise, cinsel doyumun ergenlerin ve geng yetiskinlerin ruh saglig
durumuyla ilgili oldugunu ve cinsellikle ilgili sorunlarin anksiyete ve depresyona yol
acabilecegi gosterilmistir. Aslinda cinsel doyumun, bireyin cinsel sagliginda, romantik

iliskilerinde ve ruhsal sagliginda anahtar bir unsuru temsil ettigi goriilmektedir.

H2: Klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencilerinin, cinsel mitlere inanma

diizeyi ile kayg diizeyleri anlamh olarak iliskilidir.

H> hipotezini sinamaya yénelik calisma bulgularimizda, BAO ile Cinsel Mitler
Olgegi (CMO) Mastiirbasyon, Cinsel iliski, Cinsel Memnuniyet alt boyutlar1 ve Olgek
toplam puani arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. CMO’de
mastiirbasyon boyutunu belirleyen maddeler “Mastiirbasyon yapmak fiziksel
hastaliklarin gelismesine neden olur” ile “Mastiirbasyon yapmak psikolojik sorunlara
neden olur” iken, cinsel iliski ve cinsel memnuniyet boyutlarin1 6lgen maddeler
“Cinsellik, cinsel birlesme demektir”, “Eslerin cinsel hazzi yasayabilmeleri i¢in cinsel
iliski sarttir”, “Cinsel iliski mutlaka orgazmla sonuglanmalidir”, “Kadinlar yalnizca

cinsel iliski yoluyla orgazma ulasabilirler”’dir. Klinik psikoloji yiiksek lisans
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ogrencilerinin kaygi seviyelerinin bu cinsel mitlere inanma diizeyleri ile pozitif yonlii
anlamli olarak iliskili oldugu bulgusu elde edilmistir. Sahbaz (2017) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada, cinsel mitlere inanma seviyesinin siireklilik ve durumluk
kaygi seviyesi ile anlamli fakat zayif iliskide oldugu gosterilmistir. Yilmaz (2018)
tarafindan gerceklestirilen ¢alismada ise, cinsel mitlere inanma diizeyinin kaygi
seviyesi ile pozitif yonde iliskili oldugu sonucu elde edilmistir. Ceri ve dig. (2008)
cinsel mitlerin cinsellige dair yanlis bilgilenmenin, kisinin biling diizeyine ¢cogu zaman
¢ikmasalar bile, bilindisinda yarattiklar1 kaygi ve gatismalarin bireylerin cinsel islev
bozukluklarin olusmasinda 6nemli rol oynadiklarini belirtmektedir. Cinsel mitler,
yetersizlik, sugluluk ve basarisizlik duygulariin da sik¢a deneyimlenmesine sebep
olabilecegi igin, ozellikle erkeklerde performans kaygisina sebep olabilmektedir
(CETAD, 2006). Klinik psikoloji lisans programi 6grencilerinin bu cinsel mitlere
inanmasinin sebebi, kisilerin erken dénem uyumsuz semalar1 (Yilmaz, 2020; Caner,
2020), cocukluk ¢agi travmalarindan duygusal ihmale maruz kalmalari, (Celik, 2019)

sebebiyle olabilir.
1. CMO ile Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki iliskinin Tartisilmasi

Sosyodemografik degiskenlerden yasa, lisanstan mezun oldugu béliime gore
cinsel mitlere inanma diizeyi anlamli olarak farklilik géstermez iken, medeni duruma
gore yapilan analiz bulgularina gore ise evlilerin cinsel siddet, cinsel iliski, cinsel
memnuniyet ile 6l¢cek toplam puanlarinin bekar olanlardan anlamli olarak daha yiiksek
oldugu bulunmustur. CMO alt boyutu cinsel siddet mitininin seviyesini belirleyen
maddeler “Eslerden birinin rizas1 disinda gerceklesen cinsel iliski "tecaviiz" sayilmaz”,
“Erkek cocuklar tecaviiz kurbani olmazlar”, “Tecaviize ugrayan erkek cocuklari
biiyiidiiklerinde escinsel olurlar”, “Kadimnlar dis goriiniisleri / giyimleri ile cinsel
siddetin ortaya ¢ikmasina neden olurlar” iken cinsel iligki seviyesini belirleyen
maddeler “Cinsellik, cinsel iligski (cinsel birlesme) demektir”, “Eslerin cinsel hazzi
yasayabilmeleri i¢in cinsel iligski sarttir”, cinsel memnuniyet boyutunu belirleyen
maddeleri ise “Cinsel iliski mutlaka orgazmla (haz / tatmin) sonu¢lanmalidir” ve
“Kadinlar yalnizca “cinsel iligki” yoluyla orgazma ulasabilirler” olusturur. Klinik
psikoloji yiiksek lisans programinda okuyan evli 6grencilerin cinsel mit puanlarinin
bekar 6grencilerden anlamli olarak yiiksek bulunmasi, literatiirdeki ¢alisma bulgulari
ile paralellik tagimaktadir. Y1lmaz (2020) tiniversite 6grencilerin cinsel mitlere inanma

diizeyinin erken donem uyumsuz semalar ile olan iliskisini inceledigi tez ¢aligmasinda,
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evli olanlarin cinsel mitlere inanma skorlariin bekar olanlardan daha yiiksek oldugu
bulgusuna ulagsmistir. Sahbaz (2017), cinsel mitlerin, cinsel islev bozuklugu ve kaygi
tizerindeki etkisini inceledigi tez ¢alismasinda, evli bireylerin cinsel mitlere inanma
diizeyi bekar olanlardan daha yiiksek oldugu sonucuna varmustir. Torun ve arkadaslari
(2011) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, evli erkek katilimcilarin cinsel mitlere
inanma diizeylerinin bekar olanlardan daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Cali
(2021) ¢alismasinda, evli katilimcilarin CMO alt boyutlar1 olan cinsel siddet ve cinsel

davranig puanlarinin bekar katilimcilardan daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

H3: Klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencilerinin, cinsel mitlere inanma

diizeyi, cinsel doyumlari ile anlamh olarak iliskilidir.

Hs hipotezini sinmaya yonelik bulgulara baktigimizda, CDOKF Siklik alt boyutu
puanlar1 ile CMO’nin yalmzca Masturbasyon alt boyutu puanlari arasinda, CDMKF
iletisim ve doyum ile CMO cinsel memnuniyet arasinda, CDOKF kac¢inma ile ile CMO
tiim alt boyutlar1 arasinda, CDOKF dokunma ile CMO toplumsal cinsiyet, yas ve
cinsellik, cinsel davrans, cinsel siddet ve mastiirbasyon arasinda, CDOKF vajinismus
ile cinsel yonelim, yas ve cinsellik, mastiirbasyon, cinsel iliski ve cinsel memnuniyet

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

1. CDOKF Sikhik Boyutu ile CMO Mastiirbasyon arasinda anlamh bir iliski

bulgusu elde edilmistir.

CMO mastiirbasyon boyutunu belirleyen maddeleri “Mastiirbasyon yapmak
fiziksel hastaliklarin gelismesine neden olur” ve Mastiirbasyon yapmak psikolojik
sorunlara neden olur” olusturmaktadir. Cinsel mitler ile iliskilendirilen sugluluk,
glinah, utang gibi duygular1 ile biiyiiyen bireyin, cinsel hazz1 yasayamamasi ve cinsel
doyum seviyelerinin diisiik olmas1 beklenen bir sonugtur. 400 katilime: ile Tiiregiin
(2017) tarafindan gergeklestirilen ¢calismada, evlilik 6ncesinde ve sonrasinda sugluluk
ve utang boyutlari ile cinsel doyum arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Yilmaz,
Zeytinci, Sar1, Karababa, Cilli ve Kucur (2010) ise evlilik 6ncesinde kadinlarin cinsel
iligki sikliginin anlamli olarak farkli oldugunu ve Tiirk toplumunda kadin igin
bekaretin kutsalligi kavraminin buna sebep olduguna dair yorumunu getirmistir.
Modernlesen Tiirk toplumu, geleneksel inanglarimi beraberinde getirerek cekirdek
ataerkil Tirk toplum yapisini olusturmakta, geleneklerini ve inanglarim siirdiirmeye

devam etmekte, kadin bedenine toplumsal rollerin atadigi kaliplart siirdiirmektedir
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(Kalav, 202). Toplumsal cinsiyet rollerinde, kadinin bedeni ve cinselligi tizerindeki
haklari, ailesine, yakin akraba gevresine ve yasadigi topluma devir edilmistir. Modern
toplum yapisinin disinda kalan Tiirk toplumunda kadinin cinselligini yasayabilmesi,
konusabilmesi, kendisine atfedilen aile ve ana kavramlarim kirlettigi diisiincesiyle
kapali kapilar arkasinda yasanabilen ve konusulmayan bir kavramdir (Kalav, 2012).
Utang ve sugluluk duygularinin cinsellik ile baglantili olarak iliskilendirilip biyiitiilen
cocuklarin cinsel mitler gelistirmesi, ve cinsel mitlerin cinsel sagliklarini etkileyecek
ve hatta cinsel islev bozukluklarina sebep olacak kadar kuvvetli olmasi beklenen bir
sonuctur. Buna zemin hazirlayan, ailesi ve yasadiklar1 toplumun cinsellige bakist,

yanlis inanglaridir (Tiiregiin, 2017).

2. CDOKEF iletisim ve Doyum alt boyutunun CMO Cinsel memnuniyet alt

boyutu ile anlamh iliskisinin bulundugu sonucu elde edilmistir.

CMO Cinsel Memnuiyet seviyesini belirleyen maddeleri “Cinsel iliski mutlaka
orgazmla (haz / tatmin) sonug¢lanmalidir” ve “Kadinlar yalnizca “cinsel iliski” yoluyla
orgazma ulasabilirler” olusturuken CDO iletisim seviyesini “Esinize, cinsel iliskinizle
ilgili olarak nelerden hoslanip hoslanmadigini sorar misiniz?” ve “Esinize, cinsel
iligkinizle ilgili olarak, nelerden hoslanip nelerden hoslanmadiginizi sdyleyebilir
misiniz?” maddeleri belirlemektedir. Cinsel memnuniyet mit seviyesinin arttikea,
kadin ve erkeklerin partnerleri ile cinsel iliskilerinde iletisim eksikliginin ve cinsel
doyumun azaldigi goriilmektedir. Yanlis bilgilendirme ile biyiiyen bireylerin
kendilerine 6zel cinsel memnuniyeti kesfetmedikleri ve bu farkindaliktan yoksun
olduklari i¢in de, partnerlerin cinsel memnuniyetini merak eden bir iletisim kurmaya
gerek duymadiklar1 yorumu getirilebilir. Cinsel iletisim, cinsellikten ayr1 diisiiniilemez
ve cinsel iletisimdeki eksikliklerin cinsel islev bozukluklarina olusmasina ve devam

ettirilmesinde 6nemli bir etkisi vardir (Metz ve Epstein, 2002).

3. CDOKF Kac¢inma alt boyutu ile, Cinsel Mitler Olgegi tiim alt boyutlar:

arasinda anlamh bir iliski oldugu bulunmustur.

Kagimma boyutunu belirleyen “Esinizle sevismekten kaginir misiniz?”, “Esiniz
sizinle sevismek istediginde rahatsiz olur musunuz?”, “Esinizle sevismeyi
reddettiginiz olur musunuz?”, “Sevisme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti duyar
misiniz?” maddeleridir. Cinsel mitlere olan inanma diizeyinin arttik¢a, bireylerin

cinsel iliskilerini yasamaktan daha fazla kagindiklari ve rahatsiz olduklari
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goriilmektedir. Kaginma, cinsel islev bozukluguna giden davraniglarin baginda geliyor
diyebiliriz. Cinsel kaginma ilerledikge, cinsel islevlerde bozulmalara sebep olabilir.

4. CDOKF Dokunma alt boyutu ise CMO “Toplumsal Cinsiyet, Yas ve
Cinsellik, Cinsel Davrams, Cinsel Siddet, Mastiirbasyon” mitleri ile anlamh

iliskili bulunmustur.

CDOKF Dokunma boyutunu belirleyen maddeler “Esinize sarilip, viicudunu
oksamaktan zevk alir misiniz”, “Esinizin cinsel organina dokunup, oksamaktan
rahatsiz olur musunuz?”, “Esinizin cinsel organiniza dokunup oksamasindan zevk alir
misiniz?”, “Esinizin Sizi sevip oksamasindan hoslanir misiniz?”. Dokunma
boyutununun kagmma boyutuna kiyasla tiim CMO alt boyut faktorleri ile anlamli bir
iliskisi oldugu bulgusu elde edilmemistir. Cinsel birlikteligin yasanacagi durumda,
cinsel iliskinin baslayabilmesi i¢in kaginma faktoriiniin etkisiz olmasi gerekecektir.
Kaginma davraniglar1 olmayan birey, partneri ile cinsel iliski deneyimini yasamak
adina mevcuttur. Cinsel iliski deneyimin baslayabilmesi ve siiriidiiriilebilmesi adina,
dokunma boyutunun etkisi 6nemlidir. Cinsel mitlerin kadinlarin cinsel iliskilerinde
fiziksel temaslarinit sinirlandirdigi sdylenebilir. Bulgularimiz, Sahbaz (2017) ¢alisma
bulgulari ile tutarlilik géstermektedir. Ek olarak, cinsel iliskide yasanan fiziksel temas
ile ilgili sorunlar, cinsellikten igrenmeye kadar sebep olabilmektedir (Yiiksel ve
Cindoglu, 2006).

5. CDOKF Vajinismus alt boyutu ile ise Cinsel Yonelim, Yas ve Cinsellik,
Mastiirbasyon, Cinsel iliski ve Cinsel Memnuniyet alt boyutu anlamh olarak

iliskili bulunmustur.

Vajinismus iilkemizde kadinlarda en yaygin goriilen cinsel islev bozuklugudur
(Boyacioglu, Savasir ve Kabakei, 1998). Cinsel mitlere inanma diizeyinin artmas ile,
cinsel sagligin yasanmasini engelleyen davranislarin gelistirilmesi ve vajinismus gibi
cinsel islev bozukluklarmin olusmas1 beklenen bir sonuctur. Ote yandan, CDOKF
anorgazmi alt boyutunun cinsel mitlerle anlamli bir iliskisinin bulunamamustir.
Anorgazmi, kadinlar arasinda yaygin olarak yasanan bir orgazm olamama
bozuklugudur. Tiirk toplumundaki kadinlarla yapilan c¢alismalarda, 6zellikle
vajinusmus, anorgazmi gibi cinsel islev bozukluklarinin sik¢a goriildiigii bilinmektedir
(Oztiirk ve Arkar, 2014; Oztiirk, Atasoy, Kurger, Karaahmet ve Saracli, 2012; Oztiirk
ve Arkar, 2014). Anorgazminin Tirkiye’deki yaygmligi %5.3-45.8 arasinda
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bildirilirken Asya iilkelerinde yapilan ¢alisma bulgular1 ile benzerlik tagimaktadir
(Cayan, Akbay, Bozlu, Canpolat, Acar ve Ulusoy, 2004; Oksuz ve Malhan, 2006).
Anorgazmi’nin nedenleri arasinda, cinsel egitimin cksikligi, ailede cinselligin
konusulmasinin yasaklanmasi, cinsel mitler gosterilmistir (Kadri, Alami ve Tabhiri,
2002). Oztiirk (2012) calismasinda, anorgazminin goriilmesini en ¢ok yordayan
faktoriin  cinsellik hakkinda konusulmamasi oldugu gdsterilmisti. CDOKF
vajinusmus ve kaginma boyutlarmin CMO ile iliskili fakat anorgazmi boyutunun
iliskisinin bulunmamasi, kadm Klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencilerinin cinsel
mitlerinin, cinsel birlesme ve yakinlasmayi etkiledigi fakat aldiklar1 cinsel egitim ile

kendi cinselliklerini kesfedebildikleri ve orgazm yasayabildikleri yorumu getirilebilir.
6. CDOEK ile CMO arasinda anlamh bir iliski bulunmaktadir.

CDOEK iletisim boyutu ile CMO Yas ve Cinsellik arasinda; CDOEK Doyum
boyutu ile CMO Yas ve Cinsellik arasinda0, CDOEK Cinsel Davranis ile CMO Cinsel
Memnuniyet arasinda; CDOEK Kaginma ile CMO Cinsel Siddet arasinda; CDOEK
Dokunma ile Cinsel Yénelim arasinda; CDOEK Yas ve Cinsiyet, ile CMO
Mastiirbasyon ve CMO toplam puani arasinda; CDOEK Erken Bosalma ile CMO Yas
ve Cinsellik, Mastiirbasyon arasinda; CDOEK Cinsel Siddet ile CMO Cinsel
Memnuniyet arasinda; CDOEK Empotans ile CMO Mastiirbasyon arasinda; CDOEF
toplam skoru ile CMO Yas ve Cinsellik, Mastiirbasyon ve Cinsel Siddet arasinda
anlamli iligski bulunmustur. Erkek katilimeilar igin cinsel siklik boyutunun igin cinsel
mitlere inanma diizeyleri ile iliskili bulunmamasi, kadin katilimcilarin cinsel mitlerden
erkeklere oranla daha fazla etkilenerek cinsel iliski sikligin1 olumsuz etkiledigi
yorumu getirilebilir. Bu yorum o6rneklemdeki katilimcilar ile sinirlidir. Bir diger
onemli fark, iletisim boyutunun kadinlar i¢in cinsel memnuniyet, erkekler i¢in ise yas
ve cinsellik boyutu ile iligkili bulunmasidir. Bu sonug, erkek katilimcilarin yas ile
birlikte cinselliklerinin de bittigine dair mitlere sahip olduklarini1 gostermektedir.
Yaslandiginda cinsel yasaminin bitecegine inanan katilimeilarin cinsel iletisimlerinin
de bu paralelde olumsuz etkilenmesi olasidir. Masters ve Johnson (1970) erken
bosalma yasayan erkeklerde, cinsel iletisimin &nemli bir etkisi oldugunu
sOylemektedir. Fakat bulgularimizda, iletisim ve erken bosalma arasinda anlami bir
iliski bulunamamustir. Ote yandan, kadin katilimcilarin CDO ile CMO cinsel siddet
boyutu ile bir iliskisi bulunamazken, erkek katilimcilarin CDO kaginma ve erken

bosalma boyutlar1 ile CMO cinsel siddet arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
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Cinsel siddet boyutunu belirleyen maddeler “Eslerden birinin rizasi disinda
gerceklesen cinsel iliski "tecaviiz" sayilmaz”, “Erkek c¢ocuklar tecaviiz kurbani
olmazlar”, “Tecaviize ugrayan erkek c¢ocuklar1 biiyiidiiklerinde escinsel olurlar”,
“Kadinlar dis goriiniisleri / giyimleri ile cinsel siddetin ortaya ¢ikmasina neden
olurlar”. Bu yanlis inanislar, erkegin cinselligi ile kadinin cinselligi arasindaki gii¢
dengesizligini ve toplumsal cinsiyet rollerinin etkisini gostermektedir. Bu giic
dengesizligi sebebi ile erkek katilimcilarin cinsel siddet mitlerine inanma diizeyleri

kadin katilimcilara kiyasla farklilik gostermis olabilir.

Sonug olarak, cinsel mitlerin kisilerin cinsel doyumlarini olumsuz etkiledikleri,
ayn1 zamanda cinsel islev bozukluklari patolojisinde katkisi olabilecegi calisma
bulgular ile gosterilmistir (Nobre ve Pinto-Gouveia, 2006; Mine, 2020; Sahbaz, 2017;
(Aker, Sahin ve Oguz, 2019; Torun, Torun ve Ozaydin, 2011).

7. CDOEF ve CDOKF puanlarimin BAO ve CMO tarafindan agiklayiciik

etkisisinin arastirilmasi

CDOEF puanlarmin yordayicist olarak BAO puanlarinin ve CMO Toplumsal
Cinsiyet, Yas ve Cinsellik ve Masturbasyon alt boyutu puanlarinin anlamli olduklari
bulunmustur. CDOEF’yi agiklayiciliklar %35,8 olarak hesaplanmustir. Yordayici
giicleri Mastiirbasyon> BAO> Toplumsal Cinsiyet>Yas ve Cinsellik olarak
siralanmistir. Mastiirbasyon ve Toplumsal Cinsiyet boyutlar1 o6lgekte “Erkekler
matematik gibi zeka gerektiren islerde kadinlardan daha basarilidir”’Ev isleri
kadinlarin gorevidir; Erkegin kararlari kadinlara gore daha gergek¢i / mantiklidir;
Erkekler kadinlardan daha rekabetgidir; Kadinlar yardima muhtactir; Erkek olmak,
kadin olmaktan daha degerlidir; Mastiirbasyon yapmak fiziksel hastaliklarin
gelismesine neden olur; Mastiirbasyon yapmak psikolojik sorunlara neden olur”
maddeleri ile belirlenmektedir. Toplumsal cinsiyet kavrami ozellikle {ilkemizde
sosyoloji biliminde ¢ok fazla arastirilan konulardandir. Sanayilesme ile birlikte gelen
modernlesme siirecinde kadinlar esitlik talepleri dogrultusunda rol dagilimlarinin
yeniden yapilandirildigr goriilmektedir (Aydm, 1990).Tirk toplumunda ozellikle
kadinin rollerine bakildiginda, islamiyet &ncesi/sonrasi, Cumhuriyeti ilan1 ile kadin ve
giniimiizde kadin olmak iizere degisen ve evrimlesen bir siirecin 6zelliklerini
tagimaktadir. Giincel verilerle bugiin ki toplumda cinsiyet rollerine bakildiginda, Tiirk
toplumunda kadinlar ¢alisma hayatina katilma oranlari ile en disiik tilkeler arasinda

yer almakta, kadmn evliligi nedeniyle aktif calisma yasamina entegre olmakta
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zorlanmakta ve ev isleri ile mesgul olmakta, giiniimiizde ¢ekirdek aileye daralan aile
niifusuna ragmen ataerkil yapimin etkisinin devam ettigi, kadina ana ve aile roliiniin
bi¢ildigi, hem kadin hem erkek i¢in evliligin biiyiik 6neme sahip oldugu, kadinlarin
mutluluk kaynaklarina bakildiginda oranlarin tiim aile (% 65.9), ¢ocuk (% 19.3) ve
kendisi (% 1.6) oldugu goriilmektedir (Bingdl, 2014). Is hayatina katildiklari
sektorlere bakildiginda, yarisinin tarim alanlarinda ve geri kalan ¢alisanlarin ise sanayi
alanlarinda yogunlukla ¢alistigi goriilmektedir. Egitim oranlarindan diistikliik, kirdan
kente go¢ eden kadinlarin aranan niteliklerden yoksun olmasi sebebiyle kadinlar,
vasifsiz sanayi agirlikta islerde galismakta veya ev isleri ile ilgilenmektedirler (Bingol,
2014). Ozetle, Tiirk toplum yapist Osmanli miras1 ve Bati uygarhginin birlesimini
temsil etmekte ve kendisine esiti bagimsiz, 6zgiin bir birey atfi degil, disi, ana, aile ve
eve aitlige yakistirilmaktadir. Ote yandan, cinsel doyumun egitim seviyesi ve gelir
seviyesi ile de pozitif yonde iliskili oldugu, cinsel mitler ile de anlamli farklilagsma

gosterdigi gosterilmistir (Cin, 2018).

CDOKEF puanlarmin BAO ve CMO tarafindan agiklayicilik giicii %23,1 olarak
hesaplanmistir. CDOKF puanlarinin yordayici giigleri CMO Yas ve Cinsiyet >BAO
seklinde siralanmistir. Yas ve cinsellik mitini belirleyen maddeler “Yasl: bireylerin
cinsel iliskide bulunmast dogru degildir”, “Yaslanma ile birlikte cinsel yasam sona
erer”, “Menopoza girmek (adetten kesilmek), kadinin cinsel yasamini sona erdirir”,
“Doyumlu bir cinsel yasam igin geng olmak sarttir”. Diger mitlerin CDOKF’yi
aciklayici etkisinin olmamasi, 6rneklemdeki kadin katilimcilarin Klinik yiiksek lisans
egitimi aliyor olmasi sebebiyle olabilir. Klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencisi olarak
cinsellige dair egitimin alinmasi, kiginin toplumun diger kadin bireylerine kiyasla,

cinsellikle ilgili bilgi ve farkindalik yoniiyle farklilik gosterebilir.

H4: Klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencilerinin cinsellik egitimi alanlar ile
almayanlar arasinda cinsel mitlere inanma diizeyleri arasinda anlamh farkhhk

vardir.

H4 hipotezinin sinanmas: i¢in bulgulara baktigimizda, Klinik psikoloji yiiksek
lisans 6grencilerinin cinsel mitlere inanma diizeyinin cinsel egitim alma degiskeni ile
anlamli olarak farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Cinsellikle ilgili egitim,
kurs bi¢iminde, ders bigiminde, terapi/danismanlik ve kongre/ konferans seklinde
almmustir. Cinsellikle ilgili egitim almayan katilimcilarin Cinsel Yo6nelim, Toplumsal

Cinsiyet, Masturbasyon, Cinsel iliski alt boyutu puanlari ve dlgek toplam puanlarmin

64



cinsellikle ilgili egitim alan katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
sonug hipotezimizi destekler niteliktedir ve literatiirdeki ¢alismalar ile paralellik
tasimaktadir. Caner (2020) tarafindan gergeklestirilen calismada, egitim seviyesi
diisiik olan ve yeterli cinsel egitim almayan kadinlarin cinsel mitlere inanma seviyeleri
yiikksek bulunmustur. Sharifli (2018) tarafindan gergeklistirilen arastirmada ise,
psikoloji lisans bolimii 6grencilerinin Klinik psikoloji lisans bolimii 6grencilerine
oranla cinsel mitlere inanma diizeyinin anlaml1 olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ote yandan, Sahbaz (2017) tarafindan, rastgele se¢ilmis kadin ve erkek katilimcilardan
olusan orneklem ile yapilan ¢alismada, egitim diizeyi degiskeninin cinsel mitlere
inanma puanlari agisindan anlamli olarak farklilik géstermedigi sonucu elde edilmistir.
Diker (2017) ise, cinsel islev bozuklugu, cinsel bilgi diizeyi ve cinsel mitlere inanma
diizeyleri arasindaki iliskiyi anlamaya yonelik yaptigi caligmasinda, cinsel islev
bozuklugu olan kadinlarin cinsel bilgi diizeyinin disiik ve cinsel mitlere inanma
diizeylerinin ise yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Bozkurt (2016) calismasinda,
cinsel bilgi diizeyinin arttik¢a cinsel mitlere inanis seviyesinin azaldigi, egitim seviyesi
yiiksek kisilerin ise cinsel bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgularini elde
etmistir. incesu (2004), cinsellikle ilgili problemlerin %62’sinin egitimsizlik ve bilgi

eksikligi, %38 inin ise kiiltiirel ve mitsel etkenler oldugunu gostermistir.

Cinsel egitimin toplumsal cinsiyet tizerindeki 6nemi uzun zamandir bilinmekte
ve Ozellikle son yillarda, Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA) ve Birlesmis
Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO) gibi uluslararas1 ¢ok sayida
aragtirmacit ve uygulayict kuruluslar, kapsamli cinsellik egitimini (CSE) tesvik
etmenin bir pargasi olarak, dzellikle cinsiyet ve haklar baglaminda sosyal medyanin
vurgulama giiciine dikkat ¢ekmislerdir (Haberland ve Rogow, 2015). CSE birg¢ok
teorik yaklasimi bir araya getirerek bilginin gii¢ sagladigini ifade eder. CSE okul
miifredatlari, cinsiyet esitsizliginin sosyal olarak nasil insa edildigini anlamaya, farkli
kararlara ve davraniglara yol agacak sekilde cinsiyet normlar1 hakkinda kisisel ve
elestirel diisinmeye izin vermeye, 6grencilerin akranlarinin yanls algilarinin kdkenini
anlamalaria yardimci olur. CSE’nin amacina gore, 6grenenler daha esitlik¢i tutum ve
iliskileri benimsedikg¢e, farkli davranislar benimseyecek, ilke ve degerlerini
eylemlerde uygulama konusunda kendilerini giiglendirecek ve daha iyi cinsel saglik
bulgularina sahip olacaklardir (Haberland ve Rogow, 2015). Cinsellik egitiminin,

mevcut cinsiyet¢i, irk¢r ve sinifer cinsellik kavramlarini kolaylikla yeniden insaa
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edebilecegi, boylece genglerin kim ve nasil oldugu ve olmasi gerektigine dair belirli
bir mesaj ve vizyonu yansitabilecekleri one siiriilmiistir (Bay-Cheng , 2003).
Genglerin cinselligin biyolojik yonleri hakkinda daha az bilgi istedikleri, cinsiyet ve
cinsel ¢esitlilik, iliskilerde siddet, yakinlik, cinsel zevk ve ask hakkinda daha agik ve
dogru bilgi istedikleri gosterilmistir (Allen, 2008). Uluslararasi Planli Ebeveynlik
Federasyonu (IPPF), cinsel ve iireme saghgmi gelistirme ve bireylerin aile
planlamasinda kendi se¢imlerini yapma hakkini savunan kiiresel bir sivil toplum
kurulusudur.IPPF raporuna gore, CSE, cinsiyet esitligini, kadinlara ve kiz gocuklarina

yonelik siddetin onlenmesini tesvik etmekte, giiveni artirabilmektedir.

H5: Klinik psikoloji yiiksek lisans ogrencilerinden lisans mezuniyet alani
psikoloji olanlarm cinsel doyum ve cinsel mitlere inanma diizeyleri lisans

mezuniyet alam psikoloji olmayanlara kiyasla anlamh olarak farkhdir.

Mezuniyet alanm1 degiskenine gére, CMO puanlar1 farklihk gdstermez iken,
CDOEF’nin anlamli diizeyde farklilik gosterdigi fakat CDOKF puanlarinin farklilik
gostermedigi bulgusu elde edilmistir. Lisans mezuniyet alani psikoloji olan erkek
katilimcilarin CDO puanlarmin, psikoloji olmayanlara kiyasla daha yiiksek oldugu
bulgusu elde edilmistir. Lisans mezuniyet alanimna goére cinsel mitlere inanma
diizeyinde anlamli bir farkin bulunamamasinin sebebi, cinsel bilgiye dair egitimin
klinik psikoloji yiiksek lisans programinda alinmasi sebebiyle olabilir. Cinsellige dair
egitimi alip almama degiskenine gore ise cinsel mitlere inanma diizeyinin farklilik
gosterdigi bulgusu da bu yorumu destekler niteliktedir. CMO’nin mezuniyet alanina
gore katilimcilar arasinda farklilik gostermeme bulgusu ile Hs hipotezi desteklenmez
iken CDOEF puanlarinin mezuniyet alan1 degiskeni ile farklilik gdsterme bulgusu ile
kismen dogrulanmustir. Literatiirde, lisans egitimini psikoloji alaninda alan ve almayan
demografik degiskenini icererek yapilan calismalar olduk¢a azdir. Psikoloji yiiksek
lisans 6grencilerinin stres, stresle basa ¢ikabilme ve iyilik halinin 6niindeki engelleri
aragtirmak adina yapilan bir calismada, klinik psikoloji alaninda egitim alan
ogrencilerin diger alanlardakilere kiyasla daha fazla psikoterapiden yararlanabildikleri
ve bu sebeple basa ¢ikabilme becerilerinin daha iyi gelismis oldugu belirtilmistir (El-
Ghoroury vd., 2012). Lisans egitimi psikoloji olanlarin olmayanlara kiyasla cinsel
doyumlarinin yiiksek olmasi, psikoloji lisans boliimiinde alinan egitimin, 6grencilerin
stresle basedebilme becerileri gelistirebilmesine yardimci oldugu, ruhsal sorunlarina
taniy1 koyabilme ve farkindalik becerisi saglamasi sebebi ile olabilir (Economou vd.,
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2017). Stres ile basa ¢ikabilme becerileri gelismis kisilerin cinsel doyumlarinin ve
romantik iliski doyumlarinin yiiksek olmasi beklenen bir sonugtur (Bodenmann vd.,
2010; Randall ve Bodenmann, 2017; Tavares vd., 2019). Universite ¢agidaki
ogrenciler ile yapilan bir ¢alisma sonucuna gore, Klinik psikoloji ile iligkili bir ders
almig olmanin kisilerin ruhsal sorunlarin1 farketmeye ve dogru anlamaya yonelik
olumlu etkisi oldugu gosterilmistir (Miles vd., 2020). Cinsel islev bozukluguna sahip
erkek ve kadin hastalarin stres yonetimi olarak psikososyal miidahale yapilmasi
onemlidir. Empotans tanisi alan 31 Yunan erkegin katildig1 yakin tarihli bir ¢alisma, 8
haftalik bir stres yonetimi programinin, empotans tedavisinde yardimci olarak etkili
oldugunu bulmustur (Kalaitzidou, Venetikou, Konstadinidis, Artemiadis, Chrousos ve
Darviri, 2014).

4.1. Cahsmanin Kisithhklari ve Oneriler

Aragtirma bulgulari, belli sayida klinik psikoloji yiiksek lisans programindaki
ogrenciler ile smirhidir. Arastirmaya sinirh sayida katilimer dahil oldugu i¢in, daha

genis bir 6rneklem grubu ile daha kapsamli sonuglar elde edilebilir.

Aragtirma sosyodemografik bilgi formu ve 6lgek verileri ile sinirlidir. Calismaya
dahil edilmeyen fakat literatirde CMO, CDO ve kayg ile iliskisi calisilmis
degiskenlerin (baglanma stili, cocukluk ¢agi travmalari, gelir seviyesi, yasam doyumu,

ebeveyn tutumu gibi) arastirmaya dahil edilerek ¢alisma genisletilebilir.

Aragtirma bulgulari, katilimeilarin vermis oldugu subjektif cevaplar ile sinirl
iken arastirma 6lgme araglarinin, 6lgim yaptigi ozellikler ile de sinirlidir. Arastirma
kapsamina dahil olan bireylerin cinsel mitlere dair verileri, Cinsel Mitler Olcegi’nin
sorulart ile kisithdir. Arastirma kapsamina dahil olan bireylerin cinsel doyuma dair

verileri, Cinsel Doyum Olgegi’nin sorulari ile kisitlidir.

Cinsel mitler, cinsel doyum ve kaygi arasindaki iligkinin yorumlanmasin
sinirlandirabilir. Tlirkiye sinirlart igerisinde yer alan bolgelerden (dogup biiytidiikleri
ve yasadiklari) esit sayida katilimer alarak, kiiltiirel farklarin cinsel mitler tizerindeki
etkisinin incelenmesi ve CMO ile BAO arasindaki iliskiyi daha genis kapsamli

degerlendirebilme imkani saglayabilir.

Bu ¢alisma ile klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencilerinin cinsel doyum, cinsel
mitler ve varolan kaygi seviyeleri ile olan iliskisi incelenmistir. Bu arastirmanin bir

diger odag ise cinsel egitimin ve egitimi alma bi¢iminin anlamli olarak farklilik
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gosterip gostermedigini arastirmaktir. Cinsellikle ilgili egitimin tiiriine gore cinsel
mitlerin farkli boyutlarinda anlamli iliskiler goriilmiistir. Farkli nitelikte cinsel egitim
modelleri olusturulup, egitim Oncesi ve sonrasi bulgular karsilastirilarak, nitelik

acisindan en uygun psikoseksiiel egitim modeli belirlenebilir.

Cinsel iglev bozukluklarinin degerlendirilmesinde cinsel mitlerin 6énemi vardir.
Cinsel mitlere olan inang seviyesinin azaltilmasi ve dogru cinsel bilgiler ile
degistirilebilmesi adma cinsel egitim ve cinsel terapi birincil 6neme sahiptir. Bu
sebeple, cinselige dair egitimin erken yaslarda verilmesi gereklidir. Ayrica, klinik
psikoloji yiiksek lisans egitimi alan kisilerin cinsel mitlere inanma diizeyleri ne kadar
diistik olur ise danisan ve hasta iliskisinde tedavi siirecinin ve iligkisinin daha saglikli
olmas1 muhtemeldir.Ornegin, Cinsel Yonelim, Toplumsal Cinsiyet boyutlarini iceren
mitlere sahip olan bir terapistin Cinsel yonelimi farkli veya Toplumsal Cinsiyet
normlarindan farkli bir danisan ile kuracagi terapotik iliski, danisanin tedavi siirecini

sekteye ugratabilir.

Literatiir, egitim diizeyinin cinsel mitlere inanma diizeyi ile iliskisinin
aragtirtldigi caligmalar yoniiyle oldukea kisitlidir. Bu sebeple, Klinik psikoloji yiiksek
lisans egitimi almayan, psikoloji lisans mezuniyet alanindan ve diger farkli alanlardan
mezun o6grencilerinde dahil edildigi 6rneklem g¢alisma genisletilerek, literatiirdeki

eksikliklerin giderilmesine katkida bulunabilinir.
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EKLER

Ek-1: Cinsel Mitler Olgegi

Cinsellikle ilgili olarak asagida verilen ifadelerden her birini okuyarak size uygun

olan secenegi (X) seklinde isaretleyiniz. Liitfen hi¢cbir maddeyi bos birakmayiniz.

Tesekkiir ederiz.

)
S g g
£ E| Z
Z | €| 5| 2
ifadeler 2| g| E| 2| §
E| 2| 3| §| ¥
< 2 g ¢
1 | Escinsellik bir hastaliktir.
2 | Escinsellik tedavi edilmelidir.
3 | Escinseller toplum igin zararhdir.
4 | Escinsel erkekler kadin gibi davranir.
5 | Bireyin cinsel yonelimi dig goriintiisiinden (giyimi, konugmasi,
davraniglari) anlagilir.
6 | Erkekler matematik gibi zeka gerektiren iglerde kadinlardan daha
basarilidir.
7 | Evisleri kadinlarin gérevidir.
8 | Erkegin kararlar1 kadinlara gére daha gercek¢i / mantiklidir.
9 | Erkekler kadinlardan daha rekabetgidir.
10| Kadmlar yardima muhtagtir.
11| Erkek olmak, kadin olmaktan daha degerlidir.
12| Yash bireylerin cinsel iliskide bulunmasi dogru degildir.
13| Yaslanma ile birlikte cinsel yasam sona erer.
14| Menopoza girmek (adetten kesilmek), kadinin cinsel yagamini
sona erdirir.
15| Doyumlu bir cinsel yasam i¢in gen¢ olmak sarttir.
16| Cinsel iligkinin her agsamasi erkegin kontroliinde olmalidir.
17| Kadn, cinsel iligkide esinin isteklerine gore hareket etmelidir.
18| Cinsel iligskide esini memnun etmek kadinin gérevidir.
19| Mastiirbasyon yapmak fiziksel hastaliklarin gelismesine neden
olur.
20| Mastiirbasyon yapmak psikolojik sorunlara neden olur.
21| Egslerden birinin rizas1 diginda gergeklesen cinsel iliski "tecaviiz"
sayllmaz.
22| Erkek ¢ocuklar tecaviiz kurbani olmazlar.
23| Tecaviize ugrayan erkek ¢ocuklari bityiidiiklerinde escinsel
olurlar.
24 Kadinlar dig goriiniigleri / giyimleri ile cinsel siddetin ortaya
¢ikmasina neden olurlar.
25| Cinsellik, cinsel iligki (cinsel birlesme) demektir.
26| Eslerin cinsel hazzi yasayabilmeleri i¢in cinsel iliski sarttir.
27| Cinsel iligki mutlaka orgazmla (haz / tatmin) sonuglanmalidir.
28| Kadinlar yalmzca “cinsel iliski” yoluyla orgazma ulasabilirler.
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Alt Boyutlar ve Madde Numaralari

Cinsel yonelim: 1-5. Maddeler Toplumsal cinsiyet: 6-11. Maddeler Yas ve
cinsellik: 12-15. Maddeler Cinsel davranis: 16-18. Maddeler Masturbasyon: 19-20.
Maddeler Cinsel siddet: 21-24. Maddeler Cinsel iligki: 25-26. Maddeler, Cinsel
Memnuniyet: 27-28. Maddeler.

Her bir maddeye verilen puanlar toplanarak dlgege ait toplam puan elde edilir. Ayrica
alt boyutlara ait madde puanlar1 toplanarak alt boyutlara ait puanlar da elde edilebilir.
Olgegin kesme noktas1 olmayip, alinan puanin yiiksek olmasi sahip olunan cinsel

mitlerin de yiiksek oldugunu gosterir.
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Ek-2: Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Kadin Formu

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her bir soru i¢in "hi¢ bir

Zaman-,

nadiren”, "bazen", "¢cogu zaman", "her zaman" seklinde bes cevap sikki yer
almaktadir. Sizden istenen kendi cinsel yasaminizi g6z Oniine alarak sorulari

cevaplandirmanizdir.
Cevaplandirirken:
1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.

2. Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya c¢iktigini

diisiiniiniiz.

3. S6z konusu durumun ne kadar siklikla ortaya ¢iktigina karar verdikten

sonra, 0 segenegin altindaki bos alani isaretleyerek cevabinizi belirtiniz.
4. Hig bir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Liitfen sorular1 igtenlikle ve diiriistce cevaplandirmaya Ozen gosteriniz.
Cevaplandirirken, bagkalarinin goriislerini dikkate almadan, sadece kendi goriisiiniizii

belirtiniz.
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GOLOMBOK-RUST CINSEL DOYUM OLCEGi KADIN FORMU

CEVAPLAR: Hig¢bir | Nadiren | Bazen | Cogu Her
zaman Zaman | Zaman

1. Cinsel yasama kars1 ilgisizlik duyar e e e C C

misiniz?

2. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak | © 8 8 e e

nelerden hoslanip, nelerden

hoslanmadigini sorar misiniz?

3. Bir hafta boyunca cinsel iliskide C C C C 8

bulunmadiginiz olur mu? (adet giinleri,

hastalik gibi durumlar diginda)

4. Cinsel yonden kolaylikla uyarilir C C C c e

misiniz?

5. Sizce, sizin ve esinizin dnsevismeye e C C C C

(0pme, oksama gibi) ayirdigi zaman

yeterli mi?

6. Kendi cinsel organinizin, eginizin T T T C C

cinsel organinin girmeyecegi kadar dar

oldugunu diigiiniir miisiiniiz?

7. Esinizle sevismekten kaginir misiniz? C C C C 8

8. Cinsel iligski sirasinda doyuma e e e C C

(orgazma) ulasabilir misiniz?

9. Esinize sarilip, viicudunu oksamaktan C C C c c

zevk alir misimiz?

10. Esinizle olan cinsel iliskinizi | © e e C C

tatminkar bulur musunuz?

11. Gerekirse rahatsizlk ve aci|© e e C C

duymaksizin,  parmagimizi  cinsel

organinizin i¢ine sokabilir misiniz?

12. Esinizin cinsel organina dokunup, f-' f" e . .

oksamaktan rahatsiz olur musunuz?
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GOLOMBOK-RUST CINSEL DOYUM OLCEGIi KADIN FORMU

CEVAPLAR: Higbir | Nadiren | Bazen | Cogu Her
zaman Zaman | Zaman

13. Esiniz sizinle sevismek istedignde, C C C C C

rahatsiz olur musunuz?

14. Sizin i¢in doyuma (orgazma) C C C C C

ulagmanin miimkiin olmadigim diistiniir

miisiiniiz?

15. Haftada 2 defadan fazla cinsel | © C C C e

birlesmede bulunur musunuz?

16. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili | © e 8 8 C

olarak, nelerden hoslanip, nelerden

hoslanmadiginizi sdyleyebilir misiniz?

17. Esinizin cinsel organi, Sizin cinsel C C C C C

organiniza  rahatsizlhik  vermeden

girebilir mi?

18. Esinizle olan cinsel iliskinizde f" r r e r

sevgi ve sefkatin eksik oldugunu

hisseder misiniz?

19. Esinizin cinsel organiniza dokunup e C C C e

oksamasindan zevk alir misiniz?

20. Esinizle sevismeyi reddetiginiz olur e C C e C

mu?

21. Onsevisme sirasinda esiniz T F C & f"

biziriniz1 (klitoris) uyardiginda doyuma

(orgazm) ulasabilir misiniz?

22. Sevisme boyunca, sadece cinsel C r i i r

birlesme i¢in ayrilan siire Sizin i¢in
yeterli mi?

23. Sevigme sirasinda yaptiklarinizdan
tiksinti duyar misiniz?

24. Kendi cinsel organinizin, esinizin
cinsel organinin derine girmesini
engelleyecek kadar dar olugunu
diisiiniir miisiiniiz?
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GOLOMBOK-RUST CINSEL DOYUM OLCEGIi KADIN FORMU

CEVAPLAR: Hig¢bir | Nadiren | Bazen | Cogu | Her
zaman Zaman | Zaman

25. Esinizin sizi sevip oksamasindan C e & - .

hoslanir misiniz?

26. Sevisme sirasinda cinsel | © C - i IS

organinizda 1slaklik olur mu?

27. Cinsel birlesme anmindan hoslanir 8 C C T i

misiniz?

28. Cinsel birlesme aninda doyuma | © . . e IS

(orgazma) ulasir misiniz?
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Ek-3: Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi Erkek Formu

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her bir soru i¢in "hi¢ bir

Zaman,

nadiren”, "bazen", "¢ogu zaman", "her zaman" seklinde bes cevap sikki yer
almaktadir. Sizden istenen kendi cinsel yasaminmizi gbéz Oniine alarak sorulari

cevaplandirmanizdir.
Cevaplandirirken:
Her soruyu dikkatle okuyunuz.
Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢iktigini diistiniiniiz.

S6z konusu durumun ne kadar siklikla ortaya ¢iktigina karar verdikten sonra, o

secenegin altindaki bos alani isaretleyerek cevabinizi belirtiniz.
Hig bir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Liitfen sorulari igtenlikle ve diiriistce cevaplandirmaya Ozen gosteriniz.
Cevaplandirirken, bagkalarinin goriislerini dikkate almadan, sadece kendi goriisiiniizii

belirtiniz.
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GOLOMBOK-RUST CINSEL DOYUM OLCEGI ERKEK FORMU

CEVAPLAR: Higbir | Nadiren | Bazen | Cogu Her
zaman Zaman | Zaman

1. Haftada 2 defadan fazla cinsel | © C C C C

birlesmede bulunur musunuz?

2. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak, 8 8 8 F e

nelerden hoslanip, nelerden

hoslanmadiginizi sdyleyebilir misiniz?

3. Cinsel yonden kolay uyarilir misiniz? C C C e C

4. Cinsel iliski sirasinda bosalmak i¢in C e e 8 8

heniiz erken oldugunu disiiniirseniz,

bosalmayi geciktirebilir misiniz?

5. Esinizle olan cinsel yasaminizi 8 e C 8 8

tekdiize (monoton) buluyor musunuz?

6. Esinizin cinsel organina dokunup, C C f" r C

oksamaktan rahatsiz olur musunuz?

7. Esiniz sizinle sevigsmek istediginde, C e e e 8

tedirgin ve endiseli olur musunuz?

8. Cinsel organinizin, esinizin cinsel C C C C C

organina girmesinden zevk alir misiniz?

9. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak, | © e e 8 e

nelerden hoslanip, nelerden

hoslanmadigini sorar misiniz?

10. Iliski sirasinda cinsel organmizin | C . C C

sertlesmedigi olur mu?

11. Esinizle olan cinsel iligkinizde sevgi | C 1'" F F

ve sefkatin eksik oldugunu hisseder

misiniz?

12. Esinizin, cinsel organiniza dokunup | C . . .

oksamasindan zevk alir misiniz?

13. Cinsel birlesme sirasinda erken | C f_' f-' f_'

bosalmay1 engelleyebilir misiniz?

14. Esinizle sevismekten kaginir | C f" T C

misiniz?

15. Esinizle olan cinsel iliskinizi | C f" T C

tatminkar buluyor musunuz?
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GOLOMBOK-RUST CINSEL DOYUM OLCEGI ERKEK FORMU

CEVAPLAR: Higbir | Nadiren | Bazen | Cogu Her
zaman Zaman | Zaman

16. Onsevigsme (6pme, oksama gibi) C C C C C

sirasinda cinsel organinizin sertlestigi

olur mu?

17. Bir hafta boyunca cinsel iliskide | 8 8 C e

bulunmadiginiz olur mu? (hastalik gibi

durumlar disinda)

18. Esinizla karsilikli mastiirmasyon C C C C c

yapmaktan (kendinizi tatmin etmekten)

zevk alir misiniz?

19. Esinizle sevismek istediginizde, | © 8 8 f“ C

iligkiyi siz baslatir misiniz?

20. Esinizin sizi sevip oksamasindan C 8 C 8 e

hoslanir misiniz?

21. Istediginiz kadar sik cinsel iliskide | f" f" & r

bulunur musunuz?

22. Esinizle sevismeyi reddetiginiz olur C 8 C f" 8

mu?

23. Cinsel birlesme sirasinda, cinsel C C e C e

organmizin sertligini kaybettigi olur

mu?

24. Cinsel organiniz, esinizin cinsel C c e 8 e

organina girer girmez istemeden

bosaldiginiz olur mu?

25.  Esinize  sarlip,  viicudunu | C C e C

oksamaktan zevk alirmisimz?

26. Cinsel yasama kars ilgisilik duyar | f_' i'_' e C

misiniz?

27. Cinsel organiniz, esinizin cinsel | r r i i

organina girmek iizereyken, istemeden

bosaldiginiz olur mu?

28. Sevisme sirasinda yaptiklarmizdan | C f" T C

tiksinti duyar misiniz?
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Ek-4: Beck Anksiyete Olcegi

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklar1 bazi

belirtiler verilmistir.

Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin
BUGUN DAHIL SON BIR (1) HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigini yandakine

uygun yere (X) isareti koyarak belirleyiniz.

Hig

Hafif diizeyde
Beni pek
etkilemedi

Orta diizeyde
Hos degildi ama
kat lanabildim

Ciddi diizeyde
Dayanmakta ¢ok
zorlandim

1. Bedeninizin herhangi
bir yerinde uyusma veya
karin- calanma

2. Sicak/ ates basmalari

3. Bacaklarda halsizlik,
titreme

4. Gevseyememe

5. Cok kotii seyler
olacak korkusu

6. Bas donmesi veya
sersemlik

7. Kalp garpintist

8. Dengeyi kaybetme
duygusu

9. Dehsete kapilma

10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi
olma duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontrolii kaybetme
korkusu

15. Nefes almada giigliik

16. Oliim korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik
ya da rahatsizlik hissi

19. Bayginlik

20. Yiizin kizarmasi

21. Terleme (sicakliga
bagli olmayan)
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Ek-5: Etik Kurul Onay Belgesi

£ bt
ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESH
Etik Kurul Bagkanhig:

ETIK KURUL KARAR ORNEGI

TOPLANTI TARIHI 3 08,05.2020
TOPLANTI SAYISI 1 2020-13

KARAR NO: 2020-13-14: Sosyal Bilimler Enstisfisi Klinik Psikoloji Tezli Yiksek Lisans Program
180624030 ramanls dgrenclsi Gamee ATAY ', "Klinik Psikoloji Yiksek Lisans Ogrenclierinin Clnsel
Mitlere Inanma Ditzeylerinin Cinsel Doyum ve Kayg) Ditzeyleri e Higkisinin Incelenmesi” kanulu tezi
hakkmda yapacads anket calsymesimn, etik kurallara uvgun olup olmadifn tespit etmek dizere, Etik
Kurulumuzun 27.03,2020 tarth ve 202009 sayls toplantisnda, 1GO Edik Kurul Yénergesinin 12(1)
maddesine gore deferleadiome yapmak (zere gdreviendirilen Sfretim elemanlannin mporan
incelenmis alup, ilgili Galigmada yer alan bilimsel arsgtimamn etik kurallara uygen olduguna oy
cokiugu ile katnr verildi.

Ciungir Mah Sehit Jundarme Koennds Er Hekas Over Sak. No:l Avabe ( 1STANSLL
Tl (O212) Q2T 491 -4227000 Faks {IR12)422 1491
unwasismelur Midiecksinedon
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Ek-6: Katihmcilar i¢in Bilgilendirilmis Géniillii Olur Formu ve Sosyodemografik
Bilgi

SOSYODEMOGRAFIK SORU FORMU

Bu soru formu klinik psikoloji yiiksek lisans égrencilerinin cinsel mitlere inanma
diizeylerinin cinsel doyum ve kaygt diizeyleri ile iligkisinin incelenmesi amaciyla
planlanmus bir yiiksek lisans tezinin veri toplama aracidir. Vereceginiz bilgiler sadece
bu c¢alisma i¢inde kullanilacak ve kisisel bilgileriniz kesinlikle bagskalariyla
paylasilmayacaktir. Isim belirtmenize gerek yoktur. Katilimimniz igin tesekkiir ederim.

2. Cinsiyet: o Kadin o Erkek
3. Medeni durumunuz: o Evli o Bekar o Ayri / bosanmis
4. Evli iseniz evlilik siireniz: ...............

5. Cocugunuz var m? o Evet o Hayir

6. Egitim durumunuz?

o Lise o Onlisans o Lisans o Yiiksek lisans / uzmanlik ve iistii
7. Size gore gelir durumunuz?

o Kétii o Orta o lyi

8. Universiteden mezun oldugunuz alan?

o Psikoloji o Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik

9. Cinsel yonden aktif misiniz?
o Evet o Hayir

10. Cinsellikle ilgili ilk bilgi kaynagimz nedir?

o Arkadas cevresi
o Erotik — pornografik yayin

o Medya (Gazete / Tv)
o Ebeveyn (anne / baba)
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11. Cinsellikle ilgili bir egitim aldimiz m1?
o Evet o Hayir

12. Aldiysaniz egitimin icerigi neleri kapsiyordu? ( Birden fazla
isaretleyebilirsiniz)

o Cinsel organlarin anatomi ve fizolojisi
o Cinsel yonelimler

o Cinsel fonksiyon bozukluklar1

o Cinsel davranis ve etkileyen faktorler
o Toplumsal cinsiyet ve cinsiyet rolleri

o Diger (Aciklayimiz):

13. Cinsellikle ilgili egitiminizi nereden aldiniz?
o Ders

o Kongre / Konferans /

SEMPOZYUML. ...\ttt e e
o Danigmanlik/Terapi

EGItimi. ...
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