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Ozel Gereksinimli Cocuk, Ebeveyn, Yilmazlik,
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Bu arastirmada 06zel gereksinimli cocuga sahip
ebeveynlerin sugluluk-utan¢ diizeyleri, yilmazlik
algilar1 ve evlilik doyumlar1 arasindaki iligki
incelenmistir. Aragtirmaya katilan ebeveynlerin
demografik ozelliklerini saptamak amaciyla Sosyo
demografik Bilgi Formu, sug¢luluk-utang diizeyini
dlgmek amaciyla Sugluluk-Utang Olgegi, yilmazlik
diizeyini 6lgmek icin Aile Yilmazlik Olgegi ve
evlilik doyumlarimi 6lgmek i¢in de Evlilik Yasama
(Doyum) olgekleri  kullanilmistir.  Arastirmanin
sonucunda  6zel gereksinimli  ¢ocuga  sahip
ebeveynlerin yilmazlik diizeylerinin artisi, sucluluk-
utancin  azalmasma bagli olarak da evlilik
doyumunun arttigit yoniinde anlamli bir iligki

bulunmustur.
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OZET

Cocuk ebeveynler i¢in hem nese hem de mutluluk kaynagidir. Cocugun
diinyaya gelisi yeni umutlar ve hayaller anlamina gelmektedir. Cocugun diinyaya
gelisi ebeveynler icin birgok yeniligi ve aile i¢i iliskilerde degisikligi beraberinde
getirir. Buna bagl olarak 6zel gereksinime sahip olmayan ¢ocugun varligi bile aile
icin olumlu 6zelliklerinin yaninda birtakim giigliikleri beraberinde getirmekteyken
0zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmak hem anneler hem de babalari psikolojik agidan
etkilemekte, yilmazlik algilarini ve ¢ift iligkilerinde evlilikten aldiklar1 doyumu da
etkiledgi bilinmektedir. Ebeveynler igin 6zel gereksinime uyum siireci oldukga
zorlayict bir siireg olabilmekte ve bu nedenle sugluluk- utang gibi problemler
yasayabilmektedirler. Sugluluga bagli olarak ebeveynlerin yilmazlik diizeyleri
zayiflamakta, buna bagli diger bir etken olan evlilik doyumunda da azalmalar
goriilebilmektedir. Bu arastirmanin temel amaci, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin yasadiklar1 sucluluk- utang¢ diizeylerinin, buna bagl olarak yilmazlik
diizeylerinin nasil yordadiginin ve bu etkenlerin evlilik doyumunu nasil etkilediginin
saptanmasidir. Bununla beraber ebeveynlerin, anne baba olma durumu, yas, egitim,
0zel gereksinimli cocuk sayis1 gibi degiskenler agisinda da incelenmistir.
Arastirmanin drneklemi Istanbul ili, Arnavutkdy ilgesi sinirlari icerisinde yasayan, en
az bir tane Ozel gereksinimli g¢ocuga sahip olan 322 ebeveynden ( Anne=235,
Baba=87) olusmaktadir. Calismanin verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel
Bilgi Formu, Sucluluk- Utang Olgegi, Aile Yilmazlik Olgegi ve Evlilik Yasami
(Doyumu) Olgekleri kullanilarak toplanmistir. Yapilan ¢alismada ebeveynlerin, anne
ya da baba olma durumlarina gore incelendiginde babalarin annelere kiyasla daha
yilmaz ve miicadeleci ve yasama bagl hissetikleri sdylenebilir. Yas degiskenine gore
bakildiginda ebeveynlerin yaslarinin artmasi ile evlilik doyumlarinin arttigt ayn
zamanda daha yi1lmaz, miicadeleci, 6z yetkinlige sahip yasama bagli olduklarini ayn1
zamanda yaglan arttikca sucluluk duygusu hissetmedikleri ancak 6zel gereksinimli
cocuga sahip olmalarindan dolay1 utang duyduklari sdylenebilir. Ebeveynlerin egitim
diizeyi arttikga da evlilikten aldiklar1 doyum artis gdstermekte ve kendilerini daha
yilmaz algilamaktadirlar. Bu etkenlere bagli olarak da kendileri daha az suclu ve
utang iginde hissetmektedirler. Ozel gereksinimli cocuk sayisi arttik¢a ebeveylerin
evlilikten aldiklar1 doyumda azalma oldugu saptanmis olup, daha fazla sugluluk

yasamaktadirlar. Diger bir ifadeyle kendilerini daha az yilmaz olarak ifade



etmislerdir. Ebeveynlerin hafif diizeyde yetersizligi olan gocuklara sahip olmalari
onlarin evlilik doyumlart ile yilmazlik algilar1 alt boyutu olan kontrol diizeyini
arttirdigl, orta ve agir diizeyde ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin sugluluk ve utang
diizeylerinin arttig1 s6ylenebilir. Sugluluk-utang ile evlilik doyumu puanlar1 arasinda
orta seviyede ve negatif iliski, yilmazlik ve sugluluk arasinda orta seviyede ve negatif
iken yilmazlik ve evlilik doyumu arasinda pozitif bir iligki vardir. Son sorumuz olan
yordam sorusunda ¢oklu regresyon analizine gore de yilmazlik diizeyi pozitif olarak
yordarken, sugluluk-utan¢ diizeyi ise negatif yordamaktadir. Bu baglamda
ebeveynlerin evlilik doyumlar arttikca daha yilmaz olduklar1 yilmazlik diizeyleri

arttikca da daha az suglu hissetikleri sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli ¢cocuk, ebeveyn, sugluluk- utang, yilmazlik
ve evlilik doyumu



ABSTRACT

A child is a source of joy and happiness for parents. Having a child means new
hopes and new dreams. Having a child causes many new conditions for the parents
and changes within the family. Accordingly, it may be claimed that even though
having a child without disabilities brings some difficulties for the family, having a
child with disabilities psychologically affects both the mothers and the fathers, and
decreases the indomitanbleness perception and marital satisfaction. For parents, the
process of adapting to special needs can be very challenging, and therefore they can
experience problems such as guilt and shame. Due to guilt, parents' levels of
indiscretion are weakened, and another factor associated with this, marital
satisfaction, can also decrease. The main aim of this study is to determine the levels
of guilt and shame experienced by parents with special needs children, how they
predict their level of indomitanblenessand how these factors affect marital
satisfaction. However, the status of parents as parents, age, education, number of
children with special needs were also examined in terms of variables such as. The
sample of the study consists of 322 parents (mother=235, father=87) who live within
the borders of Arnavutkoy District of Istanbul province and have at least one child
with disabilities. The data of the study were collected using the Personal Information
Form, the guilt - shame scale, the family indiscretion scale, and the married life
(satisfaction) scales, all prepared by the researcher. In the study, when parents are
examined according to their mother or father status, it can be said that fathers feel
more indomitable and struggling and connected to life compared to mothers.
According to the age variable, it can be said that parents are connected to a more
indomitable, combative, self-competent life at the same time that their age increases,
they do not feel guilt, but are ashamed of having a child with special needs. As the
level of education of parents increases, the satisfaction they receive from marriage
increases and they perceive themselves as more indomitable. Due to these factors,
they also feel less guilty and ashamed. As the number of children with special needs
increases, it has been found that there is a decrease in the satisfaction that parents
receive from marriage, and they experience more guilt. In other words, they
expressed themselves as less indomitable. It can be said that the fact that parents
have children with mild disabilities increases the level of control, which is the lower

dimension of their marital satisfaction and perception of intimidation, and the level



of guilt and shame of parents with moderate and severe children increases. There is a
moderate and negative relationship between guilt-shame and marriage satisfaction
scores, a moderate and negative relationship between insubordination and
criminality, while a positive relationship between insubordination and marriage
satisfaction. According to multiple regression analysis in the procedure question,
which is our last question, the level of intimidation is positive, while the level of guilt
and shame is negative. In this context, it was concluded that parents were more
indomitable as their marital satisfaction increased and felt less guilty as their level of

indomitable increased.

Key Words: Child with disabilities, parents, guilt-shame, indomitableness, and
marital satisfaction


https://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/indomitableness
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GIRIS
Ebeveynler dogacak c¢ocuklarmin normal gelisim smirlar1 dahilinde diinyaya
gelecegi varsayimi ile hareket ederler. Bu varsayim ebeveynlerin ¢ocuklari {izerinde
olumsuz olabilecek diisiinceleri akillarina getirmedikleri diisiincesi ile tutarlidir.
Rarity (2007) de 6zel gereksinimli ¢ocugun diinyaya gelisi ile ebeveynlerin “’ideal
cocugun yitimi’’ ile kars1 karsiya kaldiklarii ifade etmektedir. Bu hayal kirikliginin
ebeveynlerin tizerindeki olumsuz etkisi ile evlilik doyumuna da etki etmekte ve

ebevynlerin evlilikten aldiklar1 doyum azalmaktadir.

Bir diger degiskenimiz olan yilmazlik diizeyi de sistemik bir bigcimde
ebeveynlerin evlilik doyumuna etki etmekte ve ebeveynlerin yasadiklari evlilik
doyumunu olumsuz etkilemektedir. Kaplan (2016) da evlilik doyumunun ¢evresel ve
bireysel faktorlerden etkilendigini ileri siirmektedir. Calismalar gostermektedir ki
0zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin yilmazlik diizeylerinde artigs onlarin
kendilerini daha az su¢lu ve utang hissetmelerini saglamakta ve evlilikten aldiklar
doyumu da arttirmakatadir. Bulus ve Bagci (2016) da yapmis olduklari ¢alisma
bulgularinda evlilik doyumu ve yilmazlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu

sonucuna ulagmislardir.

Buradan hareketle 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin yilmazlik
diizeyi arttikga kendilerini daha gii¢lii, yalmiz hissetmedikleri, sosyal destekten
mahrum kalmadiklar1 ayn1 zamanda toplumsal acidan daha az suculuk ve utang
yasadiklar1 varsayimu ileri siiriilebilir. Bir diger etken olan evlilik doyumu da olumlu
sekilde etkilenmekte ve ebeveynler daha fazla evlilk doyumu yasadiklarini ifade
etmektedirler. Ozel gereksinimli ¢ocugun sartlar1 iyilestikce ebeveynlerin yasam

kalitesi artmakta ve bu da evlilik doyumunu olumlu yordamaktadir.



BiRINCI BOLUM
Arastirmanin bu boliimiinii problem durumu, amag, onem, sinirliliklar ve

tanimlar olusturmaktadir. Ayrica aragtirma kapsaminda gecen birtakim kavramlarin

kisaltmalarina yer verilmistir.

1.1.Problem Durumu

Ebeveynler toplum yapist olan ailenin en kiigiik birimini olustururlar. Bu
yapiya katilacak c¢ocuklar da ailenin yeni nesil tiyelerini temsil eder. Ebeveynler
cocugun varligini hesaba katarak adimlar atar, onun ihtiyaclar1 ¢ercevesinde birtakim
planlar olustururlar. Ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olma yolunda birtakim kararlar
vermesi, aile i¢inde 6nemli bir asama noktasi olmakla beraber ebeveynler i¢in birgok
yeniligi, plam ve degisikligi beraberinde getirmektedir (Cavkaytar, Ardig, Ozbey,
Sonmez, Ozdemir ve Aksoy, 2012). Bu plan gocugun saglikli bir sekilde diinyaya
gelecegi varsayimi ile gerceklesir. Anne baba adaylar1 diinyaya gelecek cocugun
normal gelisim sinirlart dahilinde olacagimi varsayilmakta ve gocugun bir ozel
gereksinimi olacagi diislincesini akillarina getirmemektedirler. (Dogru ve Arslan,
2008; Aral ve Giirsoy, 2009; Sungur-Bozdogan, 2011). Ozel gereksinime sahip bir
cocugun aileye dahil olmasi ilk asamada ebeveynler olmak {iizere ailenin diger
bireylerini ve ailenin isleyisini etkilemektedir (Kilic, Gencdogan, Bag ve Arican,
2013). Ozel gereksinimli bir ¢ocugun varligi ebeveynler icin basta sok etkisi
yaratmakta, bunu da inkar, umutsuzluk, utanma gibi duygusal siiregler takip
etmektedir. Cocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunu 6grenen ebeveynler bir kismi
saglikli bir sekilde bu durumun iistesinden gelirken, ¢ok biiylik bir ¢ogunlugu
sugluluk hissedebilmekte, toplumdan kendilerini izole etmekte, bu durumdan
utanabilmekte ve ¢ocugun davranigsal problemleri ile bas edememe gibi giigliikler ile
karsilagsmaktadilar (Wolfson, 2004).

Rarity (2007), bir bebegin kaybi fiziksel kayip iken, 6zel gereksinimli bir
bebegin diinyaya gelmesini ise ebeveynler i¢in “ideal ¢ocugun yitimi” olarak
algilandigini1 belirtmektedir. Ebeveynler i¢in 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmak
gercegini kabul etmek, cocugun gereksinim diizeyi fark etmeksizin planlarini

yeniden diizenlemelerine neden olmakta ve bu siire¢ zaman almaktadir (Cavkaytar,



Batu ve Beklan, 2007). Literatiir calismalarinda baska bir bulgu da ebeveynlerin veya
ailenin 6zel gereksinime sahip ¢ocuktan etkilenme bigiminin ve diizeyinin ¢ocugun
gereksiniminin derecesiyle anlamli bir sekilde baglantili oldugunu gostermektedir
(Benson ve Kersh, 2011; Langley, Totsika ve Hasting, 2017). Bu noktada otizmli bir
cocuk diger gereksinim tiirlerine gore ebeveynleri daha fazla etkilemektedir (Hayes
ve Watson, 2013).

Bu siirecte ebeveynler zaman zaman sugluluk hissedebilmekte, yilmazlik
diizeylerinde diistisler olabilmekte ve evlilik doyumlar1 da azalabilmektedir. Yapilan
bir calisma bulgularina gore 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebevenler, normal
gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlere kiyasla daha yogun olarak stres, kaygi,
sucgluluk, somatizasyon, bedensel sikayet gibi psikolojik, fizyolojik ve duygusal
problemler ile kars1 karsiya kalmaktadir (Hill ve Rose, 2009; Keskin, Bilge, Engin ve
Diilgerler, 2010; Aliakbari Dehkordi, Kakojoibari, Mohtashami ve Yektakhah, 2011;
Hayes, 2013; Sentiirk ve Varol-Saracoglu, 2013). Sener, Tutlu ve Basgiil (2019)
yasam doyum ile sucluluk ve utang diizeylerinin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olup
olmama durumuna gore inceledikleri ¢alismada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynler olmayan ebeveynlere oranla yasamdan daha az keyif aldigi, daha fazla
sucluluk ve utang hissettiklerini saptamistir. Gogtii (2014) de bu bulguyla paralel
olarak annelerin 6zel gereksinime sahip olmayan ¢ocuklu annelere oran daha fazla
sucluluk ve utan¢ hissettikleri sonucuna ulagmistir. Ebeveynlerin zorlu yasam
kosullar1 ile miicadele edebilmesi, sorunlarin {istesinden gelebilmesi ve bunlara
gbgils gerebilmesi yilmazlik diizeyinin yiiksekligini ifade eder (Uniivar, 2012).
Yilmazlik, yalnizca stres ile miicadeleyi degil aynin zamanda her tiirlii zorlugu
kolayca gogiislemeyi ve var olan tatmin diizeyini yiikseltmeyi de ifade etmektedir
(Olson, Bond ve Burns, 2003) ve bunun evlilik doyumuna da olumlu katki
saglayacag diistiniilmektedir (Sahin 2019a). Daha 6nce Lee ve ark.larin yaptiklari
calismada yilmazlik diizeyi yiiksek ebeveynlerin yasama bagliliklari, problemlerle
bas etme stratejileri, evlilik doyumu ve kalitesi yilmazlik diizeylerine bagli olarak
farkliliklar  gdsterdigi ortaya konulmustur. Ozel gereksinimli gocuga sahip
ebeveynlere saglanan stresle miicedele edebilme ve yasamdan alinan doyumunun

diizeyini arttirmaya yonelik egitimler (yilmazlik diizeyini arttiran etmenler) ile stres



diizeyinde diisiis saglandig1 ve evlilikten alinan doyumun da arttirdig1 saptanmistir

(Bilge, Buruntekin, Demiral, Ozer, Keles ve Yalcin, 2014).

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan anneler ile herhangi bir 6zel gereksinimi
olmayan ¢ocuga sahip annelerin atilganlik ve sugluluk-utang diizeyleri bakimindan
karsilagtirilan bir arastirmada 6zel gereksinimi olan cocuklu annelerin yasadigi
sucluluk ve utang, 6zel gereksinimi olmayan ¢ocuklara sahip annelere oranla anlamli
derecede daha yiiksek oldugu saptanmistir. (Karagengel, 2007; Bek, Giilveren ve
Sen, 2012; Gogtii, 2014). Bir ailede 06zel gereksinimli ¢ocugun varligi, ozel
gereksinimi olmayan ¢ocuklu ebeveynlere oranla evlilik kalitesinde diisiise, evlilik
uyumunda azalmalara ve evlilik doyumuda da azalmalara neden oldugu ileri
soylenebilir (Brobst, Clopton ve Hendrick, 2009; Higgins, Bailey ve Pearce, 2005;
Parker, Mandleco, Olsen-Roper, Freeborn ve Dyches, 2011). Zaman iginde O6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler, aile igerisindeki es ve ebeveyn rollerininin
birbirine karismasiyle beraber farkinda olmadan evlilikten aldiklari doyumun
azalmasina neden olmaktadirlar (Langley, Totsika ve Hastings, 2017). Ebeveynler bu
siirecte birbirlerine destek olarak bu siireci daha olumlu anlamda atlatabilmektedir.
Nitekim 6zel gereksinimli ¢ocugun beraberinde getirdigi giigliikler ile basa ¢ikmada
ebeveynlerin karsilikli olarak birbirlerine gosterdikleri destek, evlilikten saglanan

doyumu besleyen bir unsur oldugu belirtilmistir (Norlin ve Broberg, 2013).

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
yilmazlik algilarinin, sugluluk- utang diizeylernin ve evlilik doyumlarin

belirlenmesidir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

1. Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin yilmazlik algilarmin, sugluluk-

utang diizeylerinin ve evlilik doyumlarinin onlarin;
1.1. Anne ya da baba olma durumlarina,
1.2.Yaslarina,

1.3. Egitim durumlarina,



1.4. Ozel gereksinimli gocugun cinsiyetine,
1.5. Ozel gereksinimli cocuk sayilarima,
1.6. Ozel gereksinimli cocugun yetersizlik diizeyine gore farklilasmakta midir?

2. Ozel gereksinimi olan c¢ocuga sahip ebeveynlerin sugluluk-utang diizeyi,

yilmazlik algilar1 ve evlilik doyumlariin arasinda herhangi bir iliski var midir?

3. Ozel gereksinimi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin sugluluk-utang diizeyi ile

yilmazlik algilari, evlilik doyumlarini yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Aileye katilan ¢ocugun 6zel gereksinimli olmasi ebeveynleri zorlamaktadir.
Ebeveynlerin bu siiregte yilmazlik diizeylerinde disiisler olabilmekte, evlilikten
aliman doyumda azalmalar olabilmektedir. Ebeveynlerin yasadigi ruhsal ve duygusal
problemlerin iistesinden gelmelerinde alinacak, ¢ift destegi, psiko-sosyal destek
psikolojik sagliklarin1 olumlu anlamda etkiledigi bilinmektedir (Gordeles, Beser ve
Inci, 2014).

Yerli ve yabanci literatiir incelendiginde 06zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin sugluluk- utang diizeyi, yilmazlik algilar1 ve evlilik doyumunun birlikte
incelendigi spesifik bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu alan yazimin eksikligine bir

katk1 sunacagi ve ileride baska ¢alismalarin da da oniinii agacagi diisiiniilmektedir.

Sugluluk- utan¢ boyutunun tespiti ve bunun yilmazhik diizeyi ve evlilik
doyumu arasindaki iligkinin ne yonlii bir farklilasma gosterecegi tespit edilmeye

caligilacaktir.

1.4.Smmirhiklar

Bu aragtirma asagida verilen sinirliliklar dahilinde gerceklestirilmistir.
1. Arastirma Istanbul Ili Arnavutkdy Ilgesinin merkezinde yer alan Milli Egitim
Bakanligi’na bagl “Saydam Yildizlar Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi”,
“Ozel Villalar Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi” ve “Ozel Osmanli Konaklar



Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi” ile egitim alan dzel gereksinimli cocuklarin
ebeveynleri ile sinirlidir.

2. Arastirmada belirlenen yilmazlik, su¢luluk- utang ve evlilik doyumu araglarinin
Olctiigii cerceveyle sinirlidir.

3. Arastirma veri toplama yontemi anketlerden olugsmaktadir.

4. Veri toplamak amaciyla kullanilan “Kisisel Bilgi Formu”, ¢’ Sugluluk- Utang
Olgegi”’, <’ Yilmazlik Olgegi’’ ve “’Evlilik Doyum Olgegi’’ ile elde edilen veriler ile

sinirlidir.

5. Demografik bilgi sorularindan “’Ozel Gereksinimli Cocugun Yetersizlik Diizeyi’’
sorusuna verilen cevaplar ebeveynlerin algidakilari diizeye gore diizenlenmistir.

1.5. Tanimlar

Ozel Gereksinimli Cocuk: Bazi nedenlerle, bireysel ozellikleri ve egitim
yeterlilikleri bakimindan akranlarina oranla beklenilen diizeyde anlamli farklilik

gosteren ¢ocuklardir (MEB, 2013).

Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynler: Cesitli nedenlere bagli olarak
kendisinden beklenen sosyal, duygusal, 6z bakim gibi birtakim becerileri yerine

getiremeyen ¢ocuga sahip bireyler (Cavkaytar, Batu ve Beklan, 2007).

Sucluluk- Utang¢: Sucluluk ve utang, bireyin 6z biling ve ahlaki Ogretiler

sonucundan olusan duygulardir (Tangney ve Dearing, 2002).

Yilmazhk: Bireyin stresli yasam olaylarina ragmen birgok zorluklarla basa ¢ikmasi,
bu zorluklara uyum saglama yetenegi, yasamini bu sekilde siirdiirmesi ve dayanikli

kisilik (Uniivar, 2012).

Evlilik Doyumu: Evlilik doyumu; evlilik kurumu iginde eslerin birbirlerine karsi
gosterdikleri sevgi bigimi, cinsel tatmin, iletisim bigimi gibi bireysel boyutlardan ve
alman kararlarda esitlik, kazang, calisma ve problemleri paylasma gibi cevresel

boyutlardan elde edilen psikolojik tatmindir (Sokolsi ve Hendrick, 1999).



IKINCI BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE
2.1.0zel Gereksinimli Cocuk Tanim

Engelli olmak kavrami bir insanin yasam donemi igerisinde kalic1 veya gegici
olarak yasayabilecegi bir durumdur. Fakat engellilik bir¢ok boyutu igine alan
dinamik, karmasik ve ¢ok yonlii bir yapiya sahiptir (Diinya Saglik Orgiit, 2011). Bu
sebeple engelli kavramini agiklarken birgok tanim kullanilmaktadir. Cogu zaman
engelli ya da yetersizligi olan birey seklinde damgalanmasina ragmen bu kavramlarin
kullanim1 uygun tanilama araclar1 sayesinde son zamanlarda “6zel ihtiya¢ gruplar1”
veya “dgrenme giicliigii’> olarak adlandimrilmustir. Ozellikle son yillardaki tanima
bakildiginda “’6zel gereksinime sahip cocuklar’ kavraminin 6ne ¢iktig1
goriilmektedir (Ulutagdemir, 2007). Bu kavramin tercih edilmesinin nedenlerinden
biri, ¢ocugun karsilasacagi damgalanmanin olumsuz etkilerine maruz kalmasinin
engellenmeye calisiimasidir. Ornegin bedensel engelli kavramimin kullanimi ¢ocugun
bedensel engeline dikkat cekerken, "0zel gereksinime sahip c¢ocuklar" kavrami
cocuklarin ihtiyact olan destege dikkat ¢ekmektedir. Eripek’e (2005) gore ozel
gereksinime sahip ¢ocuklar ifadesi bedensel ya da zihinsel gelisimi normal
akranlarma gore farkli gelisen ¢ocuklar icin kullanilmistir. Ozel gereksinimli
cocuklar, bagka bir tanima gore, tanimlanmis bir gelisimsel geriligi olan, gelisimsel
yetersizligi bulunan ya da gelisimsel gerilik i¢in risk barindiran ¢ocuklardir
(Bakkaloglu, Yilmaz, Koénez ve Yal¢in, 2018). Kargin (2004) zihinsel, fiziksel,
duygusal ve sosyal gelisim 6zellikleri agisindan yasitlarina gore farkli gereksinimleri

olan bireyler “6zel gereksinimli bireyler” olarak adlandirilmaktadir.

2.1.1.0zel gereksinimli cocuk ve siniflandirma

Birtakim yasam olaylarina bagl olarak gelisen bireysel ve egitim yeterlilikleri
acisindan akranlarina oranla gozle goriiliir bigimde farklilik gdsteren ¢ocuklar icin
“pzel gereksinimli kavrami® kullanilmaktadir (MEB, 2018). Ozel gereksinime
ithtiyaci olan ¢ocuklarin adlandirilmasinda simdiye kadar yetersizligi olan birey ya da
engelli gibi kavramlar kullanilirken daha yakin tarihte ise “6zel ihtiya¢ gruplar1”

veya “Ozel egitime gereksinimli bireyler” gibi kullanimlar, bireylerin yetersizliklerini



vurgulamamak, damgalama yapmamak, otekilestirmemek ve ihtiyac duyulan
gereksinime/egitime dikkat ¢ekmek icin kullanilmaya baslanmistir (Eripek, 2005;
Ulutasdemir, 2007a). Bu ve benzeri nedenlerden 6tiirii bizim ¢alismamizda “6zel
gereksinimli cocuk’” kavrami tercih edilmistir. Diinya Saghk Orgiitii’nin yaptig1
caligmaya gore 6zel gereksinimliligin yayginligir diinyanin genelinde ortalama %15
olarak saptanmis (DSO, 2011), Tiirk toplumunda ise Tiirkiye Istatistik Enstitiisii’niin
2002 yilinda yaptig1 calismanin raporuna gore de oran, %12,29 olup diinya genelinin
altinda bir ortalamaya sahiptir. Toplamda 6zel egitim kurumlarinin orgiin egitime
katilan 6grenci sayist 306,205°tir (Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel Miudirligi,
2017). Ozel gereksinimliligin nedenleri dogustan olabilecegi gibi sonradan da ortaya
cikabilmektedir (Baybora, 2006; Ulutasdemir, 2007b). Dogustan gelen ozelliklere
genetik faktorler 6nemli bir etken olup, hamilelik siiresi boyunca veya dogum
sirasinda ortaya ¢ikan problemler, kalitim, olumsuz beslenme aliskanliklari, atesli
hastaliga yakalanma, travmalar (fiziksel ya da ruhsal), bulasici ya da bagisiklig
zayiflatan hastaliklar, akraba evliligi, ¢ok kiigiik yasta anne olmak gibi etkenler
sayilabilir. Dogum esnasinda yapilan yanlis uygulamalar, olumsuz ve yetersiz
ortamlarda gerceklestirilen miidahaleler 6zel gereksinimli bir ¢ocugun olusumuna
sebep olabilecegi gibi daha sonraki yasam olayalar1 (kaza, atesli havale, travma) ya
da dogal afet, kaza gibi tahmin edilemeyen nedenlerden de ortaya g¢ikabilmektedir

(Bacioglu, Ozdemirercan ve Uzun, 2006).

Ulkemizde Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligine (MEB, 2018) gore 6zel

egitime gereksinimi olan bireyler su sekilde siniflandirilmaktadir:
1-Zihinsel yetersizlik,
2-Isitme yetersizligi,
3-Gorme yetersizligi,
4-Ortopedik yetersizlik,
5-Dil ve konusma gii¢liigi,

6-Ozel dgrenme giigliigii,



7-Kas ve sinir sistemi yetersizliklerine bagl yetersizlikler,
8-Otizm,

9- Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB),
10-Siiregen hastaliklar (Kronik),

11- Birden fazla yetersizlik,

12-Duygusal ve daranig bozuklugu,

13-Ustiin yetenekli.

Ozel gereksinim alanlarmin benzer yanlar olmakla beraber her bir gereksinim
tiiriintin farkli 6zellikleri vardir ve ona uygun tedavi ya da rehabilite edici yontemleri
bulunmaktadir. Buna bagli olarak ¢ocuklarda 6zel gereksinim, sadece tek bir alanda
goriilebilecegi gibi birden fazla alanda da goriilebilmekte, boylece ¢ocuk iki ya da
daha fazla alanda 6zel gereksinime ihtiyag duyabilmektedir (Aksoy, 2016). Bazi
cocuklarin gelisim asamalarindaki yetersizlikler veya eksiklikler bu c¢ocuklarin
akranlaria oranla daha fazla destege ihtiya¢ duymasina neden olmaktadir. Bu ihtiyag

dogrultusundan ¢ocuklar “’6zel gereksinimli ¢ocuklar’’ olarak tanimlanmaktadir

(Metin, 2018).

2.1.2.0zel Gereksinimliligin Nedenleri

Ozel gereksinime ihtiya¢ nedenlerinden bir tanesi dogum &ncesi nedenlerdir.
Hamilelik doneminde yasanan cesitli hastaliklarin yasanmasi, yiiksek stres diizeyi,
radyasyona maruz kalmak, beslenme diizensizligi, kontrolsiiz ila¢ kullanimi ve ¢esitli
madde kullanimlar1 6zel gereksinime neden olabilmektedir (Koparan, 2003).
Tirkiye’de ve Diinyada en yaygin olarak tanimlanan ve bilinen gereksinimlilik
(engellilik) nedenleri genel olarak su sekildedir: Gorme engelliler, isitme ve konusma
engelliler, fiziksel engelliler, zihinsel engelliler, otizm, siliregen hastaliklilar ve
genetik bozukluklar (Oztiirk, 2011). Cocugun 6zel gereksinime muhtag gocuklar
olmasinda bazi onciiller saptanmistir (Hammekan, 2016). Bu faktorler; dogum oncesi

donem olan biyokimyasal, dogum sonrasi olan ¢evresel ve kalitsal 6zelliklerdir.



e Norolojik islevlerdeki ¢esitli bozukluklar
e Genetik yatkinlik diizeyi
e Hafif diizeyde beyin hasari, carpmalar(travmalar) ve atesli hastaliklar

e Dogum Oncesi etkenler: bilingsiz ila¢ kullanimi, annenin yetersiz beslenmesi,
annenin gebelik siirecinde yasamis oldugu hastaliklar ve giigliikler, kan uyusmazligi

alkol ve madde tiiketimi

e Dogum sirasinda bebegin beyninin yeteri kadar oksijen alamamasi, kordon
dolonmasi ya da dogum ara¢ ve gereglerinden kaynakli hasarlar 6zel gereksinime

neden olarak belirtilmektedir.

Ozel gereksinimli olmak pek ¢ok yasam olayi ile iliskili olmakla beraber en
genel anlamda dogum 6ncesi siirecler dogum sirasinda gerceklesen ya da dogumdan
sonraki donemi takip eden yagsam olaylar ile iligkilidir. Genetik bozukluklar, annenin
stresli yasami1 engelliligin dogum 6ncesi nedenleri arasinda yer almaktadir. Dogum
esnasinda ortaya ¢ikan c¢esitli saglik sorunlar1 (zor dogum, kordon dolanmasi, asfiksi
gibi) cocugun 6zel gereksinime ihtiyaci olan birey olmasina yol acabilir. Dogumdan
sonraki siiregte olusan engel durumlar, beslenme aliskanliklari, bulasic1 hastaliklar
olumsuz yasam olaylari(travma) gibi etkenlerden kaynaklanabilmektedir (Yamaner,
1994).

2.1.3.Ebeveynlerin Ozel Gereksinime Uyum Siireci

Ebeveynler hazirlik asamasinda saglikli bir cocuk diinyaya gelecegi varsayimi
ile hareket eder ve planlama yaparlar. Ebeveynler i¢in 6zel gereksinimli bir gocuga
sahip olmak, cocukla birlikte yagsamaya baslamak ve bu siirecte uyum saglamak
ebeveynler i¢in gili¢ bir durum olup uyum siireci zaman almaktadir (Sanli, 2012a).
Ebeveynler icin bu beklenmedik durum planlarin da bagstan yapilmasina neden
olmaktadir. Bazi ebeveynler ¢ocuklarinin bu siirecine kolayca uyum saglayip
kolaylikla tistesinden gelebilirken, bazi ebeveynler agisindan bu bazi zorluklar
beraberinde getirmektedir (Sanli, 2012b). Ebeveynlerin uyum siirecine ydnelik

gosterdikleri tepkinin niteligini yas, cinsiyet, saglik, sosyo-ekonomik degiskenler,



Ozel gereksinimin tiirli, aileden aldiklar1 yapi, uyumu, beklentileri, ebeveynlerin
iletisim bi¢imi gibi aile 6zellikleri ile ilgili degiskenlerin ebeveynlerin tepki bi¢imini
etkiledigi sonucuna ulasmuslardir (Fiedler, Simpson ve Clark, 2007). Bu siiregle
beraber ¢ocugun kalic1 ihtiyaglar1 ebeveynlerin yeniden uyumunu zorunlu
kilmaktadir. Bu durum ebeveynlerde stres, kaygi ve birgok duygusal yiikii
beraberinde getirmektedir. Ebeveynler agisindan evde 6zel gereksinimli bir gocugun
varligi ¢ift agisindan beklenmedik ve kalici olmasi yoniiyle de ebeveynlerin
stresorler karsisinda dayanikliligimi (yilmazlik) azaltmaktadir (Jones ve Passey,
2004).

Asama Modeline gore ebeveynler ilk karsilasmadan son evreye dek su sira ile
bir uyum siireci sergilemektedir: Sok, kizginlik, pazarlik hali, ¢okiintii ve kabul
evresine giris. Her evre birbirini takip etmemekle beraber genel hatlar1 ile bu
asamalar yasanmaktadir. Son asama olan kabul evresinde ebeveyn bu asamadan
sonra durumun farkindadir ve bu konuda uzman kisiler ile igbirligine hazirdir. Artik
cocugun olumsuz yonlerine odaklanmaktan c¢ok bu konuda yapilabilecekler
konusunda bilgilenmeye ve arastirmalara yogunlagsmaktadir. Yine de pek cok aile
kaynak kisitliligi, destek yetersizli§inden oOtiirii kabul asamasina gecememektedir

(Metin, 2018).

Ozel gereksinime ihtiyaci olan bireylerin ebeveynlerin hayati ¢ogu zaman
cocuklarin temel ihtiyaglart ve egitim amaglar1 dogrultusunda ilerlemektedir.
Ebeveynlerin iste gegirdikleri zaman ve eve ayirdiklar1 zaman bakimindan ele
alindiginda bu iki durum c¢ocugun gereksinim tiriine gore farklilik
gosterebilmektedir. Ebeveynlerin iletisimde bulundugu kisiler ve karsilikh
tutumlarmin da bu siiregte etkileri bulunmaktadir. Ebeveynlerin ve yakin ¢evresinin
birbirine kars1 bu tutumlarindan ortaya ¢ikabilecek deneyimleri onlari daha hassas

kilabilmektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocugun yetersizligine bagl olarak yasanilan problemler
hem ¢ocugu hem de ebeveynleri olumsuz olarak etkilemektedir. Saglikli bir bebegin
aileye dahil olmasi bile birtakim zorluk, stres ve kaygiy1 beraberinde getirirken, 6zel
gereksinimli bir ¢ocugun diinyaya gelmesi ve aileye dahil olmasi ebeveynleri

olumsuz sekilde etkileyen, pek cok giicliigii beraberinde getiren bir siirectir (Aral ve



Giirsoy, 2007). Ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuga yaklasimi bu asamada dnem
kazanmaktadir. Ebeveynlik, temel yapisi itibari ile ¢ok yonlii, karmasik iliskiler
barindiran, insanlarin olusturmus oldugu en kiigiik ve temel dinamik birimi olarak
tanimlanabilir (Zengin, 2013). Dolayisiyla aileyi ele aldigimizda pek ¢ok disiplin
acisindan uygun bir incelenme dinamigi olusturmaktadir. Biz burada aile igerisinde
“0zel gereksinimli bireyin’’ ebeveynler lizerinde nasil bir etkiye sahip oldugu

tizerinde duracagiz.

2.1.4.0zel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveyn

Ebeveynler her zaman i¢in ¢ocuklarinin bedensel veya zihinsel a¢idan saglikli
bir sekilde diinyaya gelmesini arzu ederler (Sendil ve Balkan, 2005) ve ¢ogunlukla
diinyaya gelecek c¢ocugun o0Ozel gereksinime ihtiyact olabilecek bir ¢ocuk
olabilecegini diisiinmezler. Ebeveynler dogacak ¢ocuklarinin higbir zaman o6zel
gereksinimli bir ¢ocuga sahip olabileceklerini akillarina getirmemekle beraber,
cocuklarinin her zaman normal gelisim sinirlar1 dahilinde gelisim sergilemesini
arzulamaktadirlar (Yildirnm ve Arslan, 2008; Aral ve Giirsoy, 2009; Sungur-
Bozdogan, 2011). Ebeveynler ¢ocuklarinin 6zel gereksinime ihtiyag duyduyklarini
ogrendikleri zaman bir¢ok yonden kaygi duymaktadirlar (Takuri, 2014a). Ebeveynler
ilk etapta korku, endise kararsizlik, inkar, sugluluk ve utang, {iziintii, depresyon ve
cocuklarinin Sliimiinii dilemek gibi diisiince ve hislere kapilabilmektedir (Costa,
Leite, Pinheiro, pedras ve Pereira, 2020). Buna ek olarak 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip olmak ebeveynler agisindan basa ¢ikilmasi gereken maddi, sosyal, duygusal ve
psikolojik problemler bakimindan daha fazla yiik anlamina gelmektedir (Takuri,
2014b). Bu ve benzeri siiregler ebeveynin fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz
etkileyebilmektedir. Ozel gereksinimli cocuklar1 olan ebeveynler evliliklerinde
doyum yasayamamakta, bakim ytikleri artmakta, yilmazlik diizeyleri zayiflamakta ve
bu durum aile i¢inde uyum sorunlarina yol agabilmektedir (Al- Krenawi, Graham ve
Gharaibeh, 2011). Bu duruma uyum saglarken ebeveynler ¢ogu zaman giigliiklerle
kars1 karsiya kalmaktadir. Haritha ve Susanta (2015) yaptiklari ¢alisma sonucuna
gore Ozel gereksinime ihtiya¢c duyan cocuga sahip ebeveynler ile 6zel gereksinimi

olmayan, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip olan ebeveynleri karsilastirdiklar: bir



calismada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler daha ¢ok sorunla karsilagmakta

ve durumla daha zor basa ¢ikmaktadir.

Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin gerek bakim ihtiyaglar1 gerekse egitim
ihtiyaci gibi durumlar1 goz 6niinde bulunduruldugunda maddi agidan da aileyi zor bir
stirece  siiriikleyebilmektedir. Dolayisiyla, egitim harcamalar1 yoniiyle maddi,
toplumsal iliskileri bakimindan da manevi zorluklardan mustarip olabilirler (Cay,
2016). Tiim bu durumlar géz oniinde bulunduruldugunda bagimsiz bir birey olmasi
ve hayatin1 kendi basina idame ettirebilmesi agisindan aile bireylerinin belirsiz bir
durum icinde olmasi onlarda sugluluk ve utang duygunu etkileyebilir. Aile
bireylerinin 6zellikle de ebeveynlerin bu kriz durumunu kabullenmesinin yani sira,
bu yeni siirece uyum gostermesi gii¢ olmakla birlikte ¢ok biiyiik bir 6neme sahiptir

(Cetinkaya ve Oz, 2000).

2.2.Sucluluk- Utang

Duygular insanin en 6nemli bas etme ve savunma yontemlerindendir. Sucluluk
ve utan¢ duygulari, pek cok durumda birlikte goriilebilmekle birlikte; utang,
toplumun belirledigi kurallar1 benimsememize, sucluluk duygusu ise digerlerine
zarar vermemizi engellemeye ve hatalarimizi diizeltmemize yardimei olur. Duygular,
insan yasaminin giindelik faaliyetlerinde sahip oldugu adaptif 6zellikleri bakimindan
evrimlesmektedir (Ekman, 1992). Sugluluk ve utan¢ duygusu, kisinin kendini
olumsuz degerlendirmesi sonucunda olusan, kendilik bilincine dayali duygulardir.
Her iki duygu da kisisel hatalara bagli olarak gelisen sikinti, gerginlik, stres duygusu
olarak tanimlanirlar (Tracy ve Robins, 2004; Tangney, Stuewig ve Mashek, 2007;
Wolf, Cohen, Panter ve Insko, 2010).

Sugluluk ve utang insanlarin gilindelik yasamlarinda karsi karsiya kaldiklari,
siklikla rastlanabilen negatif (olumsuz) duygulardir. Temel duygular (6fke, {iziintii,
mutluluk, korku, igrenme) insan yasamin ilk evrelerinde refleks olarak ortaya
cikarken (Tomkins, 1991), utang ve sugluluk gibi yasamin daha sonraki evrelerinde
olusan ikincil duygular ise daha {iist diizey biligsel yapilar ile ortaya ¢ikmaktadir
(Lewis, Sullivan, Stanger ve Weiss, 1989; Tracy ve Robins, 2004). Utang ve sugluluk

gibi ikincil duygular, temel duygulardan farkli olarak, kisinin oncelikle benlik



bilincine sahip olmasini gerektirmektedir (Tracy ve Robins, 2004). Ozer (2011),
Yasa (2012) ve Koca (2015)’ ya gore de sugluluk ile utang arasinda anlamli bir ligki

olup iliskinin yonii aynidir, yani sugluluk artarken utang da artmaktadir.

Normal gelisim diizeyine sahip bir ¢ocuk bile ebeveynler i¢in birgok zorlugu
beraberinde getirirken, bu ¢ocugun 6zel gereksinimleri olan bir ¢ocuk olmasi ailede
hayal kirikligi, kayip, iiziintii, sucluluk ve utang gibi olumsuz duygular yasanmasina
neden olabilmektedir (Ankarali, Budak, Cangiir, Civan, Coban, ipek¢i Kog, 2013;
Kiani ve Nami, 2017).

2.2.1.Sugluluk- Utan¢ Farki

Sugluluk ve utang duygular1 ¢ok kesin sinirlar ile tanimlanamamakla birlikte
sucluluk “sosyal kurallarin ve degerlerin ¢ignenmesi veya bunun tasarlanmasinin
eslik ettigi bir fark etmenin olusturdugu sikintili bir durum” olarak tanimlanirken
utang ise kisinin i¢inde yasadigi toplumun temel kurallarini, bir degerini, toresini,
gelenegini ¢ignedigi, diiriist olamadig1 ya da aptalca davrandigi duygusudur (Budak,
2000a). Diger bir taraftan su¢luluk, kanunlarin emrettigi veya dinen yasak olan, ya da
ahlaki bakimdan ayip sayilan bir sey yaptigimiz, toplumun ahlaki normlarini ya da
kendi standartlarimiz1 ¢ignedigimiz diislincesinin yarattig1 pismanlik ve rahatsizlik
duygulari olarak tanimlanir (Budak, 2000b). Sugluluk ve utang bireyin kendisi ve
bagkalar1 (¢cocuklar) ile ilgili olan sosyal duygulardir (Manstead, 2010).

Weiner (1985) sucluluk ile utang duygularimi birbirinden farkli kavramlar
oldugunu ifade eder ve su sekilde ayrim yapar: Sugluluk ile utan¢ duygularinin bir
davranigin ardindan sonuglarmin kisi tarafindan kontrol edilmesi ile ilgilidir. Bu
duruma gore bireyde rahatsizlik yaratan hata veya basarisizlik algisi ¢aba sarf
etmemenin bir sonucu ise bu su¢luluk hissine neden olur. Ancak basarisizlik bireyin
kendisinde olan ve degistirilmesi imkansiz sebeplerden(6rnegin engellilik) kaynakli
ise hissedilen duygu utanctir. Hoffman (2001) da sucluluk ile utang duygularinin
bireydeki sonuglarina odaklanir. Buna gore utang duygusu i¢ce kapanmaya sebep olan
davranigin sonuglarini telafi etmeye yonelik giidiileme eksikligi yaratirken, sugluluk
hissi ise hatali davranigin telafisini ve ek olarak da olumlu sosyal davranisi da tesvik

eder. Sugluluk ve utang arasindaki farkliliklarin ortaya konmasi amaciyla yapilan bir



calismada, ebeveynler yasadiklarin utancin daha belirgin olarak bedensel degisim
iceren daha yogun ve igrendikleri, tiksing gelen tecriibeler olarak ifade ettikleri
goriilirken, utang hissettiginde ebeveynler, daha fazla izole olmakta ve diger
insanlara goére kendilerini daha fazla asagilanmis hissettiklerini ifade etmekdirler.
Sucluluk hissettiklerinde de bu duyguyu gizlemek icin kendilerini daha fazla mecbur
hissettiklerini ve yaptiklarin1 da itiraf etme, gergegi sdyleme konusunda daha az

istekli goriindiikleri ifade etmektedirler (Tangney, 1996).

2.2.2 Kiiltiirler Arasi Sucluluk- Utang

Sugluluk ve utang duygusu benlikle ilgili duygular olup, bu duygularin
yasamin ilk yillarinda etkisi gorece daha fazla hissedilen ebeveynlerin tutumundan
etkilendigi ileri siiriilebilir (Tangney ve Dearing, 2002). Ebeveyn ¢ocuga yonelik
tutumlart kiiltirden kiiltiire farklilik gostermekte ve gorece farklilasmaktadir (
Greenfield, Keller, Fuligni ve Maynard, 2003; Rudy ve Grusec, 2006). Diger bir
ifade olarak, sucluluk ve utang duygularini ortaya ¢ikaran etmenler ile bu duygularin
yasanma siklig1 ve siddeti, Batili toplumlarda degismektedir (Haidt, 2003). Diger bir
ifade ile sucluluk ve utancin kiiltirel olarak farkli farkli tepkiler ile anlami, igerigi,
diizeyi, seyri ve siddeti degiskenlik gosterse de 6zellikle suglulugun evrensel olarak
duygusal bir yan1 oldugu ileri siiriilmektedir (Luoma, Guinther, Potter ve Cheslock,
2017). Buna ek olarak, Bati’li topluluklar ile yapilan ¢alismalarda bu duygularin
yasamin ilk donemlerinde fark edildigi ortaya konmustur. Cocuklarin bagka
insanlarin zihninden gecen diisiinceleri heniiz ¢ikarsayamadigi (theory of mind) ve
benlik kavramimin gelismedigi 2-3 yaslarinda bu duygular1 hissetmedigi (Briine ve
Briine-Cohrs, 2006), fakat 6-7 yas civarinda ise bu iki duyguyu birbirinden farkli
oldugunu ve ayirt edebildigini ortaya koymuslardir (Parisette-Sparks, Bufferd ve
Klein, 2015). Sugluluk ve utang ahlaki duygular olarak olup, cogu zaman birbirleri
ile iliski halindedir ve ¢ogu da zaman birlikte anilmaktadir (Haidt, Rozin, Lowery ve
Imada, 1999; Menesini ve Camodeca, 2008; Oztiirk, 2005)



2.2.3.0zel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerde Su¢luluk-Utang

Ozel gereksinimli bir cocugun varlifi ebeveynleri psikolojik acidan birgok
sikintrya sokar. Ebeveynler, karisik duygularin yani sira, 6zel gereksinimli ¢cocugun
kendilerine yiikledigi asir1 sorumluluk karsisinda siirekli bir basarisizlik, mutsuzluk
ve hayal kirikligi duygularmi yasayabilmektedir. Toplumun kendilerinden
beklentileri ve ebeveynlerin bakislar1 aileye, dislandiklart veya kotii ebeveyn
olduklart hissi duymalarna yol agmaktadir (Kiigiiker 1993). Sener (2017) 6zel
gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumunun, hissetikleri sugluluk ve
utang diizeylerinin ¢ocugun 06zel gereksinimin tiiri bakimindan incelendiginde,
sucluluk ve yasam doyum diizeyleri anlamli diizeyde farklilik goéstermemekle
beraber zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin, utan¢ duygusu yaygin
gelisimsel bozukluk tanisi konmus ¢ocuklarin ebeveynlerine goére yiiksek

bulunmustur.

Sugluluk ve utang ebeveynlerin yasamlarinda sik¢a ortaya cikabilen rahatsiz
edici, olumsuz duygulardir. Ebeveynler bu duygulardan haz almamalarina kargin
sosyal iligkiler ve kisinin kendini diizenlemesi bakimindan fayda saglayacag: alanlar
da vardir. Buna ragmen bu iki duygunun yogun bir bi¢imde ve uzun siireli bir sekilde
yasandig1 zaman sosyal ve duygusal giiclikkler ortaya g¢ikmakta, yilmazlik ve
evlilikten alinan doyumda azalmalar olabilmektedir. Sugluluk- utan¢ duygusunun
kronik bir sekilde hissedilmesi durumunda 6fke, huzursuzluk ve evlilik doyumunda
azalma gibi olumsuz sonuglart ile kars1 karsiya kalinabilir. Buna ek olarak denilebilir
ki utan¢ duygusu kisilik bozukluklarinin (narsistik, anti sosyal, sinir) belirleyici
unsurlarindandir. Ebeveynde sugluluk duygusunun utang duygusuna oranla daha az
patolojik sonuglar yaratmasi ve daha islevsel olmasi beklenir ki bunun olas1 bir
sebebi sugluluk duygusunda ebeveyn, diger kisiye verilen zarara odaklanir ve tamir

edici davraniglara yonelir (Cirhinlioglu ve Giiveng, 2011).

Yapilan bir arastirmada zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklu ebeveynlerin
%70’inde utan¢ duygusu goriiliirken, sucluluk duygusu yasayan ebeveynlerin %50
oldugu saptanmistir (Chaturvedi ve Malhotro, 1984). Sen’in (2004) yilinda yapmis
oldugu arastirmanin sonucunda cocugunun Ozel gereksinimli olmasi nedeniyle

annelerin beste ikisinin ¢evresi tarafindan suglamalara maruz kaldigi ve suglayan
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kisilerin de yaris1 kadar1 esin yakin ¢evresi oldugu, su¢clama nedenlerinin basinda ise
annenin ¢ocuguna yeterli diizeyde bakim vermediginin disiiniilmesi oldugu

saptanmistir.

Ozel gereksinimli ebeveynlerin utan¢ puanlar ile cinsiyetleri arasinda anlaml
farklilik  bulunmustur ve anne babalarin sucluluk puanlart genel olarak
incelendiginde erkeklerin sucluluk duygusunu kadinlara gore daha fazla yasadigi
saptanmistir(Bek, Giilveren ve Sen, 2012). Kubany ve Watson (2003) da kadinlarin
sucluluk duygusunu erkeklere gére daha yogun yasadiklarini tespit etmistir. Utanma,
0zel gereksinimli ¢ocugun durumunu kabullenme asamasina gecemeyen anne ve
babalarin toplum karsisinda siklikla karsi karsiya kaldiklart bir durumdur Bazi
ebeveynler kendileri ve ¢ocuklari arasinda 6zdesim kurarak, ¢ocuklardaki ozel
gereksinim durumunu kendi problemleri gibii algilayabilmektedirler. Ozen (2015) de
bu durum ebeveynlerin kendilerine olan saygilarini tehdit etmekte ve onlar
toplumundan utanmaya, kendilerini daha suglu hissetmelerine ve toplumdan

uzaklagmaya sevk edebilmektedir, seklinde ifade etmektedir

2.3.Yilmazhik

Baz1 bireyler giinliik yasamlarinda kars1 karsiya kaldiklart travmatik olaylara
ve stres yaratan durumlara ragmen saglikli bir sekilde sorunlarla miicadele edip
yasamlarina devam edebilmektedir. “Resillient’” sifat olarak kullanilan bir kavram
olup, yasam kosullarinda karsilasilan giicliiliikkler karsisinda uyum saglayabilen

kisiler i¢in kullanilir (Luthar ve Zigler, 1991).

Resilience Latincede “Resiliens” sozciiglinden tiiremektedir ve sozciik anlam
olarak ise esnekligi, elastik olma durumunu ya da biikiilmezligi ifade etmektedir
(Greene ve Conrad, 2002). Kavram temelde dayanikli olmayi, yasam olaylar
karsisinda uygun tepkiler gosterebilmeyi ve giliglii bir sekilde bu zorluktan

kurtulmay isaret etmektedir.

Bireylerin bu essiz olarak tanimlanabilecek kabiliyeti, ilgili alanyazini
incelendiginde “Psikolojik Saglamlik-Yilmazlik-Dayaniklilik” (Resiliency) olarak
tanimlandig1 goriilmektedir (Siebert, 2008). Ogiilmiis’e (2002) goére “Resiliency”

teriminin yilmazlik olarak kullanildigi goriilmektedir. Amerikan Heritage SozIigi
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(1973) incelendiginde yilmazlik kavraminin degisim kabiliyeti, hastaliktan kurtulma,

kotii kaderden hizli bir sekilde kurtulma ve iyilesme anlamlar tagidigi goriilmektedir.

Tirkiyede yapilmis arastirmalara bakildiginda “Yilmazlik” teriminin yerini
“Dayaniklilik” (Eminagaoglu, 2006) veya “Saglamlik” terimi (Yalim, 2007,
Dayioglu, 2008) ya da bazi calismalarda ise “Yilmazlik” kavramimin yer aldig
goriilmektedir(Giirgan, 2006; Kaner, 2010; Kumbasar, 2016).

Bireyin stresli giinlilk yasam olaylar1 karsisinda birgok zorluklarla bas etmesi
ve bu giicliiklere uyum saglamasi yasamini bu sekilde siirdiirmesi, dayanikl kisilik
yapisina isaret etmektedir (Uniivar, 2012). Buna ek olarak yilmazlik sadece bireyin
strese karst dayanikli olma durumunu degil, bireyin yasadigi olumsuz duygularin ve

olaylarin iistesinden gelebilmesini de ifade eder (Olson, Bond ve Burns, 2003).

Yilmazlik ile ilgili literatiir taramasi yapildiginda bir¢ok farkli tanim yapildig:
goriilmektedir. Walsh (2006) bireyin herhangi bir zorlukla karsi karsiya kaldiginda,
basarili, rahat, saglikli ve giiclii bir bigcimde bu zorluktan kurtulmay: ve dayanikh
olmayi saglayan giice sahip olmay: ifade etmistir. Thompkins ve Schwardz (2009)
ise yilmazlig1 bireyin giinliik yasantisini saglikli bir bigimde siirdiirmesi, glindelik
yasama uyum saglamada zorluklarin iistesinden gelebilmesi ve stresli durumlarin

neden oldugu gerilimin en aza indirebilme kabiliyeti olarak ifade edilmektedir.

Yilmazlik, temel olarak bireyin stresli yasam olaylarina ve yasanan giicliiklere
kars1 bas etme stratejilerinin neler oldugunu fark etmesini saglar (Glirgan, 2006).
Bunun yaninda bireyin karst karsiya kaldigir zorlu siirecleri basarili bir sekilde
yonetmesini ve dayanikli olmay1 saglayan aktif bir siire¢ olarak ele alinmaktadir
(Walsh, 2006). Masten, Morison ve Pellegrini (1985) yilmazligi 3 temel olguya

ayirmis ve tanimlamistir. Bunlar;

Birinci Yilmazlik Olgusu; bireyin olumsuzluklara ragmen zorluklarla basa
cikmasi, beklenenden daha iyi bir basar1 saglamasi ve yilmadan ayakta kalmasini

saglayan kisisel 6zellige sahip olmasidir.

Ikinci Yilmazlik Olgusu; bireyin giindelik yasamda stresli olaylarin iistesinden

gelme ve kolayca uyum saglama yetenegidir.
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Ucgiincii  Yilmazhik Olgusu; bireyin yasaminda meydana gelen travmatik
deneyimler, 6liim, kayip, giicliikler, 6ziir, engel gibi durumlarin atlatilmasidir. Birey
yasamis oldugu travmalar sonucu farkli sekillerde etkilenebilmektedir. Burada
onemli olan bireyin yasanilan bu stresli siiregten kurtulabilecegi yetenege(yilmazlik)
sahip olmasidir. Yapilan arastirmalarda yilmazligin sonradan edinilebilen ve
kazanilan bir beceri oldugu saptanmis (Ogiilmiis, 2001) fakat kimi bireylerin de
dogustan itibaren yilmazlik olgusuna sahip oldugu sonucuna varilmistir (Benard,
2004). Gii¢ durumla karsilagsmak ve karsilasilan giic duruma kars1 bireyin yilmadan
durabilme yetenegi de yilmazligin iki 6gesini ifade eder. Bu iki 6genin birbiri ile siki

bir iligkisi oldugu ¢alismalar sonucu saptanmigtir (Rutter, 2006).

2.3.1.Yilmaz Bireylerin Ozellikleri

Bireyler yagsamlar1 boyunca pek ¢ok stresli yasam olayi ile karsilasmakta ve bu
yasam olaylar karsisinda yeniden uyum gostermek i¢in ¢abalamaktadir. Bireyler bu
yasam dongiisii igerisinde yasanan bu olaylara birtakim anlamlar yiiklemektedir.
Yilmazlik diizeyi yiliksek olan bireyler, stres yaratan olaylar karsisinda genellikle
kendilerini hizlica toparladiklari, yilginlik yasamadiklari ve c¢evreden kaynakli
kosullardan her defasinda gii¢lenerek siyrildiklari belirtilmektedir (Henderson ve
Milstein 1996).

Werner (1984) yilmazlik diizeyi yiiksek birey aile iyeleri ile olumlu iligkiler
kurabilen, problem ¢6zme becerilerinde aktif olan, diger insanlara pozitif dikkat
veren yaklagimlari olan ve yasama pozitif bakabilen seklinde siralanir. Garmezy
(1993) de bu bireylerde sosyal beceri diizeyleri yliksek, i¢sel denetim iyi, yiiksek

benlik saygilar1 olan ve empatik bireyler olduklarini belirtmektedir.

Kisaca yilmazlik diizeyi yiiksek bireylerin; duygularini denetleme ve farkina
varma becerileri yliksek, iletisim becerileri iyi, basart motivasyonu yiiksek, gelecegi
diisiinme ve planlama yetilerine sahip ve dissal atif yapmak yerine daha ¢ok igsel
atiflar yapabilme becerisi olan bireyler oldugu ifade edilebilir (Capan ve Aricioglu

2014).
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2.3.2.Y1lmazlik Diizeyine Etki Eden Eden Faktorler

Ebeveynlerde yilmazlik diizeyine etki eden pekc¢ok faktor vardir. Bunlar genel
anlamda icsel ve dissal faktdrler olarak ele almabilir. igsel faktdrler aile igi
dinamigine odaklanirken, digsal faktorler ise ebeveynin karsilasmis oldugu dissal
zorluklara gostermis oldugu direng diizeyine odaklanmaktadir. Bu unsurlar, ailenin
maddi ve manevi biitiinligiine etki etmekte ve yilmazlik diizeyi de bu etki
dogrultusunda sekillenmektedir. Almedom ve Glandon (2007) “’yilmazlik’’ diizeyine
etki eden ti¢ faktdr tanimlamistir. Bunlar; risk olusturan faktorler, koruyucu faktorler

ve olumlu sonug¢laridir.
2.3.2.1.Risk Faktorleri

Risk faktorii bireyin giinliilk yasamda karsilastigi, dayanma giiciinii azaltan ve
kisiyi olumsuz etkileyen yasam deneyimidir. Hawley (2000) gore de bireyin giinliik
yasaminda olusan stresli yasam deneyimleri karsisinda dayanma giiciinii zayiflatan
kosullar1 ifade etmektedir. Yilmazlik ve risk ile ilgili ¢alismalarin 1960 yillarina

kadar dayandig1 goriilmektedir.

Risk faktorleri olumsuz bir olayin olusma ihtimalini arttiran ya da mevcut olan
olumsuz etmenin devam etmesine neden olan (Kirby ve Fraser, 1997), bireyi
olumsuz sekilde etkileyen kisisel ve c¢evresel etmenlere bagli gelisen faktorlerdir
(Masten ve Reed, 2002). Risk faktorleri genel anlami ile iki ana basglik altinda
toplanabilir. Bunlar “’ig¢sel risk faktorleri’” ve “’digsal risk faktorleri’” olarak
tamimlanabilir. Igsel risk faktorleri bireyin kisisel 6zelliklerine dayanan faktorlerdir.
Bunlar kisisel egilim, psikolojik rahatsizliklar, yetersizlikler, genetik yatkinlik gibi
etmenlerdir. Cevreden kaynakli ya da aile i¢i gelisen olaylar da dissal risk

kapsaminda degerlendirilmektedir.

Giirgan’a (2006) gore disiik gelirli olmak, yakinlardan uzak yasamak,
psikolojik rahatsizliklar, yetersizlik, istismar, aile ici sikintilari, siddet gibi durumlar

genel risk faktorleri i¢in zemin hazirlamaktadir.
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2.3.2.2.Koruyucu faktorler

Bireyin olumsuz yasam deneyimleri karsisinda i¢sel ya da cevresel kosullarin
destegi ile dayanma giiciinii ifade eder. Bireyin ruhsal sagligin1 koruyan, karsilagilan
olumsuzluklara karsi daha yapici olmasmi ifade eden ve kisiyi olumlu ydnde
etkileyen faktorlerdir (Bayrakli, 2010). Werner (1989), koruyucu faktorleri; aile i¢i
saglan destek, yakinlardan saglanan duygusal destek ve c¢evreden saglanan destek
koruyucu faktorler olarak siniflandirmaktadir. Masten ve Reed (2002), aile i¢indeki
faktorleri su sekilde siralar: Aile igindeki iletisim diizeyi, aile i¢i yakin iliski,
samimiyet, ailenin egitim diizeyi, ekonomik durumu; toplum i¢indeki koruyucu
faktorler ise birliktelik, yeterli diizeyde sosyal hizmet, halk sagligi hizmeti ve
giivenlik kosullar1 olarak ifade etmektedir. Demirbag, (2010) da toplum icindeki
koruyucu faktorleri etkili egitim kurumlari, toplum yanlis1 kuruluslar ve birliktelikler
(okul, sosyallesme alanlari, kuliipler, vb.), giivenlige sahip mahalli ortamlar,
sorunlarint ¢ézmede etkin mahalli yapilar, yeterli sosyal hizmetler ve yeterli halk
sagligr hizmetlerinin varligi seklinde ifade etmektedir. Aysever’e (2018) gore de
psikolojik yardim arama davramiginin yilmazlik diizeyini olumlu etkiledigini

gostermektedir.

Garmezy, Masten ve Tellegen (1987) koruyucu faktorleri 3 gruba ayirip

tanimlamistir:

e Bireyin olaylara bakis acisindaki duyarli olus, iyimser bakis agisi, kendine

olan giliveni gibi bireyin olusturdugu koruyucu faktorlerdir.

e Bireyi destekleyen, gelistiren, olumlu yonde etkileyen ve aile ici iligkilerinde

destek saglayan ailesel koruyucu faktorlerdir.
e Sosyal ¢evreden kaynakli olan koruyucu faktorleridir.

2.3.3.Aile Yilmazh@

Yilmazlik bireysel bir olgu olarak karsimiza ¢ikmakta (Bayrakli, 2010), fakat
dinamik yapisi ile diger aile {iyelerini etkileyen ve ondan etkilenen bir yapidadir ve
bu siire¢ uyumu zorunlu kilan bir siirectir. Aile yilmazligi, bireysel yilmazlik gibi

yasanan sorunlar karsisinda igsel kaynaklar veya digsal kaynaklarin kullanimlarina
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bagli olarak, o©nceki saglikli ruh hallerine donebilme kabiliyeti olarak
tanimlanmaktadir (Kaner ve Bayrakli, 2010). Nitekim aile yilmazlig1 bireyi, yasanan
ya da algilanan zorluklar karsisinda gii¢lii kilmaktadir. Bos’a (2006) gore aile
yilmazligi, yasanan problemler ile bag etme kabiliyetinde aile i¢inde yer alan diger
bireylerin bireysel yilmazligindan, daha etkili oldugunu vurgulamaktadir. Patterson
(2002) ailenin yilmazlik diizeyinin gii¢lii olusunu, ailenin yasam dongiilerini iyi bir
sekilde idare edebilmeyi ailenin istiin yetenegi seklinde ifade ederken, aile
yilmazligini ise, 6nemli yasam olay1 veya kriz durumlari atlatildiktan sonra tekrar

uyum ve islevselligi korumada ailenin siire¢lerini betimlemek i¢in kullanmaktadir.

Paterson (2002) ailenin yasam dongiilerini iistiin bir bigimde yOnetebilme
kabiliyetini ailenin yi1lmaz olma durumu olarak tanimlarken, kriz durumlarin1 ya da
O6nemli yasam olaylarinda uyum ve islevselligin devamliliini saglama yetenegini ise

aile yilmazlig1 olarak tanimlamaktadir.

Lee ve Shen ve Tran, (2004) aile yilmazligint dort bashik altinda

incelemislerdir. Bunlar;

e Aile lyelerinin uyumlari; aile liyeleri arasinda baglilik, sorumluluk, birlikte
yapilan etkinlikler, aile {iyeleri arasinda duygusal ifadenin agik¢a sergilenmesi, ciddi

kararlara hazir olma.

e Ailede olan oOzellikler; olumlu bir bakis edinme, birlik ve beraberlik,

giicliiklerin paylasimi ailenin yasanan zorluklar karsisinda gosterdigi ¢aba.

¢ Digsal uyum; ailenin maddi-manevi ve sosyal kaynaklari, uzman kisilerden

yardim alabilme, sosyal iligkilerde siirdiiriilebilirlik.

e Olusan strese cevap yetenegi; aile icinde gelisen durumlara uyum saglama
yetenegi, sabirli davranma, anormal siirecten olagan silirece geciste uyum saglama,

ciddi durumlar1 kabullene bilme, sorumluluklar: alabilme.

2.3.4 1liskisel Yilmazhik

Jordan (2005) iliskisel yilmazligi, stresin fazla oldugu zamanlarda veya siddetli

yasam olaylariin ardindan tesvik edici iliskiler i¢ine girme kabiliyeti olarak
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tanimlamaktadir. Venter ve Snyders (2009a) ise ciftin iliskilerindeki yilmazlik
diizeyini, olumsuzlar karsisinda sergilenen bas etme ve tlimgiiclii durma durumu
olarak tanimlamaktadir. Bireysel yilmazlik kisinin yilmazlik diizeyi ile ilgili bir
kavramken iligkisel yilmazlik karmasik ve tanimi gii¢ bir kavramdir. Venter ve
Snyders’a (2009b) partnerden birinin yilmaz biri olarak tanimlanmasi ¢iftin
iliskisinde y1lmaz bir birey oldugunu gostermemektedir. Ciftlerin bireysel yetenekleri
birliktelige katki saglamaktadir, ancak iligskisel yilmazlik diizeyi igin ¢iftin daha {ist
diizey yeteneklerini sergilemeleri gerekmektedir. Dalkilic ve Giiloglu (2016) &zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik doyumu puanlart ile iligkisel
yilmazlik diizeyine gore anlamli bir farklilik saptadiklar1 ve evlilik doyumunun
onemli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulagmislardir. Aydogan (2014) da yaptig
calismada anne veya babanin yasamis oldugu ebeveynlik stresi azaldikga iligkisel

yilmazliklarinin artti§ini sonucuna ulagmaistir.

2.3.5.0zel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerde Yilmazhik

Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak aile i¢in bazi zorluklar1 beraberinde
getiren bir siiregtir. Ozel gereksinimli baz1 gocuklarin ihtiya¢ duyduklari destek bazi
gruplar i¢in yasam boyu slirebilmekte ve bu durumda ebeveynler yasam boyu
cocuklarin ihtiyaglar ile ilgilenmektedir. Bu siire¢ ebeveynlerde geri doniisii giic
hasarlar birakabilmektedir. Bu problemlere bagli olarak olusabilecek bazi psikolojik
rahatsizliklar, uzun stireli stres, krizler, depresyon gibi bazi olumsuz deneyimler

ciddi hasarlar yaratarak kiside yilmazligi olumsuz etkilemektedir (Walsh, 2006a).

Yilmazlik kriz veya bir zorluk varliginda dayamikli bir sekilde durmay:
saglayan gii¢ olarak ifade edilmektedir (Walsh, 2006b). Y1lmazlik olabilecek olan ya
da olan olumsuz durumlara veya olaylara kars1 ebeveynin gelisim gostererek daha
giiclii bir sekilde basa ¢ikmasini saglayan kapasite olarak ifade edilebilir. Stres ya da
kriz karsisinda karsisinda bazi ebeveynler dagilirken bazilar1 ise var olan
olumsuzluklarla daha yilmaz bir sekilde goglislemekte ve basa c¢ikabilmektedir
(Bayrakli, 2010). Bekhet, Johnson ve Zauszniewski (2012), ebeveynlerin 06zel
gereksinimli ¢ocugun bakimi siirecinde stres ile bas etmesi ve daha gii¢lii olmasini
saglayan etmenin yilmazlik oldugunu ifade etmektedirler. Carpena (2015) da yaptig

calisma sonucunda ekonomik refahin, aile yilmazliginin gii¢lii bir yordayicist oldugu,
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bununla birlikte ¢cocugun davranis problemlerinin, 6zel gereksinimle ilgili destegin
ve ¢ocugun giinliik yasam becerilerinin aile yilmazligimi olumlu etkiledigi sonucuna
ulagsmustir. Cripe (2013) 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin yilmazlig: ile
aile yilmazligi ve stres faktorleri arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arastirma
sonucunda stres arttik¢a, aile yilmazlig1 azalmakta ve ebeveyn yilmazligi ve aile
yilmazlig1 arasindaki iligki de stresin azalmasina bagli olarak ebeveynlerin yilmazligi
ve genel aile yilmazliginda 6nemli derecede olumlu bir artis gosterdigi sonucuna

ulagmustir.

Palanc1 (2018) 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerle yaptigi aragtirmada
aile yilmazligr ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki saptamis ve yilmazlik
arttitkga yasamdan alinan doyumun da arttig1 sonucuna ulasilmistir. Demiray (2019)
da buna paralel olarak yaptigi arastirmada O6zel gereksinimli g¢ocuga sahip
ebeveynlerin aile yasam kalitesi ve yilmazlik diizeyleri arasinda pozitif yonlii olup,
bu arastirmada yasam doyumu ile aile yilmazlik Olgeginin alt boyutlarindan
“Miicadelecilik”, “Oz-yetkinlik” ve “Yasama Baglilik” arasinda pozitif yonlii iliski
ailelerin kendilerini daha miicadeleci, 0z-yetkin ve yasama bagl hissettikleri

seklinde yorumlanabilir.

Yavuz ve Giimiigkaya (2021) da arastirmalarinda yasam doyumu diizeyi
yiiksek olan bireylerin yilmazlik diizeylerinin de yiiksek oldugunu, Avsaroglu ve
Okutan (2018) da yasam doyumu yiiksek bireylerin hayatin ac1 ve olumsuz yonlerini
inkar etmeden yasama olumlu yonleriyle bakmakta daha iyimser olup daha az stres
yasadiklarimi1 ve karsilastiklari sorunlarin daha kolayca iistesinden gelebildigini
(Sirgy, Michalos, Ferris, Easterlin, Patrick ve Pavot, 2006), ve Telman ve Unsal
(2004) ise yaptigi islerden daha hosnut ve daha mutlu olabildigini ileri
stirmektedirler. Bunlara ek olarak yilmazlik diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin,
sucluluk utang diizeyinin diisiik c¢ikacagi ve evlilik doyumlarimin da yiiksekligine

paralel olarak onlarin ¢ocuklar ile daha nitelikli ilgilenecekleri varsayilabilir.

2.4.Evlilik

Zamani, cografyasi, yapisi tarihsel silire¢ icinde pek cok toplulukta farkli

gelismeler icerse de evlilik olgusu biitlin insanlik tarihinin ortak paydalarindandir.
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Tarihte bulunan en eski evlilik belgesinin ise 1.0. 5. yiizyillda Yahudilere ait olan
Aramice yazilmig bir papiriis oldugu saptanmistir (Akdemir, Karaoglan ve Karatas,
2006). Evlilik olgusu ortalama 5000 yillik bir geg¢mise sahip oldugu
varsayilmaktadir. Bu yoniiyle geng bir yapidir.

Evlilik insan digindan goriilmeyen beseri bir olgudur. Ayrica bulundugu
donemin dinamiklerine gore uyum saglayan, yeni kaliplar iireten, uyumcu bir yapist
olan, kadin ve erkegin bir araya gelmesi ile olugan en temel yapi tasidir. Evlilik aym
zamanda bir Omiir boyunca siirecek olan bir yasamin taahhiit siirecidir. Bu yoniiyle
toplumsal bir kurum olan evlilik kurumu, devletten, toplumsal yapilardaki
orgiitlenmelerden ve dini kurumlardan destek gormistiir (Yildirim, 1993). Evlilik
yolu ile kurulan aile, kurumlar arasinda birinci sirada yer almakta ve Tirkiye
Cumhuriyeti Anayasasi’'nda Tiirk toplumunun mihenk tasi oldugu goriilmektedir

(Erol, 1991).

Evlilik diistincesi, birbirinden farkli yasam tarzina sahip bireylerin, farkl
mizag, kisilik yapilari, ilgileri ve beklentileri olan iki kisi arasinda gerceklesmektedir.
Bu birlesme sadece fiziksel bir birlesme degil ayni zamanda kisilerin duygusal,
ruhsal birlikteligini ifade etmektedir (Kowsar ve Rahim, 2019). Evlilik, sosyal bir
kurum olusu ile ¢iftlerin genel saglik durumuna katki saglayan ve yasam doyumlarini
arttiran bir yapidir. Ayni zamanda evlilik; kanunen c¢iftler arasinda birlesme (Cott,
2002), ve iki insan arasindaki anlagsma sozlesmesi (Rauch, 2004) olarak da

tanimlanmaktadir.

Evlilik bu baglamda; sosyal bir kurum olmakla beraber, ¢iftlerin ailelerinden
almis olduklar1 yapilan, kisisel faktorleri, dogustan gelen mizag 6zellikleri ve daha
sonra olusan ¢evresel faktorlerle hem kendi 6zerk alanlarini ortaya koyduklart hem
de bir biitlinli ifade ettikleri bir iliski bi¢imini tanimlamaktadir (Kigiik¢elik, 2015).
Spanier (1980) de evliligi, ¢iftin bireysel ve sosyal kaynaklari, eslerin yasam stilleri

ve evlilikte 6diil olarak algiladiklar1 durumlarin toplami olarak gérmektedir.

2.4.1.Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu; c¢iftlerin birbirlerine karsi gosterdikleri sevgi bigiminden,

cinsel doyuma, iletisim bi¢ciminden, problemleri paylasabilme, kararlarda esitlik gibi

19



kisisel boyutlardan; ¢aligma ve problemleri paylagsma gibi gevresel faktorlere bagh
olarak elde edilen psikolojik tatmindir (Sokolsi ve Hendrick, 1999). Evlilik doyumu
ciftler agisindan manevi ya da psikolojik giigliiklere karsi ¢iftlerin koruyucu bir
kalkani olarak gorev iistlenmektedir (Kersh, Hedvat, Hauser-Cram ve Warfield,
2006).

Evlilik doyumu ve evlilik uyumu kavramlar1 birbilerinin yerine anilsalar da
aslen birbirinden farkli kavramlar olarak literatiirde yerini almaktadir. Evlilik
doyumu ve uyumu arasindaki yiiksek korelasyonun yanlis yorumlanmasina bagl
olarak olusan bu durumun doyum ve uyum seklinde farkli sekillerde kullanilmasi
gerektigi bazi aragtirmacilar tarafindan vurgulanmistir (Yilmaz, 2001). Buna bagh
olarak evlilik iliskisini incelemek i¢in evlilikte doyum ve uyum kavramlarini ayri

ayr1 degerlendirmek gerekmektedir.

Literatiire bakildiginda evlilik doyumu ile ilgili bircok tanim goriilmektedir.
Ozgiiven (2000) gore evlilik doyumunu, gerceklestirilen mutlu evlilik, fikirlerde
birlik, sosyal anlamda uyumlu olma, stres ve kaygi gibi olumsuz duygularin
iistesinden gelebilme, gibi boyutlar1 icermektedir. Nichols’a (2005) gore de evlilik
doyumu, bireyin partnerinden algiladigi tatmin olus ve mutluluk hissidir. Evlilikte
doyum Spanier ve Lewis (1980) icin kisinin evlilikteki ihtiyaglarinin saglanmasi ve
tatmine yonelik yarattig1 algi olarak tanimlamaktadir. Evlilik doyumuyla ilgili olarak
kullanilan farkli tanimlar, ebeveynlerin evlilikten algiladiklart doyumlari, haz
mutluluk, destek ve psikolojik tatmin duygulart gibi birtakim kisisel yorumlamalar

cercevesinde agiklamaktadir (Ozer, 2016)

2.4.2.Evlilik Doyumuna Etki Eden Faktorler

Evlilik doyumu hem bat1 literatiirlinde hem de iilkemizde ilgi duyulan ve pek
cok calismanin odak noktast olmustur. Kiiltiirler arast doyum farki, evlilige bakis
acilari, evlilige atiflar1 bakimindan iilkemizde ve yurtdisindan yapilan ¢alismalar

olarak incelemek daha saglikli sonuglara ulasilmasini saglayacaktir.

Eslerin mezuniyet diizeyi, cocuklarin ihtiyaglarmin birlikte giderilmesi,
ekonomik iyi olus, ev islerinde eslerin beraber hareket etmesi, siddet gdrmemesi ve

bebegin istenen cinsiyette dogmasi annenin evlilikten aldigi doyumda anlamli
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diizeyde yiiksek c¢ikmaktadir. Buna ek olarak annelerin evlilik doyumu ve
bebeklerinin baglanma diizeyi arasindaki iligki pozitif yonde anlamli bir iliski

oldugunu saptamaktadir (Durualp, Kaytez ve Girgin, 2017).

Cag ve Yildinnm’a (2017) gore evlilik doyumunu etkileyen faktorler arasinda
ese saygl duymak, esi desteklemek, memnuniyeti i¢in istekli olmak, iyi bir arkadas
olmak ve cinsel sadakat gibi etkenler evlilikte doyumu arttiran etkenlerdir. Eratay’a
(2015) gore ebeveynler igin 6zel gereksinimi olan bir ¢ocuga sahip olmak ciddi
problemlere yol agmakta, ebeveynlerin birbirlerini su¢lamasina, c¢ocugun

kabullenilmemesine ve hatta ileri asamalarda bosanmalara neden olmaktadir.

Ebeveyn olmak dahi bash basma evlilik doyumu iizerine etkilili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Cocugun dogumu ile birlikte ebeveynlerin yasamlarinda birtakim
degisiklikler olabilmektedir ve saglikli bir bebek dahi evlilik doyumuna etki ederken
(Twenge, Campbell ve Foster, 2003a), 6zel gereksinimli ¢ocugun dogumu ile birlikte
ortaya ¢ikan giigliikler ebeveyn acisindan daha da giicliikler yaratacagi varsayilabilir.
Bu doyumdan etkilenmede anneler babalara oranla daha c¢ok bakim yiki ile
ilgilenmesi, babalar lehine daha olumlu bir sonug yaratiyor gozitkmektedir (Twenge,
Campbell ve Foster, 2003b).

Tarhan (2019), evlilik doyumunu olumlu ya da olumsuz etkileyen bir takim

etmenler tanimlamistir, bunlar:
* Giiven,
* Sevgi vermek/sevgi almak,
* Degerli hissetmek,
e Terk edilme korkusunun olmamasi,
. ilgi/alaka,
 Korunma ihtiyaci,

» Cinsellikte haz,
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» Etkili iletigim,

* Kisisel ozgtirliik alani,

» Kendini ger¢eklestirme,

* Hosca vakit gecirme ve maddi denklik,
* Cocuk sahibi olma ihtiyaci.

Evlilik doyumuna etki ettigi diisiiniilen unsurlar, 5 S kurali olarak ifade

edilmektedir. Bunlar:
* Sevqi,
* Saygi,
« Sadakat,
* Sorumluluk ve
* Sekstir.

Evlilikte doyumun dengede ileriemesi adina bu unsurlarin birlikte islev
gormesi doyumu daha da arttirmaktadir. Rosen-Grandon, Jane ve Hattie de, evlilik

doyumu iizerinde etkili olan ii¢ ana basliktan s6z etmektedirler:
*Yeterli diizeyde karsilikli sevgi gosterimi,
Eslerin birbirlerine kars1 olan tatmin edici bagliliklar1 ve

*Ebeveyn olmakla ilgili olarak tasidiklar1 yilmazlik, inang ve doyum
konusunda tatminkar bir iligski i¢inde olmalaridir (Rosen-Grandon, Jane ve Hattie,
2004). Kanbir ve Aksit (2020) de babalarin ve ailenin yakin ¢evreSinin ¢ocugun
bakimina destek sagladigi durumlarda olusan is birliginin, evlilik doyumuna olumlu
katki sunan bir faktor oldugu sonucuna ulasmistir ve anneler evlilikten daha fazla
doyum saglamislardir. Bu destegi olusmadigi durumlar1 da arastiran calismacilar,

babanin ve yakin ¢evrenin anneye destek vermedigi durumlarda annenin siireg iginde
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hizlica kendini suclu hissedebilecegi, daha kendini az yilmaz olacagi, ruhsal ve
fiziksel giclikkler yasayabilecegini varsaymaktadirlar. Bu durumda ilk olarak
annelerin evlilik doyumuna etki eden etmenler olarak karsimiza g¢ikmakta, bu
nedenle, tipki hayatin diger zorluklarinda oldugu gibi, babanin anne ve ¢ocuga karsi
destekleyici, katilm saglayan tutumu ve paylasimci davranisari ¢iftler agisindan

evlilikten alinan doyumu da destekler niteliktedir.

2.4.3.0zel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerde Evlilik Doyumu

Karaman (2019) Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebevenler ve normal gelisim
gosteren cocugu olan ebeveynlerin algiladiklar1 evlilik doyumu ve es destegini
inceleyen bir aragtirma yapmislardir. Bu ¢aligma dogrultuda 209°u 6zel gereksinimli
cocuk sahibi, 181’1 normal gelisim gdsteren ¢ocuk sahibi toplam 390 ebeveynin
katilim ile yiiriitiilen arastirmadan elde edilen verilere gére normal gelisim gosteren
cocuk sahibi olan ebeveynlerin algiladiklar1 es destegi ve evlilik doyumunun, 6zel
gereksinimli ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin algiladiklart es destegi ve evlilik
doyumuna gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ek olarak hem normal gelisim
gosteren cocuk sahibi ebeveynler ile hem de 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin es destegi arttikca evlilikten alman doyum algilarini arttirdig
gorilmistiir. Sartyildiz'in  (2017) 06zel gereksinime ihtiyag duyan c¢ocuklarin
annelerinin evlilik doyumunu inceledigi ¢calismasinda, egitim diizeyi yiiksek ve gelir
seviyesi iyi olan ebeveynlerde gocuk ile ebeveyn arasindaki iliski anlamli bir sekilde

yiikselme gostermektedir.

Karaman (2019b) o6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin algilamig
olduklart evlilik doyumu ile esin sergiledigi destegi arasinda iligkinin arastirildig
caligma bulgularina gore ilgi, alaka, takdir edilme, duygusal destek ve manevi destek
gibi unsurlar evlilik doyumunu da arttig1 belirlenmistir. Ebeveynlerde, es desteginin
algilanmas1 karsilikli tatmin yaratmakta ve ebeveynlerin yilmazlik diizeyine de
olumlu katki sundugu varsayilabilir. Sardag (2010)’in arastirmasinda; Ozel
gereksinimli ¢ocugu olan annelerin evlilik doyumlariin en iyi yordayicisinin aile
destegi oldugu ve yakin iliski destegi ile evlilik doyumu arasinda olumlu anlamda
etki ettgi sonucuna ulagmistir. Cag (2016)’1n yaptig1 calismada; eslerin algiladiklari

es destek diizeyi ile evlilik doyumu arasinda yakin iliski olup bunun yilmazlik
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diizeyine de olumlu katki sagladigi ileri siiriilebilir. Darcan-Ayer (2016) evlilik
doyumu, es destegi, iletisim sekli ve psikolojik iyi olus (yilmazlik) iliskisini
inceledgi calismasinda evlilik doyumu ile es destegi arasinda giiclii pozitif bir iliski
oldugunu saptamustir. Cetinbakis ve digerleri  (2018) de 6zel gereksinimi olan
cocuklarin annelerinde bakim yliikiine etki eden faktorlere yonelik ¢alismada 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan annelerin evlilik doyumlarinin yiiksek olmasinin sosyal

destek ve ¢ift uyumu ile iliskisi oldugu sonucuna ulasmislardir.

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerde ¢ocugun sorumlulugunu daha gok
annelerin tstlendigi, yani annenin daha ¢ok temasli olmaasi, babalarin annelere
yeteri diizeyde destek olmadigi goriilmekte (Bigak, 2009; Kaytez, Durualp ve Kadan,
2015; Aricioglu ve Giiltekin, 2017) buna bagli olarak ennelerin babalara oranla gore
es destek algisinin daha diisik oldugu ve velilik doyumunun da zayifladigi

(Kahriman ve Bayat, 2008) soylenebilir.

Bas (2018), 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ve normal gelisim diizeyine sahip
¢ocugu olan ebeveynlerin evlilik doyumunu inceledigi arastirmasinda; otizm,
serebral palsi ve zihinsel engel tanisi almis gocuga sahip ebeveynlerin evlilikten
aldilar1 doyum normal gelisim diizeyine ¢ocuga sahip ebeveynlere oranla daha diisiik

oldugu sonucuna ulagmaistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu arastirma, nicel aragtirma modelleri arasinda yer almaktadir. Nicel
arastirma modellerinden tarama modelinden faydalanarak hazirlanmistir. Tarama
modelleri, evrende ve evren ile ilgili genel bir yargiya varmak i¢in evrenin tamamina
veya alinan bir grubun, 6rnek veya 6rneklemin {izerinde yapilmakta olan bir tarama

diizenlemesidir.

3.1.Arastirma Modeli

Bu arastirma 06zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin su¢luluk utang
diizeylerinin, yilmazlik diizeylerin ve evlilik doyumlarini betimsel arastirma
yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Yapilan
arastirmanin betimsel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli uygun
oldugu belirlenmistir. iliskisel tarama modellerinde, degiskenler arasindaki iliski;
korelasyon ve karsilastirma tiirii olmak iizere iki sekilde incelenmektedir. Korelasyon
tirii iliskisel taramada, degiskenlerin birlikte nasil degistigi, birlikte degisim varsa
bunun nasil oldugu saptanmaya calisiimaktadir. Karsilagtirma tiirti iliskisel tarama
modelinde de en az iki degisken vardir ve bunlardan birine(bagimsiz degiskene) gore
gruplar olusturularak, oteki degiskene(bagimli degiskene) gore aralarinda bir
degisme olup olmadigina veya var ise ne yonde oldugunu incelenmektedir (Karasar,
2016).

3.2.Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2020/2021 yili Istanbul ili Arnavutkdy ilgesinin
Ozel Saydam Yildizlar Ozel Egitim ve Rehabilitasyon, Ozel Villalar Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon ve Ozel Osmanli Konaklar1 Rehabilitasyon merkezlerine giden dzel
gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynler olusturmaktadir. Arastirmaya goniillii olarak
katilan 235 anne, 87 baba toplam 322 ebeveyn katilmistir. Ebeveynlerin demografik
bilgileri Tablo 1 ‘de yer almaktadir.
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Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

n %
Cinsiyetiniz Erkek 87 27.0
Kadin 235 73.0
Toplam 322 100.0
Yas 24-29 104 323
30-34 108 335
35-39 75 23.3
40 ve tizeri 35 10.9
Toplam 322 100.0
Egitim Diizeyiniz Okur yazar 135 419
ilkokul 90 28.0
Ortaokul 73 227
Lise 21 6.5
Universite 3 0.9
Toplam 322 100.0
Ozel Gereksinimli Cocuk Sayisi 1 234 727
2 64 19.9
3 15 4.7
4 ve tizeri 9 2.8
Toplam 322 100.0
Ozel Gereksinimli Cocugunuzun Cinsiyeti Kiz 175 543
Erkek 128  39.8
Kiz ve erkek 19 5.9
Toplam 322 100.0
Ozel Gereksinimli Cocugun Yetersizlik Diizeyi Hafif Diizey 147  45.7
Orta Diizey 135 419
Agir Diizey 40 124
Toplam 322 100.0

Tablo 1’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan ebeveynlerin %73l anne, % 27’si

babadir. Ebeveynlerin %32.3’1i 24-29 yas arasi, %33.5°’1 30-34 yas arasi, %23.3’1

35-39 yasg arasi, %10.9’u 40 yas ve lzeridir. Ebeveynlerin %41.9’u okur-yazar
olmadigi, %281 ilkokul, %22.7°si ortaokul, %6.5’1 lise ve 9%0.9’u {iiniversite

mezunudur. %38.5’inin gelir diizeyinin ko6tii oldugu, %55.9 unun orta, %5.6’sin1n ise

gelir diizeyinin i1y1 oldugu belirlenmistir. %72.7’sinin 1 tane, %19.9’unun 2 tane,

%4.7’sinin 3 tane, %2.8’inin 4 ve lzeri sayida Ozel gereksinimli ¢ocugu var,

%54.3’1inlin 6zel gereksinimli ¢ocugu kiz, %39.8’inin 6zel gereksinimli ¢ocugu

erkek, %5.9’unun 6zel gereksinimli ¢ocugu kiz ve erkek, Ozel Gereksinimli

Cocugun Yetersizlik Diizeyi %45.7’sinin hafif, %41.9’unun orta, %12.4’{iniin agir

diizeydedir.
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3.3.Veri Toplama Araglar

Yapilan aragtirmada, ebeveynlerin demografik bilgileri arastirmaci tarafindan
gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, Sugluluk- Utang Olgegi(SUTO), Aile Yilmazlik
Olcegi(AYO) ve Evlilik Yasami(Doyum) Olcegi(EYO) ile degerlendirilmistir.
SUTO, AYO, EYO kullanim izinleri ekler kisminda yer almaktadir. Arastirma
hakkinda ebeveynleri bilgilendiren ve katilim onaylarini igeren Ebeveyn Bilgi ve
Katilim Onay Formu (EK-A) ise Ek ’de yer almaktadir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Orneklem grubuna dahil olan ebeveynlerle ilgili bilgi alabilmek amaciyla
aragtirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda kisilere yaslari, egitim
diizeyleri, cocuk sayisi, ekonomik durum ve cinsiyetleri gibi degiskenleri

belirlemeye yonelik sorular sorulmustur. (EK-B)

3.3.2.Sucluluk- Utanc Ol¢egi(SUTO)

Sahin ve Sahin (1992)’in gelistirmis oldugu ve 24 maddeden olusan 6l¢ek 1-5
arasinda (1 Hig, 5 Cok rahatsiz eder) paunlamaya sahip olup 5°1i likert bigiminde
seceneklere gore puanlanir (Sahin ve Sahin, 1992). Olgekten elde edilen puanlarn
diizeyi 60 puana yaklastik¢a bireyin yasamis oldugu sugluluk utang diizeylerinin de
yiikseldigi sOylenebilir. Sugluluk ve utang dlgeginin her bir alt dlgekten alinabilecek
minimum puan 12 iken en yiiksek puan ise 60’tir. Olgekte iki ayr1 boyut olup bunlar:
sucluluk ve utang diizeylerinden olusmaktadir. Sugluluk ve utancin alt boyutunu
olusturan maddeler sunlardir: Sucluluk: 3,6,7,11,12,14,16,17,21,22,23,24; Utang:
1,2,4,5,8,9,10,13,15,18,19,20. Sahin ve Sahin (1992) yapmis oldugu giivenirlilik
calismasinda i¢ tutarliligin sugluluk boyutundan 0.81, utan¢ boyutundan ise 0.80
olarak saptanmustir. Gegerlilik arastirmalarinda sugluluk ve utang Olgeklerinin
birbirleriyle de korelasyonu .49(p<.001) olarak saptanmistir (Savasir ve Sahin,
1997). (EK-C)

3.2.3.Aile Yilmazhk Olgegi (AYO)

Kaner ve Bayrakli (2010), tarafindan gelistirilmis olan Aile Yilmazlik
Olgegi(AYO) ebeveynlerin yilmazlik diizeylerini belirlemeye dayanan 37 maddeden
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olusmaktadir. Elde edilen ¢alismalara sonucunda AYO’nden elde edilen alt boyutlar
4 alt 6lgeklerden olusmaktadir. Miicadelecilik-Meydan Okuma(MM): Yasanilan zor
ve gilic durumlarla miicadele etme, karsilasilan zorluklarin {istesinden gelebilme, risk
alabilme ve tiim olumsuz durumlara ragmen ayakta kalabilmeyle ilgili (1, 2, 3, 4, 5,
7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 20, 23, 25) toplam 18 madde yer almaktadir. Oz
Yetkinlik (OY): Bireyin yasamini etkili bir bicimde idame etmesi icin gerekli olan
Ozellikleri ifade eden(22, 24, 28, 31, 33, 34, 35, 36, 37) toplamda 9 maddeden
olugmaktadir. Yasama Baglilik(YB): Bireyin yasama bakis a¢is1 ve yasama olumlu
katilimi ifade eden(6, 16, 17, 18, 19, 21, 26, 27) toplamda 8 maddeden olusmaktadir.
Kontrol (K): Bireyin yasamini kontrol edebilmesini ifade eden(29, 30, 32) toplam 3
madde yer almaktadir. AYO 5°li likert tipi bir dlcek olup maddelerin puanlamalar;
“Beni hi¢ tanimlamiyor”(1 puan), “Beni biraz tanimliyor”(2 puan), “Beni orta
diizeyde tanimliyor”(3 puan), “Beni iyi tamimliyor’(4 puan) ve “Beni ¢ok iyi
tanimliyor”’(5 puan) seklinde puanlanmaktadir. Hem alt 6lgeklerden hem de toplam
Olceklerden elde edilen puanlari ile analizler yapilabilmektedir. Her bir alt 6lgekten
alinan toplam puanlarla degerlendirme yapmak miimkiindiir. Tiim maddeler olumlu
yonde ifade edilmektedir. Olgekten elde edilecek puanlarin diizeyinin yiiksekligi
yilmazlik diizeyinin olumlu oldugunu ifade etmetedir. Olgegin Cronbach alfa ve iki
yar1 giivenirlik katsayilari sirasiyla 0.54-0.91 ve 0.53-0.87 arasindadir. Test-tekrar
test glivenirlik deger arali1 ise 0.33-0.80 arasinda degigmekte ve tiimii anlamlidir.
AYO’nin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 miicadelecilik alt 8lcegi icin 0,91, 6z
yetkinlik i¢in 0,87, yasama baghlik icin 0,82 ve kendini kontrol icin 0,54 olarak
bulgulanmistir. Toplami igin bulunan deger ise 0,94 diir. AYO’niin Spearman-Brown
iki yart giivenirlik katsayilar1 miicadelecilik alt dlgegi icin 0,87, 6z yetkinlik igin
0,86, yasama baglilik i¢in 0,83 ve kendini kontrol i¢in 0,36 olarak saptanmistir;
toplami ic¢in bulunan deger ise 0,85°dir. 51 Madde ayirt edicilik diizeyi
Miicadelecilik-Meydan Okuma icin 0.451-0.689, Oz-Yetkinlik icin 0.468-0.697,
Yasama Baglilik i¢in 0.387-0.637 ve Kontrol i¢in de 0.339-0.408 arasindadir. Bu
degerler 6lgegin tiimii ig¢in 0.697-0.339 arasinda degismektedir. (EK-C)
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3.2.4.Evlilik Yasami (Doyumu) Olcegi (EYO)

Evlilik Doyumu Olgegi 2007 yilinda Canel tarafindan gelistirilmis olup
bireylerin evlilik doyumunu 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgegin 5 alt boyutu

bulunmaktadir. Bunlar:

1) Evlilik Uyumu: Bu alt boyut da iliski mutlulugu, ¢atisma ve yakinlik

olmak tizere ii¢ gruba ayrilmaktadir.
2) Ofke,
3) Esin Ailesiyle iletisim
4) Ekonomik Anlay1s
5) Ebeveynlik Anlayisi.

Olgegin puanlamasi i¢in dncelikle evlilik uyumunun alt boyutlar1 olan iliski
mutlulugu, ¢atisma ve yakinlik puanlar1 toplanir ve daha sonra evlilik uyumu, 6fke,
esin ailesiyle iletisim, ekonomik anlayis ve ebeveynlik anlayist puanlanip
toplanmaktadir. Olgekte ters puanli maddeler oldugundan bu maddelerin puanlarken
cevrilmesi gerekmektedir. Testten yiiksek puan almak yiiksek evlilik doyumuna
isaret etmekte, diisiik puan almak da diisiik evlilik doyumunu ifade etmektedir. Teste
yapilan gecerlik ve gilivenirlik degerlendirmeleri sonucunda Cronbach alpha i¢
tutarlik degeri .96 olarak bulunmustur. Elde edilen tiim bu bulgular, Evlilik Yasam
Olgegi’nin evlilik iliskisini degerlendirmeye yonelik ¢alismalarda, bu iliskiden elde
edilen genel doyum diizeyini belli bir oOlgiide saptayabilen bir Olgiit olarak
kullanilabilecegi inancini giiglendirir oldugu goriinmektedir( Tezer, 1996). (EK-D).

3.3.Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasinda Istanbul ili, Arnavutkdy ilgesinin Milli
Egitim Bakanlhigina Rehabilitasyon Merkezi 06grencilerinin ebeveynleri ile
gerceklestirilmistir. Daha sonra rastlantisal olarak belirlenen ebeveynlere gidilerek
aragtirmanin amaci ve kullanilacak 6lgekler hakkinda bilgiler verilmistir ve lgekler
ebeveynlere elden verilmistir. Arastirmanin yapilmasina onay veren olan ebeveynler

Bilgilendirme Onay Formu, Kisisel Bilgi Formu, Sucluluk- Utan¢ Olgegi, Aile
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Yilmazlik Olgegi ve Evlilik Doyumu Olgegi ebeveynlere ulastirilarak doldurulmasi
talep edilmistir. Bu kapmsamda arastirmaci ebeveynlere kendini tanitarak,
arastirmanin higbir kisisel bilgi istenmedigi, arastirmanin gizli tutulacagi ve kisisel
bir degerlendirme yapilmayacagini belirtmistir. Daha sonra arastirmayla ilgili gerekli
bilgi ve agiklamalar yapilmis, sorular cevaplanmis ve kendilerine iletilecek Slgme
araclarini yanitlamalar: istenmistir. Oturum sirasinda yapilan bilgilendirmeden sonra
6lgekleri okumalari ve arastirmay1 kabul etmeleri halinde onaylamalar1 istenmis (EK-
A), aragtirmadan istedikleri zaman ayrilma haklar1 oldugu belirtilmistir. Uygulama

bittiginde ebeveynlere katkilarindan dolayi tesekkiir edilmistir.

3.4.Verilerin Coziimlenmesi ve Analizi

Bu c¢alismada arastirma grubunu 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler
olusturmustur. Arastirmada demografik degiskenlerden cinsiyet, egitim durumu, 6zel
gereksinimli ¢ocuk sayisi, 6zel gereksinim diizeyi gibi degiskenler olusturmaktadir.
Olgekler EYO, AYO, ve SUTO'dan faydalanilmistir. SPPS 25 programi kullanilarak
analizler yapilmistir. Normal dagilimi kontrol etmek icin garpiklik ve basiklik
degerleri incelenmis ve 6lgekler ve alt boyutlar: -2 +2 degerleri arasinda oldugu i¢in
normal dagilim gosterdigine karar verilmistir (George ve Mallery, 2010). Carpiklik
ve basiklik degerlerine iliskin tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2 : Evlilik Yasamu (Doyumu) Olgegi, Aile Yilmazhk Olgegi, Sucluluk ve Utanc Olgegine
Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Carpikhk Basiklhik
Evlilik Yasantilar1 Olcegi 0.454 -0.480
Aile Yilmazhk Olgegi 0.951 0.510
Miicadelecilik/Meydan Okuma 0.660 -0.574
Oz Yetkinlik 1.198 1.690
Yasama Baghhk 0.521 0.149
Kontrol 0.073 0.038
Sucluluk -1.272 1.652
Utang -0.690 0.941

Normal dagilim sagladiginda parametrik analizler tercih edilmektedir. Bu
arastirmada Bagimsiz Orneklemler T-testi iki bagimsiz grubu karsilastirip farkin
anlamliligimi test etmek i¢in kullanilmistir. Pearson Korelasyon analizi ile dlgekler
arasindaki iliski incelenmistir. Egitim diizeyi, gelir diizeyi, 6zel gereksinimli ¢ocuk
sayisi, Ozel gereksinimli cocugun yetersizlik diizeyi kategorik degisken, 6lgeklerden

alman puanlar siirekli degisken oldugundan dolayr bu degiskenler arasindaki
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korelasyonun hesaplanmasinda Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyonu ile
hesaplanmistir. Son olarak bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni yordamasini
analiz etmek igin Coklu Dogrusal Regresyon analizi tercih edilmistir. Coklu

Dogrusal Regresyon analizi Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3: Korelasyon Katsayisina iliskin Sayisal Simirlar

Korelasyon Katsayisi Degerlendirme
0.00-0.30 Diistik diizeyde iliski
0.31-0.70 Orta diizeyde iliski
0.71-1.00 Yiiksek diizeyde iliski

Biiyiikdztiirk, S. (2011). Sosyal bilimler igin veri analizi el kitab: Istatistik, arastirma deseni, SPSS

uygulamalari ve yorum (14. Baski1). Ankara: Pegem Akademi

Tablo 3’te verilen sinirlara gore korelasyon bulgulart mutlak deger olarak 0.00
ile 0.30 degerleri arasinda ise diisiik diizeyde iliski, 0.31 ile 0.70 degerleri arasinda
ise orta diizeyde iliski, 0.71 ile 1.00 degerleri arasinda ise yiiksek diizeyde iliski
oldugunu ifade etmektedir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Ozel gereksinimli cocu@a sahip ebeveynlerin sugluluk- utang diizeyi, yilmazlik
diizeyi ve evlilik doyumu arasindaki iliskinin belirlenmesini amaglayan aragtirmanin
bu béliimiinde arastirmanin amaci ve alt amaglar1 dogrultusunda elde edilen bulgular

yer almaktadir.

4.1.0zel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yilmazlik Algilari, Sucluluk-
Utan¢ Diizeyleri ve Evlilik Doyumlar1 Ebeveynin Anne ya da Baba Olma
Durumlarina Gore Farkhlasmakta Midir?

Ozel gereksinimli ¢ocu@a sahip ebeveynlerin evlilik doyumlari, yilmazlik
algilar1 ve sugluluk-utan¢ diizeyleri ebeveynin cinsiyetine gore farklilik gdsterip
gostermedigine iliskin yapilan Bagimsiz 6rneklemler t-testi analiz sonuglar1 Tablo

4’da verilmistir.

Tablo 4. Ebeveynlerin Anne ya da Baba Olma Durumlarina Gore Yilmazhk
Algilar, Sucluluk-Utang Diizeyleri Ve Evlilik Doyumlar1 Farklihg: Belirlemeye
Yonelik Betimsel Analize iliskin Bulgular

n X Ss. t Sd. p

Evlilik Doyumu toplam Baba 87 32.74 7.87 3.75 320 0.000*
Anne 235 28.97 8.03

AYO Toplam Baba 87 109.05 19.50 2.83 320 0.005*
Anne 235 101.94 20.24

Miicadelecilik/Meydan Baba 87 44.18 11.95 2.89 320 0.004*

Okuma Anne 235  39.77 12.23

Oz Yetkinlik Baba 87 30.99 4.10 1.71 320 0.087
Anne 235 30.03 4,58

Yasama Baghhk Baba 87 24.64 4,71 2.97 320 0.003*
Anne 235 22.74 5.23

Kontrol Baba 87 9.23 1.85 -0.71 320 0.477
Anne 235 9.39 1.79

Sucluluk Baba 87 46.30 7.94 -0.93 320 0.351
Anne 235 47.23 7.90

Utang Baba 87 35.26 7.12 -1.21 320 0.227

Anne 235 36.58 9.18

*»<0.05 Kullamlan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi
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Tablo 4 incelendiginde ebeveynlerin evlilik doyumlari, yilmazlik algilari,
sucluluk utang diizeyleri ve alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari onlarin anne
ve ya baba olma durumlarina gore farklilasip farklilasmadigina yonelik yapilan
analizde evlilik doyumlar1 (t(320)=3.75, p<0.05), yilmazlik algilar1 (t(320)=2.83,
p<0.05) ve alt boyutu olan Miicadelecilik/Meydan Okuma t(320)=2.89, p<0.05 ve
Yasama Baglilik alt boyutunda (t(320)=2.97, p<0.05) anne ya da baba olma
durumlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Bu sonuglar babalarin

annelere oranla daha yilmaz ve miicadeleci olduklart saptanmustir.

4.2.0zel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yilmazlik Algilari, Sucluluk-
Utan¢ Diizeyleri Ve Evlilik Doyumlar1 Ebeveynlerin Yaslarina Gore
Farkhlasmakta Midir?

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin yilmazhk algilar1 ve sugluluk-
utang diizeyleri ve evlilik doyumlar1 ebeveynlerin yaslarina gore farklilik gdsterip

gostermedigine iliskin yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) analiz

sonuglart Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yaslari ile Yilmazhik
Algilari, Sucluluk-Utang Diizeyleri Ve Evlilik Doyumlarim Belirlemeye Yonelik

Analiz
n X Ss. Var. K. KT Sd. K.O F p

Evlilik Doyumu 24-29 104 27.06 6.24 G.Aras1  2754.20 3 918.07 15.71  0.000*
Olcegi 30-34 108 2955 757 G.I¢i 18577.75 318 58.42

35-39 75 3145 9.02 Toplam  21331.95 321

40 ve tzeri 35 36.91 8.44

Toplam 322 29.99 8.15
Aile  Yilmazhk 24-29 104 96.37 17.04 G.Aras1  20628.05 3 6876.02 19.68  0.000*
Olcegi 30-34 108 102.35 19.50 G.l¢i 111111.38 318 349.41

35-39 75 107.17 19.54 Toplam  131739.43 321

40 ve lizeri 35 123.66 18.99

Toplam 322 103.86 20.26
Miicadelecilik/M  24-29 104 3551 10.34 G.Aras1  9694.25 3 3231.42 26.49  0.000*
eydan Okuma 30-34 108 40.35 11.63 G.¢i 38789.31 318 121.98

35-39 75 4320 11.38 Toplam 4848355 321

40 ve lizeri 35 5426  10.48

Toplam 322 40.96  12.29
Oz Yetkinlik 24-29 104 29.38 364 G.Aras1  373.69 3 12456  6.56 0.000*

30-34 108 29.71 4.39 G.l¢i 6034.45 318 18.98

35-39 75 31.35 4.67 Toplam  6408.14 321

40 ve lizeri 35 3249 539

Toplam 322 30.29 447
Yasama Baghlik 24-29 104 2217 507 G.Aras1  546.69 3 18223 7.25 0.000*

30-34 108 23.06 525 G.l¢i 7988.92 318 25.12

35-39 75 23.43 498 Toplam  8535.61 321

40 ve lzeri 35 26.71  4.02

Toplam 322 23.26 5.16
Kontrol 24-29 104 9.30 1.58 G.Aras1  29.02 3 9.67 3.02 0.030*

30-34 108 9.22 1.94 G.lci 1020.03 318 3.21
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35-39 75 9.20 177 Toplam  1049.04 321

40 ve tizeri 35 10.20 1.95
Toplam 322 9.35 1.81
Sugluluk 24-29 104 4776 6.21 G.Arasi 186.34 3 62.11 0.99 0.396
30-34 108 46.64 7.73 G.Ici 19891.47 318 62.55
35-39 75 4719 934 Toplam 20077.80 321
40 ve tizeri 35 45.23 9.50
Toplam 322 46.98 791
Utang 24-29 104 3749 8.36 G.Arasi 724.86 3 24162  3.27 0.021*
30-34 108 3486  8.62 G.Ici 2347159 318 73.81
35-39 75 3760 8.18 Toplam 24196.45 321
40 ve tizeri 35 33.74 9.94
Toplam 322 36.23 8.68

Tablo 5’de goriildiigii tizere ebeveynlerin evlilik doyumlari, yilmazlik algilari,
sucluluk utang¢ diizeyleri ve alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 onlarin
yaglarina gore farklilasip farkliismadigina yonelik yapilan analizde;  Evlilik
Doyumu Olgegi (F(3.318)=15.71, p<0.05) ve Aile Yilmazlik Olgegi
(F(3.318)=19.68, p<0.05) ile alt boyutlar1 olan Miicadele/Meydan Okuma
(F(3.318)=26.49, p<0.05), Oz Yetkinlik(F(3.318)=6.56, p<0.05), Yasam
Baglilik(F(3.318)=7.25, p<0.05) ve Kontrol(F(3.318)=3.02, p<0.05) ve Utang alt
boyutu(F(3.318)=3.27, p<0.05) aldiklar1 ortalama puanlarin yas degiskenine goére
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi belirlenmistir. Bu baglamda
ebeveynlerin yaglarinin artmasi ile evlilik doyumlarimin arttig1 sonucuna ulasilmas,
ayni zamanda daha yilmaz alt boyutlar1 olan miicadelecilik, 6z yetkinlik, sahip
yasama baglilik boyutlatindan yiiksek puan aldiklari saptanmistir. Bunun yani sira
ebeveynlerin yaslarinin artisi ile sugluluk hissetmezken, 6zel gereksinimli ¢ocuga

sahip olmalarindan dolay1 utang duyduklar: saptanmaigtir.

4.3. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yilmazhk Algilari, Sucluluk-
Utan¢ Diizeyleri ve Evlilik Doyumlar1 Onlarin Egitim Durumlarina Gore
Farkhlasmakta Madir?

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yilmazlik algilari, sugluluk-utang
diizeyleri ve evlilik doyumlar1 ebeveynin egitim durumu gore farklilik gdsterip
gostermedigine iliskin yapilan Tek Yonlii Varyans AnalizilANOVA) analiz

sonuglar1 Tablo 6’de verilmistir.
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Tablo 6. Ebeveynlerin Egitim Durumlari ile Yilmazhk Algilari, Sucluluk-Utang
Diizeyleri Ve Evlilik Doyumlar1 Arasindaki Farklihig: Belirlemeye Yonelik Tek
Yonlii Varyans Analiz Sonuclari

n X Ss. Var. K. KT Sd. K.O F p
Evlilik Okuryazar 135 27.70 7.48 G.Aras1  1536.94 4 384.24 6.15 0.000*
Doyumu Ilkokul 90 30.64 7.59 G.lci 19795.01 317 62.44
Olgegi Ortaokul 62 31.61 7.76 Toplam 2133195 321
Lise 23 34.13 9.27

Universite 12 34.42 12.12
Toplam 322  29.99 8.15

Aile Yilmazhik Okuryazar 135 9558 15.88 G.Aras1  19071.32 4 4767.83 1341  0.000*
Olgesi flkokul 90 107.42 17.66 G.lci 112668.11 317 355.42

Ortaokul 62 11055 23.83 Toplam  131739.43 321

Lise 23 109.70 19.45

Universite 12 12450 27.21
Toplam 322 103.86 20.26

Miicadelecilik/ Okur yazar 135 36.23 10.83 G.Aras1  5967.97 4 149199 11.12 0.000*
Meydan ilkokul 90 43.00 10.79 G.igi 4251558 317 134.12
Okuma Ortaokul 62 44,77 14.15 Toplam 4848355 321

Lise 23 45.13 8.25

Universite 12 51.25 15.75
Toplam 322 40.96 12.29

Oz Yetkinlik ~ Okuryazar 135 29.14 3.09 G.Aras1t 77212 4 193.03 10.86  0.000*
Tlkokul 90 30.18 4.06 G.Ici 5636.02 317 17.78
Ortaokul 62 31.66 5.02 Toplam  6408.14 321
Lise 23 3048 6.82

Universite 12 36.58 5.42
Toplam 322 30.29 4.47

Yasama Okuryazar 135 21.19 3.23 G.Aras1  1120.76 4 280.19 11.98 0.000*
Baghhk flkokul 90 24.24 5.45 G.lci 7414.84 317 23.39

Ortaokul 62 24.55 6.19 Toplam  8535.61 321

Lise 23 26.04 5.36

Universite 12 27.08 6.10
Toplam 322 23.26 5.16

Kontrol Okur yazar 135 9.01 154 G.Aras1  95.96 4 23.99 7.98 0.000*
Tlkokul 90 10.00 1.37 G.Ici 953.09 317 3.01
Ortaokul 62 9.56 2.14 Toplam  1049.04 321
Lise 23 8.04 2.38
Universite 12 9.58 2.47
Toplam 322 9.35 1.81
Sucluluk Okur yazar 135 48.87 5.60 G.Arast  1993.79 4 498.45 8.74 0.000*
Ilkokul 90 48.17 5.73 G.lci 18084.01 317 57.05
Ortaokul 62 43.31 9.11 Toplam  20077.80 321
Lise 23 4261 12.40

Universite 12 44.00 15.12
Toplam 322  46.98 7.01

Utang Okuryazar 135 39.61 6.65 G.Aras1  3887.24 4 971.81 15.17  0.000*
Tlkokul 90 35.84 7.78 G.Ici 20309.21 317 64.07
Ortaokul 62 32.50 9.93 Toplam  24196.45 321
Lise 23 33.22 9.47

Universite 12 26.00 9.59
Toplam 322 36.23 8.68

*»<0.05 Kullamilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 6 incelendiginde ebeveynlerin evlilik doyumlari, yilmazlik algilari,
sugluluk utang diizeyleri ve alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari onlarin
egitim durumlarna gore farklilagip farklilismadigina yonelik yapilan analizde, Evlilik

Doyumu Olgeginden (F(4.317)=6.15, p<0.05) aldiklar1 ortalama puanlarin egitim
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durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi ve

Levene’s testi sonucuna gore gruplarin homojen dagildigi bulunmustur (p>0.05).

Aile Yilmazlik Olceginden (F(4.317)=13.41, p<0.05) aldiklar1 ortalama
puanlarin egitim durumu degiskenine gore farklilik gosterdigi, ve Levene’s testi
sonucuna gore gruplarin homojen dagilmadiklar1 belirlenmistir (p<0.05). Ayni
zamanda AYO alt boyutu olan Miicadelecilik/ Meydan Okumadan (F(4.317)=11.12,
p<0.05), Yasama Baglilik (F(4.317)=11.98, p<0.05), Kontrol (F(4.317)=7.98,
p<0.05), alt boyutunda homojen dagimadigi, Oz Yetkinlik (F(4.317)=10.56,
p<0.05) homojen dagildiklar1 ve egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak

anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir.

Ebeveynlerin Sugluluk (F(4.317)=8.74, p<0.05) ve Utan¢ boyutundan
(F(4.317)=15.17, p<0.05) aldiklar1 ortalama puanlarin egitim durumu degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigt ve homojen dagilmadigi
belirlenmistir. Bu dogrultuda Tamhane karsilagtirma testi sonucuna gore
ebeveynlerin egitim diizeyi arttik¢a evlilik doyumlarinin, yilmazlik algilarinin ve alt
boyutlarinin arttii aynt zamanda sugluluk utan¢ diizeylerinin ise azaldig1

bulgulanmustir.

4.4. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yilmazhk Algilari, Sucluluk-
Utanc Diizeyleri ve Evlilik Doyumlar1 Ozel Gereksinimli Cocugun Cinsiyeti
Gore Farkhlasmakta Midir?

Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin yilmazlik algilari, sugluluk-utang
diizeyleri ve evlilik doyumlar1 6zel gereksinimli ¢ocugun cinsiyeti gore farklilik
gosterip gostermedigine iliskin yapilan Tek Yo6nlii Varyans AnalizilANOVA) analiz

sonuglart Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Ozel Gereksinimli Cocugun Cinsiyeti Degiskenine Gore Yilmazhk
Algilari, Sucluluk-Utang Diizeyleri ve Evlilik Doyumlari Puanlarinin
Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

n X Ss. Var. K. K.T Sd. K.O F p
Evlilik Yasantilann Kiz 175 29.12 821 G.Aras1  382.30 2 19115 2091 0.056
Olgegi Erkek 128 3133  7.67 G.lgi 20949.65 319 65.67
Kiz ve 19 28.95 9.85 Toplam 2133195 321
erkek
Toplam 322 20.99 8.15
Aile Yilmazlik Olgegi  Kiz 175 105.63 21.02 G.Aras1  1205.22 2 602.61 1.47 0.231

Erkek 128 101.80 18.86 G.I¢i 130534.21 319 409.20
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Kiz ve 19 10142 2174 Toplam 131739.43 321

erkek

Toplam 322 103.86 20.26
Miicadelecilik/ Kiz 175 41.88 12.79 G.Aras1  326.85 2 16343 1.08 0.340
Meydan Okuma Erkek 128 39.80 11.38 G.ici 48156.70 319 150.96

Kiz ve 19 4032 1343 Toplam  48483.55 321

erkek

Toplam 322 40.96 12.29
Oz Yetkinlik Kiz 175 3047  4.63 G.Aras1  12.40 2 6.20 031 0.734

Erkek 128 30.08  4.09 G.lgi 6395.74 319 20.05
Kiz ve 19 30.05 547 Toplam  6408.14 321

erkek
Toplam 322 30.29 4.47
Yasama Baghhk Kiz 175 23.89 5.20 G.Aras1  151.16 2 75.58 2.88 0.058

Erkek 128 2251 501 G.lgi 8384.44 319 26.28
Kiz ve 19 2253 522 Toplam  8535.61 321

erkek
Toplam 322 23.26 5.16
Kontrol Kiz 175 9.39 1.88 G.Aras1  13.64 2 6.82 2.10 0.124

Erkek 128 941 1.68 G.Ici 1035.41 319 3.25
Kiz ve 19 8.53 1.84 Toplam 1049.04 321

erkek
Toplam 322 9.35 1.81
Sugluluk Kiz 175 46.13  8.65 G.Aras1  291.16 2 14558 2.35 0.097

Erkek 128 4784  6.78 G.gi 19786.64 319 62.03
Kiz ve 19 4889  7.15 Toplam  20077.80 321

erkek
Toplam 322 46.98 7.91
Utang Kiz 175 35.60 8.83 G.Aras1  199.71 2 99.86 1.33 0.267

Erkek 128 36.75  8.32 G.lgi 23996.74 319 75.22
Kiz ve 19 38.47  9.50 Toplam  24196.45 321

erkek

Toplam 322 36.23 8.68

*»<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 7 incelendiginde ebeveynlerin sahip olduklari ¢ocuklarin cinsiyetine
gore Evlilik Yasantilari Olgegi, Aile Yimazhik Olgegi, Sucluluk Utang ve alt
boyutlar1 arasinda herhangi bir farklilik goéstermedigi belirlenmistir (p>0.05).Bu
baglamda 6zel gereksinimli ¢gocugun cinsiyetinin ebeveynlerin evlilik doyumlarini,

yilmazlik algilarini, sugluluk utang diizeylerini etkilemedigi bulgulanmaistir.

4.5. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yilmazhk Algilari, Sucluluk-
Utang Diizeyleri ve Evlilik Doyumlar1 Ozel Gereksinimli Cocuk Sayisina Géore
Farkhlasmakta Madir?

Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin yilmazlik algilari, sugluluk-utang
diizeyleri ve evlilik doyumlar1 ebeveynin 6zel gereksinimli ¢ocuk sayisina gore
farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) analiz sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Ozel Gereksinimli Cocuk Sayisina Goére Yilmazhik Algilari, Sucluluk-
Utang Diizeyleri ve Evlilik Doyumlar1 Puanlarimin Karsilastirilmasina iliskin

Bulgular
n X Ss. Var. K. KT Sd. K.O F p
EVLILIiK 1 234 30,80 8,20 G.Aras1 705,97 3 235,32 3,63 0,013*
DOYUMU 2 64 27,86 7,06 G.igi 20625,98 318 64,86
Olgegi 3 15 25,87 7,46 Toplam 2133195 321
4 velizeri 9 30,78 11,38
Toplam 322 29,99 8,15
Aile Yimazhk 1 234 105,38 21,20 G.Aras1  3832,63 3 127754 3,18 0,024*
Olgegi 2 64 102,47 16,86 G.igi 127906,80 318 402,22
3 15 90,47 13,95 Toplam 131739,43 321
4 veiizeri 9 96,56 17,79
Toplam 322 103,86 20,26
MiicadelecilikkM 1 234 41,71 12,45 G.Aras1  1287,33 3 429,11 2,89 0,036*
eydan Okuma 2 64 40,69 11,71 G.lgi 47196,23 318 148,42
3 15 32,60 9,01 Toplam 4848355 321
4 veiizeri 9 37,56 12,89
Toplam 322 40,96 12,29
Oz Yetkinlik 1 234 30,60 4,67 G.Aras1 96,32 3 32,11 1,62 0,185
2 64 29,70 4,20 G.lgi 6311,82 318 19,85
3 15 28,67 2,74 Toplam  6408,14 321
4 veiizeri 9 29,11 1,54
Toplam 322 30,29 4,47
Yasama Baghhk 1 234 23,55 5,56 G.Aras1 153,28 3 51,09 1,94 0,123
2 64 23,08 3,78 G.lgi 8382,33 318 26,36
3 15 20,87 3,31 Toplam  8535,61 321
4 vetizeri 9 21,00 3,94
Toplam 322 23,26 5,16
Kontrol 1 234 9,53 1,77 G.Aras1 32,48 3 10,83 3,39 0,018*
2 64 9,00 1,71 G.lgi 1016,57 318 3,20
3 15 8,33 2,23 Toplam  1049,04 321
4 veiizeri 9 8,89 2,03
Toplam 322 9,35 1,81
Sucluluk 1 234 46,16 8,37 G.Aras1 1112,67 3 370,89 6,22 0,000*
2 64 47,70 5,66 G.lgi 18965,13 318 59,64
3 15 51,87 5,41 Toplam 20077,80 321
4 veiizeri 9 54,89 5,30
Toplam 322 46,98 791
Utang 1 234 35,57 9,02 G.Aras1 1867,23 3 622,41 8,86 0,000*
2 64 35,55 6,16 G.lgi 22329,22 318 70,22
3 15 42,80 7,25 Toplam 24196,45 321
4 vetizeri 9 47,22 5,76

Toplam 322 36,23 8,68

*»<0.05 Kullamilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 8 incelendiginde ebeveynlerin evlilik doyumlari, yilmazlik algilari,
sugluluk utang diizeyleri ve alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari onlarin
cocuk Sayisina gore farklilagip farklilismadigina yonelik yapilan analizde, Evlilik
Doyumu Olgegi (F(3.318)=3.63, p<0.05) Aile Yilmazlik Olgegi (F(3.318)=3.18,
p<0.05) ve alt boyutlar1 olan Miicadelecilik/Meydan Okuma (F(3.318)=2.89,
p<0.05) ve Kontrol alt boyutu (F(3.318)=2.89, p<0.05), Sug¢luluk (F(3.318)=6.22,
p<0.05) ve Utang (F(3.318)=2.89, p<0.05) diizeylerinde ¢ocuk sayisi degiskeninin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Bu baglamda

ebeveynlerin ¢cocuk sayr azaldik¢a onlarin evlilik doyumlariin, yilmazlik algilarinin
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miicadelecilik meydan okuma ile kontrol diizeylerinin arttigi, sucluluk ve utang
diizeylerinin azaldigi bulgulanmistir. Bunun yani sira ebeveynlerin Oz Yetkinlik,
Yasama Baglilik boyutlar1 6zel gereksinimli g¢ocuk sayisi degiskenine gore

istatistiksel olarak farklilasmamustir.

4.6.Ebeveynlerin Yilmazhk Algilari, Sucluluk-Utang¢ Diizeyleri ve Evlilik
Doyumlar1 Onlarin Ozel Gereksinimli Cocugun Yetersizlik Diizeyi Gore
Farkhlasmakta Madir?

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin evlilik doyumlari, yilmazlik
algilart ve sugluluk-utang diizeyleri ebeveynin 6zel gereksinimli ¢ocugun yetersizlik
diizeyi gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan Tek Yonli Varyans
Analizi(ANOVA) analiz sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Ebeveynlerin Sahip Olduklar1 Ozel Gereksinimli Cocugun Yetersizlik
Diizeyi Evlilik Doyumlari, Yilmazhik Algilar1 ve Sucluluk-Utang¢ Diizeyleri
Arasindaki Farklihg: Belirlemeye Yonelik Tek Yonlii Varyans Analiz Sonuclar:

n X Ss. Var. K. K.T Sd. KO F p

Evlilik Hafif 14 3210 791 G.Aras1 121111 2 605.5 9.60 0.000
Doyumu Diizey 7 5 *
Olgegi Orta 13 2827 7.76 G.ici 20120.8 319 63.07
Diizey 5 4
Agir 40 28.03 8.66 Toplam 213319 321
Diizey 5
Toplam 32 29.99 8.15
2
Aile Hafif 14 1052 2151 G.Arast 146170 2 730.8 1.79 0.169
Yilmazhk Diizey 7 9 5
Olcegi Orta 13 103.8 1872 G.g¢i 130277. 319 408.3
Diizey 5 9 73 9
Agir 40 98.48 20.11 Toplam 131739. 321
Diizey 43
Toplam 32 103.8 20.26
2 6
Miicadelecili Hafif 14 4115 1192 G.Arast 73114 2 365.5 2.44 0.089
k/Meydan Diizey 7 7
Okuma Orta 13 4191 1242 G.i 477524 319 149.6
Diizey 5 2 9
Agir 40 37.08 12.76 Toplam 484835 321
Diizey 5
Toplam 32 4096 12.29
2
Oz Yetkinlik Hafif 14 30.84 5.07 G.Aras1  81.97 2 40.98 2.07 0.128
Diizey 7
Orta 13 29.79 3.98 G.Igi 6326.17 319 19.83
Diizey 5
Agir 40 29.95 3.38 Toplam 6408.14 321
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Diizey
Toplam 32 3029 447

2
Yasama Hafif 14 23.65 5.68 G.Aras1 51.66 2 2583 0.97 0.380
Baghhk Diizey 7
Orta 13 23.05 453 G.Igi 8483.94 319 26.60
Diizey 5
Agir 40 2250 5.11 Toplam 8535.61 321
Diizey
Toplam 32 2326 5.16
2
Kontrol Hafif 14 965 1.86 G.Aras1  26.24 2 13.12 4.09 0.018
Diizey 7 *
Orta 13 913 177 G.Igi 1022.81 319 3.21
Diizey 5
Agir 40 895 1.58 Toplam 1049.04 321
Diizey
Toplam 32 935 181
2
Sucluluk Hafif 14 45.02 9.36 G.Aras1 1091.54 2 5457 9.17 0.000
Diizey 7 7 *
Orta 13 48.30 5.62 G.igi 18986.2 319 59.52
Diizey 5 6
Agir 40 49.68 7.09 Toplam 20077.8 321
Diizey 0
Toplam 32 4698 7091
2
Utang Hafif 14 33.47 8.26 G.Aras1  2606.50 2 1303. 19.26 0.000
Diizey 7 25 *
Orta 13 3758 7.82 G.lgi 21589.9 319 67.68
Diizey 5 5
Agir 40 41.80 9.38 Toplam 24196.4 321
Diizey 5
Toplam 32 36.23 8.68
2

*<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 9 incelendiginde ebeveynlerin evlilik doyumlart (F(2.319)=9.60,
p<0.05) ile Yilmazlik diizeyi alt boyutu olan Kontrol (F(2.319)=4.09, p<0.05)
algilarinda, Sugluluk (F(2.319)=9.17, p<0.05) ve Utan¢ (F(2.319)=19.26, p<0.05)
diizeylerinde 6zel gereksinimli ¢ocugun yetersizlik diizeyi degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilik gostermemektedir (p>0.05). Bu baglamda ebeveynlerin hafif
diizeyde yetersizligi olan cocuklara sahip olmalar1 onlarin evlilik doyumlar: ile
yilmazlik algilariin alt boyutu olan kontrol diizeyini arttirdigini bunun yani sira orta
ve agir diizeyde ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin ise sugluluk ve utang diizeylerinin

arttig1 bulgulanmustir.
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4.7. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yilmazhk Algilari, Sucluluk-
Utang Diizeyleri ve Evlilik Doyumlar: Arasinda Anlamh Bir Tliski Var Midir?

Ebeveynlerin evlilik doyumlar1 ve yilmazlik algilar1 arasindaki iliskiyi test

etmek i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucunda Tablo 10°de verilmistir

Tablo 10. Ebeveynlerin Yilmazhik Algilari, Sucluluk-Utang Diizeyleri Ve Evlilik
Doyumlar1 Arasindaki iliskinin incelenmesine Ait Bulgular

1 2 3 4 5 6 7 8

1-Evlilik Doyumu Olgegi 1

*k

2-Aile Yilmazhk Olcegi 4227 1

ke *k

3-Miicadelecilik/Meydan  .402 .952 1

Okuma

4-Oz Yetkinlik 3007 7487 5647 1

5-Yasama Baghhk 3907 8747 7647 6227 1

6-Kontrol 1447 3917 3017 3007 2087 1

7-Sugluluk -3387 -3407 -3607 -186 -3127 -0.006 1
8-Utan¢ -4137 -3817 -3827 -2777 -2817 -1897 3807 1

*#p<(.01 *p<0.05 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Tablo 10 incelendiginde ebeveynlerin Yilmazlik Algilari, Sugluluk-Utang
Diizeyleri ve Evlilik Doyumlari Arasindaki iliskinin Incelendiginde Yilmazlik
Olgegi ile Evlilik Doyumu Olgegi (r=.422, p<0.01), Miicadelecilik/Meydan Okuma
ile Evlilik Doyumu Olgegi (r=.402, p<0.01), Oz Yetkinlik ile Evlilik Doyumu
Olgegi (r=.300, p<0.01), Yasama Baglhilik ile Evlilik Doyumu Olgegi (r=.390,
p<0.01) puanlar arasinda orta seviyede ve pozitif iliski oldugu ancak Kontrol ile
Evlilik Doyumu Olgegi (r=.144, p<0.01) puanlar arasinda zayif seviyede ve pozitif
iliski oldugu belirlenmistir.

Sucluluk ile Evlilik Doyumu Olgegi (r=-.338, p<0.01) ve Utang ile Evlilik
Doyumu Olgegi (r=-.413, p<0.01) puanlari arasinda orta seviyede ve negatif iligki

belirlenmistir.
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Yilmazlik Olgegi ile Sugluluk (r=-.340, p<0.01) ile Utang¢ (r=-.381, p<0.01)
puanlari arasinda orta seviyede ve negatif iliski oldugu, alt boyutlar1 olan
Miicadelecilik/Meydan Okuma ile Sugluluk (r=-.360, p<0.01),
Miicadelecilik/Meydan Okuma ile Utan¢ (r=-.382, p<0.01), Oz Yetkinlik ile
Sugluluk (r=-.186, p<0.01), Oz Yetkinlik ile Utang (r=-.277, p<0.01), Yasama
Baghlik ile Sugluluk (r=-.312, p<0.01), Yasama Baghlik ile Utan¢ (r=-.281,
p<0.01), Kontrol ile Utang (r=-.189, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve
negatif iliski oldugu belirlenmistir. Bu baglamda ebeveynlerin evlilik doyumlar
arttikga yilmaz olduklari yilmazlik diizeyleri arttikga da evlilik doyumlarinin arttigi
bulgulanmistir.

4.8. Ebeveynlerin Sugcluluk-Utan¢ Diizeyleri ve Yilmazhk Algilar, Evlilik
Doyumlarim Yordamakta Midir?

Ebeveynlerin sugluluk ve utang diizeyleri ve yilmazhik algilari, evlilik
doyumlar1 ne sekilde yordadigini ortaya koymaya yonelik yapilan ¢oklu regresyon

analizi sonucunda Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11. Sucluluk ve Utang Olceginin ve Aile Yilmazlik Olgeginin Evlilik
Yasantilar1 Olcegini Yordamasina Ait Bulgular

B SH I t p
(Sabit) 34.22 417 8.21 0.000%
Aile Yilmazhik Olgegi 0.1 0.02 0.28 5.18 0.000*
Sugluluk -0.15 0.05 -0.15 -2.81 0.005*
Utang -0.24 0.05 -0.25 -4.63 0.000*

R=52 R’=.27
F=39.25 p=0.000

*<0.05 Kullanilan test: Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Tablo 11 incelendiginde Sugluluk ve Utang diizeyinin iizerinde etkisi oldugu
diistiniilen, yilmazlik algilar ile evlilik doyumlar1 degiskenlerinin sugluluk ve utang
diizeyini ne sekilde yordadigini ortaya koymaya yonelik yapilan c¢oklu regresyon
analizi sonucunda; R*=.27, p<0.05). Modelde olan bagimsiz degiskenler evlilik
yasantilar1 degiskenindeki toplam varyansin %27’sini agiklamaktadir. Betaya gore
goreli etki siras1 utang aile yilmazlik dlgegi (6=.28), (f=-.25), sugluluk (f=-.15)
seklindedir. Utang ve sugluluk bagimsiz degiskeninin etkisi negatiftir, aile yilmazlik

Olceginin etkisi pozitiftir. Yapilan regresyon analizi sonucunda evlilik yasantilar
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bagimli degiskenini en ¢ok aciklayan bagimsiz degiskenin aile yilmazlik 6lcegi

oldugu bulgulanmustir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Arastirmanin bu bdliimiinde 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
algiladiklar1 yilmazlik diizeyi, duyduklar1 sugluluk- utan¢ ve buna bagli olarak evlilik
doyumunun diizeyi arasindaki iliskiye dair bulgular ilgili alan yazin 1s1ginda

tartisilmagtir.

Aragtirma grubunun Evlilik Doyum Olgegi ve Aile Yilmazlik boyutunun
Miicadelecilik/Meydan Okuma ile Yasama Baglilik alt boyutlarinda anne baba
durumlarma gére anlamli bir farklihk saptanirken, Oz Yetkinlik, Kontrol alt
boyutlar1 ile Sugluluk- Utan¢ boyutu anne baba degiskenine gore anlamli diizeyde
farklillk gostermemektedir (Tablo 4). Diger bir deyisle bu bulgularla babalarin
evlilikten daha fazla doyum aldigi, daha miicadeleci ve yasama bagli olduklar ileri
stiriilebilir. Kad1 (2016) 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip babalarinin annelere oranla
Yilmazlik diizeyinin Miicadelecilik alt boyutunda daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasirken, Kaner, Bayrakli ve Giizeller (2011) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada
da 6zel gereksinimli gocuga sahip olan annelerin yilmazlik diizeyi ise daha diisiik
cikmistir. Dalkilig ve Giiloglu'nun (2017) 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri
ile yaptig1 calisma bulgularina gore babalarin evlilikten aldiklar1 doyumun annelere
gore anlamli diizeyde daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular
dogrultusunda denilebilir ki ¢ocugun bakimini saglamak toplumumuzda annelere,
babalara oranla daha ¢ok yiiklenen sorumluluklardan biridir. Babalarin ev igerisinde
bir sorunun varliginda probleme ¢6ziim iiretmek yerine evden uzaklasmasi ve
probemi yok saymasi, annenin de destekten mahrum kalmasi ve cevre tarafindan
sorun ¢6zme konusunda yeterliligi sinanarak iizerlerinde sosyal baski
yaratilabilmektedir (Alpan, 2013). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin bakim ve
yetistirilmesinin zor olmasi ve zaman almasi, ¢ogu zaman annelerin is hayatindan
kopmasma neden olmaktadir. Bu durum o6zel gereksinimli c¢ocuga sahip olan
annelerin evlilik doyumunun azalmasina neden olabilir. Genel ifadeyle babalar evin
daha ¢ok maddi yiikiinii ¢ekerken, anneler daha ¢ok bakim islerini iistlenmektedir
(Tugrul, 2019). Bu ve benzeri sorumluluk dogrultusunda annenin 6zel gereksinimli

cocukla daha ¢ok temaslt olmasi annenin yilmazlik diizeyini ve evlilik doyumunu
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olumsuz etkilemis olabilir. Aysever ve Demirok (2019), Aysever (2017) ise
Miicadelecilik-Meydan Okuma alt dlgeginden elde edilen sonuglarda ise annelerin
babalara oranla daha miicadeleci olduklarini saptamistir. Aile yilmazlik boyutunda
ebeveynlerin anne ya da baba olmalarina gore anlamli bir sekilde fark gostermedigi
sonucuna ulagan arastirmalar da mevcuttur (Plumb, 2011; Kaner, Bayrakli ve

Gizeller, 2011; Bitsika, Sharpley ve Bell, 2013; Turan, 2017).

Yagla ilgili bulgular incelendiginde, yas biiyiidiikce ebeveynlerin yilmazlik
algilarinda artig, sugluluk- utang diizeyinde diisiis ve bunlara bagl diger bir degisken
olan evlilik doyumunun arttigi sdylenebilir (Tablo 5). Kaner (2007) yaptigi
calismada yi1lmazlik diizeyinin yasla beraber arttigini1 saptamistir. Lloyd ve Hastings
(2009) de yasla beraber yilmazlik diizeyinin anlamli bicimde arttigini, Aysever ve
Demirok (2019) ise 0Olcegin Kendini Kontrol alt boyutunda, Kaner, Bayrali ve
Giizeller (2011) Oz-yetkinlik ve Yasama Baglilik alt boyutlarinda ebeveynlerden
yast daha gen¢ olan ebeynlerin kendilerini daha yilmaz algiladiklar1 sonucuna
ulagsmiglardir. Lee, Shen ve Tran (2009) ise bulgularimizdan farkli olarak geng
yastaki ebeveynlerin diger ebeveynlere kiyasla kendilerini daha yilmaz olarak
gordiiklerini bildirirken, buna karsin alan yazinda yilmazlik diizeyinin yasa bagh
olarak herhangi anlamli bir iliskisinin olmadigi sonucuna ulasan arastirmalar da alan

yazinda bulunmaktadir (Kadi, 2016; Turan, 2017).

Literatiirde sugluluk-utang ve yas arasindaki iligkiyi spesifik olarak incelen gok
az ¢aligma bulunmakta ve bizim g¢aligmamiza gore 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin  yas1  biiyiidiikge sugluluk-utang diizeyinde azalma oldugu
goriilmektedir. Kouart (2011) ve Alp’e (2019) gore de yapmis olduklar1 caligmalarda
yas biiyiidiikge sucluluk- utang diizeyinde azalma oldugu gosterilmistir. Bunun olas1
nedenlerinden bir tanesi sok ve pazarlik evresinden sonra kabullenis i¢in gerekli olan
zamanin ge¢mis olmasina bagli olarak azaldig: ileri siiriilebilir. Bu da bizim ¢alisma
bulgularimiz ile tutarlidir. Bulgularimizdan farkli olarak arastirmalarinda katilimeilar
yas aldik¢a, duygularim1 daha yogun yasanmasina bagli olarak sucluluk ve utang
diizeyinin de arttig1 sdylerken, Karagengel (2007) ve Gogtii (2014) annenin yaginin

degismesinin sugluluk-utan¢ puanlarini etkilemedigini, Bek, Giilveren ve Sen (2012)
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de 6zel gereksinimli ¢cocuklarin ebeveynlerinin sucluluk ve utang puanlari arasinda

anlaml bir farklilik olmadig1 bulgusuna ulagsmistir.

Arastirmamizda, 6zel gereksinimli ¢ocugu sahip ebeveynlerin evlilik doyumu
ile yaslar1 arasinda anlamli bir fark gériilmiis olup, evlilik doyum &lgeginden 40 yas
ve lizeri olan grup 35-39 yas aras1 ve 24-29 yas arasi olan gruptan daha fazla puan
aldiklart ileri siiriilebilir (Tablo 12). Bu bulgular da yasla beraber durumun
kabullenilmesini ve evlilikten alinan doyuma daha fazla odaklanildigi ¢ikarimini
desteklemektedir. Bulgularimizdan farkli bir sonug¢ bulan Bas (2018), 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklu ebeveynlerde evlilikten alinan doyum ile onlarin yaslari
arasinda anlaml bir fark bulunmus olup, 20-30’lu yaslar araligindaki ebeveynlerin
41 ve 1tzeri yastaki ebeveynlere oranla evlilikten daha ¢ok doyum aldiklar
goriilmiistiir. Guler (2010) de 6zel gereksinimli gocuklarin ebeveynlerinin evlilik
doyumlarini yas degiskenine gore incelediginde geng olan ebeveynlerin daha fazla
doyum sagladiklar1 sonucuna ulasmuslardir. Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip
ebeveynin aile islevleri lizerinde etkili olmasi1 (Cuzzocrea, Larcan ve Westh, 2013),
basta ebeveynler olmak iizere ailenin diger tiim iiyelerini ve ailenin isleyisini
etkilemesi (Kilic, Gencdogan, Bag ve arican 2013) ve diger yandan g¢ocugun
gereksiniminin ¢ogu zaman yasam boyunca devam edebiliyor olmasi (Hartly, Dawalt
ve Sch, 2017) evlilik doyumunu olumsuz etkileyebilmektedir. Ancak alan yazinda
yas ve evlilik doyumu arasinda bir iliskinin olmadigini belirten ¢alismalar da vardir

(Giiven, 2005; Cinar, 2008; Tekin, 2017).

Diger bir bulgumuz olan yilmazlik ve egitim diizeyi arasindaki iliski
incelendiginde egitim diizeyi artikca ebeveynlerin yilmazhik algilarinda artig
saptanmistir (Tablo 12). Kumas ve Stimer (2019) de 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip
annelerle yaptiklar1 arastirmada 6z-yetkinlikte iiniversite mezunu anneler, ilkokul
mezunu olan annelerden daha yetkin ¢ikmistir. Aysever ve Demirok (2019) da
yaptiklar1 ¢alismada bulgularimizla paralel olarak AYO’niin tiim alt boyutlarinda
egitim durumu yiiksek lisans ve lisans diizeyinde egitime sahip ebeveynlerin puan
ortalamasimin egitim diizeyi lise ve diger diizeyde egitim durumuna sahip
ebeveynlere gore anlamli diizeyde daha yiikksek oldugu saptanmistir. Bizim

bulgularimiz ve alan yazin ¢aligmalar1 gostermektedir ki egitim diizeyi ile yilmazlik
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arasindaki iliski anlamli bi¢cimde egitim diizeyinin artigina paralel olarak
ilerlemektedir. Bu durum ebeveynlerin gereksininim hakkinda daha bilgili olmasi,
bununla miicadele edecek daha sosyal bir ¢evreye sahip olmalar1 egitim seviyesinin
yiikselmesiyle iliskilidir. Yilmazlik diizeyi arttikga bunun evlilik doyumuna etkisinin

olumlu anlamda etki edecegi diisiiniilmektedir.

Evlilik doyumu ve egitim diizeyi arasindaki bulgularimiza gore egitim diizeyi
yiikseldik¢e ebeveynlerin de evlilikten aldiklarin doyumun yiikseldigi ileri stirtilebilir
(Tablo 6). Egitim diizeyleri yiiksek olan ebeveynlerin empati duygulariin daha
gelismis, birbirlerinin yasamlarina saygilarinin daha fazla olmasi ve problem
¢ozmede beraber hareket etmeleri (Sheryl, 1990) ebeveynlerin evlilikten aldiklar
doyumu arttirdigr ileri siiriilebilir. Bu bulgunun, egitim diizeyi ile birlikte kendini
gerceklestirme diizeyinin, sosyal uyumunun ve genel doyumunun arttigi yoniindeki
bulgusu ile aciklanabilecegi diisiiniilmiistiir. Diger bir deyisle artan egitim seviyesi
ile birlikte kendini gerceklestirme ve uyum diizeyindeki artisin evlilik yasam
doyumuna olumlu sekilde katki saglayacagi disiiniilmektedir. Ayrica egitim
diizeyinin yiiksekligi gelir durumuyla da siki bir iliski igerisinde olup, artan refah
seviyesiyle evlilikten alinacak doyuma etkisinin olacagi ileri siiriilebilir.
Bulgularimizla paralel bir sonuca ulagan Bas’in (2018) arastirma sonucuna gore 6zel
gereksinimli ebeveynlerden egitim diizeyi lisans ve Ustii olan ebeveynler diger
gruplardan daha fazla evlilik doyumu yasamakta, Arabaci (2018) da annelerin egitim
seviyesi ile evlilik doyumunu arasinda iligski oldugu sonucuna varmistir. Herhangi
bir fark olugsmadigini saptayan c¢alismalar da mevcuttur (Dalkili¢ ve Giiloglu, 2016;
Ozsenel, 2007; Tekin 2017).

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin egitim seviyesi bakimdan anlamli
bir farklilik saptanmis olup, egitim seviyesi ylikselikce sucluluk-utan¢ diizeyinde
azalma oldugu ileri siiriilebilir (Tablo 7). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerle ilgili yapilan ¢alismalarda ¢ogu annenin egitim diizeyinin diisiik oldugu
(Sar1 ve Bagbakkal, 2008; Seving, 2016) ve 0zel gereksinimli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin yasamdan aldiklari doyum diizeyinin, egitim diizeylerine gore
farklilastig1 sonucuna ulasilmistir (Akarsu, 2014; Geng, 2015). Bu dogrultuda egitim

seviyeleri lisans ve iistii olan ebeveynlerin, sosyal ¢evrelerinin ve desteginin daha
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fazla olmasi, iletisim aglarinin daha gelismis olma ihtimali sucluluk- utang seviyesini
diigtiriirken, buna bagli olarak evlilikten alinan doyuma katki sagladigi ileri
stiriilebilir. Buna ek olarak annelerin egitim seviyeleri yiikseldik¢e, ¢ocuklarinin
gereksinimini hakkinda daha bilgili olmalari, daha kolay kabullenmeleri ve su¢luluk-
utan¢ duygularmi1 daha az yasayacaklari varsayilabilir. Sener (2017) de o6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip annelerle yaptigi calismada, yliksekokul mezunu
anneneler diger tiim gruplardan daha az sugluluk-utang yasadiklar1 sonucuna
ulagirken, Karacengel (2007) o6zel gereksinimli ¢ocugu olan anneleri inceledigi
calismasinda egitim seviyesi ile sugluluk-utan¢ arasinda bir farklilik olmadigini

saptamistir.

Ozel gereksinimli gocuk saysi ile yilmazlik diizeyi arasindaki iliski bulgumuza
gore evdeki gereksinimli gocuk sayisi arttikga anne babalarin yilmazlik diizeylerinde
azalma oldugu ileri siiriilebilir (Tablo 7). Ozel gereksinimli gocuk sayisinin artmasi
evde birtakim sorumluluklarin da artmasi, maddi bakimdan ihtiyaglarin ¢gogalmasi ve
ebeveynlerin daha ¢ok bu cocuklarin gereksinimleri ile ilgilenmesi yilmazlik
diizeyini olumsuz etkiledigi varsayilabilir. Arslan (2020) ve Aysever (2018) cocuk
sayist ile yilmazlik diizeyi arasindaki iliskide bulgumuzla paralel bir sonug olarak
cocuk sayisinin artmasi ile ebeveynlerde yilmazlik diizeyinde azalma oldugu
sonucuna ulagsmistir. Diger bir ifadeyle ailede bir 6zel gereksinimli gocugun bile aile
islevini, dinamigini ve isleyisini biliyilk oranda degistirdigi, ebeveynlere ek
sorumluluklar yiikledigi g6z oniinde bulunduruldugunda, aile i¢in 6zel gereksinimli
cocuk sayisinin bir ya da birden fazla olmasi durumunda, ebeveynler agisindan
yilmazlik diizeyleri olumsuz etkilenebilmekle beraber buna bagh diger etken olan
evlilikten alman doyumu olumsuz etkileyebilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocugu
olan ebeveynlerin ¢ocuk sayisinin birden fazla oldugunda kaygilarinin yiikseldigini
(Aysever ve Demirok, 2019; Firat, 2000), diger cocuklarinin bakimiyla ilgili
zorluklar yasandigini (Kahriman ve Bayat, 2008), aile islevlerine yonelik
algilamalarini olumsuz etkiledigini (Sarthan, 2007) saptamiglardir. Cocuk sayisi
arttikca aile islevini olumsuz etkiledigi ve bu etkenlere bagli olarak ebeveynlerin

yilmazlik diizeylerini olumsuz etkilendigi ileri siiriilebilir.
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Evlilikten aliman doyum o6zel gereksinimli c¢ocuk sayisi ile iliskili olup,
gereksinimli ¢ocuk arttikca evlilikten aliman doyumda azalma oldugu ileri
goriilmektedir (Tablo 8). Evlilik doyumu, eslerin evlilikten beklenti, talep ve destek
diizeyi ile elde ettigi doyumdur (Sahin, 2019b). Eslerin, evlilikten bekledikleri ile
elde ettikleri arasinda bir denge olusursa evlilik doyumlarinin bu etkene bagh
yiikselecegi varsayilir, bunun aksine beklentilerinin ger¢eklesmedigine inanirlarsa da
evlilik doyumlar diisecegi ileri siiriilebilir. Cocuk sayis1 az oldugunda ebeveynlerin
cocuklarin bakimlarim1 daha kolay saglayacaklar1 ve bakimin disinda diger sosyal
desteklere daha cok sahip olacagi, birbirlerine daha fazla zaman ayiracaklari ve
evlilikten daha fazla doyum alacag: ileri siiriilebilir. Deniz ve Goller (2017) de aile
ici islevselligin arttig1, ihtiyaglarin karsilandigi ve birbirine destek olma noktasinda
denge algist olustugu zaman ebeveynlerin evlilikten aldiklar1 doyumun diizeyine
olumlu katkis1 oldugu bulgusuna ulasmislardir. Ince ve Tiifek¢i (2015) de
bulgumuzla paralel olarak 6zel gereksinimli cocuk sayisi arttikca yasamdan ve

evlilikten alinan doyumda bir azalma oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Ozel gereksinimli ¢ocuk sayis1 arttikca ebeveynlerde sugluluk-utang diizeyinde
artis yasandig ileri stiriilebilir (Tablo 8). Baz1 ebeveynler ¢cocuklarinin gereksinimli
olusunu tamamen kaderleri olarak degerlendirmekteyken bazilari ise kendilerinin bir
sekilde suclu olmasindan dolayr ¢ocuklarmin engelli oldugunu diistinmektedirler
(Kara, 2008). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler diger taraftan da stigma ile
kars1 karsiyadirlar. Ozellikle kres ve okul déneminde 6zel gereksinimli cocuk smif
icinde istenmeyen ¢ocuk olabilmekte ve ebeveynler her anne baba gibi ¢cocuklari igin
iyi bir yasam plan1 kurarken dislanmalarina neden olmakta (Kishore, 2011; Ngo,
Shin ve Nhan, 2012; Yildirnm, Hacihasanoglu ve Karakurkut, 2011) buna bagh
olarak sucluluk- utang duygulari yasabilmektedirler. Ozel gereksinimli g¢ocuklarin
annelerin karsilastirildigi bir ¢alismada, 6zel gereksinimi olmayan annelere kiyasla
daha fazla sucluluk- utan¢ yasadiklari, ¢ekingen davrandiklar1 atilganlik diizeyinde
azalma oldugu saptanmistir (Karagengel, 2007; Gogtii, 2014; Sener, 2017). Sadece
bir ¢gocugun varliginda anlamli diizeyde farklilagma goriilmekteyken (Karagengel,
2007), 6zel gereksinimli ¢ocugun birden fazla oldugu ailelerde daha fazla sugluluk
utan¢ yasanacagl varsayiminda bulunulabilir. Diger bir deyisle anneler yasadiklar1 bu

duygular sonucunda toplumdan uzaklastig1 ve daha az sosyal destek aldiklar1 ileri
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stiriilebilir. Genellikle babanin ¢ocugun gereksiniminin karsilanmasinda anneden
daha az ilgilendigi, yani babalar daha az temasli oldugu gozlenmektedir. Annelerin
babalara oranla daha yogun bir bicimde c¢ocugun rehabilitasyonu ile ilgilendigi
ailelerde, babalarin da bilgilendirilerek c¢ocugun rehabilitasyonuna katiliminin
saglanmasi, c¢ocugun ihtiyaclarinin anne baba arasinda dengede olacak sekilde
yiirlitilmesi, annelerin yiikli hafifletebilir ve buna bagli olarak yasanacak sucluluk
utan¢ diizeyinde azalma yasanacagi varsayilabilir. Bunun aksine 6zel gereksinimli
cocuklarin ebeveynleriyle yapilan bir arastirmada ebeveynlerin sugluluk -utang

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamigtir (Bek, Giilveren ve Sen, 2012).

Yilmazlik diizeyi ile evlilik doyumu arasindaki iliski pozitif yonde olup
yilmazlik diizeyi yiikseldik¢e evlilikten alinan doyumun artis gosterdigi, evlilikten
aliman doyumun da yilmazlik tizerinde pozitif anlamda etki ettigi ileri siiriilebilir.
Yine diger bir degisken olan sugluluk-utang diizeyi ile yilmazlik ve evlilik doyumu
arasindaki iliskinin negatif yonlii olup sucluluk-utang diizeyi azaldik¢a, ebeveynlerin
yilmazlik diizeyi ve evlilikten aldigi doyumunun arttigi belirlenmistir (Tablo 9).
Genel bir ifadeyle ebeveynlerin yilmazlik diizeylerinin artmasi onlarin evlilik
doyumlarinin artmasina ayni zamanda sugluluk-utang diizeylerinin ise azalmasina
neden oldugu sdylenebilir. Alan yazin incelendiginde, Bulus ve Bagc1 (2016), yaptig1
arastirmada elde edilen sonuca benzer sonuglar ortaya koydugu, ebeveynlerin
yilmazlik diizeylerinin artmasi onlarin evlilik doyumlarim1 arttirdigin1 ortaya
koymustur. Onem (2020a) de bulgularimiza paralel olarak ebeveynlerin evlilik
doyumu ile aile yilmazlik boyutunun kendini kontrol, miicedelecilik, yasama baglilik
ve Oz-yetkinlik boyutlar1 arasinda zayif diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulasmistir. Yilmazhig ile evlilik doyumunun arasinda pozitif yonlii bir
iligki oldugunu destekleyen bir diger calisma olan Dalkili¢ (2016) arastirmasinda
0zel gereksinimli c¢ocuga sahip ebeveynlerde yilmazlik diizeyleri yiiksek olan
ebeveynlerin evlilik doyumlar1 daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Ozbay ve
Aydogan’in (2013) da arastirmalarinda ebeveynin zor bir yasam olayiyla
karsilagtiginda bir engele ragmen birlikte gliclenerek yilmazlik sagladig
bulunmustur. Bu bulgular 1s18inda ebeveynlerin zorlu durumlara adapte olabilme,
yiiksek 0z yeterlilik, pozitif bakis agis1 (Huber, Navarro, Womble ve Mumme, 2010),

iletisim becerilerini (Bulus ve Bagci, 2016) kendilerini basarili ve degerli
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hissetmeleri (Onem, 2020b), problem ¢dzme becerileri, sorunlarin iistesinden birlikte
gelme kabiliyeti (Giiven ve Sevim, 2007) onlari daha yilmaz kilmakla beraber
evlilikten aldiklart doyumun diizeyini arttirdigr ileri siiriilebilir. Aydin (2018)’1n
yaptig1 aragtirmada da kendileri daha yilmaz, 6z yetkin ve yasama bagli hisseden
ebeveynlerin evlilikten aldiklari doyum da yiikselmekte ve daha fazla doyum
aldiklar1 sonucuna ulasilmistir. Sadece 6zel gereksinmli bir ¢cocuga olmak onlart 6zel
gereksinimli bir gocugu olmayan ebeveynlere oranla kendilerini daha suglu ve utang
hissetmelerine neden olmaktadir (Sener, Tutlu ve Basgiil, 2019a). Sugluluk-utang
diizeyi puanlar yiikseldik¢ce kisilerin kendilerini sevmedikleri, daha yalniz
hissettikleri, duygusal agidan sorunlar yasadiklari ve g¢evresel sorunlar ile karsi
karsiya kaldiklar1 (Abakay, 2020), bunun sonucu olarak da ebeveynlerin evlilikten
aldiklart doyumun da azaldig ileri siiriilebilir. Ozel gereksinimi olan gocuga sahip
olmak ebeveynleri daha kaygili olmalarina, sugluluk- utan¢ duygular1 yasamalarina,
cocuklarmin gelecekteki bakimina iliskin endigeler tagimalarina ve ¢ocugun ebeveyn
yasamina getirdigi giicliikler ile omiir boyu bakimimin getirecegi zorluklardan
kaynaklanan kaygilara sahip olduklar1 ve evlilikten alacaklari doyumun azaldigi
yoniindeki birtakim inanglara sahip olduklar1 ortaya konmustur. Ayrica ebeveynlerin
yasadig1 sugluluk ve utancin sebebi, cocuklarmin gereksinimine dair gercekci
olmayan diisiincelere kapilmalar1 ve bunun i¢in iiziintii duymalar1 olabilir (Yildirim
ve Arslan, 2008; Kishore, 2011; Cramm ve Nieboer, 2011). Ozel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynler ile yapilan bagka bir caligmaya gore o6zel gereksinimli
cocuga sahip olmak ebeveynlerin daha suclu hissetmelerine, bu durumdan utang
duymalarina ve yasamdan daha az doyum almalarina (Sener, Tutlu ve Basgiil, 2019),
bu etkenlere bagl olarak algilanan yilmazlik diizeyinin diisiik ¢ikmasina (Bradley ve
Hojjat, 2017), evlilikten alinan hazzin da olumsuz anlamda etkilenmesine ve
ebeveynlerin evlilik doyumunun azalmasina neden olmaktadir. Ebeveynler zaman
zaman c¢ocugunun gereksiniminden Otiirii ¢ocuklari i¢in i1yi bir yasam kurmayi
hedeflerken damgalanma ile karsilasmalar (Karadag, 2014a), sosyal destek aglarinin
zayiflamast ve buna bagli olarak sosyal izolasyon ve yalmizlik hissetmekleri
(Y1ldirim, Hacihasanoglu ve Karakurt, 2013) yilmazlik diizeyinde azalmalar, ailenin
islevlerinde ve evlilik iligskisinde sorunlar ve evlilik doyumunda azalmalar(Karadag,

2014b) goriilebilmektedir. Ozetle 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin
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yilmazlik diizeyi yilikseldikce, yasam kalitesinin artti§i (Demiray, 2019) buna bagh

olarak da evlilikten alinan doyumun artacag ileri stirtilebilir.

Son sorumuz olan yordayicilik sorusu degiskenine gore de ebeveynlerin evlilik
doyumlar ile su¢luluk utang diizeyleri arasindaki iliski negatif yonlii olup, su¢luluk-
utang diizeyi evlilik doyumunu negatif yordamakta, diger degisken olan yilmazlik ise
pozitif yonlii bir iliskiye sahip olup evlilik doyumunu arttiran bir etkiye sahiptir
(Tablo 10). Aydin (2018)’1n yaptig1 ¢calisgmaya gore ebeveynlerin evlilik doyumunun
en gicli yordayicilarinin 6z yetkinlik ve yasama baglilik boyutlart oldugu, bu
bulgulardan hareketle ebeveynlerin kendileri daha yetkin ve yasama bagl hissettikce
evlilikten aldiklar1 doyum diizeyinin de yiikseldigi sOylenebilir. Diger bir ifadeyle
ebeveynlerin yilmazlik diizeyinin artisi, suc¢luluk utang diizeyinin azalmasi ve bu iki
degiskene bagl olarak da evlilikten alinacak doyumun aratacag ileri siiriilebilir.
Bradley ve Hojjat (2017) de arastirmalarinda ¢alismamiza paralel olarak yilmazligin
evlilik doyumunun 6nemli yordayicilarindan biri oldugunu ve evlilikten alinan
doyumun yilmazlikla arasinda pozitif anlamda bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir.
Evlilikte doyum arttik¢a stresle basa ¢ikma, daha az suglu hissetme, kendine giiven,
iyimserlik ve sosyal destek arama ¢abalar1 artarken (Tagkoprii, 2013), ebeveynlerde
sorunlart ¢ozmedeki becerileri gelistikge, evlilikten aldiklart doyumun, evlilikte
saglanan uyumlarinin, evlilik iligkisinden hissedilen mutlulugun, eslerine birbirlerine
duyduklar1 yakinhigin arttigimi (Canel, 2007), evlilikte sorunlarin {istesinden
gelebilme yeteneklerinin evlilikten saglanan doyumun birinci sirada yordadigini
(Giiven ve Sevim, 2007), Kwok, Cheng, Chow ve Ling (2015) ise ciftler arasindaki
isbirligi ve destegin fazla olmasinin daha az diisiik kaygi, stres, sugluluk- utang ve
daha fazla evlilik doyumu ile iligkili oldugu ve evlilik doyumunu yordadigim

saptamiglardir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu bolimde o6zel gereksinimli c¢ocuga sahip ebeveynlerin algiladiklar
yilmazlik diizeyi, duyduklar1 sugluluk- utan¢ ve buna bagli olarak evlilik doyumunun

diizeyi arasindaki iliskiye dair elde edilen sonuglara ve 6nerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuclar

Katilimcilarin ¢gogunun anne, okur-yazar olmadigi, ilkokul mezunu, gelir
diizeyinin kotii, bir o6zel gereksinimli g¢ocugu sahip ve kiz c¢ocugu oldugu
belirlenmistir. Ayn1 zamanda ¢ogunun 6zel gereksinimli ¢ocugun yetersizlik diizeyi

hafif diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada ebeveynlerin anne ya da baba olma durumlarmin evlilik
doyumlari, yilmazlik algilari, sucluluk utang diizeyleri arasindaki iligkide, babalarin

annelere kiyasla daha yi1lmaz ve miicadeleci olduklari sonucuna ulasilmistir.

Ebeveynlerin yaslarmin artmasi ile evlilik doyumlarinin arttigi ayn1 zamanda
daha yilmaz, miicadeleci, 6z yetkinlige sahip yasama bagl olduklari, ebeveynlerin
yaglart arttikca sugluluk duygusu hissetmedikleri ancak 6zel gereksinimli ¢ocuga

sahip olmalarindan dolay1 utan¢ duyduklar1 belirlenmistir.

Ebeveynlerin evlilik doyumlari, yilmazlik algilari, sugluluk utang diizeyleri ve
alt boyutlarindan aldiklart puan ortalamalar1 ebeveynlerin egitim durumlarinin
artmasina bagli olarak onlarin evlilik doyumlarim1 arttirdigi, daha yilmaz
hissetmelerini sagladig1 ayn1 zamanda daha miicadeleci, yasamlarini kontrol etmenin,
yetkin hissetmenin ve yasama baghiligin kendilerinin elinde oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bunun yani sira egitim diizeyinin artmasi ebeveynlerin kendilerini suglu

ve utang hissettirmedigi de elde edilen sonuglar arasindadir.

Ebeveynlerin sahip olduklart 6zel gereksinimli ¢ocugun cinsiyetinin onlarin
evlilik doyumlarini, yilmazlik algilarint ve sugluluk-utang diizeylerini etkilemedigi,
ebeveynlerin ¢ocuk say1 azaldik¢a onlarin evlilik doyumlarimin, yilmazlik algilarinin
miicadelecilik meydan okuma ile kontrol diizeylerinin arttigi, sucluluk ve utang

diizeylerinin azaldig1 goriilmektedir. Bunun yani sira ¢ocuk sayisinin azalmasi
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onlarin evlilik doyumlarmi arttirdigi daha yilmaz hissetmelerini sagladigi ayni
zamanda daha miicadeleci, yasamlarin1 daha kontrol altina almalarin1 sagladiklari ve
daha az sucluluk ve utang¢ hissettirdigi goriilmistiir. Ek olarak g¢ocuk sayisinin
azalmas1 ebeveynleri daha 6z yetkin ve yasama baglh hissettirdigi sonucuna

ulastlmistir.

Bir diger sonucumuz incelendiginde ebeveynlerin hafif diizeyde yetersizligi
olan ¢ocuga sahip olanlarin evlilik doyumlarimi ve yilmazhk algilarii arttirdigi
goriilmektedir. Bir diger ifade ile hafif diizeyde ¢ocuga sahip olmanin c¢ocugun
egitimine, gelisimine saglanacak olan katkida daha hizli yol alinabilecegi goz Oniine
alindiginda ebeveynleri bu siiregte daha yilmaz hissettirdigi hafif ve orta diizey fark

etmeksizin ebeveynlerin sucluluk utang hissettikleri sonucuna ulasilmistir.

Elde edilen bir diger bulgunun sonucu incelendiginde ebeveynlerin yilmazlik
diizeylerinin artmasi onlarin evlilik doyumlarmi arttirdigt ve sugluluk utang
diizeylerinin azalttig1 sonucuna ulasilmistir. Ayni zamanda yilmazlik diizeyleri ile alt

boyutlarindaki puanlar arttik¢a sugluluk utang diizeyleri azaldig1 soylenebilir.

6.2. Oneriler

* Bu arastirmada annelerin babalardan ¢ogunlukta oldugu bir ¢aligma grubu ile
gerceklestirilmistir. Bu durumun aragtirmamizin zayif kaldigi bir yon oldugu
soylenebilir. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynler ile ilgili daha kapsaml
olacak sekilde diger aile {iyelerinin de (baba, kardes, biiylikbaba, biiylikanne, kardes
ve digerleri...) katildig1 bir ¢caligma yapilabilir.

» Ozel gereksinime sahip olan cocuklarin yasam Kkalitesini arttiracak
etkinliklerin ¢ogaltilmas1 hem diger aile iiyeleri hem de ebeveynler adina farkindalik
temelli caligmalar Onerilmektedir. Bu caligsmalarin ebeveynin psikolojik durumuna
dogrudan etkisi olacagi ve yilmazlik ile evlilik doyumuna etki edecegi

distiniilmektedir.

» Ozel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin ilgili toplumun farkindaligini

arttirmaya yonelik ¢aligmalar fazlalastirilabilir.

+ Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ve ailelerinin problemleri sosyolojik baglamda

inceleyen akademik ¢aligmalarin arttirilabilir.
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+ Ozel gereksinimli gocuklarin yararlandigi devlet ya da 6zel desteklerinin
fazlalastirilmas1 ve 06zel gereksinimi olan c¢ocuklarin sadece rehabilitasyon
merkezlerinin verdigi egitim ile degil sosyal ortamlarda aktif olabilmelerine olanak

saglayan tesvik edici ¢alismalar ve etkinliklerin de yapilmasi 6nerilmektedir.

» Ozel gereksinimli cocuga sahip olan ebeveynlerin Toplum Ruh Saglif
Merkezleri (TRSM) tarafindan ozellikle tespit edilip bireysel ya da aile danismaligi

destegi verilmesi onerilmektedir.

* Ebeveynlerin sucluluk-utan¢ diizeyini azaltilmasi, yilmazlik diizeyinin
arttirllmas1 ve buna bagh diger degisken olan evlilik doyumunun arttirilmas: adina
gerekli kuruluslar tarafindan sosyal aktivitelere yonlendirici ¢aligmalar yapilmasi

Onerilmektedir.

+ Ozel gereksinimli cocuga sahip annelere saglik giivenceleri olsun ya da
olmasin yasadiklar1 fiziksel sorunlara iliskin yeterli saglik giivencesinin ve gerekli
durumlarda evde bakim hizmetine destek vermek i¢in uzman bakic1 desteginin

saglanmasi.

 Talep etmeleri durumunda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelere de 6zel
gereksinimi olmayan g¢ocuga sahip calisan anneler gibi ¢ocuklarin1 kres benzeri
giindliz bakimevlerine birakarak c¢alisma olanagr saglanmasi amaciyla 06zel

gereksinimli ¢ocuklara yonelik giindiiz bakim evlerinin arttirilmasi.

* Aile ici destek kaynaklarmin gii¢lendirilmesi, ¢ocugun bakimi konusunda is
boliimii yapilarak bagsta baba olmak {izere diger aile bireylerinin de ¢ocugun
bakiminda rol almasi saglanarak ebeveynlerin kendilerine zaman ayirmasina imkan

saglanabilir.

» Ozel gereksinimi olan kisilerin yasam kalitelerinin artarak istenilen seviyeye
gelmesi icin rekreatif etkinliklerin daha fazla gerceklestirilmesi ve yayginlastiriimasi

saglanmalidir.

* Ebeveynlerin, gocuklarinin gereksinimlerini géz éniinde bulundurarak onlarin

yapabilecegi sekilde etkinlikler, aktivitelere yonlendirmeleri saglanmalidir.
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* Cocuklarin yasam kalitesini yiikseltmeyi amaglayan etkinliklere ebeveynlerin
de dahil olarak gerceklestirilmesini saglanmali, buna bagli olarak ebeveynlerin

evlilik doyumunun artacagi varsayilabilir.

* Ebeveynler bu 6zel gereksinim konusunda bilinglendirilmeli ve sosyal destek

alanlan arttirilmalidir.
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EKLER

EK-A

ONAM FORMU
Degerli Katilimet,

Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans Programinda Dr. Ogretim Uyesi Yiicel Yilmaz danismanliginda, Psikolog
Bircan Sahin tarafindan yiiriitilen Ozel Gereksinimi Olan Cocuga Sahip
Ebeveynlerin Sugluluk-Utang Diizeyi, Yilmazlik Algilar1 ve Evlilik Doyumlarinin
Incelenmesini amaglayan bir tez c¢alismasidir. Arastirmaya katilm tamamen
gontlliliik esasina dayanmaktadir. Anket formunda herhangi bir kimlik ve iletisim
bilgisi istenmemektedir. Bu form araciligi ile elde edilecek bilgiler anonim olarak
kaydedilecek ve sadece klinik arastirma i¢in kullanilacaktir. Formlarin
doldurulmasi yaklagik 10-15 dakika siirecektir. Calisma ile ilgili sorulariniz igin

adresine mail atarak aragtirmaciya ulasabilirsiniz.
Bu arastirma i¢in gerekli etik kurul izinleri alinmistir. Sorulara belirtilen
yonergeler dogrultusunda sizin i¢in en uygun yanitt vermeniz dnem tasimaktadir.
Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Bu calisma hakkinda bilgilendirildim. Calismaya kendi rizam ile katiliyorum ve
istedigim zaman ¢alismayr sonlandirabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin
bilimsel amagl kullanilmasini kabul ediyorum.

( )EVET ( JHAYIR
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EK-B

Kisisel Bilgi Formu
1. Yasimz ?(........ )
2. Cinsiyetiniz? [JErkek [JKadin

3. Egitim diizeyiniz? [ Okur Yazar [ Ilkokul [J Ortaokul [ Lise [J Universite [
Yiiksek lisans ve Ustii

4. Ozel gereksinimli ka¢ cocuga sahipsiniz? [11 (12 [13 [ 4 ve iizeri
5. Ozel gereksinimli cocugunuzun cinsiyeti nedir? [1Kiz (] Erkek
6. Ozel gereksinimli cocugun gereksinim diizeyi nedir?

[Hafif Diizey [Orta Diizey [JAgir Diizey
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Sucluluk Utanc Olcegi

EK-C

1 Bir tartisma sirasinda Hig rahatsizlik Biraz Oldukca Epey Cok rahatsizlik
biiyiik bir hararetle duymazdim rahatsizlik rahatsizlik rahatsizlik duyardim
savundugunuz bir fikrin duyardim duyardim duyardim
yanlis oldugunu 6grenmek

2. Evinizin ¢ok dagimik Hig rahatsizlik Biraz Oldukga Epey Cok rahatsizlik
oldugu bir sirada duymazdim rahatsizlik rahatsizlik rahatsizlik duyardim
beklenmeyen bazi duyardim duyardim duyardim
misafirlerin gelmesi

3. Birinin size verdigi bir sirr1 Hig rahatsizlik Biraz Oldukca Epey Cok rahatsizlik
istemeyerek baskalarina duymazdim rahatsizlik rahatsizlik rahatsizlik duyardim
aciklamak duyardim duyardim duyardim

4. Kars1 cinsten birinin Hig rahatsizlik Biraz Oldukca Epey Cok rahatsizlik
kalabalik bir yerde herkesin duymazdim rahatsizlik rahatsizlik rahatsizlik duyardim
dikkatini ¢ekecek bir duyardim duyardim duyardim
sekilde size agikga ilgi
gostermesi

5. Giysinizin, viicudunuzda Hig rahatsizlik Biraz Oldukg¢a Epey Cok rahatsizlik
kapali tuttugunuz bir yeri duymazdim rahatsizlik rahatsizlik rahatsizlik duyardim
ac18a ¢ikaracak sekilde duyardim duyardim duyardim
burugmasi ya da kivrilmasi

6. Bir ask iliskisi iginde Hig rahatsizlik Biraz Oldukga Epey Cok rahatsizlik
sadece kendi isteklerinizi duymazdim rahatsizlik rahatsizlik rahatsizlik duyardim
elde etmeye calistiginizi ve duyardim duyardim duyardim
kars1 tarafi somiirdiigiiniizii
fark etmeniz.

7. Sorumlusu siz oldugunuz Hig rahatsizlik Biraz Oldukca Epey Cok rahatsizlik
halde bir kusur ya da yanlig duymazdim rahatsizlik rahatsizlik rahatsizlik duyardim
icin bir baskasinin duyardim duyardim duyardim
suglanmasina seyirci
kalmak

8. Uzman olmaniz gereken bir | Hig rahatsizlik Biraz Oldukg¢a Epey Cok rahatsizlik
konuda, bir konusma duymazdim rahatsizlik rahatsizlik rahatsizlik duyardim
yaptiktan sonra duyardim duyardim duyardim
dinleyicilerin sizin
sOylediginizin yanls
oldugunu gostermesi

9. Cok iglek bir is merkezinin Hig rahatsizlik Biraz Oldukga Epey Cok rahatsizlik
bulundugu bir késede duymazdim rahatsizlik rahatsizlik rahatsizlik duyardim
herkesin size bakmasina duyardim duyardim duyardim
neden olan bir olay
yasamak.

10. | Liiks bir restoranda Hig rahatsizlik Biraz Oldukga Epey Cok rahatsizlik
baskalar1 size bakarken duymazdim rahatsizlik rahatsizlik rahatsizlik duyardim
catal bigak kullanmaniz duyardim duyardim duyardim
gereken yerde elle yemek
yediginizi fark etmek.

11. | Baskalarini aldatarak ve Hig rahatsizlik Biraz Oldukg¢a Epey Cok rahatsizlik
onlar1 somiirerek biiyiik duymazdim rahatsizlik rahatsizlik rahatsizlik duyardim
kazang saglamak. duyardim duyardim duyardim

12. | Iscilerinizin saghgna zarar Hig rahatsizlik Biraz Oldukg¢a Epey Cok rahatsizlik
vereceginizi bildiginiz duymazdim rahatsizlik rahatsizlik rahatsizlik duyardim
halde,bir yonetici olarak duyardim duyardim duyardim
¢aligma kosullarinda bir
degisiklik yapmamak.

13. | Sozlii bir sinav sirasinda Hig rahatsizlik Biraz Oldukg¢a Epey Cok rahatsizlik
kekelediginiz ve duymazdim rahatsizlik rahatsizlik rahatsizlik duyardim
heyecandan sasirdiginizda, duyardim duyardim duyardim
hocanin sizin bu halinizi
kotii bir sinav 6rnegi olarak
biitiin sinifa gostermesi

14. | Tanidiginiz birinin Hig rahatsizlik Biraz Oldukga Epey Cok rahatsizlik
sikintida oldugunu duymazdim rahatsizlik rahatsizlik rahatsizlik duyardim
bildiginiz ve yardim duyardim duyardim duyardim
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edebileceginiz bir halde
yardim etmemek

15. | Bir partide yeni tanigtigmiz Hig rahatsizlik Biraz Oldukca Epey Cok rahatsizlik
insanlara agik sagik bir duymazdim rahatsizlik rahatsizlik rahatsizlik duyardim
fikra anlattiginizda duyardim duyardim duyardim
birgogunun bundan rahatsiz
olmast

16. | Akulsizca,bencilce ya da Hig rahatsizlik Biraz Olduke¢a Epey Cok rahatsizlik
gereksizce bilyiik bir duymazdim rahatsizlik rahatsizlik rahatsizlik duyardim
harcama yaptiktan sonra duyardim duyardim duyardim
ebeveyninizin mali bir
sikint1 iginde olduklarini
Ogrenmek

17. | Arkadasmizdan bir seyler Hig rahatsizlik Biraz Oldukga Epey Cok rahatsizlik
¢aldiginiz halde duymazdim rahatsizlik rahatsizlik rahatsizlik duyardim
arkadasinizin hirsizlik duyardim duyardim duyardim
yapanin siz oldugunuzu
higbir zaman anlamamasi.

18. | Bir davete ya da toplantiya Hig rahatsizlik Biraz Oldukc¢a Epey Cok rahatsizlik
rahat giindelik giysilerle duymazdim rahatsizlik rahatsizlik rahatsizlik duyardim
gidip herkesin resmi duyardim duyardim duyardim
giyindigini gérmek

19. | Bir yemek davetinde bir Hig rahatsizlik Biraz Oldukg¢a Epey Cok rahatsizlik
tabak dolusu yiyecegi yere duymazdim rahatsizlik rahatsizlik rahatsizlik duyardim
diigiirmek duyardim duyardim duyardim

20. | Herkesten sakladigmiz ve Hig rahatsizlik Biraz Oldukg¢a Epey Cok rahatsizlik
hos olmayan bir davranigin duymazdim rahatsizlik rahatsizlik rahatsizlik duyardim
aci8a ¢ikartilmasi. duyardim duyardim duyardim

21. | Birkisiye hak etmedigi Hig rahatsizlik Biraz Oldukca Epey Cok rahatsizlik
halde zarar vermek duymazdim rahatsizlik rahatsizlik rahatsizlik duyardim

duyardim duyardim duyardim

22. | Alis-veris sirasinda Hig rahatsizlik Biraz Oldukg¢a Epey Cok rahatsizlik
paranizin iistiini fazla duymazdim rahatsizlik rahatsizlik rahatsizlik duyardim
verdikleri halde sesinizi duyardim duyardim duyardim
¢ikarmamak.

23. | Ailenizin sizden Hig rahatsizlik Biraz Oldukga Epey Cok rahatsizlik
beklediklerini yerine duymazdim rahatsizlik rahatsizlik rahatsizlik duyardim
getirememek duyardim duyardim duyardim

24. | Cesitli bahaneler bularak Hig rahatsizlik Biraz Oldukga Epey Cok rahatsizlik
yapmaniz gereken islerden duymazdim rahatsizlik rahatsizlik rahatsizlik duyardim
kagmak duyardim duyardim duyardim
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Aile Yilmazhk Olgegi

EK-C

1. | Gigliikler karsisinda Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
yilmadan, sabirla tamimlamiyor | tamimliyor | diizeyde | tanimliyor | tanimliyor
miicadele ederim. tanimliyor

2. | Daha énceden de Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
giicliikler yagadigim tamimlamiyor | tamimliyor | diizeyde | tanimliyor | tanimliyor
i¢in, zor seylerin tanimliyor
iistesinden gelirim

3. | Basar igin olabildigince Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
yiiksek ama ulagilabilir tanimlamiyor | tanimliyor | diizeyde | tanimliyor | tanimliyor
hedeflerim var. tanimliyor

4. | Cikabilecek problemleri Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
onceden Kestirerek tammlamiyor | tanimliyor | diizeyde | tammliyor | tanimliyor
onlemlerini alirim. tanimliyor

5. | Daha iyi duruma Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
gelebilmek i¢in risk tanimlamiyor | tanimliyor | diizeyde | tanimliyor | tanimliyor
alirim. tanimlryor

6. | Yeni seyleri denemeyi Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
severim. tanimlamiyor | tamimliyor | diizeyde | tamimliyor | tanimliyor

tanimlryor

7. | Islerin belirsiz ve tahmin Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
edilemez olmasi beni tanimlamiyor | tanimliyor | diizeyde | tanimliyor | tanimliyor
korkutmaz. tanimliyor

8. | Ciddi sorunlar karsisinda Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
bile iyimserligimi tanimlamiyor | tanimliyor | diizeyde | tanimliyor | tanimliyor
kaybetmem tanimliyor

9. | Baskalarmin iistesinden Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
gelemeyecegi olumsuz tanimlamiyor | tanimliyor | diizeyde | tanimliyor | tanimliyor
yasam kosullari ile bas tanimliyor
etmeyi bilirim

10. | En zor sartlarda bile Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
kendi kendimi tanimlamiyor | tammliyor | diizeyde | tanimliyor | tanimliyor
iyilestirme yetisine tanimlryor
sahibim

11. | Bir plan yaptigimda, Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
genellikle bunu tanimlamiyor | tammliyor | diizeyde | tanimliyor | tanimliyor
gerceklestirebilecegimde tanimliyor
n emin olurum

12. | Kimsenin fark Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
edemedigi yaratici Tanimlamiyor | tammmliyor | diizeyde | tanimliyor | tanimliyor
¢Oziim yollarmni tanimliyor
gorebilirim

13. | Diislindigiimden daha Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
giicli bir insan tanimlamiyor | tanimliyor | diizeyde | tanimliyor | tanimliyor
oldugumu gdriiyorum. tanimliyor

14. | Zor olan durumlari bile Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
lehime gevirmekte tanimlamiyor | tanimliyor | diizeyde | tanimliyor | tanimliyor
hiinerliyim. tanimliyor

15. | Cozlim yollarint hemen Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
gorerek uygulamaya tanimlamiyor | tanimliyor | diizeyde | tanimliyor | tanimliyor
koyarim. tanimliyor

16. | Sokulgan, arkadas Hig Biraz Orta Iyi Cok 1yi
canlist ve sicakkanliyim. | tanimlamiyor | tanimliyor | diizeyde | tanimliyor | tanimliyor

tanimliyor
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17. | Genellikle hayatta Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
giilecek bir seyler tanimlamiyor | tanimliyor | diizeyde | tanimliyor | tanimliyor
bulabilirim tanimliyor

18. | Yasamak giizel. Hig Biraz Orta Iyi Cok 1yi

tamimlamiyor | tanmimliyor | diizeyde | tanimliyor | tanimliyor
tanimliyor

19. | Aktif ve enerjik olmay1 Hic Biraz Orta Iyi Cok iyi
severim. tamimlamiyor | tamimliyor | diizeyde | tanimliyor | tanimliyor

tanimliyor

20. | Beklenmedik durumlarla Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
etkili miicadele edebilme | tanimlamiyor | tanimliyor | diizeyde | tanimliyor | tanimliyor
giiclime inantyorum tanimliyor

21. | Cogu zaman yasam Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
benim i¢in ilging ve tanimlamiyor | tanimliyor | diizeyde | tanimliyor | tanimliyor
heyecan vericidir. tanimliyor

22. | Yaptigim seylerde Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
basarili olmayi isterim tanimlamiyor | tanimliyor | diizeyde | tanimliyor | tanimliyor

tanimliyor

23. | Bir kriz durumunda Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
yararl bir eylemde tanimlamiyor | tanimliyor | diizeyde | tanimliyor | tanimliyor
bulunmaya odaklanirim. tanimliyor

24. | Biri bana zarar vermek Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
isterse bunu dnlemek tanimlamiyor | tamimliyor | diizeyde | tanmimliyor | tanimliyor
i¢in elimden geleni tanimliyor
yaparim

25. | Genellikle 6niime ¢ikan Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
engellerin tistesinden tanimlamiyor | tamimliyor | diizeyde | tanmimliyor | tanimliyor
gelebilirim tanimliyor

26. | Yeni insanlarla Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
tanigmak, yeni yasantilar | tanimlamiyor | tanimliyor | diizeyde | tanimliyor | tanimliyor
beni iirkiitmez. tanimliyor

27. | Kendimle barigigim. Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi

tanimlamiyor | tanimliyor | diizeyde | tanimliyor | tanimliyor
tanimliyor

28. | Diger insanlara karsi Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
diisiinceli ve saygiliyim. | tanimlamiyor | tanimliyor | diizeyde | tanimliyor | tanimliyor

tanimliyor

29. | Genellikle yagsamima bir Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
onceki giin kaldigim tanimlamiyor | tanimliyor | diizeyde | tamimliyor | tanimliyor
yerden devam etmek tanimliyor
isterim

30. | Biri beni lizen bir sey Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
yaptiginda, sakinlesip tanimlamiyor | tanimliyor | diizeyde | tanimliyor | tanimliyor
bunu tartisacak duruma tanimliyor
gelecegim uygun zamanti
beklerim

31. | Cevremdekiler iizerinde Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
olumlu izlenimler tanimlamiyor | tanimliyor | diizeyde | tanimliyor | tanimliyor
birakarak onlarin tanimliyor
gilivenini kazanirim.

32. | Degistiremeyecegim Hig Biraz Orta Tyi Cok iyi
seyleri kabul ederim. tanimlamiyor | tanimliyor | diizeyde | tanimliyor | tanimliyor

tanimliyor

33. | Yasamimda duygusal Hig Biraz Orta Iyi Cok 1yi
olarak bagl oldugum tanimlamiyor | tanimliyor | diizeyde | tanimliyor | tanimliyor
kisiler var tanimliyor

34. | Acil durumlarda insanlar Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
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bana giivenirler. tanimlamiyor | tanimliyor | diizeyde | tanimliyor | tanimliyor
tanimliyor
35. | Beni zorlayan bir isi Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
yaparken ne zaman tanimlamiyor | tanimliyor | diizeyde | tanimliyor | tanimliyor
kimden yardim tanimliyor
isteyecegimi bilirim
36. | Zamanimi bosa Hig Biraz Orta Iyi Cok iyi
harcamam. tanimlamiyor | tanimliyor | diizeyde | tanimliyor | tanimliyor
tanimliyor
37. | Sahip oldugum Hic Biraz Orta Iyi Cok iyi
ozellikleri degerli tanimlamiyor | tanimliyor | diizeyde | tanimliyor | tanimliyor
buluyorum tanimliyor
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Evlilik Doyum Ol¢egi

EK-D

(1)Kesinlikle

katilmiyorum

(2)Katilmiyorum

(3)Kararsizim

(4)Katiliyorum

(5)Kesinlikle
Katiliyorum

1.Evlilikten beklentilerimin ¢ogu gergeklesti

2.Evliligimizdeki engellerin agilmaz oldugunu diigiiniiyorum

3.Evliligimizi ¢ok anlaml1 buluyorum

4 Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.

5.Evliligimiz giderek bana yiik gibi geliyor

6.Huzurlu bir ev ortamim var.

7.Evliligimiz her gegen giin daha iyiye gitti.

8.Bizim iligkimiz ideal bir kar1 koca iligkisidir.

9.Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadastir.

10.Bas basa kaldigimiz zaman benim canim hig sikilmaz
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EK-E
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TG
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