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OZET

Bu arastirma 6zel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin Anne-baba tutumlan ile siireklilik ve
durumluluk kaygi diizenleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Ayrica bu ebeveynlerin
tutumlar1 ve kaygi diizeyleriyle cinsiyet, ¢calisma durumu, egitim diizeyi, ekonomik durum gibi

sosyo-demografik veriler arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini 2021 yilinda Bolu ilinde yasamini siirdiirmekte olan ve 6zel 6grenme
glicliigii tanis1 olan g¢ocuk sahibi 90 kadin ve 60 erkek olmak tiizere 150 anne-baba
olusturmaktadir. Calisma ornekleminden bilgilendirilmis onam formu alinmis ve katilimcilar
Olcek setini kendileri yanitlayarak verilerin toplanmasi saglanmistir. Arastirmada veri toplama
araglar1 olarak Spielberger Siirekli ve Durumluk Kaygi Olgegi, Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutumlart Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullamlmustir. Elde edilen verilerin
istatistiksel analizi SPPS 25 programiyla yapilmistir. Giivenilirlik diizeyi %95 olarak
belirlenmistir. Iki bagimsiz degisken arasindaki farkin analizi i¢in T-Testi uygulanmstir. Coklu
grup arasindaki farkin analizi icin ANOVA analizi uygulanmistir. Iki veya daha fazla degisken

arasindaki iligki i¢in Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore su sonuclar elde edilmistir: cinsiyete gore durumluk
kaygi puanlart farklilasmamaktadir. Siirekli kaygi acisindan ise kadinlarin siirekli kaygi
diizeylerinin erkeklere oranla daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin kaygi
diizeyleri yasa gore anlamli diizeyde farklilagmamaktadir. Durumluk kaygi diizeyinin ¢aligma
durumuna gore farklilagmadig, siirekli kaygi acisindan ise ¢aligmayan ebeveynlerin siirekli
kayg1 diizeylerinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir. Gelir durumu diisiik olan ebeveynlerin
strekli kaygi puanlarmin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu, kari-koca gecimsizligi alt
boyutunun cinsiyete gore farklilastigi ve kadmnlarin puan ortalamasinin erkeklere gore daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Durumluk kaygi ile siirekli kaygi, PARI asir1 kontrol alt boyutu,
PARI demokratik tutum, PARI ev kadinlig: roliinii reddetme, es gecimsizligi ve PARI Siki
disiplin alt boyutu pozitif yonlii ve anlamli iliskili bulunmustur. Siirekli kaygi ile asir1 kontrol
alt boyutu, demokratik tutum, ev kadinlig1 roliinii reddetme, kari-koca gecimsizligi pozitif

yonlii ve anlamli iliskili bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Siirekli ve Durumluk Kaygi, Cocuk Yetistirme Tutumlari, Ozel Ogrenme

Giicliigii



SUMMARY

This study examines the relationship between parental attitudes and trait and state
anxiety patterns of children with special learning disabilities. Inaddition, it is aimed to examine
the relationship between the attitudes and anxiety levels of these parents and socio-demographic
data such as gender, employment status, education level, and economic status. The sample of
the study consists of 150 parents, 90 women and 60 men, who live in the province of Bolu in
2021 and have children with a special learning disability diagnosis. Informed consent form was
obtained from the study sample and the participants answered the scale set themselves and the
data were collected. Spielberger Trait and State Anxiety Scale, Family Life and Child Raising
Attitudes Scale and Personal Information Form were used as data collection tools in the
study. Statistical analysis of the obtained data was done with SPPS 25 program. Confidence
level was determined as 95%. T-Test was applied to analyze the difference between two
independent variables. ANOVA analysis was applied to analyze the difference between
multiple groups. Pearson Correlation analysis was applied for the relationship between two or
more variables.

According to the results obtained from the research, the following results were obtained:
state anxiety scores do not differ according to gender. In terms of trait anxiety, it was
determined that women's trait anxiety levels were higher than men. Anxiety levels of parents
do not differ significantly according to age. It is seen that the level of state anxiety does not
differ according to the working status, and in terms of trait anxiety, the level of trait anxiety of
non-working parents is higher. It was determined that the trait anxiety scores of parents with
low income status were significantly higher, the sub-dimension of husband-wife
incompatibility differed according to gender, and the average score of women was higher than
that of men. State anxiety and trait anxiety, PARI excessive control sub-dimension, PARI
democratic attitude, PARI rejection of the role of housewife, husband-wife conflict, and PARI
Strict discipline sub-dimension were found to be positively and significantly related. Trait
anxiety and excessive control sub-dimension, democratic attitude, rejection of the role of

housewife, husband-wife incompatibility were found to be positively and significantly related.

Keywords: Trait and State Anxiety, Childrearing Attitudes, Special Learning Disabilities
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GIRIS

Ogrenme iicliigii 6zel egitim alaninda yeni bir grup karsin son zamanlarda fazlasiyla ilgi
gosterilen bir gruptur (Ozsoy, 2002). Ogrenme siireclerine dair problemlerin tanimlanmasi ve
bu problemlerin ¢oziilmesi 6grenme giigliigii ¢alismalarinin igerigini olusturmaktadir. Bu
problemlerle beraber gérme keskinlik diizeyi ve ya zeka boliimii gibi nicel sembollerin
kullanilmasina iliskin zorluklar da s6z konusu olmaktadir (Laura vd., 2005). Pek ¢cok tanimlama
olmasia karsin O0grenme giicligi DSM 5’ te standart testlerle yapilan ol¢limlere gore
matematik, okuma ve ya yazma ilgili zeka puanlarina oranla daha diisiik puanlarin alinmasi
olarak tanimlanmistir. Bu problemler cocuklarin akademik basarilarina ve giinliik etkinliklerine
olumsuz etkide bulunacak diizeydedir (APA, 2013). 1968 yilinda belirlenen 6zel egitim
yasasinda ise 6grenme giicliigii su sekilde tanimlanmistir: “Belirgin 6grenme giicliiklerine sahip
cocuklar terimi sozel ya da yazili dili anlama ya da kullanmayla ilgili temel psikolojik siire¢lerin
bir ya da birkaginda bozukluklar olan; ve bu bozukluklara bagl olarak dinleme, konusma,
okuma, yazma ya da matematiksel islem yapma yeteneklerinde aksamalar goriilen ¢ocuklar
anlamma gelmektedir (Ozyiirek, 2003).” Tiirkiye’de en son 2551 sayil1 tebligler dergisinde yer
almis ve su sekilde tanimlamlanmistir: “Yazili ve sozlii dili anlamak ya da kullanabilmek i¢in
gerekli olan bilgi alma siireglerinden birinde ya da birkaginda ortaya cikan ve dinleme,
konusma, okuma, yazma, heceleme, dikkati yogunlastirma ya da matematiksel islemleri
yapmada yetersizlik nedeniyle bireyin egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz

yonde etkilenmesidir.”

Ogrenme giigliigii olan gocuklarda zeka diizeyi normal olmasina ragmen okuma, yazma
ya da yazma gibi alanlarda beklentileri karsilayacak diizeyde basar1 goriilememektedir.
Goriinen belli bir sorunlar1 olmasa da 6grenme giicliigli yasayan cocuklar egitim stireglerinde
baslangigtan itibaren giicliikler yasayabilmektedirler (Laura vd., 2005). Ayn1 zamanda duyu
organlar acisinda bir sorunlart bulunmamasina karsin s6z konusu alanlarla iligkili zorluklar
yasamaktadirlar (Wong, 2012). Ogrenme gii¢liigiiniin yol agti§1 bu zorluklar hem basariya
ulagilmasina engel olusturup hem de sorunun kaynaginin anlasilamamasindan dolay: aile ve
cocugun sug¢lanmasina yol acabilmektedir (Patricia, 2002). Akranlarinin arasinda egitimini
stirdiirmekte zorlanan bu ¢ocuklar kendilerini farkli hissedebilmektedirler. Buna bagli olarak
anne-baba-6gretmen iligkileri ve kisilik ozellikleri de bu durumdan olumsuz

etkilenebilmektedir. Bununla beraber benlik saygisi, kaygi ve depresyon gibi ikincil sorunlar



da siirece eslik edebilir (Erden, 2005). Laura calismasinda zekasi normal olmasina ragmen
o0grenme giicliigli yasayan cocuklarin kaygi bozuklugu yasama oranlarinin daha yiiksek
oldugunu vurgulamistir (Laura, 2005). Benze sekilde Kavale (2002), 6grenme giicliigii yasayan
cocuklarin akademik basarisizliga dayali olarak ruhsal sorunlarinin akranlara oranla daha
yiliksek oldugunu bildirmistir. Bu calismada depresyon ve kaygi puanlarinin en ¢ok okuma
giicliigli yasayan ¢ocuklarda oldugunu belirtilmistir. Sharma (2004) ayn1 paralelde davranigsal
ve ruhsal bozukluklarin 6grenme giigliigiine eslik ettigini bildirmistir (Sharma, 2004). Cocuk
sahibi olmak diinyanin hemen her yerinde ¢ok 6énemli bir yasantidir. Cocuk bireylerin es rolleri
ile beraber ana-babalik rollerinin de ortaya ¢ikmasini getirir. Gerek ruhsal gerekse yapisal
olarak ¢ocuk sahibi olmak aileyi etkilemektedir. Eslerin birbirlerine gosterdikleri ilgi diinyaya
gelen ¢ocuk ile paylasilmaya baglanir. Bununla beraber ¢ocugun ihtiyaglarina cevap verme
zorunlulugu aile dinamiklerinde degisikliklere yol acar. Ana-babaligin gecis siireci olan
hamilelik déneminde esler, biiyiik bir heyecanla cocuklarina dair hayal kurmaktadirlar. Bu
stirecte ¢iftin tim motivasyonu fiziksel, zihinsel ve psikolojik a¢idan normal bir dogum ve
normal bir ¢ocuk i¢in organize edilmektedir (Sendil ve Balkan, 2005). Buna karsin 6zel
gereksinimleri olan bir cocugun diinyaya gelmesi durumu bambaska bir noktaya getirmektedir.
Bu ac¢idan bakildiginda 6zel 6grenme giicliigii olan bir cocugun diinyaya gelmesi ve bu ¢ocugun
yetistirilmesi gerekliligi ebeveynleri kaygilandirmaktadir. Gelecege dair umutsuz ve {izgiin bir
bekleyis olarak ifade edilen kaygi giivensizlik duygusunu da i¢inde barindiran karmasik bir
duygudur (Onciil, 2013). Dis diinya kaynakli bir tehdit olasilig1 karsisinda tehlike algisiyla
karakterize bir bozukluk olarak agiklanabilecek olan kaygi karsisinda birey tedirginlik hisseder
ve alarm durumunda kalir. Bu tetikte olma haline titreme, terleme, ¢arpinti ve yiiksek nabiz gibi
fiziksel belirtiler de eslik edebilir (Beck vd., 2011). Kayginin yiiksek diizeyi psikoloik ve
fiziksek sorunlara yol agarak kisinin yasaminda islevsellikle ilgili sorunlara sebep olmaktadir

(Ciiceloglu, 2017).

Herkesin yasaminda zaman zaman yasayabilecegi kaygi siirekli ve durumluk kaygi
olarak iki boyutta irdelenmektedir. Siirekli kaygi bir durum ve olaya bagli olmayan devamli ve
genel kaygiy1 ifade eder. Diger bir kaygi tiirii olan durumluk kaygi ise, tehdit olusturabilecek
bir yasanti esnasinda ve &ncesinde ortaya ¢ikan gegici kaygi tiiriidiir (Oner ve Le Compte,
1998). Her insanin farkl siklikta yasayabildigi bu kaygilari, 6zellikle cocugunda 6zel 6grenme
giicliigii olan ebeveynlerin bazi sorular1 yanitlamakta zorluk ¢cekmeleri ve ilerde ¢ocuklariyla
alakali karsilasacaklar1 durumlara iliskin yeterli bilgi ve glivencenin olmadig1 hallerde, yogun

olarak yagsamalart muhtemeldir (Coskun ve Aktas, 2009). Cocugun igerisine girmis oldugu aile
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ortami, ¢ocuga ait ilk sosyal ¢evreyi olusturur. Kisiler arasi iligkiler ve kavramlar bu ¢evrenin
tesiriyle gelisim gostermektedir. Ailenin hem ¢ocugun egitimine hem de duygusal ve sosyal
gelisimine olan katkisi, farkli aile bireyleriyle ¢ocuk arasinda olan iliskilerden kaynaklanir. Bu
iliskiler baglangicta aile fertlerinin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tavir ve davranis sekilleri
olarak, ailede var olan biitiin hayat seklinin tesiri altinda olmaktadir. Ana babanin ve aile
icerisindeki diger iiyelerin ¢ocukla olan iletisimi, cocugun aile igerisindeki konumu iizerinden
belirleyicidir. Aile, ¢ocuk icin ilk sosyal tecriibelerin edinildigi ortamdir. Cocuga yonelik
davraniglar ve ona kars1 sergilenen tutum, bu ilk yasantilar i¢in zemin hazirlar. Cocugun i¢inde
yetismis oldugu aile yapisi, genislik diizeyi, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel seviyesi, onun sosyal
olan ilk tecriibelerini, dolayisiyla duygusal ve sosyal gelisimi iizerinde etkili olacaktir (Yavuzer,
2016). Lai ve arkadasina gore (2001) ebeveynlik stilleri c¢ocuklardaki davraniglarin
sekillenmesinde ve kisiligin gelisimi lizerinde etkili olduguna dair ¢ok arastirma literatiirde
mevcuttur. Yetkeci olan ebeveyn kontrolii siki tutan, demokratik iletisim kurmada yetersiz olan,
fazla ilgi gostermeyen ve itaat konusunda sert olan ebeveynlerdir. Giivenilirligi olan ebeveynler
ise ilgi gosterme konusunda yeterli olan, demokratik iletisimi kurmayi 6nemli goren,
cocuklarinin bireysel gereksinimlerinin karsilanmasi noktasinda 6zerk olmayr ve kendini
yonlendirme yapabilmeye destek olan anne-babalardir. Giivenilir olan anne-babalarin
cocuklarinda 0z-sayginin ve bagimsizligin iyi bir diizeyde oldugu, yetkeci ebeveynlerin
cocuklariin ise intihara yonelimin fazla olduguna rastlanilmaktadir. Bu da gelecek zamana
iligskin timitlerin yetersizligini ve gelecek zaman yoneliminin diisiik oldugunu gostermektedir

(Kalkan ve Kog, 2010).



BIiRINCIi BOLUM

1.1. Arastirmacinin Amaci

Bu arastirma 6zel 6grenme glicliigii olan ¢ocuklarin Anne-baba tutumlari ile siireklilik
ve durumluluk kaygi diizenleri arasindaki iligskinin incelenmesidir. Ayrica bu ebeveynlerin
tutumlar1 ve kaygi diizeyleriyle sosyodemografik veriler arasindaki iliskinin incelenmesi

amaclanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Ozel o6grenme giigliigiine sahip bir ¢ocuga sahip olmak bir ebeveyn igin
karsilagilabilecek en olumsuz durumlardan biri olarak goriilmektedir. Evlilik ve aile hayati
icerisinde ¢ocuk sahibi olmak ve bu gocugu saglikli bir sekilde yetistirmek bir ebeveyn igin
hayatin 6nemli bilesenlerinden biri olarak degerlendirilmektedir. Cocuk bekledikleri siire
boyunca hayaller ve hedefler kuran ebeveynlerin 6zel 6grenme giicliigli olan bir cocukla
karsilasmasinin onlar1 hem ebeveyn tutumlart hem de kaygi anlaminda etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu ¢ocugun nasil bir egitim ve gelisim siirecinden gegecegi ve nasil bir
gelecege sahip olacag: ile ilgili kaygilar eklenince ebeveynlerin endise diizeylerinin bundan
olumsuz etkilenecegi diisliniilmektedir. Bizim ¢aligmamiz aile hayati i¢in ¢cok 6nemli olabilecek
bir durum olan sira dig1 bir cocugu sahip olan ebeveynlerin anne-baba tutumlar1 ve kaygilarinin
arasindaki iligskiye dair bir farkindalik olusturabilecegi ve bu konuda bilimsel literatiire bir katki
olmas1 agisindan 6nem tasimaktadir. Ciinkii boyle bir ¢ocuk yetistiren ebeveynin kaygi diizeyi
ve ebeveyn tutumunun hem kendisini hem de cocugu Onemli oranda etkileyebilecegi
diistinilmektedir. Bu anlamda aragtirmamiz 6zel 6grenme gii¢liigii olan bir ¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin kaygi durumlarini ve ebeveynlik stillerinin nasil etkiledigini ortaya koymasi, hem
ailenin biitiinliigli hem de ailenin diger tiim fertlerinin yasamlarinin nasil etkilenebilecegini

tartismasi agisindan 6nem arz etmektedir.

1.3. Problem

Ozel 6grenme giicliigiinii olan ¢ocuklarin anne ve babalarinin anne baba tutumlari ile
stireklilik ve durumluluk kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir? Ayrica bununla
beraber bu ebeveynlerin anne-baba tutumlar1 ve kaygi diizeyleri ile sosyodemografik veriler

arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir.



1.3.1. Alt Problemler

1. Ozel dgrenme giicliigii bulunan ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin kaygi diizeyleri
sosyo-demografik 6zelliklere (cinsiyet, gelir durumu, ¢alisma durumu, egitim durumu, yas)

gore farklilasmakta midir?

2. Ozel dgrenme giicliigii bulunan ¢ocu@a sahip olan ebeveynlerin cocuk yetistirme
tutumlar1 sosyo-demografik oOzelliklere (cinsiyet, gelir durumu, calisma durumu, egitim

durumu, yas) gore farklilasmakta midir?

3. Ozel 6grenme giigliigii olan bir cocuga sahip anne babalarin durumluluk ve siireklilik

kaygilari ile ebeveynlik stilleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.4. Hipotezler

1. Ozel 6grenme giigliigii bulunan ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin kaygi diizeyleri
sosyo-demografik 6zelliklere (cinsiyet, gelir durumu, ¢alisma durumu, egitim durumu, yas)

gore farklilagmaktadir.

2. Ozel 6grenme giicliigii bulunan cocu@a sahip olan ebeveynlerin cocuk yetistirme
tutumlar1 sosyo-demografik ozelliklere (cinsiyet, gelir durumu, calisma durumu, egitim

durumu, yas) gore farklilagsmaktadir.

3. Ozel 6grenme gii¢liigii bulunan ¢ocuga sahip anne babalarin durumluluk ve siireklilik

kaygilar1 ile ebeveynlik stilleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

1.5. Tamimlar

Ozel Ogrenme Giigliigii: Okul ve ogrenme becerilerinin gereken girisimler
yapilmasina ragmen klinik degerlendirmeler yoluyla desteklenmis sekilde yas ve zeka diizeyine
uygun olmayan sekilde diisiik olmasi 6zel 6grenme gilicliigli olarak degerlendirilmektedir

(Korkmazlar, 2011).

Anne Baba Tutumu: Cocuk yetistirme konusunda ebeveynlerin sergiledigi devamli ve

organize inanglara anne-baba tutumu denir (Yavuzer, 2016).

Kaygi: Bireyin bir uyariciya karsi ortaya koydugu fiziksel, duygusal ve zihinsel
uyarilmiglik haline kaygi denilmektedir (Ozer, 2014).



Siirekli Kaygi: Siirekli kaygi bir durum ve olaya bagli olmayan devamli ve genel

kaygiy1 ifade eder (Ozer, 2014).

Durumluk Kaygi: Durumluk kaygi ise, tehdit olusturabilecek bir yasanti esnasinda ve

oncesinde ortaya ¢ikan gecici kayg tiiriidiir (Oner ve Le Compte, 1998).

1.6. Stmirhhiklar

1. Arastirma Orneklem ile sinirhidir.

2. Ebeveynlerde durumluluk ve stireklilik kaygi diizeylerini etkileyebilecek baska
degiskenlerde olmasinda karsin bizim aragtirmamizda yalnizca 6zel 6grenme giigliigii olan
cocuga sahip olmanin ebeveynlerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerine olan etkisi

arastirilmistir.

3. Ebeveynlerde ebeveynlik stillerini etkileyebilecek farkli degiskenler olmasina karsin
bizim arastirmamizda yalnizca 6grenme giigliigli olan ¢ocuga sahip olmanin anne-baba

tutumlari iizerinde olan etkisi arastirilmistir.

4. Ozel 6grenme giicliigii bulunan gocuga sahip anne babalarm tutumlarini etkileyebilen
farkli degiskenler olmasina karsin bizim arastirmamizda yalnizca durumluk ve siirekli kaygi

diizeyinin anne-baba tutumlar1 ve sosyo-demografik veriler ile olan iliskisi arastirilmistir.



IKINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI LITERATUR

2.1. Ozel Ogrenme Giicliigii (OOG)

Ogrenme giicliigii ilk olarak 1896 senesinde Morgan tarafindan Percy isimli ¢cocukla
yapilan ¢alisma neticesinde aciklanmistir. Morgan bu ¢cocugun pek ¢ok noktada akranlart ile
paralel olarak saglikli gelisim gdstermesine ragmen yazma ve okuma becerilerinin akranlarina
gore yetersiz oldugunu bildirmistir. Bu dogrultuda bu sorunun basili ve yazili kelimelerin gorsel
hafizada depolanmasina engel olan bir beyin bolimi aksakligindan kaynaklandigi
belirtilmistir. Daha sonraki senelerde bu sorunun beyin hasarindan kaynaklandigi bakis agisi
daha hakim olmakla beraber “minimal beyin hasar1” ve “minimal beyin disfonksiyonu”
tanilarina yer verilmistir (Korkmazlar, 2011). Kirk(1988), “Bir gecikme, hastalik veya konusma
stirecinde, dilde, okumada, hecelemede, yazmada veya aritmetikte ortaya ¢ikan olasi bir
serebral islevsizlikten ve/veya davranigsal bozukluktan veya zihinsel gerilikten, duyu
kaybindan veya kiiltiirel ve egitsel faktorlerden kaynaklanmayan bir ya da daha fazla olan
gelisim geriligi” problemine 6grenme glicliigli ismini vermis ve tani olarak bu kavrami
kullanmistir. Ogrenme Giigliikleri Ulusal Birlesme Konseyi’nde dgrenme giicliigii, okuma,
yazma, dinleme, konusma, matematik ve mantik becerisinin kazanimu ile iliskili bozukluklar
tanimlanmistir (Bender, 2014). Myers ve Hammill (1976) ¢alismalarinda 6grenme giigliiklerine
es manada sayilabilecek 22 farkli kavrami kullanildigini ifade etmektedirler. Alanyazindaki
farkli tanimlamalar incelendiginde 6zel 6grenme giigliigii; normal ve ya normalin {istiinde zeka
diizeyine sahip, duyusal Ozrii, primer bir hastaligi ve belirgin bir beyin patolojisine sahip
olmayan, dinleme, konusma, okuma, yazma, akil yiiritme ve matematik becerilerinin
ediniminde ve kullanilmasinda zorluklari olan, kendini idare etme, sosyal algilama ve etkilesim
problemleri olan, standart egitime ragmen yasina ve zekasina uygun basari sergileyemeyen
kisilerin yasadigi durum olarak agiklanabilir (Korkmazlar, 2011).



2.1.2. Ozel Ogrenme Giicliigii Tiirleri

2.1.2.1. Okuma Bozuklugu (Disleksi) Tanimi

Okuma bozuklugu, bireyin kronolojik yasi, dlgiilen zeka diizeyi ve zeka yasina uygun
egitimine gore; okudugunu anlama, okuma hizi ve dogru okuma becerilerinin diisiik olmasi
olarak tanimlanmistir (Tug, 2011). Okuma becerisi ya da okul basarisinin gerekli oldugu giincel
yasam becerilerini etkilemesi 6grenme bozukluklarinin 6lgiitleri arasinda yer almaktadir. Farkl
ogrenme giicliigli problemlerinden biri olan okuma bozuklugunun dil yapisina dayali bir
problem oldugu degerlendirilmektedir. Okuma bozuklugu hizli isimlendirme ve fonolojik
isleme becerilerinin yetersiz olmasi ile ilgilidir. Bununla beraber imla ve ¢o6ziimleme
becerilerinin zayiflig1 da goriilmektedir. Bu dogrultuda okuma bozuklugu ile beraber goriilen
diger sorunlar da ele alinarak okuma bozuklugunun fizyolojik kékenli oldugu ve dil temelli bir

sorun oldugu ileri siiriilmiistiir (Carrol ve Snowling, 2004).

Okuma, yazma ve imla boyutlarindan bir ve ya birden fazlasinda 6grenmeyi etkileyen
becerilere iligkin zorluklar okuma gii¢liigii olarak tanimlanmaktadir. Bununla beraber kisa
stireli bellek, isleme hizi, gorsel ve isitsel algi, diizenleme ve siralama ve motor becerilerde
zorluklar da goriilebilmektedir. Bu giigliiklerin neticesinde 6grenme giigliigii olan ¢ocuk yazili
dili planlama ve kullanmada sorunlar yasamaktadir. Kisa siireli hafiza ve gorsel alg1 sorunlari
yasayanlar sekilleri ve harfleri kopyalamakta giicliik yasarlar. Ayrica duyusal sorunlarin eslik
etmesinden dolayr derinlik, uzaklik ve boyutlar1 anlamak gibi konularda da sorunlarla
karsilasilabilmektedir. Okuma gergeklestirilirken bazi say1 ve ya harfler ters okunur (b-d, b-p,
m-n, 6-9, ne-en, top-pot). Okuma esnasinda metnin taranmasi ve izlenmesi konusunda
zorluklar yasanir. Metin okunurken, satir, kelime, hece atlar, hece ekler, harf atlanir ve ya
yeniden okur, yeri kaybedilir, tekrardan basa doniilebilir. Farkli goriisler s6z konusu olsa da
temelde bu bozukluga dil problemlerinin yol actig1 ifade edilmektedir (Solan, 2001). Bu
bozuklugu yasayan bireyler aylari, giinleri ve ya mevsimleri dogru saysa da, tersten sayilmasi
istendiginde yanitlanmasi zorlasabilir. Matematik iglemlerinin zihinden ve ya sirali olarak
yapilmasi zor olur. Bir hikaye dinlediginde hikayeyi anlayabilir. Fakat ayn1 hiayenin bastan
siralt ve planlt bir sekilde anlatilmasi istendiginde cevap vermesi gii¢ olur (Geard ve Hoary,
2001). Bu sorunu yasayan bireyler 6grenilmis bilgileri geri cagirmak ve bu bilgileri sirali bir
sekilde diizenlemek icin gereken becerileri sergilemede basarisiz olurlar. Bu basarisizligin

kaynaginda ise bellek ve ¢oziimleme giicliikleri yer almaktadir (Snowlin, 2007).



Okuma Bozuklugunun Cinsiyet Ozelligi

Okuma bozuklugu gosteren bireylerin %60-80’1 erkekler oldugu bildirilmektedir (APA,
2013). Erkeklerin yikici davranmig Ozelliklerinin daha fazla olmasmin ve bu davranigsal
ozellikleri 6grenme bozuklugunun ortaya ¢ikisina zemin hazirlayabilecek olmasinin erkeklerde

bu oranin daha ytiksek olmasi ile iliskili olabilecegi sOylenebilir.
2.1.2.2. Matematik Ogrenme Bozuklugu (Diskalkuli) Tanimi

Matematik 6grenme bozuklugu; kisinin zeka diizeyi ve kronolojik yasi goéz Oniine

alindiginda bu diizeye uygun becerilerin 6nemli diizeyde altinda matematik becerisi gdstermesi

olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013).
DSM-5’ de diskalkulinin tan1 kriterleri su sekilde aktarilmaktadir (Koéroglu, 2014):

a) Kisisel agidan standart testler araciligiyla 6lgiilen zeka diizeyi ve yas ile uyumlu

olmayan matematik becerisi.

b) Bu bozuklugun matematik becerisini gerekli kilan yagsam aktivitelerini ve akademik

basarisint 6nemli diizeyde bozuyor olmast.

€) S6z konusu matematik bozuklugunun, duyusal bozuklukla beraber goriilenin gok

ustiinde olmasi.

Geary ve Hoard (2001) matematik bozuklugunu, matematiksel bilgi isleme ve sayisal
yetenege olumsuz etkide bulanan beyin hasar1 olarak tanimlamaktadirlar. Bu bozukluga sebep
olan temel dinamiklerin problem ¢6zme becerisi ve sirama becerisinin eksik olmasi oldugu
ifade edilmektedir. Gorsel alginin problemi olmasi, simetri algisinda zorluklarin yaganmasi,
uzamsal algimin sorunlu olmasi, matematik bozukluguna yol a¢gmaktadir. Bu bozuklugun
kizlarda daha fazla olmasinin kizlarda motor planlama ve motor becerilerin sorunlu olmasi ile
iliskili olabilir. (Tug, 2011). Diger bir yonden mekansal algi problemleri; nesne sekli
anlamlandirmasinin zor olmasi, yon kavraminin akranlaria gore eksik gelismesi, matematik
konusunda problem yasanmasinin diger sebepleri olarak ifade edilebilir. Okul 6ncesi ¢agdaki
cocuklarin matematik problemlerine bakildiginda, say1 ve nesnelerin nitel ve nicel iliskilerinin
anlamlandirilmasmin zor olmasmin, smiflandirma ve kavramanin giic gerceklestigi
goriilmektedir. Bu bozukluga sahip olan cocuklarin matematiksel rakam ve sembolleri

karigtirma (6rnegin 9’u 6 ile karistirma), sayilart okurken rakamlarin yerini degistirme (6rnegin



32 yerine 23 okuma gibi) sik¢a goriilmektedir. Matematik 6grenme bozuklugu olanlar rakam
ile sembolleri (+, -, x,7 ) birbirinden ayirt etmede sikint1 yasadiklari, gorsel dikkatlerinde ve
islem bilgilerinde sorun oldugu i¢in, 6zellikle toplama, ¢ikartma, ¢arpma ve boélme iglemlerini

dogru olarak sonuglandirmak ile ilgili sorunlari oldugu diistiniilmektedir (Maccini and Hughes,

2010).
2.1.2.3. Yazili Anlatim Bozuklugu (Disgrafi)

Yazili anlatim bozukluklari, bireyde okunaksiz el yazisi, harf sekillerinde bozulmalar,
yazmada yavaslik, yazim hatalari ile ortaya ¢ikan yazili metin olusturma gii¢liigii ile okuma ya
da sozel ifade bozukluklarindan kaynaklanmayan, diisiinceleri yazili sekilde ifade etme

giicliigiiniin bir birlesimi olarak tanimlanmaktadir (Koroglu, 2014).
DSM-V’ de disgrafi i¢in verilen dlgiitler sunlardir (APA, 2013):

a) Bireysel olarak uygulanan standart testlerde (ya da yazma becerilerinin islevsel
degerlendirmelerinde); kisinin kronolojik yasi, dlcililen zeka diizeyi ve yasina uygun olarak

aldig1 egitimle uyumsuz yazma becerisi.

b) S6z konusu bozuklugun okul basarisini ya da yazili metin derlemeyi gerektiren
giinliik yasam etkinliklerini (6rn, dilbilgisi kurallar1 yoniinden dogru ciimleler ve iyi

diizenlenmis paragraflar yazma) 6nemli 6l¢iide bozmasi.
¢) Yazma becerisi sorunlarinin duyusal bozukluga eslik edenden ¢ok daha fazla olmasi.

Van Galen (1991) kétii el yazisini agiklamak i¢in ince motor becerileri sirasindaki
ndropsikolojik ve deneysel arastirmalar yapmas, el yazisi bozuklugunun nedenini ii¢ alt baslikta

toplamistir. Buna gore yazili anlatim bozuklugu olan bireylerde (Tug, 2011):

1) Motor Programlamada sorun yasanmasi veya allograf eylem desenlerinin uzun stireli
motor bellekten geri getirilmesinde (Ornegin, biiyiik E harfi yazilmasi istendiginde, katilimcilar
ebatlarindan ve kavrayista kullanilacak olan kas sistemlerinden bagimsiz olarak genel bir ¢izim

sirast kullanirlar) sorun yasama;

2) Parametrelestirmede, veya gorev performansinin toplam kuvvet derecesi, basinci,

temposu ve boyutunu diizenleyen islemede sorun yagamast,
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3) O anki biyomekanik baglamda géreve uygun olan motor birimlerin, nérolojik olarak
toplanma ve kassal olarak harekete gegme siirecinde sorun yasama goriilmektedir. Bu son
modiiliin, motor hareketlerin stirekli degisen biyofiziksel bir ortamdaki tutarliligindan sorumlu
oldugu diisiiniilmektedir. Daha Onceki kesitsel (cross-sectional) ¢alismalar; Van Galen ve
arkadaslar1 (1991) kétii el yazisinin periferal kassal harekete gegme stireci ile iliskili oldugunu

one siirilmiistiir.

Simdiye kadar yapilan arastirmalarda da goriildiigii gibi, bireyin kalem tutus sekli, el
bilegini rotosyanel sekilde hareket ettirememesi, kalemle yazarken basingli basisi, yazi

yazmada ya da yazi hizinin yasitlarinin diizeyinde olmamasina neden olmaktadir (Korkmazlar,

2011).
2.1.2.4. Baska Tiirlii Adlandirilamayan Ogrenme Bozuklugu

Ozgiil bir Ogrenme Bozuklugu tan 8lgiitlerini karsilamayan, 6grenmede sorun yasayan
bireyleri adlandirir. DSM-V’ e gore, verilen 6lgiitler sunlardir: Uygulanan her bir testte kiginin
kronolojik yasi, olciilen zeka diizeyi ve yasina uygun olarak aldig1 egitimle beklenenin 6nemli
Ol¢iide altinda olmayan test basaris1 gostermesi. Ancak, okul basarisini bir arada 6nemli ol¢iide

etkileyen, her ii¢ alandaki (okuma, matematik, yazili anlatim) sorunlarin var olmasi (Koroglu,

2014).

Duygularn ifade etmede, anlamada veya anlamlandirmakta sorun yasamaktadirlar. Her
iilkenin veya kendi cografik etnik kiiltiir yapisinin i¢indeki mecazlar1 anlamada, sorun yasadigi

diistiniilmektedir.

2.1.3. Ozel Ogrenme Giicliigiiniin Genetik Temelleri

Okuma bozuklugunda ailesel yatkinlik vardir ve 6grenme bozuklugu olan bireylerin,
birinci dereceden kan bagi olan akrabalarinda daha siktir. Pennington ve arkadaglarinin (1987)
0zel o0grenme glicliigli olan bireylerin genetik 6zelliklerini arastiran caligmalar1 taradig
makalesi, bu gii¢liigiin kalitsal ve ayrica kiiltiirel gegisli oldugunu savunmaktadir. Bu ¢aligma
ile okuma bozuklugu olan anne-babalarin ¢ocuklarinda okuma bozuklugu riskinin, erkek
cocuklarda %3040, kiz cocuklarda %17-18 oldugu bildirilmistir. Ozel grenme gii¢liigii olan
bireylerin aileleri iizerine yapilan c¢alismalarin sonuglari, okuma bozuklugu %17 ¢ocuklarin

asag1 yukar1 %40’ inin ebeveynlerinden etkilendigi ve benzer sekilde bu ¢ocuklarin %40’ mnin
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kardeslerini etkiledigi goriilmiistiir. Ozel 6grenme giigliigiiniin genetik olarak aktarildig1, birgok

arastirmaci tarafindan savunulmaktadir (Korkmazlar, 2011).
2.1.4. Ogrenme Bozukluguna Eslik Eden Diger Bozukluklar

Ogrenme bozukluklar1 DSM-5 te okul becerilerinin bozuk olmasi cercevesinde ele
almmaktadir. 11k olarak zihinsel engel, duyu kusurlar1 ve ya yaygi gelisimsel bozuklar sahip
bireylerin bunlara ek olarak bu taniy1 alabilecekleri, akademik basarmin bu tanilar ile
aciklanmasinin zor olacagi diizeyde diisiik olmas1 durumunda 6grenme giicliigliniin ek tani
olarak koyulabilecegi DSM-5’ de bildirilmistir. Dort alt gruba dair diger ozellikler sdyle
stralanir (K6roglu, 2014):

¢ Diisiik benlik saygisi,

e Moral bozuklugu,

e Sosyal becerilerde yetersizlik,

e %40 oraninda okulu terk (ya da ortalamanin 1,5 kati),
e Yetiskinlikte issizlik ve sosyal uyum gii¢liikleri,

e Yetiskinlerde davranis bozuklugu,

e Karsit olma —kars1 gelme bozuklugu,

e Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu,

e Distimik bozukluklarla birlikte 6grenme bozuklugu,
e Konugma gelisiminde gecikme,

e Gelisimsel koordinasyon bozuklugu,

e Bilissel siireclerde yetersizlik,

e Genetik yatkinlik...
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2.2. Anne Babalarin Cocuk Yetistirme Tutumlari

Saglikli bir yasamin siiriilmesi i¢in bireyin igerisinde bulundugu sosyal ve fiziksel ¢cevre
ile uyum igerisinde olmas1 6nem tagimaktadir. Hayatin ilk senelerinde aile ve ortami ¢ocuklarin
ilk ¢evreleridir. Bu aile ortami cocuk olduk¢a 6zel ve Onemlidir. Cocugun ilk yasam
deneyimlerine ebeveynler alan agar ve eslik eder. Bu dogrultuda ¢ocuklarin yagsaminin ilerleyen
donemlerinde akranlari, aile liyeleri ve diger bireylerle iyi ve saglikli iligkiler kurabilmeleri
ebeveynlerin bu donemde uygun ortam hazirlamalarina ve sergiledikleri ebeveyn tutumlarina
bagli olmaktadir. Cocuklarin ebeveynleri algilayis tarzi diger insanlari algilayis tarzina
kaynaklik etmektedir (Eksi, 2011). Cocuklarin cevreleri ile uyum gdstermesi i¢in pek c¢ok
deneyimi yasamalari gereklidir. Bu evrelerde ¢ocuklar deneme yanilma yolu ile ¢evrenin kabul
goriip gdormedigi davranis kaliplarin1 6grenmeye baglarlar. Cocuk ilk iligskiyi kurmus oldugu
ebeveynlerinin tutumlarina bagl olarak kendisi ve ¢evre ile ilgili algilayis tarzi gelistirmektedir

(Turan, 2004).

Ebeveyn davranis ve tutumlarinin ¢ocuklarin gelisimleri ve davramigsal o6zellikleri
iizerinde etkili oldugu pek ¢ok aragtirma tarafindan ortaya konulmustur. Ana okulu ¢agi
cocuklart ile yapilan calismalar ¢ocuklarina olumsuz ve tutarsiz tutumlar ile yaklagan
ebeveynlerin cocuklarinin davranis problemleri gosterme diizeylerinin ¢ok daha yiiksek
oldugunu gdstermektedir. Cocuk-ebeveyn iliskisinin niteligi cocuklarin oto kontrol becerilerini,

sosyallesme becerilerini 6nemli diizeyde etkilemektedir (Yavuzer, 2016).

Ebeveyn tutum ve uygulamalari, ¢ocugun sosyallestirilmesi yani kendi kiiltiiriniin
deger, inan¢ ve davraniglarini icsellestirilmesinde onemli rol oynamaktadir. Giinlimiizde
ebeveyn-gocuk arasindaki bu iligkide her ne kadar ebeveynden ¢ocugu dogru tek tarafli bir
etkinin olmadig1 artik vurgulansa da (Maccoby, 2002) cocugun gelisimsel donemine gore bu
etkinin giicli degismektedir. Ayrica etnik/kiiltiirel yapi, sosyo-ekonomik diizey gibi degiskenler
de ebeveynlik tutumlarmin nasil uygulandigi ve ¢ocugun gelisimsel sonuglar {lizerindeki
etkisine aracilik eden faktdrlerdir (Spera, 2005). Onciil galismalara bakildiginda, 6rnegin
Baumrind’in (1972) yaptig1 aragtirma bulgusu, Avrupa-Amerikal1 ailelerde yetkeci (otoriter)
ebeveyn tutumu ile ¢ocugun korkulu, ¢ekingen ve yliksek itaat gostermesi iligkili bulunmus,
ancak Afrika-Amerikali ailelerde yetkeci ebeveynlik ile kiz ¢ocuklarin giriskenlik davranisi
arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan okul basarisi ile yetkeli ebeveynlik arasindaki
iliski yine Avrupa-Amerikali aileler i¢in bulunmustur. Kiiltiir baglamindaki bu farkliliklar

literatiirde oldukca tartisilmistir (Spera, 2005). Ancak ¢ogu calisma bulgusu yetkeli ebeveynlik
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tutumunun ¢ocuklarda olumlu gelisimsel sonuglarla iliskili olduguna isaret etmistir (Stimer,
2012). Bu ebeveynlerin ¢ocuklarinin akademik basarisi (Baumrind, 1971) ve benlik saygisi
yiiksek, sosyal becerilerinin (Maccoby ve Martin,1983) diger ebeveynlik tutumu gosteren
ebeveynlerden daha iyi oldugu yoniine sonucuna ulagsmistir. Bu baglamda kiiltiir ve SED 6nemli
bir arac1 degisken olarak ebeveynlik tutumlar1 ve ¢ocugun gelisimsel sonucu arasindaki iliskide
rol almaktadir. Bu bilgi 1s18inda literatiirde ulasilan arastirma bulgulari yorumladigimizda
ebeveyn tutumlarinin etkisi ile ilgili tutarli sonuglar oldugu kadar farkli sonuclari da
goriilmektedir. Ornegin, Abu Taleb (2013) okuléncesi dénemde ¢ocugu olan Urdiin’lii anneler
ile yaptig1 c¢alismada, annelerin ¢ogunlugunun kendisini yetkeli ebeveyn tutumunda
degerlendirdigi ve bu annelerin ¢ocuklarinin sosyal becerileri ile ilgili algilarinin diger ebeveyn
tutumu gosteren annelere gore daha olumlu oldugu goriilmektedir. Go¢men Cinli anneler ile
okuldncesi ¢ocuklari ile yapilan baska bir calismada Cheah, Leungi, Tahseen ve Schultz (2009),
yetkeli olarak nitelendirilen annelerin ¢ocuklarina sicaklik ve yakinlik sunan, rahatlatabilen ve
davraniglarinin sonuglarini agiklayan ebeveynlik 6zelliklerine sahip oldugunu gostermistir. Bu
yetkeli annelerin 6zellikleri ile ¢ocuklarinin gelisimsel sonuglar1 arasindaki iliski literatiirle
uyumlu olarak bulunmustur. Cocuklarinda davranigsal uyum sorunlari ile negatif yonde iliskili
oldugunu, yani yetkeli ebeveynlik arttik¢a cocuklarin uyum davraniglarinin da arttigini
bulmuslardir. Tiirkiye’ de okuldncesi donem ¢ocuklar1 olan annelerle yapilan bir ¢alismanin
bulgular1 da ebeveynin demokratik tutumu ile 6gretmen tarafindan degerlendirilen ¢cocugun
sosyal yetkinlik puani arasinda iligki oldugu bulunmustur (Durmusoglu, 2012). Bu ¢alisma da
demokratik/yetkeli ebeveynligin ¢ocugun soyal gelisimindeki olumlu etkisini isaret etmistir.
Goriildugii gibi bu calismalar yetkeli/demokratik ebeveyn tutumunun olumlu etkileri
konusunda tutarli sonug¢lar sunmaktadir. Ancak literatiirde 6zellikle yetkeci ve disipline dayal
ana baba davraniglarinin kiiltiirel baglama gore farkli etkiler gosterdigine isaret edilmektedir
(Siimer, 2012). Ornegin, Amerika’da yasayan birinci ve ikinci kusak Cinli ¢ocuklarda hem
demokratik hem de yetkeci/otoriter ebeveynlik tarzlari akademik basariyr yordamaz iken;
Avrupa-Amerikali cocuklarda, demokratik/yetkeli ebeveynlik tarzinin yiiksek akademik basar
ile iligkisinin oldugu bulunmustur (Chao, 2011). Benzer sekilde Kagitcibasi’da asir1 koruma
gibi bazi kontrol davranislarinin da Tiirk kiiltiiriinde ayni derecede olumsuz etkilerinin
olmayacagin1 daha ¢ok bir ilgi ve yakinlik gostergesi olarak algilandigini ileri slirmiistiir. Son
donemde yapilmis bir kiiltiirleraras1 calisma (Deater-Deckard ve ark.2011) kiiltiirtin etkisi
bakimindan sicaklik-kontrol boyutlar1 arasindaki iligkide, ebeveyn sicakliginin ¢ocugun 1yilik
hali ve davranigsal uyumu ve giiglii ebeveyn-cocuk iliskisi agisindan onemli bir faktor

oldugunu, ancak kontrol boyutunun farkli norm ve anlamlar tasidigin1 desteklemistir. G¢gmen
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ailelerle yapilan ¢alismalar bu konuda literatiire ebeveynligin kiiltiir iliskisi ile ilgili zengin bilgi
sunmaktadir. Ornegin, Durgel ve Bilici’nin (2012) yaptig1 calismaya gore Tiirk anneler daha
topluluk¢u ve itaat odakli ¢ocuk yetistiritken Hollandali ve Alman annelerin 6zerkligi

destekleyen bir ebeveynlik Oriintiisii ortaya koymaktadir (Can, 2015).

2.2.1. Demokratik (Authoritative) Ebeveynlik Tutumu

Yetkeli ebeveynlik-ki daha sonra demokratik olarak da literatiirde ge¢mektedir,
cocuklarin kendilerini ifade etmelerine olanak taniyan bir ebeveyn tutumudur. Ev i¢i ve ev dis1
kurallar1 ¢ocuklarin anlayabilecekleri ¢cergevede ve sebepleri ile beraber agiklayan davraniglari
icermektedir. Her zaman sozlii uzlagmaya yonelik sorun ¢dzme yonetimini tercih eder. Ayn
zamanda c¢ocuk iizerinde denetim ve gdzetimini siirdiiriir ve yasina ve olgunluguna uygun
disiplin yontemi uygular. Cocuk ile anne baba arasinda diigiince ayriliklart yasansa bile bu
catigsmanin ¢ézlimiine ¢ocugun bireyselligine yonelik bir tehdit olusturmadan ¢6ziime gidilir.
Ebeveynler cocugun 6zerk iradesine deger verirler. Optimum ana babalik olarak da kabul edilen
demokratik stilde aile i¢inde iletisim agiktir; cocuga dengeli duygusal destek verilir ve 6zerklik
gelistirmesi i¢in uygun atmosfer saglanir. Ayn1 zamanda ailede disiplin ve sinirlar vardir.

Cocugun davranislar asir1 miidahaleci olunmadan denetlenir (Stimer, 2012).

2.2.2. Otoriter (Authoritarian) Ebeveynlik Tutumu

Ilgi ve sefkatin diisiik, kontrol etme ¢abasinin ise yiiksek oldugu ebeveyn tutumudur.
Bu ebeveyn tutumunu benimseyen ebeveynler davraniglar: kontrol etmeyi ve sekillendirmeyi
tercin ederler. Baumrind, (1966) gore otoriter ebeveynler c¢ocuklarinin kendi belirli
standartlarina oturtmaya calismaktadirlar ve bunun i¢in baskiyt bir ara¢ olarak
kullanmaktadirlar. Otoriter ebeveynler ¢ocuklarin itaatini erdem olarak degerlendirirler. Kendi
diisiincesinin dogru oldugundan yola ¢ikarak ¢ocugun uygunsuz davranigi i¢in gii¢ ve ceza
kullanimini tercih etmektedirler. Cocuklarinin 6zgirliigiinii engelleyerek kendilerine saygi
duyulmasi gerekliligini devamli olarak vurgularlar. Kat1 geleneksel bir ebeveynlik tarzi igerir.
Cocugun kendini savunmasi ya da ifade etmesi beklenmez hatta uygun goriilmedigi acikc¢a
gosterilir. Bu ebeveynler ¢ocuklari i¢in en dogruyu bildiklerine inanirlar ve bu dogrultuda
kosulsuz itaat beklerler (Stimer, 2012). Yetkeci (otoriter) ana babalik, cocugun kat1 bir disiplin
altinda ve yeterli duygusal destekten yoksun olarak yetistirildigi stildir. Bu modelde ebeveynler

cocuklarina yiiksek standartlar koyar ve onlardan mutlak itaat etmelerini beklerler (Can, 2015).
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2.2.3. Miisamahakar/izin Verici (Permissive) Ebeveyn Tutumu

Baumrind’e (1971) gore izin verici ebeveynler ¢ocuklarinin arzu, hareket ve tepkilerine
yonelik ceza kullanmay1 tercih etmeyen, genelde kabul edici bir anlayisi benimseyen anne-
babalardir. Aile i¢i kurallar cocugun istekleri 6n planda olarak belirlenir ancak yetkin bir
denetim yoktur. Cocugun istekleri dogrultusunda yonlenir. Cocuklarmin kendi davraniglarini
miimkiin olduk¢a kendi kendileri diizenlemelerine izin veren ebeveynlerdir. Kurallara uyulmasi
konusunda sinirlarin ¢izilmesi ile ilgili gereken egitim verilmez. Anne-baba bir sebep sunmaya
ve ya g¢ocugu yonlendirmeye c¢aligmakta, ancak acik olarak kendi sonucu i¢in bir giig
uygulamakta yetersiz kalir. Bu tiir ebeveynler, genelde ¢ocugun hizmetindedirler. Izin verici
ana babalik, genellikle kabuliin yiiksek ve sicakligin yiiksek oldugu ancak denetimin ve

cocuktan beklentilerin diisiik oldugu stildir (Siimer, 2012).

2.2.4. Thmalkar/Reddedici (Neglecting) Ebeveyn Tutumu

Maccoby ve Martin (1983) tarafindan eklenen bu ebeveyn tutumunda anne babalar hem
kontrol hem de ilgi ve sevgi boyutlarinda diisiik ilgi gosteren ebeveynlerdir. Cocuktan bir talep
yoktur ancak ¢ocugun ihtiyaclarina karsi duyarlilikta yoktur. Bu ebeveynlerin bazilari—¢ok
olmasa da oldukga ilgisiz ve hatta reddedici tutum gosterirler. Bu ebeveynler cocuk yetistirme
sorumluluklarin1 tamamen ihmal edebilir. Genellikle umursamaz vekendi sorunlari ile
mesguldiir (Can, 2015). Baumrind (1971) tarafindan literatiire kazandirilan ebeveyn tutumlari
ile ilgili tipolojik yaklagimla ele alinan ¢aligmalar yani sira ebeveynlik literatiirii incelendiginde
birbiri yerine kullanilan iki terimle ilgili, ebeveyn stil (parenting styles) ve ebeveynlik
uygulamalari (parenting practices), tartismalar dikkati cekmektedir. Bu konuyu ele alan Darling
ve Steinberg (1993) cocugun sosyalizasyonun da ebeveynlerin roliiniin anlagilmasi igin
ebeveyn stil ve ebeveyn uygulamalariin birbirinden ayrilmasi gerektigini ileri stirmiistiir. Bu
caligmada ebeveyn uygulamalari, ¢ocuklarini sosyallestirme siirecinde anne-babanin kullandig:
strateji ve teknikler, ebeveyn stili ise anne-babanin gocuklarini yetistirmede yarattiklari
duygusal atmosfer olarak ifade edilmistir. Darling ve Steinberg (1983) ii¢ temel ebeveynlik
niteligini olan ebeveyn degerleri/amaglari, stiller (tutumlar1) ve uygulamalarint iceren ve
Ebeveynligin Baglamsal Modeli (The Contexual Model of Parenting) olarak bilinen bir model
sunmuslardir. Bu modelde ebeveynlik uygulamalarinin ebeveynlik stilinin yansitan bir bilesen
olarak ¢ocugun gelisimsel sonuglarmi yordadigi vurgulanir. Ornegin, disiplin yéntemleri, giig

gostermi (power assertion) ve tiimevarimsal (induction) disiplin, sosyallestirme teknigi yani
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ebeveyn uygulamasi olarak, ne oranda ve nasil kullanildigina bagli olarak bir ebeveyn stilini

isaret eder ve cocugun gelisimsel sonuglari ile iliskilidir (Akt. (Tabak, 2007).

2.3. Kayg1

Spielger’ e gore yirminci yiizyil “kaygt ¢agi” olarak adlandirilmis olmasina ragmen,
aslinda kayginin gegmisi insanlik gecmisine kadar uzanmaktadir. Kaygi veya endise, tehlikeler
ile basa ¢ikmak igin nesiller boyunca kullanilmis en temel insan duygularindan biridir. Tlk kez
1872 yilinda Charles Darwin, “Insanda ve Hayvanlarda Duygularin ifade Edilmesi” adli
eserinde, korku olarak animsanan tepkilerin yapisinin dogal bir se¢im siireci igerisinde
sekillenmekte oldugunu ve korkunun dogal olarak ortaya c¢iktigi, diizenli kalp atiglari, kas
gevsemeleri, asir1 titreme, artan terleme, saglarin diklesmesi, agzin kurumasi, seste farkliliklar
ve gozbebeginde biiyiime gibi durumlart acgiklamigtir. Art1 olarak Darwin, korku
reaksiyonlarinin siddetine gore farklilik gosterdigine de deginmistir (Giingor, 2008). Kaygi,
bireyin uyarana kars1 duygusal, zihinsel ve fiziksel degisimler ile olusan uyarilmislik durumuna
verilen isimdir. Daha ¢ok kaygi kavrami korku ile karigtirllmaktadir. Ancak kaynaginin
bilinmesi, daha siddetli veya daha kisa zamanl1 olmasi 6zellikleri bakimindan korku kaygidan
farklilagsmaktadir (Ozer, 2014). Ingilizcede “anxiety” kelimesiyle ifade edilen bu sdzciigiin
giinliik kullanimdaki cevirisi dilimize “endise” olarak yerlesmektedir ancak bunun sdzciigiin
siradanlastiran bir kullanim oldugunu sdyleyen psikoloji uzmanlari, bu kavrami Tiirkceye
uygun sekilde kaygi olarak cevirerek ¢alisma alaninda kullanmaktadirlar (Oztiirk ve Ulusahin,
2015). Genel anlamda kaygi insan dogasinda mevcut, ¢evresel ve psikolojik olgulara gosterilen
duygusal tepki; dar anlamda ise, kaynag1 ve baslangici bilingli olmamasina ragmen bilingli bir
sekilde hissedilen, beraberinde terleme, sararma gibi bedensel degisimlerin de goriildiigi bir
yasanti sekli olarak adlandirilmaktadir. Kaygi gelecege yonelik endise ve gerginlik durumudur.
Bilinmeyen ve anlasilmayan bir tehdidi beklemek bireyde kaygi olarak huzursuzluk ve

gerginlik uyandirmaktadir (Kaya ve Varol, 2004).

Yavuzer, kaygiyi, gercek sebeplerden ¢ok hayali sebeplerden kaynaklanarak olusan ve
korku durumunun zihinsel olarak prova edilmesi olarak adlandirilir. Yavuzer’e gore kaygi,
bilingalt1 catigmalarin ve beklentilerin bir {irtinii olup, korkuya nazaran daha uzun zaman devam
eden bir heyecan tepkisidir (Yavuzer, 2015). Canbaz’a gore kaygi, kisilerin varlig1 i¢in esas
olarak kabul ettikleri degerlerin, tiistesinden gelemeyecegi tehditler altinda kaldigini
hissettiginde yasadig1 duygudur. Giiniimiiz insaninda kaygi; canliligin, yasam ile elde etmeyi

yeni seyler bulma ve yaratabilmenin, rekabet ortaminda iiretken olmanin ve kendini
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benimsenebildigi bir geregi olarak yasanmaktadir ve kendi varligini ya da 6zdesim yaptigi
nesneleri koruyucu bir nitelik tasimaktadir. Temel ihtiyaglari elde edilememesi halinde ortaya
¢ikan rahatsiz edici bir duygu olarak da adlandirilan kaygi, gerilim, huzursuzluk ve endise ile
nitelendirilmektedir. Morgan’a gore (1977) kaygi, insanlarin varolusundaki en temel
duygulardandir ve korku, 6fke, keder, sikint1 gibi duygular ile bir birine girmis oldugu icin
anlagilmasi ve adlandirilmasi oldukga giictiir (Palti, 2012). Alasheev ve arkadasina gore (2002)
kaygt; bir sikinti veya giiclilk beklentisi durumundan sebep olan duygusal huzursuzluk
hissiyatidir. Kaygi; hem bir duygu durumu hem de sabit bir kisilik 6zelligi olarak iki tiirlii
adlandirilabilir. Durumsal kaygi: 6znel olarak yasanan ve belli bir durum tarafindan uyarilan
gerginlik, sikinti, sinirlilik ve tedirginlik duygular ile karakterize olur. ikinci kaygi olarak
kisisel kaygi ise, sabit bir kisilik 6zelligi ve genis yelkenli bir grup olay1 tehdit olarak algilama
ve kaygi tepkisi verme egilimi olarak adlandirilmaktadir. Kariyerini yitirme, 6z benligin
diismesi, diger insanlarin goziinde 6zsaygisini yitirme gibi durumlari kisisel kaygiy1 uyarilan
tehdit durumlart olarak sayilabilir (Kiling, 2012). Ewis 1970'li yillarda yaptig1 arastirma
sonucunda kayginin 6zelliklerini sdyle adlandirilmaktadir (Palti, 2012):

e Uygun olmayan, elem veren bir duygulanim durumudur.
o Gelecek ile ilgili endiseleri igerir.

¢ Duygulanim durumu 6znel olarak algilanir

e Rahatsizlik verir

e Bedensel rahatsizliklarin olusmasina neden olur

Psikanalitik kurama gore haz kural giidiimiinde alt benligin doyum arayan diirtiileri, tist
benligin gercekleri tarafindan engellenir. Benlik, aradaki ¢atigmay1 ¢ozerek diirtiiyli engellerse
problem olusmaz, ¢ozemezse bu tehlike olarak hissedilir ve kaygi ortaya ¢ikar. Daha ¢ok korku,
endise ve kaygi kavramlari bir birine girmis bir durumdadir. Bu kavramlar arasinda degisiklik
oldugu diisliniilmekle birlikte; sinirlarinin ¢izilmesinde heniiz bir kesinlik yoktur. Zebb ve
arkadast (1998), kaygi ve endisenin sozciiklerin yapist birlerinden farkli oldugunu
belirtmislerdir (Ceyhan, 2004). Ozerkan (2004), korku ve kaygi arasindaki farki soyle

anlatmaktadir:

e Korkunun kaynag bellidir,
e Korku kaygiya karsin daha yogun yasanir,

e Korku siire olarak daha kisadir,
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e Korku ani bir tehlikeye kars1 bir tepki, kaygi ise var oldugu diigiindiiglimiiz bir tehlikeye
tepkidir.

2.3.1. Kaygimin Siniflandirilmasi

Spielberger (1972) kaygiyr durumluk ve siirekli olmak iizere ikiye ayirmaktadir.
2.3.1.1. Durumluk Kaygi (State Anxiety)

Spielberger (1972) zaman iginde yogunlugu degisen gecici bir duygusal durumdur.
Merkezi sinir sisteminin uyarilmisligiyla olusan iiziintii, gerginlik gibi hosa gitmeyen hislerle
tanimlanir (Sonmez, 2015). Siirekli kaygi yasayan ve klinik psikologlara bagvuran, psikiyatrlara
basvuran hastalarin sayisi olduk¢a fazladir. Bu hastalar yasadiklari kaygiyr hafifletmede,
kaygiyla basa ¢ikmada yetersiz kalmaktadirlar (Eroglu, 2006).

2.3.2.2. Siirekli Kaygi (Trai-Anxiety)

Spielberger siirekli kaygiy1 tehdit igerikli ve ya tehlikeli bir durum algisinin olmasi
karsisinda duygusal tepkilerin sayisinin ve yogunlugunun artmasi ve bu durumun devamlilik
kazanmasi olarak acgiklamaktadir. Bu kaygi tiiriine sahip olanlar stresli yasam olaylarin1 daha
cok tehdit edici olarak algilamaktadirlar. Ayrica bu olaylar karsisindan gosterdikleri tepkilerin
yogunlugu da daha yiiksek olmaktadir (Sonmez, 2015). Siirekli kaygisi yiiksek olan bireylerin
karamsarlik ve hassaslik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. (Oner and Le compte,
1983).

2.3.3. Kaygiy1 Aciklayan Kuramlar

Kisilik yapisint ve davraniglart ele alan tiim kuramlar kaygiyr incelemisler ve
tanimlamiglardir. Bu kuramlarin bazilarina gore kayg kisiligi olusturan temel giictiir. Bazi
kuramlar ise kayginin ikincil olarak olustugunu ama kisiligin gelisimi, yapilanmasi ve
davraniglarin sekillenmesinde 6nemli bir role sahip oldugunu belirtmislerdir. Tiim kuramlarda
ortak olarak kaygmin kisilik gelisimi ve davranis sekillenmesinde etkili oldugu
vurgulanmaktadir (Koknel, 2005).
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2.3.3.1. Sigmund Freud

Freud kaygiy1 egoya ait olan bir duygu olarak agiklamistir. Freud’ a gore ego bilince
erisen yollar1 denetler ve baski mekanizmasini kullanarak, idden kaynaklanan iggiidiisel
diirtiilerin kendisine ulagsmasina engel olur. Bu agidan egonun devamli olarak olarak ii¢ ayri
tehdit altinda oldugunu vurgulamaktadir: Bunlardan birincisi, engeller ve dis diinyadan
gelebilecek saldirilar, ikincisi idin i¢giidiisel ve gergekdist istekleri, tiglinciisii ise sliperegonun
cezalandirilmasidir. Freud organizmalarin tehlikeli durumlara karst korku ve kaygi
hissetmesinin dogustan geldigini ifade etse de, bazi1 kaygilarin 6§renme sonucu ortaya ¢iktigini

ve edinildigini kabul etmektedir (Ozgiiven, 2011).
2.3.3.2. Karen Horney

Karen Horney’ e gore kaygi korkuya benzer olarak tehlike karsisinda ortaya kouylan
yanittir. Horney kayginin kisinin emniyette oldugu algisina hizmet ettigini belirtmistir. Kisinin
emniyette olmaya dair korkusu ¢ocukluk donemlerinden baglayarak kaygi olarak
baslamaktadir. Kisi bu potansiyel tehlikelere karsi emniyeti saglamak amaciyla nevrotik
savunmalar gelistirir. Gelistirilen bu savunmalarin zayifladigina dair algi kayginin ortaya
cikmasina yol agar. Horney’ e gore kaygi ¢cocukluk dénemlerinde kabul gormemis olmaktan
kaynaklanir ve kabul gérmemisligin diizeyi kayginin diizeyini belirler. Horney’ e gore kaygi
tahammdil edilmesi en zor duygulardan biridir. Bundan dolay: bireylerin kaygidan kagmak i¢in
her tiirlii yolu denediklerini ve bazen yogun kaygi nobetleri karsisinda intihar1 bile tercih

edebileceklerini ifade etmistir (Gengtan, 2016).
2.3.3.3. Alfred Adler

Kaygiy1 endise olarak ele almis ve toplumsallasamama olarak kavramsallastirmaktadir.
Adler (2003) ilk ¢ocukluktan yaslilik ¢agina kadar insanin pesini birakmaz, hayatin1 goze
carpacak sekilde zehirler, onu her tiirlii insani iliskiden alikoyar, sanki bir hayat yasama ve
diinyaya olumlu katkida bulunma umudunu yok eder. Bu 6zelik bu gibi insanlarin kisilik
gelismesini ve diinyanin daha i1yi, daha mutlu olmasina katkida bulunma yeteneklerini goze
carpacak derecede engellemektedir. Endise ilk ve daha ilkel sekline, yalniz kaldiklar1 zaman
korkudan tir tir titreyen ¢ocuklarda rastliyoruz. Birinin onlarin yanina gelmesi hi¢bir zaman bu
cocuklari rahatlandirmaz; boyle bir durumu baska amaglar i¢in kullanirlar. Cocuga hi¢bir ruhsal
bagimsizlik imkaninin taninmamasinin, buna karsilik, hatali egitimle, kendi islerini hep

baskalarina gordiirmek isteme egiliminin gelismesine firsat verilmis olmasinin bir belirtisidir
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bu. Yetigkinlerin hayatinda da buna benzer olaylara rastlanir. Yalniz baslarina sokaga
cikamayan insanlar vardir. Endiseli tavirlarindan, saga sola firlattiklar1 endiseli bakislarindan
bu gibi kimseleri tanimak miimkiindiir. Bagka insanlardan korkma ancak tek tek insanlar1 tim
insanliga baglayan baglarla giderilebilir. Ancak insan topluluguna ait oldugunun bilincine

varmis olan bir kimse hayat yolunda endisesiz yliriiyebilir (S6nmez, 2015).
2.3.3.4. Otto Rank

Otto Rank’a gore kaygi dogum travmalari sirasinda olusan bir duygudur. Anneden
ayrilma ile baslayan kaygi sonraki tiim yasam donemlerinde giigliikler ve ikilemler karsisinda
tekrarlanir. Buna gore kayginin temeli anneden ayrilmayi igeren dogum travmasidir. Rank ilk
kayginin bireyin yasami boyunca 6lim ve yasam korkusu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kisi
yaratict imkanlarin kendisinde var oldugunu hissettigi anda hayat korkusunu yasar. Kendi
sahsiyetini ve biitliniin i¢cinde kayip oldugunu hissettigi an ise 6liim korkusunu yasadig

kaygidir (Gengtan, 2018).
2.3.3.5. Davramisci ve Sosyal Ogrenme Kuraminda Kaygi

Klasik kousallanma teorisine gore kaygi organizmanin c¢evresel uyaricilara karsi
gosterdigi sartlandirilmis tepki olarak degerlendirilmektedir. Bu tepkiler trafik kazasi gegiren
bir bireyin ara¢ kullanmaya dair korku hissetmesi seklinde dogrudan bir kosullanma olabilecegi
gibi, sikint1 veren bir uyaricinin nétral uyaricilarla yer degistirmesi sonucunda olusabilen
dolaylt bir kosullanma seklinde de gergeklesebilir. Bu yaklasima gore birey, ge¢mis
yasantisinda yasadigi sikinti veren bir deneyimden sonra ilerleyen donemlerde ayni tehdit
olmasa bile tetikleyici faktorler karsisinda kaygi duygusu gelistirmektedir. Sartli uyarici haline
gelen bu tetikleyici durumlardan kaginma gergeklestirildikge kaygi sonmez ve kaygi artarak
devam eder. Davranisc1 yaklasima gore korku klasik kosullanma araciligiyla kazanilir, kosullu
uyaricilara dair korkunun siirmesi ile devam eder ve edimsel kosullanmis kaginma ile kendini
siirdiirmeye devam eder (Barkovec, 2004). Davranisg1 yaklasim kayginin dgrenilen bir siireg
oldugunu ifade etmekte olup cinsellik, aclik gibi fizyolojik kokenli diirtiilerle beraber insanlarin

glidiilenmesine destek olan ikincil bir diirtii olarak gérev yapmaktadir. (Tiirkgapar, 2005).
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2.3.3.6. Bilissel Davranis¢i Kurama Gore Kaygi

Bilissel davranisci yaklasima gore kaygi tehlikeye karst gosterilen bir isaret roliindedir.
Kaygi gercek tehditlerin var oldugu ilkel ¢evrede, kisiyi kagmak ve ya savasmak iizere
hazirlayici bir rol iistlenmektedir. Bu hazirlik hayatta kalmak agisindan 6nem tasimaktadir.
Tehlikeli durumun farkinda olma ve bu farkindalik ile beraber tepki gosterebilme giicii hayatta
kalmay1 kolaylastirict bir énem arz etmektedir. Ancak ge¢mis donemlere oranla modern
diinyada bu tehlikeli yagsam deneyimleri ile kars1 karsiya kalma orani daha azdir ve bu azalmaya
dayali olarak fiziksel tepkide bulunma gerekliligi azalmistir. Bu cercevede gercek tehlike
olmamasina ragmen yanlis biligssel degerlendirme sonucu ortaya ¢ikan kaygi islevsellige zarar
vermektedir. Bundan dolay1 kaygi giderek yasamin igerisinde bir problem ve bozukluk olarak
karsimiza ¢ikabilir (Beck, 1976). Bu yaklagim kayginin gergek olaylardan ziyade kisinin olaya
dair yorum ve beklentileri ile ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Herhangi bir olay kaygilandirici
bir olay olarak algilanarak bu kaygiya eslik eden olumsuz diisiince ve atiflarla beraber fiziksel
tepkileri de igerisine dahil ederek kisir dongii haline gelir (Beck vd., 2011). Ellis’in akilc
duygusal ve davranigsal terapi yaklasimina gore (bireyin yasadigi kayginin temelinde
mantikdist inanglar yer alir bu yaklasim ABC modeliyle agiklanmaktadir. Bu modele gore
bireyin karsilastig1 olaylarin (activating events) sonucu olarak davraniglar (emotional and
behavioral conseguences) meydana gelmektedir. Bu sonuglar kaygi, 6fke ve depresyon gibi
kendine zarar verici duygular ile geri ¢ekilme ya da erteleme gibi fonksiyonel davranislara yol
agmaktadir. Bu duygusal ve davranigsal sonuglara (C), olaylar (A) degil, kisilerin olaylarla ilgili
mantikdisi inanglar (B) neden olmaktadir. Ornegin, basarisiz oldugu bir olayla ya da durumla
(A) karsilasan birey, bu durumu yorumlarken ‘‘kesinlikle basarisiz olmaliyim ve
reddedilmeliyim’’ gibi mantikdist inan¢ (B) tasiyorsa kaygi ve ¢okkiinliik gibi zarar verici

duygular (C) yasayabilmektedir (Civit¢i, 2004).
2.3.3.7. Varoluscu Yaklasimda Kaygi

Varolusculu felsefenin 6nciilerinden Kierkegard (1999), korkuyu ortaya ¢ikaran bir
nesnenin oldugunu, kayginin ise hi¢ligi ifade ettigini belirtmistir. Nesnesi belli oldugundan
dolay1r korku duygusu kontrol altina alinabilir iken kayginin kontrol edilmesi miimkiin
olmamaktadir. Sonu olan bir varlik olan insan sonlu olmanin {istesinden gelemez (Deren, 1999).
Rollo May, benzer sekilde hiclesme tehditi karsisinda yasanilan duygunun kaygi oldugunu ve
o anda bunun bir duygudan ziyade olus bi¢imi seklinde ortaya ¢iktigini belirtmistir. Kaygiya
katlanmanin ¢ok gii¢ oldugunu ifade eden Rollo May, bundan kurtulabilmek i¢in bireyin
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Ozgiirliigiinden kacindigini ileri siirmiistiir. Zira 6zgiirliiglin yeni bir varolus kapasitesi ile
beraber hi¢lesme ve ya yok olma tehlikesini de beraberinde getirdigini sdylemek miimkiindiir
(Gengtan, 2018). Dasein kayginin higlik hali oldugunu ve sonlu varlik ile kars1 karsiya kalma
neticesinde ortaya ciktigini belirtmistir. Varoluscu yaklasima gore kaygi, korkung diinya
karsisindan gegici oldugumuzu agiga ¢ikaran bir duygu halidir. Bu gegicilik 6liimlii olmaya
iliskindir. Hayat1 anlamli ve degerli kilan ise kisinin sadece kendisinin tecriibe edebilecegi

oliimdiir. Bu 6liim ise devamli kaygi kaynagidir (Magill, 2011).

2.4. Ozel Gereksinimli Cocuk Sahibi Olmanin Ebeveynler Uzerindeki Etkileri

Anne-babalar dogacak olan ¢ocuklarinin normal gelisim gosterecegine inanmakta ve
cogunlukla 6zel gereksinim olmayacagina inanmaktadirlar (Dogru ve Arslan, 2008). Cocugun
eksiklik diizeyi ve ya 0zel gereksinim seviyesi ne olursa olsun ebeveynlerin bu gergekligi
kabullenmeleri vakit alabilmektedir (Cavkaytar vd., 2007). Cocugun diinyaya gelmesi ve bu
sorunun dgrenilmesi ile beraber ebeveynler sucluluk, inkar, hayal kirikligi, depresyon ve stres
gibi tepkiler verebilmektedirler. Ek olarak maddi olanaksizliklar, aile i¢i catigsmalar ve 6zel
gereksinimli ¢ocugun ihtiyaclarin1 karsilama gerekliligi stres ve gelecege dair kaygi

olusturmaktadir (Kaner, 2009).

Ailenin 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmasi aile bireylerinin sorumluluk ve
rollerinde degisiklige yol agmaktadir (Yildirim, 2007). Ozel gereksinimli ¢ocugun yaratmis
oldugu stres, psikolojik ve ekonomik problemler, yardim alinacak yetkin uzmanlarin
bulunamamasi, ¢evrenin gosterdigi tepkiler gibi faktorler bu degisiklilere sebep olmaktadir.
(Evicmen, 1996). Bilal ve Dag’in (2005) Shapiro saglik ve ya gelisimsel problemi olan bir
cocuga sahip olmanin aile bireylerini kisiler arasi ve kisisel anlamda stresle karsi karsiya
biraktigini bildirmistir (Bilal ve Dag, 2005). Ayrica bu siirecte yasanabilen 6fke, sugluluk, asiri
koruma, kaygi gibi duygusal siire¢ler ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri ebeveyn
tutumlar1 lizerinde de etkili olabilmektedir (Varol, 2005). Akkok (2003) 6zel gereksinimli
cocuklar1 olan aileler ile gergeklestirdigi caligmasinda aile tepkilerini modeller yoluyla
aciklamaktadir. Asama modeline gore aile cesitli siireclerden gecerek uyum noktasina
gelmektedir. Bu modelde birinci asamada aile inkar, sok, depresyon ve keder; ikincisinde
sugluluk, kizginlik, utanma, kaygi gibi duygular; tiglinciisiinde ¢6ziim arayislari, uyum saglama
ve kabullenme durumlar1 gerceklesir. Ebeveynler bu travma yaratict durum icin ¢dziim
arayisina girmektedirler. Genel olarak siire¢ bu sekilde ilerlese de zaman zaman bazi ebeveynler

bu asamalar1 saglikli ve diizenli bir sekilde geciremeyerek asamalar arasinda git gel durumlarini
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yasayarak takili kalmaktadirlar. Ozellikle diizeltilmesi ve ya tedavisi miimkiin olmayan
sorunlar s6z konusu oldugunda aileler islevsellikleri kaybedebilmekte ve ¢ok daha yiiksek
diizeyde zorlanabilmektedirler (Akkdk, 2003). Ebeveynlerin bu durum karsisinda yasadiklari
depresyon ve kaygmin diizeyi, sahip olduklar1 bas etme becerilerine gore degiskenlik
gostermektedir. Bu siirecte bazi ebeveynler 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmak ile bas
etmekte zorlanarak daha fazla ¢okkiinliik ve karamsarlik yasayabilir iken bazilar ise daha kolay
bir sekilde uyum saglayarak ruhsal agidan daha az bu durumdan etkilenebilmektedirler.
Ebeveynleri bu noktada etkileyen unsurlardan biri de ¢gocugun davranis ve 6zelliklerdir. Tiim
bunlara ek olarak normal ¢ocuga sahip ailelere oranla 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin

evlilik ve aile problemlerinin daha fazla oldugu bildirilmistir (Es, 2013).

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerinin stres ve kaygi kaynaklarindan biri de dis
diinyadan gelen tepkilerdir. Bu cergevede bu cocuklarin ebeveynlerinin basarisiz olarak
degerlendirilmesine dair tepkiler, bu ebeveynlerin suglanabilmesi gibi dis kaynakli tepkiler
ebeveynlerin stresini ve kaygisini arttirabilmektedir. Bunlara ek olarak ebeveynler de
birbirlerini suglayici tutumlarin igerisine girerek siirecin daha zorlagsmasina sebep olmakta ve

birbirlerini ¢aresiz hale getirmektedirler (Avsaroglu ve Giiles, 2019).

Cocugu o6zel gereksinimli olan ebeveynler, karsilastiklar1 bu sorunlarin kolayca ve
cabucak cevap bulmayacagin1 6grenme durumunda kaygi yasamaya, hatta psikolojik olarak
olumsuz yonde etkilenmeye baslarlar. Artik gelecekte olacaklarla ilgili sikici bir bekleme siiresi
baslar. Yasadig1 kaygi ve giivensizlik durumu ile anne baba disaridan ya da kendiliginden
olusabilecek, her an bir sey olacakmis korkusu yasamaya baslar ve siirekli tedirgin olur.
Yasadiklar1 kayginin belirtileri yiikselen nabiz, titreme ve benzeri semptomlardir (Coskun ve
Giinbey, 2009). Ciiceloglu (1997); gergin kaslar, sinir sisteminde bozukluklar ve yiliksek
diizeyde dikkat toplayamama belirtileri ise psikolojik sorunlarin igareti oldugunu belirtmistir.
Kaygi arttikga tiim sorunlar insanlarmm karsisinda dag gibi gorlinmeye baslar. Tehlike
olusturabilecek durumlar ortaya ¢iktigi zaman durumluk kaygi olusur. Durumluk kaygi,
nedenleri belli ve mantikli, gecici bir durumdur. Herhangi bir durum olmaksizin, sebebi
mantikli bir duruma dayanmadan olusan kaygi hali ise siirekli kaygidir. Siirekli kaygi durumu
her bireyde farkli olabilir. Ozel gereksinimli gocuk ailelerinde cevapsiz kalan sorular, gelecekle
ilgili endigeler, eksik bilgi ve yetersiz tecriilbe olmamasi gibi nedenlerde daha yogun yasanabilir.
Aile bireylerinin destek almasi onlarin kaygi sorunlarimmi agsmasinda faydali olur. Ailelerin
cevresinden aldiklart maddi ve manevi yardimlar sosyal desteklerdir (Yazicit ve Durmusoglu,

2017).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanmin Modeli

Aragtirma iliskisel tarama modelinde diizenlenmistir. Bu modelde iki ve ya da daha ¢ok
degiskenin degisim iliskisi incelenmektedir. iliskisel tarama modeli korelatif ¢alismalarda

kullanilir (Karasar, 2009).

3.2. Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin 6rneklemini, 2021 yilinda Bolu ilinde yasamini siirdiirmekte olan ve 6zel
ogrenme giicliigli tanisi olan gocuk sahibi 90 kadin ve 60 erkek olmak {izere 150 anne-baba
olusturmaktadir. Calisma 6rnekleminden bilgilendirilmis onam formu alinmis ve katilimcilar

Olcek setini kendileri yanitlayarak verilerin toplanmasi saglanmugtir.

3.3. Arastirmada Kullanmilan Veri Toplama Arag¢lar

Aragstirma siirecinde elde edilen bulgular su anketler yoluyla toplanmustir:

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacinin hazirlamis olup ¢alismaya dahil edilen ebeveynleri tanimaya yonelik
genel bilgiler igeren kisa bir formdur. Ankette, bireylerin cinsiyeti, yaslar, calisma durumu,
egitim durumlar1 ve ekonomik durumlarina iliskin sosyo-demografik 6zellikleri belirleme

amacli sorular sorulmustur.

3.3.2. Spielberger Siirekli ve Durumluk Kaygi Olgegi

Spielberg’in psikolojik alanda yaygin kullanilan siirekli ve durumluk o6lg¢egi uzun
yillardir ¢esitli calismalarda kullanilmakta ve gegerlik giivenirlik olarak genis kesimlerce emsal
gosterilmektedir. Olgegin orijinal formu Spielberger, Gorsuch ve Luschene, (1970) tarafindan
stirekli ve durumluk kaygi diizeylerini birbirlerinden ayri olarak saptamak i¢in hazirlanmistir.
Tiirkge uyarlanma, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarini ise Oner ve Le Compte (1974- 1977)
gerceklestirmistir. Olgek, toplam 40. Maddenin olusturdugu iki farkli Slgcekten meydana
gelmistir. Olgegin giiniimiizde kisa form tiirleri de bulunmaktadir. Kisa formlar verilerin elde
edilmesinin ¢esitli degiskenlere bagli olarak zor olmalar1 durumunda kullanilmaktadir. Bu
aragtirmada dlgegin 20 maddelik Siirekli Kaygi Olgegi ve 20 maddelik Durumluk Kaygi Olgegi
kullanilmigtir. 4’li Likert tipi olan dlgekte, 1, 6, 7, 10, 13, 16, ve 19 maddelere verilen cevaplar
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tersine puanlanmaktadir. Olgekten elde edilen toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda
degisebilmektedir. Puanin biiyiik sayida olmasi kaygi diizeyinin yiliksek oldugunu, puanin
kiigiik olmast ise kayg diizeyinin diisiik olduguna isaret etmektedir. Olgegin Alpha giivenirligi
.83 ile .87 arasindadir. Olgegin madde giivenirligi .34 ile .72 arasinda degismektedir. Test tekrar
test yontemiyle ulasilan giivenirlik katsayilari; Siirekli Kaygr Olgegi igin 0.71 ile 0.86 ve
Durumluk Kayg1 Olgegi i¢in 0.26 ile 0.68 arasinda degismektedir (Eroglu, 2011).

3.3.3. Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi

Schaefer ve Bell, tarafindan 1958 yilinda ¢ocuk yetistirme tutumlarini 6lgmek 23 alt
testten ve 115 maddeden olusan orijinal ad1 “Parental Attitude Research instrument” olan 6lgek
gelistirilmistir. Olgek, Giiney Le Compte ve Ozer tarafindan Tiirkceye cevrilmis ve 115
maddenin anlasilirh@ saptanmistir. Olgegin Tiirkge formu 10 kisilik bir anne grubuna
uygulanmis ve maddenin anlagilmayan yonleri diizenlenmistir. Tiirkge ¢evirisi sonrast
yinelenen uygulamada Pearson Momentler Carpimi korelasyonlari .58 ile .88 arasinda
bulunmugtur. Kiiciik’iin 15 yasindaki 160 lise 6grencisi ile 138 baba ve 152 anne iizerinden
yaptig1 arastirma ile yapi gecerliligi desteklenmistir. Olgek; asir1 annelik, demokratik tutum, ev
kadilig: roliinii reddetme, gegimsizlik ve siki disiplin olmak {izere 5 alt boyuttan ve 60 sorudan
olugmaktadir. Her madde i¢in 4: ¢cok uygun buluyorum, 3: olduk¢a uygun buluyorum, 2: biraz
uygun buluyorum ve 1: hi¢ uygun bulmuyorum derecelendirilmektedir. Her alt test toplam

puaninin yiiksekligi, o boyutta yansitilan tutumun onaylandigini géstermektedir (Oner, 1996).

3.4. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPPS 25 programi araciligiyla analiz edilmistir. Dagilim normalligini
belirlemek icin basiklik ve ¢arpiklik degerleri kontrol edilmis, 6lgeklerin ve alt boyutlarinin
Basiklik-Carpiklik degerleri -2, +2 arasinda oldugu tespit edilmistir. Normal dagilimin bu
sonuca gore saglandigi soylenebilir. (George ve Mallery, 2010). %95 giivenilirlik diizeyi olarak
belirlenmistir. Bagimsiz degiskenler arasi1 farklarin analiz edilmesi amaciyla T-Testi
uygulanmistir. Coklu gruplar arasi farkin analiz edilmesi amaciyla ANOVA analiz yontemi
uygulanmistir. Birden fazla degisken arasi iligkinin incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyon

analiz yontemi uygulanmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu béliimde, arastirma degiskenleri olan Aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlar ile
kayg1 diizeyleri katilimcilardan alinan veriler dogrultusunda yapilan veri analizlerine iliskin
bulgular yer almaktadir. Calisma kapsaminda, tiim arastirma degiskenleri, katilimcilara
uygulanan “Demografik Bilgi Formu” igerisinde yer alan kisisel degiskenlerle
karsilagtirilmistir.  Karsilastirmada, demografik  degiskenler ~bakimindan arastirma
degiskenlerinin alt boyutlarinin puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Calismada yapilan analizlerde giivenirlik ve anlamlilik diizeyi

p=0.05 olarak alinmustir.

4.1. Demografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Calismada, katilimcilarin kisisel bilgilerini almak icin verilen “Demografik Bilgi
Formu” igerisinde yer alan sorularin olusturdugu degiskenlerin frekans dagilimlar1 betimleyici

istatistik olarak Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Demografik Degiskenlerin Frekans Dagilimlar:

Demografik Degiskenler (n=150) N %
Cinsiyet Kadin 90 60,0
Erkek 60 40,0
Toplam 150 100,0
Yas 18-30 yas 13 8,7
31-40 yas 4 51,3
41 yas ve lizeri 60 40,0
Toplam 150 100,0
Calisma Calismiyorum 69 46,0
purumy Ozel sektor 46 30,7
Devlet 18 12,0
Serbest 17 11,3
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Toplam 150 100,0

Egitim Okuryazar 7 4,7
Ilkokul 23 15,3
Ortaokul 28 18,7
Lise ve dengi 40 26,7
Universite 52 34,7
Toplam 150 100,0
Gelir 1000 TL'den az 11 7,3
Dizeyi 1000-2000 TL 34 22,7
2000 - 3000 TL 62 41,3
3000 - 5000 TL 43 28,7
Toplam 150 100,0

Tablo 1’de demografik degiskenlerin frekans dagilimlar1 incelendiginde,

Katilimcilarin  %60°1 (90) kadin ve %40°1 (60) erkeklerden olusmaktadir. Yas
dagilimina gore katilimeilarin %8,7°si (13) 18-30 yas, %51,3’1 (77) 31-40 yas ve %40°1 (60)

41 yas ve lizeridir.

Katilimcilarin %46°s1 (69) calismadigini, %30,7’si1 (46) 6zel sektorde ¢alistigint %12’si
(18) kamuda calistigini ve %11,3’1i (17) serbest calistigini bildirmislerdir.

Katilimcilarin %4,7’s1(7) okuryazar, %15,3°1 (23) ilkokul mezunu, %18,7 (28) ortaokul
mezunu, %26,7’s1 (40) lise ve dengi mezunu ve %34,7’s1 (52) tiniversite mezunu olduklarini

bildirmistir.

Gelir diizeyine gore katilimeilarin %7,3’i (11) 1000 TL’den az, %22,7’si (34) 1000-
2000 TL arasi, %41,3’i (62) 2000-3000 TL aras1 ve %28,7°1(43) 3000-5000 TL aras1 gelir

diizeyine sahip olduklarini bildirmiglerdir.
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4.2. Durumluk ve Siirekli Kayginin Demografik Degiskenlerle Karsilastirilmasi

Calisma i¢in katilimcilarin kaygi diizeylerini 6lgmek amaciyla STAI-TX (State Trait
Anxiety Inventory) uygulanmistir. Veri toplama aracinin iki alt boyuttan olustugu ve kisilerin
stirekli ve duruma yonelik kaygi diizeyleri hakkinda bilgi verdigi bilinmektedir. Bu dogrultuda,
her iki alt boyut demografik degiskenlerle karsilastirilarak farklilasma diizeyleri incelenmistir.

Bulgulara iliskin tablolar agsagida listelenmistir.

Tablo 2. Durumluk — Siirekli Kayginin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

STAI Alt t p
Boyutlari Cinsiyet N Ort. SS
Durumluk Kadin 90 42,42 9,512 267 ,790
kaygi
Erkek 60 42,00 9,462
Siirekli kaygr Kadin 90 48,02* 9,467 3,734 ,000*
Erkek 60 42,55 7,668

Tablo 2’de katilimcilarin durumluk ve siirekli kaygi alt boyutlarinin cinsiyet
degiskenine gore farklilagsma diizeylerini incelemek icin yapilan “Bagimsiz 6érneklem t testi”
sonuglarina gore durumluk kaygi alt boyutunun cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasmadig1 saptanmustir (t=,267; p>0,05). Ayrica, siirekli kaygt alt boyutunun cinsiyete
gore anlamli diizeyde farklilagtigi ve kadinlarin siirekli kaygi puan ortalamasinin anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (t=3,734; p<0,05).

Tablo 3. Durumluk — Siirekli Kaygimin Yasa Gore Karsilastirilmasi

STAI Alt
Boyutlar
Yas Gruplari N Ort. SS F sd p
18-30 yas 13 40,54 11,638
Durumluk  31-40 yas 77 42,10 9,670 0,326  2/147 722
Kaygi 41
oY ve 60 42,82 8,781
uzerl
Toplam 150 42,25 9,462
18-30 yas 13 45,38 10,697
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Stirekli 31-40 yas 77 46,69 9,629 0,705 2/147  ,496
Kaygi

4 yas ve 60 4483 8,218
uzerl
Toplam 150 4583 0,168

Tablo 3’te katilimcilarin durumluk ve siirekli kaygi alt boyutlarinin yas degiskenine
gore farklilasma diizeylerini incelemek i¢in yapilan ANOVA sonuglarina goére durumluk
(F(2/147)=,326; p>0,05) ve siirekli kayg1 (F(2/147)=,705; p>0,05) alt boyutunun yasa gore

anlaml1 diizeyde farklilasmadig1 bulunmustur.

Tablo 4. Durumluk — Siirekli Kaygimin Calisma Durumuna Gore Karsilastirilmasi

STAI Alt

Boyutlar1 ~ Calisma
Durumu N Ort. SS F sd p
ﬁahsm‘yom 69 44,00 9,742

Durumluk  Ozel sektor 46 41,22 9,594

Kaygi
Devlet 18 40,39 6,089 1,556 3/146 ,203
Serbest 17 39,94 10,311
Toplam 150 42,25 9,462

Stirekli Calismiyoru 69 4933* 9.485

Kaygi m
Ozel sektor 46 43,07 8,858
Devlet 18 42,00 6,174 7,038 3/146 ,000
Serbest 17 43,18 6,347
Toplam 150 45,83 9,168

Tablo 4’te katilimcilarin durumluk ve siirekli kaygi alt boyutlarinin ¢alisma durumu
degiskenine gore farklilasma diizeylerini incelemek i¢in yapilan ANOVA sonuglarina gore
durumluk kaygi alt boyutunun c¢alisma durumu degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilasmadig1 saptanmistir (F(3/146)=1,556; p>0,05). Ayrica, siirekli kaygi alt boyutunun
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calisma durumuna gore anlamli diizeyde farklilastifi ve caligmayanlarin siirekli kaygi puan

ortalamasinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (F(3/146)=7,038; p<0,05).

Tablo 5. Durumluk — Siirekli Kayginin Egitim Durumuna Goére Karsilastirilmasi

STAI Alt .
Boyutlar Egitim
Durumu N Ort. SS F sd p
Okuryazar 7 43,86 11,335
Durumluk  Ilkokul 23 42,43 11,996
Kaygi
Ortaokul 28 42,50 8,892 433 4/145 0,784
Lise ve dengi 40 43,38 7,375
Universite 52 40,96 9,891
Toplam 150 42,25 9,462
Okuryazar 7 50,00* 12,179
Ilkokul 23 47,96 10,781
Siirekli Ortaokul 28 4929 9.587 3,425 4/145 0,01
Kaygi
Lise ve dengi 40 45,58 6,664
Universite 52 42,67* 8,611
Toplam 150 45,83 9,168

Tablo 5’te katilimeilarin durumluk ve siirekli kaygi alt boyutlarinin egitim degiskenine

gore farklilagma diizeylerini incelemek i¢in yapilan ANOVA sonuglarina gére durumluk kaygi

alt boyutunun egitim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi saptanmistir

(F(4/145)=,443; p>0,05). Ayrica, siirekli kaygi alt boyutunun egitime gore anlamli diizeyde

farklilastig1 ve okuryazar mezunu olanlarin siirekli kaygi puan ortalamasinin anlaml diizeyde

daha yiiksek oldugu bulunmustur (F(4/145)=3,425; p<0,05).

Tablo 6. Durumluk — Siirekli Kayginin Gelir Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

STAI Alt

Boyutlari
Gelir Diizeyi N  Ort. SS sd p
1000 TL'denaz 11 46,82 13,113
1000-2000 TL 34 39,88 8,741
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Durumluk ~ 2000-3000 TL 62 43,18 9,673 1,856 3/146 0,140

Kaygi
3000-5000 TL 43 41,63 8,312

Toplam 150 42,25 9,462

1000 TL'denaz 11 50,27* 11,064

Siirekli 1000-2000 TL 34 4906 9,908

Kaygi
2000-3000TL 62 45,89 8,418 5,062 3/146 0,002
3000-5000 TL 43 42,07 7,802

Toplam 150 45,83 9,168

Tablo 6’da katilimcilarin durumluk ve stirekli kaygi alt boyutlarinin gelir diizeyi
degiskenine gore farklilasma diizeylerini incelemek i¢in yapilan ANOVA sonuglarina gore
durumluk kaygi alt boyutunun gelir diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi
saptanmistir (F(3/146)=,443; p>0,05). Ayrica, siirekli kaygi alt boyutunun gelir diizeyine gore
anlamli diizeyde farklilastigt ve 1000 TL’den az geliri olanlarin siirekli kaygi puan
ortalamasinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (F(3/146)=5,062; p<0,05).

4.3. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Demografik Degiskenlerle
Karsilastirilmasi

Arastirma degiskenlerinden evlilik uyumunun 6l¢iilmesinde, katilimcilara “Aile Hayati
ve Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi (Parental Attitude Research Instrument)” uygulanmustir.
Olgegin uygulanmasinda ve degerlendirilmesinde, bes alt boyuttan olustugu goriilmektedir. Alt
boyutlarin demografik degiskenler bakimindan karsilastirmasi yapilarak kisisel degiskenler
bakimindan anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadig1 incelenmistir. Kullanilan istatistiksel
yontemler olarak, demografik degiskenlerden ikili bagimsiz grubu olan degiskenlerin
karsilagtirilmasinda “Bagimsiz Orneklem t Testi”; ¢oklu bagimsiz gruplarin yer aldig
demografik degiskenlerin karsilastirilmasinda ise “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)”
uygulanmigtir. Coklu bagimsiz gruplarla yapilan ¢alismalarda Post Hoc Analizi olarak Tukey

cesko”

uygulanmis ve ortalamanin yiiksek oldugu gruplar ile belirtilmistir. Karsilagtirmalarda

anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmustir.
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Tablo 7. Aile Hayat1i ve Cocuk Yetistirme Tutumlar:

Karsilastirilmasi

PARI Alt Boyutlari tCinSiye N ort ss t P

Agir1 kontrol Kadm 90 49,52 8,179 -1,146 0,254
Erkek 60 51,00 7,016

Demokratik tutum Kadin 90 27,28 3,271 ,829 0,408
Erkek 60 26,80 3,723

Ev kadinligi Kadm 90 34,86 6,857 498 0,619

roliintireddetme ok 60 3422 8,818

Kari-koca Kadin 90 17,18 4,115 5,519 0,001

Begimsizig] Erkek 60 1358 3572

Siki disiplin Kadin 90 44,01 7,425 -1,507 0,134
Erkek 60 45,77 6,280

Boyutlarinin Cinsiyete gore

Tablo 7°de Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 (PARI) alt boyutlarinin cinsiyet

degiskeni bakimindan farklilasma diizeylerini incelemek i¢in yapilan “Bagimsiz 6rneklem t

testi” sonuglarina gére Asir1 kontrol (t=-1,146; p>0,05), Demokratik tutum (t=,829; p>0,05),
Ev kadmligi roliinii reddetme (t=,498; p>0,05) ve Siki disiplin (t=-1,507; p>0,05) alt

boyutlarinin cinsiyete gére anlaml diizeyde farklilasmadigi saptanmistir. Bununla birlikte,

Kari-koca geg¢imsizligi alt boyutunun cinsiyete gore farklilastigi ve kadmlarin puan

ortalamasinin erkeklere gore daha yiliksek oldugu saptanmistir (t=5,519; p<0,05).

Tablo 8. Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Boyutlarmin Yasa gore

Karsilastiriimasi
PARI Alt
Boyutlar Yas Gruplari N Ort. SS F sd p
Asir1 kontrol 18-30 yas 13 50,69 8,270
31-40 yas 77 50,86 7,222
41
TYasve 60 49,03 g271 915 M g3s0
lizeri
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Toplam 150 50,11 7,745
Demokratik 18-30 yas 13 26,31 3,924
tutum
31-40 yas 77 27,38 3,438 703 2/147 0,497
41 yas ve 60 26,88 3,390
uzerl
Toplam 150 27,09 3,454
Ev kadinlig 18-30 yas 13 31,85 6,829
roliini reddetme
31-40 yas 77 34,45 8,011
41 ya ve 60 3538 7381 1164 M7 ga1s
uzeri
Toplam 150 34,60 7,680
Kari-koca 18-30 yas 13 13,31 3,449
gecimsizligi
31-40 yas 77 16,22 4,613
41 yas ve 60 15,65 3830 2661 7 o073
uzerl
Toplam 150 15,74 4,276
Siki disiplin 18-30 yas 13 46,62 5,924
31-40 yas 77 44,65 6,741
41 yas ve 60 44,38 7600 543 2T g5
uzerl
Toplam 150 44,71 7,021

Tablo 8’de Aile Hayati1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlari (PARI) alt boyutlariin yas

degiskeni bakimindan farklilagma diizeylerini incelemek i¢in yapilan ANOV A sonugclarina gére
Asirt kontrol (F(2/147)=-,975; p>0,05), Demokratik tutum (F(2/147)=,703; p>0,05), Ev
kadilig: roliinii reddetme (F(2/147)=1,164; p>0,05) Kari-koca gecimsizligi (F(2/147)=2,661,

p>0,05) ve Siki disiplin (F(2/147)=,543; p>0,05) alt boyutlarinin yas gruplarina goére anlamli

diizeyde farklilasmadig1 saptanmistir.
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Tablo 9. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Boyutlarinin Calisma Durumuna
gore Karsilastirilmasi

PARI Alt
boyutlari Calisma Durumu N Ort. SS F sd p
Asir1 kontrol Calismiyorum 69 48,43 8,130
Ozel sektor 46 51,85 7,202
Devlet 18 51,17 7,816 2,101 3/146 0,103
Serbest 17 51,12 6,613
Toplam 150 50,11 7,745
Demokratik Calismiyorum 69 26,70 3,436
utum Ozel sektor 46 27,46 3,475
Devlet 18 27,89 3,546 ,824 3/146 0,483
Serbest 17 26,82 3,432
Toplam 150 27,09 3,454
Ev kadilhigi Calismiyorum 69 34,67 6,932
roliint reddetme ¢y 1 sektor 46 3422 7,828
Devlet 18 34,67 9,216 ,085 3/146 0,968
Serbest 17 35,29 9,026
Toplam 150 34,60 7,680
Kari-koca Calismiyorum 69 16,97* 3,738
geemSIZIE el sektor 46 1487 4,660
Devlet 18 14,78 3,993 3,872 3/146 0,011
Serbest 17 14,12 4,512
Toplam 150 15,74 4,276
Siki disiplin Calismiyorum 69  42,90* 7,266
Ozel sektor 46 46,50 6,242
Devlet 18 46,94 6,005 3,283 3/146 0,023
Serbest 17 44,88 7,598
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Toplam 150 44,71 7,021

Tablo 9°da Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 (PARI) alt boyutlarinin ¢alisma
durumu bakimindan farklilasma diizeylerini incelemek icin yapilan ANOVA sonuglarina gore
Asir1 kontrol (F(3/146)=2,101; p>0,05), Demokratik tutum (F(3/146)=,824; p>0,05), Ev
kadinlig1 roliinii reddetme (F(3/146)=,085; p>0,05) alt boyutlarinin ¢alisma durumuna gére
anlamli diizeyde farklilasmadigi saptanmistir. Bununla birlikte, Kari-koca gec¢imsizligi
(F(3/146)=3,872; p>0,05) ve Siki disiplin (F(3/146)=3,283; p>0,05) alt boyutlarinin ¢alisma
durumuna gore anlamh diizeyde farklilastig1 ve es ge¢imsizligi puan ortalama farki en ¢ok
caligmadigini bildiren katilimcilarda ve siki disiplin alt boyutu en yiiksek puan ortalama farki

caligmayan kisilerde diisiik puanla saptanmustir.

Tablo 10. Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlari Boyutlarinin Egitim Diizeyine gore
Karsilastirilmasi

PARI Alt Boyutlar1Egitim Diizeyi N Ort. SS F sd P
Asir1 kontrol Okuryazar 7 53,29 4,608
ilkokul 23 47,04 7431 1398 4145 0,237
Ortaokul 28 50,79 7,460
Lise ve dengi 40 51,00 7,439
Universite 52 50,00 8,404
Toplam 150 50,11 7,745
Demokratik tutum Okuryazar 7 28,71 1,380
Tlkokul 23 26,13 3,005
Ortaokul 28 27,04 2,975 1180 4/145 0,322
Lise ve dengi 40 27,68 3,555
Universite 52 26,87 3,911
Toplam 150 27,09 3,454
Ev kadinlig Okuryazar 7 36,57 3,952
roliind reddetme. 5 v 23 3222 8218
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Ortaokul 28 36,61 6,999
Lise ve dengi 40 34,93 8,502 1,237 4/145 0,298
Universite 52 34,06 7,379
Toplam 150 34,60 7,680
Kari-koca Okuryazar 7 19,14 2,035
geqimsizligi ilkokul 23 1557 4718
Ortaokul 28 16,61 3,715
Lise ve dengi 40 16,08 4,725 2,425 4/145 0,051
Universite 52 14,63 3,951
Toplam 150 15,74 4,276
Siki disiplin Okuryazar 7 47,43 5,855
Tlkokul 23 42,39 7,228
Ortaokul 28 4332 6826 1482 4145 0211
Lise ve dengi 40 45,53 6,876
Universite 52 4550 7,139
Toplam 150 44,71 7,021

Tablo 10°da Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 (PARI) alt boyutlariin egitim

degiskeni bakimindan farklilasma diizeylerini incelemek i¢in yapilan ANOV A sonuglarina gore
Asirt kontrol (F(4/145)=1,398; p>0,05), Demokratik tutum (F(4/145)=1,180; p>0,05), Ev
kadinlhig1 roliinii reddetme (F(4/145)=1,237; p>0,05) Kari-koca ge¢imsizligi (F(4/145)=2,425;
p>0,05) ve Siki disiplin (F(4/145)=1,482; p>0,05) alt boyutlarinin egitim diizeyine gore anlaml

diizeyde farklilasmadig1 saptanmistir.
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Tablo 11. Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlar:1 Boyutlarinin Gelir Diizeyine gore
Karsilastirilmasi

PARI Alt
Boyutlar Gelir Diizeyi N Ort. SS F sd p
Asiri kontrol 1000 TL'den az 11 4364 7,814
1000-2000 TL 34 4935 7,722
2000 - 3000 TL 62 50,31 7,745 3,830 3/146 0,011
3000 - 5000 TL 43 52,09 6,982
Toplam 150 50,11 7,745
Demokratik 1000 TL'den az 11 24,91 3,419
tum 1000-2000 TL 34 26,62 3,367
2000 - 3000 TL 62 27,79 3,310 2,615 3/146 0,053
3000 - 5000 TL 43 27,00 3,546
Toplam 150 27,09 3454
Ev kadilhigi 1000 TL'den az 11 34,82 6,940
roliinii reddetme 1) 2000 TL 34 3218 7,367
2000 - 3000 TL 62 37,02~ 6817 4,052 3/146 0,008
3000 - 5000 TL 43 32,98 8459
Toplam 150 3460 7,680
Kari-koca 1000 TL'den az 11 1827* 4,149
gegmsizlZ ) 500-2000 TL 34 1571 4,019
2000 - 3000 TL 62 16,65 4,021 5594 3/146 0,001
3000 - 5000 TL 43 13,81 4,233
Toplam 150 15,74 4,276
Siki disiplin 1000 TL'den az 11 4264 8,103
1000-2000 TL 34 4282 6,740
2000 - 3000 TL 62 44,69 6,951 2,438 3/146 0,067
3000 - 5000 TL 43 46,77 6,711
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Toplam

150

44,71

7,021

Tablo 11°de Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 (PARI) alt boyutlarinin gelir

diizeyi bakimindan farklilasma diizeylerini incelemek icin yapilan ANOVA sonuglarina gore
Demokratik tutum (F(3/146)=2,615; p>0,05), Siki disiplin F(3/146)=,067; p>0,05) alt

boyutlarinin ¢alisma durumuna goére anlaml diizeyde farklilasmadigi saptanmistir. Bununla
birlikte, Asir1 kontrol (F(3/146)=3,830; p<0,05), Ev kadinlig1 roliinii reddetme F(3/146)=4,052;
p<0,05) ve Kari-koca ge¢imsizligi (F(3/146)=5,594; p<0,05) alt boyutlarinin gelir durumuna

gore anlamli diizeyde farklilagtigi saptanmustir.

4.4. Kayg ve Aile Yasantisi/Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Arasindaki liskinin

Incelenmesi

Tablo 12. Kaygi ve Aile Yasantisi/Cocuk Yetistirme Tutumlar: Alt Boyutlar1 Korelasyon

Analizi

Arastirma Degiskenleri ve Alt

Boyutlar1 (n=150) 1 2 3 4 5 6 7
1. Durumluk kaygi r 1 ,3877 ,198" 356 426 3247 2157
,000 ,015 ,000 ,000 ,000 ,008
N 150 150 150 150 150 150 150
2. Sirekli kaygi r 387" 1 2757 4297 608 ,6197 105
,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,200
N 150 150 150 150 150 150 150
3. Asir1 kontrol r 198" 2757 1 6747 3767 2427 6817
p ,015  ,001 ,000 ,000 ,003 ,000
N 150 150 150 150 150 150 150
4. Demokratik tutum r 356,429 6747 1,495 476" 540
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 150 150 150 150 150 150 150
5. Ev kadinligi roliini r 4267 608" 3767 4957 1 680" 369"
reddetme D 000 ,000 ,000 ,000 000  ,000
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N 150 150 150 150 150 150 150
6. Es gecimsizligi r 3247 6197 242 4767 6807 1,175
,000 ,000 ,003 ,000 ,000 ,032
N 150 150 150 150 150 150 150
7. Siki disiplin r 215~ 105 ,6817 540" 369" 175

p ,008 ,200 ,000 ,000 ,000 ,032

N 150 150 150 150 150 150 150

**, Korelasyon 0.01 diizeyinde anlaml

*. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamli

Durumluk kayg ile siirekli kaygi (r=,387; p<,001), PARI Asir1 kontrol alt boyutu
(r=,198; p<,005), PARI Demokratik tutum (r=,356; p<,001), PARI Ev kadmligi roliinii
reddetme (r=,426; p<,001), Es ge¢imsizligi (r=324; p<,001) vePARI Sik1 disiplin alt boyutu

(r=,215; p<,001) pozitif yonli ve anlamli iliskili bulunmustur.

Siirekli kaygi ile PARI Asir1 kontrol alt boyutu (r=,257; p<,001), PARI Demokratik
tutum (r=,429; p<,001), PARI Ev kadinlig1 roliinii reddetme (r=,608; p<,005), PARI Kari-koca
gecimsizligi (r=,619; p<,001) pozitif yonlii ve anlamli iligkili bulunmustur.

PARI Asir1 Kontrol alt boyutu ile PARI demokratik tutum alt boyutu (r=,674; p<,001),
PARI Ev kadinlig1 roliinii reddetme (r=,374; p<,001), PARI Kari-koca gecimsizligi (r=,242;
p<,001) ve PARI Siki disiplin (r=,681; p<,001) pozitif yonlii ve anlaml iligkili bulunmusgtur.

PARI Demokratik tutum ile PARI Ev kadinlig1 roliinii reddetme (r=,495; p<,001), PARI
Es gecimsizligi (r=,540; p<,001).

PARI Ev kadinligi roliinii reddetme alt boyutu ile PARI es gecimsizligi (r=,680; p<,001)
ve PARI Siki disiplin (r=,369; p<,001) pozitif yonli ve anlamli iliski bulunmustur.

PARI Es ge¢imsizligi alt boyutu ile PARI Siki disiplin (r=,175; p<,001) pozitif yonlii

va anlamli bulunmustur.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu arastirma 6zel 6grenme glicliigii olan ¢ocuklarin Anne-baba tutumlari ile siireklilik
ve durumluluk kaygi diizenleri arasindaki iligskinin incelenmesidir. Ayrica bu ebeveynlerin
tutumlar1 ve kaygi diizeyleriyle cinsiyet, ¢calisma durumu, egitim diizeyi, ekonomik durum gibi
sosyo-demografik veriler arasindaki iligkinin incelenmesi amag¢lanmaktadir. Calismanin bu

boliimiinde elde edilen sonuglar ilgili literatiir 15181nda tartisiimaktadir.

Ozgiil 6grenme giicliigii, son yillarda giderek 6nemi ve sikligi artan bir olgudur.
Asfuroglu ve Fidan (2016) calismalarinda, son 20 yilda 6zgiil 6grenme bozukluklarinda ciddi
bir artis oldugunu ortaya koymustur. Bates vd (2017) ¢alismalarinda, 6grenme gii¢liigli yasayan
bireylerin 1§ yasami ve giinliik yasamda giicliikler yasadiklarmi bildirmistir. Turan Glirhopur
ve Isler Dalgi¢ (2017) calismalarinda, zihinsel olarak normal ¢ocuklara gore duygu durum
bozuklugu olanlarda aile yiikiinlin daha fazla oldugunu bildirmiglerdir. Simon ve Easvaradoss
(2015) 100 saglikli ve 100 6grenme giicliigli olan ¢ocuk tizerinde yaptiklari arastirmada,
ebeveyn stresinin 6zgiil 6grenme giicliigli olan ailelerde daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
Shyam vd (2014) 125 zihinsel geriligi olan ve 25 saglikli cocugun ebeveyni lizerinde yaptiklari
caligmada, zeka geriligi olan ailelerde stres ve aile yiikiinlin daha yiiksek oldugunu

bildirmislerdir.

5.1. Ozel Ogrenme Giicliigii Tanisi All.ms Cocuklarin Ebeveynlerinin Kaygi Diizeylerinin
Sosyo-Demografik Veriler Ac¢isindan Incelenmesi

Arastirma cercevesinde Ozel Ogrenme giicliigli olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin
cinsiyetlerine gore kaygi diizeyleri incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore cinsiyete gore
durumluk kaygi puanlart farklilagmamaktadir. Stirekli kaygi agisindan ise kadinlarin siirekli
kayg1 diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Giingor (2008), 6zel
egitime muhta¢ cocugu olan anne ve babalar ile ilgili yaptig1 ¢alismada; engelli ¢ocuklarin
annelerinin babalardan daha fazla durumluk ve siirekli kaygi yasadiklart sonucunu ortaya
cikarmistir (Gilingor, 2008). Kiilli (2008) ve Marvin (2001) ¢alismasinda engelli cocuga sahip
annelerin babalardan daha fazla psikolojik sikintilar yasadiklarini saptamiglardir. (Kiillii, 2008,
Marvin, 2001). Goriildiigi tizere literatiiriin bu ¢alisma bulgularini destekledigi ve cinsiyete
gore kadinlarin kaygi puanlarmin daha yiiksek oldugu anlasiimaktadir. Ozel 6grenme giicliigii

olan ¢ocuklarin annelerinin daha yiiksek diizeyde olmasinin toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskili
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oldugu sdylenebilir. Bu rollere gore cocuklarla daha yakin iligkiler kuran annelerin ¢ocugun

ogrenme glicliigline dair daha fazla kaygili olmasi anlasilir bir sonug olmaktadir.

Calismaya katilan 6zel 6grenme gli¢liigii olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin yaslarina gore
durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore ebeveynlerin
kayg1 diizeyleri yasa gore anlaml diizeyde farklilasmamaktadir. Ilgili literatiir incelendiginde
ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin kaygi diizeylerinin yasa gore farklilasmadig:
sonucunu destekleyen calismalarin bulundugu gériilmektedir. Ozyazic1 ve Giidiicii Tiifekci
(2009) arastirmasinda annenin sosyal giivenceye sahip olma, gebeligi isteme durumu ile
durumluk kaygi ve umutsuzluk puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkliligin olmadigim
vurgulamistir. Avsaroglu ve arkadaglar1 (2017) engelli ¢cocuklarin ebeveynleri ile yaptiklar
caligmada yasa gore kaygi puanlariin degismedigini saptamislardir. Dogru ve Arslan (2008)
0zel 6grenme problemleri olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile yaptiklaricalismada annelerin yas1 ile

durumluluk ve siirekli kaygi diizeyi arasinda 6nemli bir iliski bulunmamaistir (Dogru ve Arslan,

2008).

Ozel dgrenme giicliigii tanis1 olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢alisma durumlarina gore
stirekli ve durumluk kayg1 diizeylerinin farklilasmasina iliskin sonuglara gére durumluk kaygi
diizeyinin calisma durumuna goére farklilasmadigi, siirekli kaygi acisindan ise calismayan
ebeveynlerin siirekli kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiirde bu
caligma bulgularimi destekleyen ve aksi yonde ¢ikan sonuglarin oldugu goriilmektedir.
Avsaroglu ve arkadaglar1 (2017) 6zel gereksinimli c¢ocuklarin ebeveynlerinin kaygi ve
umutsuzluk diizeylerini inceledikleri ¢aligmalarinda ¢alisma durumuna goére ebeveynlerin
durumluk kaygi diizeylerinin farklilasmadigini belirlemislerdir. Buna karsin siirekli kaygi
puanlarinin ise ¢aligsmayan ebeveynlerde daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Collados
ve arkadaglar1 (2005), anne c¢alisma durumuna goére kaygi puanlarmin degistigini
bildirmislerdir. Aktiirk (2012) benzer sekilde calismasinda c¢alisma durumuna gore kaygi
puanlarinin degistigini ve ¢alismayan annelerin siirekli ve durumluk kaygi puanlarinin daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu calismada c¢alismayan ebeveynlerin siirekli kaygi
diizeylerinin daha yliksek olmasinin ¢alismamaktan dolay1 6zel gereksinime ihtiyaci olan
cocugunun ihtiyaclarini karsilama konusundan ekonomik endiseler tagiyabilecek olmalar ile
iligkili olabilir. Ayrica calismadiklarindan dolay1 s6z konusu ¢ocuklari ile daha fazla vakit
gecirme olasiliklarina  bagli  olarak ¢ocuklarinin  sikintisin1  daha fazla gorerek

endiselenebildikleri diisiintilebilir.
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Calismaya dahil edilen 6zel 6grenme gii¢liigli tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynlerinin
egitim durumlarina gore siirekli ve durumluk kaygi diizeylerinin degisip degismedigine dair
analiz sonuglarima gore durumluk kayginin egitim diizeyine gore farklilasmadigi
anlasilmaktadir. Buna karsin siirekli kaygi diizeyinin anlamli olarak farklilastig1 ve okuryazar
olan ebeveynlerin egitim diizeyleri daha yiiksek olan ebeveynlere gore daha yiiksek diizeyde
stirekli kaygi puanlarina sahip olduklar1 saptanmistir. Sonuglar egitim diizeyi diistiik¢e siirekli
kayginin arttigin1 gostermektedir. Ozyazici ve Giidiicii Tiifekgi (2009) bu ¢alisma bulgularina
benzer olarak 6zel gereksinimli cocugu olan anne-babalarin egitim diizeylerine gore durumluk
kayg1 diizeylerinin degismedigini ortaya koymuslardir. Siirekli kaygi puanlarinin ise egitim
diizeyi diistiikge daha yliksek oldugunu belirlemislerdir. Giingér (2008) yaptigi ¢alismada
ilkdgretim mezunu olan anne-babalarin siirekli kaygi puan ortalamalari ortadgretim ve
yiikksekdgretim mezunu olan annebabalarin puan ortalamalarindan 6nemli diizeyde yiiksek
bulunmugtur. Ortadgretim ve yiiksekdgretim mezunu olan anne-babalarin siirekli kaygi puan
ortalamalar1 arasinda ise onemli diizeyde bir farklilasma bulunmamistir (Giingér, 2008).
Gortldiigii tizere literatiirde yer alan sonuglar 06zel gereksinimleri olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin siirekli kaygi diizeyinin daha yiiksek olduguna iliskin sonuglar1 destekleyen

bulgular bulunmaktadir.

Cocuklar1 6zel 6grenme giigliigii tanis1 almis ebeveynlerin gelir durumuna gore siirekli
ve durumluk kayg1 diizeyleri incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore katilimcilarin durumluk
kaygi diizeylerinin ebeveynlerin gelir durumuna gore farklilagmadig tespit edilmistir. Diger
yandan gelir durumu diisiik olan ebeveynlerin siirekli kaygi puanlarinin anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Sonuglar diisiik gelir diizeyinin 6zel 6grenme giicliigii tanis1 almis
cocuklarin ebeveynlerinin stirekli kaygi diizeylerini yiikseltebildigini gostermektedir. Dogru ve
Arslan (2008) yaptig1 ¢caligmada ebeveynlerin gelir durumu ile kaygi diizeylerini karsilagtirmig
ve durumluluk kayg1 diizeyinde anlaml1 bir iligki bulunmazken siirekli kaygi diizeyinde anlamli
bir iliski saptamislardir. Coskun ve arkadaslarinin engelli cocugu olan annelerde siirekli kaygi
diizeyi ile sosyal destek algilarini inceledigi Akkas (2009) annelerin gelir durumu ile siirekli
kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski saptamistir. Annelerin geliri arttik¢a stirekli kaygt
diizeyleri azalmigtir. Gling6r (2008) yaptig1 ¢alismada ailelerin gelir durumlari ile durumluluk
ve stirekli kaygi arasinda 6nemlilik tespit etmis olup gelir durumu artik¢a kaygi diizeylerinin
azaldig saptanmistir. Seckin ve Tuzcuoglu (2007) fenilketaniirili cocuklarin annelerinin kaygi
diizeylerini etkileyen faktorleri inceledikleri aragtirmalarinda, annelerin durumluk- siirekli

kaygt diizeyleri gelir diizeyi daha diisiik olanlarda daha yiiksek bulunmustur (Seckin ve
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Tuzcuoglu, 2007). Gelir diizeyi daha diisiik olan ebeveynlerin kaygi diizeylerinin daha yiliksek
olmasinin 6zel gereksinimli ¢ocugunun ihtiyaglarini karsilamakla ilgili endiseler ile iligkili

olabilecegi ifade edilebilir.

5.2. Ozel Ogrenme Giigliigii Tamis1 Almis Cocuklar}n Ebeveynlerinin Cocuk Yetistirme
Tutumlarmin Sosyo-Demografik Veriler Acisindan Incelenmesi

Aragtirma amagclar1 g¢ercevesinde Ozel O0grenme giigliigli tanis1 almis c¢ocuklarinin
ebeveynlerinin cinsiyetlerine gore cocuk yetistirme tutumlari incelenmistir. Elde edile
sonuglara gore asir1 kontrol, demokratik tutum, ev kadinlig1 roliinii reddetme ve Siki disiplin
alt boyutlariin cinsiyete gore anlamh diizeyde farklilasmadig1 saptanmistir. Bununla birlikte,
kari-koca gecimsizligi alt boyutunun cinsiyete gore farklilastigi ve kadinlarin puan
ortalamasinin erkeklere gére daha yiiksek oldugu saptanmaistir. Yamag (2011) yaptig1 caligmada
ebeveynlerin tutumlarmin cinsiyet degiskenine gore bir farklilik gosterdigi saptanmigtir. Buna
gore ev kadinhigin1 reddetme Olgegi sicaklik-sevgi alt boyutunda annelerin daha yiiksek;
kayitsizlik-ihmal alt boyutunda ise babalarin daha yiiksek puan aldiklari ortaya konulmustur.
Rohner (1998) ebeveyn reddi algisi puanlarinin, ebeveynlerin cinsiyetlerine gore farklilagtigini
bildirmistir. Ansari (2002) ve Dwairy (2010) bu sonuglara paralel olarak 6zel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlerin ebeveyn tutumlariin cinsiyete gore degistigini tespit etmislerdir.

Buna gore babalar annelere oranla daha reddedici olduklar1 belirlenmistir.

Ozel 6grenme giigliigii tanms1 almis gocugu olan ebeveynlerinin yas ve egitim
diizeylerine gore ¢ocuk yetistirme tutumlarinin incelenmesine iliskin ¢alisma sonuglarina gore;
asir1 kontrol, demokratik tutum, ev kadinlig1 roliinii reddetme, kari-koca ge¢imsizligi ve Siki
disiplinalt boyutlarinin yas gruplarina gére anlamli diizeyde farklilasmadigir saptanmustir.
Benzer sekilde aragtirma kapsaminda 6zel 6grenme giicliigli olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
anne-baba tutumlarinin egitim diizeyine gére farklilasmadigi sonucuna ulasilmustir. Inci ve
Deniz (2015) calismalarinda yas ve egitim diizeyinin anne baba tutumu arasindaki iliskiyi
incelemis olup anlaml bir iligski olmadigini tespit edilmistir. Benzer sekilde Riistemova (2018)
0zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ebeveyn tutumlarini inceledigi ¢alismasinda yas
degiskenine gore ebeveyn tutumlarinin farklilasmadigi sonucuna ulasmistir (Riistemova, 2018).

Elde edilen sonuglar1 destekleyen bulgularin literatiirde yer aldig1 goriilmektedir.
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Ozel grenme giigliigii tanis1 almis gocugu olan ebeveynlerin ¢alisma durumlarina gore
cocuk yetistirme tutumlari incelenmistir. Yapilan analizlerden elde edilen sonuglara gore asir
kontrol, demokratik tutum, ev kadinlig: roliinii reddetme alt boyutlarinin ¢alisma durumuna
gore anlamh diizeyde farklilasmadig1 saptanmistir. Bununla birlikte, Kari-koca ge¢imsizligi ve
Siki1 disiplin alt boyutlarinin ¢alisma durumuna gore anlamli diizeyde farklilastigi ve es
gecimsizligi puan ortalama farki en ¢ok ¢alismadigini bildiren katilimcilarda ve siki disiplin alt
boyutu en yiiksek puan ortalama farki calismayan kisilerde diisiik puanla saptanmistir.
Keskinoglu ve arkadaglar1 (2010) 6zel 6grenme giicliigii olan c¢ocuklarin ebeveynleri ile
yaptiklar1 ¢alismalarinda ebeveynlerin calisma durumlarina gore ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
farklilagtig1 belirlenmistir. Buna gore kari-koca gecimsizligi, ev kadinligin1 reddetme ve siki
disiplin alt Ol¢eklerinden alinan puanlarin ¢alismayan ebeveynlerde daha yiliksek oldugu
saptanmistir. Bu sonuglarin ¢aligma bulgularimizla benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Benzer
sekilde Dwairy (2010) ¢alismasinda ¢alisma durumuna gore cocuk yetistire tutumlarinin

farklilagtigini ve bu farklilasmanin ¢alismayan ebeveynlerin aleyhine oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore ebeveynlerin gelir durumu agisindan ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin incelenmesine dair sonuglar su sekildedir: Demokratik tutum, siki disiplin alt
boyutlarinin ¢alisma durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmadigi saptanmistir. Diger
yandan, asir1 kontrol, ev kadinlig1 roliinii reddetme ve kari-koca ge¢imsizligi alt boyutlarinin
gelir durumuna gore anlamli diizeyde farklilastigl saptanmistir. Riistemova (2018) calismasinda
farkl gelir diizeylerindeki ebeveynlerin aile hayat1 ve ¢cocuk yetistirme dl¢eginin boyutlarinda
farkli puan ortalamalari elde ettikleri, puan ortalamalarinin 2001-3000 TL geliri olan
ebeveynler ile 3001 TL ve tizeri gelire sahip ebeveynlerin puanlar1 arasinda farklilagtig
gozlenmistir. Aile hayatt ve cocuk yetistirme alt Olceklerine gore ise farklilagsmanin
bulunmadig1 belirlenmistir. Buna gore ebeveynlerin gelir diizeylerine gore, asir1 koruyucu
annelik, kari-koca gecimsizligi, baski ve disiplin, demokratik davranma ve esitlik tanima ile ev
kadimmlhigint reddetme alanlarina iligkin gorlisleri arasinda anlamli diizeyde farklilik
gézlenmemigtir. Gelir durumunun cocuk yetistirme tutumlarimi farklilagtirabildigine iliskin
sonuglarin 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin ekonomik ihtiyaglarii karsilayabilmeye dair

endiselerle iliskili olabilecegi soylenebilir.
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5.3. Ozel Ogrenme Giicliigii Tamis1 Almis Cocuklarin Ebeveyplerinin Cocuk Yetistirme
Tutumlari ile Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeyleri Arasindaki Iliski

Arastirmanin temel amaci gercevesinde 6zel 6grenme giigliigii tanis1 almig gocugu olan
ebeveynlerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki
iliski incelenmistir. Yapilan analizlerden elde edilen sonuglara gore su sonuglar elde edilmistir:
Durumluk kaygi ile siirekli kaygi, PARI asir1 kontrol alt boyutu, PARI demokratik tutum, PARI
ev kadiligi roliinti reddetme, es gecimsizligi ve PARI Siki disiplin alt boyutu pozitif yonlii ve
anlamli iligkili bulunmustur. Siirekli kaygi ile asir1 kontrol alt boyutu, demokratik tutum, ev
kadinlig1 roliinii reddetme, kari-koca gecimsizligi pozitif yonlii ve anlamli iligkili bulunmustur.
Arastirma sonuglart siirekli ve durumluk kayginin ¢ocuk yetistirme tutumlar ile pozitif yonlii
iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Ilgili literatiir incelendiginde bu paralelde o6zel
gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerinin kaygi diizeylerinin cocuk yetistirme tutumlari

iizerinde etkili olduguna dair sonuglarin bulundugu goriilmektedir.

Keskin ve arkadaslar1 (2010) 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri ile yaptiklar
calismada 0Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin olmayanlara gore durumluluk
kaygilarinin daha yiiksek oldugu ve bas etme icin problem ¢ézme yontemini kullandiklar
saptanmistir. Yapilan arastirmalar 6zel gereksinimi olan ¢ocugu olan anne-babalarin kaygi
diizeylerinin, 6zel gereksinimli ¢ocugu olmayan anne-babalara gore daha yiliksek oldugunu
gostermektedir (Hall ve ark., 2007, Macias ve ark., 2003). Keskin ve arkadaglarinin
calismasinda 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin disiplin, asir1 annelik ve baski
tutumlarin1 benimsedikleri goriilmiistiir. Bu durumun ¢ocugun problemine kars1 gelistirilmeye
caligilan bir ¢6ziim yolu oldugu ifade edilebilir (Keskin vd., 2010). Bu sekilde 6zel gereksimleri
olan ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin ne yapacaklari konusunda kaygi hissetmelerinin aile igi
kapanma ve daha ¢ok stres yasamaya yol actigi diisiintilebilir (Biltekin, 2002). Keskin’in
calismasinda da cocuklarimin geleceginden dolayr kaygisi yogun olan anne babalarin asiri

annelik puanlarinin yiiksek, ev kadinligini reddetme puanlarinin ise diisiik oldugu saptanmistir
(Keskin vd., 2010).

18 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerle yapilan baska bir calismada ebeveynlerin
sosyal destek algilari ile siirekli kaygi diizeyleri incelenmis olup sosyal destek algisinin diistik
olmasinin siirekli kaygiyr arttirdigr sonucu elde edilmistir (Coskun ve Akkas, 2009).
Ebeveynleri yasadiklar1 anksiyete, cevre ve diger aile iiyeleri tarafindan ¢ocugun problemli

olusu ile ilgili olarak kendilerine yoneltilen suglayict tutumlar ile artis gostererek tehlikeli ve
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negatif bir diizeye gelir. Cocugun sorununa bagli olarak ailenin dislanmasi ve ya izole hale
gelmesi stresli ve duygusal kontrolii kaybedecek diizeyde sorunlarla belirgin hale gelmektedir
(Ollson and Hwang, 2003). Calismamizda, ¢evrelerinin 6zel 6grenme giicliigli olan ¢ocugu ile
birlikte kendilerini kabul etmeyecegini diisiinen annelerin sikint1 yasadiklar1 ve bundan dolayi
cocuk yetistirme tutumlarinin bu durumdan etkilenebilecegi diisiiniilebilir. Ozel 6grenme
giicliigli olan bir ¢ocuga sahip olmanin, aileleri ruhsal ve sosyal agidan zorlayici bir ortam
yarattigini, kendi yasadiklar1 dinamik ¢atismalar1 diginda sosyal boyutta da toplum i¢inde var
olma cabas1 gosterebilecekleri diisiiniilebilir. Bu nedenle 6zel 6grenme giicliigii olan bireye
sahip olmanin ¢evre ile bir biitiin olarak sahiplenilmesi ve sosyal agidan desteklenmesinin
gerektigi soylenebilir. Cocuklarin 6zel gereksinimli olmasi aile kaygi ve tutumlarin

etkileyebilecektir.
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EKLER

EK-A: Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BILGI FORMU
Degerli katilime,
Asagida bulunan sorulari cevaplayarak, bir aragtirmaya 1s1k tutacak verilerin toplanmasina katk1
saglamis olacaksiniz. Elde edilecek verilerin bilimsel bir nitelik tasimasi ve giivenilir olmasi igin,
size verilen sorularin dogru ve samimi bir sekilde cevaplamaniz gerekmektedir. Sorularin dogru
ya da yanlis cevaplar1 bulunmamaktadir. Cevaplanmamis sorulari olan formlar degerlendirmeye
alimmayacaktir. Bu nedenle tiim sorulari eksiksiz doldurdugunuzdan emin olunuz. Cevaplariniz
kesinlikle gizli tutulacak ve toplu sekilde degerlendirilip yalnizca bu arastirma i¢in kullanilacaktir.
Bireysel degerlendirme yapilmayacag i¢in isim bilgisi alinmamaktadir.

Psikolojik Danisman
Neslihan Kahraman

1. Cinsiyetiniz: K () E()

2.Yasiniz: ()18-30 ( )31-40 ( )41 ve Usti

3. Gahstiginiz Yer:

A- Calismiyorum b-Ozel Sektér C-Devlette calisiyorum D-Serbest Calisiyorum

4. Egitim Durumunuz: () Okur-Yazar () ilkokul () Ortaokul () Lise ve Dengi

() Universite () Yuksek Lisans-Doktora

5. Asagidaki gelir gruplarindan hangisine aitsiniz ?

() 1000 TL.dan az () 1000 -2000TL () 2000 -3000TL
() 3000-5.000 () 5000 ve tizeri
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EK-B: Siirekli ve Durumluk Kayg: Ol¢egi

STAlI FORM TX -1

YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygularin1 anlatmada kullandiklar1 bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag
tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis
cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda nasil
hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

S8

—

S

S 2

v |2 B |2

= | a O |
T B Q@ @ @

Su anda sakinim

2. | Kendimi emniyette hissediyorum OREENC NG
3 | Suanda sinirlerim gergin QD@ 0B @
4 | Pismanlik duygusu i¢indeyim @W1@|Q | @
5. | Su anda huzur i¢indeyim @WQ1@|0@ | @
6 | Su anda hig¢ keyfim yok @W1@|Q | @
7 |Basima geleceklerden endise ediyorum @1 |@ | @
8. |Kendimi dinlenmis hissediyorum @@ @) | @
9 | Su anda kaygiliyim OREORESOREG)
10. | Kendimi rahat hissediyorum @@ @) | @
11. | Kendime giivenim var @@ |0Q | @
12 | Su anda asabim bozuk LA |6 @
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13 [Cok sinirliyim D@ | Q| @
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum @@ 6| 4
15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum Q1@ |6 | @
16. | Su anda halimden memnunum M@ 03| @
17 |Su anda endiseliyim ORNEVARNCI NG
18 |Heyecandan kendimi saskina donmiis hissediyorum @@ |Q | @
19. | Su anda sevingliyim (OREVARNCI NG
20. | Su anda keyfim yerinde. W)@ 06| @
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STAlI FORM TX -2

YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygularim anlatmada kullandiklar1 bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag
tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis
aninda nasil

cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde fazla zaman sarfetmeksizin

hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

=

]

=

]

N

=

2 5

- £

g N

8 = -

-] [+ (3]

= E e

s s | €

5] c N (5]

= N | = | E

S T | ° |

= o O | T
21. | Genellikle keyfim yerindedir @ @2 13| @
22 | Genellikle ¢abuk yorulurum Q) @103 @
23 | Genellikle kolay aglarim (1) @103 &
24 | Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim Q) @103 @
25 | Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm (1) @103 @
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum Q) @103 | @
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim (1) @103 @
28 | Giicliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim (1) @103 @
29 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (@) @2 13| @
30. | Genellikle mutluyum (@8] @2 QR | @
31 |Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim (1) @103 @
32 | Genellikle kendime giivenim yoktur (1) @103 @
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33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim Q) @2 13| @
34 | Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilasmaktan kaginirim (1) @ QR | 4@
35 | Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim Q) @213 | @
36. | Genellikle hayattmdan memnunum @ @2 13| @
37 | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder (1) @ QR | 4
38 | Hayal kirikliklarini 6ylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam @ @2 13| @
39. | Akl1 basinda ve kararli bir insanim (1) @ QR | 4@
40 |Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor @ @2 13| @
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EK-C: Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olcegi

Asadida verilen ifadeleri okuyup, su sekilde degerlendiriniz:

4 3 2 1
Cok Uygun Olduk¢a Uygun Biraz Uygun  Hig¢ Uygun
Buluyorum Buluyorum Buluyorum  Bulmuyorum

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi

Faktor I: Asirt Koruyuculuk

Cocuk yorucu veya zor islerden korunmalidir.

3- Cocuk bosa gecen dakikalarin bir daha hig geri gelmeyecegini ne kadar ¢abuk 6grenirse,
kendisi i¢in o kadar 1yi olur.

4- Bir anne ¢cocugun diis kirikligina ugramasi igin elinden geleni yapmalidir.

7- Cocugun hayatta 6grenmesi gereken o kadar ¢ok sey vardir ki, zamanin bosa gegirmesi
affedilmez.

11-  Bir anne ¢ocugun mutlulugu i¢in kendi mutlulugunu feda etmesini bilmelidir.

12-  Daima kosusturan, hareketli bir ¢gocuk ileride herhalde mutlu bir kisi olacaktir.
14-  Cocugun en gizli diisiincelerini kesinlikle bilmek, bir annenin gorevidir.

26-  Bir annenin ¢ocugun hayat1 hakkinda her seyi bilmesi hakkidir. Cilinkii, ¢ocugu onun bir
parcasidir.

27-  Uyanik bir anne-baba ¢ocugun tiim diigiincelerini 6grenmeye ¢alismalidir.

28-  Cocuklar, anne babalariin kendileri i¢in neler feda ettiklerini diisiinmelidirler.
32-  Anneler ¢ocuklari igin hemen hemen biitiin eglencelerini feda ederler.

34-  lyi bir anne ¢ocugunu ufak tefek giicliiklerden korumalidir.

36-  Cocuk hi¢bir zaman ailesinden sir saklamamalidir.
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46-  Anneleri kendileri yiiziinden zorluk ¢ektigi i¢in ¢ocuklar, onlara karsi daha anlayish
olmalidirlar.

51-  Anne-babalar ¢ocuklarina hayatta ilerleyebilmeleri i¢in (hep bir seyler yapmalari ve)
bosa zaman gecirmemeleri gerektigini 6gretmelidirler.

57-  Anne-babalar ¢ocuklarini kendi kendilerine olusturduklar1 giiveni sarsabilecek biitiin
islerden sakinmalidirlar.

Faktor II: Demokratik ve Esitlik

Anne ve babalar, cocuklarini dertlerini anlatmaya tesvik ederler. Fakat bazen cocuklarin
dertlerinin hi¢ agilmamasi gerektigini anlayamazlar.

13-  Biiylikler ¢ocuklarin sakalarina giiler, onlara eglendirici dykiiler anlatirsa, evdeki diizen
daha akic1 olur.

18-  Anne ve babalar her zaman g¢ocuklarinin kendilerine uymasini beklemeli, biraz da
kendilerini ¢ocuklarina uymalidirlar.

22-  Eger cocuklar ailedeki kurallar1 uygun bulmuyorlarsa, bunu anne ve babalarina
sOyleyebilmelidirler.

29-  Eger ¢ocuklarin dertlerini sdylemelerine izin verilirse, biisbiitiin sikayetci olurlar.

37-  Cocuklardan sik sik 6diin vermelerini, anne-babaya uymalarini istemek dogru degildir.
44-  Cocuklarin sorunlarina egilirseniz sizi oyalamak i¢in tiirlii masallar uydururlar.

45-  Eger anne ve babalar ¢ocuklar ile sakalasip beraber eglenirlerse, ¢ocuklar onlarin

ogiitlerini dinlemeye daha ¢ok yonelirler.

59-  Cocuklarin toplantilariyla, kiz-erkek arkadaslariyla ve eglenceleriyle ilgilenen anne-
babalar onlarin 1yi yetigsmelerini saglarlar.
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Faktor III: Annenin Ev Kadinligini1 Ret Etmesi

6- Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratici bir istir.

9- Cocuk yetistirmenin kot taraflarindan biri de, anne ya da babanin istedigini
yapabilmesi i¢in yeter derecede 6zgiir olmamasidir.

Biitlin geng anneler, bebek bakiminda beceriksiz olacaklarindan korkarlar.

Biitiin giiniinii ¢ocuklarla gec¢irmek zorunda kalan bir annenin, sonunda ¢ocuklar sinirine
dokunur.

Anneler ¢ogu zaman ¢ocuklarina bir dakika daha dayanamayacaklar1 duygusuna kapilirlar.

23-  Geng bir kadin yapmak istedigi pek ¢ok sey oldugu icin, anne olmak onu tutuklanmig
duygusuna kaptirir.

31-  Cogu anneler bebeklerine bakarken onu inciteceklerinden korkarlar.

38-  Ev bakiminda ve idaresinde en kotii seylerden biri de, kisinin kendi evinde tutuklanmis
gibi hissetmesidir.

41-  Higbir kadindan yeni dogmus bir bebege tek basina bakmasi beklenmemelidir.

42-  Geng bir anne i¢in ilk bebegin bakimi sirasinda yalniz kalmaktan daha koti bir sey
olamaz.

49-  Akilli bir kadin yeni bir bebegin dogumundan 6nce ve sonra yalniz kalmamak i¢in
elinden geleni yapar.

52-  Biitlin zamanini ¢ocuklariyla gegirmek, bir kadina kanadi kopmus kus duygusunu verir.

55-  Cocuklar bencil olduklarindan hep birseyler isterler. Bu durumlarda da annesinin
tepesinin atmasi normaldir.
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BOLUM IV: Kar1 — Koca Gegimsizligi

Babalar, biraz daha sefkatli olsalar, anneler cocuklarini daha iyi yonetebilirler.

19-  Eger anneler dileklerinin kabul edilecegini bilselerdi, babalarin daha anlayigli olmalarini
dilerlerdi.

33-  Babalar daha az bencil olsalar kendilerine diisen gorevi yaparlardi.
40-  Anne-baba arasindaki bazi sorunlar kiigiik bir tartisma ile ¢ozlimlenemez.

48-  Eger bir anne ¢ocuklarini iyi yetistiremiyorsa belki de bu, babanin kendine diisen gorevi
iyi yapmasindan ileri geliyordur.

54-  Kendi haklarina sahip olabilmesi i¢in bazen bir kadinin kocasini terslemesi gerekir.
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AILE HAYATI VE COCUK YETISTIRME TUTUM ANKETI
(KISALTILMIS FORMU)
Cocuk, yorucu veya zor islerden korunmalidir.

Anne ve babalar cocuklarini dertlerini anlatmaya tesvik ederler. Fakat bazen c¢ocuklarin
dertlerinin hi¢ agilmamas1 gerektigini anlayamazlar.

Cocuk bosa gegen dakikalarin bir daha hig geri gelmeyecegini ne kadar ¢cabuk 6grenirse, kendisi
icin o kadar iyi olur.

Bir anne ¢cocugunun diis kirikligina ugramamasi i¢in elinden geleni yapmalidir.

Cocuk ne kadar erken yiirlimeyi 6grenirse, o kadar 1yi terbiye edilebilir.

Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratici bir istir.

Cocugun hayatta 6grenmesi gereken ¢ok sey vardir. Zamanini bosa gecirmesi affedilemez.
Babalar, biraz daha sefkatli olsalar, anneler cocuklarini daha iyi yonetebilirler.

Cocuk yetistirmenin kotii taraflarindan biri de, anne ya da babanin istedigini yapabilmesi i¢in
yeterince 6zgiir olmamasidir.

Siki1 kurallarla yetistirilen ¢ocuklardan en iyi yetiskinler ¢ikar.
Bir anne ¢ocugunun mutlulugu i¢in kendi mutlulugunu feda etmesini bilmelidir.
Daima kosusturan, hareketli bir cocuk biiyiik bir olasilikla mutlu bir insan olacaktir.

Biiytikler cocuklarin sakalarina giiler, onlara eglendirici dykiiler anlatirsa, evdeki diizen daha
iyi, daha ahenkli olur.

Cocugun en gizli diislincelerini kesinlikle bilmek, bir annenin gérevidir.
Anne-babalar ¢ocuklarina, sorgusuz sualsiz kendilerine sadik kalmalarini 6gretmelidirler.
Biitiin geng anneler, bebek bakiminda beceriksiz olduklarindan korkarlar.

Hangi anne olursa olsun eger biitliin glinlinii ¢cocuklarla ge¢irmek zorunda kalirsa sonunda
cocuklar sinirine dokunur.

Anne ve babalar her zaman ¢ocuklarinin kendilerine uymasini beklememeli, biraz da kendileri
cocuklarina uymalidir.

Eger anneler dileklerinin kabul edilecegini bilselerdi, babalarinin daha anlayighi olmalarin
isterlerdi.

.....

Cocuklar bencil olduklarinda, hep bir seyler istediklerinde, annenin tepesinin atmasi ¢ok
normaldir.

Eger cocuklar ailedeki kurallar1 uygun bulmuyorsa, bunu anne-babalarina séylemeleri hos
karsilanmalidir.

Anneler ¢ogu zaman ¢ocuklarina bir dakika daha dayanamayacaklar1 duygusuna kapilirlar.
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Cocugu siki terbiye ederseniz sonra size tesekkiir eder.
Kiigtik bir ¢ocuk, cinsiyet konusundan sakinmalidir.

Bir annenin, ¢ocugunun hayati hakkinda her seyi bilmesi hakkidir. Cocugu onun onemli
pargasidir.

Uyanik bir anne-baba, cocugun tiim diisiincelerini 6grenmeye ¢alismalidir.
Cocuklar, anne-babalarinin kendileri i¢in neler feda ettiklerini diisiinmelidirler.
Eger ¢ocuklarin dertlerini sdylemelerine izin verirlerse biisbiitiin sikayetci olurlar.
Siki terbiye, saglam ve iyi karakter gelistirir.

Geng bir kadin, heniiz gecken yapmak istedigini pek ¢ok sey oldugu i¢in, anne oluca kendisini
tutuklanmis duygusuna kaptirir.

Anneler, ¢ocuklari i¢in hemen hemen biitlin eglencelerini feda ederler.

Babalar, daha az bencil olsalar, kendilerine diisen gorevi yaparlardi.

Iyi bir anne ¢ocugunu ufak tefek giicliiklerden korumalidir.

Bir ¢ocuga anne ve babasini herkesten iistiin gormesi 6gretilmelidir.

Cocuk higbir zaman ailesinden sir saklamamalidir.

Cocuklardan sik sik 6diin vermelerini, anne-babaya uymalarini istemek dogru degildir.
Cogu anneler bebeklerine bakarken onu inciteceklerinden korkarlar.

Bir ¢ocuga bagi derde girdiginde, dogiismek yerine biiyiiklere basvurmasi 6gretilmelidir.
Anne-baba arasindaki bazi konular kiigiik bir tartisma ile ¢éziimlenemez.

Ev bakiminda ve idaresinde en kotii seylerden biri de, kisinin kendini evinde tutuklamis gibi
hissetmesidir.

Higbir kadindan yeni dogmus bir bebege tek basina bakmasi beklenmemelidir.
Oglan ve kiz ¢ocuklar1 soyunurken birbirini gdrmemelidir.
Cocuklarin sorunlarina egilirseniz sizi oyalamak i¢in ¢esitli masallar uydururlar.

Eger anne-babalar c¢ocuklari ile sakalasip beraber eglenirlerse, ¢ocuklar onlarin 6giitlerini
dinlemeye daha istekli olurlar.

Annenleri kendileri yiiziinden zorluk c¢ektigi i¢cin ¢ocuklar, onlara karsi daha anlayigh
olmalidirlar.

Bir ¢ocuk eninde sonunda anne-babasindan daha akilli olmayacagini 6grenirler.

Eger bir anne cocuklarini iyi yetistiremiyorsa belki de bu, babanin kendine diisen gorevi iyi
yapmamasindan ileri geliyordur.

Geng bir anne i¢in ilk bebegin bakimi sirasinda yalniz kalmaktan daha koétii bir sey olamaz.
Bir ¢ocugun diger bir ¢ocuga vurmasi hicbir sekilde hosgoriiyle karsilanamaz..
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Anne-babalar ¢ocuklarina hayatta ilerleyebilmeleri i¢in hep bir seyler yapmalari ve bosa zaman
gecirmeleri gerektigini 6gretmelidirler.

Akilli bir kadin, yeni bir bebegin dogumundan 6nce ve sonra yalniz kalmamak icin elinden
geleni yapar.

Evde olup bitenleri sadece anne bildigi i¢in ev hayatini onun planlamasi gerekir.
Kendi haklarina sahip olabilmesi i¢in, bazen bir kadinin kocasin1 terslemesi gerekir.
Biitiin zamanini ¢ocuklariyla gecirmek, bir kadina kanadi kopmus kus duygusu verir.
Eger anne kollarimi sivar, biitlin ytikii sirtina alirsa tiim aile rahat eder.

57- Anne-babalar ¢ocuklarini kendi kendilerine olusturduklart giiveni sarsabilecekleri biitiin
giic islerden sakinmalidirlar.

58- Cocuklar, aslinda, siki disiplin i¢inde mutlu olurlar.

59- Cocuklarinin arkadasliklari ve sosyal hayatlariyla yakindan ilgilenen anne-babalar onlarin
1yi yetismelerini saglarlar.

60- Anne ve babaya sadakat her seyden dnce gelir.
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