} 20
“ @
: (IR
) ISTANBUL ‘
'GELISIM
UNIVERSITESI

AYLIK ETKINLIK VE HABER BULTENI
SUBAT 2022 | SAYI14 | CiLT 2




03 SOSYAL MEDYA HESAPLARIMIZ

SAGLIK BiLIMLERIi FAKULTESi DEKANI PROF. DR. RIFAT
04 MUTUS'UN YENIi EGITiIM OGRETIM DONEMI iCiN DiLEKLERI

05 BESIN VE iLAG ETKILESIMI

06 I, DANIEL BLAKE

07 MULTECILER DERNEGI'NE ZiYARET

08 4 SUBAT DUNYA KANSER GUNU

0 PRESENTEiZM HASTAYKEN CALISMAYI ‘SECMEK’

-I KIS AKADEMIisSi 2022
BULASICI HASTALIKLAR VE ASILAR

'2 DiL VE KONUSMA FARKLI KAVRAMLARDIR

3 12 MART iSTIKLAL MARSININ KABULU VE MEHMET AKIF
ESROY'U ANMA GUNU

4 TURK MEDENi KANUNU UZERINE

7 KiM KiMDiR?

8 ULUSLARARASI OGRENCi MUDURLUGU EKiBi DUBAI'DE

SAYFA | 2



RESMi SOSYAL
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IGU Saglik Bilimleri Fakiiltesi

4 BiN 126 DUNYA UNIVERSITESI ARASINDAN 822’NCi

Dinya Universiteleri siralama kurulusu SCIMAGO 2021 sonuglari agiklandi. Yapilan degerlendirmede,
diinyada 4 bin 126 (iniversite arasindan istanbul Gelisim Universitesi 822'nci sirada yer aldi.

ispanyol merkezli uluslararasi yilksekogretim derecelendirme kurulusu SCIMAGO, dinya
Universitelerinin arastirma performanslarini, inovasyon ¢iktilarini ve web gértintirliklerini 6lctti. Ekonomi,
Ekonometri ve Finans alanlarinda yaptigi arastirma ve inovasyon galismalarina gore istanbul Gelisim
Universitesi Tiirkiye'deki iniversiteler arasinda 21'inci, gevre bilimleri alaninda yapti§i arastirma ve
inovasyon calismalarina gére 7'nci, matematik alaninda yaptigi arastirma ve inovasyon calismalarina
gore ise Turkiye'de 30'uncu oldu.

istanbul Gelisim Universitesi gevre bilimleri alaninda ayrica OECD iilke tiniversiteleri arasinda 300'Uncil,
Orta Dogu Universiteleri arasinda ise 37'nci olmayi basardi.

Haberin detayina ulasmak icin buraya tiklayiniz

Yeni

Haber

Her ciirlii goriis, oneri, haber
ya da yazimizi bize artik

sbfbulten@gelisim.edu.tr
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adresinden iletebilirsiniz


https://www.instagram.com/igu_sbf/?hl=tr
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/sosyal-hizmet-325/haber/sosyal-hizmet-bolumu-ogrencileri-cocuk-yuvasi-ziyareti-gerceklestirdi
https://gelisim.edu.tr/haber/4-bin-126-dunya-universitesi-arasindan-822nci
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/sosyal-hizmet-325/haber/sosyal-hizmet-bolumu-ogrencileri-cocuk-yuvasi-ziyareti-gerceklestirdi
https://twitter.com/igu_sbf
https://www.youtube.com/channel/UCaSIsb71k5qKAFCNwAIqYfg
mailto:sbfbulten@gelisim.edu.tr
mailto:sbfbulten@gelisim.edu.tr

Kiymetli Ogrencilerimiz,

Olaganusti gunlerin her biri digerine

eklenirken saghgin ne kadar elzem,
saghkcuarinsa ne kadar onemli bir

meslek grubu oldugunu bir kez daha
gormus oldugumuz bir 7y geride
wraktik. Bizler sizlerin verimli ve kalitelt
bir egitimle saghk icin calismaya hazir
olmamzr saglamak idealiyle canla basla
calisirken, sizler de gelecegin yetkin
saghkgilart olarak ¢ok onemli yollar
katettiginizi ve c¢okR buiyiik emekler
verdigini goruyoruz. ERip calismasi ve
allesephiylass 2020 yilipda neler
yaptigimizr ~ sizlere  hatirlatmak — ve
geldigimiz onemli mesafenin farkinda
olarak GELISIMI SURDURMEK adwina
- guzel temennilerle yeni egitim ve dgretim
donemimize baslamak isteriz.

- 7
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= < Dr. Ogr. Uyesi Ayse Huri Ozkarabulut

Yasamimizda biiyiime ve gelismenin saglanabilmesi, yipranan dokularin onartabilmesi, fiziksel aktivitenin
ilabilmesi icin gerekli olan besin 6gelerinin her bireyin yasina cinsine, > kilo, aktivite ve o0zel

isini nitel ya da nicel olarak degistirmesi olarak tanimlanabilen ila¢ etkilesimleri, ilaclarin
bilgisizce kullanilmas1 ya da hastanin kullandig: ilac1 kullanirken etkilesime girebilecek besinlerin dikkate
alinmamas1 sonucunda goriilebilmektedir. Besin veya besin 06gesi ile ilag etkilesimleri tedavi
uygulamalarinda siklikla goriilebilmekte ve hastanin tedavi sonuclarinm1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Halkin||ulagabildigi en yakin saglik danigani eczaci olmasi nedeniyle ilag etkilesimlerinin 6nlenmesinde,
hastalarin ‘ila¢ etkilesimleri konusunda bilgilendirilmesinde eczacinin rolii biyiiktiir bunun yani sira
diyetisyen ve doktorlar hastalarinin kullandig ilacin etkilesimlerini veya kullanilan ilacin hangi besinlerdeki
vitamin| ve mineral emilimini azalttigini, etkilesim sonucu olusabilecek komplikasyonlar1 hastasina
anlatmalidir. Cok sayida ila¢ kullanan hastalarda, belirgin ilac etkilesiminin goriilme olasﬂlglld ha yiiksek
oldugundan daha dikkatli olunmalidir. Giivenli kabul ettigimiz vitamin, mineral destekleri ve dbgal kaynakl
destek iiriinlerinin de etkilesimleri konusunda hastalar bilgilendirilmelidir.

Besin-ila¢ etkilesim mekanizmalar1 ¢ok yénliidiir, in vitro(besinlerin ve ilaglarin biinyesinde kimyasal
olarak) ;veya=in vivo olarak (viicut igerisinde-gastrointestinal sistemde) gelismektedir. Bu etkilesimler
fiziksel, kimyasal, fizyolojik ve fizyopatolojik boyutlarda etkilesimler olabilir. Etkilesimin klinik olarak
anlaml olabilmesi i¢in ilacin yada besinin durumunda ve etkisinde klinige yansiyan bir degisme olugmalidir.
Besinin icinde bulunan bazi besin 6geleri bazi ilaglarla ayni anda agizdan alinirsa ilacin emilimi ve tedavi
etkinligi degisebilir, besin 6geleri ilacla etkilesime girip beklenmeyen yada istenmeyen yan etkilere neden
olabilir. Bir¢ok ilacin etkinligi kisinin o anda a¢ veya tok olmasi ile degisebilir, ilaglarin kullaniminda a¢ veya
tok kullanilacagi belirtilmelidir. Baz1 ilaclarda kisinin beslenme durumunu etkileyebilir, besin 6gelerinin
viicutta kullaniminmi engelliyebilir, viicuttan atilmasini degistirebilir. Beslenme yetersizligine neden olabilir.
Bazi ilag besin etkilesimlerine bakarsak;

Antibiyotikler; asitli besinler, meyve sulari, kafein ve domates ile alindiginda mide asidi artar ,ilacin
emilimini etkiler, baz1 antibiyotiklerin siit iiriinleri ile aym 6giinde tiiketilmemesi gerekir. Kalsiyum ilacin
biyoyararligini azaltir. Kalsiyum iceren antiasidlerde ayni etkiyi yapar. Antikoagiilanlarlar (kanin
pithtilasmasimi 6nliyen ilaclar) A¢ veya tok karna alinabilir, yiyecekteki K vitamini ilac1 daha az etkin hale
getirir. Yesil yaprakhi sebzelerin dengeli tiiketilmesi gerekir. Kvitamininden zengin patates, muz, kayisi,
brokoli, lahana, kara lahana, 1spanak, kivircik, turp dikkatli tiiketilmelidir. Yaban mersini tiiketilmemelidir.
Sarmisak, zencefil, ginseng , ginko ve alkol kullanilmamalidir. Antidepresanlar a¢ veya tok karna alinabilir.
ilag biitiin yutulmali, ¢ignenmemelidir. Thiaminden zengin besinlerle etkilesime girer, Eski peynir, sosis,
sucuk, sarap, incir, bakla, lahana tursusu, bira, dana cigeri ile tiiketilmemelidir, Thiamin kan basincini
olimciil seviyeye cikarabilir, bag agrisi, kusma ve 6liime neden olabilir. Kalsiyum kanal blokerleri ile greyfut
suyu alindiginda etkilesime girer. Antiepileptik ilaglarin alkolle alinmasi durumunda kan basinci diiger.
Bronkodilatorlerin etkilesimi kullanilan formlar: ile ilgilidir, kapsiilleri biitiin olarak yutulur veya kapsiil
acilip piire, puding ile karistirilip tiiketilebilir. Kafein iceren iceceklerle kullanmak asir1 heyecan ve garpinti
yapar, alkol kullanimi bulanti, kusma gibi yan etkileri artirir. Antihistminiklerden 6nce veya sonra alkol
kullanilmamalidir, uyusukluk, sersemlik gibi yan etkileri artirabilir Analjezik-antipiretikler alkol ile
etkilesime girerek karaciger hasar1 goriilme riskini artirirlar. Kortikostereoidler a¢ karna alinmamalidir,
mide agris1 ve bulant1 yapar, tok karna siit ile alinmalidir. Antifungal ilaclar 6giin sirasinda alinmalidir, yagh
yiyeceklerle alindiginda daha etkilidir. Siit driinleri ve alkolle alindifinda bulanti, kusma karin agrisi
goriiliir. Bu bilgilerin daha yaygin olarak duyurulmasi gerekmektedir.



https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/beslenme-ve-diyetetik-311/haber/besin%E2%80%93ilac-etkilesimi
https://gavsis.gelisim.edu.tr/ahozkarabulut/kimlik

*
0 e \

KUSURLU SISTEMLER, HAKLI MUCADELELER ,a’ ' E
4

v &

.|, DANIEL BLAKE"

j BEN DANIEL BLAKE

SINEMA VE SOSYAL HIZMET

i e = =
| e e ) P —

Sinama va Sawyol Hizmst
S A

I, DANIEL BLAKE:
SINEMA VE SOSYAL HIZMET

“Ben, Danial Bloke"

Tartigeniar
Buse Sevim
lrom Byl
Aleyna Yildiz



https://gavsis.gelisim.edu.tr/anial/kimlik
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https://gavsis.gelisim.edu.tr/ygyucel/kimlik
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istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Gocuk Geligimi Bélim Baskani Dr. Ogr. Uyesi

Nurten Elkin; “insanlarin kanser hastalig1 hakkinda biling diizeylerinin artirilmasi ve kansere iliskin
farkindalik olusturulmasi hedeflenmekte olup; diinyada ve lilkemizde gesitli etkinlikler ve egitimler
dizenlenmektedir” dedi.

4 Subat dinyada “Kanser Ginu” olarak kabul edilmektedir. Bu giinde, insanlarin kanser hastaligl
hakkinda bilin¢ dizeylerinin artirilmas: ve kansere iligskin farkindalik olusturulmas: hedeflenmekte
olup; diinyada ve tGilkemizde ¢cesitli etkinlikler ve egitimler diizenlenmektedir.

Uluslararasi Kanser Kontrol Orgiiti (UICC) en biiyiik ve en eski uluslararasi kanserle miicadele
érglitiidir. 1933’te Cenevre'de kurulan 6rgiitin, 170 tilkede 1100’den fazla tiyesi olup, Orgiitiin amaci
kanserin kiiresel yukinid azaltmak, dinya saglik ve kalkinma gindeminde kanser kontrolinin
O0nceliginin devam etmesini saglamak i¢in kanser toplulugunu birlestirmek ve desteklemektir.
Uluslararasi Kanser Savag Orgitii (UICC) tarafindan yayinlanan bildirgede kanserle miicadele
konusunda dinya genelinde yapilmasi gerekenler ve bu konudaki Onemli noktalar gsu sekilde
vurgulanmistir:

Dinyada her gecen gin daha fazla insan titin ve titin mamullerine, hareketsiz yasam tarzina ve
yanlis beslenme gibi kanserin en o6nemli risk faktdrlerine maruz kalmaktadir. Sagliksiz yasam
aliskanliklarinin degistirilmesiyle kanserlerin 1/3’den fazlasinin gelisimi engellenebilir. Ayrica
ultraviyole radyasyondan korunma, mesleksel ve cevresel maruziyetlerin 6ntine gecilmesi kanser
yikinin azaltilmasinda ¢cok 6nemlidir.

Bitin kanserler erken belirti vermemektedir. Yime de stpheli belirtiler oldugu takdirde hekime
bagsvurulmas: erken tegshis olasiligint arttirmakta, bu da tedavi strecini ve sonrasint olumlu
etkilemektedir. Kanser tirlerinin uyarilarin: erken farketmek, bulgularin: arastirmak ve ileri tetkik
icin hastalarin sevk edilmesi erken tan: sansini arttirmaktadir. Bireyler kendi vicutlar: hakkinda
bilgi sahibi olmaya, olagan dis1 bir degisikligin fark edilmesi adina tesvik edilmeli ve erken teshisin
degeri hakkinda bilgilendirilmelidir.

Kanser beraberinde getirdigi saglik sorunlarinin yani sira, maddi ve manevi yoénden uzun stireli
micadele gerektiren bir hastaliktir. Dinyada her yil kansere bagli 8.8 milyon 6lim gerceklesmekte
ve oOnumitzdeki 10 yi1l icerisinde bu rakamin 14 milyona (yilda) yikselmesi beklenmektedir.
Erkeklerde en sik gorilen kanserler; akciger ve prostat kanseri iken tiatine baglt kanserler
erkeklerde 6nemini korumaya devam etmektedir. Kadinlarda en sik gorilen meme kanseri, her 4
kadin kanserinden birisi olmaya devam etmektedir Hem erkeklerde hem de kadinlarda bagirsak
(kolorektal) kanseri ticinci en sik gorilen kanser tiridir. Cocukluk ¢ag: kanserlerinde ise l60semi
en sik gorilen kanser tiriaddr.

Ulkemizde Diinya Saglik Orgiitii tarafinca 6nerilen her {i¢ kanser icin yani meme, kalin bagirsak ve
rahim agzi kanserleri icin toplumun kaynaklarina ve hastalik yikine uygun olarak tarama
programlar: yiritilmektedir. Bir tarama programinin basariya ulasabilmesi icin toplum tabanl:
olmas: ve hedef nifusun %70’'ni kapsamas1 gerekmektedir. Saglik Bakanligimiza bagli kurulmusg olan
“Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezleri'n (KETEM)bir kismi1 mobil hizmet vermektedir.
Meme kanseri taramalari, 40 yasindan itibaren kadin ntfusa; mamografi cihazlar: ile yapilmaktadir.
Aile hekimlerinin kanser tarama programlarina katkisi, mobil ve yerlesik KETEM’ler ile meme
kanseri taramalarina katilim her gecen gin artmaktadir. Kalin bagirsak kanseri taramalari, Diskida
gizli kan saptanip kolonoskopi yapilan kisilerde polip halindeki timodrler tespit edilerek kanser
geligsmesi oOnlenebildigi gibi kanser gelismis olan olgularda da erken tan: ile 06lim oranlari
azaltilmaktadir. KETEM’lerde ve Aile Saglig1i Merkezlerinde 50 yasindan itibaren kadin ve erkek
nifusa; kalin bagirsak kanseri taramas1 gaitada gizli kan yardimiyla hizli, pratik ve givenilir sekilde
yapilmaktadir. Serviks kanseri tizerine yapilan caligsmalar géstermistir ki bu kanserden %100 e yakin
oranda HPV sorumludur. Ulkemizde de rahim agzi kanserleri 2014 yilindan itibaren HPV-DNA testi
ile taranmaya baslanmis olup, bu hizmet KETEM ve aile sagligi merkezlerinde tiicretsiz olarak
verilmekte ve 30-65 yas aras1 kadinlar 5 yilda bir yaptirabildikleri bu testlerle taranmaktadirlar.
Kanser; birey ve toplum saglig: acgisindan 6nemli bir saglik sorunu olup; kisilerin saglikli yasam
davraniglar: gostererek risk faktdrlerini en aza indirmeleri ve beraberinde kendilerine sunulan
ulusal tarama programlar:i kapsamindaki hizmetlerden yararlanarak 6zellikle birinci basamak saglik
hizmetlerinin sunuldugu Aile Saglig1 Merkezlerindeki muayene, tetkik ve tarama kontrollerini ihmal

etmemelidirler.
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PRESENTEIZM
Hastayken Caligsmay1r ‘Se¢mek’

Ars, Gor. Semanur OKTAY

Hepimizin basina gelmistir. Sabah uyandigimizda kendimizi iyi hissetmedigimiz olmustur. Bu yasadigimiz belki bir bas
agris1 belki bir grip baslangict belki de mevsimsel bir alerjidir. Boyle hissettigimizde evde kalmamiz bizim igin daha iyi
olacaktir. Ancak diger yandan is yerinde onlarca is bizi beklemektedir, islerin birikmesini istemeyiz ya da kurum
kiiciilmeye gidiyordur ve cikarilan calisanlardan biri olmaktan korkariz. Bu ve benzeri nedenlerle ise gideriz ancak simdi
de bagka bir sorun vardir. igyerindeyizdir ancak kendimizi halsiz ve tembel hissederiz. Bir ise yogunlagmakta zorlaniriz,
verimimiz diiser ve yéneticimiz bu durumu sorun olarak not eder.

Hooper (2012) presenteizmi hepimize oldukca tanidik gelebilecek bir senaryo ile yukaridaki gibi betimlemistir. Ancak yine
de bir tanima ihtiya¢ duyacaksak presenteeizmi kisaca bir ¢alisanin kendini iyi hissetmedigi zamanlarda bireysel ya da
orgiitsel sebeplerle is yerinde bulunmasi ancak verimli olarak ¢aligamamasi olarak ifade edebiliriz.

Bir insanin sagligl onun en degerli varligidir ve yasaminin tim temel gereksinimlerini etkiler. Bu temel gereksinimlerden
biri de istir. Stiphesiz insanin caliyma kapasitesi de saghigindan oldukg¢a etkilenmektedir. Calisanlar ise gelmekten bagka
seceneklerinin olmadigini hissettiklerinde, yalnizca verimlilikleri diigsmekle kalmaz, hem mevcut saghk durumlar: daha
kotiiye gidebilir hem de hasta ¢aligan baskalarini da ayni hastalifa yakalanma riskine atabilir.

Oyleyse galisanlara su soruyu sorabiliriz “Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz neden hala ise geliyorsunuz?”. Bu soruya
verilebilecek birden ¢ok cevap vardir. Bunlardan bazilar: isveren beklentileri, izinlerin az olmasi veya hi¢ olmamasi, is
glivencesizligi, yetersiz personel, yeri doldurulamazik, zaman baskisi, izinden tasarruf etme istegi, isten c¢ikarilma
korkusu... Gortldigi gibi ¢alisanlar: hastayken ise gitmeye zorlayan ¢okca sebep mevcuttur.

Peki, presenteizmi azaltmak i¢in neler yapilabilir? Bu soruya verilebilecek en kisa cevap galisanlar1 hastayken c¢aligma
yoluna itmemektir. Bugiin bilinmektedir ki saglik, performans tizerinde itici bir gli¢tiir ve caliganlar ise gittiklerinde kisisel
saglik durumlarini kapi esigine birakamazlar. Bu nedenle igverenler, en 6nemli varliklarina yani kurumlarinda caligmakta
olan insanlara kars: ilimli bir 6rgiit kiltird yaratmali ve izin politikalarini buna gére diizenlemelidir. Clinki basarili bir
orgit icin en 6nemli kaynak insan kaynagidir. Hem ruhsal hem de fiziksel sagligin insan iretkenligi tizerinde pozitif bir
etkisi oldugu ve saglikli calisanlarin saglikli érgiitlere neden olacagi unutulmamalidir.

SAYFA|10
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KIS AKADEMISI 2022
BULASICI HASTALIKLAR
VE ASILAR

istanbul Geligim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Gocuk Gelisimi Boliim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Nurten
ELKIN 01.02.2022 tarihinde saat 11.30 ile 12.30 arasinda KIS AKADEMISI programi kapsaminda Lise
ogrencilerine “BULASICI HASTALIKLAR VE ASILAR” konulu dersi ¢evirim ici olarak gerceklestirmistir.

ilk 6nce saghg ve hastaligi tanimlayarak konugmasina baglayan ELKIN; daha sonra toplum saghigi kavramimi

koruyucu saglik hizmetlerinin énemini ve gerekliligini vurgulamistir. Dersin devaminda bireye ve gevreye
yonelik alinmasi gereken koruyucu Onlemler 6zellikle bireye yonelik alinmasi gereken 6nlemler iginde;
bulasici hastaliklarin kontrold, agilamanin énemini vurgulamistir.

Konugmasinin devaminda; bulasici hastaligin tanimi, enfeksiyon zinciri, enfeksiyon hastalig1 ve tastyicilik
kavramlar: ile enfeksiyon zincirini kirmak icin alinmasi gereken o6nlemler, bulagici hastaliklarin toplum
saghg tzerindeki olumsuz sonuglari, bulagict hastalik ¢gikmadan 6nce ve ¢iktiktan sonra alinmasi gereken
onlemler, filyasyon ve karantina kavramlari ile beslenme ve bulasic hastalik iligkisi ile el hijyeni ile bulasici
hastalik iligkisi ve sonrasinda agilarin son derece giivenilir biyolojik tirtinler oldugu, asi cesitleri, bebeklik ve
cocukluk ¢agr asilamasi ile cocukluk ¢agi hastaliklarina karsi bagisiklik kazanilmasinin 6nemi ve soguk zincir
kavramlari, as1 sonrasi istenmeyen yan etkilerden bahsetmistir.

ELKIN; icinde bulundugumuz pandemi siirecinde tiim diinyay: etkileyen bir bulagici hastalik, salgin

oldugunu ve bu stiregte ilk dnce asinin énemini ve gerekliligini daha sonra da beraberinde sosyal mesafe, el
hijyeni ve dogru maske kullaniminin salginla miicadelede ne derece dnemli oldugu bilgisini paylagmistir.

Haberin detay: icin buraya tiklayiniz.
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DIL VE KONUSMA FARKLI =%
KAVRAMLARDIR

Istanbul Geligim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve
Konusma Terapisi Boliimii Ogretim Gorevlisi Tugba KARATOY,
dil ve konusma kavramlarina dair agiklamalarda bulundu.

Insanlar hayatlar1 boyunca sosyal canlilar olarak varolmuglardir ve birbirleri
ile iletisim kurma ihtiyaci icerisinde bulunmuslardir. iletisim temelinde bir
aktarim amaci tagimaktadir. Bu aktarim kelimesini acacak olur isek bir
bireyin beyninde olusan duygu, distincelerdir. Birey zihninde olusan bu
duygu, distunceleri iletebilmek amaciyla sozli/sozel ve s0zsiiz/sozel
olmayan iletisim modellerini kullanabilmektredir. Sozstiiz/sozel olmayan
iletisim modelleri aslina bakacak olursak gunlik hayatta ¢ogumuzun
kullandig1 selamlagmak amaciyla gilimsemek, bir ortamdan ayrilirken el
sallamamizi kapsamaktadir. Sozli/ sozel iletisim konusma dili olarak
adlandirilir ; dil ve dil 6tesi olarak iki kistma ayrilir. Dil ile iletisim de, kisilerin
‘ne soyledikleri’, dil-Otesi iletisimde ise, “nasil soyledikleri” ne odaklanilir.
Kargiya aktardigimiz mesajin sozctkler ile birlikte sesimizin tonu, ritmi,
vurgusu da mesajin seyrini degistirebilmektedir. Kisacas: dil; bir iletisim
amacini gergeklestirmek icin evren hakkindaki duygu-distincelerimizi
simgeleyen, kodlardan olusan, uzlagsmaya dayali bir sistemi icermektedir.
Zihnimizde olusan bu duygu, distinceleri dil araciligiyla aktarsak da sozli dil
icin kisinin alt ve st solunum yollarmi kullanarak bi¢imlendirdikleri hava ve
doku titresimleriyle birlikte dil, dudak, ¢ene gibi organlarini kullanarak bir
amaca yonelik olusturdugu sesleri iceren eylem olan konusmaya
donismektedir. Dil ve konugma birbiriyle i¢ ice gec¢mis birer kavram gibi
gozikseler de iletisim amacimzi gerceklestirmeyi saglayan birbirlerini
tamamlayan fakat iki ayr1 kavramlardir. \

Haberin detayr icin buraya tiklayiniz. == 7
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12 MART

ISTIKLAL MARSININ KABULU
VE MEHMET AKIF ESROY'U
ANMA GUNU

“Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanh hilal;
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyen sana yok, irkima yok izmihlal:
Hakkidir, hiir yasamisg bayragimin hiirriyet;
Hakkidir, HakKk’a tapan milletimin istiklal!”

Mehmet Akif Ersoy

Dr. Ogr. Uyesi Giilay Tamer

Tiirk Milleti’nin ulusal mars1 olarak kabul edilen “Istiklal Mars1”, Mehmet Akif Ersoy tarafindan kaleme alinmus,
Osman Zeki Ungor tarafindan bestelenmistir. Sozleri, Kurtulus Savasr'nin kazanilacagina yonelik inanci, Tiirk
askerinin yiirekliligini, 6zverisini ve Tiirk Milleti’'nin bagimsizliga,yurduna ve dinine baglhihigim dile getirir.

Maarif Vekaleti (giiniimiiz Milli Egitim Bakanligi) Kurtulus Savasi’'nin basladig1 zamanlarda, savasin milli bir ruh
biitiinliigiiyle kazanilmasini saglamak amaciyla 1921 yilinda bir siir yarismasi diizenler. Siir yarigsmasina 724 siir katilir
ve eser gonderenler arasinda Kazim Karabekir, Kemalettin Kamu gibi isimler yer almistir. “Canakkale Sehitlerine” ve
“Biilbiil” gibi siirlerin sahibi olan Mehmet Akif Ersoy’dan da katilmasi beklenir fakat "Milletin basarilarinin para ile
oviilemeyecegini" diisiindiigiinden yarismaya katilmak istemez.

Tiim siirler Maarif Vekaleti tarafindan incelenir fakat istiklal marsi olabilecek nitelikte bir siir bulunamayinca 5 Subat

1921 tarihinde déonemin Milli Egitim Bakani olan Hamdullah Suphi Bey Mehmet Akif Ersoy’a siir yazmasi icin davet
mektubu gonderir. Mehmet Akif Ersoy fikrini degistirerek Ankara'da bir siir kaleme alir ve Bakanliga teslim eder.
Mehmet Akif'in siiri Bat1 Cephesi Komutanligina gonderilir, askerler arasinda okunur ve ¢ok begenilir.

istiklal Mars1 17 Subat 1921 tarihinde “Hakimiyet-i Milliye” ve “Sebiliirresad” gazetelerinde daha sonra da “Ogiit”
gazetesinde yayimlanir. 12 Mart 1921'de 6n elemeyi gecen 7 siir Mustafa Kemal Atatiirk’iin baskanligimi yaptigir Meclis
oturumunda tartismaya acilir. Hamdullah Suphi Bey, Mehmet Akif’in siirini kiirsiide okur ve milletvekilleri tarafindan
cok begenilerek coskulu alkislarla kabul edilir.

Mehmet Akif, kazandig 6diilii yoksul kadin ve gocuklar igin, Dariilmesai’ye bagislamistur. Sair, istiklal Margr'nin Tiirk
Milletinin eseri oldugunu sylemistir. istiklal Marsimiz 1921 yilindan bu yana milletimizin, vatan ve bayrak
sevgisinden 6diin vermeden, haksizliklara kars1 dimdik durmasinin, bagimsizliginin, yeniden varolusunun ve ulusal
birlik ve biitiinliigiiniin simgesi olmustur.
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soz verdik.

Sevgili Ozgiir Tiirk Medeni Kanunu'nun ilanin1 bize kisaca
aciklayabilir misin?

100 yil 6ncesine durumu kisaca bir tasvir etmek gerekir.
Yikilan bir imparatorlugun golgesinde savasan bir toplum
mevcut ve bagimsizlik savasini kazanan yoneticiler yeni bir
devlet inga etmekte. Siirecin bir parcast da toplumun sosyal
alaninda yapilan genis ¢apl dizenlemeler yer almakta. Bu
alanda yapilmis en biytk calisma ise Medeni Kanununun
ilani. Medeni Kanunu'nun ilanina kadarki stirecte Mecelle'nin
sosyal alana iligkin kurallar1 uygulaniyordu ve bu kurallarin
kaynagini ise dini metinler olusturuyordu. Osmanllardan
cumhuriyete gecis ile bu alanda dini kurallara dayal
dizenlemenin yerini kadin-erkek esitsizligini azaltan genis
capl bir diizenleme elzemdi.

Cumhuriyetin kurucu ekibinin bu diizenlemeye ayiracak vakti
az ve yetkin insanlarin sayisi smirh idi. Bu sebeple,
diizenleme tizerine calisan ve yaklasik 26 kisiden olusan ekip;
Avrupadaki kanunlar1 inceleyerek iktibas yontemini
kullanmay1 tercih etmisler. 1926 yilinin Subat ayinda ise
calismalar tamamlanmis ve Isvicre Medeni Kanunu iktibas
edilerek Tirk Medeni Kanunu olusturulup vyuruarlige
girmistir. Bu degisiklikle beraber tek eslilik, resmi nikah
zorunlulugu, miras ve bosanmada kadinlarin erkeklerle esit
haklara sahip olabilmeleri saglanmistir.
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TUrk Medeni Kanunu Uzerine

Tirk Medeni Kanunu, Tiirkiye'de 17 Subat 1926'da isvicre Medeni Kanunu
ornek alinarak TBMM'de kabul edilen ve 4 Ekim 1926 tarihinde yiiriirlige
konulan 743 sayil1 kanundur. Medeni kanunun kabul edilmesiyle, aile yapisinda
onemli degisiklikler meydana geldi, mahkemelerde taniklik yapma, miras ve
bosanma konularinda kadin ve erkek esit hale getirildi, evliliklerde resmi nikah
yapma zorunlulugu getirildi, tek esle evlilik esasi benimsendi. Biz de bu
kanunun kabul edilmesinin yi1l doniimiinde Z kusagindan olan Ozgiir Ozdemir’e

Dr. Ogr. Uyesi Emrah Tilincer

Ozgiir Ozdemir kimdir?

1998 yilinda dogan Ozgiir, 2017 yilinda Prof. Dr.
Mimtaz Turhan Sosyal Bilimler Lisesinden
mezun olduktan sonra Bogazici Universitesinde
Tarih Boliimii'ne yerlesir. insan haklari alania
iliskin arayis1 ve arastirmaya olan ilgisinden
dolay1 Istanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesine
gecer. Bir donem Radyo Hukuk ve Radyo
Bogazi¢inde program, gonilli ve dijital
gazetecilik yapar ve kullip faaliyetlerine katilir.
Halen Nirengi Dergisinde yazarlik ve Yesiller
Partisi  ylritme kurulu mensubu olarak
faaliyetlerini stirdurtr.


https://gavsis.gelisim.edu.tr/etuncer/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/etuncer/kimlik

Kanunun isvicre’den iktibas edilmesinin sebepleri
nedir?

Donemin kosullarinda iktibasin hizli olmasi, icerigin
gincelligi ve tlkenin ihtiyacina cevap verebilmesi
gibi ti¢ farkh acidan inceleyebiliriz. isvicre Medeni
Kanunu'nun dilinin sadeligi ve fazla uzun olmamasi
iktibas stirecini hizlandirdig1 i¢in diger kanunlara
gore elverigli. Ayn1 zamanda bu kanun, o donemde
Avrupa’daki en gilincel birka¢ medeni kanundan
birisi. Bagka bir deyisle, bu alanda yapilmis en giincel
caligmalardan birisi. Tamamlayict bir neden olarak
da, 26 Kkisilik ekibin énemli bir kisminin isvicre'de
egitim almast karsimiza cikiyor. Bu durum hem
iktibasin hizlanmasina katkisi oluyor hem de tlke
icinde uygulanmasini kolaylastiriyor. Bu nedenlerden
otiirii Isvicre Medeni Kanunu iktibas edildi.

Gunumiizden bakildiginda yasanilan  siirecler
motomot bir c¢eviri isi olarak algilanmamasi
gerekiyor. Siirecin icerisinde sosyolojik yapiya uygun
olan ve olmayan noktalar tzerine kafa yorularak
adimlar atiliyor. Sadece miitkemmel bir ¢eviri isi degil
vurgulamak istedigim. Donemin gerekliliklerini
karsilayan, gelisime acik ve tlkeye kolay bir sekilde
oturacak bir hukuk sistemi insa ediliyor ashnda.
Dinya tarihine bakarsak, 20. Yuzyilin o6nct

girisimlerinden birini yaptigimizi soyleyebiliriz.

Yakin Doénemde Medeni Kanun'da Yapilan Degisiklikler
Nelerdi?

2000li yillarin baginda Medeni Kanun'da ciddi degisiklikler
yapildi ve bu degisikliklerin ardindan yeni kanun (gincel
kanun) 2002 yilinda yurirlige girdi. Eski kanun metninde
“Evin reisi erkektir” ifadesi mevcuttu ve aileye iligkin alinacak
kararlarda esitsizlik s6z konusu idi. Bu anlayig degistirildi ve
aile icerisinde de kadin- erkek esitsizligi giderilmeye c¢alisildi.
Ornegin, evin gecinmesi noktasinda erkege vyiiklenen
sorumluluk yerini kadin ve erkegin esit sorumluluga sahip
olmasina birakti. Evlenen kadinlarin, evlendikleri kisinin
soyadini alma zorunlulugu esnetilerek kizlik soyadin da
kullaniminin 6nd acgildi. Ayrica evlenme yast 18’e ytkseltildi.
Mal rejiminde degisiklige gidildi ve evlilik icerisinde elde
edilen mallarin, esler arasinda esit paylastirilmasini 6ngoren
edinilmis mallara katilma rejimi kabul edildi.

Saydigim birka¢ Ornekle degisimin onemini c¢ok rahat
kavramak mimkin. Hukukta doénemin ihtiyaclarina gore
kendini glncelliyor ve 2002’de yapilan degisim son derece
olumlu idi. Buna karsin, aradan gecen 20 yilda dinya ¢ok
degisti ve 2020lerin ihtiyaclarina goére Medeni Kanun'da -
haklar1 erozyona ugratma degil gelistirme amaciyla-
degisiklikler yapilmasini gerektigini distiniyorum. Altini kalin
bir cizgiyle cizerek bir daha belirtmek istiyorum: Medeni
Kanun'da, haklar1 erozyona ugratma degil gelistirme amaciyla
hareket edilerek ginimiz ihtiyaglarina uygun degisiklikler
yapilmali.
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Kadinin insan Haklar1 konusunda Medeni Kanun'un
onemi nedir?

Medeni Kanun, bir kisinin ana rahmine dusip sag
dogmastyla bagladigi yasaminin o6liimle sona ermesine
kadarki tim sosyal yasantisini diizenleyen bir kaynak. Hak
ehliyeti, kisilik haklari, evlenme, bosanma, miras gibi
bir¢ok diizenleme Medeni Kanun'da yer almakta. Sosyal
hayatta karsimiza ¢ikan durumlara iliskin diizenlemeler
burada karsimiza cikiyor. Dolayisiyla, toplumda kadin-
erkek arasinda esitligi saglamak istiyorsak ve haklarin
gelisimini hedefliyorsak Medeni Kanun'un gelisimini
istiyoruz demektir. Bu da esitsizligi arttirici, taraflar1 daha
giicsiiz konuma getirici énerilerle olmaz. Ornegin nafaka
konusu. Nafaka, 2002 yilindaki degisiklikten beri kadin-
erkek fark etmeksizin alinabilen bir sey ve nafakanin
temelinde hayati idame ettirme yer almakta. Nafakayi
kaldiralim gibi bir 6neri, alacag1 nafaka ile hayatin1 idame
ettirmeye calisacak kisileri giigstiz konuma getirecek. Bu
noktada nafakay: alacak kisinin kadin veya erkek olmasi
fark etmiyor. Nafakayr kaldiralim ya da nafaka miktarini
azaltalim /sartlarini zorlagtiralm demek bir tarafi daha
glicsiiz hale getirecek. O zaman bu degisiklik yapilmamali.
Hukukta bir degisiklik veya bir seyi kaldirma /kadiik haline
getirme gibi bir adim atmadan o6nce bunun nedenleri
tzerine ciddi bir sekilde distinmeli, atilacak adimlardan
sonra ortaya ¢ikmasi muhtemelen sorunlarin ¢oztmleri
planlanmali ve sonrasinda karar verilen adimlar atilmali.
istanbul Soézlesmesi bu hususa verilebilecek en net
orneklerden biri. Soézlesmeden c¢ekilme kararinin
acgiklandigr giinlerde dénemin bakani “Ankara S6zlesmesi”
hazirlayacagiz siz merak etmeyin dedi. Neredeyse 1 yil
gecti Ankara Sozlesmesi'ni hazirlanmasini gectim istanbul
Sozlesmesinden ¢ekildik diye ytrtrlikte olan 6284 Sayili
Kanun’dan dogan haklar1 kullandirtmayan kamu gorevlileri
var. Hakkin gelisimini gectim var olan hakkin kullanimini
bile engelleyen bir adim atmak -hem de ardini
disinmeden- ciddi bir hata idi.

Son olarak eklemek istedigin bir sey var mi1?

Ozetle, sosyal hayata iligskin diizenlemeleri iceren en
temel metinlerden olmasindan ve toplum icerisindeki
esitsizligi hedefe almasi bakimindan Medeni Kanun;
kadinin insan haklar1 bakimindan hukukta ¢ok 6nemli
bir yere sahip. Bu ylizden de etrafimizi saran
golgelerin gardiyanlhiginda degil yolumuzu aydinlatan
gelismelerin 1g181nda adimlar atmaliy1z.

Bu roportaj icin tesekkiir ederiz.

Bilten ekibine ve Saghk bilimleri Fakiiltesi

Dekanligr'na tesekkiir ederim ben de.
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KIM KIMDIR?

Bilim Yolculugunda Bir Seyyah: Resit Siireyya Giirsey

Resit Siireyya Giirsey 1889 yilinda Nigde'nin Bor ilgesinde
diinyaya gelir. Asil ad1 Ahmet Resit'tir. Babasi, yiizbas1 merhum
Hasan Hiisnii Bey, annesi Zekiye Hamim'dir. Babasi ile
bulundugu Girit'te ilk tahsilini yaptiktan sonra Mersin Miilkiye
Riistiyesi'nde okur. Egitim hayati istanbul'da Baytar Eczacisi
Askeri Riistiyesi'nde ve Kuleli idadisi'nde devam eder. Bir sene
Harbiye Mektebi'nde bulunur daha sonra 1908'de Askeri
Tibbiye'ye gider. Yiizbasi riitbesinde askeri doktor olarak
mezun olduktan sonra dokuz sene boyunca Anadolu'nun ¢esitli
sehirlerinde ve Azerbaycan’'da galisir.

O devirlerde rontgen isinlarindan korunma tekniginin ilkel
olmas1 sebebiyle 6liim vakalarinin goriilmesi yiiziinden kimse
rontgen alaninda caligmak istemez. Ancak Resit Siireyya
rontgen ihtisas1 yapacagim diye miiracaat eder ve 1923'te
egitimine devam etmek amaciyla yurt disina gider.

Sorbonne’da Madam Curie ve Langevin'den, Cambridge
Universitesinde Rutherford ve J. J. Thomson'dan fizik ve
matematik dersleri alir. Paris Tip Fakiiltesinde Rontgen
Miitehassislig1 imtihanin verir.

1927'de Tiirkiye'ye doner. Ulkemizde rontgen alaninda galisma
sartlarinin elverissizligi ve alanin tehlikesi yiiziinden kendi

meslegini yapmayip bir siire fizik 6gretmenligine devam eder. o o0

1935 yilinda ise fizik egitiminin son asamasini tamamlamak Re§lt Sureyya
iizere tekrar Avrupa'ya gider. 1939’da 2. Diinya Savasi .

baslangicinda askeri hizmete cagrilir ve Giirsey'in Gursey

yitksekogrenim hayati bu tarihlerde sona erer. Fakat daimi
ogrenciligi hicbir zaman bitmez.

Resit Siireyya 1962’de 73 yasinda vefat eder. Oliimle ilgili
yazdigr su sozler oOlim Kkarsisindaki durusunu dile
getirmektedir.

“Gorityorsunuz ki o6lim ne kadar giizel: Yasamak gibi...
Yasamanin siiri varsa 6limiin de siikinu vardir. Yasamanin
lezzeti varsa, 6liimiin de, hi¢ olmazsa, 1zdirab: yoktur. Onun
icin, bu tuhaf hayatta, eger beni sevenler bulunabilmisse,
onlara séylityorum, 6ldiigiim zaman aglamasinlar!”

Kisiligi ve icindeki 6grenme arzusu onu savas cephelerinden
Avrupa’nin inlit bilim koridorlarina dek siiriiklemistir. Bu
nedenle hayat1 adeta bilim yolculuguna c¢ikmis bir seyyahin
yasamina benzemektedir.

Giirsoy, oglunun tanimiyla "ebedi Ogrenci’, Aziz Nesin'in
tanimiyla "siir okuyan ve yazan, keman ¢alan, resim yapan bir
doktor ve fizikg¢i" ve Tiirkiye'nin ilk radyologudur.
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Uluslararasi Ogrenci Mudurligii Ekibi Dubai'de

Istanbul Gelisim Universitesi Uluslararasi Ogrenci MUdurlugu
ekibi 04-05 Subat tarihleri arasinda Dubai, Le Meridien
Hotel'de gerceklesen ISTL EXPO Fuari'na katildi.
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