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OZET

Son donemlerde yayginlasan ve insanlar tizerinde ciddi sekilde etkiler gosteren
bir kavram olarak karsimiza ¢ikan internet bagimlili§i, baz1 yas gruplar1 igerisinde
internetin bilingsiz sekilde kullanilmasiyla birlikte bazi sorunlara yol agmaktadir.
Bireyin, internet ortaminda karsilastigi bu durumlar olumsuz sekillerde etkiler
gostermektedir. Bu etkilerden bazilar1 beden imaji ve yeme bozuklugu kavrami
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan bu arastirmada internet bagimliligi, beden
imaji ve yeme bozuklugu arasinda nasil bir iliskinin oldugu incelenmektedir.
Aragtirmanin evreni Istanbul ili icerisinde yasayan 18-25 yas arahgindaki insanlardur.
Aragtirmanin drneklemi Istanbul ili icerisinde yasayan 18-25 yas araliginda, amaca
yonelik 6rnekleme yontemi ile segilen, sorularin tiimiine eksiksiz bir sekilde cevap
veren ve goniilliilik esas1 ile katim saglamis, 204 kisiden olusmaktadir.
Arastirmaya katilan bireylere Kisisel Bilgi Formu, Young Internet Bagimlilig1 Testi-
Kisa Formu (YIBT-KF), Viicut Algist Olgegi (VAO), Yeme Tutum Testi (YTT-26)
uygulanmistir. Arastirmada uygulanan dlgeklerden alinan puanlara bakildigi zaman,
internet bagimlilig1 6l¢egi minimum 12 maksimum 60 puan araliginda yer almaktadir
ve katilimcilarm aldigi puan 30,04 olarak ortalamanin tistiinde oldugu goriilmektedir.
Beden imaj1 6lgegi puanlamast minimum 40 maksimum 200 puan araliginda yer
almaktadir ve katilimcilarin aldigi puan 89,76 olarak diisiik seviyede oldugu
goriilmektedir. Yeme tutum testi dlgeginde katilimcilarin aldigi puan 112,96 olarak
yiiksek seviyede oldugu goriilmektedir. Arastirmanin sonunda elde edilen bulgulara
bakildig1 zaman: Internet bagimlilig1 ile boy ve kilo arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmazken, internet bagimliligi ile cinsiyet arasinda anlaml bir iliskinin oldugu
goriilmiistiir ve erkeklerin kadinlara oranla bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Internet bagimlilig ile yeme tutumu arasinda negatif yonde
anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Internet bagimlilig1 ile beden imaj1 arasinda
pozitif yonde bir iligkinin oldugu saptanmistir. Beden imaj1 ile yas arasinda anlaml
bir farkliligm oldugu goriilmiistiir ve 18-19 yas araligi ile 24-25 yas araliinda
bulunan bireyler arasinda anlamli bir farkliliga ulagilmistir. Beden imaj1 ile yeme
tutumu arasmda anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmekle beraber, yeme tutumu ile

kilo, boy, cinsiyet ve yas arasinda bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Internet Bagimliligi, Beden imaji, Yeme Bozuklugu



SUMMARY

Recently spreading and having serious effects on people, internet addiction
causes some problems on some age groups because of its unconcious use by them.
The situations that a person come accross on the internet would result some negative
effects. Some of these effects are body image and eating disorders. In this research,
the relation between the internet addiction and eating disorders and the body image is
examined. The population of the research is people between the ages of 18-25 that
leave in the city of Istanbul. The sample of the study consists of 204 people, aged 18-
25, live in the city of Istanbul, selected by random sampling method and who
responded complately to all of the questsons and paticipated on a voluntary basis.
Personal Information Form, Young people internet addiction Test, Short form
(YIBT-SF), Body Percetion Scale (VAO) and Eating Attitude Test (YTT-26) were
applied to the participants. When reading the results of the scales, internet addiction
scale is in the range of minimum 12 maximum 60 points and it is seen that the score
obtained by the participants is 30.04 and is above the average. Body image scale
scoring is in the range of minimum 40 and maximum 200 points and it is seen that
the score received by the participants is at a low level of 89.76. It is seen that the
score received by the participants in the eating attitude test scale is at a high level of
112.96. The results of the survey show that internet addiction has no significant
relation with height and weight however has a significant relation with the gender
and it is concluded that the men has a higher addiction level than women. It is also
indicated that internet addiction and and eating attitude has a significant negative
relationship. It is also found that there is a positive relationship between internet
addiction and body image. It is observed that there is an significant difference
between the body image and the age and an important difference is obtained between
the age of 18-19 and age of 24-25. Although there is no significant relationship
between body image and eating attitude, it is concluded that there is no relationship

between eating attitude and weight, height, gender and age.

Keywords: Internet Addiction, Body Image, Eating Disorder
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GIRIS

Insanlar yasama basladig1 giinden itibaren sosyal etkilesim ihtiyacini
kargilamak i¢in bazi siire¢ igerisine girmektedir. Yasanan bu ihtiya¢ zaman igerisinde
gelisip degisim gdstermistir. Internetin yasama girisi ile giindelik hayatta yasanan
kolayliklar ve farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir (Altintas ve Oztabak, 2016). ilk olarak
bilgi saglamak i¢in kullanilan internet daha sonra farkli sekillerde kullanim amaci
oldugu kesfedilince kullanici sayisinda artis oldugu goriilmiistiir. ilerleyen siiregler
icerisinde biitiin alanlar1 kapsayacak sekilde yogun bir kullanim ile insanlarin

hayatina yerlesmistir (Naughton, 2016).

Internet {izerinde olusan iletisim araglarinin artmasi1 insanlara kolaylik
saglamaktadir. Bu kolayligin yaninda internet, aligveris, sosyallesme, online oyun,
egitim gibi bir¢ok alanda insanlara hizmet sunmaktadir. Sunulan bu hizmetler fayda
saglamak ile beraber olumsuz durumlara da neden olmaktadir. Kisinin gercek hayat
icerisinde hissetmedigi duygulari internet ortaminda yasamasi ve yaris, rekabet, hirs
gibi faktorleri yasayabilecegi bir ortam olarak gormektedir. Bu durum kisinin
internete olan bagimliligini arttirmakla beraber aile ve arkadaslar1 ile olan bagini
azaltmaktadir. Kisi hayatinda yasadigi sorunlardan kurtulmanin bir yolu olarak

gormektedir ve duydugu haz sayesinde internete olan bagimlilig1 artmaktadr (Isik,

2007).

Kisinin hayatma yerlestirdigi internet kavrami, tiim hayatin1 olumsuz sekilde
etkileyerek bagimlilik sorunlarma yol agmaktadir. Kisilerin hayatlarinda yasadigi
durumlar karsisinda internetin olumlu duygular yasatmasi, zamanlarmni eglenceli
gecirmeleri gibi durumlar internete olan bagimliligin artmasinda bir neden olabilir.
Kisi internet kullanimini sinirlama konusunda basariz olabilir. Bazi ihtiyaclarin
normal yasanti icerisinde karsilanamamasi, internet araciligi ile saglanmasi farkli
sorunlara yol agmaktadir. Kisinin beden imaji kavraminda ve yeme davranisinda

bazi degisimler goriilebilir.

Beden imaj1, kisinin kendi bedeninin diger insanlara nasil goriindiigii diisiincesi
ve bu durum igerisinde bulunan duygular olarak ag¢iklanabilir. Beden imaj1 kavrami
kisilerin kendi diisiincesi ile sekillenmektedir. Kisiler zihinlerinde kendi bedenleri

icin bir kavram olusturmaktadir. Bu kavramin olusumunda erken dénemde yasanan



aile ¢ocuk iligskinin 6nemli oldugu sdylenmektedir. Aile igerisinde yagsanan durumlar
kisinin beden imaji kavramimin gelisiminde rol aldigi sdylenmektedir. Fiziksel
ozellikler, hayattan kazandig1 deneyimler, sosyal alan ve ¢evre bu durumu etkileyen
diger kavramlardir. Internet ortami igerisinde modaci ve iinlii bireylerin topluma
sempoze ettigi beden algis1 kavrami, kisinin kendi icerisinde ideal benlik imaji
gelistirip kendi bedenini bu imaj ile karsilagtirip olumsuz duygular yasayabilir.
Yasanan bu olumsuzluklar kisinin yeme davramiginda bazi degisimlere neden

olabilir.

Yeme bozukluklari erken donem igerisinde baslayan, uzun bir siire devamliligi
olan, tedavi edilmedigi takdirde fiziksel ve psikolojik acidan ciddi sorunlar yaratan
bir hastaliktir (Oral ve Hisli Sahin, 2008). Bu kavramin ortaya ¢ikmasinda genetigin,
ailenin ve sosyal ¢evrenin yer aldig1 soylenmektedir (Maner ve Aydin, 2007). Son
donemlerde siirekli artti§i goriilen yeme bozuklugu bazi bolgelerde daha yogun
oldugu séylenmektedir. Yeme bozuklugu goriilme yasinin her yil daha diiserek arttigi

ifade edilmektedir.

Yapilan bu arastirmada, internet bagimliligi, beden imaji1 ve yeme bozuklugu
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bir sonraki boliimde internet
bagimlhiligi, beden imaji, yeme bozuklugu kavramlar1 acgiklanip ve alt basliklar

halinde detayli olarak tanimlamalar yapilacaktir.



BiRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

1.1. Arastirmanin Problemi

Internet bagimlilig1, beden imaji ve yeme bozuklugu arasinda iliski var midir?
Bu kavramlar son zamanlarda ¢ok duyulmak ile beraber insanlarin ilgi gosterdikleri
ve arastirdiklar1 diisiiniilmektedir. Internet bagimlilig1 kavrami, beden imaji ve yeme
bozuklugu kavramlarini etkiledigi diisiiniilmektedir. Giinlimiizde insanlarin internete
olan bagliliginin arttig1 ve bu ¢ergeve icerisinde diger kavramlarin 6nemli oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu calisma internet bagimliligi, beden imaj1 ve yeme bozuklugu

arasinda nasil bir iliskinin oldugunu ve nasil etkiledigini aragtirmaktadir.

Alt Problemler
1. internet bagimlilig1 ile beden imaji arasinda anlaml bir iliski var midir?

2. Internet bagimlilig1 ile yeme bozuklugu arasinda anlaml bir iliski var

midir?
3. Beden imaj1 ile yeme bozuklugu arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Yeme bozuklugu, internet bagimlilig1 ve sosyodemografik arasinda anlaml

iligki olacag1 6ngdriilmiistiir.

1.2. Arastirmanin Hipotezleri
1. internet bagimlihg: ile beden imaji arasinda anlaml bir iliski vardir.
2. Internet bagimlilig1 ile yeme bozuklugu arasinda anlaml bir iliski vardir.
3. Beden imaj1 ile yeme bozuklugu arasinda anlamli bir iliski vardir.

4. Yeme bozuklugu, internet bagimlilig1 ve sosyodemografik arasinda anlamli

iliski olacag1 ongoriilmiistiir.



1.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Son yillarda insanlar gereksinimleri dogrultusunda ve sosyal alanlar igerisinde
cok fazla bulunarak internet kullanim siirelerinde artis yasamaktadir. Diinya
genelinde yasanan salgin ile insanlarin daha ¢ok evlerinde vakit gegirmesi, internete
olan baghligin artmast ve sosyal medya kullanimlarmin yogunlastig
disiinilmektedir. Yasanan bu artislar bazi durumlarin tetiklenmesine neden
olmaktadir. Internet siiresinin uzamasi sonucu bagimlilik gosteren bireylerin, beden
algilarinda ve yeme tutumlarinda bozulmalarin oldugu diisiiniilmektedir. Bu diislince
ile beraber internet bagimlilig1 kavrami 6nem kazanmaktadir. Bireylerin internet
ortaminda gordligii insanlar ile kendi bedenlerini karsilastirmasi sorunlara yol
agmaktadir. Ozellikle bu sorunlarm beden algis1 ve yeme tutumlar1 kavramlarinda
oldugu diistiniilmektedir. Bu diistinceden yola c¢ikilarak, internet bagimliligi, beden

imaj1 ve yeme bozuklugu arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.
1.4. Arastirmanmn Sayiltilar

Aragtirmanin varsayimlari;

1. Arastirmaya dahil olan 6rneklem kitlesinin evreni temsil edecek diizeyde
oldugu varsayilmistir.

2. Arastirmaya katilanlarin kendilerine yoneltilen sorulara icten bir sekilde
cevap verdikleri varsayilmistir.

3. Arastirmada yer alan 6l¢iim araglarinin belirlenen amaci karsilayacak
diizeyde oldugu varsayilmustir.

4. Arastirmada kullanilan yontem amaca yoneliktir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar

1. Calismanm &rneklemi Istanbul ili 18-25 yas araliginda bulunan bireyler ile
stirhdir.

2. Arastirma, anket formunda yer alan dlgeklerle sinirhdir.

3. Arastirma elde edilen verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemlerle

smirlidir.



IKiNCi BOLUM

KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. internet Bagimhilig
2.1.1. internet Tanim

Diinya tizerinde bulunan, bilgisayar aglarinin bir araya gelmesi sonucu olusan
agm adi “Internet” olarak tanimlanmaktadir ve insanlarin birbirleriyle etkilesim
halinde olmasimi saglayan, duygu ve diisiincelerini paylasabildigi bir agdir. Ingilizce
“INTERNATIONAL NETWORK” olarak adlandirilir. Internet iletisim, veri aktarimi
ve paylasimi, arastrma yapmak isteyen kisiler icin gelistirilmistir. Diinya icin
ayrilmaz bir parca haline gelmistir (Leo, 2003). Internet kelimesi Tiirkgeye
“uluslararas1 ag” olarak ¢evrilmistir (Uludag, 2016). Amerika Birlesik Devletleri’nde
askeri bir gerekce ile ilk kez diinya iizerinde internet kullanimi gerceklesmistir.
Savas doneminde olusabilecek saldir1 sonucunda iilkenin iletisim aglarmi olusturan
baglantilarin, yok olmasindan korku duyan Amerika Savunma Bakanligi, 1962°de bir
proje dahilinde ARPANET 0Onerisi sunulmustur. Arpanet, giiniimiizde kullandigimiz

internetin temelini olusturmaktadir (Almagor, 2011).

[Ik zamanlarda etkisi daha az olan ve sadece insanlara aktarilan veriler kadar
internet ile etkilesim kurulabiliyordu. Uzun yillar sonunda kullanim amaglari
genislemekle beraber kullanicilarin birbirleri ile paylasim yapabilecegi bir ag haline
gelmistir. Insanlar bireysel ozelliklerine gore igerik iiretebilmektedirler. Oyunlar,
icerikler, platformlar, kitaplar, arama motorlar1 ve bircok icerigi daha biinyesinde

barmdiran internet, hayatimiza giris saglamistir (Goka ve Tikir, 2012).

Toplumun biiylik bir ¢ogunlugunun yasamini olusturan ve kiiltiir, akademi,
sosyal alan gibi pek ¢ok konuya temas eden bir platformdur (Kayri ve Giiniig. 2010).
Insanlarm davramslarmi, yasam tarzlarini degistirmektedir. Internet sanal bir
platform olarak anilmakla beraber, bireylerin hem ruhsal hem de fiziki boyutlarda
zarar gormesine neden olmaktadir (Kayri ve Giinii¢, 2010). Hayatimiza stirekli yeni

platformlar sunan internet pozitif katkilarinin yaninda negatif katkilar1 da



olabilmektedir. Kontrolsiiz kullanim ile genclerin akademik anlamda basarisizlik,
cevresi ile etkilesim problemleri yasamasinin yaninda anksiyete, beden bozuklugu ve
birtakim ruhsal sorunlar yasayabilmektedir (Cengizhan, 2003; Colwell ve Kato,
2003; Ceyhan, 2008)

2.1.2. Tiirkiye’de internet Kullanim

Tiirkiye’de internet gelisimi oncelikli olarak akademik boyutta ger¢eklesmistir
ve 1987 yilinda Ege Universitesi biinyesinde, Arastirma Kurumlar1 Ag1 (TUKAVA)
projesi baslatilmistir. Bu proje dahilinde akademik tabanli bir ag kurulmustur.
Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastrma Kurumu (TUBITAK), Ortadogu Teknik
Universitesi (ODTU) is birligi kapsaminda “TR-NET” adh proje gelistirilmistir.
Proje, akademinin yami swa tiim sektorlerin i¢inde bulunacagi bir ag halinde
gelistirmeyi  hedeflemistir.  Ankara-Washington arasi kiralik hat dahilinde
Tiirkiye nin internet baglantis1 ilk kez ODTU’de saglanmistir ve 12 Nisan 1993

yilinda Tiirkiye’de insanlar internet ile tanismistir (Goneng, 2003).

Washingston tarafindan aktarilan bu ag tek olmakla beraber, iletisim hiz1 64
KPps olarak kayitlara gecirilmistir. 1996 yili sonunda TURNET kullanilmaya
baslayip, 1997 yilinda ise ULAKNET akademik ag¢idan kullanilmistir ve 1999
yilinda ULAKNET yerini TTNET kurumuna birakmistir, giliniimiizde kullanima
devam edilmektedir (Arisoy, 2009).

20 Ekim 2020 yilinda yapilan ¢aligmalar, diinya niifusunun 4 milyar 929
milyon internet kullanicisinin oldugunu gostermektedir (Internetworldstats, 2020).
Tiirkiye’de internet kullanim oranm1 2010 yili verilerine gore %40,2 iken, 2020 yil1
verileri bu oranmn %79,0’a yiikseldigini gostermektedir ve kullanim orami cinsiyete
gore smiflandirildiginda; erkekler %84,7 kadinlarda ise %73,3 oldugu goriiliir
(Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2020). 2019 yili verilerine gdre hanelerin
%88,3’liikk kism1 evden internet erisime sahipken, 2020 yil1 internet erisimi bulunan
hanelerin verilerine bakildig1 zaman bu oran %90,7 olarak gdzlenmistir. 2014 yili
icinde bu oran %60,2 olarak istatistiklere ge¢mistir. Internet {izerinden iiriin satin
alma oran1 2019 yili verileri %34,1 iken, 2020 yilinda bu oran %36,5 olarak
goriilmektedir, cinsiyete gore satin alma orani; erkeklerde %40,2 kadinlarda bu oran

%32,7 seklinde kayitlara gegmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2020).



Internet tarafindan saglanan fatura odeme, bankacalik islemleri, ahsveris,
insanlar arasi iletisim gibi durumlar internet kullanict sayisinin artiginda bir neden
olarak gosterilmektedir. Diinya {izerinde etkisini arttiran corona viriis, Tiirkiye’de
bulunan insanlar i¢in internet kullaniminin artmasina neden oldugu séylenmektedir.
Orantisiz sekilde yasanan bu artig, bazi problemleri ise beraberinde getirmektedir ve

bu problemin baginda internet bagimlilig1 gelmektedir.
2.1.3. Bagimhhk Kavrami

Bagmlilik kavrami, bireyin bagka bir bireye ya da baska bir nesneye yonelik
karst konulamaz sekilde istekli olmasi ve istekleri dogrultusunda nesneye veya
bireye karst zayif diismesi olarak aciklanabilir (Aktas, 2017; Yilmaz, 2017).
Bagimlilik kavrami bagta tiitiin, alkol, uyusturucu gibi maddelere biyolojik olarak
baglanma, bu baglanmamin sinir sisteminde karsilik bulmasi ile baglantilidir.
Biyolojik bagimliligin disinda yemek yeme, cinsel iliski, televizyon, oyun, alisveris
ve internet gibi davranigsal bagimliklarm oldugu fikri ortaya atilmistir (Sar, 2012;

Isiklar, 2012).

Bagimlilik davraniglar1 genellikle, insanlara rahatsizlik verici olaylardan veya
hayat igerisinde yasanabilecek durumlara neden oldugunu ve heniiz ger¢eklesmemis
ihtiyaglarin {istesinden gelebilmek i¢in bir ydntem olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Yapilan davranis o an kisinin sorunlarmi unutmasi konusunda kolaylik saglamaktadir
ve kisa siirecte, karsilasilan zor bir durum ile bas etmek i¢in segenek olarak yararl
bir yol olabilir ama uzun siiregte rahatsizlik verici durumlar karsisinda kullanilan
bagimlilik davranislari, sorunu daha g¢ok kotiilestirmektedir. Bagimlilik kavramu,
geleneksel olarak kontrol altina alinmakta zor olan bir diirtii ile benzestirilir;
genellikle denetim kaybi, zihin mesguliyeti, davranisin neden oldugu sorunlara

ragmen devam edebilen kullanim seklinde goriilmektedir (Young, 1996).

DSM-IV gére bireyin bagimli oldugunu anlayabilmek i¢in asagida yer alan

maddelerden en az ii¢ tanesinin bulunmasi1 gerekmektedir.

“1. Bireyin i¢inde bulundugu sartlarin gereksinimlerini umursamadan madde

kullanimina agir1 isteginin olmasi.

2. Bagimli olunan madde kullanimi1 birakilinca fiziksel ve psikolojik sikintilar

yasamak.



3. Maddeyi ilk kez kullandig1 zaman aldig1 hazzi tekrar duymak i¢in kullanim
miktarmi siirekli arttirmasi ve ayni1 miktarda kullandig1 zaman istedigi duygu durum

degisikligini yagayamamasi.

4. Bireyin, bagimlilik yapan maddeyi kullanim dozu ve zamani konusunda

kontroliinii kaybetmesi, birakma istegi gelistirmesi ancak ger¢eklestirememesi.

5. Madde kullanimzt ile bireyin aile, arkadas, sosyal ¢cevre, mesleki ve akademik

basarisinin olumsuz yonde etkilenmesi.
6. Bireyin maddeyi almadan 6nce hedefledigi miktardan daha ¢ok kullanmasi.

7.Bireyin bagimhilik yapici maddeyi hayatinin merkezi noktasina koymasi, ona
ulasabilmek i¢in veya etkisi altindan ¢ikabilmek i¢in gayret gdstermesi ve gilinliik

hayatin ritmine ayak uyduramamasi (Ogel, 2010; Koéroglu, 2010).
2.1.4. internet Bagimhhg Kavram

Insanlar i¢in internet ihtiya¢ haline gelmeye baslamustir, kendi dzgii kurallari
ve kendine 6zel yazim ve imla kullanimu ile iletisim alaninda kullanilan vazgecilmez
bir ara¢ haline gelmeye baglamistir. Bilginin ge¢misteki ¢aglara aktarilmasi olduk¢a
gii¢ bir durum iken, giiniimiiz sartlarinda internetin etkisiyle bilgi ve paylasim cok
hizl1 olabilmektedir. Bilgilere ulasim konusunda hizlilik saglamasi insanlara karsi
doyum meydana getirmistir ve insanlar1 mutlu ederek internet kullanim siiresinin

artmasina sebep olusturmaktadir (Akinoglu, 2002).

Internet kullanimmm saglhikli oldugunu belirtmek igin, davranis veya bilissel
sorunlarmn  meydana gelmedigi uygun zamanda internet kullanimi olmasi
gerekmektedir ve gercek, sanal hayat yasantisi saglikli bir internet kullanicisina gore
farkl seylerdir. Saglikli internet kullanim1 ¢ocuklar ve gengler i¢in deneyim, tecriibe
aktarp ayni zamanda artrmaya, bircok yeteneklerini kullanmalarina yardimci
olurken; kontrolsiiz internet kullanimi ¢ocugun veya gencin psikolojik ve fiziksel
acidan olumsuz sekilde etkilenmesine neden olmaktadir. Cao ve arkadaslar1 2011
yilinda birlikte yaptiklari calismada birey bazinda interneti saglikli kullanan, interneti
kontrolsiiz kullanan, problemli kullanan ergenler iizerinde c¢alismiglardir ve
kontrolsiiz internet kullanimi yapan birey ile problemli internet kullanan birey

arasinda fiziksel enerjide diislikliik, giinliik isleri aksatma, duygusal, sosyal diizeyde



uyum becerilerinde eksiklikler ve zorlanmalarin yasanildigini gézlemlemistir (Cao,

2011).

Internetin olumlu ydnleri de vardir, insanlarin hayatmi en iyi bicimde
kolaylagtirmakta, insanlar1 baglayabilmektedir. Baz1 bireyler internet kullaniminda
kendisini sinirlayabilmektedir. Aile ve sosyal yasantisina zaman ayiran bireylerin
problemlerin daha az oldugu goézlemlenmistir. Kendisini sinirlayamayan bireylerde
internet  kullanimi  yogun oldugu ic¢in olumsuz etkilerin fazlaca oldugu
gbzlemlenmistir. Insan hayatmin her alanma girmis olan internet kavrami uzun siireli
kullanimlarda ozellikle ergen ve ¢ocuklarda genis bir alanda sorun yasamalarina
neden olmaktadir. Etkilerini en ¢ok sosyal ve fiziki alanda yagamaktadirlar (Eftekin,

2015).
2.1.4.1. internet Bagimhhg Belirtileri

Internet bagimlhiligr icin oldukca fazla kriter bulunmaktadir. DSM’ye heniiz
girmemis olmasi1 sebebi ile tan1 koyma asamasinda problem yasanmaktadir.
Belirtilerin belirli bir siire sonra ortaya ¢ikmasindan dolay1 klinik agidan internet
kullannmin1 diizglin bir sekilde tanimlayabilmeleri i¢in ilk once alkol, gida, ilag
kullannmiyla benzer tetikleyici durumlarin davranisini ortaya koyabilen belirtilerine

dikkat edilmesi gerektigi bildirilmektedir (Young, 1996).

Internet bagimliligs; kisinin kullanim yetenegini, iliskisini, mesleki ve sosyal
hayatinda problemler yasatabilecek kadar etki edebilen, tanimlanmamis klinik bir

hastalik olarak belirtilmistir (Sahin ve Korkmaz, 2011).

Bagimmli olan bireyler incelendigi zaman bulgularm bir kismi kisinin i¢
diinyasinda yasanirken ancak diger bir kismi1 gézlemlenmektedir. Bu bireyler temel
sorumluluklarin1 ihmal edebilmekte ve biitiin bu davranislari internet basinda
gecirecekleri zamana engel olarak goriip genelde unutabilmektedir ya da
erteleyebilmektedir. Bagimli bireyler internet basindayken zaman kavramlarini
tamami1 ile kaybedip bir gilinlin nasil gectigini anlamadan hayatlarmi
sirdiirebilmektedir ve bu kisiler i¢in internet, sorumluluklarindan kagis anlami
tagimaktadir. Erisim saglayamadiklar1 donemde kaygili, endiseli, depresif ve

liziintiili olduklar1 goriilmektedir (Glinti¢ ve Kayri, 2010).

Genel itibari ile internet bagimlilig1 belirtilerini inceleyecek olursak;



1. Internet kullanimini hedefledigi siireden daha fazla kullaniyorsa ve kullanimi

kisitlayamiyor, durduramiyorsa,

2. Internet basinda vakit gecirmek veya oyun oynamak icin ailesine,

arkadaslarina ve ¢evresine yalan soyliiyorsa,

3. Internet basinda gecirdigi zaman diliminden dolay: fizyolojik problemler

yagamaya baglamigsa,

4. Internet kullanmadiklar1 zamanlarda internet icerikleri hakkinda diisiiniiyor

ve konusuyorsa,

5. Sosyal yasantidan ka¢inmaya baslamig, internet {iizerinden insanlarla

goriismenin daha ¢ekici oldugunu diisiinmeye baslamissa,

6. Her zaman herhangi bir site veya e-mail adresinden yeni bir iletinin gelip

gelmedigini kontrol ediyorsa,

7. Internet basinda gegirdigi zamandan kaynakli olarak sorumluluklarini

aksatiyor, verilen gorevi yapmiyor ve okula gitmek istemiyorsa,

8. Internet basinda gecirdigi siireden dolay1 uykusuz kaliyor ve sabahlari

uyanmakta zorluk yasiyorsa,

Internet bagimhis1 olma ihtimalinin en iist seviyede oldugu diisiiniilmektedir

(Topgu, 2020).
2.1.4.2. internet Bagimlihgina Iliskin Kuramlar
2.1.4.2.1. Grohol’iin Kurami

Grohol (1999), insanlarin internete bagimli hale gelmesinin sebebini
sosyallesme olarak belirtmistir, insanlar yazigsma, tartisma, sohbet ve internette
oynanan oyunlar vasitasiyla internette vakit geg¢irmektedir. Grohol internet
bagimhiligin1 Young’un ifade etmis oldugu kumar oynama olgiitleri ile bir ilgisinin
olmadigmi ifade etmistir. Internet bagimlilig: sosyallesme istegi ile olugmakta olup,
kumar kavrammin temelinde 6diil arayisi oldugunu sdyleyerek ikisinin farkli
kategorilerde oldugunu diistinmektedir ve insanlar gercek hayatlarinda hedefledikleri

sosyallesme diizeyine ulasamadiklar1 zaman bunu internet aracilig1 ile saglamaktadir.
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Grohol internet kullanicilarin1  yeni, eski olarak ikiye ayrilmistir ve
kullanicilarin ii¢ asamali bir ge¢isi izledigini belirtmistir. Biiylilenme, hayal kiriklig

ve denge asamalarindan olusmaktadir.

IIk olarak biiyillenme asamasi, birey 6nceden deneyim sagladigi heyecan
verici, uyarict etkenler dogrultusunda internetten uzaklagsmamaktadir. Birey bu
noktada kesif agamasinda oldugu i¢in internet lizerindeki ¢ok sey cazip gelmektedir,
baz1 kullanicilar icin ise diger asamaya gegis uzun siirebilmektedir. Internet
kullanicilarinin belirli bir kismi ilk asamanin etkisinden kurtulamayip, {g¢iincii
asamaya ge¢mek i¢in yardim almalar1 gerekmektedir aksi durumda imkansiz bir hale

gelmektedir (Grohol, 1999).

Ikinci asama ise hayal kirikligidir, bu asamada bireyler ilk asamada yasadig
etkilerden artik haz alamamaya baslar ve ilk asamadaki etkiler artik siradanlastigi
icin internet kullaniminda dogal bir azalis goriilmektedir. Interneti fazla kullanmakta
olan birey bu noktada internetten kaginma davranig1 gostermektedir ve birey iiglincii

asamaya gelene kadar bu durum stirmektedir (Grohol, 1999).

Ucgiincii asama dengedir ve bu son asamadir. Bu asamada bireyler internet ve
gercek hayatlar1 arasindaki dengeyi i1yi kurup, bagimlilik boyutunda olan asir
internet kullaniminin 6niince gegmektedir. Son asamada birey internet kullanimini en

normal diizeye indirmeyi bagarmistir (Grohol, 1999).

YENIi INTERNET ESKi INTERNET
KULLANICISI KULLANICISI
1. Asama BUYULENME
2. Asama HAYAL KIRIKLIGI
\ 4
3. Asama DENGE
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Sekil 1: Grohol’iin Internet Bagimliligi Modeli

2.1.4.2.2. Davis’in Kurami

Davis internet kullanimi probleminin ortaya ¢ikmasinda bilissel belirtilerin ilk
kosulda oldugunu, belirtilerin en fazla ortaya ¢iktig1 yer davraniglarda oldugunu
vurgulamaktadir ve Davis’in modeli genel olarak bilisler, internet kullanimi iizerinde
durulmaktadir. Davis’e gore saglikli internet kullanimyi; ithtiya¢ dogrultusunda, uygun
olan zaman araliklarinda, zihinde ve davranista problem c¢ikarmayan kullanim
seklinde tanimlamistir. Saglikli bir internet kullanicist i¢in gergcek ve sanal diinya

arasinda kopukluk olmamalidir.

Davis biligsel davranmig¢1r yaklasim boyutunda patolojik internet kullanimi
tanimlamistir ve patolojik kullanimi, problemli zihinsel siireglerin tutum ve
davranslar1 etkilemesiyle meydana c¢ikmaktadir. internet kullanimmda ana sebep
olarak zihinsel siireclerin oldugunu belirtmistir. Internet bagimlis1 olan bireyler
genellikle carpitilmis bilise sahiptir, bu bireylerin kendisi ve c¢evresi hakkinda
diisiinceleri carpitilmis biligler arasinda yer almaktadir. Bireyin kendisi ile ilgili
carpitmalari, kusku duymak, olumsuz benlik, yeterlik inancina hakim olmasidir.
Bireyin internet kullanim amaci1 olumlu tepkilere sahip olma isteginden kaynaklhidir
ve ¢evresi hakkinda yasanilan ¢arpitmalar bazi durumlar1 genele yaymakla alakalidir.
Birey olumsuz yondeki diisiincelerini, internet bagimliligina neden olan zihinsel
bozukluk arasinda ve bu bozukluklar genelde, birey internet ile ilgili durumla kars1

karsiya kaldiginda farkinda olmadan kendini gostermektedir (Richard, 2001).
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Uzak Nedenler Yakim Nedenler

Durumsal

Belirleyiciler

l

Pik

Davranis Ortiisii

internet Yanlis Bilissel Ozgiil Patolojik
- 5 Yapilanma — Internet
/ Kullanimi
Depresyon, Bipolar Sosyal Genel Patolojik
Bozukluk, Sosyal Izolasyon Internet
Anksiyete, Madde Kullanimi
Bagimlilig

Sekil 2: Davis’in Bilissel Kurama Dayal1 Internet Kullanim Modeli

2.1.4.2.3. Suler’in Kuram

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinden yararlanan Suler (1996), insanlar
ihtiyaclarin1 internet ile halletmeye calistigini ve bundan dolayr internet
bagimliliginin ortaya ¢iktigimi sdylemektedir. Hiyerarside bulunan ihtiyaglarin ayri
ayr1 her birinin internet kullanimi sayesinde giderildigini ifade etmektedir (Suler,

1996).

a- Fizyolojik Ihtiyaglar: Maslow tarafindan gelistirilen ihtiyaglar hiyerarsisinin
birinci basamaginda fizyolojik ihtiyaglar bulunmaktadir. Suler ise kisilerin cinsel
ihtiyaclarin1  karsilamak dogrultusunda internet {izerinde c¢ok fazla zaman

harcadiklarmi ifade etmistir.

b- Bireyleraras: Iletisim Ihtiyaci: Suler insanlarin birbirleriyle iletisim icinde

oldugunu, bu baglamda internetin 6nemli sosyal iletisim aract oldugunu sdylemistir.

13




Bireyin bilingli olarak farkia varamadig: ihtiyaglarini internet ortaminda yasadigi

etkilesimle gidermeye baslamasinin ardindan bagimlilik meydana gelmektedir.

c- Ogrenme ve Saygmliga Yonelik Ihtiyaclar: Suler’e goére bir bireyin
kendisine saygi duymasi i¢in; basari, ustalik ve 6grenmek temel gereksinimdir. Birey
gercekte sahip olamadigi, ulasmak istedigi ideal hayata erigsebilmek adma internet

iizerinde rol yapabilmekte ve sayginlik yakalama firsati ele alabilmektedir.

d- Kendini Gergeklestirme ve Askmlik Ihtiyact: Maslow’un hiyerarsisinde en
ist basamakta yer almaktadir. Suler’e gore internet kullanan bireylerin, sanal diinya
iizerinde olusturduklar1 kisi veya kisiler bilin¢altinda meydana gelen bir yansimadir.

Bireyler yarattiklar1 bu diinyada istedikleri yonlerini ortaya koymakta 6zgiirdiirler.

e- Ait Olma ve Sevgi Ihtiyact: Suler bireylerin sayginlik, ait hissetme duygusu
ve sosyallesme gereksiniminin oldugunu belirtmistir. Bireyin benlik duygusunun
temelinde genellikle ¢cevreden kabul goriilen olumlamalar bulunmaktadir. Bireyler
internet sayesinde katildiklari, iiye olduklar1 gruplar sayesinde ait olma hissiyatini

karsilayabilmektedir (Suler, 1996).
2.1.4.2.4. Young’un Kuram

Young yaptig1 caligmalar neticesinde 1997 yilinda internet bagimliligiin hangi
nedenlerden dolayr kaynaklandigini kendi teorileri ile aciklamistir ve internet

bagimliligmi dort ayr1 gruba ayirip agiklamistir.

a- Sosyal Destek Kategorisi; Birey siirekli benzer sohbet kanallarmi, oyunlari,
haber sayfalar1 ile siirekli etkilesim i¢inde olmasindan dolay1 internet bagimlisi
olabilmektedir (Young, 1997). Birey internet iizerinde sosyal bir platforma dahil
olduktan sonra samimiyet, duygusal yakinlasma durumlarmma sahip olmaktadir. Bu
platformlarda insanlar kendi kimliklerini a¢iga ¢ikartmadiklar1 i¢in kendilerini daha
rahat, istedikleri sekilde ve 6zgiirce ifade edebilme imkanlarma sahiplerdir. internet
bagimlisi olan bireyler cevrelerine ifade etmeye kagindiklar1 dislinceleri ve
duygularini, internet lizerindeki sosyal platformlarda daha rahat dile getirebildiklerini

ifade etmislerdir (Young, 1997).

b- Yasam Kosullar1 Kategorisi; bireyin i¢inde oldugu hayat kosullari, internet
bagimlilig: kavrami i¢in 6nemli etkilere sahiptir. Emekli olmus bireyler, ev islerine

yogunlagmis bireyler, insanlar ile dogrudan iletisim kurmaktan ¢ekinen bireyler gibi
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bu tiir yasam sartlar1 olan bireyler internete bagimli olmak agisinda daha ¢ok risk
barmdirmaktadir. Disar1 ¢ikmayan, genellikle evde olan bireyler i¢in internet ortami
dig diinya ile iletisim kurmak i¢in bir imkan sunmaktadir. Young, sosyal becerileri
zayif, farkli insanlarla iletisim kurmakta zorlanan, depresif, 6zgiiven problemi olan

bireylerin internet bagimlilig1 i¢in risk diizeyinde olduklarini belirtmistir.

c- Cinsel Ergi Kuramima Gore; Cinsel igerikli bir¢ok veri internet biinyesinde
bulunabilir. Young bireylerin internet ilizerinden her tiirlii cinsel goriise sahip
bireylere, sohbet programlaria, fantezi ve fetislere erisilebilecegini vurgulamistir.
Bireyler internet ortaminda kendi kimliklerini gizleyerek cinsel diirtiilerini tatmin
etmektedir. Benlik saygist ve 6zgiivenleri diisiik olan bireyler kendilerini farkli bir
kimlik ile tanimlayip, herhangi bir kaygi duymaksizin internet iizerinden cinsel istek

ve arzularmi gergeklestirmektedir.

d- Yeni Bir Karakter Yaratma Kuramma Gore; Bireylerin internet ortamida
kendileri i¢in yeni karakter, kimlik olusturma imkani internet bagimliligina neden
olabilmektedir. Internet bireylere kendi kimliklerinden daha ¢ok farkl bir kimlik
olusturabilme imkani1 saglamakta ve gercekte olamadigi aslinda olmak istedikleri

kisilikte bir karakter olusturabilmektedir (Young, 1997).
2.1.4.3. internet Bagimlihg Tam Kriterleri
2.1.4.3.1. Goldberg’in Kriterleri

Internet bagimlilig1 terimini ilk kullanan kisi olarak bilinen Goldberg, IB
kriterlerini ve on iki ay gibi bir siirecte asagidaki semptomlarin ii¢ veya daha

fazlasinin gozlemlendigi bulgusu ile agiklanmaktadir (Goldberg, 1996).
1. Asagidakilerden birisi ile tanimlanan tolerans geligimi.

a. Hedeflenen doyuma ulasabilmek amaciyla internet kullaniminda ciddi artisin

olmasi,

b. Internet kullammmin siirekli olmasi, siiresinin yeteri diizeyde keyfi

vermemesi.

2. Asagida ifade edilen sekilde tanimlanan yoksunluk gelisimi
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Uzun internet kullanimi sonunda asagidakilerden an az iki tanesinin bir ay

icinde ortaya ¢ikmasi, bireylerin bu sebeplerden dolay1 is ve sosyal alanlarda sikinti

yasamast;
a. Psikomotor Ajitasyon
b. Anksiyete
c. Internette olan olaylara kars1 takintili diisiinceler
d. Internete kars1 hayal kurma
e. Istemli veya istemsiz sekilde parmaklarm tusa basmas.

Birey sikintili oldugu bu durumlardan kendisini kurtarabilmek amaci ile

internete baglanmak istemesi.
3. Planlanandan daha fazla siiren internet kullanimu.

4. Internet kullanimim azaltabilmek veya tamamen birakabilmek icin basarisiz

cabalarm ve istegin olmasi.

5. Internet sayesinde erisilebilen etkinliklere ¢ok fazla zaman harcamak.

(cevrimici oyunlar, aligveris siteleri, sosyal medya platformlari)

6. Internet kullanim sebebi ile birey kendisi i¢cin dénem arz eden toplumsal,
mesleki etkinliklere katilimda azalma veya zamanmi sadece internet ile

degerlendirme.

7. Internet kullanimi kalic1 ve biiyiik problemlere yol agmasina ragmen devam

etmesi (Goldberg, 2004).
2.1.4.3.2. Suler’in Kriterleri

Bireyin saglikli, sagliksiz veya bu iki kriterin ortasinda yer alan sekilde internet
kullanimi1 aliskanligma sahip olacagi, bireyin bu gruplar dahilin de hangisinin i¢inde
bulunacagmni ¢esitli olaylarin etkilesimi ile belirler. Suler internet bagimlhiligini

belirlemek adina 8§ maddenin kullanilabilecegini ifade etmektedir (Suler, 1999).

1. Internet iizerinde gegirilen zamanda bireyin ihtiyaglarmin ne tiirde
karsilandigini 6nemlidir. Bireyin fiziksel, duygusal ihtiyaclar1 ne kadar fazla doyum

slirecine ulastyorsa, internet kullanimi bir o kadar fazla artabilir.
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2. Karsilanmamus ihtiyaglarin zemininde yatan yoksunlugun derecesi; bireyin
ihtiyaglar1 bastirilir ya da yok sayilir ise birey bu ihtiyaglarini gidermek adina farkli

yollar arar ve internet ortami1 ulasilmasi kolay, ¢ekici bir ortamdir.

3. Internet gecen vaktin tiirii onemlidir. Kullanilan uygulamalardaki dzellikler

ne kadar cok cesitlilik gosterirse, kullanan bireyin ihtiyacini o diizeyde giderir.

4. Internet programlar1 bireyin sosyal cevre, is, aile, egitim gibi bircok alani
etkileyebilmektedir. Bu durumdan etkilenen bireyin islevsellik alani patolojik

sorunlara isaret edebilir.

5. Hayal kirikligi, 6fke, sinirlilik, yalnizlik gibi bireye 6zel sikintili durumlar

hissedilir.

6. Ihtiyaglarin farkinda olma; Birey gercekte doyurulmamis, bastirilmis
ihtiyaclarmin bilingli sekilde farkim1 yapabilmeli ve bunlarla iligkili c¢atigsma,

yoksunluk belirtileri ¢oziilmelidir.

7. Birey ihtiya¢larini karsilamak amaci ile internet iizerinde vakit gecirmekte
ve zamanla gercek hayattaki ihtiyaclarmin karsilanmadigmi fark etmeye baslar,

kullanimini azaltirlar.

8. Sanal ve gercek diinya arasinda kurulan denge olduk¢a onemlidir. Saglikli
kullanilan internet i¢cin ger¢ek yasam ile uyum varken, problemli kullanimlarda

gercek yasamdan uzak bir diinya oldugu goriiliir (Suler, 1999).
2.1.4.3.3. Young’un Kiriterleri

Young internet bagimliligi hastalig1 terimini ortaya ilk kez atan uzmanlardan
birisidir (Esgi, 2014). 1996 yilinda Young DSM’de bulunan patolojik kumar oynama
problemindeki kriterleri diizenleyerek, patolojik internet kullanimin1 ortaya
cikarmaya yonelik 6l¢ek hazirlamistir. Birey, Young’un belirledigi 8 kriterden en az
5’nin kiside bulunmasi halinde internet bagimliliginin oldugunu belirtmistir (Balc1 ve

Gilnar, 2009).
1. Siirekli olarak internet ile mesgul olmak. (Internet kullanimini fazla olmasi)
2. Uzun siire internet kullanim1 gereksinimi hissetmek.

3. Internet kullanim1 igin kontrol etme, azaltma planlar1 gibi denemelerinde

basarisizlik. (Failure to control)
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4. Internet kullammimda zamam azaltma yolunda yoksunluk belirtileri
gostermek. (Internet kullammmin azaltilmasi veya tamamen kesilmesi sonucunda

duygudurum, bedende rahatsizlik olugmasi)

5. Giinliik ve sosyal hayat aktivitelerini planlamada zaman problemleri

yagsamak. (Planlarma uyamama)

6. Fazla internet kullanima bagl olarak sosyal iligkilerin zarar gérmesi, kariyer

ve meslegi ile ilgili yapilmasi gerekenlerin yapilmamasi, zarar gérmesi.

7. Internette zaman gecirmek ve gecirilen zamanin siiresi ile ilgili tepki
almaktan endise duymasi, bunun sonucunda yalan sdylemek vb. problem yaratacak

davraniglar gdstermesi.

8. Internet kullanimin1 kendi hayatindaki sorunlardan kagis yolu olarak gérmesi

ve yasanan olumsuz duygular1 gormezden gelmesi.

Young anlatti@1 kriterleri géz oniinde bulundurarak, internet bagimliligi i¢in
cesitli davranis ve diirtii kontrol bozukluklar1 kapsaminda incelemis, 5 kategoriye

ayirmistir (Balc1 ve Giilnar, 2009).
Kategoriler;

a- Siber cinsel bagimlilik; internet icerisinde bulunan cinsel igerikli site,

pornolara bagimlilik.

b- Siber iligkisel bagimlilik; bireylerin internet ortaminda sosyallesmek adina

kullandig1 sohbet uygulamalari, benzeri sitelere olan bagimlilik.

c- Internet zorunlulugu; internet iizerinde oynanan kumar, yapilan alisveris

tarzi davraniglara olan bagimlilik.

d- Bilgi yiiklemesi; internette bilgi 6grenmek amaci ile zaman gegirme, yeni

bilgi 6grenmelere olan bagimlilik.

e- Bilgisayar oyunu bagimliligi; online olarak oynanan ve bagka insanlarinda

ayni sitede oynadigi oyunlara olan bagimlilik (Balc1 ve Giilnar, 2009).
2.1.4.3.4. DSM-V Tam Kiriterleri

DSM-V igerisinde yer alan internette oyun oynama bozuklugu i¢in Onerilen

tan kriterlerti;
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1. Zihnin internet oyunlar1 ile mesgul olmasi. (Birey daha 6nce oynadigi,

gelecekte oynayacagi oyun i¢in takintil diisiincelere hakimdir)

2. Internet iizeri oyun oynarken, internetin olamamasi halinde yoksunluk

belirtileri. (Ofke, kaygy, iiziintii olarak belirti gdstermektedir)
3. Tolerans-internet oyunlariyla gecirilen zamanda artma ihtiyaci.

4. Internet oyunlari oynamayi sonlandirma, azaltma konusunda kontrol

saglayamama.
5. Internet oyunlar1 disinda farkli aktivitelere kars1 ilginin azalmasi.

6. Internetin psikolojik sorunlar yarattig1 bilinmesine karsin asir1 kullanmaya

devam etmek.

7. Internet oyunlari ile gegirilen zaman konusunda aile bireylerine veya

baskalarina yalan sdyleme.

8. Sikmtil1 ruhsal durumlardan kurtulmak, onu hafifletmek i¢in internet

oyunlarina yonelme.

9. Internet oyunlar1 yiiziinden iliski, is, kariyer ve egitim ile ilgili firsat kaybi

yasamasi.
2.1.4.4. internet Bagimhihginin Etiyolojisi

Insanlarin internet bagimhlig1 gelistirmesinin birden c¢ok etkinin rol aldig:
sdylenebilmektedir. Internet bagimliligi ile ilgili yapilan ¢alismalar, kisinin
mizacinin bagimlik ile ilgili yakm bir ilgisi oldugunu gostermektedir. internet
bagimlis1 olan bireyler kendi iggilidii, diirtiilerini kontrol noktasinda azalmalar
goriilmekte ve ayni siliregte diisiinme, degerlendirme yeteneklerinde azalmalar
goriiliip ve bu durum bireyleri bagimli davranigi géstermeye yoneltmektedir (Arisoy,
2009). Sosyal yasantilarinda basarili olamayan, iliski kurmada zorlanan bireyler,
internet ortamida bu ihtiyaclarin1 gidermeye ¢aligmaktadir. Yiiz yiize iletisim
kurmaktan kagian bireyler internet iizerinden sohbet sayfalari, mail sayfalar1 gibi
platformlar1 kullanarak sosyallesmek istemekte ve bu durum bireyi toplumdan
soyutlastirmaktadir. Bagimli bireyler kendilerini istedigi kimlikte gdsterebildigi i¢in
sorunlardan kacabildikleri ve psikolojik olarak 1iyi hissettikleri i¢in internet

kullanimini tercih etmektedir (Sookeun, 2009). Davis 6zgiiven eksikligi olan, kendini
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diger bireylerden eksik hisseden, internet alaninda kendileriyle alakali olumsuz
diisiincelerden armmakta ve yeni bir bilissel ¢ergeve olusturmaktadir. Internet
ortaminda meydana gelen g¢arpitmalar bireyin bagimlilik diizeyini arttirmaktadir.
Birey sanal ortamda vakit gecirdigi siire zarfinda gergek yasantida alacagi
sorumluluklart  gormezden gelmekte ya da bazi sikintilarin = farkinda
olmayabilmektedir. Suler internet bagimliligin1 Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisini
temel alarak giivenlik, fizyolojik, ait olma, Ogrenme, saygmlik ve kendini
gerceklestirme ihtiyaglarinin karsilanmadigi i¢in ortaya ciktigini savunmaktadir
(Suler, 1996). Bireyler kendilerinde istemedikleri 6zellikleri gizlemesi, kendilerinde
olmasini istedikleri bazi iyi niteliklerin hayalini kurmakta ve bunlar1 internet
ortaminda var olarak gdsterdigi i¢in kendilerini tatmin olmus hissetmekte ve internet
kullanirken mutluluk duymaktadir. Norobiyolojik mekanizmalara bakildigi zaman
kimyasal madde bagimliliginda oldugu sekilde internet bagimlis1 olan bireylerde,
interneti aktif kullanirken bireye kendini iyi ve ayni zamanda mutlu hissettiren
dopamin hormonunun salgilandig: tespit edilmistir. Yapilan baska bir arastirmada
norotransmitter diizeyine bakildigi zaman internet kullanimi fazla olan bireylerde
norepinefrin diizeyinin saglikli bireylere gore net olarak diistiigli goriilmiistiir ve bu
durum internet bagimlili§i ayni zamanda depresyonun beraberligini anlamak

acisindan yardimei1 olmustur (Yilmaz, 2019).

Internet bagmmliliginin etiyolojik kokeninin anlasilmasma yonelik farkli
alanlarda farkl calismalar yapilmistir. Bozuklugun biyolojik yoniiyle alakali olarak
internet bagimlis1 olan insanlarla kontrol grubunun karsilastirildigr genetik bir
calismada, internet bagimlis1 olan grubun belirgin bigimde “serotonin tasiyici geninin
kisa alleline” oldugunu, yiiksek zararlarindan kacinmak ile yiiksek depresyon
sonuglar1 elde edildigi saptanmistir (Guangheng, 2010). Internet bagimlisi olan
bireylerin beyin goriintilleme calismalarinda bulunan kontrol gruplarma goére “sol
anteriyor singulat korteks”, “sol posteriyor singulat korteks”, “sol insula”, “ sol
lingual girus” beyin gri maddesinin yogunlugunun diisiik seviyede oldugu
saptanmustir. Internet bagimlihig: ile ilgili bir baska calismaya gore elektrofizyolojik
kontrol grubu bagimli grubun verilen gérevleri bitirebilmek adina daha fazla bilimsel
gayret gosterdikleri, bilgi isleme ve diirtli kontrollerinin diisiik oldugu belirlenmistir
(Guangheng, 2010). Internet bagimlilig: ile ilgili ndrokognitif arastirma ise internet

bagimliligt “DSM” tam1 sistemi dogrultusunda tanilama karsisinda, internet
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bagimliligr bulgular1 maddeyi kotiiye kullanim ya da patolojik kumar oynama

olgularmna uymadig1 sdylenmistir (Senormanci, 2010).
2.1.4.5. internet Bagimiigimin Epidemiyolojisi

Internet bagimliliginin net bir tanimlamasi yoktur, internet bagimliligmnimn
toplumdaki yaygmlhigini tespit etmek adma zorlastirmaktadir. Yapilan farkli tani
oOlcititleri, farkl 6lgekler ile ¢alismalarin genelinde internet bagimliligt yayginligi %6
ile %14 araligin icerisinde oldugu belirtilmistir (Arisoy, 2009). Problemli olarak
internet kullanimlar1 prevalans1 Amerika, Norveg¢’te siirdiiriilen epidemiyolojik
calismalarda oranlar %1 ve %0,7 olarak belirlenmistir. Avrupa’da yapilan ¢aligmalar
dogrultusunda prevalans oranlar1 %1 ila %9 araliginda oldugu tespit edilmistir. Orta
doguda ise %1-12, Asya drneklemlerinde yer alan prevalans oranlar1 %2-18 seklinde
olarak yiiksek bir sonu¢ goriilmiistiir. ABD’de 2513 erigkin bireye telefon anketi
kullanarak yapilan ¢alisma, internet kullanim bozuklugunun %0,7 oldugu sonucuna
ulagilmistir (Aboujaoude, 2006). Kore’de 1573 lise 6grencisinin katilimi ile yapilmis
olan ¢alismada cinsiyetin IB ile iliskili olmadig1 sonucuna, %38 riskli internet
kullanicismin ve %1,6 internet bagimlist oldugunun sonucuna ulasilmistir (Kim,
2006). Tayvan’da 910 {iiniversite Ogrencisine yapilan calismada 54 Ogrencinin
internet bagimlilig1 yasadigi belirlenmistir (Chou, 2000). Greenfield (1999) ¢evrimigi
diizeyde 17252 bireye uygulanan anket sonucu olarak internet bagimliligi yaygmligi
oran1 %6 oraninda agiklanmistir. Norveg’te 3237 birey baz alinarak yapilmis bir
calismada %1,98 diizeyinde internet bagimliligi tespit edilmistir (Johansson ve

Gotestam, 2004).

Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére iilkemizde 2018 yilinda 16-74 yas
araligindaki bireyler i¢in %72,9 oldu. Oranlar 2017 yili i¢inde sirasiyla %56,6,
%66,8 olarak kayitlara gecmistir. Cinsiyet olarak kullanim oranlar1 16-74 yas i¢in
erkeklerde %80,4 kadmlarda %65,5 olarak kayitlara gegirilmistir (TUIK, 2018).
Tiirkiye’de 10 hane icerisinden 8 tanesi internet erisimi sagladig1 gézlemlenmistir ve
internet bagimlilik diizeyleri %20 ve %32 arasinda degisiklik gostermektedir
(Giigdemir, 2010). 2209 6grenciye 2019 yilinda yapilan ¢alismada internet bagimlilik
yayginhig1 %4,5 olarak belirtilmistir (Comert ve Ogel, 2009).

Tahiroglu (2009) tarafinda 3975 iiniversite Ogrencisi tarafindan yapilan

calismada, Ogrencilerin %7,6’smin bir haftalik siire igerisinde 12 saatten fazla
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internet kullandig1 tespit etmistir. Lisede egitim alan 1315 6grencinin %1,2’sinin
internet bagimliligmin oldugunu, %19,9’unun riskli internet kullanicis1 oldugu
gorilmiistiir (Canbaz, 2009). Tiirkiye’de 1034 iiniversite 6grencilerine yapilmig olan
diger calismaya gore ise bagimlilik oraninin %9,7 oldugu saptanmistir (Canan,

2010).

Internet bagmmliligi icin tamamen agiklayici bir tan1 Olgiitleri ortaya
konulmamis olmasi, internet bagimlilig1 i¢in birbiri ile farkl 6lgeklerin kullanilmasi,
arastrma Orneklerindeki farkliliktan kaynakli internet bagimhiliginin yayginligi

hakkinda birden ¢ok fazla farkli sonuclar kayit edilmektedir.
2.1.4.6. internet Bagimlihgmin Yol Actigr Sorunlar

Sanal uygulamalarin sayis1 arttikca internet aginda kullaniminin insanlar
iizerindeki ruhsal saglik yoniindeki etkiler ile aymi oranda arttigi goriilmektedir

(Chop, 2014).

Insanlara bilgi ulastrma, sorunlar1 halledebilme, 6grenme gibi giiniimiizde
Onem arz eden durumlar1 kazandiran internet, kullanan kisiler tarafindan belli bir
dogrultu yolunda kullanildigi zaman kisiler i¢cin olduk¢a Onem tasiyan bir
teknolojidir. Farkli olarak internet amaci disinda kontrolsiiz bir bi¢imde kullanildig:
zaman, endise ve korkuya yol acarak kisisel gelisim alaninda negatif yonde

etkilemektedir (Ayas, 2013).

Internette harcanan zamanm artmasi aslinda yalnizlik kavrammm gelismesine
ve insanlar arasinda yalnizliklarm olusmasinda rol almaktadir. Insanlarm yalnizlik
sevileri arttikca buna bagli olarak internet basinda gecen siire de artmaktadir ve
yalnizlik seviyesi azaldik¢a internet basinda gegen siire de azalmaktadir (Bayraktar,

2016).

Genel olarak internet bagimliligi, insanlarin hayatlarinda Onemli Olgiide
olumsuz durumlara ve sonuglara yol agmakla beraber yogun sekilde kullanim fiziksel

ve psikolojik anlamda problemler yaratmaktadir (Tanidir, 2011).

Sosyal kagmmma kavrami, kiginin zamaninin genelini internet basinda
gecirmesi, ailesi ya da arkadaslar1 ile zaman gegirmemesi, internet iizerinden sanal
diinya ile iletisim kurmak istemesi, disariya ¢ikmayi kabul etmemesi, bilgisayar

basinda yemek yeme, egitim alaninda yasanan sikintilar meydana gelmektedir.
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Internet kullaniminmn olmadig1 ya da kisitlandigi durumlarda, kizgmlik, sinirlilik,
mutsuzluk, Ofke tarzi duygular yasanabilmektedir. Egitim alaninda goriilen
basarisizliklar, okul alaninda devamsizlik problemi yasamasi, kariyer alaninda
diistisler, aile ve sosyal c¢evresi ile iletigiminin bozulmas: gibi durumlar

yasanabilmektedir (Alfred, 2014).

Internet bagimlis1 olan bir birey {izerinde yapilan arastirmada, internet basinda
gecirilen uzun siireli zamanlar kisinin beyin yapisinda degisimlere, olumsuz sekilde
etkilere neden olabilmektedir (Yuan, 2011). internet bagimlilig: kisilerin islevlerini
farkli alanlarda etkilemektedir. Anksiyete bozukluklari, duygu durum bozukluklari,
dikkat eksikligi, hiperaktivite gibi sorunlara yol acabilir ve farkli psikiyatrik
bozukluklarda eslik ettigi goriilmektedir (Spada, 2014). 18 yaslarinda olan kisilerde
internet bagimliligina sebep olan durumlar genellikle anksiyete, stres olarak

karsimiza ¢cikmaktadir (Mishra, 2013).
2.1.4.7. internet Bagimlihg Tedavisi

Amerikan Psikiyatri Birligi internet bagimliligi adina DSM-5 ig¢in tani
Olciitlerini gz Oniine alarak, davranigsal bagimlilik grubunda bulunmustur, ancak
yapilan c¢alismalarda iiyeler bunun i¢in yeteri kadar verinin olmadigina karar
verilmistir (Sung, 2013). internet bagimliligmm ruhsal bir bozukluk olup olmadig1
tartigmas1 DSM-5’te goriiliirken, internet bagimliligi bulunan insanlar adina olumlu

¢Ozlim yollar1 aranmaktadir (Cash, 2012).

Internet bagimlilig1 bulunan insanlara yapilacak tedavi sekli konusunda net bir
gorlis saglanmayarak, klinik alaninda calisan insanlar, internet bagimliligi bulunan
kisilerin, psikoterapi, farmakoterapi konusunda yaptig1 arastirma ve bilgileri
dogrultusunda tedavi etmektedir. Internet bagimlilig i¢in psikososyal sorunlar1 en
aza indirmeyi amaclayan tedavi, BDT, grup calismasi, aile terapisi seklinde
goriilmektedir. Internet bagimlilig: sorununda kabul géren tedavi yontemleri DEHB,

duygudurum bozukluk ve anksiyete seklindeki hastaliklara eslik etmektedir .

Internet bagimlihig: tedavisinde uygulanan ilag tedavisi ve BDT yontemi
kisinin fiziki, psikolojik hayatina dogrudan etki etmektedir. Yapilan caligmalar,
depresyon tanisinda goriilen bazi olumsuz durumlarin internet bagimliliginda
goriildiigiinii, internet bagmliliginin kisinin hayatinda basarisiz oldugu noktalari

tamamlamak seklinde gosterdigi bir davranis olarak diisliniilmiistiir. Bu calisma
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dogrultusunda ¢ok fazla kullanim saglamanin odiillendirici sekilde oldugu
goriilebilir, 6grenme mekanizmalar: ile olumsuz sartlarda kullanilan, yeterliligi az
olan bir yol seklinde belirtilmistir. Bu kavramlar gz 6niinde bulunduruldugu zaman
BDT tedavisinin, internet bagimliligi bozuklugunda onemli bir yontem oldugu
gorilmektedir. Tedavi uygulanirken ilk asamada kisi daha ¢ok internet ile zaman
gecirmek isteyecektir, bagimliligin tanimma goére bu durum normal olarak
karsilanmaktadir. internet kavramm kisinin hayatmin en onemli pargasi olmasi ve
hayatina yon vermesi nedeni ile internet kullaniminin azaltilmas1 veya birakilmaya

calistirilmasi bazi zorluklara yol agmaktadir (Arisoy, 2009).

Internet bagmmlihg kisiyi bilissel yonde etkiledigi, hayat1 boyunca elde
edemeyecegi kavramlari elde etme hayali kurdurdugu séylenmektedir. Kisi hayatini
olumsuz yonde etkileyen bu durumu benimsedigi zaman bu durum psikolojik yonde
problemlere yol agmaktadir. Bu nedenle tedavi siirecinde kullanilmasi gerek goriilen
yontem BDT dir (Davis, 2001). Davis 11 hafta boyunca gozlemleyerek farkli zaman
araliklarinda BDT yontemi gelistirmistir. Davis tarafindan gelistirilen tedavi

yontemleri;
- Kisinin internetten eksik kalip kalmayacagini belirlemek.

- Kisinin kullandig1 bilgisayarin yerinin degistirilmesi, insanlarin oldugu

konuma aktarilmasi.
- Kisginin internet kullanirminda zaman faktoriiniin degisiklige ugratilmasi.
- Internet basinda yapilanlarmn giinliik tutularak yazilmas.
- Internet hayatinda yaratilan kisiligin sonlandirilmasi.
- Kisinin yakin ¢evresinden yasadigi problemleri gizlememesi.
- Kiginin farkli aktivitelere katilmasi.
- Internet kullanima araliklar ile son verilmesi, internetin olmadig tatil planlar:.
- Olumsuz diisiincelerin incelenmesi.
- Rahatlatic1 egzersizler.
- Hislerin not edilmesi.

- Kisinin farkl sosyal beceriler kazanmasi.
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Kisi giinliik yasantisini internet olmadan gegiremeyecegi diisiincesi ile Young
(1999) BDT ile internet kullaniminin yasaklanmasi seklinde degil daha ¢ok kontrol
altinda kullanimin saglanmasini sOylemistir. Bu dogrultuda baz1 teknikler
geligtirmistir;

- Giinliik internet kullaniminin tam tersi zamanlara planlanmasi.

- D1 motivasyonlarin aktif sekle doniistiiriilmesi.

- Internet kullaniminda hedef amaglar olmasi.

- Sakin olan iglerden uzak durulmaya caligilmasi.

- Anmimsatici kartlara yer verilmesi.

- Internet basinda zaman gegirmek yerine kisinin hayalinde olan yapmak

istedikleri kavramlar1 kayitlar altina almasi.
- Destek grubu igerisinde bulunmasi.

- Cift terapisi uygulamak (Young, 1999).

2.2. Beden Imaji
2.2.1. Beden imaji Kavram

Kiginin beden goriiniimii ile alakali tutumlar1 ve algilari, duygular1 barindiran
zihinsel portresi seklinde tamimlanmaktadir ve bireyin bedeninin psikolojik
deneyimini aktarmaktadir (Erkal ve Pek, 1993). Farkli tanimlamalarda beden imaji,
kisinin beden boyutlarini, sekilleri algilamalarin1 bilissel ve duygusal agidan
inceleyen (Wolff ve Clark, 2001), kisinin bedenine iliskin subjektif
degerlendirmelerde bulunan, algi ve tutumlar1 igeren bir yap1 olarak agiklanmaktadir
(Cash ve Szymanski, 1995; Murray, 2011). Kisinin bedensel goriiniimii hakkinda
degerlendirmesini sunmakta ve evrensel bir kavram seklinde ele alinmaktadir
(Mendelson, 2001). En sade sekilde ifade etmek gerekirse, kisinin bedeni ile ilgili

kavramlari, diistinceleri, duygular1 olarak tanimlanabilir (Grogan, 2016).

Kisinin bedeninde bulunan pargalari, bunlarin islevleri ile ilgili tutumlar1 ve
anlamlandirdiklar1 diisiinceler ayni olmayabilir ve ayni sekilde kisinin kendi bedeni

hakkinda diislindiikleri ve degerlendirmeleri ile baska kisilerin degerlendirmeleri
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farklilik gosterebilmektedir (Aslan, 2004). Beden imajinin boyutlar iki sekilde ele
alinmaktadir, olumlu ve olumsuz durumlar. Olumlu beden imaji kavramina sahip
kisiler ~— goriinlimlerinden memnunken, olumsuz kavrama sahip kisiler
goriiniimlerinden memnun olmayip, kendi beklentilerinin altinda oldugunu
diistinmektedir (Kaner, 2000). Kisi kendi bedenine saygi gosterip, takdir edip ve
sosyal medya tarafindan aktarilan goriiniim i¢in gilizelligin tek bir sekli olarak
gormeyi kabul etmemektedir (Tylka ve Wood-Barcalow, 2015). Olumsuz beden
imaj1 ise, kisinin beden gorlinimiinii itici bulmalarma ve bu goériiniim hakkinda

olumsuz diisiincelere sahip olmalaria neden olabilir.

Beden imaji, beden ile ilgili algilar1 i¢inde barindiran biligsel yaklagimin
yaninda, bedeninden tatmin olup olmama gibi duygusal yaklagimini barindirmaktadir
(Bektas, 2016). Beden imaj1 kavramimnin yaninda diger bir kavram beden
memnuniyetsizligidir. Bu kavram kisinin kendi bedeni ile ilgili olumsuz duygu ve
diisiinceleri olarak aktarilmaktadir (Grogan, 2016). Beden memnuniyetsizligi, kisinin
kendi bedenini nasil algiladigi ve istedigi bedenin nasil olmasi1 gerektigi arasinda
bulunan tutarsizlik olarak tanimlanmaktadir (Maxwell ve Cole, 2012), kisinin
bedenini ya da bedeninin bazi bdlgelerini negatif yorumlama siirecini icermektedir
(Presnell, Bearman ve Stice, 2004). Ornek vermek gerekirse kisi genel seklinden
veya belirli bir bollimiinden memnun olmayabilir, tiim beden olarak da hosnutsuzluk
duyabilir. Genel olarak kilo ile ilgili durumlardir, kisinin bedeninden
memnuniyetsizlik duymasi i¢in ‘asir1 kilo’ tanimina uymasi gerekli degildir (Curtis
ve Loomans, 2014). Kisinin bedeni adina memnun olmasi veya memnuniyetsizlik
duymasi g¢evresi ile iletisimde, kisiler aras1 deneyimlerde, kendi adina olumlu veya

olumsuz davranis gostermesinde ciddi bir rol kazanmaktadir (Alagiil, 2004).
2.2.2. Beden imajina iliskin Tutumlar

Beden ya da fiziksel goriiniimden duyulan hosnutluk, kisinin yasam boyu
kendisine yarayacak deger ile zihin olarak sagliginin énemli oldugunu belirlemistir.
Benlik kavrami; aile arasi iliskiler, cinsellik, kimlik ile baglantilidir. Fiziksel
goriliniim ele alindiginda, sadece i¢sel yapilara bagli olmamakla bir¢ok yonii bulunan
kavramdir (Sira, 2003). Bu kavramlar dogrultusunda beden imaji, kisinin fiziksel
ozellikleri ile ilgili algi, tutumlarindan olusmaktadir. Kisinin zihninde canlandirdig:

beden imaj1 kavrami, bedeninin kendisine nasil goriindiigiidiir (Aslangiray, 2013).
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Beden imaj1 kavrami kisinin cinsiyetine, yasina, saglik durumuna, kilosuna,
bulundugu topluma gore farklilik gosterebilecegi i¢in kiginin yalnizca estetik agidan
gorlintlisii ile smirlt tutulmamalidir. Beden imaji algis1 kisinin sosyal hayatmni
etkilemektedir (Haspolat ve Kagan. 2017). Bununla beraber sosyal 6grenme ile
Ogretilen sosyokiiltiirel unsurlar, fiziksel zayifligi ideal beden imaj1 olarak
algilamaktadir. Beden imaj1 is, sosyal hayat, yeme tutumlari, genetik 6zelliklerin
etkisi bulunmaktadir. Diger bir agidan giiniimiiz itibari ile ideal beden imaj1 tanimi
icin gelismis Ulkelerin saglikli yasam tanimi, toplum adina ideal beden imaj1
durumuna gelmistir. Ideal beden imaji, baz1 aliskanliklarm azaltilmas1 ya da kontrol
altina alinmasi, bedenin diizenli beslenmesi, stres ile bas etme, korunmamis seksten
kacmmak gibi durumlarin yasam bicimi olarak aktarilmasina sebep olmustur

(Ongoren, 2015).

Sosyal hayat ile i¢ ice olan beden imaj1, sosyal smif gruplar1 arasinda pozitif ya
da negatif benlik saygisinin belirleyicileridir. insanm miikemmel olma gibi bir
takintis1 bulunur, iyi bir igse sahip olmak, iist diizey paralar kazanmak, beden olarak

giizel goriinmek ve bu beklentiler medya ile biiyiitiilmektedir (Caposella, 2008).

Olumlu beden imaj1 kisinin bedeni hakkindaki memnuniyeti ifade etmektedir.
Bunlar dort kavramdan olusmaktadir. Bedeni kabul, bedene saygi, kendi bedenine

kars1 olumlu diisiinceler, kisinin kendi bedenini korumasidir (Oztiirk vd., 2015).

Beden imaj1 kavrami benligin pargalarindan birisidir, kisinin disaridan
goriiniimii ile kendine ait algisi, bilgisidir. Cevresinde bulunan kisilerin davranislari,
toplum tarafindan kabul gormesi, sevilmesi, deneyimlerine karsi sorumlu olmasi
bedeninin gelisimi noktasinda 6nem arz etmekte ve desteklenmektedir (Ongdren,

2015).

Olumlu beden imajma sahip kisiler genellikle bedenlerindeki yonlerini kabul
ederler ve medya i¢inde canlandirilan toplumun ideallerine uygun olmayan yonlerini
dahi kabul ederler hatta bedenin kisi i¢in yapmis oldugu islevleri takdir ederler.
McCout ile Tiggemann (2013) kadmlar i¢in olumlu beden imaj1 ilizerine etkileri ve
yas ile ilgili viicut doyumlarini aragtirmislardir. Yas gruplarmi farkli secerek kadmlar
ile viicut takdiri, viicut memnuniyet anketi uygulamislardir. Yapilan arastirmanin
sonucunda viicut ile yas arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Yash

kadmlar, gen¢ kadnlara gore daha yiiksek oranda viicut takdiri diizeyine olustuklar1
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gorilmiistiir. Sonu¢ olarak 6zgiivenin yiiksek olmasi, iyimserlik, ¢evre her iki

cinsiyeti olumlu dlcilide etkilemektedir (Aslangiray, 2013).
2.2.2.1. Olumsuz Beden imaji

Kisinin zihninde olusan hayali bir beden, yagsanan travmalar, ¢okiisler, sosyal
cevre ve bedenin biiylimesi gibi durumlardan dolay1 beden imaji siirekli degisme
ozelligine sahiptir (Ongodren, 2015). Beden imaji kavramna ait olumsuz diisiince,
kisilerin 6zellikleri hakkinda farkli inanglara sahip olmalari, ideal agidan sahip olmak
istedigi beden ile arasinda olusan tutarsizlik ya da kisinin ideal bedenine sahip
olmay1 diislindligii siirecte zorunlu olarak ortaya g¢ikmaktadir (Heron ve Smyth,

2013).

Beden imaj1 problemlerinde 6ne ¢ikan ii¢ farkli faktére dikkat edilmelidir,
viicuttan kag¢ina, viicudun karsilastirilmasi ve goriiniimiin i¢sellestirilmesi (Mclean
vd., 2011). Ilk olarak kisinin fiziksel acidan goriiniimii, cevresinde bulunan diger
insanlarin onu nasil algilayacagi, kisi i¢in nasil iletisime gececegine dair belirleyici
oldugundan, kendini ¢ekimser agidan iyi bulmayanlarm, ¢evresinde bulunan kisiler
tarafindan olumsuz yorumlama diizeyi yiiksektir ve bununla beraber kisilerin
digerleri ile sosyal iliskileri azalmaktadir (Celik ve Giizel, 2018). Kisinin fizyolojik
acidan yapisinda degisiklik olusturan, bedenin biitiinliiglinii tehlikeye atan, kisinin
yasamini degistirme noktasinda kaldigi durumlar beden imajin1 ve benlik saygisini

olumsuz sekilde etkilemektedir (Ertek, 2018).

Beden imaj1 gelisiminde ailelerde biiyiik bir pay sahibidir. Kisi kendisine saygi1
duymayan, deger gérmeyen, Onemsiz davranilan, bedensel Ozellikleri ile dalga
gecilen bir aile arasinda yetistirilmis ise, dogal olarak beden imaj1 olumsuz sekilde
etilenir (Kara ve Eryillmaz, 2018). Sosyal fobi diizeyi olumsuz beden imaj1 olugturan
etkenlerden birisidir. Sosyal fobi diizeyi benlik saygisi, beden imaj1 diizeyini artirip
azaltmaktadir. Beden imaj1 ve benlik algisi negatif yonde etkilenen kisilerin sosyal

fobileri artmaktadir (Haspolat ve Kagan, 2017).

Bir diger olumsuz beden imaj1 kilodur. Kilosu fazla olan ¢ocuklar, ergenler,
yetigkinler genelde normal kilo diizeyinde olan kisilere kars1 daha diisiik viicut
saygisina sahip olabilirler (Sira, 2003). Olumsuz beden imaj1 kisilerin 6zgilivenleri ile
yeme davranislarini etkiledigi gibi kisileri depresyon ve diger psikolojik sorunlara

kars1 etkili hale getirdigini gosterir (Caposella, 2008). Yapilan ¢esitli aragtirmalarda
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olumsuz beden algis1 olan kisiler, beden imajlarinin da olumsuz sekilde etkilendigi
goriilmiistiir ve depresyon diizeyi yliksek olan kisiler icin olumsuz beden imajinin

fazla oldugu goriilmektedir (Bayar, 2018).

Kisiler c¢evresinde bulunan ideal bedenler ile kendi bedenlerini
kargilastirmaktadir ve bunun sonucunda bedenleri, yasam tarzlari igin olumsuz
kavramlara yonelmekte ve olumsuz beden imaj1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumun en
onemli noktasi kiginin obez olmasidir ve obezlik Gliimlere sebep olabilmektedir
(Aslangiray, 2013). Depresyona sebebiyet veren olumsuz beden imaj1 ile depresyon
arasinda karmasik yapt bulunmaktadir. Olumsuz beden imaji depresyona neden

olurken, bazi kisilerde ise depresyon beden imajina neden olmaktadir.
2.2.2.2. Beden imaji Memnuniyeti

Beden imaj1 hakkinda farkli tanimlamalar bulunmaktadir ve fizyolojik, kiiltiirel
benlik, bedenin gorsel niteligi denebilir. Saglhkli bir beden i¢in giyim, beslenme,
giinliik hijyen, genel temizlik, viicut bakimma kadar uzanan bir siirectir ve kisinin

siirecte bu kavramlar1 nasil algiladigidir (Ongdren, 2015).

Bedenini fiziksel goriiniim ile yapisi arasinda iligkili tutumlardir, beden imaj1
kavrami. Kisinin duygularini, endiselerini, degerlerini ve kiiltiiriini yansitan bir
ekrandir. Beden imaji gelisimini siirdiirmeye devam ettikce bedenin durumu 6nemi
artar ve yasam standartlar1 etkilenir (Demiralp vd., 2015). Beden imaji, kisilerin
benlik saygisini, sosyal yasantilarini, cinsel yonelimli davraniglarini belirleme admna
onemli bir etkileyicidir. Olumlu beden imaji, yiiksek benlik saygisi olustururken,

kisinin kendi hayatina pozitif yonde bakmasina neden olur (Kiliglar, 2018).

Beden imaj1 adina olumlu diizeyde memnuniyet oldugu zaman, sosyal hayata
etki etmekte ve olumsuz iliski tarzlarimi azaltmakta, diisiirmektedir (Altinok ve Kara,
2017). Diizenli olarak yapilan spor ve egzersizler beden imaji memnuniyeti i¢in
vazgeg¢ilmezlerdir. Diizenli olarak spor ve egzersiz yapan kisiler saglikli viicuda
sahip olduklar1 gibi fiziksel goriiniim agisinda da memnun olurlar. Spor faaliyetinde
bulunan kisinin sadece beden memnuniyeti etkilenmez, kisinin benlik saygisinin da
gelistigi goriilmektedir ve bu durum sayesinde hem olumlu beden imaji hem de
yiiksek benlik saygis1 gelismektedir (Ongéren, 2015). Bedenini begenen kisilerde
benlik saygist yiiksek, sosyal yasanti diizeyinde rahat davranislart oldugu

goriilmektedir. Kiginin arkadas gruplarina sahip olmasi, yakin arkadagliklar
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edinmesi, ¢evresinden bedeni hakkinda olumlu yorumlar almasi beden imajin1 pozitif

yonde etkilemektedir (Haspolat ve Kagan, 2017).

Medya ve akran iliskisinin beden memnuniyeti tizerinde etkisi bulunmaktadir
ve bu etki iki farkli sekilde beden memnuniyetini degerlendirir. Birincisi incelme
arzusu, ikincisi ise gériiniim memnuniyetidir (Dohnt ve Tiggemann, 2006). Fiziksel
cekicilik beden imaji memnuniyeti ile yakindan iligkilidir. Kiginin kendi fizigini
cekici buluyor olmasi, beden memnuniyetini ve kendisinin giivenini olumlu sekilde
etkilemektedir (Fernandes, 2019). Ebeveyn tutumu beden imaji memnuniyeti

gelisimi agisindan 6nemli bir noktaya sahiptir (Sira, 2003).
2.2.3. Beden imajina iliskin Kuramlar
2.2.3.1. Bilissel-Davrams¢i

Beden imaj1 kavrami1 adina yapilan arastirmalarin genelinde, biligsel-davranisci
kurama dayandirilmistir (Cash, 2011). Bu bakis acis1 ile sosyokiiltiirel faktorler,
beden imaj1 kavraminin gelisimi hakkinda gii¢lii bir yol olarak goriilmektedir (Cash,
2005). Biligsel-davranig¢1 kuram beden imaji kavraminin tarihsel, gelisimsel ve
isleyis seklini etkileyen gelisimsel faktorlerin oldugunu diisiinmektedir. Gelisimsel,
tarihsel faktorler kisilerin bedenleri ile ilgili diisiinmeye, hissetmeye, hareket etme
adna egilimi oldugunu belirten ya da gegmiste etkileyen olaylari, deneyimleri ifade
etmekte ve kigiler aras1 deneyimleri fiziksel 6zellikler, kisilik 6zellikleri ve kisiler

arasi deneyimler olarak dort degiskenden meydana gelmektedir (Cash, 2011).

Diinya iizerinde bulunan kiiltiirler ile alt kiiltiirler, kisinin beden goriiniimiiniin
nasil olmasi gerektigi noktasinda bilgi birikimine sahip olmakta ve bu bilgileri
iletmektedir. Kiiltiirel mesajlar, toplum adina deger arz eden ve degersiz olan fiziki
ozelliklerin neler oldugunu, bu o6zelliklere sahip olmak ile bu o6zelliklere sahip
olmamanin nasil oldugu konusunda beklentileri barindirmaktadwr. Kiiltiirel mesajlar,
fiziksel ¢ekiciligi bulunan ve bulunmayan kavramlar ifade etmekte, gii¢lendirmekte
ve “kadin” ile “erkek” icin fiziksel Ozellikleri ayni zamanda cinsiyet adma
beklentileri ifade etmektedir. Kiiltlirel toplumsallagma kavrami, kiiltlirel mesajlarin

toplum sayesinde kisilere aktarilmasini igermektedir (Cash, 2011).

Kisiler aras1 deneyim, yakin arkadaslar, akranlar ve aile fertleri ile etkilesim

adma sozlii ve sozsiiz iletilen mesajlar1 kapsamaktadir (Cash, 2011). Goriliniimleri
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hakkinda yasitlar: tarafindan dalga gecilen, elestirilere maruz kalan kisiler yasitlar1
ile olumsuz etkilesimler yasadigi, bu durumun beden imaji gelisimi agisindan
olumsuz etki biraktigi bildirilmistir (Neumark-Sztainer vd., 1998; Neumark-Sztainer
vd., 2002; Thompson vd., 2007). Kisinin fiziksel 6zellileri beden imaj1 gelisimini de
etkilemektedir. Ergenlik doneminde fiziksel agidan ¢ekici bulunmayan ve toplumsal
goriinim kavrami disinda olan ergenler, yasitlar1 tarafindan alay konusu olabilmekte
ve reddedilebilmektedir (Cash, 2011). Kisinin ergenlik doneminde bedeninde
yasanan degisiklikler meydana gelmekte ve beden imaji kavrami Onem
kazanmaktadir (Arslan, Isigiizel, Haciyakupoglu ve Avci, 1996). Beden imaji
gelisiminde kisilik 6zellikleri 6nemli rol oynamaktadir ve beden imaji1 gelisimi
agisindan problemlerin risk faktdrii olabilmektedir. Ozgiivenin yiiksek olmast,
psikolojik ac¢idan saglam olmasi, iyimser olunmasi olumlu benlik kavramini i¢inde
bulunmaktadir ve benlik saygisinin diisiik olmasi, kirilgan bir kisilige sahip olan
kisiler olumsuz beden imaj1 kavraminin gelismesinde etkili olabilmektedir (Cash,

2011).
2.2.3.2. Uclii Etki Modeli

Bu model, sosyokiiltiirel etmenlerin beden adina memnuniyetsizligi, diizensiz
beslenme {izerindeki etkiyi gostermeyi hedefleyen bir modeldir (Rodgers, Chabrol ve
Paxton, 2011). Uglii etki modeli yasitlari, aileleri ve medyay1 beden imaji1 iizerinde
sosyokiiltiireli yap1 olarak tanimmlar (Lawyer ve Nixon, 2011). Beden imaj1
gelisiminde temeli bu i{ic modelin olusturdugunu (van der Berg, Thompson,
Obremski-Brandon ve Coovert, 2002) yasitlarin, ailelerin ve medya kavraminin

beden imaj1 lizerine dogrudan etki ettigini savunmaktadir (Shroff ve Thompson,

2006).

Uclii etki modeli sosyokiiltiirel faktorlerin beden imaji {izerindeki,
memnuniyetsizlik durumu, i¢sellestirme durumu ve sosyal karsilastirma durumunu
etkiledigini diisiinmektedir (Coomber ve King, 2008). Medya, aile ve yasitlarindan
gelen etkilerin, diizensiz beslenme aligkanligina, beden memnuniyetsizligine,
olumsuz durumlar ile kars1 karsiya biraktigi, toplumsam goriiniimiin benimsenmesine
ve sosyal karsilagtirmalara yol gosterici oldugunu 6ne siirmektedir (Rodgers, 2011).

Bati kiiltiiriinde bulunan “ince ideal” kavramima uyma noktasinda baskilarin beden

31



imaj1 i¢cin ve bu kavramlara karsi giigsiiz olan ergenler arasinda ciddi bir etkisi

oldugundan bahsedilebilir (Rodgers ve Chabroll, 2009).

Yamamiya, Shroff, Thompson’in iiniversite 6grencileri ile yaptiklari ¢aligmada
tcli etki modelini kullanarak ailelerin, igsellestirme ve karsilagtrma ile beden
memnuniyetsizligi i¢in Onemli bir etkisinin oldugu sdylenmistir. Akranlarin
kargilastirma yolu ile ve medyanin igsellestirme siireci beden memnuniyetsizligi
iizerine etkisi s6z konusudur. Bu etki modelini baz alarak yapilan bir arastirmada,
beden idealleri ve goriinim kavraminin, ailenin etkisi ve beden memnuniyetsizligi
arasindaki durum ile baglantili oldugunu gostermistir (Kerry, van den Berg ve

Thompson, 2004).
2.2.3.3. Sosyokiiltiirel

Biitiin kiiltiirlerin olumlu olmas1 i¢in standartlar ortaya koydugunu iddia
etmektedir. Kuram genel olarak, beden cekiciligine odakli kiiltiirel degerlerin
davranislar etkilemesidir (Henderson, 2012). Kuram, aile i¢i, akranlar aras1 baski ve
medyadan gelen beden memnuniyetsizliginin gelisim gostermesine ve korunma

altina alimmasina neden oldugu sdylenmektedir (McLean, 2015).

Sosyokiiltiirel kuram, beden imaj1 gelisimi ile ilgili goriinti ve giizelligin
karsilagtirilmalara, kiiltiirel mesajlara yoneliktir. Kiiltiirel degerlerin kisisel degerlere,
deneyimlere hangi ag¢idan yansitildigi, kiginin eylemlerini hangi acidan etkiledigini
arastirarak insanlar1 bulunduklar1 davramslarni aciklamaya calismustir. Insanlarin
yasadig1 ortamdaki kiiltiirde, sosyal agidan cekicilik kavrami ve c¢ekici olarak
benimsenen insanlar ile ilgili beklentilerinin ne oldugunu acikladiklarini
belirtmektedir. Kisiler ¢ekici olarak gordiikleri kisilere farkli yaklagmakta, bu
yaklagimlar, kisilerin bu yaklasima karst nasil tepki verdikleri noktasinda
farkliliklara sebep olmakla beraber kisinin benlik kavrammi belirli bir yapiya
koymaktadir (Dotse ve Asumeng, 2014). Sosyokiiltiirel kuram olumsuz beden imaji,
kisinin gilizellik tanimlasmi kigsisel bir hedef dogrultusunda benimsediginde

olusmaktadir (Henderson, 2012).

Sosyokiiltiirel kuram, kadinlarin beden memnuniyetsizliginin bu durumlardan
kaynaklandigin1 diisiinmektedir. Bat1 toplumunda zayif ve ince bedenin tanitilmasi,
kadin bedeninin nesne olarak benimsenmesi, zayif olmanm ¢ekici oldugu

diisiiniilmektedir (Morrison, 2004). Kadmnlarm bedenleri hakkinda verilen
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sosyokiiltiirel mesajlar ince beden imajini cazip bir konuma getirse dahi, kadinlarin

bazilar1 bu durumdan olumsuz olarak etkilenmektedir. (Jung ve Lennon, 2003).

Sosyokiiltiirel kuram erkekler icin beden imaj1 ile ilgili li¢ Ozellige
deginmektedir. letisim araglar1 erkekler adina kash viicudu ideal olarak sunmaktadir.
Bu durum erkekleri nesne olarak beden durumuna tesvik eder. Asir1 zayif ve asiri
kilo sahibi erkekler, olumsuz agidan beden imaji saglayabilmektedir (Morrison,

2004).

Sosyokiiltiirel kuram, erkek ve kadin acisindan beden memnuniyetsizligini,
gercek dis1 giizellik kavramini baglamaktadir ve bu baglamanin iletisim araglarindan
dolay1r oldugunu savunmaktadir (Hargreaves ve Tiggemann, 2004). Medya ve
kiiltiirel agidan vurgulanan giizellik kavraminin yaratilmasi, devam ettirilmesinde rol

oynadig1 vurgulanmaktadir (Henderson, 2012).

Sosyokiiltirel kuram, cinsiyet roliinlin, iletisim araclarmin  beden
memnuniyetsizliginin gelisim noktasinda etkili bir konumda bulunmaktadir (Barker
ve Galambos, 2003). Kuram, sosyokiiltiirel durumlar i¢cin bahsedilen toplumsal
giizellik kavramini savunmaktadir. Bu kavramlar daha sonra kisiler tarafindan
benimsenmekte ve bu sekilde goriinimden memnun olma ya da olmama, kisilerin
ideallerini hangi 6lclide yerine getirip getirmediklerini géstermektedir (Tiggemann,
2011). Bat1 kiiltiiriinde zayif olmak basari, mutluluk kabul goérme agisindan
bagdastirilirken, asir1 kilolu olmak tembellik ile iliskilendirilmektedir. Bundan dolay1
kadinlar acisindan zayif olmak ideal karsilanirken, erkekler icin ise kasli bir viicuda
sahip olmak ideal Olgiitler olarak kabul gormektedir (Grogan, 2016). Kadinlar
tarafindan zayif bedeninin saglikli kosullar ile elde edilmesi zor goriiniirken, bazi
kisiler tarafindan bu durum kabul gérmektedir. Bahsedilen idealler benimsediginde
ve elde edildiginde kisiler hayal kirikligi yasamakta ayni zamanda beden

memnuniyetsizligi ile noktalanmaktadir (Tiggemann, 2011).
2.2.3.4. Sosyal Karsilastirma

Kisilerin kendi diisiinceleri hakkinda, baska insanlar ile kiyaslandiginda
yaptiklar1 yorumlar: ifade eden sosyal karsilastirma ve 6z degerlendirmeye yonelik
psikolojik bir siirectir (Jones, 2004). Sosyal karsilastirma kurami, kisilerin kendi
degerlerini belirtmek adina kendilerine siklikla farkli insanlarla karsilastirdiklarini

one stirmektedir (Festinger, 1954).
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Festinger (1954) yukar1 yonlii karsilastirmalar, asagi yonlii karsilastirmalar
olarak toplam iki sekilde sosyal karsilastirma araliginda se¢cim yapmaktadir. Yukar1
yonlii karsilastirmalar, kisilerin kendilerinden daha iyi bir kisi ile karsilastigi zaman
ortaya c¢ikarken, genel anlamda olumsuz sonuclar ortaya koymakta ve kisiler
lizerinde zarar verici bir yapiya sahip olmaktadir (Gibbons, 1986). Asagi yonlii
karsilastirmalar, kisilerin kendilerini kendilerinden daha kotii biri ile karsilastig
zaman meydana gelmektedir, genel anlamda olumlu sonuglar ortaya koymaktadir
(Fardouly, Pinkus ve Vartanian, 2017). Olumsuz durumlara 6rnek vermek gerekirse
ozglivenin  eksilmesi, olumlu durumlara ©rek olarak ozglivenin artmasi

gosterilmektedir (Myhers ve Crowther, 2009).

Sosyal karsilastirma, medya acisindan kadinlarin beden algis1 iizerinde
sergiledikleri durumlar olumsuz etki adina 6nemli olabilir (Clay, 2005). Sosyal
karsilastrma  kurami, kisilerin medya acisindan yansitilan  goriiniimlerini
karsilagtirmak adina standart agidan kullanilacak olarak varsayilmaktadir (Grogan,
2016). Fiziksel goriinlim karsilastirmalarmin hedefinde medya igerisinde kullanilan
model, iinlii kisiler oldugu i¢in sosyal karsilastirma ve olumsuz beden imaji ile iliski
kurulmaktadir (Botta, 1999). Viicut yapisi kasli olan erkekler ile zayif kadmlarin
meyda goriintiisii fiziksel agidan ¢ekiciligi kabul edilmektedir. Kabul edilen goriintii
kapsaminda yapilan sosyal karsilastirma, kisilerin kendisi ve baska kisiler tarafindan
cekiciligi arasinda farklilik yaratmakta, bu durum ise benligin olumsuz
degerlendirilmesine neden olmaktadir (Jones, 2002). Toplum tarafindan, medya
acisindan ince ve ¢ekici durumlara maruz kalmak direkt olarak sosyal karsilagtirma
yolu ile beden memnuniyetsizliginin artmasin neden olmaktadir (Cattarin,
Thompson, Thomas ve Williams, 2000). Hogue ile Mills (2019) yaptig1 bir
calismada, sosyal medyada yukari yonli goriiniim karsilagtrmalarinin  geng

kadinlarda beden imaj1 kavraminin endisesinin artabilecegini ortaya koymaktadir.

Myers ile Crowther (2009) sosyal karsilagtirma ile beden memnuniyetsizligi
arasinda iligkiyi incelemis, 156 calisma tarafindan veri toplanmigtir. Elde edilen veri
sonuglarinda, sosyal karsilastrmanm yliksek beden memnuniyetsizligi ile bir
baglantisinin  oldugu  sdylenmis ve sosyal karsilastrma ve  beden
memnuniyetsizliginin kadmlar agisindan etkisinin daha yiiksek seviyede oldugu

gorilmiistiir (Myers ve Crowther, 2009). Jones (2002) yaptig1 arastirmada ayni
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cinseyette olan kisilerin, modellerin ve iinlii kisiliklerin beden goriiniimii agisindan

karsilastirmanin odaginda oldugunu séylemistir.

Sosyal karsilastirma kurami kendini iyilestirme, kendini degerlendirme ve
kendini gelistirme olarak fi¢ tiir icermektedir. Kendini degerlendirme, nitelik, beceri,
sosyal ag¢idan, kisinin bireysel durumu ile ilgili bilgileri elde etmek i¢in
kullanilmaktadir. Kendini iyilestirme karsilastirmalari ise problem ¢6zme noktasinda
kullanilmaktadir. Kisinin kendini iistiin hissettigi belirli bir noktada baska bir bireyin

avantajini daha kisitl olarak tanimlamaktadir (Krayer, Ingledew ve Iphofen, 2008).
2.2.4. Beden imajima Etki Eden Faktorler

Beden imaji1 kavrami, sosyal acidan ciddi boyutlarda etkilenen psikolojik bir
kavramdir (Grogan, 2016). Cinsiyet, yas, beden sekli, bedenin anlami, toplumsal
giizellik kavrami beden imajini etkileyen kavramlardir. Beden imajmni etkileyen
durumlar s6z konusudur, bireysel ve sosyokiiltiirel faktorler olarak iki baslik altinda

ele alinmaktadir.
2.2.4.1. Sosyokiiltiirel Faktorler

Beden imaj1 kavramin etkileyen sosyokiiltiirel faktorler bulunmaktadir (Brown
ve Tiggemann, 2016). Beden imaj1 medya, aile, akranlarin tutum ve davraniglari ile
sekil almakta, bu durumlar olumlu veya olumsuz olarak beden imaji kavramini

etkilemektedir.
2.2.4.1.1. Medya Rolii

Medya algis1 kullanicilarin kisisel benlik saygisit goriiniimlerini olumlu ve
olumsuz olarak etki etmektedir. Ozellikle kadmnlar tarafindan medya goriintiilerinin
saygmliklarmi etkiledigi yapilan arastirmalar sonucunda kabul gérmiistiir. Richins
(1991) tarafindan yapilan arastirmada kadmlarin erkeklere oranla bedenlerinden daha

az memnun olduklarmni 6ne stirmiistiir.

Kisiler kendilerini ve diger insanlar ile kendilerini karsilastirdiklar1 zaman
beden imajm kavrami olumsuz etkilenmektedir. Beden imaji kavramimnin iizerinde
bulunan biiylik etkilerden birisi medya digeri ise kitlesel iletisim araclaridir. Geng
insanlar medya lizerinden gordiikleri bedenler ile kendi bedenlerini karsilastirarak

meyda gordiigii beden kadar iyi bir bedene sahip olmadigini diisiinerek kendi beden
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goriinimlerinden memnuniyetsizlik duymaktadir. Medya belirli donemler iginde
beden stillerini moda kelimesi altinda yansitmakta, kisiler medyadan gordiikleri bu
durum karsisinda uyum saglamak adina ¢aba sarf etmektedir. Kadinlar medyada
gordiikleri mankenlerin etkisi altinda kalip, kendi bedenleri hakkinda elestirilerde
bulunmaktadir. Bu durum kadinlarin sosyal ortamlarda bulunmasinin Oniine

gegmektedir (Aslangiray, 2013).

Sosyal medya tarafindan belirlenen ideal insan tipleri, yetiskin kisilerden ¢ok
ergenleri etkilemektedir. Beden goriinlimiine ekstra diizeyde Onem verilmesi
ilerleyen siirecte miikemmeliyet¢i olma ve devaminda gelen sosyal goriniis
kaygisina neden olabilmektedir (Celik ve Gilizel, 2018). Medya bu tiir sosyokiiltiirel
durumlarin insanlara aktarilmasinda kullanilan en gii¢lii aragtir. Zayif, ¢ekici gibi
kavramlar topluma idealize edilip, kabul gérme Olc¢iilmektedir. Moda olarak kadinlar
icin; zarif, tiiysiiz, alimli kadin bedeni ideal olarak benimsenirken, erkekler i¢in ise
uzun boylu, kash olmasi ideal beden yapisi olarak benimsenmektedir (Ongoren,

2015).

Son donemlerde beden imajmma karsi duyulan algi artmaktadir. Bunun
nedenlerinden birisi olarak bat1 toplumlarinda giizellik kavraminin 6neminin artmasi
ayni zamanda medyanin giizellik ile zayiflik kelimelerini giindemde tutarak ideal
beden i¢in alg1 yaratmaktadir (Dogan, 2011). Yaratilan algi igerisinde beden imajma
dair mesajlar verilirken, olumsuz beden imajmimn diizeltilmesi i¢in farkli alanlarda
harcamalar yapilmasi mesaj1 verilmektedir (Ertek, 2018). Insanlarin zayif olduklari
alanlar medyada yogun bir sekilde yer almaktadir ve bunlar beslenme, giizellik,
yasllik kavramlaridir. Medya bu noktada insanlar1 temiz ve saglikli bir bedene sahip
olmaya 6zendirmektedir. Saglikli bir viicuda sahip olanlar sosyal iliskilerinde, giyim

tarzlarinda, cinsel hayatlarinda dogru kararlar veren kisilerdir (Demez, 2012).

Medya yeme bozukluklarinin direkt sonucu olarak vefat etmis bir sanatci veya
sporcu Oliimlerini, depresyonun olumsuz durumlar1 seklinde agiklar. Medya giizel
kadnlar i¢in para kazanabileceklerini ve bagar1 elde edebilecekleri hakkinda mesajlar
vermektedir. ABD’de yapilan arastirmalar sonucu insanlarin medyaya bagh olarak,
imajlarmi, davranislarini, dzgilivenlerini dlgmeleri durumunda, intihar ve depresyon

oranlarinda artigin oldugu bulunmustur (Caposella, 2008).
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Yapilan arastirmalar sonucu insanlarin ince, ¢ekici modellerin reklamlarini
goérmesi, kisinin kendi bedenini olumsuz sekilde degerlendirmesine neden olabilir.
Henderson-King (1997) yaptig1 ¢aligmalarda dergilerin igerisinde bulunan
fotograflarda ince kadin modeli goérmenin memnuniyetsizlige yol agtigini
soylemektedir. Erkekler i¢in 6-7 yas araliginda ideal kash viicut yapisi diisiincesi
geligir, yasin ilerlemesi ile bu durum artarak devam eder. Yapilan son arastirmalarda
beden algist memnuniyetsizliginin ve endise duygusunun erkekler a¢isindan arttiginu
gostermektedir (Furnham ve Calman, 1998; Neumark-Sztainer, Falkner, Beuhring ve

Resnick, 1999; Pingitore, Bahar ve Garfield, 1997).

Beden imaj1 kavrami medyanin dogrultusunda olumlu ve olumsuz sekilde
etkilenir ve etki zaman gegtikten sonra hissedilebilir. Medya bu olay1 reklamlarda
kusurlar1 g6z oniine getirip, istedigi mekanlarda ideal bedene sahip tinliileri gosterip
0zendirmektedir. Medya kadin ve erkek adina uygunsuz sayilabilecek ve ulasilmaz

noktalar koydugu i¢in siirekli su¢lanmaktadir (Featherstone, 2010).
2.2.4.1.2. Akran Gruplan

Ergenlik donemi kisinin akranlar1 ile olan iligkilerinin gelisimi agisindan
onemli bir donemdir. Medya ve aile beden imaj1 gelisimini bizzat etkilemektedir ama
ergen bireyler akranlar1 arasinda gergeklesen beklentiler acisindan yonetilen bir algi
yaratmaktadir (Jones ve Crawford, 2006). Ergenlik donemi akranlar i¢in gii¢lii ve bir
o kadar olumsuz sekilde etkileyebilmektedir. Beden goriinimii hakkinda dalga
gecilmesi, alay konusu olmasi, bedensel goriinim adina olumsuz tepkiler almasi
ornek olarak sayilabilmektedir. Olumsuz karsilanan bu durum ergenin beden imaj1
kavramina olumsuz etkileri olabilir. Bu donemde akranlar1 tarafindan gelen geri
bildirimler bireyin beden imajinda kritik bir rol almaktadwr. Ergenler i¢cin geri
bildirimler 6nem arz etmektedir, c¢evresindeki insanlarm bedeni hakkinda
sOyledikleri diisiinceler kabul goriip ya da géormedikleri hakkinda bilgi verir. Akran
kabuli, kisi i¢in genellikle bir endise kaynagidir (Bukowski, Hoza ve Boivin, 1993).
Yapilan arastirmalar neticesinde ergenlerin akranlar: tarafindan bedenleri hakkinda
olumlu sozler duyduklarinda mutlu hissettiklerini, olumsuz sozler duyduklarinda ise

olumsuz etkilendikleri belirtilmistir (Ding, 2010).

Ayn1 cinsiyetteki akranlar arasinda gegen zaman, arkadaslik kavramma

gosterilen deger ergenini sosyal hayata bakisini gelistirmekte ve arkadaslarin dnemi
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beden imaj1 gelisiminde etkili oldugu kabul edilmektedir (Lawler ve Nixon, 2011).
Bu baglamda akran kavrami, erkekler ve kizlar i¢in beden imajmin gelisimi
acisindan onemli bir noktadir (Jones, 2004; Jones ve Crawford, 2006) ve ergenlerin
yatirim yaptig etkili bir kavram olarak kabul edilmektedir (Webb, Zimmer-Gembeck
ve Donovan, 2014). Ergen gelisim faktoriiniin insanlar arasindaki iligkileri
etkiledigini bilmektedir. Kisinin beden goriiniimii ideal veya ideal olmayan kavram
seklinde degerlendirildiginde, arkadas gruplar1 ve iligkilerine dogrudan etki eden bir

kavram olabilmektedir (Yavuzer, 2002).

Ergenlik doneminde yasanan fiziksel degisimler kilo ile diyet hakkinda
konusmalarm fazla oldugu goriiliir. Yapilan bir calismada ideal sayilan beden
goriiniimii ve akranlarin bedeni hakkinda konusmasi diyet davranisinin artmasi ile
iligkilendirilmistir (Clark ve Tiggemann, 2007). Jones ve Crawford (2006) yilinda
yaptiklar1 bir arastirmada kiz gruplarinin erkeklere oranla daha fazla dis goriiniis
hakkinda konustuklari, fakat erkeklerin bu konuda biraz daha ¢ok baskiya ugradiklar1
sOylenmektedir. Erkeklerin kas gelistirme konusmalari, kizlarin diyet konusu
iizerindeki konusmalarindan fazla oldugu belirtilmistir. Bir baska arastirma
iiniversite okuyan kadinlara yapilmistir ve kilo hakkinda konusmalar yapan
kadinlarin bedenleri i¢in daha fazla memnuniyetsizlik duyduklar1 belirtilmistir (Salk

ve Engeln-Maddow, 2012).
2.2.4.2. Bireysel Faktorler
2.2.4.2.1. Cinsiyet Faktorii

Kadinlar ve erkekler, geleneksel toplumda gergekci olmayan cinsiyet rollerine
maruz birakilmaktadwr. Kadinlar yap1 geregi bedenlerinin iyi olmasi, psikolojik
acidan daha olumlu yonde etkilemekte ve goriiniim kavraminin kadmlar i¢in daha
onemli oldugunu gostermektedir (Murnen ve Don, 2012). Yapilan arastirmalar
kadinlarin beden hakkidaki memnuniyetsizlikleri erkeklere oranla daha fazla oldugu
sOylenmistir (Bearman, Presnell ve Martinez, 2006; Demarest ve Allen, 2000; Ding,

2010; Feingold ve Mazzella, 1998; McCabe ve Ricciardelli, 2004; Ongéren, 2015).

Beden memnuniyetsizliginin kadinlarda fazla goériilmesinin sebebi, kadmlarin
sosyal baskilardan fazla etkilenmeleri, bu baskilara daha fazla maruz kalmalar1 ve

toplum acisindan gilizellik kavrammim daha c¢ok kadinlara dayatiliyor olmasi. Bu
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nedenle giizellik kavramma kadinlar erkeklerden daha ¢ok dikkat etmektedir
(Furnham, Badmin ve Sneade, 2002). Incelik kavrami, ¢ok daha fazla ince olmak
isteyen kadinlarin yarattig1 beden memnuniyetsizligi ile bagdastirilmistir (Murnen ve

Don, 2012).

Toplum tarafindan 6n goriilen kadinlarin giizel saclara, elbiselere, aksesuarlara
ve ideal bedene sahip olmasi, ¢ekici kadin olarak goriilmektedir. Erkekler ince bir
bedene sahip olmak yerine kasli, gii¢lii olmak istemektedir (Kalafat, 2006). Ludden
ve Lally (2007) tarafindan yapilan arastirmada erkekler viicutlarinin iist kisimlarini
genigletmek icin calistiklarini, kadmlar biitiin viicudunun incelmesi ile ilgilendigi

sonucuna ulasilmstir.

Kiginin ergenlik donemi icerisinde bedeninde meydana gelen farkliliklar beden
imaj1 problemlerini dogurmaktadir. Erkek ile kiz ergenler arasinda algilanis farki
oldugu i¢in bu durum farklilik gdsterebilmektedir. Ergenlik doneminde yasanan
degisimler karsisinda beden memnuniyetsizligi fazla olabilmektedir (Curtis ve
Loomans, 2014). Erkekler ergenlik doneminde kas artisinin fazla olmasindan dolay1
olumlu duygular yasarken, kizlar ergenlik doneminde incelik kavraminin empoze
edilmesinden kaynakli viicutlarinda yaglanmanin artmast memnuniyetsizlige neden
olmaktadir. Bu durum ele alindig1 zaman, kizlar erkeklere oranla daha fazla beden

memnuniyetsizligi yasamaktadir (Pesa, Syre ve Jones, 2000).

Furnham (2002) tarafindan yapilan c¢alismada kadmlar ile erkekler
karsilagtirildiginda, ideal beden ve gercekte olan beden arasinda bilyiik farklar
oldugunu bu ylizden daha biiyilk memnuniyetsizlikler yasadiklarmi belirtmistir.
Giiler (2015), tiniversite 0grencileri ile yaptig1 bir caliymada erkeklerin kadinlara
oranla bedenlerinden memnun olduklarin1 bildirmistir. Medya kullanimin
yayginlagmasi, medyada kadinlar1 cinsel obje olarak sunmalar1 kiside baski ve
kendilerini yetersiz hissetmelerine neden olabilecek kavram olarak agiklanmaktadir
(Giler, 2015). Ongdren (2015) 152 kadin ve erkek ile yaptigi arastirmada beden

imaj1 kavraminin erkeklerde daha olumlu oldugu saptamistir.

Feingold ve Mazzella (1998) beden imajindaki cinsiyet farkliliklarini
arastrmak i¢in 222 calisma yaparak analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda,
erkekler kadinlara gore bedenlerinden daha fazla memnunluk duydugunu,

kendilerinin daha iyi goriindiiklerini iddia etmislerdir. McCabe ile Ricciardelli
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(2004) yaptiklar1 aragtrmada kizlarin  erkeklerden daha fazla beden
memnuniyetsizligi yasadigini sdylemektedir. Yapilan ayn1 caligmada ergenlige giris
doneminin beden memnuniyetsizligini etkileyebilecegi savunulmustur (McCabe ve
Ricciardelli, 2004). Genel olarak, yapilan arastirmalara bakildiginda beden imajinda
cinsiyet kavrammin farklilik gosterdigini, kadinlarin erkeklere oranla beden
memnuniyetsizligini fazla yasadigini ve toplum tarafindan kabul goren idealize kadin

kavrami sebebiyle kendilerini daha fazla baski altinda hissettikleri gériilmektedir.
2.2.4.2.2. Yas Faktorii

Kisiler bedenleri ile ilgili durumlar1 ¢ocukluk doneminde fark etmektedir.
Cocuklar ilk olarak aile ve akranlari ile iletisim kurmakta, kurulan bu iletisim
sayesinde zihinlerinde kendi algilarim1 olusturmaya calismaktadir. Cocuk,
akranlaridan ve ailesinden nasil gordiigline dair geri bildirim almakta ve bu durum
cocugun kendi bedenini tanimasindaki en dogru yol olarak gosterilmektedir (Alagiil,

2004).

Beden imaj1 kavrami bebeklik doneminde gelismeye baglar ve ergenlik
doneminde 6nem kazanmaktadir (Babacan-Giimiis, 2011). Ergenlik doneminde
yasanan bedensel, zihinsel ve duygusal degisimler oldugu i¢in 6nemli bir donem
olarak goriilmektedir (Eryilmaz ve Keven-Akliman, 2017). Bedensel degisimin hizli
yasandig1 ergenlik donemi icerisinde bedene yonelik alginin arastirilip incelendigi
goriilmektedir (Barker ve Galambos, 2003; Helfert ve Warschburger, 2011; Jones,
2004; Lawyer ve Nixon, 2011; Maezono vd., 2019; McCabe ve Ricciardelli, 2004;
Oktan ve Sahin, 2010; Tiggemann ve Slater, 2017). Bu donemde ergeninin bedeni
lizerine yogunlugu artmaktadir. Bedeni i¢in kusur goriilebilecek durumlar kisiye,
mutsuzluk ve utangaglik yasatmaktadir (Alagiil, 2004). Kisi siirekli degisim gosteren
bedeni i¢in uyum saglama noktasinda zorluk yasayabilir ve utanabilir, viicudu
biiyiimeye basladigi icin saklama cabasi gosterebilir. Beden memnuniyetsizligin

artmasi bu durumla desteklenmektedir.

Kisilerin yetigkin ile yashilik donemleri arasinda bedenlerine dair diisiinceleri
degismektedir. Yaslilik diizeyinde duyu organlarinda azalma, sa¢ ve simada medyana
gelen degisiklikler, hastaliklarin artmasi, kadinlarda menopoz goriilmesi gibi
durumlar beden algisma dair diisiincenin yeniden ele alinmasi, degerlendirilmesi

gerekmektedir. Yasm ilerlemesi sonucu beden imajinmn degerlendirilmesi ¢ok

40



siirhidir. Yapilan arastirmalar sonucunda kadinlarda beden memnuniyetinin farkli
yas gruplarinda degisiklik gostermedigini soylemektedir (Bedford ve Johnson, 2006;
Deeks ve McCabe, 2001; Gagne vd., 2012; Hetherington ve Burnett, 1994; Pruis ve
Janowsky, 2010; Tiggemann ve Lynch, 2001; Tiggemann, 2004; Webster ve
Tiggemann, 2003). Oktan ile Palanci (2018) yaptiklar1 aragtrmada 19-63 yas
araliginda bulunan kadmlarin beden imajina iliskin kaygilarinin oldugunu ve bu
kaygilarm yasa gore bir farklilik yansitmadigint goézlemlemistir. Yapilan
arastirmalarda kadmlarm beden imajma kars1 kaygilar1 yagamlari boyunca devam

ettigini gostermektedir.

Beden imaj1 ile yas faktorii arasinda olusan bilgiler lic bashik altinda
bulunmaktadir. Birinci baslik olarak kadin ile erkek zayif, ince bedenden zamanla
yaslanmis bedene gecis saglamaktadir. ikinci olarak beden imaji memnuniyetsizligi
siirekli devam etmektedir. Uciincii olarak beden goriiniimiine verilen 6nem yas
ilerlemesi sonucu Onemsizlesmektedir (Tiggemann, 2004). Yaslarinin ilerlemesi
sonucu viicutlarinda olusan degisimlerden dolay1 beden goriiniimlerinden memnun
olmayan kadmlar bu durumu kabul edilebilir bulmaktadir. Kadinlar yaslar1
ilerledikce mutlu olmak adina daha fazla kaynaklara sahip olurken bu durumu
genellikle olumlu yonde kullanabilmektedir (Oktan ve Palanci, 2018). Kadmlar
yaslanamaya bagladiktan itibaren hedeflerinden uzaklasmaya baslar. Kilo artis1
goriilmektedir ve bu olay beden memnuniyetsizligini artmasinda rol oynamaktadir.

Bedene verilen 6nem zamanla azalir (Tiggemann, 2004).
2.2.4.2.3. Kisilik Ozellikleri

Ailelerin, medyanin, akranlarin beden imaji tizerinde etkisi fazladwr, bu etki
kisiler arasinda farklilik gosterebilmektedir. Kisilerin bazilar1 bu etkilerden cok
bazilar1 ise az olarak etkilenmektedir. Bu durum karsisinda kisilerin karakter
ozellikleri bas gostermektedir. Beden imaj1 ile baglantili oldugu ve cok arastrma
yapilan benlik saygisi, Ozgilivenin diisiik olmasi, miikkemmeliyet¢ilik kavramlari

oldugu goriilmektedir.

Benlik saygis1 yliksek olan kisiler saygr gormek istemekte ve kendilerini
onemli olarak goriirken, diisiik benlik saygis1 olan kisiler yeteneklerinin farkinda
degillerdir ve kendilerine kars1 yeterlilik ile deger duygular1 yok denecek kadar azdir
(Oktan ve Sahin, 2010). Genel olarak beden imaj1 yiliksek olan kisiler kendilerini o
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sekilde kabul ettikleri i¢in benlik saygis1 diizeyleri de yiliksek olabilmektedir. Diisiik
beden imajina sahip kisiler bedenlerine deger vermez, bedenleri hakkinda olumsuz
diistinceler hakim oldugu i¢in diisiik benlik saygis1 oldugu goriilmektedir. Oktan ve
Sahin (2010) yaptiklar1 ¢calismada kiz ergenlerin beden imaji ile benlik saygisi
arasinda bulunan iligkiyi ele alarak incelemistir, beden imaji olumlu olan ergenlerin
benlik saygilarmin yiiksek oldugu goriilmektedir, beden imaji olumsuz olan
ergenlerin ise benlik saygilarmin diisiik oldugu goriilmektedir. Kim ve Lennon
(2007) yaptiklar1 arastirmada iiniversitede okuyan kadm kisilerin genel goriiniimleri
hakkinda memnuniyetsiz olanlar ve dig goriiniislerini olumsuz olarak yorumlayan
kadin Ogrencilerin benlik saygilarmin diisiik oldugu goézlemlenmistir. Ergenlige
heniiz girmemis ¢ocuklar ile yapilan arastirmada kizlarin erkeklere oranla yliksek

beden memnuniyetsizligi, diisiik benlik saygisi oldugu séylenmistir (Wood, 1996).

Ozgiivenleri yiiksek diizeyde olan kisiler beden goriiniimii hakkinda yapilan
elestirilere, toplum tarafindan kotii yorumlamalara karsi kolay adapte olmazlar.
Yetersizlik duygusu hisseden ve Ozgiiveni diisiik kisiler, basarisizliklarina ve
farkliliklarina odaklanma noktasinda egilim gosterebilmektedir. Kisiler bedenlerine
ve bedenlerinin belirli bdliimlerine olumsuz anlam yiiklemesi beden
memnuniyetsizligine neden olmaktadir (Hacioglu, 2017). Beden tarafindan olusacak
olumsuz bir durum 6zgiliven eksikligi ile ilgili olabilmektedir (Bektas, 2016). Sosyal
ortamlar igerisinde insanlar ile etkilesim kurarken olumlu beden imaji gelistirmis
kisilerin Ozgilivenleri ile olumsuz beden imaj1 gelistirmis kisilerin ozgiivenleri
farklilik gostermektedir (Ben, 2017). Milkemmeliyet¢i kisiler bedenlerini farkhi
sekilde algilama noktasinda olduklar1 ifade edilmistir (Bektas, 2016). Rudiger,
Roehrig, Thompson, Cash (2007) vyaptiklar1 arastirmada miikkemmeliyetgilik
seviyeleri yliksek olan kisilerin, giinler igerisinde farklilik gdsteren beden imajma

hakim olduklar1 goriilmektedir.
2.3. Yeme Bozukluklar
2.3.1. Yeme Bozuklugu Nedir?

Yeme bozukluklari, yeme davranigini i¢ine alan biitiin bozukluklar1 barindiran
bir tanimlamadir (Toker ve Hocaoglu, 2009). Detayli olarak incelendiginde, kisinin
goriinim ve kilosuna ilgi gosterdigi, kisinin daha zayif olmak igin farkli

davraniglarda bulundugu ve sagligini bozacak derecede olmasi yeme bozuklugu
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olarak adlandirilmaktadir (Troisi, Massoroni ve Cuzzolara, 2005). Bir baska tanima
gore yeme bozuklugu, belirli fiziksel semptomlarin beraberinde goriilen, diisiik
iyilesme orani, tekrar etme durumunun yiiksek oldugu hastalik olarak
aciklanmaktadir (Lindberg ve Hjern, 2003). Genel olarak yeme bozuklugu,
gelismesinde ¢esitli durumlarm etkin oldugu (Maner ve Aydin, 2009), kisinin
ergenlik donemi igerisinde sorunlara yol acabilecek hastalik olarak

adlandirilmaktadir (Aksoy ve Maner, 2008).

Yeme bozukluklar: genel olarak, anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza, pika,
baska tiirli adlandirilmayan yeme bozukluklarindan olusmaktadir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2001). Yeme bozuklugu olarak en ¢ok anoreksiya ve bulimiya
bilinmektedir (Toker ve Hocaoglu, 2009). Anoreksiya nervoza, kisinin kilosunun
normal olmasi ve bu durumu reddetmesi, kilo almaktan asir1 korkma, viicut yapisini
algilamada belirgin bir sekilde bozukluklarin oldugunu tanimlamaktadir (Amerika
Psikiyatri Birligi, 2001). Anoreksiya nervozasi iki sekilde goriilmektedir. Bunlardan
birincisi “kisith tip” ikincisi ise “tikinircasma yeme” olarak agiklanmaktadir. Kisitl
tip, kiginin epizodu diizenli derecede tikinircasina yeme veya cikartma tutumu
gostermemesidir. Tikinircasina yeme, kisinin epizodun da siirekli tikinircasina
yemek yeme veya siirekli ¢ikartma davranisinda bulunmasidir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2001).

Bulimiya nervoza, tikinircasina yeme ile kilo artisindan sakinmak adina uygun
olmayan davraniglarin gosterilmesi seklinde tanimlanmaktadir. Kisi, belirli zaman
araliklar1 igerisinde ayni kosullarda normal kisilerin yiyebileceginden daha fazla
yiyecek tiiketmektedir. Tan1 koymak i¢in en az haftada iki defa tikinircasina yeme ile
uygunsuz davranigin ii¢ ay siire ile goriilmesi seklinde olmalidir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2001). Bulimiya nervozanin “gikartma olan tip” ile “¢ikartma olmayan tip”
olarak iki alt basligi bulunmaktadir. Cikartma olan tip, kisinin epizodu siirekli olarak
kendi kendine kusmus, lavmanlar1 dogru yerde kullanmamis olmasidir. Cikartma
olmayan tip icin, kisi epizod aninda yemek yememe, ¢ok fazla egzersiz yapma
seklinde durumu dengeleyici hareketlerde bulunmasi gerekmektedir. Kisinin diger
tipte oldugu gibi yanhs kullanim sekilleri goériilmemektedir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2001).
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2.3.2. Yeme Tutumuna Etki Eden Psikososyokiiltiirel Etkenler
2.3.2.1. Cinsiyet Faktorii

Yapilan aragtirmalar yeme davranisi icerisinde olusan bozulmalar ile yeme
bozuklugunun goriilme sikhiginin  kadmlar {izerinde daha yogun oldugu
gorilmektedir (NEDA, 2013; Preti, 2009). Genel olarak erkeklerde yeme
davranisinda az bozulmalar goriilmekte, yeme bozuklugu olma riski kadinlara oranla
daha diistik seviyede olmaktadir. Yapilan arastirmalar neticesinde, biyolojik
farkliliklar, cinsiyet rollerinin toplum tarafindan tanimlanmasi, erkeklerin daha az
medya baskis1 gormesi, kilo ve bedenle ilgili konulara daha az 6nem vermedigi

seklinde goriilmektedir (Soutter, 2017).

Cocukluk donemi igerisinde kadin ile erkeklerin yeme durumlarinin genelde
benzer oldugu sdylenmektedir. Ergenlik doneminde ise biiylime hormonlarmdan
dolay1 erkeklerin enerji harcama durumu fazla oldugu i¢in yeme miktarlar1 kadinlara
gore daha yiiksektir ve bu durum kas yapisi ile metabolizma yapisi seklinde
aciklanmaktadir (Erkan, 2008). Toplumda kadm ile erkek cinsiyetlerine yiiklenen
roller (kadmlar zayif, ince, narin, caresiz, kendi bedeni ile siirekli ilgilenen yani
kadins1 6zellikler, erkekler ise kasli, giiglii, kuvvetli olarak tanimlanan 6zellikler ile
cevreden, aileden ve medyadan gelen baskilar) 6nemli olarak goriilmektedir (Hepp,
Spindler ve Milos, 2005). Amerikan Psikologlar Birligi, Kizlar ve Kadmlarla
Psikolojik Uygulamalar Rehberi (2007), egitim, saglik ve kariyer alaninda daha ¢ok
ayrimciliga yasadiklarmi ve erkeklerden daha fazla yeme bozuklugu yasadiklarini

belirtmektedir (APA, 2007).

Yeme bozuklugu hastaligi kadinlarda yiiksek oranda oldugu goriilse de toplum
icerisinde bulunan azinlik grup gey, biseksiiel erkek, cinsiyet degistiren insanlara
yapilan aragtirmalar neticesinde psikopatolojinin fazla oldugu gériilmiis ve (Cochran,
Stewart, Ginzler ve Cauce, 2002; Oost, Livingston, Gleason ve Cochran, 2016) yeme
bozuklugunun hizli sekilde arttig1 goriilmektedir. Diemer, Grant, Patterson ile
Duncan (2015) yaptiklar1 aragtirmada cinsiyet degistiren insanlarin %16’lik gibi bir
bolimiiniin yeme bozuklugu yasadigmi vurgulamaktadir. Yapilan bu ¢aligmada
cinsiyet degistiren kisiler, heterosekstiel erkeklere oranla daha ¢ok yeme bozuklugu

gelistirdikleri soylenmistir. Feldman ile Meyer (2007) yaptiklar1 arastirmada gey ile
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biseksiiel erkeklerin yeme bozukluklar1 araliginin heterosekstiel erkeklere oranla

anlamli sekilde yiiksek oldugu bilgisine ulagilmistir.
2.3.2.2. Diyet/Egzersiz

Diyet kavrami, kiginin yeme ile ilgili fiziksel kosullari, bir giin igerisinde
tiikketilen yiyecek, icecek miktar1 ve ne yenildigini ifade etmektedir (Leonard, 2016).
Diyet genel anlamda kalori aliminm belirli bir nedene bagh sekilde ve belirli
Olgiitlerde kisitlanmasi olarak ac¢iklanmaktadir (Wilson, 2002). Kilo kayb1 yasanmas1
icin uygulanan diyetler negatif saglik problemlerine yol agabilir bu baglamda uzman

kisi tarafindan dengeli bir sekilde yliriitiilmesi gerekmektedir.

Diyet yapmak, kilo kaybi yasamanin sadece bir yontemi olarak agiklanabilir.
Yapilan calismalar sonucunda kisiler kilo vermek adina diyet yapmalari, egzersiz
hareketlerinde bulunmalar1 ve ila¢ kullanimi, 6giinleri gecirme, kusma gibi sagligi

tehdit edici davraniglar gostermektedir (French, Perry ve Leon, 1995; Serdula, 1993).

Beslenme tutumu ile yeme bozukluklar1 arasinda bulunan iliski incelendigi
zaman diyet yapmanin, egzersiz yapmanin, 0giin gecirmenin yeme bozuklugu
hastaligimmm belirtilerinden oldugunun sinyallerini vermektedir (Jacobi, Haywar,
Zwaan, Kraemer ve Agras, 2004). Ergenlik donemi igerisinde kadinlar zayif olmak
algist ile toplumsal baski ve diyet davranmiginin yeme bozuklugunun olusumunda
onemli bir yer almaktadir. Londra’da yapilan bir arastirmada 15 yasinda okula giden
kizlardan diyet yapanlarmm 1 yil igerisinde yeme bozuklugu olusum riski diyet
yapmayan kizlara oranla 8 kat daha fazla oldugu vurgulanmistir (Wilson, 2002).
Selzer, Patton, Coffey, Wolfe (1999) yaptiklar1 ¢alismada kat1 diyet yapan kizlarin 6
ay igerisinde yeme bozuklugu hastaliginin olmasi ihtimalinin diyet yapmayan kizlara
oranla 18 kat daha fazla oldugunu vurgulamistir. Wall, Loth, Le Grange, Neumark-
Sztainer, Goldschmidt (2012) ise diyet programi uygulayan kisilerin uygulamayan
kisilere oranla 5 yillik siire icerisinde tikinircasma yeme bozuklugu hastaligi
olusumunun 2-3 kat fazla oldugu goriilmektedir ve depresyon gibi durumlarin diyet
yapanlarda tikinircasina yeme bozuklugu hastaliginin olusumuna zemin hazirladig:

sOylenmistir.

Klinik olarak yapilan arastirmalarda bulimiya nervoza hastalari, tikinma
ataklar1 olusmadan diyet yapmaya basladiklar1 belirtilmistir (Brewerton, Dansky,
Kilpatrcik ve O’Neil, 2000). Elran-Barak 2015 yilinda yaptiklar1 caligmada
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anoreksiye nervoza, bulimiya nervoza, tikinircasina yeme bozuklugu belirtileri
goriilen ve tedavi olmak igin arayisa giren 845 kisi ile bir calisma yiiriitmiisler.
Aragtirmada diyet kisitlama tutumlarmmm tikinma ataklari ile bir baglantisinin
olmadigini, diisiik kalorili besinlerle daha fazla yeme siklig1 olan bulimiya nervozasi
olan kisilerin daha kontrollii olduklarin1 ve bu sebeple daha az tikinma ataklari

olacagmi belirtmiglerdir (Elran-Barak, 2015).
2.3.2.3. Psikopatoloji

Yeme davranisinin bozulmasi ve bozulmus yeme davranisinin agiga ¢ikmasi
yeme bozuklugu hastalifinda bir¢ok rolii bulunmaktadir. Yeme bozuklugu igsel
problemler ile ¢oziime ulasmamis problemlerin disa vurmus bir ifadesi olarak
algilandigi, psikolojik etkenler kisinin yeme tutumunu degistirdigi ve yeme
bozuklugunu kolaylastirdigi savunulmaktadir. Arastirmalarda diisiik benlik saygisi,
kontrol, onaylanma ihtiyacinin, anksiyete problemlerinin, farkli a¢idan diisiinme
durumlarini, beden imaj1 bozukluklarmin yeme bozuklugu agisindan risk oldugu
aciklanmaktadir (Ambrose ve Deisler, 2015). Yeme bozuklugu hastaligimin
baslamasinda onemli etkisi olan beden memnuniyetsizligi, depresyon sorunlari,

kayg1 problemleri ve beden algis1 bozuklugu oldugu goriilmektedir.
2.3.2.4. Sosyal Karsilastirma

Festinger (1954) kisiler i¢in diisiinme, inang, becerilerini desteklemek admna
baska insanlarla kendilerini kiyaslama girisiminde bulunur ve bilgi almay1 hedefler.
Elde ettikleri bilgi sosyal hayatlarini etkilemekle beraber olaylar1 kontrol altina
almaya calisirlar. Yapilan arastirmalar karsilagtirmalarm kendisini degerlendirmesi,
elestiri yapmanin {izerinde etkisi oldugu, kendini gelistirme, karsilikli iliskiler ile
benligin yapisin1 giiclendirmek admna yapildigmi (Tekdzel, 2007), genel manada
bili¢ten bagimsiz bir halde oldugunu gostermektedir (Stapel ve Blanton, 2004).

Sosyal karsilastirma kavraminin ¢ok oldugu donemlerden birisi olan ergenlik,
kisilerin fiziki ve sosyal agidan degisime wugradiklar1 bir donem olarak
aciklanmaktadir. Ergenlik donemine girmis kisiler, genellikle beden gdriiniimiine
yonelik karsilastirma yaparak bedenleri hakkinda bilgi sahibi olmayr amag haline
getirirler. Yapisan aragtirmalar ise beden goriiniimiine odakli sosyal karsilastirmanin

genel anlamda iinliiler, modeller ve yas gruplar1 ile yapilmasini yeme davranisi ile
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beden imgesinde bozulmalara sebep oldugu goriilmektedir (Posavac ve Posavac,
2002; Stormer ve Thompson, 1996; Thompson, Coovert ve Stormer, 1999). Leone,
Faith, Allison (1997) yaptiklar1 calismada, iiniversite de okuyan kadin 6grencilerin
beden memnuniyeti ile kisisel deneyimlerinin hangi yontemle incelendigini, sosyal
cevreye cevap adina bedene sekil saglanabilir ve kisisel agidan kontroliiniin miimkiin
oldugunu, sosyal karsilastirma yolu ile beden goriintiisiinii degistirmek adina geng
kadinlarin yasamlarin1 kontrol etmek istedigi ortaya ¢ikmistir (Rudd ve Lennon,

2000).
2.3.2.5. Sosyal Medya

Sosyal medya kadin ile erkek, farkli yaslarda bulunan insanlarin telefonlar
icerisinde yer alan uygulamalar sayesinde istedikleri konulara hizli erigim
saglayabilecekleri bir platform olarak agiklanmaktadir (Wikipedia, 2013). Yapilan
arastirmalar sosyal medya kullaniminin ergen kisilerde giin icerisinde en az 2 saat
sosyal medya kullanimi gerceklestirdiklerini gostermektedir (Tsitsik, 2014).
Beraberinde yapilan arastirmalar, sosyal medyanin fazla kullanilmasinin (fotograf
paylasimi, zaman gegirme, geri doniisler alma) beden memnuniyetsizliginin artmasi
ile ergen kizlar i¢in yeme bozuklugu riski olusturmaktadir (de Vries, Peter, de Graaf

ve Nikken, 2016; McLean, Paxton, Wertheim ve Masters, 2015).

Sosyal medya alani, kullanan kisilere beden goriiniimiin ideal olmasi ve
zayif/ince bir bedene sahip olmak gerektigi diisiincesini sunar (Perloff, 2014). Sosyal
aglar icerisinde kisilerin beden goriiniimlerine yonelik karsilastirmalarm sik
yapildigi, yasit kisiler ile goriiniis lizerinden bir¢ok etkilesim yasanabilmektedir
(Fardouly, Diedrichs, Vartanian ve Halliwell, 2015). Bu durum kisilerde beden
memnuniyetsizligine ve yeme bozukluklarma sebep oldugu 6n goriilmektedir

(Hummel ve Smith, 2015).

Sosyal medya icerisinde gecirilen zamanin ¢oklugu yeme davranigsinda
bozulmalara neden oldugu goriilmektedir. Sidani, Hoffman, Hanmer, Shensa,
Primack (2016) 19-32 yas araligin da 1765 kisi ile ¢caligmis, sosyal medya (Youtube,
Snapchat, Facebook, Instagram vb.) kullanim1 ile yeme durumu arasinda iligkinin
varligin1 aragtirmistir. Yapilan arastirmada daha ¢ok sosyal medya kullanimi yapan
kisiler ve yeme durumu arasinda pozitif yonlii bir grafik oldugu s6ylenmistir. Forney,

Keel, Mabe (2014) Facebook kullanim1 ile yeme bozuklugu arasinda bulunan iligkiyi
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incelemek adina bir platform olusturarak katilan kisilerin 20 dakika siirecek sekilde
facebook kullanimi, kedi ile ilgili makele okuyup ya da kedi ile ilgili video izlemek
olarak iki gruba aymrmugtir. Katilan biitiin kisilere 20 dakika dolmadan 6nce ve sonra
geri bildirim oOlgekleri vermislerdir. Yapilan c¢alismanin sonucunda facebook
kullanim1 yapan kadinlarn kilo ile beden gdriiniimii arasinda bulunan oranin endise
diizeyi yiiksek olarak bulunmaktadir. Facebook kullanan kisilerin etkinliklere
bakmak yerine daha ¢ok fotograflara baktig1 not edilmistir (Mabe, Fornet ve Keel,
2014).

Sosyal medya sadece yeme davranisi bozukluguna yol agmamakla beraber,
medyanin etkisi ile yeme bozuklugu olan kisilerin hastaliklarinin devamini
saglamaktadir. Morris (2018), anoreksiya nervozasi olan hastalarin sosyal medya

kullanimin1 su sekilde agiklamaktadir:
- Siirekli tartilma, fotograf cekip sosyal medya platformunda paylasma
- Kendisini ¢ekip sosyal medya platformunda paylasma
- Glizel yorumlar almak adina herkese acik hesap kullanma
- Yeme bozuklugu olan sosyal medya platformlarini takibe alma

- Sosyal medya hesaplarindan iinliileri ve zayif olan kisileri takibe almak,

beden imajina yonelik karsilastirmalar yapma

Yeme bozukluklar1 adia yapilan ¢aligmalar, sosyal medyanin yeme bozuklugu
iizerinde etkisinin ¢ok fazla oldugunu gostermektedir. Yapilan ¢aligmalar neticesinde
akran etkisi, sosyal medya adina diislinceler, siipheci olmayi arttirmakta ve
stirdiiriilen egitimlerin, yapilan ¢alismalarin bu durumun olumlu sekilde azalmasina

sebep oldugu vurgulanmistir (McLean, Wertheim, Marques ve Paxton, 2016).
2.3.2.6. Zayifhik Beklentisi

Yeme davranmisinin patolojik boyutta yasanilan bozulmalar nedeni ile
sosyokiiltiirel durumlarin ¢alisildigr kisim biiylik ¢ogunlukla diyet ve yeme oldugu

sOylenmektedir.

Beklentinin davranis iizerine etkisinin ilk agiklamalar1 1932°de ‘Beklenti
Ogrenme Teorisi’ adina Tolman tarafinca yapilmistir, daha sonra farkli kuramcilar

tarafindan gelistirilerek yeme bozukluklari, alkol, madde kullanimi gibi patolojik
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anlamda kullanilmistir (Darkes ve Goldman, 1993; Brandon, Wetter ve Baker, 1996;
Hohlstein, Smith ve Atlas, 1998). Teorinin temelinde kiginin 6grenme ge¢migine
yonelik yaptig1 davraniglarin sonuglari i¢in kendileri adina beklentiler yaratmasi,
yaratilan bu beklentiler kisinin tutum ve davraniglarint degistirdigini savunmaktadir

(Hohlstein, Smith ve Atlas, 1998).

Yeme davraniginda goriilen bozulmalar beklenti kurami adma ele alindigi
zaman, kisinin gecmis hayatinda zayif ve gili¢lii durumlar agisindan baglant1 kurmasi
(kilosu ile alay edilmesi, anne modelinin olumsuz olmasi, sosyal medya goriintiileri,
yemegi olumlu/olumsuz pekistire, olarak algilamasi) zayiflik adina yogun bir istegin
olmas1 seklinde soylenmektedir (Annus, Smith, Fischer, Hendricks ve Williams,

2007; Hohlstein, Smith ve Atlas, 1998; Stice, 2002)

Smith, Atlas ve Hohlestein (1998), zayiflik adina beklentilerin kars1 cinse daha
cok cekici goriinme, 6zgiliveni yliksek hissetme, yetenekli hissetme ve diger insanlar
tarafindan saygi gérmesi durumu yeme bozuklugu belirtileri ile baglantili oldugu
vurgulanmaktadir. Bu durum iizerine yapilan ¢alismada incelik ve diyet kavraminin
anoreksiya nervozasi ve bulimiya nervozasi gibi hastaliklara yol a¢tig1 ve normal
anlamda diyet yapma durumlar ile ilgili; yeme durumuna yonelik olumsuz pekistireg
beklentisi (yeme davranisinin olumsuz duygular1 kavramasina yardimda bulunmasi)
anoreksiya nervozast olan hastalar degil bulimiya nervozasi olan Kkisilerin
Ozelliklerinin bulundugu, olumlu pekistire¢ (yeme davranisindan zevk almasi)
arasinda iliski olmadigini agiklamaktadir. Simmons, Smith, Annus, Flory, Hill
(2007) yapmis olduklar1 arastirma sonucunda zayiflik beklentisinin ergenlige yeni
adim atan kiz 6grencileri i¢in tikinircasina yeme ve telafi durumunda artis arasinda
bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Yapilan caligmalarda, zayiflik beklentisinin
azalmasi1 ve yeme bozuklugu kavraminda bir azalmanin oldugu goriilmektedir

(Annus, Smith ve Masters, 2008).
2.3.3. Yeme Bozukluklar’’nin Siniflandirilmasi

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafinca 2013 yilinda besinci serisi ¢ikartilan
DSM, yeme bozukluklar1 tanimi ile smiflandirilmast DSM-TR gore farkliliklar

rastlanmistir.

DSM-TR yeme bozukluklar1 baghigmin alt kisminda anoreksiya nervozasi,

bulimiya nervozasi, baska tiirli adlandirilmayan bozukluk bulunurken, kiiciik
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cocuklarda yeme bozukluklari bashiginda pika, geri ¢ikartma, kii¢iik ¢ocuklarda yeme
bozuklugu olarak agiklanmaktaydi. DSM-5 farkli iki grubu yeme bozukluklar1 adi

altinda topladi ve iki grupta bulunan tani kriterlerini diizenleyerek yeniden yayinladi.

Olusturulan yeni diizenlemelerin en dnemlisi tikinircasina yeme bozuklugunun
bulimiya nervozasinin alt baslig1 olmasindan ¢ikartilmasidir. Anoreksiya nervoza,
bulimiya nervoza ve tikinircasina yeme bozuklugunda tani koyabilmek i¢in siirelerin
kisaltilmas1 ve anoreksiya nervozasi tanist koyabilmek i¢in amenore olma
durumunun kaldirilmasi, kiigiik ¢ocuklarda beslenme bozuklugu tanmisinin kaldirilip
kacimdan bozukluga dahil edilmesi soylenebilir (Walsh, Attia, Glasofer ve Sysko,
2015).

2.3.3.1. Anoreksiya Nervoza

Anoreksiya nervoza, yeme bozuklugu hastaliginda tanimlanan ilk hastalik
olarak belirlenmistir. 1694 yilinda ilk olarak Richarda Morton tarafindan, anoreksiya
nervoza ile benzer belirtileri olan 18 yasinda bulunan bir kadindan “Sinirsel
Tiiketim” kavramidan bahsetmistir. Aradan gecen 200 yil sonrasinda 1874 yilinda
Sir William Gull 3 kadinda bulunan belirtilerden s6z ederek bu hastaligin farkli bir
klinik durumu oldugunu vurgulamistir (Walsh, Attia ve Sysko, 2015).

Anoreksiya nervoza icin 1970 yilinda tami kriterleri belirlenmistir. Gerald
Russel, anoreksiya nervoza belirtilerini soyle siralamistir; kilo kaybi yaratacak
davranislar, kilo alma korkusu yasamak, kadinlarda amenore, erkeklerde cinsel gii¢
kaybr ve ilgi kayb1 oldugunu belirtmistir (Garfinkel, 2002). Bunun beraberinde
Feighner’mn (1972) belirttigi tam Olgiitleri DSM-III igerisinde yer alan anoreksiya

nervozanin Kriterlerine zemin olusturmustur.

Anoreksiya nervoza tani kriterleri zaman igerisinde degisime ugrayarak DSM
kitaplarinda degisiklik gosterse dahi en dnemli 6zelligi, yetersiz beslenme sonucu
olusan ve bireyi Diinya Saglik Orgiitii tarafinca belirlenmis diisiik kilo dlgiitiine sahip
olmak, kilo alinimindan asir1 derecede endise duymak olabilir. Anoreksiya nervoza
hastalig1 olan kisilerin boy ile kilo oranlarinin olmasi gerektigi en az kiloda olmay1
istememesi ve zayif kalmak adina zaman harcamakta, viicut sekli ile boyutunu

algilamasinda bozulmalarm oldugu belirtilmektedir (Gorgiilii, 2013).
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Anoreksiya kelimesi ‘istahsizlik’ anlamina gelmektedir ama kelime anlami
olarak hastaligi karsilamamaktadir. Kisi yeme kisitlamasimi istahsiz oldugu igin
yapmamakta, aslinda olan alinan gidalarin psikolojik durumlara bagli olarak
kisitlanmasina karsi iist diizey glidiilenmeye hakim olduklar1 belirtilmistir (Palmer,

2014).

Anoreksiya nervoza hastaligi baslangict oncesi kigiler genellikle yiiksek
kalorisi olan yiyecekleri hayatlarindan ¢ikararak kalori alimini azaltip diyet programi
uygulayarak kilo vermeyi hedefler. Diyet siireci i¢erisinde uygulanan programlar, az
miktarda yiyecek ile uzun zaman a¢ kalmak ve ekstra kilo verme yontemi (kusmak)
uygulanabilir. Kisiler zayifladiklar1 halde kilo verdiklerini diisiinmezler ve kotii,
diizensiz beslenme sonucu tibbi rahatsizliklar ortaya cikabilmektedir (Gorgiili,

2013).

Anoreksiya nervozada goriilen onemli 6zelliklerden bir digeri ise kilo ile
bedenin 6z deger iizerinde sekil almasidir. Kisilerin kendine saygilari kilolarina bagh
olabilmekte ve kisiler kilo alimindan asir1 sekilde korkmaktadir (Garner, 2002).
Bedenlerinin farkli bolgelerinin sisman goriindiiglinii  diistinerek asir1 kaygi
yasamaktadir. Bu yilizden stirekli kilo kontrolii, ayna karsisinda viicutlarini inceleme
ve diger insanlar ile bedenlerini kiyasla veya bedenlerinde bulunan bolgeleri 6lgme
davranislarinda bulunduklar1 goriilmistiir (Garfinkel, 2002). DSM-V igerisinde

bulunan anoreksiya nervoza tani kriterleri agagida belirtilmistir.

A. Gereksinimlere gore enerji alimini kisitlama davranigi, bireyin cinsiyeti,
yas1 ve gelisimsel acidan izlenen yol ile beden saghigi kavraminda net bir sekilde
diisiik viicut agirhiginin olusuma yol agar. Net bir sekilde diisiik olan viicut agirligi,
olagan en diislik seviyenin altinda veya ¢ocuklar, gengler i¢in beklenen seviyenin en

diisiigiin altinda olarak tanimlanmaktadir.

B. Kilo alim1 yasamaktan veya ¢ok fazla sismanlamaktan korkma veya belirgin
bir sekilde diisiik viicut agirliginda olmasma ragmen kilo almaya yonelik giiclii

davranislarda bulunmak.

C. Bireyin viicut agirhig1 veya viicut bi¢imini nasil algiladig: ile ilgili bir
bozukluk olabilir, birey, kendini degerlendirirken viicut agirlig1 veya sekline gereksiz

bir 6nem yiikler veya o sirada diislik viicut agirliginin 6nemini kavrayamaz.
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2.3.3.2. Bulimiya Nervoza

Bulimiya nervoza 1979 yilinda Geral Russel tarafindan ilk olarak
tanimlanmistir. Russel 30 kisi ile asir1 derecede yeme istegine sahip, devaminda
kusma veya ¢ikartma davranisi gosteren, sismanlamaktan korkmasmin kriter olarak
belirledigi bir caligma baglatmis ve bulimiya nervonin tani kriterlerini belirleyip
tanimlasmustir. lerleyen siireg ierisinde anoreksiya nervozada oldugu gibi bulimiya
nervozada DSM igerisinde bulunan tani kriterlerinde degisiklikler s6z konusu

olmustur (Walsh, Attia ve Sysko, 2015).

DSM-V bulimiya nervoza icin genel 6zellikler; yineleyici tikinircasina yeme
ataklarmin olusumu ve bireyin kilo alimmdan dolayr yasadig: asir1 korku nedeni ve
kendini kusturmasi, laksatif ya da diiiretik kullanimi, hi¢ yememe veya asir1 sekilde
egzersiz yapmak gibi normal olmayan davraniglarin tekrarlanmasidir. Tikinmalar,
benzer agilarda, benzer siireler i¢erisinde, cok sayida kisinin yiyebilecegi yiyecekten
fazlasin1 yeme olarak tanimlanmaktadir. Tikinma davranigi ile uygun olmayan
durumlarin olusumu {i¢ ay icerisinde ortalama en az haftada bir defa olmasi

gereklidir (Koroglu, 2014).

Bulimiya nervoza tikinma ataginda kalorisi yiiksek sekerli ve karbonhidrati
fazla yiyecekler secildigi goriilmektedir (Cooke, Guss, Kissileff, Devlin ve Walshh,
1997; Fitzgibbon ve Blackman, 2000). Yiyecekler tiiketilmeye basladigi zaman
kisiler normalden ¢ok daha hizli, kendi kontrollerini kaybederek rahatsiz edici
sekilde abartarak yedikleri ve yedikleri besin miktarindan utandiklari i¢in gizli
sekilde veya ¢evresindeki insanlara belli etmeden yemeye ¢alistiklar1 s6ylenmektedir
(Palmer, 2014). Tikinma ataklar1 sonrasi kisiler genellikle kendilerini yorgun, halsiz
hissetmektedirler. Bu durum kisiler i¢in sucluluk duygusuna sahip olduklarmi

sOylemektedir (Aslantas Ertekin, 2010).

Bulimiya nervoza hastaligina sahip kisiler kendilik degerini anoreksiya
nervozada oldugu gibi beden sekli ile agirligi goéz Oniine alinarak sekil alir. Kisiler
stirekli kafasinda yemek diisiiniirler, beden goriiniimlerinden memnun olmazlar, kilo
alimmdan ¢ok fazla korkarlar ve bu yiizden yemek yedikten sonra uygun olmayan
davraniglar gosterirler. Bulimiya nervozada, anoreksiya nervozada oldugu sekilde 17

ile alt1 beden kitle indeksi goriilmez. Bulimiya nervozaya sahip kisilerin kilo ile
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boylarinin orani en az 17 ve lstii olarak belirtilmektedir (Palmer, 2014). DSM-V

bulimiya nervoza tani kriterleri asagida belirtilmistir.

A. Tekrarlayan tikinircasina yeme donemleri. Tikmircasina yeme donemleri

asagida belirtilmistir.

1. Benzer sartlarda, benzer siirelerde, ¢ok kisinin yiyebileceginden daha ¢ok

yiyecegi, ayr1 bir zaman diliminde yeme.

2. Bu donem igerisinde yemek yeme ile ilgili kiginin kendisini durduramiyor

olmasi.

B. Kilo alimindan sakimmak adina, kisi kendisini kusturma, idrar soktiiriicii
ilaglar, i¢ siirdiiren ilaglar ve diger baska ilaglar1 yanlis kullanmak, hi¢ yemek
yememe veya asirt sekilde spor yapma gibi yineleyen uygunsuz davraniglar

sergileme.

C. Tikinircasma yeme davraniglarmin ve uygun olmaya ddiinleyici

davranislarin her ikisi ortalama tii¢ ay icerisinde, haftada en az bir kere olmustur.

D. Kisi kendini degerlendirmesi viicut biciminden ve agirhigindan farkli bir

bi¢imde etkilenir.

E. Bu hastalik sadece anoreksiya nervoza donemi igerisinde ortaya

¢ikmamaktadir.
2.3.3.3. Tikinircasina Yeme Bozuklugu

Tikinircasina yeme bozuklugu, yeme ile birlikte gelen uygun goriilmeyen telafi
edici tutumlarm ortaya ¢ikmadig1 ataklar olarak agiklanmaktadir (Garfinkel, 2002).
Bulimiya nervozanin alt tipi olarak ele alinan tikinircasma yeme bozuklugu, 2013
yili itibari ile DSM-V igerisinde ilk defa farkli bir tami kategorisi igerisinde
yaymlanmistir. Yapilan arastirmalar ve calismalar siiresince, telafi davranisi
sergilenmeden Once tikinircasina yeme durumunun arttigi goriilmistiir. Tikinircasmna
yeme bozuklugu olan ile olmayan bireyler i¢in artan duygudurum ile anksiyete
sorunlar1 yasandig1 vurgulanmistir (Wonderlich, Gordon, Mitchell, Crosby ve Engel,

2009).

Tikinircasmna yeme bozukluguna sahip kisiler bulimiya nervozada oldugu

sekilde benzer siirelerde ve benzer kosullar dahilinde, diger insanlarin yiyebilecegi
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besinden ¢ok daha fazlasini yemesi, belli zaman dahilinde yeme, yemek yeme olay1
icerisinde kontroliinii kaybettigi ve yemek yemeyi durduramadigr hissinin
beraberinde eslik etmesi beklenebilir. Yeme siireleri normal siirelerden hizlidir,
fiziksel agliklar1 yok iken kisiler kendilerini rahatsiz edene kadar yemek yemeye
devam edebilirler ve yeme miktarlar1 ¢ok fazla oldugu i¢in utanabilir bu yilizden gizli
veya tek basma yeme goriilebilir. Yogun yemek yeme sonrasi sucluluk hissiyati
duyulabilir. Tan1 koyabilmek i¢in son ii¢ ay icerisinde haftada en az bir atak

gecirmesi gerekmektedir (Kéroglu, 2014).

Tikinircasina yeme bozuklugu olan kisiler, farkli yeme bozukluklarinda oldugu
sekilde beden agirliklar: ile ilgili daha ¢ok endise gosterirler. Tikinircasmna yeme
depresyon, kaygi seklinde disforik duygudurum bozukluklarin1  diirttiigi
sOylenmektedir. Bununla beraber tikinircasina yeme durumu ile kisa stireli bir
rahatsizliktan s6z edilebilir (Gorgiilii, 2013). Psikiyatrik acidan es tani olarak, saglik
sorunlart ve psikososyal ¢okmeler olabilir. Bununla beraber Tikinircasina Yeme
Bozuklugu fazla kilo ve obezite ile baglantisi sdylenebilir (Wilson, Wilfley, Agras ve
Bryson, 2010). DSM-V gore tikinircasina yeme bozuklugu tanmi kriterleri asagida

belirtilmistir.

A. Yineleyici tikinircasma yeme donemleri. Asagida yer alanlar tikinircasina

yeme donemleri ile belirlidir:

1. Benzer sekillerde, benzer stirelerde, ¢ok kisinin yiyebileceginden ¢ok daha

fazla yiyecegi, ayr1 zaman diliminde yeme.
2. Bu donem igerisinde, yemek yeme ile ilgili denetimin kalkiyor olmasi.
B. Tikinircasima yeme donemlerine asagida bulunan {i¢ durum eslik etmektedir:
1. Cok hizl1 yemek yeme.
2. Rahatsizlik hissi yasanana kadar yemek yeme.
3. Bedensel aglik hissetmezken asir1 dlciitlerde yeme.
4. Cevresinden utandig1 i¢in tek bagma yeme.
5. Kendisinden tiksinme veya biiyiik bir sugluluk yasama.

C. Tikinircasina yeme ile alakali belirgin sekilde sikint1 yasanir.
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D. Tikinircasina yeme davranislar: ortalama ii¢ ay icerisinde en az haftada bir

kez olmustur.

E. Tikmircasina yeme durumuna, bulimiya nervozada oldugu sekilde yineleyen
uygun olmayan odiinleyici davraniglar goriilmez, tikinircasmna yeme bulimiya

nervozada veya anoreksiya nervozada bulunan gidisi sirasinda ortaya ¢ikmamaktadir.
2.3.3.4. Kacingan/Kisith Yeme Bozuklugu

Bu tan1 DSM-V igerisinde yer almaktadir. DSM-IV-TR gelisimsel alanda
problem ile yasanan farkli sorunlara bagl olarak bebeklik ile erkek ¢ocukluk donemi
icerisinde yasanan beslenme bozuklugunun yerine ge¢mistir. Bununla beraber yas
simirlamasi olmamakla birlikte ergenleri etkisi altina alan ve DSM-IV-TR tam
kriterleri icerisinde bulunmaya klinik 6zellik olarak 6nemli yeme sorunlarinin varlhigi
DSM-V i¢ine dahil olmustur (Walsh, Attia, Glasofer ve Sysko, 2015). Yapilan bu
kategoriyle alakali arastirmalar devam etmektedir. DSM-V igerisinde bulunan

kacmgan/kisith yeme bozuklugu tani kriterleri asagida belirtilmistir.

A. Asagida bulunanlar igerisinde birinin eslik ettigi, uygun beslenme veya
enerji gereginin siirekli karsilanamamasi ile kendini gdsteren yeme veya beslenme

bozuklugu.
1. Belirgin sekilde kilo kaybinin yaganmasi.
2. Belirgin sekilde beslenme eksikliginin olmasi.
3. Tiip yardim ile beslenme veya agiz yoluyla besin destekg¢ilerine bagli olma.
4. Ruhsal ve toplumsal islevselligin olumsuz yonde diismesi.

B. Bu hastalik ulasilabilir yiyecek olmamasi veya kiiltiirel agidan onaylanan bir

olay ile daha iyi a¢iklanamaz.

C. Bu hastalik sadece anoreksiya nervoza veya bulimiya nervoza hastaliginin
gidisat1 sirasinda ortaya ¢ikmamakta olup, bireyin viicut agirhgmnin veya bi¢iminin

nasil algiladigi ile alakali bir bozukluk olduguna dair bir kanit bulunmamaktadir.

D. Yeme bozuklugu ayni zamanda bir saglik durumuna baglanamaz veya farkl
ruhsal bozukluk ile daha iyi agiklanamaz. Bu bozukluk baska bir durum veya
bozukluk baglaminda ortaya ¢ikarsa, s6z konusu bozuklugun yol acgabilecegi

durumdan daha agir olur ve klinik a¢idan ele alinmasi gerekir.
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2.3.3.5. Pika

Bu hastalik, kisilerin gelisim yasi agisindan uygun goriilmeye, besin degeri
tasimayan, gida dis1 olan (kum, kil, toprak, buz, bez, kireg, sag, kagit, plastik)
kiiltiirel agidan agiklanamayan stirekli olarak tiikketimin oldugunu gostermektedir. Bu
hastaligin birden ¢ok nedeni olabilecegi sdylenirken hastaligin demir, ¢inko gibi
mineral eksikliginden veya ruhsal hastaliklar ile birlikte goriilebilecegi
sOylenmektedir (Yum, Caracci ve Hwang, 2009; Ertekin, Korkut ve S6nmezi, 2012).
DSM-V igerisinde bulunan pika bozuklugu tani kriterleri asagida belirtilmistir.

A. En az bir yil siire ile siirekli olarak ve besleyici degeri olmayan, besin

olmayan maddeleri yemek.

B. Besleyici bir etkisi olmayan, besin olmayan maddeleri yeme durumu,

bireyin gelisimsel diizeyi ile uyumlu degildir.

C. Yeme davranisi, kiiltiirel kaynagi olan veya toplumsal agidan olagan kabul

edilecek uygulama degildir.

D. Yeme davranisi, farkli bir ruhsal bozukluk baglaminda ortaya ¢ikarsa yeti
yitimi, otizm agilimi kapsaminda bozukluk, ayrica klinik agidan degerlendirme

gerektirecek kadar agirdir.
2.3.4. Yeme Bozuklugu’nun Etiyolojisi

Yeme bozuklugu biiylik miktarda veya yetersiz sekilde yemek alimi ile
beraber, yeme davranisinda olusan bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Rikani,
2013). Yeme bozuklugunun ortaya cikis nedeni farkli psikiyatrik hastaliklarda
oldugu sekilde karmasik, birbiri ile etkilesim halinde olan genel olarak ¢ok boyuta
sahip bir yapist olmasidir. Yeme bozuklugu ile ilgili yapilan arastirmalarda net bir
etiyoloji olmamas1 ile birlikte, yapilan arastrmalarda biyolojik, gelisimsel,
psikososyokiiltiirel alanlar ile bunlar arasinda bulunan etkilesimleri {izerine
bakilmalidir. Etkilesimli siire¢ yeme bozuklugu ile 3 adimda semptomlarin ortaya
ciktigin1 vurgular; 1) gen-gevre iliskisi 2) gen-gevre etkilesimi 3) epigenetik etkiler.
Dogal olarak bu 3 adim biyolojik, psikolojik, gelisimsel, sosyokiiltiirel a¢idan
birbirinden farkli olmadigini, yeme bozuklugu etiyolojisinin incelenmesini

sOylemektedir (Culbert, Racina ve Klump, 2015).
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2.3.4.1. Biyolojik Faktorler

Genetik Etki: Yeme bozuklugu genetik sekilde etki gosterme durumunda
yapilan calismalar DNA yapisi ile genlerin etkisi yoniine yogunlagsmistir. Yapilan
calismalarda, yeme bozuklugu ile genetik faktorler yoniinde bir baglanti oldugu
gorilmektedir. Yiriitillen ¢aligmalar dogrultusunda ikiz ile evlat edinme, kadin ile
erkekler, anoreksiya nervoza, bulmiya nervoza, tikinircasma yeme bozuklugu ile
yeme belirtileri arasinda orta durumdan yiiksege dogru yol alan bir kalitim oldugu
goriilmektedir (Culbert, Burt, McGue, lacono ve Klump, 2009; Trace, Baker, Penas-
Lledo ve Bulik, 2013).

Norobiyoloji: Yeme bozuklugu durumunun incelenmesi admna yapilan
calismalarda serotonin, dopamin, beyin kaynakli durumlarin etkileri iizerine
odaklanilmigtir. Yapilan ¢alismalar duygudurum iizerinde etkisi olacak ve
norotransmiterlerin direkt yeme bozuklugu ile iliskinin olmadigini séylese de yapilan
arastirmalar reseptOr arastirmalarinda olusan farklilagmanin yeme bozukluguna etki
gosterdigini ama bazi1 hasta kisilerde anksiyete, miikkemmeliyet¢ilik, takintili
davraniglarm siirdiigiimii gormektedir (Gorwood, Kipman ve Foulon, 2003; Kaye,

1998; Kaye, 2005).

Hormonlar: Insanlarda bulunan iireme hormanlar1 yas faktorii de gdz Oniine
almarak incelendiginde yeme davranisma etkisi oldugu gériiliir. Ostradiol,
progesteron seviyelerinde yasanan farklilagsmalar sonucu bozulmus yeme tutumu
iizerine etkisi goriildiigii ¢alismalar yapilmistir. Ornek vermek gerekirse, regl
doneminde olan kadmlar iizerinde yapilan arastirmada Ostradiol, progesteron
seviyelerinde degisikliklerin normal ve klinik agidan duygusal yeme ile tikinma
ataklar1 arasinda iliskinin varhgi goriilmektedir (Edler, Lipson ve Keel, 2007,

Klump, Keel, Culbert ve Edler, 2008).

Norobiligsel Faktorler: Son donemlerde yeme bozuklugu yasayan kisiler
norobiligsel alanda bozulma yasanacagi kabul gérmekte, yapilan ¢alismalarn sayisi
cogalmaktadir. Yeme bozuklugu olan kisilerde genellikle yiiriitiicii islevsellik ile
gorsel islevsellik alaninda bozulmalar yasandigi goériilmektedir (Tchanturia, 2012).
Dikkat, 6grenme, sozel islevsellik, zeka ile ilgili durumlar yetersiz kalmaktadir
(Carina Gillberg, Rastam, Wentz ve Gillberg, 2007; Lopez Tchanturia, Stahl ve
Treasure, 2008).
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2.3.4.2. Gelisimsel Faktorler

Yeme bozuklugu gelisim siireci ile iligkili olarak goriilen travmatik olaylar,
cinsel istismar, fiziksel ile duygusal istismar, saldirmak, zorla yapilan davranislar
ihmal ¢ercevesinde ele alimmaktadir. Cevre ve aile igerisinde gelen olumsuz
deneyimler ‘Akut Stres Bozuklugu ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu’ gibi
durumlara yol agabilir ve yeme bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda olasiligin yiiksek
oldugunu gostermektedir (Kapudant ve Erol, 2013). Aile iiyelerini ile yasanan
sorunlarin ve travmalarin (alkol, kumar, hastaliklar, 6liim), anne ile baba arasinda
bulunan iligkide yasanan sorunlara, aile igerisinde yasanan sorunlara yeme
bozuklugu hastasi olan kisilerin dykiilerinde rastlandigi vurgulanmistir (Rastam ve
Gillberg, 1991; Ringer ve Crittenden, 2007; Toker ve Hocaoglu, 2009; Okumus,
Baykal, Deveci ve Karakose, 2018).

Cinsel istismar hastaligin risk faktorlerinden birisi olabilirken arastirmacilar ile
klinik alanda calisan insanlar arasinda tartisma konusu olarak devam etmektedir.
Yapilan arastirmalar cinsel istismar ile yeme bozuklugu arasinda saglam iliskinin
oldugunu vurgularken, bazi kaynaklar ise tersi kanitlar gostermektedir (Brewerton,

2007).
2.3.4.3. Psikososyokiiltiirel Faktorler

Yeme davranisinda yasanan bozulmalar ile yeme bozuklugunun ortaya
c¢ikmasinda etkili olan nedenlerden bazilar1 diyet, egzersiz, sigara, alkol, beden
imgesi bozuklugu, psikiyatrik bozukluklar, sosyal medya etkisi, aile baskisi, akran
etkisi ve inliller ile fiziklerinin karsilastirilmas1 ve zayiflik kavramimin
icsellestirilmesidir. Yapilan arastirmalar kisinin yapisinda hastaligin  6nemli
noktalarindan biri oldugunu gorebiliriz (Varlik Ozsoy, 2017). Yeme bozuklugu olan
insanlarm kisilik yapis1 incelenmesi ile davranis, medya baskist gibi durumlara
maruz kalan ergen kisiler aralarinda kilo alimma ve beden goriiniimii adina endise

duyduklarmi anlatmaya katki saglar.
2.3.5. Yeme Bozuklugu’nun Epidemiyolojisi

‘Yeme bozuklugu hastaligindan kimler sikayetci?” ve ‘Yeme bozuklugu

hastaligi ne siklikta goriilmektedir?” bu sorular uzun siiredir yapilan aragtirma
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sorularindan bazilaridir. Yeme bozukluguna neden olacak tek bir faktoriin olmadigini
soyleyen literatiir, zamanin ge¢cmesi ile her yil bu sikhign arttigi goriilmektedir

(NEDA, 2013; Zhao ve Encinosa, 2009).

Prevalans belirli popiilasyon icgerisinde hastalik veya bu durumdan etkilenen
kisilerin ylizdelik kismini ifade etmektedir. Prevalans hastaligin goériilme oraninin
suan ki an icerisinde, belirli donem igerisinde veya biitiin yasam boyu yiizdelik deger
seklinde gosterebilir (Hudson, Hiripi, Pope ve Kessler, 2007; Keel, Heatherton,
Dorer, Joiner ve Zalta, 2006).

Hasta kisilerin prevalansi iizerine yapilan calismalar ciddi boyutta Gnem
tasimaktadir. Prevalans ¢alismalar1 yapilan siire igerisinde, hem mevcut hem de yeni
baslayan hastalik vakalarini birlestirip o sekilde veri sunmaktadir. Bu durum ise
hastalarin toplum agisindan etkilerini anlamaya, dnleme ¢alismasi yiiriitmeye, tedavi
ihtiyacn1 belirlemek adina zemin olusturmakta ve gruplar arasi1 farkliliklar:

vurgulamaktadir (Keel ve Forney, 2015).

Diinya ¢apinda yeme bozukluguna dair yiirtitiilen ¢aligmalar kisilerin yaygimlik
oraniin diisiik olmasina, hasta kisilerin kendilerini gizli tutma durumlarinin olmas1
biliyiik Orneklem {iizerinde ¢alisma durumunu ortaya c¢ikartmistir (Hoek ve Van
Hoeken, 2003). Biiyiik 6rneklemlerle yapilan ¢alismalari maliyeti ¢ok ve zamandan
dolay1 sorunlara yol a¢gmaktadir. Bundan dolay1 epidemiyoloji arastirmalar1 igin
giivenilirligi en yiliksek yontem risk altinda oldugu sdylenen popiilasyonu olan
tarama anketi, ilk durumda veriyi elde etmek, ikinci asama olarak risk altinda
bulunan popiilasyondan, risk altinda bulunmayan popiilasyondan gelisi gilizel se¢ilen
orneklem ile kisisel goriismeler yaparak aragtirmanin devamliligi siirdiirmek olarak
aciklanmaktadir (Williams, Tarnopolsky ve Hand, 1980). Yapilan arastirmalarda
katilimeilarin  zayif yanitlar vermesi, arastrmanin ikinci asamasma katilmak

istememesi tarzi problemler ¢ikmaktadir (Hoek ve Van Hoeken, 2003).

Giincel olarak yapilan aragtrmalarda yeme bozuklugunun goriilme yasi
diismekte ve ergenler, gen¢ kadnlar icerisinde erkeklere oranla daha yaygm oldugu,
toplum igerisinde sporcular, dans¢ilar, mankenler, biseksiiel kisiler ile homoseksiiel
erkekler adina yeme bozuklugu durumunun daha ¢ok goriildiigii vurgulanmaktadir

(Polat ve Sodan Turan, 2013).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM VE TEKNIiKLER

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan bu arastirmada internet bagimliligi, beden imaj1 ve yeme bozuklugu
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma, iligskisel tarama modeline uygun sekilde

diizenlenmistir. Bu diizeyi test etmek i¢in korelasyon testleri uygulanmistir.

Internet Bagimlilig

e N

Beden Imaji Yeme Bozuklugu

Sekil 3. Model Gosterimi

Kaynak: Akman, G. (2019). Fazla Kilolu ve Obez Bireylerde Beden Algisi, Benlik
Saygisi Ve Algilanan Sosyal Destegin Yasam Doyumuyla Iliskisinin Incelenmesi,

Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evreni Istanbul ili igerisinde yasayan 18-25 yas arahiginda
bulunan bireyler saglamaktadir. Arastrmanin 6rneklemi ise Istanbul ili igerisinde
yasayan 18-25 yas araliginda, basit rastgele Ornekleme yontemi ile secilen ve

sorularin tamamina eksiksiz sekilde cevap veren 204 bireyden olugmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Araclan

Calismada verilerin toplanmasi noktasinda anket yontemine basvurulmustur.
Caligmanin amacima uygun olan anket formu igerisinde Kisisel Bilgi Formu yaninda
Young Internet Bagimlilig1 Testi, Viicut Algis1 Olcegi ve Yeme Tutum Testi yer

almaktadir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmay1 yazan kisi tarafindan hazirlanmis, ¢alismaya katilan bireylerin yas,

cinsiyet, kilo, boy ve medeni durumu 6grenmeye yonelik sorular yer almaktadir.
3.3.2. Young Internet Bagimhhgi Testi

Testin icerisinde toplam 12 ifade yer almakta olup bu ifadeler 1-Hi¢bir zaman,
2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Siklikla, 5-Her zaman olacak sekilde 5°li likert olarak
yapilandirilmigtir. Bu ifadeler tek boyuta karsilik gelmektedir. Olgegin orjinali
Pawlikowski ve arkadaglar1 (2013) tarafindan gelistirilmis olup Tiirk¢e’ye Kutlu ve
arkadaslar1 (2016) tarafindan uyarlanmstir. Olgekten alinabilecek puan minimum 12
iken maksimum 60’dir. Olgekten alinan yiiksek puan internet bagimlilig1 diizeyinin
yiiksek oldugunu gdstermektedir. Olgekten alinan diisek puan ise internet bagimhlig:
diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.
Olgegin giivenilirlik katsayis1 0,86 olarak tespit edilmis iken bu oran bizim

calismamizda 0,84 olarak tespit edilmistir.
3.3.3. Viicut Algis1 Olgegi

Secord ve Jourard (1953) tarafindan gelistirilmis olup Olgegin Tiirkce’ye
uyarlamas1 Hovardoglu (1992) tarafindan yapilmistir. Olgek igerisinde toplam 40
ifade yer almakta olup bu ifadeler icin katilimcilarm 1-Cok begeniyorum, 2-
Oldukca begeniyorum, 3- Kararsizim, 4- Pek begenmiyorum, 5- Hig
begenmiyorum arasmda cevap vermesi saglanmistir. Verilen cevaplar sonrasinda
alinabilecek minimum puan 40 iken maksimum puan 200°diir. Olgegin kesim noktasi
135°dir. Buna gore alman puanin 135°den yiiksek olmasi, hosnutluk diizeyinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekten alman yiiksek puan bireyin viicut algis
diizeyinin yiiksek oldugunu, olgekten alman diisiik puan ise bireyin viicut algisi
diizeyinin diisik oldugunu gostermektedir. Olgekte ters kodlanan madde

bulunmamaktadir. Olgegin yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach’s Alpha
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katsayis1 0,91 olarak tespit edilmis iken bu oran bizim ¢aligmamizda 0,92 olarak

tespit edilmistir.

3.3.4. Yeme Tutum Testi

Garner ve Garfinkel (1979) tarafindan gelistirilmis olup 6lgegin Tiirkce’ye
uyarlamasi Savasir ve Erol (1989) tarafindan yapilmustir. Olgek igerisinde toplam 26
ifade yer alir. S6z konusu ifadeler 1- Her zaman, 2- Cogunlukla, 3- Sik sik, 4- Bazen,
5- Nadiren, 6- Hi¢cbir zaman olacak sekilde yapilandirilmistir. YTT-26’nmn diyet
yapma davranisi, bulimik davranis ve oral kontrol davranigi olmak {izere 3 tane alt
skoru bulunmaktadir. Bu alt skorlardan diyet yapma skoru 1, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 16,
17, 22, 23, 24, 26 sorularm; bulimik davranis skoru 3, 4, 9, 18, 21 ve 25. sorularimn;
oral kontrol davramig skoru ise 2, 5, 8, 13, 15, 19, 20. sorularin puanlarmin
toplanmasiyla bulunmaktadir. Olgegin Savasir ve Erol’un calismasinda Cronbach
alpha giivenilirlik kat sayisi. 0,70 olarak bulunmustur. Bu ¢aligmada giivenilirlik
katsayis1 0,88 olarak tespit edilmistir. Test lizerinden alinan yiiksek puan bireyin
yeme bozuklugu tanisi almasi durumunun fazla oldugunu, test iizerinden alinan
digsik puan ise bireyin yeme bozuklugu tanisi alma durmunun az oldugunu

gostermektedir.
3.4. Veri Analizi

Kullanilan o6lg¢ekler dogrultusunda elde edilen veriler ilk 6nce bilgisayar
ortamma gonderilip, istatistiksel analizi igin SPSS Statistics 25 programi
kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin normal bir dagilim gosterip
gostermediginin tespitinde normallik analizi kullanilmistir. Bu kisimda verilerin
normal dagilimmda Kolmogorov Smirnov ve Shapiro-Wilk anlamlilik diizeyinin
0,05’ten biiyiik olup olmadigina bakilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin
ortaya konmasinda Frekans Dagilimlar1 kullanilmistir. Yas degiskenine gore ortaya
cikan farkliligin kaynaginm tespit edilmesi amactyla Tukey HSD testi kullanilmigtir.
Internet bagimliligi, beden imaj ve yeme bozuklugu arasindaki iliskinin ortaya
konmasinda Korelasyon Analizleri kullanilmistir. Anket formunda yer alan

Olgeklerin  gilivenilirlik diizeylerinin ortaya konmasinda Cronbach’s Alpha
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kullanilmistir. Normal dagilim gosteren iki grubun ortalamalarinin istatistiksel olarak
farkhiligin1 test etmek amaciyla Bagimsiz Orneklem t-Testi; ikiden fazla ortalama
arasinda fark olup olmadigini incelemek icin ise Tek YoOnlii Varyans (ANOVA)
Analizi uygulanmistir. Arastirmada yer alan Bagimsiz Orneklem t-Testi ve ANOVA
analizi sonucu elde edilen sonuglarin anlamlilik diizeyinin degerlendirilmesinde 0,05

degeri baz alinmistir.

DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu kisimda, ilk olarak arastrmaya katilanlarin demografik bilgilerine iliskin
bulgulara yer verilmis, akabinde dlgeklere ait tanimlayici bulgulara yer verilmistir.
Bir sonraki asamada ise, arastirmanin amaci dogrultusunda olusturulan arastirma

sorularmin test sonuglarina yer verilmistir.
Normallik Analizi

Arastirmada, anket yontemi sonucu elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde
kullanilan  bir test teknigidir. Bu test, parametrik test ydntemlerinin
kullanilabilirliginin temel bir sart1 olan “verilerin normal bir dagilima sahip olma”
kosulunu ortaya koyan bir test teknigidir. Normallik testinde Kolmogorov-Smirnov
ve Shapiro-Wilk degerlerinin 0.05’ten biiylik olmasi beklenmektedir. Bu kosulun
yerine geldigi durumlarda verilerin normal dagilima sahip oldugu varsayilir. Elde

edilen sonuclar su sekildedir:

Tablo 4.1 Normallik Sonuglar1

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
[statistik Df P [statistik df P
Internet ,073 204 ,010 ,966 204 ,000
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Bagimlilig1

Beden Imaji ,089 204 ,001 ,953 204 ,000

Yeme Tutum ,093 204 ,000 ,950 204 ,000

Anket uygulamasi sonucu elde edilen verilerin normal dagilima sahip oldugu

tespit edilmistir. Bu nedenle, arastirmada parametrik test yontemleri kullanilmistir.
Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Bu kisimda, arastirmaya katilanlar1 tanimlayici nitelikte elde edilen sonuglara

yer verilmistir.

Tablo 4.2 Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler

Ort. SS
Boy 1,69 cm 0,882
Kilo 64,28 kg 14,439
Yas

N %
18-19 yas 27 13,2
20-21 yas 34 16,7
22-23 yas 47 23,0
24-25 yas 96 47,1
Toplam 204 100,0

Cinsiyet

N %
Erkek 56 27,5
Kadin 148 72,5
Toplam 204 100,0

Medeni Durum

N %
Evli 11 5,4
Bekar 187 91,7
Diger 6 2,9
Toplam 204 100,0
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Aragtirmaya katilanlarin boylarmnin ortalama 1,69 cm, kilolarmin ise 64,28 kg
oldugu tespit edilmistir. katilimcilarm yaglarma yonelik elde edilen sonuclarda
%13,2’sinin 18-19 yas, %16,7’sinin 20-21 yas, %23’iiniin 22-23 yas ve son olarak
%47,1’inin  24-25 yasinda oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin cinsiyet
dagilimlarinda ise %27,5’inin erkek, %72,5’inin kadin oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin medeni durum dagilimlarinda %5,4’lintin evli, %91,7’sinin

bekar ve son olarak %2,9’unun diger medeni duruma sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.3 Yasa Gore Beden imaji Hosnutluk Durumu

Beden Imaji Hosnutluk Durumu ~ Toplam

Hogsnutluk Hosnutluk
diizeyi diisiik  diizeyi yiiksek
Yas 18-19yas N 25 2 27
% 92,6 7,4 100,0
20-21yas N 31 3 34
% 91,2 8,8 100,0
22-23yas N 46 1 47
% 97,9 2,1 100,0
24-25yas N 96 0 96
% 100,0 - 100,0
Toplam N 198 6 204
% 97,1 2,9 100,0

Yasa gore beden imaj1 hosnutluk durumuna yonelik elde edilen dagilimlarda,
18-19 yasinda olanlarin %92,6’smin hosnutluk diizeyinin diisiik, %7,4’liniin ise
hosnutluk diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. 20-21 yasinda olanlarin
%91,2’sinin hognutluk diizeyinin diisiik, %8,8’inin ise hosnutluk diizeyinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. 22-23 yasinda olanlarmn %97,9’unun hosnutluk diizeyinin
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diisiik, %2,1’inin ise hosnutluk diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. 24-25
yasinda olanlarin tamammin beden imaji hosnutlugunun disiik oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 4.4 Cinsiyete Gore Beden Imaji Hosnutluk Durumu

Beden Imaji Hosnutluk Durumu Toplam
Hosnutluk diizeyi Hosnutluk diizeyi
diistik yiiksek
Cinsiyet Erkek N 55 1 56
% 98,2 1,8 100,0
Kadm N 143 5 148
% 96,6 3.4 100,0
Toplam N 198 6 204
% 97,1 2,9 100,0

Cinsiyete gore beden imaji hosnutluk durumuna yonelik elde edilen
dagilimlarda, erkeklerin %98,2’sinin hosnutluk diizeyinin diisiik, %1,8’inin ise
yiiksek oldugu; kadmlarin ise %96,6’smin hosnutluk diizeyinin diisiik, %3,4 {iniin ise

beden imaj1 hosnutluk diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.5 Katilimcilarm Olgekten Aldigi Genel Puan Ortalamalarma Gore
Dagilimi

Ort. SS

66



Internet Bagimlilig 30,04 8,079

Beden Imaji 89,76 21,934

Yeme Tutum 112,96 19,968

Tablo 5’de katilimcilarin Glgeklerden aldiklart puanlarin  sonuglart yer
almaktadir. Buna gore, internet bagimlilig1 6lgeginden katilimeilarin 30,04 puan
aldiklar1 goriilmektedir. Olgekten alinabilecek puanin minimum 12 maksimum 60
puan oldugu goz Oniine alinirsa, katilimcilarin internet bagimlilik diizeylerinin

ortanin iistiinde oldugu ifade edilebilir.

Tabloda ayrica, katilimcilarm beden imaj1 algilarmin ortalama puanlarmin
89,76 oldugu goriilmektedir. S6z konusu 6lgekten minimum 40 maksimum 200 puan
almabildigi gbz Oniine alinirsa katilimcilarin beden imaj1 algilarmin diisiik oldugu

ifade edilebilir.

Son olarak katilimcilarin yeme tutumlarmnin 112,96 oldugu goriilmektedir. Bu

puan, katilimcilarin yeme tutumlarinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Arastirma Sorularinin Test Edilmesi

Bu kisimda, arastirmanin amaci dogrultusunda olusturulan test sorularma

iligkin elde edilen sonuglar yer almaktadir.

Tablo 4.6 Arastirmada Yer Alan Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizi

Sonuglar1
Internet Bagimlilig: Beden Yeme
Imaji Tutum
Internet R 1 ,167° -,178"
Bagimlilig
agimlilig o017 011
N 204 204 204
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*

Beden Imaj 1 R ,167 1 ,032
P ,017 ,647
N 204 204 204
Yeme Tutum R -,178" ,032 1
P ,011 ,647
N 204 204 204

*. Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir (2-kuyruklu)

Internet bagimlilig: ile beden imaji algis1 arasindaki iliskinin tespitine yonelik
yapilan analiz sonucunda 0,05 diizeyinde ve pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna

ulagilmistir (r=,167, p<,05).

Internet bagimlilig: ile yeme tutumu arasindaki iliskinin tespitine yonelik
yapilan analiz sonucunda ise 0,05 diizeyinde ve negatif yonde anlamli bir iligki

oldugu sonucuna ulasilmistir (r=-,178, p<,05).

Son olarak, yeme tutumu ile beden imaji arasinda anlamh bir iliski oldugu

kaydedilmistir (r=,032, p>,05).

Demografik Ozelliklere Gore internet Bagimlihgina iliskin Sonuclar

Calismanin bu kisminda, katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore internet

bagimliligina yonelik elde edilen sonuglar yer almaktadir.

Tablo 4.7 Kilo ve Boy ile internet Bagimlilig1 Arasindaki Iliskinin Korelasyon

Analizi Sonuglari

Kilo Boy
Internet Bagimlilig: R ,046 ,057
P ,512 417
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N 204 204

Internet bagimlilig1 ile kilo ve boy arasindaki iliskinin tespitine yonelik yapilan

analiz sonucunda anlamli bir iligki olmadig1 kaydedilmistir.

Tablo 4.8 Cinsiyet Ile Internet Bagimliligi Arasindaki Farkliigin Tespitine

Yonelik Yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N Ort. SS t p
Tnternet Brkek 56 3191 7.944 2.046 04
Bagimhilig
agimiliel  —adm 148 2934 8.043

Cinsiyet ile internet bagimlilig1 arasindaki farkliligmm tespitine yonelik yapilan
analiz sonucunda 0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu

farklilikta, erkeklerin internet bagimlilik diizeylerinin kadinlardan yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 4.9 Yas ile internet Bagimlihi1 Arasindaki Farkliligi Tespitine Yonelik

Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

N Ort. SS F p
18-19 27 31,56 6,612
yas
20-21 34 30,03 7,857 398 76
yas
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22-23 47 30,04 8,457

yas
24-25 96 29,63 8,402
yas
Toplam 204 30,04 8,079

Yas ile internet bagimliligi arasindaki farkliligin tespitine yonelik yapilan

analiz sonucunda 0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Demografik Ozelliklere Gore Beden Imajina iliskin Sonuclar

Calismanin bu kisminda, katilimcilarmm demografik 6zelliklerine gore beden

imajma yonelik elde edilen sonuclar yer almaktadir.

Tablo 4.10 Kilo ve Boy Ile Internet Bagmmliligi Arasindaki iliskinin

Korelasyon Analizi Sonuglar1

Kilo Boy

Beden Imaji R ,045 ,080
P ,518 ,258

N 204 204

Beden imaj1 ile kilo ve boy arasindaki iliskinin tespitine yonelik yapilan analiz

sonucunda anlamli bir iliski olmadig1 kaydedilmistir.

Tablo 4.11 Cinsiyet Ile Beden Imaji Arasindaki Farkliligin Tespitine Y6nelik

Yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N Ort. SS t p
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Beden Erkek 56 90,00 20,348 ,094 93

Imaji

Kadmn 148 89,68 22,570

Cinsiyet ile beden imaj1 arasindaki farkliligm tespitine yonelik yapilan analiz

sonucunda 0,05 diizeyinde anlaml1 bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 4.12 Yas Ile Beden Imaji Arasindaki Farklihigin Tespitine Yonelik

Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

N Ort. SS F P
18-19 27 101,93 20,801

yas

20-21 34 94,29 30,969 - 00
yas

22-23 47 90,02 21,019

yas

24-25 96 84,61 16,920

yas

Toplam 204 89,76 21,934

Yas ile beden imaj1 arasindaki farkliligin tespitine yonelik yapilan analiz
sonucunda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunun tespiti amaciyla yapilan Tukey testi sonug¢lar1 asagidaki

tabloda sunulmustur.

Tablo 4.13 Yas Gore Beden Imajinin Coklu Karsilastirma Sonuglari
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Yas Alt Gruplar Ortalamalar Farki p

18-19 yas 24-25 yas 17,311 ,001

Yasa gore beden imajmnin ¢oklu karsilagtirma test sonucunda 18-19 yasinda

olanlar ile 24-25 yasinda olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu kaydedilmistir.

Demografik Ozelliklere Gore Yeme Tutumuna iliskin Sonuclar

Calismanin bu kisminda, katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore yeme

tutumuna yonelik elde edilen sonuglar yer almaktadir.

Tablo 4.14 Kilo ve Boy Ile Yeme Tutumu Arasindaki Iliskinin Korelasyon

Analizi Sonugclar1

Kilo Boy

Yeme Tutum R -,067 ,005
P ,342 ,942

N 204 204

Yeme tutumu ile kilo ve boy arasindaki iliskinin tespitine yonelik yapilan

analiz sonucunda anlaml bir iliski olmadig1 kaydedilmistir.

Tablo 4.15 Cinsiyet Ile Yeme Tutumu Arasindaki Farkliligm Tespitine

Yonelik Yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N Ort. SS t p
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Yeme Erkek 56 115,21 22,966 991

Tutum

,32

Kadin 148 112,11 18,724

Cinsiyet ile yeme tutumu arasindaki farkliligin tespitine yonelik yapilan analiz

sonucunda 0,05 diizeyinde anlaml1 bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 4.16 Yas Ile Yeme Tutumu Arasindaki Farklihigin Tespitine Yonelik

Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

N Ort. SS F p
18-19 27 114,52 22,310
yas
20-21 34 112,12 18,353 ,259 ,86
yas
22-23 47 111,09 17,338
ya$
24-25 96 113,74 21,211
ya$
Toplam 204 112,96 19,968

Yas ile yeme tutumu arasindaki farklihigin tespitine yonelik yapilan analiz

sonucunda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 4.17 Hipotezlerin Test Sonuglar1

Hipotez
Sonucu
Internet bagimlilig1 ile beden imaj1 arasinda anlamli bir iligki var midir? Kabul
Internet bagimlilig1 ile yeme bozuklugu arasinda anlamli bir iliski var nudir? Kabul
Beden imaj1 ile yeme bozuklugu arasinda anlamli bir iliski var midir? Kabul
Yeme bozuklugu, internet bagimlilig1 ve sosyodemografik arasinda anlamli iligki | Kabul

olacag1 ongoriilmiistiir.
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Bu tablo kapsaminda da hipotezlerin test sonuglar1 yorumlanmaktadir. Yemek
bozuklugu ile kilo arasinda anlamli bir iligski olmadigi, yine yeme bozuklugu ile boy
arasinda anlaml bir iliskinin olmadigi, yeme bozuklugu ile cinsiyet ve yas arasinda
yapilan analiz sonuglarina gore anlamli bir iligki olmadig1 goriilmektedir. Bunun yani

sira beden imaj1 ile cinsiyet, boy, kilo, yas arasinda anlamli bir iliski olmadigi

goriilmektedir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu c¢alismanin amaci 18-25 yas araliginda bulunan bireylerin internet
bagimliligi, beden imaji ve yeme bozuklugu arasindaki iliskinin arastirilip
incelenmesidir. Beraberinde bu g¢aligmanin amaci arastirmaya katilan bireylerin
sosyodemografik 6zellikleri ile internet bagimliligi, beden imaj1 ve yeme bozuklugu
arasinda anlamh bir iligkinin olup olmadigmni tartisilmaktadir. Arastirmada internet
bagimlilig1 ile beden imaj1 arasinda 0,05 diizeyinde, pozitif yonde bir iliskinin oldugu
sonucuna ulagilmistir. Internet bagimlilig: ile yeme tutumu arasinda 0,05 diizeyinde,
negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Yeme tutumu ile
beden imaj1 arasmnda anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmustir. internet
bagimlilig ile cinsiyet arasinda 0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulasilmistir. Internet bagimhligi ile kilo ve boy arasinda anlaml bir iliskinin
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Beden imaj1 ile yas arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu sonucuna ulasilmistir. 18-19 yasi1 ile 24-25 yasinda olan bireyler arasinda

anlaml bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Literatiir ¢ergevesinde yapilan ¢caligmada, analiz kisminda elde edilen veriler

sonucunda tartisma ve yorum yapilmaktadir.

INTERNET BAGIMLILIGI iLE BEDEN iIMAJI ARASINDAKI
ILISKiNIN DEGERLENDIRILMESI

Yapilan arastirmada, internet bagimliligi diizeyinin artmasi beden imaj1
kavraminda olusan degisikliklere neden oldugu goriilmiistiir. Internet bagimlilig1 ve
beden imaj1 arasinda bulunan iliskinin pozitif yonde oldugu sonucuna ulagilmistir.
Analiz sonucunda 0,05 diizeyinde anlamli bir sonug elde edilmistir. internet kullanim
diizeyinin artig1 dogrultusunda, beden imajida farkliliklarm yasandigi saptanmastur.
Internetin uzun siireli kullanimmin etkilerinden birisi beden imaji kavramidir. Beden
imaj1 kavrammin siirekli olarak degisiklik gostermesi, bireyin viicuduna karsi
cevresinde yasanan degisiklikler ile iletisim halinde olmasidir. Gegmiste dergi,
gazete gibi yerlerde olugsan beden imaji algis1 artik internet kullaniminin artmasi ile

sekillendigini bu calismada gorebiliriz.
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Yapilan aragtirmada internet bagimliligr ile beden imaji arasinda anlamli bir
ifadenin oldugu goriilmektedir ve literatiir calismalar1 incelendiginde genel olarak
pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Literatiir igerisinde yer alan
bilgiler dogrultusunda internet bagimlilignin beden imajmna etkisinin oldugu

sOylenmektedir.

Ozgiir ve Ugar (2020) tarafindan yapilan, iiniversitede egitim goren
ogrencilerde sosyal medya bagimlilig1 ve beden algisi ile beslenme bilgi diizeylerinin
karsilastirilmasi ¢calismasinda katilimcilarin beden algisi ile sosyal medya bagimlilig:

arasinda pozitif bir korelasyon oldugu goriilmektedir.

Tiggeman’in (2002) internet kullanimi ve beden algilar1 arasindaki iliskide
medya faktoriiniin etkisini inceledigi caligmada, genglerin internet ortamindaki gorsel
ve magazin unsurlarmin etkisiyle zayiflama siirecine girdigi ve kendi viicutlarini
digerleriyle karsilastirdiklar1 ve de kilolarindan o6tiirii mutsuz olduklar1 sonucuna

ulasilmstir.

Odac1 ve Celik (2016) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada tiniversite 0grencileri
iizerinde gerceklestirilmistir. Internet bagimlilig1 ile beden algis1 arasinda negatif

yonde bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

INTERNET BAGIMLILIGI iLE YEME BOZUKLUGU ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Yapilan arastirmada, internet bagimlilig1 diizeyi ile yeme bozuklugu arasinda
bulunan iligkinin negatif yonde anlamli oldugu goriilmektedir. internet bagimlilig: ve
yeme bozuklugu arasmnda bulunan iligkinin 0,05 diizeydi oldugu goriilmektedir.
Internet kullanimmin artmas: sonucunda yeme tutumunda yasanan farkliliklar
arastrmada sunulmustur. Bu c¢alismada internet bagimliligi ile yeme bozuklugu
arasinda ters yonde bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Arastirmada internet baginda
gecirilen siirenin fazla olmas1 yeme tutumlarni da etkiledigi goriilmektedir. Yapilan
aragtirma dogrultusunda literatiir incelemesi yapildig1 zaman internet kullaniminin
artmas1 sonucunda beslenme sorunlarinin ortaya ¢iktigi sdylenmektedir. Internet

bagimlisi olan bireylerin yeme tutumlarinda farkliliklarin yasandig diisiiniilmektedir.
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Neumark-Sztainer ve arkadaglarinin (2011) ifade ettigi {izere, internetin uzun
stireli kullanim1 sonucunda kullanicilarda laksatif kullanimi, zayiflama ilaglarmin
kullanim1 gibi beslenme bozukluklarinin yaninda yeme bozukluklar1 da ortaya

ctkmaktadir.

Odact ve Celik (2012) yaptiklar1 ¢alismada, internet kullanimiyla ilgili sorunlu
olanlarin  zihinsel olarak mesgul olduklarma ve genellikle davraniglarini
anlamadiklarma dikkat cekmislerdir. Bu nedenle; insanlarin internette yemek
yemeden ya da sagliksiz atistirmaliklarin ¢ogunu tiiketerek temel ihtiyaglarini
yasamadan yok edebilecekleri bunlarin sonucunda da insanlarin kilo vermek i¢in ¢ok
az yemek yemek ya da yediklerini ¢ikarmak gibi zararli davraniglar sergiledigi dile

getirilmistir.

Afyon'da yapilan bir baska calismada, internet bagimlilig1 ile yeme bozuklugu
arasindaki iliski incelenmistir. 14-20 yas arast 584 lise Ogrencisi {lizerinde
gerceklesen calismada, Yeme Tutum Testi 26 ve Internet Bagimliligi Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore; katilimcilarin% 15,2'sinin  beslenme
tutumlari ile ilgili sorun yasadig1,% 10,1'inin internet bagimlis1 oldugu tespit edildi.
Bunun yaninda, Internet bagimlihg: ile yeme tutum testi arasmda anlaml bir iliski

oldugu tespit edildi (Alpaslan vd., 2015).

BEDEN iMAJI iLE YEME BOZUKLUGU ARASINDAKI iLiSKINiN
INCELENMESI

Yapilan arastirmada beden imaji ve yeme bozuklugu arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu goriilmektedir. Beden imaji ve yeme bozuklugu arasinda bulunan
iliskinin 0,05 diizeyde oldugu goriilmektedir. Beden algisinda yasanan bozulmalar
insanlari yeme tutumlarmi da etkilemektedir. Bu ¢alismada beden imaji ile yeme
bozuklugunda arasinda bulunan iligki incelenmektedir ve bireyin zihinde kendisini
nasil hayal ettigini, sosyal medya kapsaminda beden imaj1 algis1 yaratmasi ve yeme
tutumlarmmda yasanan bazi degisimlere neden olmaktadir. Literatiir arastirmasi
dogrultusunda bireylerin zihninde hayal ettigi beden algisina sahip olabilmesi i¢in

yeme tutumu adina gesitli yollara bagvurdugunu sdylemektedir.
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Bireyin kendini nasil gordiigii benligin bir yansimasi olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Verplanken ve Tangelder, 2011). Kilo ve fiziksel goriiniim kisinin endise, kaygi
depresyon ve kompulsif yeme bozukluklarini ortaya ¢ikarak yasam kalitesi tizerinde
olumsuz bir sonu¢ dogurmaktadir. Yapilan calismalarda, yeme bozukluklarinin
klinik goriiniimler ve viicut algisinda tatminsizlik yarattig1 kaydedilmistir (Nicoli ve

Junior, 2011).

Uskun ve Sakapli'nin (2013) yaptiklar1 ¢alismada, beden algisi ile yeme
tutumu arasinda anlamh bir iliski oldugu ve ogrencilerin diisiik beden algisini

nedeniyle kilo kaybetmek amagli ¢esitli yollara bagvurdugu sonucuna ulasilmstir.

Thompson ve arkadaslarmin (2006) yaptiklar1 ¢alismada da benzer sekilde
beden algis1 ile yeme tutumu arasida pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Kaya’nin (2019) {iniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 ¢calismada, beden algisinin

yeme tutumu iizerindeki etkisinin anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir.
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SONUC VE ONERILER

Bilgisayar kavrami insanlarin gilinlik yasamda hayatina girdiginden beri
internetin toplumumuzda yaygimlasmasi toplumda baska bir donemin yasanmasina
neden olmustur. Insanlarin hayatina girmeye calisan biitiin teknolojik gelismeler
giinliik yagsamdaki hayatimiz etkilemistir. Fakat internet biitlin toplum yapimizi etkisi
altna almaya cahsmustir. Internet kavrami dokunmadan konusmak, gdrmeden
bakmak, daldan dala atlamak, se¢mek, hayattan kagmak, baska bir boyutta; bir baska
alemdir, bilimdir, oyun olmakla beraber internet cogu zaman bir hastalik haline gelir.
Internet kavrami olumlu katkilar ile beraber bircok olumsuzlugu da beraberinde
getirmistir. Hizli iletisim araglarindan olan internet ve internetin varligiyla toplumlar
birebir iletisim kurmak yerine internette iletisim kurmayi yeglemek bu durumda

sosyal yasamda bir¢ok aksakliklara neden olmaktadir.

Internetin bagimliligina sahip olan insanlar bagimli olmayan insanlara gore
daha fazla takintili olurlar depresyon gibi psikolojik ve sosyal yasamda bir¢cok
sorunla kars1 karsiya gelirler. Bu durum ise insanlar1 toplumsal yasamda
yalnizlastirmaktadir. Burada insanlar okul, is, aile ve akranlariyla sorunlar yasayarak
bu olumsuz sonuglarin yarattigi; yalnizlik, depresyon gibi kisilerde artan travmalara
neden olan olaylarin gerceklesmesine sebep olur. Internet kavrami bir iilkeye
kuruma insana ait olmamakla beraber bir¢ok bilgisayarin toplanarak olusturmaya
calistig1 toplulugu biitiin bireylerin kullanacagi ve insanliga ait olan sistemsel bir
goriis olarak ifade edilir. Insanlar cogu zaman internet sayesinde diinyanm neresinde
olursa olsun karsilikli bilgi alisverisinde olup interneti bir haberlesme araci olarak
kullanabilmektedirler. Cogu zaman da bilgi edinmek bilgileri paylagsmak ve gilindelik

yasamda bir¢ok aktivitenin yapilmasi hususunda insanlara kaynaklik eder.

Internet kavrami toplumsal yasamda yasayan bireylerin diinyanin neresinde
olursa olsun ayni zamanda ya da zamansiz olarak birbirleriyle hizli bir sekilde
goriintiilii ekonomik ve gilivenli olacak sekilde iletisim kurmalarini saglayarak giinliik
yasamda egitimde bankada alisveriste ve daha bir siirii alanda etkili bir sekilde
kullanilan bir kiitliphane olarak algilanir. Sosyal yasamda yapilan bir arastirmada bir
sliri yazili metni okuyarak veya diinyanin en u¢ noktasindaki kiitliphanelere gitme de
¢ogu zaman firsatlarrmiz olusmayabilir. Internet sayesinde ¢ogu zaman insanlar
merak edilen konularda tek bir tus tiklayarak merak edilen bilgiye ulagsmaya

calismislardir. Bu da insanlarin hayatinda internetin ne kadar anlamli bir rol
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oynadiginin birer gostergesidir ¢ogu zaman diinyanmn Obilir ucunda olan bir
arkadasimiza aile dostumuza ya da kardesimize internet aracilifiyla ¢ok rahat bir
sekilde para gondere bilmekteyiz. Buradan hareketle internetin insanlarin giinliik
yasaminda ne kadar dnemli bir yere sahip oldugunu gérmekteyiz yapilmasi gereken
sey giinliik yasamda internetin insanlar iizerindeki olumsuz etkilerine kapilmadan
yani interneti sadece bir oyun ve zaman gecirme mekanizmasi olarak
degerlendirmemek lazim tabi internetin bu olumlu yanlar1 oldugu gibi bir¢ok
olumsuz yanlar1 da vardir. Saatlerce internetin basinda kalarak oyun oynayan
cocuklar ve ergenlerin internet agin1 olumsuz bir sekilde kullanilmasmin 6niine
gecilmesi gerekir. Internet cogu zamanda diinyadaki bir siirii agm iletisim kurmak
amaciyla ortak bir paydada etrafinda birlesmesi birbirleriyle olan kaynak

aligverislerinin yapilmasi gibi konularda da insanlara kaynaklik etmektedir.

Cogu zaman yabanci bir iilkede ve bizden uzakta olan insanlara hasretlik
duygusu besleriz. Tam da bu noktada hasretimizi ve duygularimizi bastirmak
amaciyla internet agindan yaralanarak kendisine 6zlem duydugumuz kisiyi internetin
goriintiilii yontemlerinden yararlanarak kendisini gérmeye ve onunla hasret giderme
noktasinda internetin gilinlilk yasamda bize kaynaklik ettigini gérmekteyiz. Bilisim
teknoloji tarihinin en onemli olgusunun basinda internet gelmektedir. Radyolar 38
yilda 50 milyon insana ulagmis televizyonlar 13 yilda ulagmis internet ise yalnizca 9
ay gibi kisa bir siirede insanlara ulagsmaya ¢alismustir. Giinliik yasamimizda ¢ok
yaygm bir sekilde kullandigimiz internet hayatimizin her noktasinda haberlesme,
ulagim, saglik, egitim, bilgi edinme gibi bircok alanda kullanilan ve asla
vazgecilmeyen bir obje olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Internet kavraminin en 6nemli
0zelligi insanlarin birbirlerinden siirekli haberdar olmalarini saglayarak kiiresellesme

olgusunu hizlandirdig1 gézlemlenmistir.

Giinliik yasamda daha 6nce saatlerce ugrasarak yapmaya calistigimiz islerimiz
artik ¢ok fazla yorulmadan zahmetsiz bir sekilde yapilmasinda internetin rolii ¢ok
biiyilk olmustur. Bunlarin basinda aligveris, banka islemleri, elektrik, su ve telefon
faturalar1 gibi islemler yer almaktadir. Teknoloji ile meydana gelen bagimliliklar
daha c¢ok giinlimiizde davraniy bagimliliklar1 olarak giindeme gelmektedir.
Televizyon toplumda pasif bir konumda bilgisayar oyunlarmin ise aktif bir konumda
oldugundan hareketle bu iki olgunun bagimlilig1 tetiklemesi ve pekistirmesi

konusunda o©nemli bir etkiye sahiptir ve teknolojik bagimliliklar davranig
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bagimliliklarin altinda yer almaktadir. Davramis bagimliliklarinin temel ozelligi
bagmmlilik sahibi kisinin dikkatleri iizerine g¢ekmeyi amaclamaktadir. Internet
diinyada var olan biitlin sorunlarin ¢dziilmesi noktasinda insanlara bilgi aktarirken
cogu zamanda insanlara sundugu olumsuzluklar yiiziinden toplumda olumsuzluklarin
olusmasina sebep olabilmektedir. Bunlarin en gilizel 6rnegi ergenlerin interneti

zamansiz ve onursuz bir sekilde kullanmasidir.

Internet bagimlihgiyla problemli internet kullanimi gibi kavramlar benzer
ozellikler gosterse de anlam bakimindan farkli bir yapida olurlar. Kavramsal olarak
internetin patolojik boyut olarak tam anlamiyla karsilayamamasi internette bagimlilik
kavrammin yerini bazi aydmlar tarafindan gerceklestirilen internetin problemli
kullanan kavrama birakmasima sebep olmustur. Bu hususlardan bahsetmeden 6nce
internet bagimliligi kavrami lizerinde durmak gerekir. Yapilan arastirmalara gore
bagimlilhik kavrami tamamen kimyasal madde bagimliligi i¢in kullanilabilecegi
fikrini ifade etmis olsalar da bu kavrama benzer olan durum kriterinin kumar
bagimhiligr gibi sorun teskil eden baska durumlar1i da agiklamaya calistig1

gorilmiistiir.

Bazi aydinlara gore internet bagimliligi herhangi bir maddenin olusumunda
aktif olmadigini ve bu sebeple kiside fizyolojik severler meydana geldigini ifade
etmektedir. Bagka bir deyisle bilgisayar1 asir1 sekilde kullanmanin olusan standart
smiflandirmalara katilma gosterdigi tanisal varlik seklinde birer belirtisi oldugu ileri
stiriilmektedir. Ancak toplum bu kavramlara belirgin tanilar eklenmeden kullanilmasi
bagimlilik kategorilerinin internet ve bilgisayar kullanimlariyla alakali oldugunu
ifade etmektedir. Toplumda hizla gelisen bilgi ortamina internet sosyal aglar ve diger
kitle iletisim teknolojilerinin rol aldig1 degisik iletisim araclarina asina olanlarin
bagimli derecesine ulasan iliskilerin incelenmesi noktasinda iletisim disiplini

bakimindan 6nemli bir konuma sahiptir.

Internetin kullanicilara sundugu ve bunlarin yaninda internetin bireylere
sundugu avantajlar internetin kullanim siiresini ve sikligin1 etkilemeye calisirken
toplumda bu durumun asir1 bir sekilde kullanilmasi1 sonucunda ortaya ¢ikan pek ¢ok
terim oldugunu ve bu terimlerin tanimlanmasi konusunda caligmalara gidilmistir.
Bunlardan biri de patolojik kumar olup bu kuram internetin bagimliligina uyarlanmis
hali olarak ele almmaktadir. Internet bagimliligi giiniimiizde internetin baginda

saatlerce kalarak zaman ge¢irme olarak ele alinmaktadir.
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Burada 6nemli olan internet basinda olan bireyin yapmis oldugu etkinlikler
eger birey internet baginda sadece oyun oynamak arkadaslar1 ile mesajlasmak amacli
interneti kullaniyorsa internet ortamini ¢ok verimsiz bir sekilde kullandig1 bilinmekle
beraber bunun kendisini zamanla pasif degistirebilecegini ve bunun iistesinden gelme
noktasinda zamanla zorlanacagmi hususu bilinmelidir. Yapilmasi gereken temel
diistince insanlarm interneti bilingli kullanmasi1 ve temel amacin toplumsal ve giinliik
yasamda merak edilen hususlar lizerinde arastirmalar yapilarak insanlarin kendi bilgi
ve birikimlerine bir seyler katip var olan diislince sistemlerinin gelismesine katkida

bulunmalar1 gerekir.

Internet bagimliligi iizerine yapilan c¢ahgmalarda bireylerin gogu zaman
saatlerce bilgisayarm basma kalarak haftada en az 40 saat ile 80 saat aras1 gibi bir
stirede interneti kullandi1g1 ve bilgisayar1 mesgul ettigi gozlemlenmistir. Cogu zaman
insanlarin internetten dolay1 uyku diizenleri bozulmakta bu durumda onlarin sonraki
giine sersem bir sekilde uyanarak o gilinii cogu zaman bas agrisi ile gegmesine sebep
olabilmektedir. Uykusuzluk ile birlikte asir1 yorgunluk da baslayarak insanlarin
bilincinde bozuklara sebep olabilmekte ve c¢ogu zamanda bu kisileri kalitsal
hastaliklara dogru itmektedir. Bunlarin yaninda saatlerce internet basinda kalan
kisilerde ¢ok sik bir sekilde sirt gerginligi sorunu meydana gelmektedir. Bunlarin
yaninda egzersiz yapmadiklarindan dolay1 cogu zaman kesirlerde fiziksel sorunlar ile

beraber gbz sorunlarin olugsmasina da sebep olmaktadir.

Ulkemizde bu sorunun basinda gelen bireyler daha ¢ok cocuklar ve ergenler
gelmektedir. Bu sebeple gbz sorunu sirt sorunu gibi sorunlar daha ¢ok bu yastaki
cocuklarm sorunu haline gelmistir. Yapilmast gereken temel diisiince bu yastaki
bireylerin interneti dogru sekilde kullanmalar1 noktasmmda uzmanlar tarafindan
profesyonel destek almalaridir. internet kullanimlarina ileri seviyelere tasiyarak
gercek yasam arkadasliklarindan uzaklasip sanal arkadasliklara gelmeye c¢alisan
ergenler, ailelerinden ¢ogu zaman uzaklasarak sanalda edindigi arkadaslarla siirekli
yazisma halinde olur. O yastaki internet kullanicilari smirlamanin olmadiginin
bilincinde olarak sanal diinyalar i¢inde gerceklerden uzak simnirsiz, baskisiz ve
yasaksiz 6zgiir bir ortam olusturma egiliminde olurlar. Ergen ve ¢ocuklarin giinliik
yasamda internette siirekli zaman gecirdiklerinden dolay karsilastiklar1 bazi sorunlar
vardir. Bunlar1 6zetleyecek olursak siddet, cinsellik, ve yasa dis1 goriintiiler igeren

iceriklere maruz kalarak onlarin psikolojileri lizerinde 6nemli etkilerinin olmasina
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sebep olmustur. Ikinci maddeden hareketle cevrimici goriintiilerde konusmaya
calisan ergenler yasadiklari ortami ve ailesinde gostererek onlar1 riske atmasina

sebep olabilmektedir.

Bu hususta yapilan aligverislerde ebeveynlerin kredi kartlarii ¢ok rahat bir
sekilde sanal ortamda kullanarak bir siire sonra dolandiricilara maruz kalmalari
bunun yaninda kotii niyetli ve tehlikeli kisilerle ya da toplumda sug¢ Orgiitleri olarak
algilanan yapilarla kars1 karsiya gelmeleri onlarin yeri geldiginde can giivenligini de
tehlikeye atacaktir. Universite dgrencilerinin {izerinde ise internet kavrami daha ¢ok
eglenmek ve tanimadigi insanlarla arkadaslik kurmak amaciyla kullanilmaktadir.
Burada yanlig algilarin1 pesinde olmamak ve sosyal yasamlarinda internetin
etkilerinden uzaklagsmak ve olumsuz durumlara maruz kalmamak i¢in sosyal hizmet
uzmanlarina biiyiik 6lclide gorevler diismiistiir. Cogu zaman 1iyilestirici dnleyici ve
koruyucu 6zelliklerinden dolayr insanlar rehabilite edilerek insanlarin davranislari
iizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu ger¢egi yadsmamaz bir gercek haline gelmistir.
Sosyal hizmet uzmanlarimin daha cok topluma ve insani ele alan bir disiplinle
uygulamaya dayanan ve temel amacin sorun ¢ozmek olmasi yapisiyla onlar1 diger

uzmanlardan farkli kilan bir etkinlik haline gelmesine vesile olmustur.

Buradan hareketle sosyal hizmet uzmanlar1 alanda yapilan saha taramalari ile
beraber ya da karsilasilan bir vaka sonucunda sorunun kdkenine inerek onun etkileri
iizerine ¢alismalar baslatmaya ¢alisirlar. Sorunun ana kokenine inmeye ¢alisan sosyal
hizmet uzmanlar1 soruna sebep olan durumlar1 yerinde gérmek i¢in yeri geldiginde
hane ziyaretleri gergeklestirirler. Burada temel olan sorunu ¢6zmek i¢in ¢ogu zaman
cocuk ya da ergenler 3 ila 6 aylik gibi periyotlarda ¢ocuklar kontrol ve denetim altina
alinarak onlarin izlenmesi saglanir. Her giin bu izlenimlerden edindigi bilgileri rapor
ulagtirarak bunun daha sonraki c¢alismalarda kendisine kaynaklik edecegini

diisiinerek onlar1 himaye etmeye calisir.

Bu calismada elde edilenler dogrultusunda asagidaki dnerilerde bulunulabilir:
e Daha ¢ok sayida ve degisik illerde ¢aligmalar yapilmall,

e Literatiire katki saglamas1 amaci ile internet bagimlilii, beden imaji ve yeme
tutumu arasmdaki iligkiyi inceleyen detayli odak grup c¢aligmalarinin

yapilmasi Onerilebilir.
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e Internet bagimliligi, yeme tutumu ve beden imajinmn karsilastiriimasinda
sadece medeni durum, cinsiyet, yas, kilo ve boy degiskenleri baz alinmistir.

Gelecekteki arastirmalarda farkli degiskenler (gelir diizeyi gibi) ele almabilir.
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EKLER
EK-A
KiSISEL BiLGI FORMU
Sayin katilimcr;

Birazdan cevaplayacaginiz sorular sizi tanimamiza yardimci olacaktir. Arastirmanin
giivenilirligi agisindan sorulara dogru cevaplar vermeniz 6nem tagimaktadir. Biitiin
maddeleri cevaplandirdigimizdan emin olunuz. Katilim sagladiniz i¢in tesekkiir
ederim.

Calismaya katilmay1 onayliyorum. [ Evet. [0  Hayur.
1. Yasimz ?

o 18-19
o 20-21
o 22-23
o 24-25

2. Cinsiyetiniz ?

o Erkek
o Kadin

3. Kilonuz ?

5. Medeni durumunuz ?

Evli
Bekar
Bosanmis
Diger

o O O O
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EK-B
YOUNG INTERNET BAGIMLILIGI TESTI - KISA FORMU (YiBT-KF)
ACIKLAMA: Liitfen asagidaki sorularda belirtilen durumlar1 hangi siklikta
yasadigmizi belirtiniz. Liitfen her soru i¢in sadece bir segenegi isaretleyiniz ve hicbir

soruyu bos birakmayiniz. 1-Higbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Siklikla, 5-Her
zaman

1 2345

1. Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla internette kalirsimiz? OOO0O0
2. Hangi siklikta ailenizle ilgili igleri ihmal ederek internette daha

fazla zaman harcarsiniz? OO0O0O0
3. Okul veya ders ile ilgili caligmalariniz hangi siklikta internette harcadiginiz

siire yiiziinden zarar gérmektedir? OO000
4. Birileri internette ne yaptiginizi sordugunda hangi siklikta sir gibi saklar

veya savunmaya gecersiniz? O0O0O00
5. Birileri siz internette iken caninizi sikarsa hangi siklikta onlari tersler,

onlara bagirir ve 6fkeli davranirsiniz? OOOO0O0O
6. Hangi siklikta gece internette harcadiginiz siire yiiziinden

uykusuz kalirsiniz? OO0O00
7. Internete bagl degilken hangi siklikta internetle avunur veya

internete bagl oldugunuz hayalini kurarsiniz? OOOO0O0O
8. Internette iken hangi siklikta kendinizi ‘birka¢ dakika daha’

derken bulursunuz? O0O000
9. Hangi siklikta internette harcadiginiz zamani azaltmak i¢in ugrasirsiniz

ve basarisiz olursunuz? OO0O0O0

10. Ne kadar stire internette oldugunuzu hangi siklikta saklamaya

¢ahigirsiniz ? OO0000
11. Hangi siklikta bagkalartyla disar1 ¢ikmak yerine internette

daha fazla zaman harcamayi tercih edersiniz? OOOO0O0
12. Internete baglanamadigiizda hangi siklikta kendinizi bunalimda,

karamsar ve sinirli hissedip, internete baglandiginizda bu

sikayetlerinizin hemen gectigini goriirsiiniiz? OO0O0O0
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VUCUT ALGISI OLCEGI

EK-C

Asagida cesitli viicut 6zellikleri ve begenip begenmeme
ifadeleri bulunmaktadir. Yapmamz gereken, bir viicut
ozelliginiz hakkindaki duygularimz bu ifadelere gore
degerlendirmektedir. Herhangi bir viicut 6zelliginizi
genel olarak begenip begenmediginize gore duygularimz
degerlendiriniz.

Cok
Begeniyorum

Olduk¢a
Begeniyorum

Kararsizim

Pek
Begenmiyorum

Hic
Begenmiyorum

1 | Saglarim

2 | Yiiziimiin rengi

3 | Istahim

4 | Ellerim

5 | Viicudumdaki kil dagilimi
6 | Burnum

7 | Fiziksel glicim

8 | Idrar-diski diizenim

9 | Kas kuvvetim

10 | Belim

11 | Enerji diizenim

12| Sirtim

13 | Kulaklarim

14 | Yasim

15| Cenem

16 | Viicut yapim

17 | Profilim

18 | Boyum

19 | Kulaklarimim keskinligi
20 | Agriya dayanikligim
21 | Omuzlarimm genisligi
22 | Kollarim

23 | Gogiislerim

24 | Gozlerimin sekli

25 | Sindirim sistemim

26 | Kalgalarim

27 | Hastaliga direncim

28 | Bacaklarim

29 | Diglerimin sekli

30 | Cinsel glicim

31 | Ayaklarim

32 | Uyku diizenim

33 | Sesim

34 | Sagligim

35 | Cinsel faaliyetlerim
36 | Dizlerim

37 | Viicudumun durus sekli
38 | Yiiziimiin sekli

39 | Kilom

40 | Cinsel organlarim
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—_

A~ W

O o0 3 O W

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

26

Yeme Tutum Testi (YTT-26)

EK-D

Aciklama: Bu olcek, profesyonel dikkat gerektiren bir yeme bozuklugunuz olup
olmadigin1 belirlemede size yardimci olan bir tarama ol¢egidir. Bu tarama 6lgegi
yeme bozuklugu tanis1 konulmasi veya profesyonel danigmanligin yerini almasi igin
gelistirilmemistir. Asagida yer alan her bir ifade icin size uygun gelen bir sikki
isaretleyiniz. 1-Daima 2-Cok sik 3-Sik sik 4-Bazen 5-Nadiren 6-Hi¢bir zaman

Sismanlamaktan 6diim kopar.

. Aciktigimda yemek yememeye ¢aligirim.

. Kendimi siirekli yemek diistiniirken bulurum.

. Yemek yemeyi durduramadigimi hissettigim zamanlar olur.

. Yiyecegimi kii¢iik parcalara bolerim.

. Yedigim yiyeceklerin kalorisini bilirim.

. Ekmek, patates, piring gibi yiiksek kalorili yiyeceklerden kagmirim.
. Bagkalari, benim daha fazla yememi tercih ediyorlar gibi gelir.

. Yemek yedikten sonra kusarim.

. Yemek yedikten sonra asir1 su¢luluk duyarim.

Zayif olma arzusu zihnimi mesgul eder.
Egzersiz yaptigimda, harcadigim kalorileri diisiiniiriim.

Bagkalar1 ¢ok zayif oldugumu diisiiniir.

Yemeklerimi yemek, baskalarminkinden daha uzun siirer.
Sekerli yiyeceklerden kaginirim.

Diyet (perhiz) yemekleri yerim.

Yasamimi yiyecegin kontrol ettigini diigiiniirim.

Yiyecek konusunda kendimi denetleyebilirim.

Yiyecekle ilgili diisiinceler ¢ok fazla zamanimi alir.
Tath yedikten sonra rahatsiz hissederim.

Diyet yaparim.

Midemin bos olmasindan hoslanirim.

Yemeklerden sonra igimden kusmak gelir.

. Sekerli, yagl yiyecekleri denemekten hoslanirim.
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Daima

Cok
sik

Sik
sik

Bazen

Nadiren

Higbir
zaman

Yemek yeme konusunda bagkalarinin bana baski yaptigimi hissederim.

Viicudumda yag birikecegi (sismanlayacagim) diislincesi zihnimi mesgul eder.
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