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OZET

Giris ve Amag: internet bagimliligi, internet ile asiri zihinsel mesguliyet, internette asiri
ya da planlanandan daha uzun sure gecirme, internet kullanimini azaltmaya yonelik
basarisiz girisimler ve bununla birlikte kisilerin aile, is, sosyal ve akademik alanlardaki
iglevselliklerinin bozulmasi ile tanimlanan ve Onemi giderek artan bir ruh saghgi
sorunudur. Spor, bireylerin ruhsal ve bedensel agidan iyilik haline katkida bulunan,
toplumsal iliskileri gticlendiren ve iletisimi kolaylastiran sosyal bir olgudur. Sporun cesitli
ruh saghgi sorunlari ve bagimllik tedavisinde yeri olduguna dair yayinlar mevcuttur. Bu
arastirmada Universite 6grencilerinde internet bagimhligi belirtileri ile dizenli spor etkinligi

arasindaki iligskinin incelenmesi amacglanmaktadir.

Gereg ve Yoéntem: Arastirmaya istanbul Gelisim Universitesi; Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulu ile MUhendislik Faklltesi'nde 6grenim géren 18-25 yas araliginda égdrenciler
dahil edilmistir. Arastirmamiza 198 6grenci katilmigtir ( 88 kadin, 110 erkek). Veri toplama

araci olarak, Kisisel Bilgi Formu ve Young internet Bagimlihgi Olcegi kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmamizda elde edilen sonuglara goére universite o6grencilerinin %1’i
internet bagimliigi grubuna girmektedir. Universite égrencilerinde internet bagimhligi belirti
dizeyi duzenli spor etkinliginde bulunma degiskenine goére anlamli olarak farklilagsmaktadir
ve internet bagimlihgi belirtileri ile bir hafta igerisinde yapilan duzenli spor etkinligi suresi
arasinda orta seviyede ve negatif yonli bir iliski saptanmigtir (r=-.377, p<0.05).
Muhendislik Fakultesi'nde 6grenim goéren o6grencilerin internet bagimlihk belirti dizeyi
Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu’unda 6grenim goren 6grencilere oranla daha yluksek
dizeyde bulunmustur. Bulgularimiz internet bagimliigi belirti duzeyinin cinsiyet
degiskenine gdre, kadin katiimcilar lehine anlaml bir sekilde farklilastigini géstermektedir.
internet bagimhlik belirti diizeyinin yas ve evde internet baglantisi bulunma degiskenlerine
gére istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. internet bagimhlik
belirti dizeyi gunluk ortalama internet kullanim sdresi ve kullanim amaclarina gore
istatistiksel olarak anlamh bir bicimde farkhlagmaktadir. Buna goére interneti sosyal
paylasim ve chat amacli kullanan katiimcilarda internet bagimlihk dizeyinin diger

amaclarla kullanan katilimcilara gore daha yuksek oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: internet Bagimhligi, Spor, Diizenli Spor Etkinligi, Bagimlilik



SUMMARY

Introduction and Aim: Internet addiction is a growing mental health problem
characterized by excessive preoccupation with internet, spending excessive time or
longer than initially intended online, unsuccessful attempts at control, causing significant
impairment in one’s family, social, occupational, and academic functioning. Sportive
activities contribute to individual’'s pyhsical and mental wellbeing, strengthen social
relationships, and facilitate communication. Research suggests that sports activities
might be beneficial in the treatment of various mental health problems and addictions. In
this study it is aimed to examine the relationship between internet addiction symptoms

and regular sports acvity.

Materials and Methods: The study included 198 students (88 females, 110 males) aged
between 18-25 from Istanbul Gelisim University; Shool of Physical Education and Sports,
and the Faculty of Engineering ( 88 females, 110 males). The data was collected by
using Personal Information Form and Young Internet Addiction Test.

Results: According to the results of this study, 1% of the university students fall into the
internet addiction group. Internet addiction level is associated with regular sports activity;
and a medium negative correlation (r=-.377, p<0.05) was detected between internet
addiction level and total weekly duration of regular sports activity. Students from the
Faculty of Engineering had higher level of internet addiction symptoms compared to
students from the Shool of Physical Education and Sports. Internet addiction symptoms
were higher in females. There was no difference in internet addiction symptom levels
according to the variables including age and presence of internet connection at home.
There was a stastistically significant difference in the internet addiction levels according
to the duration and purpose of internet usage. Individuals using internet mostly for social

sharing and chatting had the highest level of internet addiction symptoms.

Keywords: Internet Addiction, Sport, Regular Sports Activities, Addiction
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ONSOz

Bu tez galismasi, universite 6grencilerinde internet bagimlilg ile duzenli spor etkinligi

arasinda iligkinin olup olmadigini arastirmak tzere yapilmistir.

Tez danismanh@imi yuriten Dr. Ogr. Uyesi Hatice Glines’e tez yazim slrecimin her
asamasinda bilgi ve deneyimlerini paylastigi, emegi ve katkilariyla gdéstermis oldugu

ilgiden dolayi kendisine en icten dileklerimle tesekkiir ederim.

Egitim hayatim boyunca bana destek olan, maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen

aileme sonsuz tesekkur ederim.



GiRiS
Teknolojik gelismelerin yasamimizakattigi en édnemli araglardan olan internet giderek
gunlik hayatimizin vazgecgilmez unsurlarindan biri haline gelmistir. Bunda internetin
yasamimizin pek ¢ok alaninda bize sagladigi olanaklar ve internete erisimin yaygin ve
kolay olmasi en etkin rolii oynamaktadir. internet kullanim yayginligindaki bu hizli artis

12 internete erisimin

internet kullanimina iligkin sorunlari da beraberinde getirmistir.
kisittanmasi durumunda bireylerde asiri sinirlilik ve 6fke halinin ortaya ¢ikmasi, uyku
problemleri, kigiler arasi iliskilerde bozulma ve akademik alanda verimliligin azalmasi bu
sorunlar arasinda siralanabilir.® internet bireyin toplumsal ve sosyal iliskilerden
soyutlayarak yalnizlik hissinin artmasina sebep olarak depresyona yol acmaktadir.®
internet kullaniminin uygun bicimde denetlenememesi durumunda ise bir davranissal

bagimlihgin gelismesi s6z konusudur.®

Bagimlilik, bir madde, bir nesne veya bir kisiye duyulan arzu ve énlne gegilemeyen
istek olarak tanimlanmaktadir. Bagimlilik denilince akla ilk olarak ilag, alkol ve uyusturucu
gibi kimyasal maddeler gelse de kumar oynamak, yemek yemek, aligveris yapmak gibi
bircok davranis da uygun sinirlandirmalar getiriimediginde badimlilik olusmasina
sebebiyet vermektedir.® Bu baglamda internet kullaniminin denetlenememesi bir tiir
davranigsal bagimhlik olarak ele alinmaktadir.” internet bagimhligi; internet kullaniminin
onune gegilememesi, internete bagh olunmadan gegirilen zamanin dnemini yitirmesi,
internetten uzak kalindiginda sinirli ve 6fkeli duygu durumun ortaya ¢ikmasi ve bununla
iliskili olarak kisilerin aile, is, sosyal ve akademik alanlardaki iglevselliklerinin bozulmasi

olarak tanimlanmaktadir.®

'Siikrii Balcr ve Birol Giilnar, “Universite Ogrencileri Arasinda Internet Bagimliigi ve internet Bagimlilarinin
Profili’, Selguk Iletisim Fakiiltesi Akademik Dergisi, 2009, 6(1), s.5-22.

2Vijaya Murali, Sanju George, “Lost online: an overview of internet addiction”, Advances in Psychiatric
Treatment, 2007,13, s.24-30.

3Ayten Dogan,“internet Bagimhligi Yayginigi”, Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, izmir, 2013,
SYaylmIanmam|§Yijksek Lisans Tezi).

Nicole Goulet, “The effect of internet use and internet dependency on shyness, loneliness, and self
consciousness in college students,Dissertation Abstracts International, Section B”,The Sciences and
Engineering, 2002,63(5), s.2650-2720.

® Janet M. Martin and Pyllis Schumacher, “Incidence and Correlates of Pathological Internet Use among College
Students”, Comp Human Behav, 2000; 1, s.13-29.

® Mehlika Karagdzlii, Ash Yiiksek, “Bilgi Profesyoneli Adaylarinin internet Bagimlihgi Dizeyleri,Marmara
Universitesi, Bilgi ve Belge Ydnetimi Bélimii Ornegi”,Bilgi ve Belge Arastirmalari Dergisi, 2007, 6, s. 23-45.
"Filiz Ozan vd., “BOTE Bolimii Ogrencilerinin Sosyal AgJ Siteleri Kullanim Amaglari ile internet Bagimhliklari
Arasindaki iligkinin incelenmesi”, Ogretim Teknolojileri ve Ogretmen Egitimi Dergisi, 2014, 3(2),s.17-28.

8 Kimberly Young, “Internet Addiction: The Emergence of a New Clinical Disorder”’,Cyber Psychology and
Behavior, 1996, 1/3, s. 234-244.



internet bagimliigi kavrami ilk kez 1996’da Ivan Goldberg tarafindan kullaniimistir.
internet bagimhlig tani kriterleri igin Goldberg (1996), Amerikan Psikiyatri Birligi tanisal
ve sayimsal el kitabl olan DSM-IV’te ki “madde bagimhhgdi”, Young (1996) ise “kumar
oynama” tani Olgutlerini temel almislardir. Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi besinci basiminda (DSM-5) “internet oyun
bagimliligr” baghg altinda ileri arastirma gerektiren durumlarin yer aldigi dginci bolime
eklenmistir. internet bagimliligi tani élgiitleri ise heniiz netlestirilmemistir.® Heniiz tani
Olcltleri belirlenmemis olmakla birlikte giderek artan bir siklikta karsimiza ¢ikan bu ruh
saghg sorununun tedavisinde ise bilissel ve davranigsal midehaleler ve psikososyal

yaklasim yardimci olabilmektedir.*°

internetin asiri ve denetimsiz kullanminin yol agtiyi sosyal yasamdan gekilme,
kisilerarasi iletisimde bozulma, akademik basari dizeyinde azalma, uykusuzluk,
yorgunluk ve uzun slre hareketsiz kalmaya bagli olarak ortaya c¢ikan fiziksel sorunlar

bireyleri bu sorunlardan koruyabilecek unsurlarin arayisina neden olmaktadir .**

Spor, birtakim fiziksel aktiviteler batini olup bireylerin fiziksel, ruhsal ve bedensel
acidan gelisimlerini etkileyen, toplumsal iliskileri gliclendiren, karsilikli dayanismayi ve
iletisimi kolaylastiran sosyal bir olgu olarak ifade edilmektedir.”> Bunun yaninda spor,
bireyin iradesini kontrol etme yetisini pekistirmekte, basarma ve ilerleme istegini
koruklemekte ve insanin dogasinda var olan yikici ve saldirgan durtuleri olumlu bir
sekilde doniistiirerek bireysel ve toplumsal gelisiminde etkili bir rol oynamaktadir.*® Spor,
bireye olumlu dusunebilme yetisi kazandirarak, depresyon ile basa ¢ikmasinda yardimci

olmakta, olumlu bir benlik algisini desteklemektedir.**

Spor ve spor faaliyetleri iginde bulundugumuz ¢agin getirdigi teknolojik gelisimlerin
olumsuz etkisinde kalan bireylerde gelisen zararli aligkanliklarin dnline ge¢mek igin
dnemli aracglardan biridir.”®Bu baglamda arastirmamizda iiniversite 6grencilerinde internet
bagimliigr belirtileri ile duzenli spor etkinligi arasindaki iligkinin incelenmesi

amaglanmistir.

® Hasan Bozkurt vd., “internet bagimliligi: Giincel bir gézden gegirme”, Journal Of Contemporary Medicine,
2016, 6(3), s.235-247.

1% Aviv Weinstein, Michael Lejoyeux, “Internet Addiction or Excessise Internet Use” , The American Journal of
Drug and Alcohol Abuse, 2010, 36, s. 277-283.

' Kanwal Nalwa and Preet A. Anand, “Internet addiction in students: A cause of concern”, Cyberpsychology
and Behaviour 2003, 6, s.653-656.

12 Veysel Kulglk, ve Harun Kog, “Psiko-sosyal gelisim sireci igerisinde insan ve spor iligkisi”, Dumlupinar
Universitesi, Sosyal Bilimler Dergisi, 2004,10, s.131-141.

3 Cemal Alpman, Egitimin Biitiinliigii Iginde Beden Egitimi ve Gaglar Boyu Gelisimi, Can Reklam Evi Basin
Yayin Ofset Matbaacilik, Ankara, 2001, s.98.

14 Nilgiin Bek, Fiziksel aktivite ve saghgimiz, Klasmat Matbaacilik, Ankara, 2008.

®Hasan Sahan, Universite égrencilerinin sosyallegsme siirecinde spor aktivitelerinin rolii, Selguk Universitesi,
Konya, 2007, (Yayimlanmis Doktora Tezi).



BIRINCi BOLUM

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Bu tezin problemi, "Universite dgrencilerinde internet bagimliigi belirtileri siklig
diuzenli spor etkinliginde bulunma degiskenine gbreanlamli olarak farkhlasmakta midir ve
internet bagimlihg: belirtileri sikhigi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu ile Mihendislik
Fakultesi’nde 6grenim géren o&grenciler arasinda anlaml olarak farklilagsmakta midir?"

seklindedir.

1.1.1.Arastirmanin alt problemleri;

1. Universite égrencilerinde internet bagimliigi belirtileri diizeyi yasdegiskenine
g6re anlamli olarak farklilasmakta midir?

2. Universite dgrencilerinde internet bagmlihgi belirtileri dizeyi cinsiyet
degiskenine gére anlamli olarak farkhlagmakta midir?

3. Universite 6grencilerinde internet bagimlih@: belirtileri dizeyievde internet
baglantisi bulunma degiskenine gére anlamli olarak farklilagmakta midir?

4. Universite dgrencilerinde internet bagimhligi belirtileri dizeyibir giinde internet
basinda gegcirilen toplam slre degiskenine gbre anlamli olarak farklilagsmakta midir?

5. Universite 6grencilerinde internet bagimhiligi belirtileridiizeyi internetin kullanim
amaglarina gére anlamli olarak farklilagsmakta midir?

6. Universite dgrencilerinde internet bagimhligi belirtileri dizeyi ile bir ginde

dizenli spor etkinligi icin ayrilan sure arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci universite 6grencilerinde internet bagimliligi belirtileri sikhginin
dizenli spor etkinliginde bulunma degiskenine goére anlamli olarak farklilasip
farkhlagsmadiginin ve internet bagimhhd: belirtileri sikliginin Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulu ile MUhendislik Fakultesi'nde 6grenim goren ogrenciler arasinda anlamli

olarak farklilasip farkhlagsmadiginin belirlenmesidir.



1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Son yillarda teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte internet hayatimizin ayrilmaz bir
parcas! haline gelmistir. Gelisen dinyada internetin ortaya ¢ikis amaci hizli bir iletisim
saglanmasi ve bilgi paylagiminin kolaylastirimasidir. internet kullaniminin bu denli kolay
ulasilabilir ve yaygin hale gelmesi ise internet kullanimina bagh problemleri beraberinde
getirmistir.® internet basinda uzun siireler gegiren kisilerin bu nedenle, is sosyal ve 6zel
hayatlarinda sorunlar yasamaya baslamalari internet bagimliigi kavraminin gindeme

gelmesine neden olmustur.*’

Spor yapan bireylerin haz duygusu yasadiklari bilinmektdir. Ginimuiz didnyasinin
onemli bir problemi haline gelen stresle basetmede 6n plana ¢ikan faktérlerden biri de
spordur. Spor bireylerin stresle basa cikmasina yardimci olmakta ve mutluluk

diizeylerinde artis saglamaktadir.™®

Fiziksel aktivite aliskanliginin bagimhliklarin 6nine gecmede yararli oldugu
bilinmektedir. Genglerin dizenli aktivite aliskanhdi kazanmalari hem bireysel sagliklari

acisindan hem de toplumsal agidan énemlidir.*

Literatir incelendiginde internet bagimhhgd: belirtileri ile dizenli spor etkinligi
arasindaki iliskiyi inceleyen az sayida galismaya rastlanmistir. Bu ¢alismanin literatlire
katkida bulunmasi ve gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in kaynak olusturmasi

amaclanmaktadir.

1.4. HIPOTEZ

Bu arastirmanin ana hipotezi su sekildedir: "Universite 6grencilerinde internet
bagimliligi belirtileri sikhidr duzenli spor etkinliginde bulunma degiskenine gdre anlamh
olarak farkhlasmaktadir ve internet bagimliigi belirtileri sikhgiBeden Egitimi ve Spor
Yuksekokulu ile Muhendislik Fakultesi'nde 6grenim goren ogrenciler arasinda anlamli

olarak farkhlagsmaktadir.

16 Ramazan Coban, “Lise 6grencilerinde dindarlik ve sanal bagimlilik arasindaki iligki Gzerine bir arastirma”,
Sileyman Demirel Universitesi, Sosyal bilimler enstitiisu, Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim dali, Isparta, 2013,
sYaylmIanmlg Yuksek Lisans Tezi).

" Seval Erden ve Osman Hatun, “Internet Bagimliligi ile Basa Cikmada Bilissel Davranisg! Yaklasimin

Kullaniimasi: Bir Olgu Sunumu”. Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 2015, 2(1): 53-83.
18 Seving Giiglii, Kurumlara Sosyolojik Bakis, Birey Yayincilik, Istanbul, 2005.
9 yavuz Ontiirk, Spor Ortaminda Mobbing (Farkli Bakis Acilari ile), Gece Akademi, Gece Kitapligi 1. Baski.

Ankara, 2018



1.4.1.Alt Hipotezler

1. Universite dgrencilerinde internet bagimlih@i belirtileri diizeyi yas degiskenine
g6re anlamli olarak farklilagsmaktadir.

2. Universite 6grencilerinde internet bagimhligi belirtileri  diizeyi cinsiyet
degiskenine gére anlamli olarak farkhlagmaktadir.

3. Universite 6grencilerinde internet bagimhligi belirtileri dizeyi evde internet
baglantisi bulunma degiskenine gére anlamli olarak farklilagmaktadir.

4. Universite d6grencilerinde internet bagimhhg@: belirtileri diizeyi bir glinde internet
basinda gecirilen toplam sire degiskenine gére anlamli olarak farklilasmaktadir.

5. Universite 6grencilerinde internet bagimlihgi belirtileri diizeyi internetin kullanim
amaclarina goére anlaml olarak farklilagsmaktadir.

6. Universite dgrencilerinde internet bagimhiligi belirtileri diizeyi ile bir ginde

duzenli spor etkinligi icin ayrilan sure arasinda anlamli bir iligki vardir.

1.5. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Arastirmamizin sayiltilari asagida siralanmistir:

1.Arastirmamizin érneklemi evreni temsil etme niteligine sahiptir.

2.Arastirmamiza katilan dniversite dgrencilerinin sorulara samimi ve igten bir sekilde

yanit verecekleri varsayllmaktadir.

3. Aragtirmamizda kullanilacak olan Kisisel Bilgi Formu ve Young internet Bagimlihg:

Olgegi'nin ilgili degiskenleri gegerli ve glvenilir bigimde 6lgecedi varsayilmaktadir.

1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmamizin sinirhliklari agagidaki gibidir:

1. Arastirmanin evreni Istanbul Gelisim Universitesinde 6grenim géren énlisans ve

lisanségrencileri ilesinirhdir.



2. Arastirmanin oOrneklemi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu ile Mihendislik
Fakiltelerinde 6grenim géren 18-25 yas arasi 6grenciler arasindan rastgele secilen 200

kisi ile sinirlidir.

3. Aragtirmamizda elde edilen veriler Kisisel Bilgi Formu ve Young internet Bagimlilig

Olgegi’ nin degerlendirdigi verilerle sinirhdir.

1.7. TANIMLAR

Bagimhhik : Bagimhhk bir kisinin kullandigi maddeyi bircok kez birakmaya yonelik
girisimlerde bulunmasina ragmen birakamamasi, madde dozunu giderek artirmasi,
maddeyi biraktiginda yoksunluk belirtileri ortaya c¢ikmasi, zararli etkilerine ragmen
kullanmaya devam etme ve zamanin buyuk ¢cojunlugunu madde arayarak gecirme gibi

belirtiler ile tanimlanmaktadir.?°

internet: internet, bir veya birden fazla agin birbirine baglanmasini saglayanve bu
sayede bilgisayarlar arasinda baglanti kurarak diinya ¢apinda bilgi aligverisi veiletisime

olanak veren aglar agidir.?*

internet Bagimhh@:: internet badimlihgi, internetin  asirn  kullaniminin  éniine
gecilememesi, internete bagli olunmadan gegirilen zamanin énemini yitirmesi, internetten
uzak kalindiginda sinirli ve ofkeli duygu durumunun ortaya ¢ikmasi ve bununla birlikte
kisilerin aile, is, sosyal ve akademik alanlardaki iglevselliklerinin bozulmasi olarak

tanimlanmaktadir.?

Spor: Spor bireylerin tek basina veya grup seklinde bedensel,ruhsal ve zihinsel
yeteneklerini, 6nceden belirlenmis bir dizen veya belirli kurallar gergevesinde gelistirip

ortaya koymalarina yénelik gergeklestirilen eylemler olarak tanimlanmaktadir.?

2 Kiiltegin Ogel, internet Bagimiiligi: internetin Psikolojisini Anlamak ve Bagimlilikla Basa Gikmak, Tiirkiye
i§ Bankas! Kiiltir Yayinlari, Istanbul, 2012. _

2 Kayihan Igel,Kitle Haberlesme Hukuku, Beta Yayinlari, Istanbul, 1998, s. 407-415.

22 Young, a.g.e., s. 241.

23(")zbay Giiven ve Erman Oncii, “Beden Egitimi ve Spor Katiimda Aile Faktérii. Aile ve Toplum”, Egitim-Kiiltiir
ve Arastima Dergisi, 2016, 3(10), 81-90



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. INTERNET

Yakin tarihimizin en ©6nemli teknolojik gelismelerinin basinda gelen internet
kullaniminin temelleri 1960 yillarinda ABD ve Sovyetler Birligi arasinda yasanan soduk
savas ddneminde atilmigtir. Daha sonra ABD Savunma Bakanhgrnin bir kurulusu olan
ARPA (Advanced Research Projects Agency)nin destedi ile bir bilgisayar agi
kurulmustur. Bu bilgisayar agi ARPANET adini almistir. ilk olusturuldugu sekliyle internet
sadece askeri amaglarla kullanilip mail géondermek amaciyla kullaniliyordu. Ardindan
1991°de Tim Barnes Lee, world wide web’i (www) icat ederek internet kullaniminin
kolaylasmasini sagladi.1994’te ise internet, ticari kurumlar, Gniversiteler ve diger insanlar

tarafindan kullanilabilir hale geldi.?*

internet; diinyanin farkli cografyalarinda yasayan insanlarin bilgisayar aglarini
birlestirerek olusturduklari, dil, din, irk, cinsiyet gozetmeksizin milyonlarca insanin
kullandigi iletisim agi veya aglar ag olarak tanimlanmaktadir.®internet kavrami
“International Network” kelimesinden turetilip, Tlrk¢e'ye “ululararasi ag”  olarak
cevrilmistir. internetin pek ¢ok kullanim nedeni olmasina karsin hayatimiza ilk giris amaci

bilgiye hizli ve kolay bir sekilde ulagmak ve iletisim saglamaktir.?®

internet artik hayatimizin yadsinamaz bigimde vazgegilmez bir parcasi haline
gelmigtir. GUnimizde internet aginin bu denli sik kullaniimasi; internet kullanimina her
kesimin kolayca erisebilmesi, bilgiye hizli ve kolay bir sekilde ulasiimasi, iletisim ve
haberlesmeyi sadlamasinin yaninda; kendi iginde bir esneklik barindirmasi, gigli bir

gorselligi olmasi ve etkilesime acik bir platform olarak karsimiza gikmasidir.?’

2.2. TURKIYE’DE INTERNET GELIiSiIMi VE KULLANIM YAYGINLIGI

#Kenan Béliikbas, “Internet kafeler ve internet bagimliig iizerine sosyolojik bir arastirma: Diyarbakir érnegi”,

Dicle Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Diyarbakir, 2003, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
% Cemal Yalgin, Sosyolojik Bir Bakis Agisiyla internet, Cumhuriyet Universitesi SosyalBilimler Dergisi,
2003; 27 (1), s. 77-89.

% Haydar Y. Ertekin vd., “lkdgretim sekizinci sinif égrencilerinde internet bagimlihgi: Canakkale drneklemi”,

Tiirk Aile Hekimligi Dergisi, 2016,20(2), s.72-76.
" Erol Esen, “Ergenlerde internet Bagimliigini Yordayan Psiko-Sosyal Degiskenlerin incelenmesi”, Dokuz Eyliil
Universitesi, izmir, 2010, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

7



Tirkiye'nin internet agiyla tanismasi 1993 yilinda TUBITAK-ODTU isbirliginden dogan
bir proje ile gerceklesmistir. Ankara-Washington arasinda kurulan ve 64kbit/sn hizinda
olan bu kirallk hat gok uzun bir siire Ulkenin Ortadogu Teknik Universitesinden disa
acllan kapisi olmustur.1994 senesinden itibaren gesitli firma ve kurumlara internet hatlari
veriimekle beraber Ege Universitesi (1994), Bilkent Universitesi (1995), Bogazigi
Universitesi  (1996), Istanbul Teknik Universitesi (1996)nde internete erisim
gerceklesmistir. Turkiye'de internet kullanimi yillar icinde gelisimini surdurmeye devam

ederken, internet kullanim yayginhgi da gitgide artis gdstermistir.?®

Turkiye'de internet kullaniminin yayginligi ve internet kullanicilarinin 6zelliklerine dair
verileri inceledigimizde, 2019 Hanehalki Bilisim Teknolojileri kullanim arastirma
sonuglarina goére hanelerin  %88,3'nin internete erisim olanadina sahip oldugu
gOrulmektedir. Bu oran 2018 yilinda %83,8 idi. Yine ayni arastirmanin sonuglarina gore
16-74 yas grubundaki bireylerde internet kullanim sikhdi %75,3 oranindadir. Bu oran
cinsiyetlere gore degerlendirildiginde ise 16-74 yas araligindaki erkeklerde internet

kullanim sikhdi %81,8 iken, kadinlarda %68,9 olarak karsimiza gikmaktadir.?®

Tablo 1- Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi

100

90
80
70 1
80 1 === internet erisim imkan: olan haneler
50 1
== Bireylerde internet kullanimi
40 4
30 1 E-ficaret
20 1
10 1
0

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

BHzden Arisoy, “internet Bagimliligi ve Tedavisi-Internet Addiction and Its Treatment”, Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar-Current Approaches in Psychiatry, 2009, (1) 55-67.

29Tijrkiye istatistik Kurumu, “Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanimi Arastirmasi”, http://www.tuik.gov.tr/
(Erisim Tarihi: 03.04.2020)



http://www.tuik.gov.tr/

Tablo 1'de 2009 yilindan glnimize Ulkemizde internet erisimine sahip olan hanelerin
artisi izlenmektedir. Genigbant ile internete erisim saglayan hanelerin orani 2019 yilinda
%87,9 oldu.*

2.3. INTERNET BAGIMLILIGI KAVRAMI

internet bagimlih@: terimi ilk kez 1996 senesinde psikiyatrist lvan Goldberg tarafindan
kullanilmistir. Goldberg’e goére internet bagimhhgi; kisisel yasamda bireylerin asiri
internet kullaniminin etkilerini tanimlamak icin kullaniimistir.*!internet bagimlihg:; internet
kullaniminin slresinin denetlenememesi, internet disinda gecirilen zamanin degersiz ve
onemsiz gorulmesi, internet kullaniimadigi zaman Kkisinin asiri gergin ve saldirgan
tutumlar sergileyerek is, aile ve sosyal gevresinde yol actigi olumsuzluklari kapsayan bir

ruh saghgi sorunu olarak tanimlanmaktadir.?

internet bagimlihgi, uluslararasi literatirde genellikle “internet addiction” olarak
adlandiriimakla birlikte c¢esitli klinisyenler ve arastirmacilar tarafindan farkli terimlerin
kullanildigi da gorulmektedir. Bunlar arasinda “internet bagimhilig: (internet addiction)”
(Young 1998), “internet bagimhhgr bozuklugu (internet addiction disorder)” (Scherer
1997), “kompulsif internet kullanimi (compulsive internet use)” (Greenfield 1999),
“patolojik internet kullanimi (pathological internet use)” (Morahan-Martin ve Schumacher,
2000) yer almaktadir.® 34 % 3¢

Bagimlilik denilince akla ilk olarak alkol ve kimyasal maddeler gelmektedir. Ancak
davranigsal bagimhliklar da gunumuazin sik karsilagilan ve 6énemli ruh sagligi sorunlari
arasindadir. Davranigsal bagimliliklara 6rnek olarak kumar, aligverig, seks, yemek yeme
ve teknoloji kullanimi ile iligkili bagimliliklar gésterilebilir.®” Davranigsal bagimliliklar

kategorisinde ele alinan teknolojik bagimliliklar i¢erisinde medya bagimliligi, televizyon

30T[]rkiye istatistik Kurumu, ‘Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanimi Arastirmasr’, http://www.tuik.gov.tr/
glEri§im Tarihi: 03.04.2020) . ) ]

Kiltegin Ogel, Internet Bagimliligi, Turkiye Is Bankasi Kultir Yayinlari, Istanbul, 2014.
32Young, a.g.e., S.241.
#Kimberley Young, “Internet Addiction: The Emergence of a New Clinical Disorder”, Cyberpsychol Behav.
1998; 1(3):237 244.
34Kathy Scherer and J Bost, “internet use patterns: is there internet dependency on campus? In presented at the
105th annual convention of the”, American psychological association, Chicago, 1997.
*David Greenfield, “Psychological characteristics of compulsive Internet use: a preliminary analysis”.
Cyberpsychol Behav. 1999; 2: 403-412.
*Martin a.g.e s.13-29
¥"Arisoy a.g.e s.55-67.
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bagimligi, cep telefonu bagimliigi ve internet bagimhligi yer almaktadir.®® internet

bagimhligida teknolojik bagimhliklar adi altinda incelenmektedir.*

Davranigsal badimliliklar da tipki alkol-madde bagimliliklarinda oldugu gibi
bagimhligin temel bilesenleri olan fiziksel ve psikolojik bagimlihdi olusturan esas
faktorlerden tolerans, yoksunluk, duygu durum degisikligi, zihinsel mesguliyet, tekrarlama

ve catisma gibi dzellikleri barindirmaktadirlar.*

Young (1998), internet bagimhligini davranigsal bir bozukluk olarak ele almakla
birlikte, bireylerin hayatlarinda yolunda gitmeyen seyleri tolere etmek amaciyla
yoneldikleri bir alan oldugunu da savunmaktadir. Buna gore bireyler hayatin akisi
icerisinde  karsilastigibu  zorluklarin ~ Ustesinden  gelemedigi  igin  internete
suriklenmektedir.  internet kullanimini kisinin aile, mesleki ve sosyal cevresinde,
akademik alanda ve gunlik hayatin isleyisinde karsilastigi olumsuzluklari tolere etmek

amaciyla kullandigi bir tiir savunma mekanizmasi olarak gérmektedir.**

2.4. INTERNET BAGIMLILIGI TANI KRITERLERI

internet bagimhligi tani kriterleri heniiz Gizerinde yaygin bir fikir birligine varilmamis ve
herhangi bir siniflama sisteminde yer almamistir. Young (1996) internet bagimlihgina en
yakin davranigsal bagimhlik gibi gériinen “patolojik kumar oynama” kriterlerini internet
bagimlihgina uyarlayarak sekiz adet tani kriteri tanimlamistir.** Bunun yaninda Goldberg
(1999) tarafindan tanimlanmis yedi maddelik tani olgitleri ve Suler (1999) tarafindan
olusturulmus saglikli ve sorunlu internet kullanimina yonelik sekiz maddelik tani kriterleri

de bulunmaktadir.®® 4

2.4.1. Young internet Bagimhhg: Tani Kriterleri
Young (1998) DSM IV'te “Durti Kontrol Bozukluklar” baghgr adi altinda

bulunan“Patolojik Kumar Oynama” dlgutlerini temel alarak 8 adet internet bagimhihg tani

3 Mark Griffiths,“Internet Addiction: Fact or Fiction?"The Psychologist, 1999; 12: 246-250

39 Young a.g.e, S.237-244.

“OChien Chou vd., “A Rewiev of the Research on Internet Addiction” Educational Psychogial Journal, 2005,
17(4), 363-388

*1 Miao Xin vd., “Online Activities, Prevalence of Internet Addiction and Risk Factors Related to Family and
School Among Adolescents in China”,Addictive Behaviors Reports, 2018, 7, 14-18

“2Young a.g.e, s. 237-244

3 |van Goldberg, “Internet addiction disorder”. Retrieved November, 24, 2004.

** Suler John,” Healthy And Pathological Internet Use”,CyberPsychology and Behavior, 1999, 2;pp.385-394
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kriteri belirlemistir. internet bagimliigi tanisinin konulabilmesi igin sekiz dlciitten bes

tanesinin karsilanmasi gerekmektedir. Bu tani élgiitleri sunlardir; *°

1. internet ile ilgili asir zihinsel mesguliyet
2. internete bagli kalma siiresinde artisa ihtiyag duyma

3. internet kullanimini azaltmaya yénelik bagarisiz girisimlerde bulunma
4. Internet kullaniminin azaltiimasi durumunda yoksunluk belirtileri gésterme
5. internet basinda planlanandan daha fazla vakit gecirme

6. Asiri internet kullanimi nedeniyle aile,ig,okul,sosyal ve mesleki alanda problemlerin
ortaya ¢ikmasi

7. internette gecirilen siireye dair ailesine, gevresine ve danismanina patolojik yalan
sdyleme

8. internete bagli kalindigi sire icerisinde duygulanim degisikliginin olmasi (umutsuzIuk,

sugluluk, anksiyete, depresyon gibi).
2.4.2. Goldberg internet Bagimliigi Tani Kriterleri

Goldberg (1996) internet bagimliigi tani élgitlerini belirlemede DSM-IV’te yer alan
Alkol ve Madde Bagimhhgi tani kriterlerini temel almistir. Goldberg’e goére internet
bagimliligi klinik olarak belirgin bir bozulma ya da soruna yol agan uygunsuz internet
kullanimi olarak tanimlanmakta ve tani konulabilmesi icin asagidaki tani dl¢utlerinden en
az 3 ya da daha fazlasinin, 12 aylik gibi bir sirre¢ igcerinde karsilanmasi gerekmektedir.

Goldberg tarafindan tanimlanan tani élg¢itleri:

1. Asagidaki iki maddeden biriyle tanimlanan tolerans gelisimi.
a. internette istenen hazzin alinabilmesi igin internet kullanim siiresinde belirgin artis

b. internette gegirilen siirenin ayni olmasina karsin alinan keyfin azalmasi

2. Asagidaki iki durumdan en az biriyle tanimlanan yoksunluk gelismesi

a. Psikomotor ajitasyon

*>Young, a.g.e
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b. Bunalt

c. internette neler olduguna dair takintili diistinceler

d. internetle ilgili fanteziler kurma

e. Bilingli veya bilingsiz bir sekilde tuglara basma istegi

f. interneti belirtilen bu sikintil durumlardan ve olumsuz duygulardan kurtulmak igin

kullanma

3. internet kullanimi tahmin edilenden daha uzun sireler alir

4. internet kullanimindan vazgecmek veya kontrol altina gabalarinin basarisizlikla

sonuglanmasi

5. internette online (cevrimigi) kalmaya belirgin vakit ayirma

6.internetin asiri kullanimi nedeniyle sosyal ve toplumsal etkinliklere ayrilan siirenin

azalmasi veya bu etkinliklerin birakiimasi

7. internet kullaniminin neden oldugu olumsuzluklara (yorgunluk, sosyal problemler,

evlilikte catismalar, mesleki problemler vb.) ragmen asiri kullanima devam etmek*

2.4.3. Suler internet Bagimhligi Tani Kriterleri

Suler (1999) saglikli ve sorunlu internet kullanimi arasindaki farki 8 madde ile

belirlemistir:*’

1. internet tarafindan giderilen fizyolojik gereksinimlerin tiirii ve sayisi.

“ Goldberg, a.g.e
" Suler, a.g.e ,5.385-394.
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Kisinin fiziksel ve sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasi énemlidir. Bu ihtiyaglarin karsilanma

diuzeyi arttik¢ca, internette gecirilen siire de artmaktadir.

2. Karsilanmamisg ihtiyaglarin neden oldugu yoksunluk duzeyi

Bireyler ihtiyaci olani bastirma ve inkar yoluna giderse ihtiyacglarini kargilamak icin farkh
yollara basvurur. internet bu alanda bireylerin kendini en iyi ifade ettigi ve bu

ihtiyaglarinin karsilandigi bir ortamdir.

3. internetin gok yénli olmasi

internet ortaminda gerceklestirilen aktivitelerin tiirlerine dikkat etmek gerekir.Kisilerin cok

fazla sayida ihtiyaclari var ve bu ihtiyaclarinternette karsilanabiliyor.

4. internet kullanan kiginin giinliik yasam islevselligi Gizerindeki etkisi

Bireylerin mesleki, okul ve sosyal iligskilerdeki islevsellik durumu etkilenmis olabilir.
internet kullanim diizeyinde artigin olmasi bu alanlardaki islevselliklerinin bozulmasina
neden olmaktadir.

5. Bunalima ydnelik kisisel duygular

Kullanicinin internet  aktivitelerine iliskin olarak deneyimledigi 6fke, sugluluk,
yabancilasma, hayal kirikhgi gibi duygular patolojik internet kullanimini uyarici
niteliktedir.

6. ihtiyaglara yonelik biligsel farkindalik

Bireyin normal hayattaki ihtiyaglarini bastirmasi, bu ihtiyaca dair gerilimi internet
ortaminda bogaltmasina neden olmaktadir. ihtiyaclar tam karsilanmadig§i siirece dongi
tekrar edilir. Bireyin bu ihtiyaclari iyi analiz edilerek ¢catisma ve yoksunluk giderilmelidir.

7. internet kullanicilarinin kazandiklari deneyim ve miidahale etme

Bireyler internet alaninda edindikleri tecribeyle birlikte internette gecirilen zamanin

gercek hayattaki ihtiyaglari karsilamadigini fark ederler. internet sayesinde katilim
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go6stermeleri gereken faaliyetlerden kacarlar ve sanal diinyada bu kaginma davraniglarini

kendilerince asmaya ¢aligirlar.

8. Reel ve reeel olmayan yasam arasinda geligtirilen denge ve uyum

interneti saglikli kullanan bireylerin gergek hayatla saglikli bir uyum yakalamasi, sagliksiz

kullanan bireylerin ise gercek hayattan uzaklasmasi s6z konusudursdsdff

2.5. DSM-5 INTERNET BAGIMLILIGI TANI KRITERLERI

internet bagimlihgi tani kriterleri DSM-5'te ileri arastirma gerektiren durumlarin
tanimlandigi Gigiincl bélimde “internette Oyun Oynama Bozuklugu” bashgi altinda yer

almaktadir. Tani kriterleri su sekildedir:

1. internet oyunlariyla agiri mesgul olma

2. internette oyun oynarken internetin elinden alinmasiyla geri gekilme belirtileri.
3. Tolerans belirtileri

4. internet oyunlarina girmeyi kontrol etmedeki bagarisiz girisimler.

5. internet oyunlarinin bir sonucu olarak, ve internet oyunlari haricinde, énceki hobi ve

edlencelerine ilginin kaybil.

6. Yol actigi psikososyal problemleri bilmesine ragmen internet oyunlarinin devam eden

asiri kullanimi.

7. Internet oyunlarinin boyutu hakkinda aile Uyelerine, terapistlere ya da digerlerine
yalan sdyleme.

8. Olumsuz bir ruh halinden kurtulmak ya da onu rahatlatmak icin internet oyunlarinin

kullanimi.

9. internet oyunlarina katilimindan dolay1 énemli bir iliskiyi, isi ya da egitimle ilgili ya da

kariyer firsatini riske atma ya da kaybetme.

12 aylik bir slre iginde 6nerilen dokuz kriterden bes ya da daha fazlasinin karsilanmasi

ve internetin genellikle diger oyuncularla birlikte oyunlar oynamak Uzere klinik olarak
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onemli bir bozukluk ve sikintiya yol agacak bicimde slrekli ve tekrarlayici kullanimi

olarak tanimlanmistir.*®

2.6. INTERNET BAGIMLILIGI ILE iLISKILi ETMENLER

internet bagimlihgi gelisiminde dolayli ya da dogrudan etkilerden sdz etmek
mimkindir. internet kullanim amaglar ve kullanim miktari bu baglamda dogrudan
etkiler, bireyin icinde bulundugu psikolojik ve sosyolojik faktoérler dolayli nedenler
arasinda gosterilebilir. internet bagimhligi olan bireylerin énemli bir kismi iginde
bulundugu olumsuz ruh halini degistirmek amaciyla interneti bir kacis araci olarak
gérmektedirler. internet bagimhiligi olan bireyler gercek hayatta ylizlesmekten kagtiklari,
sosyal hayat kisithligi, depresyon, ekonomik problemler vb. durumlardan kagmak igin
interneti yogun bir sekilde kullanarak iginde bulunduklari bu durumlarini inkar
etmektedirler. internet bagimhligi olanlar internete erisim saglayamadiklarinda ise

depresif, kaygili, tizgiin ve endiseli bir durum sergilemektedirler.* *° >

Aragtirmalar dogrultusunda internet bagimhhginin nedenlerine bakildiginda bireyin
sosyallesme ihtiyaci 6nemli bir etken olarak gdrilmektedir. Kisilerin gercek hayatta
kuramadiklar iletisimi internet ortaminda kurarak, duygu ve dustncelerini diledikleri gibi
paylasabilmeleri, internet iletisimini yiz yuze iletisimden daha kolay ve ulasilir bulmalari

internet bagimlihginin gelisimi ile iligkili olabilir. >

internet bagimliiginda yabancilagsma ve yalnizlik kavramlari da énemli nedenler
arasinda sayilabilir. Yabancilagma, bireyin kendini toplumdan uzak tutmasi ve internet
bagimhligiyla iligkili olarak problemli davraniglarin sergilenmesidir.Yalnizlik ise sosyal
cevre edinememe, can sikintisi ve yabancilagsma gibi énemli kavramlarla baglantilidir.
internet bagimlihginda yalnizlk ve yabancilasma kavrami iki yoénli olarak ele
alinmaktadir. Bu baglamda kisinin toplum iginde yalniz kalmasi agiri internet kullanimina
yonlendiren etkenler arasinda sayilabilecegi gibi, asiri internet kullanimindan dolayi
kisinin zamanla toplumdan soyutlanarak yalniz kalmasi da s6z konusu olabilmektedir.
Ogel (2012)e gbére ergenlik doneminde gobrilen problemler ve kusaklar

arasicatismalardan dolayi genglerin aile ortaminda paylasacaklari fazla birseylerinin

*®Amerika Psikiyatri Birligi, Mental Bozukluklarin Tanimsal ve Sayimsal ElKitabi, Besinci Baski, Tani
Olcitleri Bagvuru El Kitabi gev. Kéroglu, E. Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2013.

49 Siimeyye Derin, “Lise Ogrencilerinde internet Bagimlihgi ve Oznel lyi Olus”, Hacettepe Universitesi, Ankara,
2013, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

0 Ogel a.g.e

ot Kimberly Young, “Internet Addiction / A New Clinical Phenomenon and Its Consequences”American
Behavioral Scientist, 2004, 48(4), 402-415.

52Robert Krauta vd., “Internet Paradox Revisited. Human Computer Interaction Institute”, Journal of Social
Issues, 2001.
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olmamasi, sosyal ¢evre edinmekte glcluk ¢ekmeleri, ice dénik davraniglar sergilemeleri
nedeniyle kendilerini yalniz hissetmeleri ve bu yalnizligin internet ortaminda giderilmesi

internet bagimliliginin nedenleri arasinda sayilabilmektedir.>®

Davis (2001) ise Young'un internet Bagimliig teorisini, kisinin internet kullanim
yonelimini irdeleyerek incelemistir. Davis’e gore kisiler sorunlu internet kullanicisi olarak
belirlendikten sonra 6zgiil ve genel kullanici olarak ikiye ayriimaktadir.Ozgil kullanim
online kumar oynama, ¢evrimici ve sanal seks gibi bagimli olunan nesneye ulasmak igin
interneti bir ara¢ olarak kullanmaktadir. Genel kullanimda ise birey internet kullanimini
yalnizca zaman gegirmek ve kendini yalniz hissetmemek igin ve sebepsiz yere
kullanmaktadir. Davis’e goére bu tarz bagimlihdin olusmasinda kisinin olumsuz benlik

algisi etkili olmaktadir.>

2.7. INTERNET BAGIMLILIGININ SONUCLARI
2.7.1. Fiziksel sonuglar

internet bagimhligi belirtileri olan ergenlerde diizensiz yeme aligkanli§i, sedanter
davraniglar ve fiziksel aktivite eksikliginden kaynakhproblemler gorulur.Bu davraniglar
obeziteye yol agabilmektedir. Obezitenin yaninda ayricakan sekeri dizeyinde artma,
vicudun yag degerlerinde artis ve ikincil risk olarak adlandirilan hipertansiyon gibi
riskleri de beraberinde getirebilmektedir.>® Bilgisayar basinda cok uzun siire kalan
cocuklarda gdérme sorunlari, radyasyon maruziyeti kaynakh olumsuzluklar, iskelet

sisteminde bozulmalar gibi fiziksel sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir.

internet bagimlihginin yetigkinler (zerindeki fiziksel etkileri incelendiginde ise en
yaygin rastlanan sorunlar bulanik gérme, yorgunluk, uyku bozukluklari, bel ve boyun

agrilaridir.®® Karpal tiinel sendromu gibi fiziksel sorunlar da meydana gelebilmektedir.®’

2.7.2. Psikososyal sonuglar

3 Ogel a.g.e

* Davis R. Allen, “A cognitive-behavioral model of pathological internet use”, Computers in Human Behavior,
2001,v 17, 187-195

% Tugge Refika Turan, “Baskent Universitesi Ogrencilerinde intemnet Bagimliigi Sikiigi ve lliskili Faktrler”,
Baskent Universitesi Tip Fakdltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, Ankara, 2015, (Yayimlanmig Yiiksek Lisans
Tezi)

*Fatih Canan , “Universite Ogrencilerinde internet Bagimliligi, Disosiyatif Belirtiler ve Sosyodemografik Ozellikler
Arasindaki iligki”, Diizce Universitesi, Tip Fakiiltesi, Diizce, 2010. (Tipta Uzmanlik Tezi)

57 Margie K Shields, Richard E Behrman, “Children and Computer Technology: The Future of Children”, Analysis
and Recommendations, 2000, 10(2), 4-30.
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internet bagimlihgi bulunan bireylerde yalnizlik, sosyal cevreden soyutlanma, aile, is
ve okul liggeninde performans acisindan bir diisiis olmaktadir.”® internet kullanim siklig
artikga birey kendini toplumdan soyutlar ve izole bir sekilde yasamaya baslar. Kendini
toplumdan soyutlayan bireyinyalnizlik hissinde belirgin bir artis séz konusudur.>
Depresyonda gorilen yalnizlasma hissi internet bagdimligisi bireylerde de
gorulmektedir. Kiside gelisen bu his aslinda internet bagimlihginin hem bir sonucu hem

de internet bagimliigina yol agan bir etmen olabilmektedir.®

Arisoy ise 2019 yilinda yudrattigu caligmada internet bagimlihgi belirtileri bulunan
bireylerin yarisina yakininda bagka bir psikiyatrik bozuklugun eslik ettigini bildirmistir.Bu
psikiyatrik bozukluklar; anksiyete bozuklugu, depresyon, borderline Kisilik bozuklugu,
distimi, psikotik bozukluklar, duygudurum bozuklugu ve madde kullanimi olarak

belirtilmistir.®*

Ko ve ark. (2012) tarafindan yapilan bir gézden gecirmede ise problemli internet
kullanicilarinda en yaygin goérulen ruhsal bozukluklarin basinda madde kullanim
bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, depresyon, 6fke bozukluklari,

anksiyete bozuklugunun geldigi bildirilmistir.®?

2.7.3. Biligsel sonugclar

Asiri internet kullanimi; bilgisayarda oynanan oyunlar ve g¢evrimici sohbetler ders
¢alismaya engel olmasindan dolayl akademik alanda basari dizeyinin dismesine neden
olmaktadir. Yapilan bir arastirmada Universite 6grencilerinde derslerde disik basari
dizeyinin asirn internet kullanimi ile iligkili oldugu belirlenmigtir. Arastirmada,
basaridiizeyi duguk olan 6grencilerin internet kullanim dizeyinin diger 6grencilerini iKi
kati oldugu gézlemlenmistir. ® Benzer sekilde Zhang ve ark. (2008) tarafindan yapilan
bir arastirmada yaptigi arastirmada asiri internet kullaniminin 6grencilerin derslere kargi

olan ilgisinin azalmasinda dolayli yoldan belirgin etkisinin oldugu belirtiimigtir. Derslerden

%8 Sadock Caplan, “Problematic Internet Use and Psychological Well-Being: Development Of a Theory Based
Cognitive- Behavioral Measurement instrument”, Com puters in Human Behavior, 2002, 18, 553-75. doi:
10.1016/S0747-5632(02)00004-3.

% Ece Milezzin, “Lise Ogrencilerinde internet Bagimliiginin Yoksunluk, Kontrol Giigliigi, islevsellikte Bozulma
ve Sosyal izolasyon Baglaminda incelenmesi”, SakaryaUniversity Journal of Education, 2017, 7(3): 541-51

0 Irwansyah, “Internet Uses, Gratifications, Addiction, and Loneliness Among International Students”,
University of Hawaii, Department of Communication, 2005, (Unpublished Master’s Thesis)

® Arisoy a.g.e, s.55-67.

52Chih H. Ko vd., “The association between internet addiction and psychiatric disorder: a review of the literature”,
European Psychiatry, 2012, 27(1), 1-8.

®Robet W. Kubey, vd., “Internet use and collegiate academic performance decrements: early findings”,
Journal of Communication, 2001; 366—382.
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uzaklastikca akademik basari dizeyinde distsgorilmekte,6grenmeye karsi heves ve
gbsterilen cabaazalmaktadir.®

Bilgisayar basinda uzun sure vakit gegirmek bilissel sureclerde bozulma ve dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu gibi ruhsal problemlerin ortaya ¢ikmasinada neden

olmaktadir.®®

2.8. INTERNET BAGIMLILIGININ TEDAVi YONTEMLERI

internet bagimhligi pek c¢ok psikiyatrik bozuklukla birlikte es zamanl olarak
gériilebilmektedir. interneti asiri kullanmanin gergekten tek basina bir bozukluk mu
oldugu yoksa altta yatan farkli bir psikiyatrik bozuklugun sonucu mu oldugu iyi ayirt
edilmeli ve tedavi buna goére belirlenmelidir. Farmakoterapi ve psikoterapi internet

bagimlig: tedavisinde kullanilan tekniklerdir. ®

2.8.1. Psikoterapi

internet bagimliigr septomlarini gésteren kisilerde depresyonda gériilen bazi biligsel
bozukluklar ve biligsel capitmalarin var oldugu gézlemlenmistir. internet bagimliligi olan
kisilerde, internet aslinda kisinin yasam igerisinde basarisiz oldudu alanlari telafi etmek
amaciyla yoneldigi bir yer olarak ele alinmaktadir. Biligsel Ozellikler g6z 6nlne
alindiginda internet bagimlihgi tedavisinde bilissel-davranisgi yaklagimin énemli bir yeri

vardir.%’

Bilissel Davranis¢i Terapi uygulamalari G¢ asamadan olusmaktadir. Birinci asama,
davranigi kontrol etmek ve kisinin g¢evrimi¢i kalma slresini asamali bir sekilde
azaltmaktir. ikinci agsama, internet bagimhlarinda goriilen biligsel ¢arpitmalarin bulunup
olumlu biliglere cevrilerek yeniden yapilandiriimasidir. Uglinci asama ise, internet
bagimhligina eslikeden baska ruhsal bozukluklari tespit ederek tedavi plani

olusturmaktir.®® Davis (2001) ise bilissel davranisgi terapi ydntemlerinin kullanildigi bir

®Lixuan Zhang vd., “A Comparative Study of Internet Addiction Between The United States And China”.
CyberPsychology & Behavior. 2008, c. 11. s. 6: 727-729

% Hee Jeong Yoo vd., “Attention Deficit Hyperactivity Symptoms and Internet Addiction”, Psychiatry and
Clinical Neurosciences, 2004; 58(5): 487-494.

% Arisoy, a.g.e., s.55.

&7 Arisoy, a.g.e., s.55-67

&8 Kimberly Young, “The First Treatment Model for Internet Addiction”, Journal of CognitivePsychotherapy,
2011, 25(4):304.

18



tedavi yontemi 6nermistir. Davis (2001) tarafindan oOnerilen 11 haftalik tedavi sunlari

icermektedir: *°

Tablo 2- Davis’in Bilissel Davranisci Terapi Yontemi Tedavisi

1.Yeni sosyal yeteneklerin kazandiriimasi

. Online(gevrimici) oldugunda hissetiklerini not almasi

. Gevseme egzersizleri

. Otomatik duslncelerin degerlendiriimesi

. Internet kullanimina ara verilmesi

. Spor faaliyetlerine katiimasi

. Sosyal ¢evresi ve yakin ¢evresinden internet ile ilgili problemler oldugunu gizlememesi

| N| O O & W N

. Bireysel kullanimina son vermesi

9.

internet glinligu olusturmasi

10. Bireyin internete baglanma zamanini degistirmesi

11. Baska insanlarla birlikte internete baglanmasi

12. Bilgisayarin yerinin degistiriimesi ve baska insanlarinda oldugu bir yere nakli

13. Kisinin internetten uzak kalip kalamadiginin kontroli

2.8.2. Farmakoterapi

internet bagimhlig tani kriterlerini tagiyan kisilerde tedavi hedefi éncellikle varsa altta
yatan psikiyatrik bozuklugun tedavi edilmesidir. internet bagimliigi pek cok psikiyatrik
bozukluklukla birlikte es zamanh olarak gérilebilmektedir. Bu dogrultuda éncelikle bu
psikiyatrik bozukluk saptanip tedavi edilirse patolojik asiri internet kullanim duzeyini
hafifletebilmektedir. Literatirde yapilan arastirmalar incelendiginde internet bagimhhiginin
daha ¢ok duygudurum bozukluklugu ve dirtl kontrol bozuklugu septomlariyla benzerlik
gosterdigi goriilmektedir.”® Bu nedenle tedavi duygu durum diizenleyicileri ve SSRI ile

baslar. Tedavi genellikle 12 hafta siirer ve tedavide abstinans uygulanmaz.”

2.9 SPOR

®Richard Davis, “A cognitive-behavioral model of pathological internet use”, Computers in Human Behavior,
2001;17(2):187-195.

" Hasan Bozkurt, “Internet bagimliligi: Giincel bir gdézden gegirme”, Cagdas Tip Dergisi, 2016, 6(3), 235- 47,
S.238.

" Hasan Bozkurt vd., “Prevalence and patterns of psychiatric disorders in referred adolescents with internet
addiction”, Psychiatry and Clinical Neurosciences. 2013;67(5):352-359.
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Kendine has kurallari olan ve bu kurallar digina ¢ikildiginda anlamini kaybeden
bireysel ya da grup vyarislari seklinde yapilan beden hareketlerinin genel ismi olarak
tanimlanmaktadir.”” Spor kelimesi Latince bir kelime olup, Latincede hos vakit gecirmek,
bos zamanlari dederlendirmek ve eglence anlamina gelen ‘isportus’ ve ‘Desporate’

kelimelerinden koken almaktadir.”™

Prof. Dr. Sabri OZBAYAR ‘insan Davranislarinin Sinirlari ve Spor Psikolojisi’ baglikli
kitabinda sporu, ‘kurallara bagl olarak gelistiren bir oyun’ olarak tanimlamaktadir.
Giinimiiz kitaplarinda da sporun bu tanimi yaygin olarak kullaniimaktadir.”* Spor ilk
olarak gocukluk ¢aginda oyun olarak ortaya c¢ikmistir. insan dodasinda var olan ve
bastirilamayan saldirganhk dirtisl, olumsuz duygularin etkisinden kurtulmak, bireyin
kendini kontrol etme yetenedinin kazandiriimasi ve kendini motive etmesi agisindan

onemli bir aktivite olarak ifade edilmektedir.”

Spor, insanin kendisini hem psikolojik acidan hem de fiziksel acidan egitmesine
yardimci olan etkenlerden biridir. Tim dlnyayi etkisi altina alan spor dolayli veya
dolaysiz yonden insanlarin yasamlarinda yer edinmistir. Spor bir meditayson araci olarak
da kullanilip bireyin kendini gelistirmesine ve gindelik hayat icerisindeki stresle bas
etmesine yardimci olmaktadir.”® insanlar bazen olumsuz diisiincelerden kagmak, giinliik
hayatin monotonluguna hareket katmak icin spor yapmayi bir siginak olarak
gorebilmektedirler. Spor ayni zamanda haz duygusu ve performansi artiran bir aktivite
olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Sporu olumsuz duygulardan kagmak icgin alternatif olarak
goren bireylerde haz duygusunun arttigi ve yuksek performans sergiledikleri
goriilmektedir. ”’

Spor, kisinin fiziksel ve ruhsal agidan daha iyi hissetmesinin yaninda insan iligkilerini
gliclendirmektedir. insanlar dogasi geregdi sevme, sevilme, saygi duyma, iletisim kurmak
ve arkadaslik kurmaya ihtiya¢c duymaktadir. Bu ydnden incelendiginde spor insanlari
biraraya getiren, psikolojik olarak iyi hissetmeyi saglayan ve iletisimi gii¢clendiren bir arag
olarak gériilmektedir.”

2.10. SPORUN ONEMI

"2Ali Niyazi inal, Futbolda Egitim ve Ogretim, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2006.

®0Orhan Dogan, Spor Psikolojisi: Ders Kitabi, Genisletilmis 3. Baski, Detay Yayincilik, 2015.

"Dogan a.g.e

Berkant Atasoy, Fiisun Oztiirk Kuter, Kiiresellesme ve Spor, Uludag UniversitesiEgitim Fakiiltesi Dergisi,
2005, 18(1), s.11-22.

"® Ersin Afacan, “Futbolcularin Profesyonellik Anlayiglari Uzerine Sosyolojik Bir Céziimleme: Manisa ili drnegi”,
Siileyman Demirel Universitesi, Isparta, 2001, ( Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)

" Sabri Ozbaydar, Insan Davranisinin Sinirlari ve Spor Psikolojisi, Altin Kitaplar Yayinevi, Istanbul, 1983.
8 Jlknur Yazicilar Ozgelik vd., Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri Uzerine Sporun Etkisi,Spor ve
Performans Arastirmalari Dergisi, 2005, 6(1), s.12-18.

20



Gunumuzde spor, fiziksel bir aktivite olmasi disinda insanlarin ruh saghgini ve beden
sagligini korumasi agisindan énemli bir olgudur. insanlarin yasam kalitesini atirip daha
saglikh ve huzurlu bireyler olmasi yonunde 6nemli katkilar sunmaktadir. Spor insan
yasaminin vazgecilmez bir parcasi haline gelmis; bireylerin fiziksel, zihinsel ve motor

becerilerini giiglendiren bir aktivite olarak yerini almistir.”

Sporun insan hayatina ¢ok 6nemli katkilari oldugu bilinmektedir. Spor bilimsel bir
anlam kazanip, insanlarin meslek olarak deneyimleyecegi yeni bir alan olarak
gorilmektedir. Bu anlamda insanlarin spora yonelip toplum icerisinde mesleki anlamda
bir statli kazanmasina olanak saglamaktadir. Bireylerin spor sayesinde fiziksel ve ruhsal
saghgini korumasi, toplumun da saglik anlaminda refah dizeyinin artmasinda énemli bir

rol oynamaktadir.?2> Sporun hem bireysel hem de toplumsal agidan énemi biiyiiktir.

2.11. SPORUN ETKILERI

2.11.1. Sporun Sosyal Etkileri

insanlarin sosyallesmesi, sosyal iligkilerini giiclendirmeleri yasamlarinda énemli bir
yer tutmaktadir. Sporun fiziksel ve psikolojik etkileri oldugu kadar sosyal etkileri de
dénemli bir boyuttadir. insanlar dogasi geregi iletisim kurma, sosyallesme ile varligini
surdurebilmektedir. Son yillarda sporun insan hayatinda yasamstandardini arttirdigi
gorilmekte, saglkh ve ding bir zihne sahip olunmasi igin gerekli bir olgu olarak ele

alinmaktadir.®*

Spor; insanlarin iletisim kurabildigi, sosyal iligkilerin gug¢lendidi ve toplumla i¢ ice
oldugu bir alan olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Sporun 6zellikle geng yasta etkileri fazladir.
Kimyasal madde, alkol ve sigara bagimliligi agisindan geng yaslar en riskli yaslar olarak
tanimlanmaktadir. Bazi Ulkeler gencglerde bu problemli davraniglarin ortaya cikmasi
sonucunda sporu tedavi edici bir ydntem olarak kullanmakadir. Sporun burada ustlendigi

goérev genglerin fiziksel bakimdan saglikh olmalarinin yaninda kurallara uyma becerilerini

Gl Polat,“9-12 Yas Grubu Cocuklarda 12 Haftalik Temel Badminton Egitimi Antrenmanlarinin Motorik
Fonksiyonlari ve Reaksiyon Zamanlari Uzerine Etkileri”, Cukurova Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi,
Adana, 2009, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

8Gilten Hergliner, “Cocugun Spora Yonelmesinde Ailenin Rolii ve Onemi”, Ondokuz Mayis Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1996, 6, s.87-91.

8L Aytiil Ekmekgi vd., Kiiresellesme Ve Spor Endiistrisi,Pamukkale Spor Bilimleri Dergisi, 2013, 4(1), s.91-
117.
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artirma, sosyal iletisimi glg¢lendirme, is birligi ve dayanigsmayi saglayarak topluma ayak

uydurmalarini saglamaktir.®

Spor bireyin sosyallesmesinde, sorumluluk duygusunun gelismesinde, yardimsever
bir kigilik gelistirmesine, ortama ayak uydurarak ig birliginin gelistirimesine katki
sunmaktadir. Bununla birlikte spor, insan ve toplum iligkisinin gelisimine katki sunarak

toplumun da yiicelmesinde énemli rol iistlenmektedir.®

2.11.2.Sporun Psikolojik Etkileri

Spor, bireyin kendisini hem psikolojik hem fiziksel agidan egitmesinde dénemli rol
oynamaktadir. Spor insanlara seving, Uzintl, heyecan gibi duygulari yasatmasinin
yaninda bireyin kendine guven duymasini saglayarak kisilik gelisimine katki
sunmaktadir.Sporun problemlere pratik ¢ézimler bulma, empati yetenegini glglendirme,

ve dikkat yeteneginin siirdiirilmesinde etkili oldugu da bilinmektedir.®*

Spor devamlilik gerektiren bir aktivitedir. Dizenli yapilan sporun insanlardaki kaygi
duzeyini azalttigi, saldirganlik durtisu ile basa c¢ikabilmesini sagladigi ve asiri sinirlilik
egilimlerinin azalmasina katkida bulundugu bilinmektedir.2® Herhangi bir spor aktivitesiyle
ilgilenmek depresyondaki bilissel carpitmalarin tedavisinde etken bir rol oynarken,
dizenli yapilan spor faaliyetleri benlik algisini olumlu yénde etkileyerek, kisinin 6z

farkindahg ile ilgili degerlendirmelerinde énemli rol oynamaktadir.®

Spor kisiye haz ve mutluluk yasatmaktadir. Stresle bas etme de kuskusuz spor dnemili
arag¢ bir olarak gorulmektedir. Monoton bir hayat tarzi ve anlayisini ortadan kaldirmak,
bireylerin rahatlama, gevseme ve hayatta daha mutlu hissederek yasamdan istedikleri

hazzi almalari diizenli olarak yapilan spor aktivitesiyle miimkiindiir. &

2.11.3. Sporun Fiziksel Etkileri
Spor, kisilere fizyolojik acidan 6énemli kazanimlar saglamaktadir. Spor bireyin kan
dolagimini ve hormon duzeyini dengeleyerek daha enerjik olmasina ve bedensel

tehditlere kargi direng kazanmasina katkida bulunur. Dizenli yapilan spor viucuttaki yag

8 Eusun Oztirk, Toplumsal Boyutlariyla Spor, Bagirgan Yayinevi, Ankara, 1998.

8 Atasoy ve Kuter, a.g.e, s. 663-684

84 Azmi Yetim, Sosyoloji ve Spor, Topkar Matbaacilik, Ankara, 2000.

% Gonca Korucu Aytan, Ortadgretim Ogrencilerinin Sosyallesmelerinde Sporun Etkileri, Gazi Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitis(, Ankara, 2010,( Yayimlanmis Doktora Tezi).

8 Can ikizler, Spor,Saglik,Motivasyon,Alfa Yayinlari, istanbul, 2002.

®Hasan Sahan, “Universite dgrencilerinin sosyallesme siirecinde spor aktivitelerinin roli”, Selguk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlist, Konya, 2007, ( Yayimlanmig Doktora Tezi).
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oranini diisiirerek olusabilecek fazla kilolarin &niine gegilmesini saglamaktadir.®® Spor
kalp damarlarinin gelismesine katkida bulunarak, kanin vicudun diger bolgelerine kolay
iletiimesini saglamaktadir. DUzenli olarak yapilan spor faaliyetleri kalp hastaliklari riskini
azaltmaktadir.®® Spor ayni zamanda fiziksel gelisimin gostergesi olan kemik geligiminin

desteklenmesinde oldukga énemlidir.*°

2.12. SPOR VE BAGIMLILIK

Psikiyatrik  bozukluklar, madde bagimliliklari ve davranigsal bagimhliklarin
Onlenmesinde ve tedavisinde fiziksel egzersizin 6nemi son yillarda 6ne ¢ikmaktadir.
Fiziksel egzersizin madde bagimlihgi tedavisinde faydali olabilecedi genel olarak kabul
gormustur. Ancak ne tur bir fiziksel egzersizin yararl olabilicegi konusunda bir kesinlik

s6z konusu degildir.*

Da Costa ve ark. (2017) tarafindan yapilan gézden gecirmede kronik madde kullanim
bozuklugu olan bireylerde madde kullanimindan etkilenen o6zellikle yurttucu islevlerle

iliskili beyin bélgelerinde aerobik egzersizin iyilesme sagladigi bildirilmistir.%?

Read ve ark. (2001) tarafindan alkol kullanim bozuklugu olan hastalara uygulanan
ankette katilimcilarin yaklasik yarisi haftada G¢ gun veya daha fazla fiziksel egzersiz
yaptiklarini belirtmiglerdir. Dizenli fiziksel egzersiz yapanlar egzersizden en ¢ok gergin
ruh hali ve stresin azalmasi ve daha olumlu bir bakis agisi kazanmak ve 6zglivende artis
agisindan yarar gordiklerini belirtmislerdir. Bu bireylerde nikotin bagimlihdi ve depresif
belirtiler ile fiziksel egzersize dair 6z yeterlilik arasinda negatif yonla bir iligki oldugu
bildiriimistir.”®> Benzer sekilde Usser ve ark. (2004) tarafindan alkol bagimhligi olan 20
olgu ile yapilan bir arastirmada orta duzeydeki fiziksel aktivitenin, akut olarak alkol

kullanma isteginde anlamli diizeyde bir diisiis sagladigi tespit edilmistir.%*

 Vuillemin Anne vd., “Leisure time physical activity and health-related quality of life. Preventive Medicine”,
2005, 41, 562-569.

80sman Muftioglu, Yasasin Hayat, Dogan Kitap, istanbul, 2003.

% Metin Demir ve Kemal Filiz, “Spor egzersizlerinin insan organizmasi lizerindeki etkileri”’, Gazi Universitesi,
Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2004, 5(2), 109-114

91Wendy Lynch vd., Exercise as a novel treatment for drug addiction: a neurobiological and stage-dependent
hzypothesis, Neurosci Biobehav Rev, 2013;37:1622-44.

Kell Grandjean da Costa vd., “Rewiring the Addicted Brain Througa Psychobiologial Model of Physical
Exercise”’Drug addicts impaired brain oxygenation and cognition during exercise. 2017, 12(11): E0188030
93 Jennifer Read vd., Exercise attitudes and behaviors among persons in treatment for alcohol use disorders. J
Subst Abuse Treat, 2001;21(4):199-206

%Michael Ussher vd., Acute effect of a brief bout of exercise on alcoholurges. Addiction 2004;99(12):1542-7.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. ARASTIRMA MODELI

Universite 6grencilerinde internet bagimliigi belirtleri ile dizenli spor etkinliginde
bulunma arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan bu calisma iligkisel tarama
modeline (karsilastirmali ve korelasyonel) gore tasarlanmistir. Genel bir yargiya ulagsmak
icin genel evren ya da ondan alinmis bir grup ya da 6rneklem Uzerine yapilan bir

taramadir.

3.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini istanbul Gelisim Universitesinde 2019-2020 yillari arasinda
egitim ve 6gretim goren 18-25 yas araligindaki 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
drneklemi ise istanbul Gelisim Universitesi'nin Beden Egitimi ve Spor Yiikseokulu ile
Muahendislik Fakultelerinde egitim goren 18-25 yas araligindaki o6grencilerden rastgele
secilen ve arastirmamiza katilmayi gonulll olarak kabul eden 198 6drenciden meydana

gelmektedir.

3.3. ARASTIRMADA KULLANILAN VERi TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmada veri toplamak amaciyla ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Young internet Bagimhligr
Olgegi kullanilmigtir. Covid-19 kiresel pandemisi nedeniyle katihmcilara gevrimigi
ortamda survey monkeyuzerinden ulasiimis;form ve olceklerin doldurulmasi istenmeden
once katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir. Katilimcilar form ve oOlgekleri

kendileri doldurmustur.

3.3.1. Kigisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve katihmcilara yas, cinsiyet gibi sosyodemografik
verilerin yani sira, internet kullanim suresi, internet kullanim amaci, evinde internet
baglantisi bulunup bulunmamasi gibi internet kullanimi ile iligkili 6zellikler ve haftada en
az u¢ gin her seferinde en az 20 dakika olarak yapilan fiziksel aktivite bigiminde

tanimlanan® diizenli spor etkinliginde bulunup bulunmama, diizenli spor etkinligine bir

*American College of Sports and Medicine, Position stand: the recommended quantity and quality of exercise for
developing and maintaining cardiorespiratory and muscular fithess and flexibility in healthy adults. Medicine and
Science in Sports and Exercise, 1998, 30 (6), 975-991.
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hafta icinde ayrilan slire ve ugrasilan spor dalina iliskin bilgileri almaya ydnelik

sorulardan olusan bir formdur.

3.3.2. Young internet Bagimhligi Olgegi

Young (1996) patolojik internet kullanimini degerlendirmek igin internet Bagimlihg:
Olgegini gelistirmistir. 20 sorudan olusan odlgek altil likert tarzdadir. Katilimcilardan
Olcekteki sorulara verecekleri yanitlar icin "Hicbir zaman", "Nadiren", "Arada sirada",
"Cogunlukla","Cok sik" ve "Devamli" siklarindan birini se¢meleri istenmektedir. Bu
seceneklere sirasiyla 0, 1, 2, 3, 4, 5 ( Hicbir Zaman=0, Devamli=5 ) puan verilmektedir.
80 puan ve Uzeri alanlar "Patolojik internet Kullanicisi" olarak tanimlanmaktadir. 50-79
aras! puan alanlar "Sinirli Semptom Gosterenler”, 50 puan ve alti alanlar "Semptom
Gostermeyenler" olarak tanimlanmistir. Young internet Bagimliigi Olgegi’nin  Tirkge'ye
uyarlamasi Bayraktar (2001) tarafindan yapilmistir. Olgcedin Cronbach alfa givenirlilik

katsayisi 0.91, Spearman-Brown degeri ise 0.87 olarak bulunmustur.®

3.4.ETIK

Bu arasgtirma istanbul Gelisim Universitesi’nin Sosyal Bilimler Enstitlisii Etik kurulu
tarafindan 27.03.2020 tarih ve 2020.05.08 no.lu belge ile onaylanmistir. Olcekler
katihmcilara gevrimici ortamda ulastiriimis olup, katihmcilardan form ve Olgeklere yanit

vermelerinin dncesinde bilgilendirilmis onam alinmistir.

3.5. VERIi ANALizi

Bu galismada, elde edilen verilerin analizi yapilirken, veriler bilgisayara sayisal ifade
olarak girilmis ve bu veriler Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket Programi (Statistical
Program for Social Sciences-SPSS 25.0) kullanilarak analiz edilmigtir. Arastirma
degigkenlerinin dagilimlari yuzde ve frekans olarak belirlenmigtir. Analizlere baglamadan
once verilerin normal dagihm gosterip gostermemeleri agisindan incelenmigtir. Arastirma
degigkenlerinin orneklem grubunda normallik dagiliminin analizi igin yapilan Basiklk-
Carpiklik degerleri kontrolinde bltin dlgeklerin normal dagihm gdsterdigi géralmastur.
Veriler normal dagilm gostermesi nedeniyle t testi, ki-kare(Chi-Square) ve anova testleri

uygulanmistir. Post-Hoc test istatistikleri icin Pearson Korelasyon Analizi kullaniimistir.

% Fatih Bayraktar, “Internet Kullaniminin Ergen Gelisimindeki Rolii, Sosyal Bilimler Enstitiisii”, Ege Universitesi,
izmir,2001,(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu bdlimde Universite 6grencilerinde internet bagimliik dizeyi, internet bagimlilk
dizeyi ile iligkili demografik degiskenler ve dizenli spor etkinligi ile iligkili demografik
degiskenlere yonelik bulgulara yer verilmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri, internet
kullanim o6zellikleri ve duzenli spor etkinligi ile iliskili bulgular yer almaktadir.
Arastirmamiza istanbul Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu ile
Mihendislik Fakdltesi'nde &6grenim géren 18-25 yas araliinda 198 &grenci dahil
edilmistir. Katilimcilarin  88’si kadinlardan (%44.4), 110'u erkeklerden (%55.6)

olusmaktadir.

Tablo 3. Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

n %
Kadin 88 44.4
Cinsiyet Erkek 110 55.6
Toplam 198 100.0
18 6 3
19 13 6.5
20 34 17
Yas 21 49 24.5
22 54 27
23 23 115
24 21 10.5

Muhendislik Fakultesi 99 51.0

Fakulte Beden Egitimi ve Spor | 95 49.0
Yuksekokulu

194 100.0
Bolim Mekatronik 23 11.9
Muhendisligi
Elektrik-Elektronik 28 14.4
Muhendisligi
insaat Miihendisligi | 22 | 11.3
Bilgisayar 13 6,7
Muhendisligi
Rekreasyon 35 18.0
Spor Yoéneticiligi 26 13.4
Antrenorlik 34 17.5
Endustri 13 6.7
Muhendisligi
Toplam 194 | 100.0
1 37 19,4
2 56 29,3
Sinif 3 36 18,8
4 62 32,5
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| | Toplam | 191 | 100,0 |
Tabloda goruldigl UGzere, érneklem grubuna katilanlarin %44.4’G kadin, %55.6's1 erkek,

%30 18 yasinda,%6.5’i 19 yasinda, %17’si 20 yasinda, %24.5’i 21 yasinda, %27’si 22
yasinda, %11.5'i 23 yasinda ve %10.5’i 24 yasindadir. Katilimcilarin %51.0'1 MUhendislik

Fakultesi 6grencisi ve %49.0’1, Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu 6grencisidir; %11.9'u

mekatronik  muhendisligi,%14.4’'G  elektrik-elektronik  muhendisligi, %11.3’'4  ingaat
mahendisligi, %6.7’si bilgisayar muhendisligi, %6.7’si endustri muihendisligi, %18.0’I
rekreasyon, %13.4’0 spor yoneticiligi ve %17.5i antrendrlik bdlimlerinde 6grenim
gOérmektedir.

Tablo 4. Orneklem Grubunun internet Kullanim Ozelliklerine Gére Dagilimi

n %
internet kullanma durumu Hayir 9 4.8
Evet 180 95.2
Toplam 189 100.0
Evde internet baglantisi bulunma Hayir 30 15.5
Evet 164 84.5
Toplam 194 100.0
Glnluk internet kullanim siiresi 0-2 saat 17 9.3
3-5 saat 37 20.2
5 saat ve Ustl 129 70.5
Toplam 183 | 100.0
Oyun oynamak 12 6.3
Video ve film izlemek 55 29.1
Sosyal paylasim ve 75 39.7
chat
internetin en sik kullanim amaci Aragtirma yapmak 20 10.6
Amagsizca dolagsmak 24 12.7
Odev Yapmak 3 1.6
Toplam 189 100.0

Tabloda goéruldaga Uzere, katihmcilarin %95.2’si internet kullanmaktadir; ve  %84.5'inin
evinde internet baglantisi mevcuttur. %9.3’G glinde ortalama 0-2 saat internet kullanirken,
%20.2’si ginde 3-5 saat, %70.5'i ise ginde 5 saat ve Ustl internet kullanmaktadir.
Katilimcilarin interneti en ¢ok ne amagcla kullandiklarina bakildiginda ise %6.3’Gnin oyun
oynamak, %29.1’inin video-film izlemek, %39.7’sinin sosyal paylasim ve chat, %10.6’sinin
arastirma yapmak, %12.7’sinin amagsizca dolasmak igin ve %1.6’sinin 6dev yapmak igin

kullandidi gorulmektedir.

Tablo 5. Orneklem Grubunun Diizenli Spor Etkinliginde Bulunma ve Ugrastiklari
Spor Tiirii Degiskenlerine Gére Dagilimi
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n %
Hayir 102 52.0
Duzenli spor etkinliginde bulunma Evet 94 48.0
Toplam 196 100.0
Futbol 33 34.7
Yuzme 4 4.2
Fitness 16 16.8
Basketbol 4 4.2
Voleybol 9 9.5
Yoga 3 3.2
Pilates 6 6.3
Masa Tenisi 3 3,2
Bisiklet 2 2.1
Boks 2 2.1
_ Hentbol 2 2.1
Spor tiri Kick-Boks 2 2.1
Kayak 2 2.1
Atletizm 1 1.1
Jimnastik 1 1.1
Tekvando 1 1.1
Tenis 1 1.1
Gures 1 1.1
Doga Sporlari 1 1,1
Quiddicht 1 1.1
Toplam 95 100,0

Tabloda goéruldigu uUzere, katilimcilarin %52.0’1 dizenli olarak spor yapmadiklarini,

%48.0’i ise duzenli olarak spor yaptigini belirtmistir.

Tablo 6. Haftalik Diizenli Spor Etkinligi Siiresine iligkin Betimsel istatistikler

N Min Maks X Ss.

Duizenli spor etkinligine 85 1 30 9.76 7.92
ayrilan siire

Tabloda goruldugi Uzere, haftada yapilan spor etkinligi stresi minimum 1 saat, maksimum
30 saat, ortalama 9.76(ss=7.92)'dIr.

Tablo 7. Duzenli Spor Yapan ve Yapmayan Gruplarin Cinsiyet Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi igin Yapilan Ki-Kare(Chi-Square) Testi Sonuglari

Diizenli Spor Etkinligi
Hayir Evet
, n_ | % n_ | % X | p
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Cinsiyet |Kadin 58 56.9% 29 30.9% 13.408 0.000
Erkek 44 43.1% 65 69.1%

Toplam 102 100.0% 94 100.0%

(P<0.05)

Tabloda géruldagu Uzere, kadinlarin %56.9'u duzenli olarak spor yapmadigini belirtirken,
%30.9'u dizenli spor yapmaktadir. Erkeklerin ise %69.1’i dizenli spor yaptigini bildirmistir.
Erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla dizenli spor etkinligi ile istatistiksel olarak

anlamli bigimde daha fazla ugrastigi gérulmektedir (p<0.05).

Tablo 8. Duzenli Spor Yapan ve Yapmayan Gruplarin Yas Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi ig¢in Yapilan Ki-Kare(Chi-Square) Testi Sonuglari

Diizenli Spor Etkinligi
Hayir Evet
n % n % X2 P

Yas 18 4 3.9% 1 1.1% 8.043 0.235

19 6 5.9% 7 7.4%

20 15 14.7% 18 19.1%

21 23 22.5% 26 27.7%

22 31 30.4% 23 24.5%

23 16 15.7% 7 7.4%

24 7 6.9% 12 12.8%
Toplam 102 100.0% 94 100.0%

(P>0.05)

Tabloda goérildugu Gzere, yas gruplart arasinda duzenli spor etkinliginde bulunup

bulunmama agisindan anlamli bir fark olmadigi gérulmektedir(p>0.05).

Tablo 9. Duzenli Spor Yapan ve Yapmayan Gruplarin Miihendislik Fakiiltesi veya
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’'nda Ogrenim Gérme Degiskenine Gére

Karsilastiriimasi igin Yapilan Ki-Kare(Chi-Square) Testi Sonuglari

Diizenli Spor
Hayir Evet
n % n % X2 p

Fakiilte | Mihendislik 73 73.0% 25 26.9% | 41.105 | 0.000

Fakultesi

Beden Egitimi 27 27.0% 68 73.1%

Ve Meslek

YUksek Okulu
Toplam 100 100.0% 93 100.0%

(P<0.05).

Tabloda belirtildigi Uzere, duizenli spor etkinliginde bulunma agisindan Muhendislik

Fakultesi ve Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu’nda 6grenim géren 6grenciler arasinda
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Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu'nda égrenim goérenler lehine anlamli bir fark oldugu

goOrulmektedir(p<0.05).

Tablo 10. internet Bagimhhg: Olgegi Normallik Analizi

Carpikhk Basikhk
Std. Std.
Istatistik | Hata Istatistik | Hata
Internet Bagimhihg Olcegi 0.323 0.172 -0.930 |0.373

Tablo 11. internet Bagimhihg: Olgegi’nden Alinan Puanlar ile iligkili Betimsel

istatistikler

N Min

Max

X

Ss.
19.28

internet Bagimlihgi Olgegi

199 1

80

34.30

Tabloda gérildigi tzere, katilimeilarin internet Bagimlihgi Olgegi'nden aldiklari ortalama

puan 34.30 (ss=19.28)'dir.

Tablo 12. internet Bagimlihg: Olgegi’nden Alinan Puanlara Gére Risk Gruplarinin

Dagilimi
n %
Internet Bagimhhig Patolojik internet Kullanicisi 2 1.0
Risk Gruplari Sinirh Belirti Gosterenler 46 23.1
Belirti Gostermeyen 151 75.9
Toplam 199 100.0

Tabloda goéruldugu Uzere,

kullanicisi

grubuna girerken

%23.1’i

sinirli

gOstermeyenler grubunda yer almaktadir.

belirti

gOsterenler,

orneklem grubuna dahil olan 6grencilerin %1’i patolojik internet
%75.9'u

ise belirti

Tablo 13. internet Bagimhhg: Olgegi Puanlari Arasindaki Cinsiyet Degiskenine Gére
Farkin Anlamhiligini Test Etmek igin Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Analiz Sonuglari

_ . N X Ss. t Sd. p
Internet Bagimlilik Olgegi | Kadin | 88 41.22 19.73 4.673 | 196 | 0.000
Erkek | 110 | 28.98 17.08

(P<0.05)
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Tablodan da anlasilacagi lizere; érneklem grubunun internet Bagimliigi Olcegi'nden almis
olduklari puanlarin, cinsiyet degiskenine gbre anlamli bir sekilde farkhlasip
farklilasmadigini belilemek Uzere yapilan bagimsiz grup t testi analizinde kadin

katihmcilar lehine p<0.05 duzeyinde anlamli bir farklilik olugtugu gortlmustar.

Tablo 14. internet Bagimlihg: Olgegi Puanlan Arasindaki Yas Degiskenine Gore
Farkin Anlamliigini Test Etmek igin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglan
N X Ss. K.T Sd. K.O F p
18 6 | 35.17 25.03 | Gruplar arasi| 389.277 6 64.879 | 0.170 | 0.984
19 13 | 33.85 12.19 | Gruplar igi 73202.231| 192 |381.262
20 34 | 35.38 20.45 73591.508| 198
21 49 | 31.94 18.13
22 54 | 35.28 20.39
23 23 | 35.09 19.90
24 20 | 34.70 20.49
Toplam 199 | 34.30 19.28
(P>0.05)

Yukaridaki tabloda belirtildigi Gzere internet Bagimliigi Olgegi'nden alinan puanlarin yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonll varyans analizine (ANOVA) goére gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 15. internet Bagimhhg Olgegi Puanlan Arasindaki Evde internet Baglantisi
Bulunma Degiskenine Gére Farkin Anlamlihgini Test Etmek igin Yapilan Bagimsiz

Grup t Testi Analizi Sonuglari

Evde

internet

baglantisi| N X Ss. t Sd. p
internet Bagimlihg: Yok 30 | 34.40 16.50 -0.023 | 192 | 0.982
Olgegi Var 164 | 34.49 19.86

(P>0.05).

Tabloda gorildiugi tzere, érneklem grubunun internet Bagimhligi Olgeginden almis
olduklari puanlar arasinda, evde internet baglantisi bulunmasi degiskenine gére anlamli bir
farkhilik olup olmadigini test etmek i¢cin uygulanan bagimsiz t testi sonucuna gore,

gruplar arasinda anlamli farkhlik bulunmamistir (p>0.05)
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Tablo 16. internet Bagimliigi Olgegi Puanlan Arasindaki Giinliik internet Kullanim

Siiresi Degiskenine Goére Farkin Anlamhiligini Test Etmek igin Yapilan ANOVA Testi

Sonuglan
N X Ss. K.T Sd. K.O F p
0-2 17 20.94 10.48 | G.Arasi | 11748.64 2 5874.32 | 18.20 | 0.000
saat 9 5 3
3-5 37 23.51 15.59 G.gi | 57765.15| 179 | 322.710
saat 3
5 saat 128 | 40.23 19.29 | Toplam | 69513,80 | 181
ve 2
ustu
Topla 182 | 35.03 19.60
m

Orneklem grubunun internet Bagimliigi Olgegi'nden aldiklar puanlarin ginlik internet

kullanim stresine goére anlamh olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek Uzere

yapilan ANOVA testi sonuglarina goére gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilmistir (F=18.203, p<0.05).

Levene’s testi

sonucuna goére grup dagihmlarinin

varyanslarinin homojen oldugu bulunmustur. LSD analizine gére gunlik internet kullanim

suredi 5 saat ve Ustl olan grup, diger gruplardan daha fazla puan almistir.

Tablo 17. internet Bagimliigi Olgegi’nden Alinan Puanlarinin internet Kullanim
Amaci Degiskenine Gore ANOVA Testi ile Analizi

N X Ss. K.T Sd. K.O F p
Oyun 12 | 28.83 | 11,69 | G.Arasi| 8057.895 5 11611.579| 4.809 | 0.000
Oynamak
Video-Film| 55 | 29.71 | 17.08 G.igi |61325.957| 183 | 335.115
izlemek
Sosyal 75 | 42.72 | 20.88 | Toplam [69383.852| 188
Paylagim
Ve Chat
Arastirma 20 | 26.80 | 18.54
Yapmak
Amagsizca| 24 32.46 | 15.00
Dolagsmak
Odev 3 |2933| 7.77
Yapmak
Toplam 189 | 34.85 | 19.21
(P<0.05).

Katilimcilarin internet Bagimhligi Olgegi'nden aldiklari puanlarin internet kullanim amaglarina

gore anlamli bicimde farklilagip farkhlagsmadigini belirlemek Uzere yapilan ANOVA testi

analizine gore gruplar arasinda anlamh farkhlik saptanmigtir (F=4.809, p<0.05). Levene’s

testi sonucuna goére grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen oldugu bulunmustur. LSD

analizine gére interneti en gok sosyal paylasim ve chat amagli kullanan grubun internet
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Bagimliigi Olgegi'nden aldiklari puanlar diger gruplara gdére anlamli olarak yliksek

bulunmustur.

Tablo 18. internet Bagimhihg: Olgegi Puanlar Arasindaki Diizenli Spor Etkinliginde
Bulunma Degiskenine Goére Farkin Anlamhligini Test Etmek igin Yapilan Bagimsiz

Grup t Testi Sonuglar

Diizenli

spor

etkinliginde

bulunma N X Ss. t Sd. p
i_pternet Bagimhhg: |Hayir 102 | 43.00 18.39 7.241 | 194 | 0.000
Olgegi Evet 94 | 2527 | 15.65

(P<0.05)

Tablodan da anlasilacagi (izere, érneklem grubunun internet Bagimlihgi Olgeginden almig
olduklari puanlarin, duzenli spor etkinliginde bulunma degiskenine gore anlamli bir sekilde
farkhlagip farkhlasmadigini belirlemek Uzere yapilan bagimsiz grup t testi analizi sonucunda
dizenli spor yapmayan grup lehine istatistiksel agidan anlamh (p<0.05) bir farkhlik oldugu

gOralmastar.

Tablo 19. internet Bagimliigi Olgegi’nden Alinan Puanlarin Haftalik Toplam Diizenli

Spor Etkinligi Siiresi ile iligkisinin Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmesi

internet Bagimhilik Olgegi

Haftalik toplam diizenli spor etkinligi r -377
suresi p 0.001
N 85

Tabloda gériildiigi Gzere internet Bagimhhigi Olgegi'nden alinan puanlar ile haftalik toplam
dizenli spor etkinligi slresi arasindaki iligkiyi o6lcmek amaciyla yapilan Pearson
Korelasyon analizi sonucunda; internet Bagimlilik Olgegi'nden alinan puanlar ile haftalik
toplam duzenli spor etkinligi stresi arasinda orta seviyede ve negatif yonlu bir iligki tespit
edilmigtir (r=-.377, p<0.05).

Tablo 20. internet Bagimhhg Olgegi'nden Alinan PuanlarinMiihendislik Fakiiltesi
veya Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu’nda Ogrenim GérmeDegiskenine Goére

Bagimsiz Grup t Testi ile Analizi
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_ N X Ss. t Sd. P
Internet Mihendislik Fakdltesi 99 | 40.84 20.02 5.245 | 192 | 0.000
Bagimlihg Beden Egitimi ve Spor 95 | 27.26 15.66

Olcgegi YUksekokulu

(P<0,05)

Yukaridaki tabloda belirtildigi Gzere; katilimcilarin internet Bagimlihgi Olgeginden almig
olduklari puanlarin, Mihendislik Fakultesi veyaBeden Egitimi Ve Spor Yuksekokulu’nda
Ogrenim Gérmedegiskenine gore anlaml bir sekilde farkllasip farklilagsmadigini belirlemek
Uzere yapilan bagdimsiz grup t testi analizinde Muihendislik Fakiltesi’nde é3renim gdren

katihmcilar daha fazla puan aldigindan dolay: istatistiksel agidan p<0.05 duzeyinde

anlamli bir farkhihk goérulmustar.
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SONUG VE TARTISMA

Bu calismanin amaci Universite 6grencilerinde internet bagimhhligi belirtileri sikhginin
belirlenmesi, bu belirtilerin yas, cinsiyet, 6grenim goérilen boélim gibi demografik
degiskenler ve internet kullanim o6zelliklerine goére anlamli olarak farklilasip
farkhlasmadiginin degerlendiriimesi ve internet bagimliigi ile duizenli spor etkinligi
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu bolimde arastirmamizda elde edilen bulgularin
genel degerlendiriimesi yapilacak ve bulgular literatir esliginde tartigilarak

yorumlanacaktir.

Calismamizda Universite  6grencilerinin  internet  bagimhhgr  belirti  duzeyi
degerlendirilmistir. Young internet Bagimlihgi Olgeginden elde edilen sonugclara goére
internet kullanicilari belirti géstermeyen, sinirli belirti gosteren ve patolojik internet
kullanicisi olarak U¢ gruba ayrilmaktadir. Belirti gostermeyen Kkisiler interneti ihtiyaglari
oldugu kadar kullanan, kendine sinir getirebilen ve gunlik hayatta internetin olumsuz
etkilerinden etkilenmeyen kisiler olarak tanimlanabilir. Sinirli belirti gosteren kisiler
internet kullanim duzeyini sinirlandirmakta zorluk yasayan ama bu zorlugun gunlik
islevselligini etkilemedigi 6grenciler olarak tanimlanabilir. Patolojik internet kullanicilari
ise internet kullanimina sinir getiremeyen ve buna bagl olarak ginlik hayatta belirgin
islevsellik kaybir yasayan kisileri kapsamaktadir.’” Bu arastirmada (niversite
odrencilerinde internet bagimhhgi sikhgr %1, sinirh belirti gdsteren katimcilarin orani
%23.1, belirti gbéstermeyenlerin orani ise % 75.9 olarak bulunmustur.Literatir
incelendiginde internet bagimlihginin sikhidina iligkin oldukga farkli bulgular elde edildigi
gorilmektedir. Hardie ve Tee (2007) tarafindan Avustralya’da yapilan ve 18-72 yas
araligindaki 96 yetiskini kapsayan c¢alismada patolojik internet kullanim orani %8 olarak
bulunmustur.®® Morahan-Martin ve Schmacker (2000) tarafindan yapilan ve 277
universite 6grencisini kapsayan bir arastirmada internet bagimhihgi sikligi %8.1 olarak
tespit edilmistir.” ingiltere’de yapilan ve iniversite dgrencilerini kapsayan bir calismada
internet bagimhilig sikhigi % 3.2 olarak bulunmustur.’® Chou ve Hsiao (2000) tarafindan

Tayvan’da 910 Universite Ogrencisi Uzerinde yapilan bir arastirmada ise internet

97

Young a.g.e
% Elizabeth Hardie and Ming Yii Tee, Excessive internet Use: “The role of personality,loneliness and social
support networks in internet addiction”, Australian Journal of Emerging Technologies and Society,

20

07,5(1),34-47

Martin a.g.e, s.13-29
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Carolyn A. Watters vd., “Examining the structure of the Internet Addiction Test in adolescents: A bifactor
proach”,Computers in Human Behavior. 2013, 29(6), 2294-302.

35



bagimliligisikhigl %6 olarak tespit edilmistir.'®* Lam ve ark. (2009) tarafindan yapilan ve
13-18 yas araligindaki lise 6grencilerini kapsayan bir ¢calismada internet bagimliligi olan
égrencilerin orani %0.6 olarak bulmustur.’®® Goel, Subramanyam ve Kamath (2013), 16-
18 yas araligindaki 987 &grenciyi dahil ettikleri arastirmalarinda patolojik internet

kullanimi oranini %0.7 olarak bildirmiglerdir.**

internet bagimhligiyla ilgili Glkemizde yapilan galismalar incelendiginde farkl bulgulara
rastlanmigitir. Alagam (2012) tarafindan yapilan ve universite 6grencilerini kapsayan bir
arastirmada patolojik internet kullanimi oranini %0.6 olarak tespit edilmistir."®* Mersin’de
gerceklestirilen ve 910 uUniversitedgrencisinin dahil edildigi bir arastirmada patolojik
internet kullanim orani %2 olarak tespit edilmistir.'® Konya'da Selguk Universitesi'nde
953 0Ogrenciyi kapsayan arastirmada patolojik internet kullanim orani %23.2 olarak tespit

® Pamukkale Universitesinde tip fakiiltesi 6grencileri {izerinde yapilan

edilmistir.*
galismada internet bagimhligi orani %0.8 olarak bulunmustur.*®” Turan (2015) tarafindan
yapilan ve Ankara Baskent Universitesi’nde égrenim géren 397 6égrenci ile yapilan bir
arastirmadapatolojik internet kullanim orani %1.8 olarak tespit edilmistir.'®® Diizce ilinde
(2010) 300 lise ogrencisini kapsayan bir arastirmada patolojik internet kullanim orani
%11.6 olarak tespit edilmistir.'® Bayhan (2011) tarafindan lise 6grencileri arasinda
yapilan bir arastirmadapatolojik internet kullanim orani %14 olarak tespit edilmistir.**
Yapilan c¢alismalar incelendijinde arastirmamiz bulgularinin Ulkemizde (niversite
ogrencileri Uzerinde yapilan diger arastirmalarin blyidk c¢ogunlugunun sonuglari ile
benzerlik gosterdigi izlenmektedir. Kultarel farkhliklarin Glkemiz ve yurt disinda yapilan
arastirmalarda elde edilen bulgular arasindaki degiskenlikte énemli bir etken olabilecegi

dusunulmektedir.

%1 Chien Chou and Ming C. Hsiao, Internet Addiction, Usage, Gratification, and Pleasure Experience:The

Taiwan College Students Case,Computers & Education, 2000, 35 (1):65-80.

1921 am T. Lawrance vd., Factors Associated With Internet Addiction Among Adolescents.Cyberpsychology
Behavior, 2009, 12,5

103 Deepak Goel vd., A Study on the Prevelance of Internet Addiction and its Association with Psychopathology in
Indian Adolescents. Indian Journal of Psychiatry. 2013, 55(2), 140-143

194 Hiiseyin Alagam, Denizli Bolgesi Universite Ogrencilerinde internet Bagimliliginin Goriilme Sikhigi ve Yetiskin
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ile iligkisi, Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Denizli, 2012,
(Yayinlanmig Tipta Uzmanlik Tezi)
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196 Balci ve Giilnar a.g.e s.5-22.

197 Ahmet Ergin vd., Tip fakiiltesi 6grencilerinde internet bagimliligi sikhigi ve etkileyen etmenler, Pammukkale
T:!) Dergisi, 2013; 6(3), 134-142

198 Refika Tugce Turan, Baskent Universitesi Ogrencilerinde internet Bagimlihgi Sikhigi Ve iliskili Faktorler,
Bagskent Universitesi, Ankara, 2015, (Uzmanlik Tezi).

199 Eatih Canan vd., Evaluation of psychometric properties of the internet addiction scale in a sample of Turkish
high school students. Cyberpsycholgy, Behavior and Social Network, 2010; 13(3), 317-320
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Yapilan calismada Universite o6grencilerinde internet bagimhlik dizeyleri ile yas
degiskeni arasindaki iligki incelenmistir. internet bagimlilik diizeyleri ile yas degiskenleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamistir. Arastirmamizia paralel
sekilde Ozgelik (2016) Universite ©grencilerini kapsayan arastirmasinda internet
bagimhlik diizeyi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi bildirilmistir.***
Benzer sekilde Yiimaz (2010) yas degigkenine gore internet bagimlihgr kullanim
diizeyinde anlamh bir fark bulunmamistir.™? Kocer (2012) ise Erciyes Universitesi
ogrencilerinin internet ve sosyal medya bagimliliklarinin incelendigi aragtirmada internet
bagimhligi ve yas dediskeni arasinda istatistiksel agidan anlamh bir fark
bulunmamistir.™® Eroglu ve Bayraktar (2017) ergenlerle yapmis oldugu arastirmada
internet bagimhhginin yas degiskenine gore farkhilasmadigini tespit etmistir.*** Her ne
kadar Universite ogrencilerini kapsayan arastirmalarda internet bagimhligi ile yas
degiskeni arasinda bir iliski olmadidini bildiren calismalar mevcut olsa da, literatlrde
internet bagimhhdi Gzerine yapilan bazi g¢alismalarda en riskli grubun ergen grubu
oldugunu savunan arastirmalarda mevcuttur.'*® Bu baglamda Dogan (2013) tarafindan
yuratilen ve 12-18 yas aralidindaki ergenleri kapsayan arastirmasinda internet
bagimhligi ile yas degiskeni arasinda istatististiksel acidan anlamli bir farkhlk tespit
edilmigtir. Buna gore internet bagimlilik diizeyi en yiksek olan grup 16 yas grubu olup,
bunu sirasiyla 15, 17 ve 14 yasin izledigigorilmektedir.**® Hawi (2012) tarafindan 12-20
yas araligindaki ergenlerle yapilan birgalismada 15-16 yas arasindaki genglerde internet
bagimliiginin daha sik oldugu tespit edilmistir."*” Dikme (2014) meslek lisesi dgrencilerini
kapsayan arastirmasinda yas arttikga internet bagimlilik diizeyinin de arttigini belirtmigtir.
Calismada internet bagimlihik dizeyi en disuk olan grubun 14 yas grubu oldugu tespit
edilmistir. 17 yas grubundaki &grencilerin internet badimhlik dizeylerinin ise
kendilerinden énce olan tiim yas gruplarindan fazla oldugu bulunmustur.**® Ergenlik

beyin gelisiminin halen devam ettigi bir dénem olup ve bu gelisim genglik donemine

1 Celal Onur Ozgelik, Universite égrencilerinde sosyal fobi ve internet bagimliligi arasindaki iligkinin incelenmesi,

Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2016, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)
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egilimlerinin farkli degiskenlere gore incelenmesi, EgitimTeknolojileri Arastirmalari Dergisi, 2010 1(1), 617-622
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Journal of Social Sciences and Education Research, 2017, Volume: 3(1): 184-199

15 Erol Esen ve Digdem M. Siyez, Ergenlerde internet bagimliligini yordayan psiko-sosyal degiskenlerin
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18 Dogan, a.g.e.

17 Nazir Hawi, Internet addiction among adolescents in Lebanon. Computers in Human Behavior,2012, 28,
1044-1053.

18 Ergin Dikme, Meslek Lisesi Ogrencilerinin Internet Bagimliliklarinin Cesitli Degiskenler Baglaminda
incelenmesi, 2014, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

37



kadar siirmektedir.'°

Arastirmamizda Universite dgrencilerinde internet bagimlilk belirti
dizeylerinin yag degiskenine gore farkllik gostermedigine dair bulgunun artik geng
yetigkinlik dénemine erismis bireylerde bilissel ve ruhsal gelisimin blylk dl¢ide
tamamlanmis olmasi ve bu nedenle yas guplari arasinda biligssel ve ruhsal 6zellikler

acisindan buyuk olgude farkhlik bulunmamasi ile baglantili olabilecedi digunulimektedir.

Aragstirmamizda elde edilen bulgulara gore Universite 6grencilerinde internet bagimlihk
duzeyleri cinsiyet degiskenine gére anlamh bir sekilde farkllagmaktadir. Bu farkliligin
kadin katihmcilarin lehine oldugu goéralmagstir. Bu anlamh farklilik kadin katilimcilarin

lehine oldugu gérilmistir. Arastirmamizia paralel olarak Sahin (2014)°

ve Ates
(2016)*** tarafindan yapilmis arastirmalarda da kadin katiimcilarin internet bagimiilik
dizeyinin erkeklere oranla daha yiksek oldugu belirtiimistir. Durkee ve ark. (2012)
tarafindan Avrupa’nin farkh tlklerinde yapilan ¢alismada kizlarin internet bagimlilik belirti
diizeyleri erkeklere oranla daha yilksek tespit edilmistir.*?> Bununla birlikte literatiir
incelendiginde arastirmamiz bulgulariyla ¢elisen sonuglarin da oldugu goértlmektedir. Kir
ve Sulak (2014), 337 universite dgrencisini kapsayan calismasinda internet bagimhhk
diizeyinin erkeklerde daha yilksek diizeyde oldugunu bulmustur.*?*® Yine Dufour ve
ark.(2016) tarafindan vyapilan calismada erkeklerin internet bagimlihk dizeyinin,
kadinlara oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur.***Bunlara ek olarak Aslan ve Yazici
(2017) tarafindan yapilan ¢alismada ise kadinlar ve erkekler arasinda internet bagimhhgi
belirtileri agisindan bir fark bulunmamistir.'® Arastirmalar arasindaki geliskili sonuglarin
arastirmalarin farkli illerde yapilmis olmasi, kullanilan dlg¢eklerin farklihk gdstermesi,
yapilan arastirmalarda kadin erkek oranlarinin farkhlik goéstermesinin etkisi olabilecegi
dusundlmektedir. Arastirmamiz kapsaminda katilimcilardan interneti en ¢ok sosyal
paylasim ve chat amaciyla kullanan grupta internet bagimhhd: belirti dizeyi diger

gruplara gore daha yiksek bulunmustur. Kirnik, Pepeler ve Ozbek (2018) tarafindan

19 Fleni Andreou and Hionia Svoli, “The Association Between Internet User Characteristics and Dimensions of

Internet Addiction Among Greek Adolescents (yunan addlesanlarda internet kullanicilarinin 6zellikleri ve boyutlar
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yapilan bir calismada sosyal meyda kullaniminin kadin katilimcilar arasinda daha yuksek
oldugu bildirilmistir. Ayni c¢alismada kadinlarin sosyal medyadaki paylagsimlarinin
bedenilmesinden, yorum yapilmasindan, paylasimda bulunmak ve benzer ilgileri olan
kisilere ulasmaktan ve sosyal medyada vakit gecgirmekten hoslandiklari ve bunun
kadinlarin sosyallesme ve iletisimkonularini erkeklere oranla daha ¢ok dnemsemeleri ile
iliskili olabilecegi belirtiimistir.'*® Benzer sekilde McAndrew ve Jeong (2012) tarafindan
yapilan bir calismada da kadinlarin ve genclerin sosyal medyay!r en aktif kullanan
kullanicilar oldugu bildiriimistir.Arastirmamizda kadinlarda internet bagimhihgr dizeyinin
daha yuksek bulunmasi yine ¢alismamizda internet bagimlihigi ile iligkili oldugu gdsterilen
sosyal paylasim ve chat yapilmasina olanak saglayan sosyal medya uygulamalarinin
daha ¢ok kadinlar tarafindan tercih edilmesi ile iliskili olabilecegdi diistinilmektedir. Bunun
yani sira yine bulgularimiza gore internet bagimhligi belirti dizeyi duzenli spor yapan
katihmcilarda daha azdir ve kadin katilimcilar erkek katilimcilara gére daha az oranda
duzenli spor etkinligi ile mesgul olmaktadir. Bunun da cinsiyetler arasinda internet
bagimhlik belirti dizeyi acgisindan saptanan fark ile iligkili olabilecegini sdylemek

mumkundur.

Arastirmamiz sonucunda Universite ogrencilerinde internet bagimhlik belirti dizeyi
acisindan evde internet baglantisi bulunma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir. Calismamizla benzer sekilde Canan (2010) tarafindan yapilan ve
universite 6grencilerininin dahil edildigi bir arastirmada internet bagimlilik dizeyinde evde
internete  baglanma mevcudiyetine goére istatistiksel agidan anlamh bir fark
saptanmamigtir.®” Onay (2014) tarafindan internet bagimliigi (izerine yapilan bir
arastirmada evde internet baglantisi olmasi ile internet bagimlihg: arasinda bir iligki
bulunamamustir.®® Bununla birlikte literatiir incelendiginde arastirmamiz bulgulariyla
¢elisen sonuglarin daoldugu gérilmektedir. Kirsehirde ergenler Gzerinde yapilan bir
arastirmada evlerinde internet baglantisi bulunan égrencilerde internet bagimlilik duzeyi
daha yiiksek oldugu tespitedilmistir."?® Ergenler {izerinde yapilan baska bir arastirmada
da evde internet erisimi olan katilimcilarda internet bagimhhk dizeyinin olmayanlardan

daha yuksek oldugu bildiriimistir. Ancak evde internet erigiminin varhigi internet bagimlihgi

Dilek Kinik vd., Ogretmen Adaylarinin Sosyal Medyayi Kullanimina iligkin Tutumlari: Manisa ili Ornegi. 2018,

c.7,s1

Fatih Canan, Univers_i_te 6grencilerinde internet bagimhhgi, disosiyatif belirtiler ve sosyodemografik 6zellikler
ara__sindaki iliski, Dizce Universitesi Tip Fakiiltesi. Duzce, 2010,(Tipta Uzmanlik Tezi)
128Onay N, “Ergenlerde internet bagimlihidi yordayicilari olarak ana baba tutumlari, iletisim becerisi ve yalnizlik

algisr”, Istanbul Arel Universitesi, Istanbul, 2014, (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

Cengiz Sahin, An analysis of the relationship between internet addiction and depression levels of high school

students. Peer Review Academic Journal. 2014;1(2):53-67.
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icin bir belirleyici faktdr olmadigi rapor edilmistir.**® *¥'Arastirmamiza katilan Universite
ogrencilerinin %84.5’'u evinde internet erisimi oldugunu bildirmigtir. Bu nedenle internet
bagimhligi dizeyinin evde internet erisimi bulunup bulunmamasina gore degiskenlik
gbstermemesi beklenen bir sonuctur. Yine literatirde yapilan arastirmalarin gogunda
arastirmamiza benzer gsekilde internet bagimlihgi ile evde internet baglantisi mevcudiyeti
arasinda bir iligki bulunmayisinin olasi nedenleri arasinda internetin artik tasinabilir
olmasi, genclerin internete yalnizca bilgisayar Uzerinden degil akilli telefon ve tablet gibi

tasinabilir araclarla ulagiyor olmasi sayilabilir.

Arastirmamiz sonucunda universite 6grencilerinde internet bagimhlk belirtileri duzeyi
gunlik ortalama internet kullanim stiresine géreanlaml bir bicimde farklilastigi bulgusuna
ulasilimistir.Buna gore internette giinde ortalama 5 saat ve Ustl vakit geciren katihmcilarin
internet bagimliik dizeyi diger katihmcilara gore daha yiksek bulunmustur. Calisma
sonucumuz literatirdeki calismalarin ¢codu ile benzerlik gostermektedir. Yang ve Tung
(2007) yapmis oldugu arastirmada internette gecirilen sure ve internet bagimlihgr arasinda
pozitif ydnde bir iliski oldugu tespit edilmistir.**? Bu dogrultuda Hawi (2012), yapmis oldugu
arastirmada internet bagimlildi belirtisi olan kullanicilarda gunluk internet kullanim siresi
6,5 saat olarak tespit etmistir.**® Giinii¢ (2013) lise 6grencilerini kapsayan arastirmasinda
gunlik internet kullanimi suresi ile internet bagimlihgr arasinda dogru oranti oldugunu
bildirmistir.”** Karagdz (2017) de yapmis oldugu galismada internet kullanim siiresi ile
internet bagimlilik diizeyi arasinda anlamli bir farklilik tespit etmistir.*®> Batigiin ve Hasta
(2010) yaptgi calismada internet bagimhligi ile internette gecirilen siire arasinda pozitif
yénde anlaml bir iliski oldugunu belirtmistir.**® Arastirmamiz sonugclari ve literatiirde yer
alan arastirmalarda elde edilen bulgular intenet kullanim stiresi artikga internet bagimlilik
riskinin de artmakta oldugu seklinde yorumlanabilir. Buna goére &zellikle ergen ve daha
genc kullanicilarin internet kullanim sdresininin sinirlandiriimasinin internet bagimliliginin

onune gegilmesi ve tedavisi agisindan dnemli oldugu séylenebilir.

13OTugg:e Koyuncu vd., Assessment of Internet Addiction and Loneliness in Secondary and High School Students.
J Pak Med Assoc. 2014;64(9):998-1002

¥Caina vd., Internet Addiction Among Chinese Adolescents: The Effect of Parental Behavior and Self-Control.
Computers In Human Behavior, 2014:41:1-7

1325hy Cging Yang and Chieh Ju Tung, “Comparison of internet addicts and nonaddicts in Taiwanese high
school”. Computers In Human Behavior,2007, 23:79-96.

133 Hawi a.g.e, 5.1044-1053.

1343elim Giiniig,” internet Bagimligini Yordayan Bazi Degiskenlerin Cart ve Chaid Analizleri ile incelenmesi”,
Tiirk Psikoloji Dergisi, 2013, 28 (71): 88-101.

135Bingt’)l Karagdz, “Internet bagimlihgi ve bilgisayar oyun bagimhihgr yayginhiginin, iliskili etkenlerin incelenmesi”,
Kocaeli Universitesi, Kocaeli, 20107, (Doktora uzmanlik tezi)

136Ay§egll]I Durak Batigiin ve Derya Hasta, “internet bagimhhigi: Yalnizlik ve kisilerarasi iliski tarzlari agisindan bir
degerlendirme”, Anadolu Psikiyatri Dergisi; 2010, 11:213-219
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Yapilan ¢alismada Universite 6grencilerinde internet bagimlilik diizeyinin internet kullanim
amaglarina gore istatistiksel agidan anlamlilik goésterdigi, buna goére interneti sosyal
paylasim ve chat amacli kullanan katilimcilarda internet bagimhlik dizeyinin daha yuksek
oldugu bulunmustur. Arastirmamizia paralel olarak Demetrovics ve ark. (2008) tarafindan
yapilmis olan bir arastirmada arastirmada internet bagimlisi olan bireylerde internetin en
cok sohbet gibi iletisim kurmak amaciyla kullanildigi vurgulanmistir.”*"Hawi (2012) ergenler
Uzerinde yapmis oldugu ¢alismada interneti en ¢ok iletisim amacl kullandiklarini tespit
etmistir.**® Cin’de (2014) 10,158 adolesan lizerinde yapilan bir calismada internetin en gok
sanal sohbet amagl kullanildigi rapor edilmistir.**® Bununla birlikte literatiir incelendiginde
arastirmamiz bulgulariyla c¢elisen sonuglarin da oldugu gdérilmektedir. Young (1999)
yapmis oldugu arastirmasinda internet kullanim amagclari arasinda bagimh olan ve
bagiml olmayanlar  arasinda bir  farkhhk oldugunu tespitetmistir. Bu
arastirmaninbulgularina goére internet bagimlilari internet en fazla bilgi arama amacli
kullanmaktadirlar.**® Bakken ve ark. (2009) internet bagimlilig belirtileri gésteren kisilerin
interneti en c¢ok internette gezme, oyun ve eglence amach kullandiklarini tespit
edilmistir.*** Sosyal medya uygulamalari giinlik hayatimizdaki yeri giderek artan bilginin,
farkh bakis acgilarinin, disincelerin ve deneyimlerin paylasiimasini ve iletisim saglayan bir
mecra olarak karsimiza cikmaktadir.*> Sosyal medya kullanicilari giinliik aktivitelerini
yakin gevreleriyle paylasmak amaciyla Facebook, fotograf diizenlemek ve goérsel paylagim
icin Instagram, haber alma, bilgilenme, ve gundemi takip etmek icinse Twitter
uygulamalarini tercih etmektedir.**® Binark ve Bayrakturan (2007)’e gére genglerin sosyal
medyay! genellikle gundelik hayatlarinda sahip olduklar toplumsal aglarin sanal dinyada
da siirdiiriilmesi ve gelistiriimesi agisindan kullandiklarini bildirmistir.*** Argin  (2013) ise
yapmis oldugu arastirmada sosyal medya ve internette ¢ok fazla vakit harcayan égrencileri
zamanla etkisi altina alarak gercek yasamdan kopmalarina sebep olmaktadir.*** Sosyal

medyanin ¢ok yoénli olmasi, farkli amaglar igin kullanilmasi ve sosyal medya Uzerinden

¥77s0lt Demetrovics, “The Three-Factor Model of Internet Addiction: The Development of The Problematic

Internet Use Questionnaire”. Behavior Research Methods,2008, 40 (2), 563-574
138 Hawi a.g.e 5.1044-1053
1¥9iao Shuang Wu vd., Prevalence of Internet Addiction and Its Association with Social Support and Other
Related Factors Among Adolescents in China. J Adolescence. 2016;52:103-11.
140 Young, K. S. (1999). Internet Addiction: Symptoms, Evaluation and Treatment. Erisim Tarihi: 21.06.2020
http://netaddiction.com/articles/symptoms.
141Inger Johanne Bakken vd., Internet addiction among Norwegian adults: A stratified probability sample
study,Scandinavian Journal of Psychology, 2009, 50, s:121-127.
192 Tamar Weinberg, The New Community Rules: Marketing On The Social Rules, O'Reilly Media,USA.
Qsttp://www.shopsecretary.com/shopsec_account_resources, (Erigim tarihi: 21.06.2020).

Zeynep Tufekci, Wilson Christopher, Social Media and the Decision to Participate in Political Protest:
Observations From Tahrir Square. Journal of Communication, 2012, 62, 363- 379. Turner A., 2
“Mutlu Binark, Giinseli Bayraktutan Sitgl, “Teknogiinliiklerdeki Cok(lu) Sessiz Yasamlar: Yeni Medyanin
Sessiz Enstriimanlari-Yeni Orta Sinif Genglik, Yeni Medya Calismalari.” , Dipnot Yayinlari. Ankara, 2007.
“SFerhat Argin,“Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Sosyal Medyaya lliskin Tutumlarinin incelenmesi (Cekmekdy
Ornegiy’, Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul, 2013, (Yayinlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi)
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iliskiler kuurlmasi internet bagimliigi acnsndan bir risk tasidigi ifade edilebilir. Ttrkiyede’ki

aktif facebook kullanici sayisi 37 milyon olarak bildirilmistir. %

Sosyal medya
uygulamalarinin ~ kullaniminin  giderek  yayginlagmasinin  internet  kullaniminin
denetlenmesinde zorluk ve bunun sonucunda da internet bagimhhgi riskinde artig ile iligkili

olabilecegi dusunulmektedir.

Aragtirmamiz sonucunda Universite Ogrencilerinde internet bagimhhg belirtileri ile
duzenli spor etkinligi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki oldugu sonucuna
variimistir. Buna goére duizenli spor etkinliginde bulunan Kisilerin internet bagimhhik
dizeyleri daha duguk oranda bulunmustur. Buna ek olarak internet bagimhhgi belirtileri
ile haftalik duzenli spor etkinligine ayrilan siire arasinda istatistiksel agidan negatif yonde
orta duzeyde anlamh bir iliski oldugu sonucuna variimistir. Bulgularimiza gore
Muhendislik Fakiltesi'nde okuyan 6grencilerde internet bagimliligi belirtilerinin, Beden
Egitimi ve Spor Ylsekokulu’nda okuyan égrencilere oranla daha ylksek diizeyde oldugu
saptanmistir. Calismamizdaki bulgularla uyumlu olarak Ergin ve ark. (2013) tarafindan
Pamukkale Universitesi Tip Fakdltesi 6grencileri tizerinde yapilan bir arastirmada diizenli
spor yapanlarin internet bagimlihg:r dlgedinden daha disuk puan aldiklari sonucuna

7

variimistir.™”  Yine Yarasir (2018), Firat Universite’si Saglik Hizmetleri Meslek
Yuksekokulu'nda 6grenim goéren ve 17-25 yas araligindaki Ogrencileri kapsayan
arastirmasinda  internet bagimhligi ve duzenli spor etkinligi arasinda negatif yonlu,
anlamli fakat zayif bir iliski oldugunu tespit etmistir.**® Yeic (2018) tarafindan yapilan bir
¢alismada lisansl spor yapan ¢ocuklarin internet bagimlihgi élgegi yoksunluk ve islevsel
bozulma alt boyutlarinda daha diisiik puan aldiklari belirtiimistir.**® Madde kullanim
bozuklugu olan bireylerle yapilan bir arastirmada yapilandirilmis bir egzersiz programinin
madde yoksunludu ile ilgili olan depresyon ve anksiyete belirtilerini iyilestirmede etkili bir
yéntem oldugu bulunmusur.” Ercan ve ark. (2016)nin alkol ve madde bagimliig:
tedavisi goOren yetiskinlerde wuygulanan dizenli egzersiz aktivitenin etkilerinin

degerlendirildigi calismalarinin sonunda duzenli egzersiz grubunun kaygi dizeylerinde

1

46 Tiirkiye Internet Kullanim ve Sosyal Medya Istatistikleri, https:/dijilopedi.com.Turkiye , (Erisim Tarihi:

20.08.2020).

1
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kontrol grubuna oranlaanlamli derecede daha fazla azalma tespitedilmistir.*** Benzer
sekilde Weinstock ve ark. (2017) madde bagimhligi olan kigilerde duzenli olarak yapilan
fiziksel egzersiz sonucunda duygudurumda dizelme, madde isteginde azalma gibi akut
yararlar ve yineleme riskinde azalma bildirmiglerdir. **’Bagka bir calismada spor yapan
ve fiziksel aktiviteyle ilgilenen kisilerin daha az miktarda sigara kullandiklari bildirmistir. *>*
Arastirmamiz bulgulari ve literatlirde yer alan arastirmalar dizenli spor etkinliginin diger
bagmliliklarda oldugu gibi internet bagimliigi tedavisinde yararli olabilecegine ve ayni

zamanda bagimlilik gelismesini dnlemede bir roll olabilecegine isaret etmektedir.

Arastirmamizin sonuglari kisithliklari baglaminda degerlendirilmelidir. Arastirmamizin
drneklemi istanbul Gelisim Universitesinde 6grenim goren 198 dgrenci ile sinirhdir. Bu
nedenle arastirmamizin sonugclarinin genellenebilirligi sinirlidir. Arastirmamizda internet
bagimlilig: belirtilerini degerlendirmek lizere Young internet Bagimliligi Olgegdi kullaniimis
ve bir klinik gériisme yapilmamistir. Bu elde edilen sonuglarin internet Bagimhhg: tanisi
ile iliskisini sinirlamaktadir. Bunun yani sira duzenli spor etkinliginde bulunma yalnizca
katilimcilarin  beyanina dayanilarak degerlendirilmis, 0lcek yahut objektif bir

degerlendirme yontemi kullaniimamistir.

151

Hulya Yeltepe Ercan vd., “The effects of regular exercise on anxiety, depression and quality of life in adult

alcohol and drug dependents in addiction treatment”. Anatolian Journal of Psychiatry, 2016, 17:33-41.

152
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153

Holmen T L. vd., “Physical exercise, sports, and lung function in smoking versus nonsmoking adolescents”.

European Respiratory Journal, 2002, 19(1), 8-15.
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ONERILER

Arastirmamizin amaci universite 6grencilerinde internet bagimliligi belirtileri sikhgi ile
duzenli spor etkinliginde bulunma arasinda bir iligkinin olup olmadidini belirlemektir. Bu
dogrultuda arastirmamizda elde edilen bulgulara gére dizenli spor etkinligi yapan
universite ogrencilerinde internet bagimlihgi belirti dizeyi daha dusuk bulunmustur.
internet bagimhilik belirti diizeyi ile haftalik dizenli spor etkinligi siresi arasinda orta

duzeyde negatif bir iligki tespit edilmistir.

Sporun insanlarin ruh saghdr ve bedensel saghgi uUzerindeki tim diger olumiu
etkilerinin yani sira internet bagimlihg riskini azaltmasi yonundeki bulgular genclerin
spora 6zendirilmesinin, spor yapmak icin mevcut olanaklarin iyilestiriimesinin, sporun her
sosyoekonomik dizeyden gencin ulasabilecedi hale getiriimesinin 6nemine isaret
etmektedir.

Daha genis bir 6érneklem grubu ile yapilacak olan ve duzenli spor etkinliginin daha

nesnel dl¢utlerle degerlendirildigi ileri arastirmalarin sporun internet bagimhligini énleme

ve tedavisindeki yerini belirlemede yararli olacagi dusunulmektedir.
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KiSISEL BiLGIi FORMU
EK-A

Bu galismanin amaci universite 6grencilerinde internet bagimliligi belirtileri ile duzenli spor
etkinligi arasindaki iliskinin incelenmesidir.Bu veriler bilimsel bir amacla kullanilacaktir. Bu
baglamda sorulara verece@iniz samimi cevaplar c¢alismanin objektifliine katki
saglayacaktir.

Seher Cengiz

Asagida yer alan segeneklerden size uygun olan bir tanesine (V) isaretini koyunuz.
1-Cinsiyetiniz

() Kadin () Erkek

3. Egitim durumunuz
() Onlisans () Lisans () Yiiksek Lisans () Doktora
4. Fakllte/BolUm/SINif........cooviiiiiiieeeeeeiieieen 17 A Lo

5.Duzenli olarak spor yapiyor musunuz ? (En az haftada 3 guin ve her seferinde en az 20
dakika olmak Uzere diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite kastedilmektedir. Ornek;
egzersiz amacli ve tempolu yapilan, en az 20 dakika sureklilik arz eden yurayus, yuzme,
tenis, futbol vb.)

()Evet ()Hayr
Cevabiniz evet ise;
Hangi spor turd ile ilgileniyorsunuz 2.
Duzenli spor etkinligine haftada kag saat ayiriyorsunuz ?...........cccccceeeiiiiieeenenn.
6. internet kullaniyor musunuz ?
()Evet ()Hayr
7. Evinizde internet baglantisi var mi ?
()Evet ()Hayr

8.internete baglanma ( online kalma ) sureniz glnde kag
Y- U= L1 1]

9. internetti en ok hangi amagla kullanirsiniz ?

() Aragtirma yapmak () Video film iziemek () Sosyal paylagim ve chat () Odev
yapmak

() Amagsizca dolasmak () Oyun oynamak () Diger

A-1



Latfen

1-Hicbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Siklikla, 5-Her zaman.

YOUNG iNTERNET BAGIMLILIGI OLGEGI

asagidaki  sorularda  belirtlen  durumlarn  hangi

siklikta

EK-B

yasadiginizi
belirtiniz. Her soru igin sadece bir se¢cenegi isaretleyiniz ve higbir soruyu bos birakmayiniz.

&
= <
SORULAR = © 3 ~ =
o @ = c = E
85|23« g
O s | & | 9|0 @)
I =z < o O o
1. Ne siklikla planladiginizdan daha fazla
sureinternette kaliyorsunuz?
2. Ne siklikla internette kalmak igin guinlik
isleriniziihmal edersiniz?
3. Ne siklikla arkadaslarinizla birlikte olmak yerine
internetitercih edersiniz?
4. Ne siklikla internet kullanan kigilerle yeni
iliskilerkurarsiniz?
5. Ne siklikla bir ise baglamadan dnce e-
postanizi(e-mail) denetlersiniz?
6. Ne siklikla okula devaminiz internetten
dolayiolumsuz etkilenir?
7. Herhangi biri internette ne yaptiginizi
sordugunda nesiklikla kendinizi savunur ve ne
yaptiginizigizlersiniz?
8. Cevrenizdekiler ne siklikla internette
harcadiginizzamanin fazlalhigindan
sikayeteder?
9. Ne siklikla okuldaki ders notlariniz
veddevleriniz internette kalma
stirenizden olumsuzydnde
etkilenir?
10. Hayatiniz hakkinda sizi rahatsiz eden digtlinceleri
dagitmak i¢in ne siklikla internete girersiniz?
11. Ne siklikla internete girmek icin sabirsizlanirsiniz?
12. Ne siklikla internetsiz hayatin, sikici, bos ve
edlencesiz olacagini dusunursuniz?
13. Biri sizi internetteyken rahatsiz ettiginde ne siklikla
kirici konusur, bagirir veya kizgin davraniglar
gosterirsiniz?
14. Gece ge¢ saatlerde internet kullanmaktan 6turi ne
siklikla uykunuz kacar?

B-1




15. internette olmadi§iniz zamanlarda ne siklikla
interneti dlsundr veya internete girmeyi hayal
edersiniz?

16. Kendinizi ne siklikla internetteyken "yalnizca
birkac dakika daha" derken bulursunuz?

17. Ne siklikla internette harcadiginiz
zamanin miktarini azaltmaya ¢aligir ve
basarisiz olursunuz?

18. Internette kaldiginiz sureyi ne siklikla saklamaya
calisirsiniz?

19. Ne siklikla bagkalariyla disari ¢cikmak yerine
internette daha fazla zaman gecirmeyi
yeglersiniz?

20. Ne siklikla internette olmadiginizda kendinizi
¢okmus, aksi veya sinirli hissedip, internete
girince rahatlarsiniz?
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